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Chemie ist seine Leidenschaft

Niklas Volodin ist mit seinem PrOJekt im Bundesfmale von Jugend forscht

Homberg - Bei ihm stimmt die
Chemie: Niklas Volodin, Schii-
ler der Theodor-Heuss-Schule
(THS) in Homberg, hat sich mit
seinem Chemie-Wissen fiirs
Bundesfinale von Jugend
forscht qualifiziert. Schon seit
der 3. Klasse interessiert sich
der 15-Jahrige fiir Chemie, und
experimentiert schon frith mit
seinem Chemiebaukasten. Be-
sonders aber interessierten ihn
die Showexperimente des
Fachs Chemie, als er die THS
zur Einschulung seines Bru-
ders besuchte. ,Da war Farbe
und es knallte, das war schén
anzusehen®, erinnert er sich
zuriick. Als er dann selbst auf
die THS ging, wollte er sofort
der Mint-AG beitreten, die sich
mit mathematisch-naturwis-
senschaftlichen Themen aus-
einandersetzt. ,Ich machte ei-
ne Ausnahme und nahm einen
Funftkldssler auf, obwohl die
AG erst fiir hohere Jahrgangs-
stufen gedachtist“, erzihlt Leh-
rer Dr. Martin Holfeld. ,Ich
kann mich noch gut erinnern,
wie er vor mir stand, der kleine
Kerl in dem riesigen Kittel, der
total begeistert fiir die Chemie
war.

Diese Begeisterung hilt bis
heute an. In den vergangenen
Jahren hat der Zehntkléssler
den Mint-Unterricht mit sei-
nem Wissen maRgeblich ge-
prégt. ,.Er hat immer die tolls-
ten Ideen und den groéfRten
Uberblick”, erzihlt Holfeld.
Chemie ist fiir den jungen For-
scher viel mehr als nur ein Un-
terrichtsfach: ,Mit Chemie
kann man echt lustige Sachen
machen. Farben dndern, Dinge
zum Leuchten bringen und in
die Luft jagen.“ Der Homberger
studiert bereits neben der
Schule an der Universitit in
Marburg — Chemie, versteht
sich. In Online-Vorlesungen be-
sucht er ein paar Module, so-
dass er nach seinem Abitur
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Er ist ein Chemie-Naturtalent: Niklas Volodin hat schon bei vielen Wettbewerben tellgenommén und 5|ch fur das Bundesfinale

von Jugend forscht qualifiziert. Wenn er nicht in der Schule ist, experimentiert er auch in seiner Garage.

auch sein Studium schnell be-
enden kann. Dann soll es fiir
ihn im akademischen Bereich
weiter gehen, einen Doktor
will der15-Jdhrige in jedem Fall
machen.

Sein Talent konnte Niklas Vo-
lodin schon bei vielen hessen-
und bundesweiten Wettbewer-
benzeigen-und das mitviel Er-
folg. Aktuell steht der Zehnt-
Kklissler im Bundesfinale von
Jugend forscht und muss sich
Ende Mai in Hamburg gegen
andere Jungforscher beweisen.
Sein Projekt, daserin Hamburg
zeigen wird, entstand bei ei-
nem Versuch. Er schaute sich
damals die Verbindung der Mo-
lekiile an, die Schirfe etwa von
Chilis blockieren. ,,Ich fand die
Verbindung lustig, aber weil sie
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kompliziert ist, dachte ich mir,

cher herstellen®, sagt Volodin.

die kann man doch auch einfa- Gesagt, getan: Der Jugendliche

Niklas Volodln vonder THS in Homberg
experimentiert auch privat ganz viel.

Erist hochbegabt und
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kann die Struktur inzwischen
auf'eine einfachere Art herstel-
len.

Zufdlligentdeckte er noch ei-
ne ganz andere Wirkung: So-
wohl der Schirfeblocker als
auch Medikamente gegen Alz-
heimer weisen das gleiche Ge-
riist auf. Seine neu geschaffene
Synthese konnte die Herstel-
lung derartiger Medikamente
kostengtinstiger gestalten, die
bislang teuer und aufwendig
war. ,Das war gar nicht mein
Ziel, aber schén, wenn es so et-
was bewirken kann und man
die Chemie fiir sich sprechen
lasst“, sagt der Schiiler. ,Es
macht echt SpaR, etwas Eige-
nes zu entwickeln.“ Dem
stimmt auch Lehrer Holfeld zu:
»Niklas hat echt geniale Gedan-
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kengénge und arbeitet auf sehr
hohem Niveau.“

Experimentiert wird aber
nichtnurinder Schule, zu Hau-
se hat der 15-Jdhrige sein eige-
nes Chemie-Labor in der Gara-
ge. ,Das Labor ist sehr professi-
onell eingerichtet und groRer
als das fiir die ganze Schule®,
berichtet Holfeld, der die na-
turwissenschaftliche  Abtei-
lung an der THS leitet. Dabei
wird das Ausnahmetalent von
seinen Eltern unterstiitzt und
auch das Geld der vielen Ge-
winne flieR3t direkt in neue Ma-
terialien seiner Forschung.

,Ich kann ihm da nicht mehr
viel helfen®, sagt Holfeld. ,Nur
eingreifen, bevor die Schule in
die Luft fliegt“, scherzt er. Aber
soweit wiirde es nicht kom-
men, meint Volodin. ,,Ich weif3
ganz genau, was ich mache.”

JANA KESSLER
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Oberbeisheim - Dass Georg
Dippel heute ein so riistiger
Rentner ist, war nicht immer
selbstverstindlich. Erst kiirz-
lich fiel ihm ein Zeitungsaus-
schnitt von 1960 in die Héinde.
~Ein neues Leben fiir den klei-
nen Georg", titelte das damali-
ge Heimat-Echo, der Vorldufer
der HNA. Dort wird iiber den
kleinen sechsjihrigen Georg
Dippel aus Oberbeisheim be-
richtet, der erfolgreich am Her-
zen operiert wurde. Weihnach-
ten 1960 war fiir die Familie ge-
rettet.

Seine Eltern hatten die ange-
borene Krankheit erst spit ent-
deckt. ,Mein kleiner Bruder lief
nach Anstrengungen immer
blau an, keine zehn Meter
konnte er laufen®, sagt Bruder
Konrad Dippel. Der damalige
Hausarzt hatte dann bei dem
Kind einen Herzfehler diagnos-
tiziert und Georg Dippel erin-
nert sich, wie er den Eltern zur
Operationriet. ,,Wére der Haus-
arzt nicht so aufmerksam ge-
wesen, dann wadre ich schon
lange nicht mehr am Leben®,
sagt er. Sechseinhalb Stunden
habe die OP in der Universitdts-
klinik in Gottingen gedauert.
Etwa vier Wochen betrug die
Genesungszeit. Zwei Locher

www.rb-becker.de e
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miitig. Als er den Artikel nun
wieder fand, dachte er, es sei
doch ein guter Grund der Of
fentlichkeit mitzuteilen, dass
er trotz der Krankheit schon so
lange lebt. Und eingeschrankt
sei sein Leben bislang nicht ge-
wesen. Er wuchs in Oberbeis-
heim auf und obwohl seine El-
tern beide verstarben, als er im
Teenageralter war, ging es gut
fiir ihn weiter. Sein dlterer Bru-
der Konrad Dippel kiimmerte
sich um ihn und er lebte viele

Oberbeisheim blickt mit Ehrfurcht zurtck

FOTO: CHRISTINE THIERY

Jahre mitihm und dessen Fami-
lie unter einem Dach.

Als gelernter Elektriker fand
er immer gute Arbeit, zuletzt
bei der Firma Blecher. Seine
Freizeit war vom Oberbeishei-
mer Vereinsleben geprigt, er
spielte FuRball bis er 55 Jahre
alt war, war bei der Feuerwehr
aktiv, gehorte dem Stamm-
tisch an und war beim Skiclub
dabei. Skifreizeiten nach Sol-
den oder ins Zillertal waren be-
sondere Ziele. Georg Dippel

war immer mit dabei, trotz der
Herz-Operation konnte er viel
Sport treiben. Auch im Schiit-
zenverein war er aktiv, ein Bild
von 2018 zeigt ihn als Oberbeis-
heimer Schiitzenkonig, wie er
stolz prasentiert.

Sein Leben sei bislang immer
aktiv gewesen. ,,Das hitte man
damals nie gedacht®, sagt er
und blickt wieder auf den Zei-
tungsausschnitt von 1960. Ein-
zig die jdhrlichen Routine-Un-
tersuchungen hitten ihm in
der ersten Zeit nach der OP Sor-
ge bereitet, aber zum Gliick sei
janie etwas gewesen. Das habe
ihm immer wieder neuen Le-
bensmut gegeben. Heute lebt
er allein in Oberbeisheim, aber
immer noch in der Nihe des
Bruders, der ihn sein Leben
lang so gut unterstiitzt und be-
gleitet hat. ,,Dass wir unsere El-
tern so frith verloren haben,
hat uns zusammenge-
schweil’t", sagter.

Mittlerweile treibt er nicht
mehr so viel Sport, ist aber wei-
ter daran interessiert. Am
Sportplatz sieht man ihn am
Spielfeldrand stehen und mit
den Mannschaften mitfiebern.
Und auch fiir Handball interes-
siert er sich, bei jedem Heim-
spiel der Damenmannschaft
des SG 09 Kirchhof'ist er mit ei-
nem Freund dabei. Dankbar ist
er fiir sein neu geschenktes Le-
ben, dass er im Winter 1960 be-
kam und dass er dieses in sei-
nem Heimatdorfausfiillen und
gestalten konnte. ,Erst wire
ich fast gestorben und dann be-
kam ich ein gutes Leben.”

CHRISTINE THIERY

Wenn Technik Spaf3 macht

Schilerinnen aus der Region lernten MINT-Berufe kennen

Melsungen - 18 Schiilerinnen
aus verschiedenen Schulen der
Region haben im Rahmen des
Projekts ,,Girls4MINT“ Praxi-
seinblicke in Berufe bei
B.Braun erhalten. Bei dem vier-
tdgigen Programm vom 19. bis
22. Mai lernten die Jugendli-
chen Tétigkeiten aus den Berei-
chen Elektrotechnik, Mecha-
nik und Informatik kennen.
Ziel des Projekts ist es, Mad-
chen fiir Berufe in den den Be-
reichen Mathematik, Informa-
tik, Naturwissenschaft und
Technik (MINT) zu begeistern.
Wihrend des Programms
bauten die Schiilerinnen unter
anderem ein Modellwindrad,
das tiber ein Photovoltaik-Mo-
dul angetrieben wird, und lern-
ten den Aufbau eines Schalt-
schranks kennen. Ein weiterer
Hohepunkt war ein KI-Work-
shop, bei dem die Teilnehme-
rinnen in die Welt von
ChatGPT & Co eingefiihrt wur-
den. Die Praxistage wurden
von Ausbildern begleitet, die
den Midchen als Vorbilder
dienten und ihre eigenen Er-

e M

Technische Berufe kennenlern

én: Die SchUIeriﬁnen Shahzana

fahrungen  teilten, teilt
B.Braun mit.

Bei B.Braun hat die Berufs-
ausbildungnach eigenen Anga-
ben einen hohen Stellenwert.
Es gibt insgesamt 26 Ausbil-
dungsberufe und 16 duale Stu-
diengénge, in denen aufgrund
der zunehmenden Digitalisie-
rung in der Medizintechnolo-
gie auch Themen wie Daten-
verarbeitung und Kiinstliche
Intelligenz eine immer grofle-
reRollespielen. , FiirunserZiel,
die Gesundheit von Menschen
in der ganzen Welt zu schiitzen
und zu verbessern, brauchen
wir engagierte Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen. Deshalb ist
es uns wichtig, junge Men-
schen —und insbesondere auch
Midchen —fiir die MINT-Ficher
und die technischen Berufe zu
begeistern®, sagte Axel Becker,
Leiter Berufsausbildung: ,Es
freut mich, dass wir {tiber
Girls4MINT die Gelegenheit be-
kommen haben, Madchen ei-
nen Einblick in unsere techni-
sche Ausbildung mit ihren
Facetten und Moglichkeiten zu

Atschekzai (links) und Klara-Mia Hentschel vom Kasseler Wil-
helmsgymnasium setzen Gelerntes ein. Noah Faupel, Azubi fur

Mechatronik bei B. Braun, unterstUtzte sie.

FOTO: B. BRAUN

geben.”

Girls4MINT ist eine Initiative
des Hessischen Ministeriums
fiir Wirtschaft, Energie, Ver-
kehr, Wohnen und lindlichen
Raum sowie der Regionaldirek-
tion Hessen der Bundesagentur
fiir Arbeit. Das Projekt wird von
Bildungsdienstleister Provadis
umgesetztund vom Land sowie
vom Europdischen Sozialfonds
(ESF) finanziert. Die 18 Teilneh-
merinnen bei B.Braun kamen
von der Gesamtschule Obers-
berg in Bad Hersfeld, der Theo-
dor-Heuss-Schule in Baunatal
sowie dem Wilhelmsgymnasi-
um in Kassel. ddd
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Neuenhain - Die Produktion
hinter Fernsehsendungen hat
David Florio aus Gilsa schonim-
mer interessiert — dass er selbst
mal Teil einer solchen Produk-
tion wird, hat der Gastronom
aber nicht gedacht. Seit fast
fiinf Jahren schliipft er in klei-
nere und grofRere Rollen in be-
kannten Fernsehserien wie
~Verklag mich doch®, ,Ulrich
Wetzel - Das Strafgericht” oder
,Auf Streife” —und das alles ne-
ben seiner Arbeit im eigenen
Restaurant ,Haus am See“ am
Neuenhainer See. Nebenvielen
Anfragen, vor allem fiir Werbe-
spots, kam jetzt der Hohe-
punkt seines Schauspiel-Ne-
benberufs: eine Anfrage fiir ei-
ne Netflix-Produktion. ,Das

war schon mega cool und ist
mir eine groRe Ehre*, sagt Flo-
rio. Uber die Netflix-Serie darf
er noch nicht viel sagen, weil
diese noch nicht offiziell ange-
kiindigt ist. Nur eins verrdt er:
Fiir die Rolle muss er sich Haare

Ja

Schauspieler David Florio betreibt das Restaurant ,Haus am

Er ist bald auf Netflix zu sehen

Gastronom David Florio aus Gilsa ist Hobby-Schauspieler

und Bartwachsen lassen, da die
Serie in den 1930er-Jahren
spielt

20 Anfragen
im Jahr

Ein Freund, der selbst in ei-
ner Fernsehsendung zu sehen
war, hatte Florio damals zu ei-
nem Casting angemeldet. Ne-
benvielen Formaten im Stil der
Scripted Reality, also fiktiver
Alltagsgeschichten, war er
2022 in der ZDF-Serie ,,Unterm
Apfelbaum“ zu sehen. ,Das
war aufjeden Fall mein Durch-
bruch, danach habe ich 20 An-
fragen im Jahr bekommen, vor-
her waren es nur zwei", sagt
Florio. ,,Das war auch die cools-
te Produktion, weil ich mit An-
tonio Putignano spielen durf-
te.* Antonio Putignano kennt
man aus der aktuell laufenden
Sat1-Serie ,Die Landarztpra-
xis“. Auch mit Fernseh-Be-
kanntheiten wie Richterin Bar-
bara Salesch und Richter Ulrich

See” am Neuenhainer See, sein gro’Bes Hobby ist die Schau-
spielerei. Er spielte schon in vielen Fernseh-Produktionen mit.
Auf dem Bild mit Schauspieler Antonio Putignano, mit dem er

in der Serie ,,Unterm Apfelbaum” spielt.

PRIVAT

L
N

Wetzel hat er bereits zusam-
mengearbeitet. ,,Die sind total
nahbarund genauso, wie sieim
Fernsehen wirken®, erinnert
sich der Gastronom.

»,Das ist ein guter Ausgleich
Zu meinem stressigen Job in
der Gastronomie®, erzdhlt der
39-Jdhrige. Das Restaurant
fithrt er zusammen mit seiner
Frau. An freien Tagen oder au-
Rerhalb der Saison kann er sich

Mit dem Moutainbike auf dem Ars
Natura unterwegs

TSV Neumorschen ladt zum Radrennen auf dem Kunstpfad ein

Neumorschen - Die Vorberei-
tungen zum Ars-Natura-Mou-
tainbike-Marathon laufen be-
reits. Der TSV Neumorschen
ladt fiir Sonntag, 15. Juni zum15.
Mal zu diesem Moutainbike-
Rennen ein. Es werden wieder
verschiedene Streckenlingen
angeboten, die es sowohl Ein-
steigern als auch Profis ermog-
lichen, teilzunehmen, heif3t es
vom Verein. Fir Einsteiger
empfiehlt der Veranstalter die
22 Kilometer Runde mit durch-
schnittlichem Anforderungs-
profil und rund 500 Héhenme-
tern.

Bei den Marathonrunden
gehtes technisch und sportlich
anspruchsvoller zu. Die Laufer
miissen bei der 44 Kilometer
Runde rund 1100 H6henmeter
tberwinden. Diese Runde
kann auch als Kombination
mit der Einsteigerrunde Stre-
cke mit 66 Kilometer gefahren
werden. Fiir die Kilometer- und
Hohenmeterhungrigen kann
natiirlich auch die Marathon-
runde doppelt gefahren wer-
den. In diesem Fall gilt es 88 Ki-
lometer und rund 2200 Héhen-
meter zu tiberwinden, heif3t es
in der Mitteilung weiter.

Es konnen, wie in den ver-
gangenen Jahren, auch Gravel-
biker und E-Biker am Rennge-
schehen teilen. Die E-Bike-Wer-
tung wird auf der einfachen
Marathonrunde ausgetragen,
wihrend die Gravelbiker die
22 Kilometer zweimal bewalti-
genmiissen.

Der Start/Ziel-Bereich findet
aufgrund von StraRenbauar-
beiten auch in diesem Jahr wie-
der auf dem Markplatz in Neu-
morschen statt. Die Starter ge-
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'START / ZIEL

Massenstart auf dem Marktplatz: Es stehen wieder verschiede-

ne Strecken fur die Teilnehmer zur Verfugung.

hen ab 9.50 Uhr auf die Stre-
cken ihrer Wahl. Parkplitze
stehen wieder am Sportplatzin
Neumorschen ausreichend zur
Verfiigung, teilt der Verein wei-
ter mit.

Das Organisationsteam hat
bis zur Veranstaltung alle Hian-
de voll zu tun, um allen Star-
ternideale Verhéltnisse sowohl
beim sportlichen Kréftemes-
sen auf der Strecke, als auch
beim geselligen Beisammen-
sein im Start/Ziel-Bereich bie-
ten zu koénnen. Dabei reichen
die Aufgaben vom Prédparieren
der Strecke, tiber die Eintei-
lung der Helfer bis hin zur Pla-
nung des reichhaltigen Ku-
chenbuffets.

Wie bereits in den vergange-
nen Jahren ist der Ars-Natura-

FOTO: TSV NEUMORSCHEN 1907

MTB-Marathon wieder Teil der
Nutrixxion-MTB-Trophy.  Die
deutschlandweite Rennserie
besteht aus insgesamt vier
Mountainbike-Rennen. Der
Ars-Natura-MTB Marathon
folgtin der Serie auf den Keller-
wald-MTB-Marathon und stellt
die zweite Station der MTB-Tro-
phy dar. Eine Teilnahme am
Ars-Natura-MTB-Marathon

ist wie bereits in den Vorjahren
auch ohne Teilnahme an der
Rennserie ohne weiteres mog-
lich.

Anmeldungen tiber die Web-
site des TSV Neumorschen oder
am Renntag um 8.30 Uhr.

Weitere Infos bei Rennleiter
Matthias Blackert, Tel. 0 56 64/
69 83 oder tsv-neumor-
schen.de kam

Gastronom und Hobby-Schauspieler David Florio am Set von ,,Der Blaulicht Report”, an seiner
Seite Adrienne Koleszar als ,Deutschlands schénste Polizistin” Foto: David Florio

der Schauspielerei widmen.
»Man kann sich vom Alltag 16-
sen und auch viel Wissen aus
den verschiedenen Charak-
teren mitnehmen.“ In seinem
Restaurant ,Haus am See“ ha-
benihn bereits viele seiner Gis-
te erkannt. ,.Es kommen ganz
oft Menschen auf mich zu, die
mich fragen, ob ich nicht der
aus der Fernsehsendung bin
und wollen auch Autogram-

PRIVAT

me"“, freut sich der Gastronom.
Auch aufFacebook hat der Hob-
by-Schauspieler schon viele
Fans, sein Facebook-Profil hat
{iber 500 Follower.

In den Fernsehsendungen
hatFlorio schon viele Rollen ge-
spielt. Vom selbststdndigen Im-
mobilienmakler tiber einen be-
trunkenen Kneipengast bis hin
zum Arbeitslosen. ,Am meis-
ten werde ich aber als Ehe-

HALLMANN

SEHEN - HOREN - LEBEN

L)

mann gebucht oder als Vater®,
erzdhlt der zweifache Vater.
yIchfindees spannend, michin
die verschiedenen Rollen hin-
einzuversetzen und tibe schon
immer vorher, wie ich diese
mit meiner Mimik und Gestik
am besten verkérpern kann.”
Auch einen Drogendealer habe
er schon gespielt: ,Mal den Bo-
sen zu spielen, war wirklich in-
teressant.”

Seine Traum-Rolle sieht Da-
vid Florio im Tatort: ,,Ich wiirde
so gerne mal einen Polizisten
spielen, vielleicht sogar hier in
der Region.” Doch jetzt bereite
er sich erst einmal fiir seine bis-
her wichtigste Roll in der Net-
flix-Serie vor. Aufgeregt ist er
nicht, obwohl die Serie bei Net-
flix sehr hohe Streaming-Quo-
ten hat. Dass er in der Netflix-
Serie mitspielen darf, ehrt ihn
sehr: ,Streaming-Dienste sind
die Zukunft, lineares Fernse-
hen wird aussterben®. Deswe-
genwerde er sich zukiinftig auf
solche Angebote sowie Werbe-
Spots fokussieren.

Sollte der grofRe Durchbruch
kommen und er wiirde fiir eine
groRe Hauptrolle gefragt, dann
wiirde Florio sofort die Koch-
schiirze an den Nagel hingen.
,Das wire mein groRler
Traum®, erzdhlt er. Bis dahin
bleibt die Schauspielerei aber
erstmal sein Hobby neben der
Arbeitim Restaurant.

JANA KESSLER

Teaer 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-

auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Welineuheit:

v Dank Kl bestes

Sprachverstehen

v Automatischer
~ Larmfilter

Kassel « Melsungen - Bad Hersfeld

*Aktionspreis gilt fur 1 Akku-Hérgerat der Type Vista S 1-R (RIC-Hérgerat) des Herstellers Unitron. Gultig bis 31.07.2025. Aktionspreis/
Stattpreis gelten fir Mitglieder gesetzl. Krankenkassen mit Leistungsanspruch u. ohrendrztl. Verordnung, zzgl. der gesetzl. Zuzahlung
von 10€ pro Hérgerdt. Privatpreis auf Anfrage. Solange der Vorrat reicht. Wir behalten uns vor die Aktion zu verldngern.

Optik Hallmann GmbH GroBe Str. 27, 24937 Flensburg
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Fritzlar - Ein langgehegter
Wunsch ging fiir den 19-jahri-
gen Remo Arend aus Fritzlar in
Erfiilllung: Zum ersten Mal
durfte er ein eigenes Bridgetur-
nier mitorganisieren — und das
gleich mit internationaler Be-
teiligung. Eingeladen hatte der
BC Yarborough unter der Lei-
tung von Torsten Skibbe, dem
langjahrigen Foérderer des jun-
gen Talents.

Rund 30 Spielerinnen und
Spieler, einige von ihnen ei-
gens aus dem Ausland ange-
reist, trafen sich in der Dom-
und Kaiserstadt zum freund-
schaftlichen Kriftemessen am
Kartentisch. Die weiteste An-
reise hatte dabei Matthias
Schiiller, der extra aus Malta
kam, um in Fritzlar mitzuspie-
len.

Fiir Remo Arend war das Tur-
nier nicht nur organisatorisch
ein Hohepunkt, sondern auch

Flohmarkt
Metro

Mit viel Herz und Kopfchen

Remo Arend organisiert erstes Bridge-Turnier in Fritzlar - mit mternatlonaler Betelllgung

emotional ein besonderer Mei-
lenstein. ,Ich habe jede freie
Stunde und Minute gelesen
oder gespielt, wie es gerade
passte®, erzihlt er iiber seine
Anfinge.

Die Begeisterung fiir den
Denksport entflammte im Al-
ter von zwolf Jahren bei einem
Freizeitangebot an der Ursuli-
nenschule in Fritzlar - initiiert
von Lehrer Torsten Skibbe, der
ihn bis heute begleitet. Wenig
spdter trat Remo dem Bridge-
club BC Yarborough bei - seit-
her ist er fester Bestandteil des
wochentlichen Clubturniers.

Auch tberregional hat sich
der junge Spieler lingst einen
Namen gemacht. Auf seinem
Youtube-Kanal LWilder
Bridger” folgen ihm viele aus
der deutschen Bridge-Commu-
nity. Markenzeichen: sein ei-
gens kreierter Bridge-Look, in-
klusive Frisur, Hose und jenach
Turnier wechselnden Trikots.

Trotz beruflicher Ausbildung
—derzeit bereitet er sich auf die
Gesellenpriifung zum Indus-
triemechaniker vor — nimmt
Remo Arend regelmidRig an
deutschen  Meisterschaften
teil. ,Wenn es die Zeit erlaubt,
spiele ich jede deutsche Meis-
terschaft, fiir die ich einen
Spielpartner finde®, sagt er.
Sein Ziel: die Qualifikation zur

Zwangsversteigerungen
Amtsgericht Fritzlar

Schladenweg 1, 34560 Fritzlar, Tel. 05622 9933-630 oder -631, Mo.—Fr. 8.00-12.00 Uhr

' Einfamilienhaus
. AmBerge 1B
. 34295 Edermuinde-Besse

Verkehrswert:
Grundstiick ca.: 166,00 m?
Wertgrenzen:
Aktenzeichen:
Termin: 10.07.2025, 09.30 Uhr

45.000,00 €

gelten
06K 12/24

BRUNCH AN

PFINGSTEN
Sonntag, 8. Juni 2025

von 112 bis 142 Uhr

Alle Géaste bekommen von

GOBEL'S
HoTEL RODENBERG

ROTENBURG A. D. FULDA

uns ein Glas Sekt GRATIS.

i

Jetzt
einen
Termin
sichern!

Telefon
06623/4349-0

Gébel’s Hotel Rodenberg
Heinz-Meise-Str. 96-98
36199 Rotenburg an der Fulda

www.goebels-rodenberg.de

Weltmeisterschaft. Dafiir wer-
den auf nationalen Turnieren
Punkte gesammelt —besonders
viele beim traditionellen Quali-
fikationsturnier an Ostern. Be-
reits wihrend der Corona-Zeit
wurde er in die Deutsche Junio-
ren-Nationalmannschaft beru-
fen - ein Erfolg, auf den er be-

sonders stolzist.
Den ersten Platz beim
Freundschaftsturnier sicher-

ten sich Marie und Michael B6-
cker aus Osnabriick. Auf Rang
zwei folgten Jonas Faupel (Fritz-
lar) und Felix Dérmer (GieRen).
Den dritten Platz belegten Jorg
Fritsche aus Mannheim und
Remo Arend selbst.

Weitere Platzierungen gin-
gen an Michael Pauly und Det-
lef Kroning (beide Frankfurt)
sowie an Bea Wodniansky
(Frankfurt), Werner und Danie-
laKiihn (Darmstadt).

Neben Preisgeldern durften
sich die Platzierten iiber eine

Startklar fiir das Turnier: Von links Mlchael Pauly aus Frankfurt, Jo6rg Fritsche aus Mannheim, Nationalteams.

Fangememde Turnierleiter und spaterer Gewinner Michael Bocker aus Osnabruck mitvon links
Remo Arend, Bruder Silas, Papa Werner und Mama Sandra Arend kurz vor dem Turnierstart im

Hardehauser Hof.

Medaille und eine Flasche Sekt
freuen.

Ein rundum gelungenes Tur-
nier - und fiir Remo Arend si-

Detlef Kroning aus GroBkrotzenburg und Lokalmatador Remo Arend.

Jetzt geht es nach Berlin

THS-Schlerin 5|egt bei hessenweltem Vorlesewettbewerb

Homberg — Der Umgang mit
Buchstaben und Sprache wur-
deihrquasiin die Wiege gelegt.
Sie konnte bereits mit vier Jah-
ren ihr erstes Wort schreiben
und fing auch in diesem Alter
an selbst zu lesen. Nun ist Ama-
lia Schroder zwolf Jahre alt und
hat den Hessischen Vorlese-
wettbewerb des Deutschen
Buchhandels gewonnen. Im Ju-
ni geht es fiir die Sechstkléssle-
rin der Homberger Bundespré-
sident-Theodor-Heuss-Schule
(THS) nach Berlin zum Bundes-
finale.

Um sich beim Hessischen
Vorlesewettbewerb mit den
Besten des Landes zu messen,
musste sich Amalia zunichst
gegen ihre Mitschiiler an der
THS durchsetzen. Erfolgreich
war sie auch im Kreis- und Be-
zirksentscheid. Fiir den Landes-

ZAUNE « VORDACHER -+

Fundamentarbe:i&n und Monluge
durch eigene Mitarbeiter

BALKONE » CARPORTS - GARTENHAUSER PERGOLEN « UBERDACHUNGEN < SICHTSCHUTZWANDE
Lohlbacher Strafle 34 * 34537 B.W. - Hundsdorf ¢ Telefon & WhatsApp: 05621 80 68 0 * www.Hundsdorfer-Holzbau.de

J Leb.esn:r i
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EISVOGEL

Landessiegerin: Amalia Schroder hat den He55|schen Vorlese-
wettbewerb gewonnen. In der Hand halt sie das Buch, mitdem

sie erfolgreich war.

entscheid in Frankfurt ent-
schied sich die Schiilerin fiir
das Buch ,,Geheimname Eisvo-
gel“ von Liz Kessler. Im ersten
Teil des Wettbewerbs konnte
sie sich die Lektiire ndamlich
selbst aussuchen. Das Jugend-
buch spielt im Zweiten Welt-
krieg und handelt von zwei
jungen Jidinnen, die in Ams-
terdam untertauchen. Im zwei-
ten Teil der Priifung musste sie
sich mit einem fremden Text
auseinandersetzen: ,Die Pa-
piermagie“ von Charlie N.
Holmberg. Das Buch war gera-
de erst erschienen, der Text un-
bekannt und mit vielen japani-
schen Fremdwdortern gespickt.

Doch auch das meisterte
Amalia mit Bravour. Sie holte
den Sieg nach Homberg — und
damit zum ersten Mal an die
THS. ,Einen Landessieg hat es

FOTO: CHRISTINE THIERY

an der Schule noch nie gege-
ben. Das ist einmalig in der Ge-
schichte der THS*, sagt Schul-
leiter Dr. Ralf Weskamp. Was
Amalias Lesekunst ausmache,
sei ihre besondere Betonung,
erzihlt Deutschlehrer Timo
Beckmann. Mimik und Gestik
sollten stark, aber nicht zu
libertrieben sein, die passen-
den Emotionen spiirbar ver-
mittelt werden. Es sei ein be-
sonderes Erlebnis, fast wie ein
Schauspiel, wenn Amalia vorle-
se, fiigt Klassenlehrerin Johan-
na Bottner hinzu.

Bewertet werden im Wettbe-
werb einige Kategorien von Le-
setempo bis zur Lesetechnik.
Die Technik kénne man sich
aneignen. Unbekannte Texte
etwa miisse man vorausschau-
end lesen, um sie zu erfassen
und zu transportieren. Bei den

FOTOS: PETER ZERHAU

cher nicht das letzte als Mitor-
ganisator. PETER ZERHAU

Das Spiel

Bridge ist ein strategisches
Kartenspiel fur vier Personen,
diein zwei festen Partner-
schaften gegeneinander
antreten. Gespielt wird mit
einem normalen 52-Karten-
Blatt. Nach einem Reiz-und
einem Spielteil entscheidet
nicht nur Kartengltck, son-
dernvor allem Taktik, Teamar-
beit und Konzentration Uber
den Erfolg. Bridge gilt welt-
weitals anspruchsvollster
Kartensportundistin vielen
Landern fest organisiert—mit
Ligen, Meisterschaften und
zzp

Interpretationen miisse man
ein Gespiir entwickeln. Aber es
gehore auch eine gehorige Por-
tion Begabung dazu, meint
Beckmann.

Und davon hat Amalia ge-
nug. Die Liebe zu Biichern ent-
deckte sie schon friih. Mutter
und Grofmutter lasen ihr viel
vor, sie konnte Textpassa-
gen auswendig und liebte
schon immer Geschichten. Seit
jeher gehort Lesen neben dem
Reiten zu dem liebsten Hobby
der Mardorferin. ,,Ich lese im-
mer schon frithmorgens vor
dem Aufstehen im Bett, er-
zdhlt sie.

Ihre Lieblingsgeschichten
sind Jugendromane, oft mit ge-
schichtlichem  Hintergrund
und Krimis. Sie liest oft zwei Bii-
cher parallel und schreibt auch
selbst. Bereits im fiinften Schul-
jahr stellte sie Teile ihres ersten
Romans vor, erzdhlt Lehrer
Beckmann. Amalia liebt etwa
die Star Trek Geschichten, die
sieverfremdet.

Am 25. Juni geht es fiir die
Schiilerin nun im RBB Studio
Berlin beim Bundesentscheid
zur Sache. Die Herausforderun-
gen sind da noch einmal ande-
re: Aus 30 unbekannten Bi-
chern kann sie sich drei aussu-
chen. Das Buch, aus dem sie
schlieRlich liest, wird erst am
Vortag des Wettbewerbs ausge-
wihlt. Amalia hat dann die
Chance, sich mit 16 Landessie-
gern zumessen.

Info: Das Bundesfinale in
Berlin wird im Juni auch online
im Livestream tibertragen: vor-
lesewettbewerb.de/finale.

CHRISTINE THIERY
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Alter Bootssteg wieder wie neu

eschlossen — Anlegestelle wieder in Betrieb

Sanierung in Altenb

Altenbrunslar - Altenbrunslar
ist wieder um eine Attraktion
reicher. Der alte Eder-Bootsan-
leger samt Steg wurde von
Grund aufsaniert und jetzt wie-
der in Betrieb genommen. Mit-
glieder des Ortsbeirates und
Helfer aus dem Ort lieRen den
von ihnen neu gestalteten Steg
zu Wasser.

Dabei half Diplom-Ingenieur
Frank Lengemann von der ort-
lichen Zimmerei mit seinem
Kran. Zentimetergenau ,,sitzt*
der neue Anleger aus Lirchen-
holz an alter Stelle und steht
damit Wassersportlern und
Schwimmern wieder zur Verfii-
gung. Wobei die Benutzung
yauf eigene Gefahr” eindeutig
geregelt ist, wie es auf einem
Hinweisschild der Stadt Fels-
berg heil3t.

~Wir haben lange gekdmpft
und freuen uns, dass alles gut
geklappt hat“, sagte Ortsvorste-
herin Petra Schaumburg-Reis
im HNA-Gesprich. Froh und
zufrieden sei man auch dar-
uiber, ,,dass wir es geschafft ha-
ben, die Bootsanlegestelle nach
alten Plinen neu zu bauen*.

Schon seit 2017 hatte der
Ortsbeirat Altenbrunslar bei
der Stadt Felsberg Geld aus
dem Haushalt fiir eine grundle-
gende Sanierung der Bootsan-
legestelle beantragt.

Im Sommer vorigen Jahres
war der Steg dann nach den
Worten der Ortsvorsteherin so
morsch geworden, dass die Ge-

e

wurde Dank der Initiative des Ortsbeirates saniert. Die Stadt Felsberg Gbernahm die Materialkosten.

fahr bestand, beim Betreten
einzubrechen oder sich an her-
ausstehenden Négeln oder
Holzsplittern zu verletzen. Er
musste abgebaut werden.

Nach den Plinen des stadti-
schen Bauamtes war der Steg

Geschfft: Gruppnbild der Beteiligte

runslar erfolgreich abg

=

im Jahr 2000 gebaut worden.
2012 sorgte der Ortsbeirat in Ei-
genleistung mithilfe von An-
wohnern fiir neue Holzplan-
ken. SchlieRlich musste die An-
legestelle nach den Worten der
Ortsvorsteherin Petra Schaum-

Tierheim Beuern setzt auf
Nachhaltigkeit

Einrichtung treibt Energieautarkie voran

Beuern - Nachhaltigkeit wird
auch beim Tierheim Beuern
vorangetrieben. Derzeit ent-
steht auf dem mittleren Gebiu-
deteil des Hundehauses eine
Photovoltaikanlage. ,Damit
wichst die Gesamtkapazitit
der Solaranlagen kontinuier-
lich - ein bedeutender Schritt
in Richtung Energieautarkie®,
teilte der Trager des Tierheims
Beuern, Ein Heim fiir Tiere,
mit.

Bereits 2020 wurde eine erste
Photovoltaikanlage mit deut-
lich weniger Leistung auf dem
Dach des Hundehauses instal-
liert. 2023 folgte die Erweite-
rung mit einer weiteren Anlage
auf dem Dach des Katzenhau-
ses. Der Tierschutzverein, Ein
Heim fiir Tiere, engagiert sich
aktiv fiir den Klimaschutz und

treibt die Energiewende aufre-
gionaler Ebene mit groRem En-
gagement voran, heilt es wei-
ter. Zudem gibt es am Standort
inzwischen zwei Batteriespei-
chertiirme, mit denen Solar-
strom  zwischengespeichert
werden kann. ,,Zusdtzlich wird
liberschiissige Energie in die
Warmwasserversorgung einge-
speist“, heiRt es vom Verein.
Mit dem Projekt ,Stromer-
zeugung durch erneuerbare
Energien wolle das Tierheim
zeigen, dass auch kleinere Ein-
richtungen einen Beitrag zur
nachhaltigen Energieversor-
gung leisten konnen. Ziel sei es,
einen Grof3teil des Strombe-
darfs durch selbst erzeugten
Okostrom zu decken. Damit
wolle man zum einen die Ab-
héingigkeit von externen Ener-

gieversorgern reduzieren, zum
anderen den steigenden Ener-
giekosten entgegenwirken.

E-Ladestationam
Besucherparkplatz

Auch im Bereich der Mobili-
tdt gebe es Fortschritte: Ein Be-
sucherparkplatz wurde mit ei-
ner E-Ladestation ausgestattet.
Neben dem o6kologischen An-
spruch fokussiere sich das Tier-
heim auf lokale Handwerksbe-
triebe, um die regionale Wert-
schopfung zu stirken. Das
langfristige Ziel sei es, klima-
neutral zu arbeiten und ein Zei-
chen fiir gelebte Nachhaltig-
keit im Tierschutz zu setzen,
heiRtes abschlief3end.

Weitere Informationen: auf
der Internetseite tierheim-
beuern.com kes

o

n nach der Verankerung der Bootsanlegestelle an der

burg-Reis generaliiberholt wer-
den.

Im Juli 2024 wurde die Kon-
struktion mit dem Kran aus
dem Wasser gehoben. Neue
Holzplanken wurden mon-
tiert. Schaumburg-Reis: ,Au-

Nachhalt.ig.: Selt 2020 haf das

Alterstraumatologie: Erkrankungen und

Verletzungen im héheren Lebensalter

Kostenloser Vortrag im Asklepios Klinikum Schwalmstadt

Am Mittwoch, den 07. Mai 2025
referieren Kathrina Hennighausen,
Chefirztin der Geriatrie und Mous-
tafa FElhateel, Oberarzt der Un-
fallchirurgie und Orthopddie, im
Rahmen der Gesundheitsakademie
iiber das Thema , Alterstraumatolo-
gie“. Die kostenlose Informations-
veranstaltung findet von 18:00 bis
19:30 Uhr im grofRen Vortragssaal
im 1. Untergeschoss des Asklepios
Klinikums Schwalmstadt statt.

Mit zunehmendem Alter steigt das Ri-
siko fiir Verletzungen - insbesondere
Stiirze fiihren bei dlteren Menschen
hdufig zu Knochenbriichen, welche
die Mobilitdit und Selbststindigkeit
dauerhaft einschrdnken kénnen. Auch

altersbedingter Gelenkverschlei kann
zu erheblichen Beschwerden fithren.
Die Experten unseres AlterstraumaZen-
trums informieren an diesem Abend
liber aktuelle Entwicklungen, scho-
nende Operationsverfahren und ganz-
heitliche RehabilitationsmafRnahmen,
die speziell auf die Bediirfnisse dlterer
Menschen mit Verletzungen oder Ge-
lenkerkrankungen abgestimmt sind.
,Die moderne Alterstraumatologie ist
geprdgt von schonenden Verfahren
und maligeschneiderten Therapie-
konzepten - das ist ein groRer Fort-
schritt fiir dltere Menschen®, erklirt
Zentrumskoordinator Moustafa Elha-
teel. Ein besonderer Fokus liegt dabei
auf der interdisziplindren Zusammen-
arbeit. ,Alterstraumatologie bedeutet

Teamarbeit — nur, wenn Unfallchirur-
gie, Geriatrie, Pflege und weitere Fach-
bereiche Hand in Hand arbeiten, kon-
nen wir dlteren Menschen nachhaltig
helfen®, so die Chefarztin der Geriatrie
Kathrina Hennighausen. Auch die An-
gehorigen werden nicht vergessen:
»Nicht nur Betroffene, auch ihre Fami-
lien brauchen Orientierung. Deshalb
setzen wir an diesem Abend auf eine
allgemeinverstdndliche Aufklarung®,
erginzt Elhateel.

Im Anschluss an den Vortrag besteht
ausreichend Zeit fiir die Beantwortung
von Fragen aus dem Publikum.

Der Eintritt ist wie immer Kkosten-
los. Eine vorherige Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Eder in Altenbrunslar. Der Steg
FOTOS: MANFRED SCHAAKE

Rerdem wurden diesmal auch
die stark von Wasserpflanzen
durchwucherten und von Bi-
samratten durchlocherten
Schwimmkorper aus Styropor
auf der Unterseite gegen neue
ausgetauscht.” Das sei vom

Tierheim den Ausbau der PV-Anlagen vorangetrieben.

Ortsbeirat und einigen Anwoh-
nern auch diesmal in Eigenleis-
tungen ausgefithrt worden.
Der Magistrat hatte nach Anga-
ben der Ortsvorsteherin im ver-
gangenen Jahr Unterstiitzung
signalisiert, die Stadt habe die
Materialkosten in Hohe von
rund1800 Euro iibernommen.
Der Steg gilt als beliebte An-
legestelle fiir Kanufahrer und
Paddler — nicht nur aus dem
Ort, wie die Ortsvorsteherin be-
tont. Auch tiberortlich habe
der Anleger touristische Bedeu-
tung. Der Steg werde auch gern
von Bootsfahrern genutzt, und
gern auch als Badesteg. Der ge-
samte, aneinanderhdngende
Bereich Spielplatz, Ederwiese
mit Steg und Ederpark sei vor
allem in der warmen Jahreszeit
fiir die Altenbrunslarer und
Giste ein beliebtes Gelinde
zum Erholen, Sonnen und Ab-
kiithlen in der Eder, betont die
Ortsvorsteherin. Deshalb freue
man sich iiber die Sanierung.
»Das ist richtig schén gewor-
den, sieht richtig toll aus, groR’-
artig®, sagte Blirgermeister Dr.
Bjorn Faupel mit einem Dank
an alle Beteiligten. ,Eigenleis-
tung und Teamwork zeichnen
Brunslar aus®, betonte Faupel.
Die Anlage mit dem Steg sei ein
beliebter Treffpunkt, ,ein tol-
les Alleinstellungsmerkmal®,
denn Brunslar sei der einzige
Stadtteil mit Bootssteg.

MANFRED SCHAAKE

FOTO: TIERHEIM BEUERN
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18 - 19.30 Uhr
KLINIKUM

SCHWALMSTADT

ASKLEPIOS GESUNDHEITSAKADEMIE

ALTERSTRAUMATOLOGIE: ERKRANKUNGEN UND
VERLETZUNGEN IM HOHEREN LEBENSALTER

Referenten:

Kathrina Hennighausen, Cheféarztin Geriatrie
Moustafa Elhateel, Oberarzt Unfallchirurgie und Orthopadie

ASKLEPIOS

KLINIKUM SCHWALMSTADT

Adobe Stock

Krankenhausstr. 27 | Schwalmstadt
Tel.: (0 66 91) 799-0

www.asklepios.com
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Kostritzer
Schwarzbier

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=110 €

Bad Briickenauer
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 07,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=042 €

Al

al
s!

Heil

Saft, Nektar*
diverse Sorten,
auBer Apfelsaft,
11-Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=179 €

ANGEBOT

Coca-Cola

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,90 € Pfand,

= It
oRIGINAL T

STE
(

DEUTSCHLANDS

, BESTE

‘ GE]'RANKE
HANDLER wm

2025

~ In Kooperation mit:

-

B WEIN e
JWARKT ,\"
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Eschweger
Klosterbrau Bier*,

Jacobinus Bier*
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120 €
|l
‘,r
ANGEBOT

‘
1 099*
m RRIETS

Hofbrau Original,
Hofbrauhaus Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

(LR

11=150€

Rother Brau
Oko Bier*
diverse Sorten,
Kasten=20x 051,
zzgl. 3,10 € Pfand,

natiirliches Mineralwasser,
Kasten=6x 151,

zzgl. 3,00 € Pfand,
11=0,67 €

Bembel with care

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 I -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198€

Beim Kauf
von 22 Dosen
ApP PN 2 Dosen

GRATIS!™

22gl. 0,50 € Pfand

Doppio
Passo
Primitivo
diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,
11=732 €

Captain Morgan
Original Spiced Gold,

0,7 | -Flasche,

11=1427 €

Angebote giiltig vom 02.06. — 07.06.2025
-

Jede Woche erfrischende Angebote!

< —— o Jg
>~ BECKS
L -a5%—~_

| *x
o ] ]
m—

11=1,

Monchshof Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140 €

Krombacher
Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,58 € Pfand,
11=130€

posfenl]

Sixp.:c‘:( Pils
== GRATIS!

= ImWertvon529 €

Erdinger

Brauhaus, m

WeiBlbier + 2 Flaschen
Helles
alkoholfrei 4

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
GRATIS

zzgl. 3,26 € Pfand,
11=1,60 €

ANGEBOT

Schneider Weisse Perfect Draft*

diverse Sorten,
Fass=61,

zzgl. 6,50 € Pfand,
11=267€

Original, Festweisse*,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

¢S
ANGEBOT .

m SIHHEIUE“L”E

Selters
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12 x11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=054 €

Volvic Touch, Tee

diverse Sorten,
Kasten=6x151,
zzgl. 3,00 € Pfand,

1\:1,00€(ﬂl ‘.
 an

L
-25% lh 1.3
t}ol'!lf -

o 5‘
u

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

Bree

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=399€

ORIGINAL TASTE

Balicious & Refreshing

Schilkin
Berliner Luft

Pfefferminzlikér,
0,7 | -Flasche,
11=999€

ANGEBOT

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen!

-
-

[

Mit der

logo Getranke App
sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!
5 x 2 Karten

Die Papstin in
Fulda 09.07.2025

1x Wochenende
in Geiselwind

B> Google Play
& App Store

www.

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrinke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getridnke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

. 0 o www.logo-getraenke.de
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Sommerkonzert mit

Jordis Tielsch
Musikerin tritt in Wichdorf auf

Wichdorf — Karten fiir Jordis
Tielsch sind ab sofort verfiig-
bar: Am Samstag, 14. Juni,
kommt um 18 Uhr Jordis
Tielsch mit Partner zuriick in
die Evangelische Kirche Wich-
dorf, Burgstral3e 4. Die Musike-
rin verspricht ein einmaliges
Sommerkonzert. ,Sie ist be-
reits durch ein fantastisches
Konzert im Dezember 2023
dem Publikum bekannt®, sagt
Pfarrer Johannes Bottner.

Jordis Tielsch gldnzt durch
ihre phdnomenale Bithnenpri-
senz und die Virtuositit an
zahlreichen  Instrumenten,
verspricht Bottner. Thren Stil
beschreibt sie selbst als Folk-
Pop, geprigt durch Aufenthal-
te in den USA und Irland. Dabei
istvor allem die Geige aus ihrer
Musik nicht mehr wegzuden-
ken und verleiht ihren Songs
einen Dbesonderen folkigen
Touch.

So verwundert es auch nicht,
dass sie bereits im Line-up von
Rea Garvey und Heinz Rudolf
Kunze auf groRen Biihnen
stand sowie im Vorprogramm
von Ronan Keating auftrat.
2024 Dbegleitete sie Purple

gibt am 14. Juni ein Konzert.

Schulz auf seiner Tour und bril-
lierte dort nicht nur mit ihrer
aullergewohnlichen Stimme,
sondern auch an Violine, Gitar-
re, Piano und Akkordeon.

Erst vor kurzem hat Tielsch
den Nachwuchspreis fiir junge
Liedermacher 24/25 der Hanns
Seidel Stiftung (.Lieder auf
Banz“) erhalten. Dartiber hin-
aus engagiert sich die Musike-
rin seit einigen Jahren als Bot-
schafterin fiir die Deutsche Kin-
derhospizstiftung und setzt
sich neben ihrer Musik aktiv
fiir die Kinderhospizarbeit ein,
die ihr personlich ein groRRes
Anliegen ist, teilt Bottner wei-
ter mit.

Nach Wichdorf bringt sie
auch ihr neues Album mit, mit
dem neuen Song ,Bring mich
zurtick®, der im Mérz erschie-
nenist.

Ab sofort gibt es Plitze unter
chattengau-evangelisch.de
oder in der Kreuzapotheke fiir
18 Euro im Vorverkauf zu er-
werben, an der Abendkasse
kosten Tickets 20 Euro. Fiir Kin-
der bis 14 Jahren sind sie redu-

ziert auf flinfEuro. cn

Sie kommt wieder nach Wichdorf in die Kirche: Jordis Tielsch

FOTO: ROSALIE HELD

Im Kloster Haydau

~Lust und Last der spaten Jahre”

Almorschen - Ein Lob fiir die
Frauengespriache im Kloster
aus berufenem Munde : ,Ich
bin begeistert. Die Freundin-
nen des Klosters waren kein
stummes Publikum, sondern
ein reges Plenum. Gemeinsam
fiihrten wir einen Diskurs, der
reich an Fakten, Argumenten
und Lebenserfahrung war®,
blickt Professorin Dr. Kerstin
Lammer auf das jlingste Frau-
engesprach im Kloster Haydau
zurtiick.  Kerstin ~ Lammer
sprach iiber die ,Lust und
Last der spdten Jahre“ und die
Lebenskunst im Angesicht des
Alters. Die Referentin ist Lei-
tende Militirdekanin des Evan-
gelischen Militirdekanats fiir
die Mitte Deutschlands, Psy-
chotherapeutin und Autorin.

Ihr Thema hat Zugkraft . Bis
auf den letzten Platz war das
Kloster Haydau in Mor-
schen gefiillt. Weit mehrals 100
Frauen aus ganz Nordhessen
waren zum Frauengesprich
mit der Theologin Lammer ge-
kommen. Eine Teilnehmerin
sagte, das sei ,ein Frauenge-
sprach, wie es im besten Sinne
sein sollte.”

Die Referentin fragte die
Freundinnen von Kloster
Haydsau, was sie im Alter am
meisten fiirchteten. Die Ant-
wort war eindeutig: Fast alle
hatten Angst davor, anderen
Menschen zur Last zu fallen.
Doch die Theologin wider-
sprach. Aus christlicher Sicht

miuisse sie jene Leistungsideolo-
gien zuriickweisen, nach de-
nen man erfolgreich, gelin-
gend oder besser altern konne.
Der Mensch sei nicht durch sei-
ne Leistung oder sein Aueres
Mensch. ,Sondern Menschen
sind Menschen, indem sie auf
ein Duangewiesen sind, indem
sie fiir andere sorgen und fiir
sich sorgen lassen. Deshalb ist
esauch falsch, nicht aufandere
angewiesen sein zu wollen
oder anderen nicht zur Last fal-
len zu wollen®, sagte die Mili-
tardekanin.

Fir Kerstin Lammer altert
ein jeder Mensch anders. Und
das Alter selbst sei viel bunter
als alle anderen Lebensab-
schnitte. Denn die Alten seien
untereinander viel unter-
schiedlicher als die Kinder, die
Jugendlichen und die Erwach-
senen.

Lammers Modell fiir ein zu-
friedenes Altern lautet selekti-
ve Optimierung mit Kompen-
sation — man tut die Dinge, die
man besonders gut kann und
gleicht mit diesen Stirken
mogliche Schwichen aus. Ar-
tur Rubinstein, der beriihmte
Pianist, sei da ein gutes Bei-
spiel: Im Alter konnten seine
Finger nicht mehr so schnell
die Klaviertasten betdtigen.
Deshalb spielte er langsame ,
einfiihlsame Stiicke - und sei
damit genauso erfolgreich ge-
wesen.

red
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Integration mit der Schleifmaschine

Bewohner von Unterkunft schreinern Sltzgelegenhelten far Adelshausen

Adelshausen - In Reinhard
Rauschenbergs Einfahrt fallen
ordentlich Spdne. Denn: Erund
zwei Ehrenamtliche sdgen,
schleifen und lackieren Holz-
streben. Aber nicht nur sie. Mit
dabei sind auch fiinf Gefliichte-
te aus der Unterkunft in Adels-
hausen. Sie bauen mit ihnen
Sitzbinke, eine fiir die Gemein-
schaftsunterkunft und zwei fiir
Adelshausen.

Mit Projekten wie diesem
wollen die Ehrenamtlichen
den Gefliichteten bei der Inte-
gration in Deutschland helfen.
»Die Adelshiduser und die Ge-
fliichteten kommen dadurch
miteinander in Kontakt®, sagt
Sandra Schiile. Sie hat bereits

in der Vergangenheit dhnliche
Aktionen mit den Gefliichteten
organisiert. Zum Beispiel: Mar-
melade kochen, ein internatio-
nales FuR3ballturnier oder ei-
nen Laternenumzug.

Und das funktioniert. Sayed
Emran Haidary ist vor den Tali-
ban aus Afghanistan gefliichtet
und lebt seit 2023 in der Ge-
fliichtetenunterkunft in Adels-
hausen. Warum er beim Béinke-
bauen mitmacht? ,Es macht
SpaR und ich kann neue Leute
kennenlernen®, sagt er. Er ist
an diesem Tag dafiir zustindig,
die geschliffenen und gesigten
Holzstreben zu lackieren. Da-
bei hilft ihm Michael Kidane,
der aus Athiopien geflohen ist.

Die Holzstreben sigt Rein-
hard Rauschenberg vor seiner
Garage, Helmut Wenderoth
hilft ihm dabei. Er holt eine
Holzstrebe und legt sie auf ei-
nen Tisch. Reinhard Rauschen-
berg misst die richtige Linge
aus, zeichnet mit Bleistift eine
Linie auf die Strebe, wirft dann
die Kreissdge an. Spdne fliegen,
ein konzentrierter Schnitt, die
Strebe ist durchgeségt. ,Das
mache ich lieber selbst®, sagt
Reinhard Rauschenberg. Er
fiirchte, dass sich einer der jun-
gen Gefliichteten an der Sige
verletzen kénnte.

Am Tisch nebenan hilt San-
dra Schiile eine bereits gesdgte
Strebe fest. Bjaka Madi Kaba

: I'
i-"ll ™ @

Einer hélt, der andere schleift: Jamal Azimi Laye-Vallba Camara arbeiten zusammen an einer

Station.

Anzeigensonderveroffentlichung | 31. Mai 2025

Rundet die Schnittkante ab: Bjaka Madi Kaba schleift mit Sandra Schule eine Holzstrebe.

aus Guinea steht etwas gebtickt
an der Schnittkante des Holzes.
In der Hand hat er eine Schleif-
maschine, die er mit konzen-
triertem Blick tiber die schar-
fen Kanten fiihrt und sie abrun-
det. Einen Meter daneben, das
gleiche Spiel: Dort hélt Jamal
Azimi aus Afghanistan die Stre-
be und Laye-Valiba Camara aus
Guinea schleift.

Die Idee fiir die Binke ist
Reinhard Rauschenberg wéh-
rend der Corona-Pandemie ge-
kommen. ,Er hat mir in der
Zeit eine Bank fiir den Garten
gebaut®, erzdhlt seine Frau
Hannelore. Da in Adelshausen
einige Sitzbdnke nicht mehr

gut in Schuss seien, wolle er
jetzt auch Binke fiir den Ort
bauen, sagt der 78-Jahrige. ,Wir
freuen uns, dass uns ein paar
junge, kriftige Mdnner dabei
helfen.”

Mit den Gefliichteten hilt
Sandra Schiile iber Whatsapp
Kontakt. Dartiber hat sie auch
die Aktion organisiert. ,Wir ha-
ben verschiedene Chatgrup-
pen. Das haben wir unser Vor-
haben reingeschrieben und die
Gefliichteten haben sich ge-
meldet.“ Neun Gefliichtete hit-
ten gerne mitgemacht, das wa-
ren aber zu viele gewesen, sagt
Reinhard Rauschenberg. Des-
halb arbeiten nur fiinf von ih-

FOTOS: LEON KAISER

nen in seiner Einfahrt. Das
Holz fiir die Binke hat laut San-
dra Schiile 1300 Euro gekostet,
finanziert vom Migrationsver-
ein. Bis die Binke in Adelshau-
sen stehen, dauert es noch eini-
ge Wochen. Das Sigen, Schlei-
fen und Lackieren war nimlich
nur der erste Schritt. Bald wer-
den die Gefliichteten wieder in
Reinhard Rauschenbergs Ein-
fahrt zusammenkommen und
die Streben zusammenschrau-
ben. Wenn sie fertig sind, be-
kommt Adelshausen seine
neuen Bianke und die Gefliich-
teten eine Sitzgelegenheit im
AulRenbereich ihrer Unter-
kunft. LEON KAISER

LIEBENBACH CLASSICS

Wirtschaftswunderzeit lebt wieder auf [N

3. Auflage der Llebenbach CIa55|cs am Pflngstwochenende in Spangenberg

Spangenberg 1ddt ein - und
wie! Wenn sich am Pfingstwo-
chenende die StralRen der ma-
lerischen Altstadt mit dem
Glanz vergangener Jahrzehnte
fiillen, ist es wieder Zeit fiir die
Liebenbach Classics. Bereits
zum dritten Mal verwandelt
sich das hessische Fachwerk-
stidtchen in ein Paradies fiir
Oldtimerfreunde, Nostalgiker

und Musikliebhaber, das mit =
viel Liebe zum Detail und au-

thentischem Flair das Lebens-

gefiihl der Wirtschaftswunder-

zeit zum Leben erweckt. Ob
Kleinwagen, StraRenkreuzer,

Roller, Moped oder Motorrider §

— beim markenoffenen Oldti-
mertreffen am 7. und 8. Juni
sind alle willkommen, die Klas-
sische Fahrzeuge lieben und ih-
re Leidenschaft mit Gleichge-
sinnten teilen mochten. Hier
gldnzen nicht nur Chrom und
Lack, sondern auch die Augen
derBesucher, wenn seltene Mo-
delle, restaurierte Schonheiten
und originale Alltagsfahrzeuge

Die Liebenbach Classics Iockén am Pflngstwécheﬁende nicht nur Oldtlmer-Fans in dle Spangen-

berger Altstadt.

aus der Zeit von Wirtschafts-
wunder und Aufbruch be-
staunt werden konnen.

Doch die Liebenbach Classics

sind weit mehr als ein Treffen
fiir Oldtimerfans: Ein facetten-
reiches Rahmenprogramm,
das automobile Kultur, Musik

FOTO: PRIVAT

und Lebensart der 50er bis 70er
Jahre zelebriert, sorgt fiir ein
Wochenende voller besonde-
rer Erlebnisse. nh

TRANSFORM

JUNG!IT-Solution

Schulung | Datenschutz | Entwicklung | Beratung

www.jung-itsolution.de

IT- AWARENESS

GmbH

STOCK

Schwachstromtechnik

lar Partwner Lin Sachen Steherhelt!

Verladestralle 3a 34286 Spangenberg
05663/28797-0 www.stockgmbh.de

)

Klar im Vorteil.

www.HNA.DE

el /1

| E W
Haustechnik Melsungen

MALSFELD MELSUNGEN

05661/ 926566 05661 [ 927474

MORSCHEN SPANGENBERG
Bestattungen
Grabmale 05664 [ 930016 05663 [ 1492
Bestattungsvorsorge www.theis-bestattungen.de

Seit 1896

Spangenberg
Tel. 05663 418

Seit 1896

Malsfeld
Tel. 05661 52766

2 mlars er

/\/\alf/d‘ i Spahﬁehbelfﬁ

Lehensmittel.

Offnungszeiten:
Mo.—Fr. von 7.00 bis 20.00 Uhr

Sa. von 7.00

bis 20.00 Uhr

Lochmiihle 3 + 34286 Spangenberg
Telefon 05663 931060
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Die Geehrten: Von vorne links Gerhard Heinemann, Annalies

Dittmar und Cornelia Muller (von der Stadt Spangenberg fur
die Ausrichtung des Seniorentages und zum Geburtstag). Von
hinten links: Markus Boucsein, Jirgen Kaufmann, Michael
Hanke, Lars Werner (Sozialverwaltung Schwalm-Eder-Kreis)

und Andreas Rehm.

SPANGE

Auftritt der Minis vom Katholischen Karnevalverein Hom-

berg

Pfahl fur die
archaologische Route

Neues Schild auf dem Wanderweg

Rémersherg— Aufdem archio-
logischen Wanderweg gibt es
ein neues Schild: Der Pfahl, der
kurz vor den Ringwillen bei
Romersberg platziert wurde,
war abgefault. Auf dem Schild
stand ,Altenburg Romersberg
Hirschblick®. Auferdem hing
an dem Pfahl eine GieRkanne,
die abhandengekommen ist,
teilt Erich Gobert mit, der da-
mals die Idee dazu hatte.

Seit Juli 2006 fithrt von der
Grillstation in Romersberg aus
ein archéologischer Wander-
weg hinauf zu den eisenzeitli-
chen Ringwillen der Alten-
burg. Vor tiber 2500 Jahren ha-
ben dort Menschen gewohnt,
die sich in unruhigen Zeiten
durch die von ihnen geschaffe-

=

Di Drei fithren auch iibe

den archaologischen Wanderweg:

nen Wille vor Angreifern ge-
schiitzt haben, berichtet Go6-
bert. Ihm war aufgefallen, dass
es an der Altenburg seit langer
Zeit keine Hirsche mehrgab. Er
wollte sie wieder anlocken —
mit der Giefkanne. ,,Vielleicht
antworten sie, wenn ich mit
der Kanne ihren Brunftschrei
nachahme®, sagte er. Das tat er:
»,Und siehe da, ganz entfernt
konnten wir eine Antwort ho-
ren.”

Da nicht nur der Pfahl ab-
gefault war, sondern auch die
GieRkanne einen Abnehmer
fand, installierten Gobert und
Hartmut Feldbusch aus Ro6-
mersberg sowie Hans-Hagen
Hoffmann aus Zimmersrode
denneuen Pfahl. bec

von links Erich Gébert und Hartmut Feldbusch aus Rdmersberg
sowie Hans-Hagen Hoffmann aus Zimmersrode.

FOTO: ERICH GOBERT

Melsunger Sommer

Melsungen — Bald sind Som-
merferien und das bedeutet:
Der Melsunger Sommer startet
wieder. Der Jugendtreff Die
Haspel bietet vom 7. Juli bis
zum 16. August mit seinen Ko-
operationspartnern ein vielfdl-
tiges Sommerferienprogramm
fiir Kinder und Jugendliche an,
heif3t es in einer Mitteilung.
Das Programm besteht aus
40 Veranstaltungen. Dazu ge-
héren etwa ein Schwimmbadt-
ag, der Besuch eines Modell-
flugplatzes oder eine Bauern-
hoferkundung. Das komplette
Programm ist in einer Broschii-
re der Haspel nachzulesen. Die-
se liegt an mehreren Stellen in

Melsungen ausr. Auferdem
gibt es die Broschiire online auf
der Internetseite der Haspel.
Viele Veranstaltungen des
Sommerferienprogramms

sind kostenlos, fiir einige fallt
aber eine Teilnahmegebiihran.
Die Gebiihren liegen meistens
unter 20 Euro, oft kosten sie
zwischen einem und fiinf Euro.
Es gibt aber auch Ausfliige, die
iber 100 Euro kosten. Info: An-
meldungen sind ab sofort mog-
lich. Die Frist endet am Sonn-
tag, 22. Juni, 22 Uhr. Wer sein
Kind anmelden mochte, kann
das auf der Internetseite der
Haspel unter diehaspel.de/
melsungersommer2025 Ikr

Volle Halle beim Seniorentag

430 Senioren trafen sich in Rohrenfurth

Rohrenfurth — 430 Senioren
besuchten am Samstag das 63.
Treffen des Kreisseniorentags
in der Vierbuchenhalle in R6h-
renfurth. Mit dabei waren ne-
ben den iiber 80-jdhrigen Seni-
oren auch die Hochzeitspaare.
Mit den Veranstaltern und den
vielen Helfern waren es fast
500 Personen in der Halle. Von
den Anwesenden hatten 22 das
90. Lebensjahriiberschritten.

Der Kreisseniorentag sei eine
wichtige Veranstaltung fiir die
Senioren, erklirte der Erste
Kreisbeigeordnete Jirgen
Kaufmann in seiner Rede. Die
Treffen bieten den Menschen
die Moglichkeit, sich einige
Stunden auszutauschen. Be-
sonders im Alter sei es wichtig,
etwas gegen die Einsamkeit zu
tun, sagt er. Daher seien diese
Treffen mit ihrem Unterhal-
tungsprogramm und der Mog-
lichkeit zum Austausch unter-
einander von grof3er Relevanz.

Angebote der Volkshoch-
schule sowie die Gemeinde-
pflegerinnen seien Anlaufstel-
len gegen Einsamkeit, ebenso
der Kontakt in der Familie und
zu Nachbarn, aber auch zu
Gleichaltrigen, erkldrt er wei-
ter.

Diesjdhrige Partnerstadt des
Kreisseniorentags war die
Stadt Spangenberg. Biirger-
meister Andreas Rehm sagte
bei seiner Ansprache, dass die-
se jahrlichen Treffen ein Teil
dieser Kontakte sind. Er rief da-
zu auf, die dltere Generation zu
achten. Dies sei ein Stiick Wert-
schitzung, denn ohne die Er-
fahrungen der Seniorinnen
und Senioren und ihre Tétig-
keiten wiren viele Dinge, die

Tanz der Hochzeitspaare: Jed

fiir uns heute selbstverstind-
lich sind, nicht méglich.

Ein Hohepunkt war danach
die Ehrung der dltesten Teil-
nehmer. Bei den Frauen beka-
men die 96-jdhrige Annalies
Dittmar aus Ostheim und bei
den Ménnern, der gleichaltrige
Gerhard Heinemann aus Réh-
renfurth, jeweils einen Blu-
menstrauf und einen Prédsent-
korb.

Anschlieflend gab es neben
Kaffee und Kuchen fiir die Seni-
oren ein buntes Programm: Mit
stimmungsvollen  Musikstii-
cken sorgten die Kniillwaldmu-
sikanten fiir die musikalische
Unterhaltung bei dem Treffen.
Aber auch die Senioren waren
zum Mitsingen aufgefordert.
Bei den Liedern ,,der Mai ist ge-
kommen“ und ,Hessenland,
du bist mein Heimatland*“ san-
gen sie begeistert mit.

W

o —

e der Damen erhielt vorher eine Rose.

Auch die Tanzfliche war voll.
Bei Walzermusik von den
Knillwaldmusikanten kamen
23 Paare aufdie Bithne. Jede Da-
me erhielt eine Rose und dann
schwebten die Paare im Wal-
zertakt tiber die Tanzfliche.
Unter den Paaren waren sechs,
die im abgelaufenen Zeitraum
ihre Goldene Hochzeit, zwolf
die Diamantene Hochzeit und
fiinf die Eiserne Hochzeit gefei-
ert hatten.

Viel Applaus gab es fiir die
beiden Tanzgruppen vom Ka-
tholischen Carneval Verein aus
Homberg. Die Tédnzerinnen
wirbelten, zur Freude der Zu-
schauer, tiber die Biihne und
zeigtenihr Kénnen.

Von den Seniorinnen und Se-
nioren gab es viele positive Ri-
ckmeldungen zu der Veranstal-
tung. Ein iiber 90-jdhriger Teil-
nehmer aus Spangenberg sag-

FOTOS: HELMUT WENDEROTH

te: ,,Ich habe mir bisher keines
der Seniorentreffen entgehen
lassen. Besonders freut es
mich, dass sich in diesem Jahr
meine Heimatstadt bereiter-
klart hat, die Partnerschaft fiir
das Treffen zu tibernehmen. Es
waren wieder ein paar sehr
schone Stunden.”

Ahnlich iuRerte sich eine
Felsberger Seniorin: ,,Danke an
die Ausrichter und den
Schwalm-Eder-Kreis. Diese
Stunden bringen uns sehr viel
Freude und Abwechslung. Wir
haben das Treffen genossen,
schade nur, dass vom Biirger-
meister meiner Heimatstadt
der zweite Bus zur Fahrt hier-
her gestrichen wurde. Wir ha-
ben uns mit Nachbarn zu einer
Fahrgemeinschaft zusammen-
getan, denn das Treffen wollten
wir auf keinen Fall versiu-
men.” HELMUT WENDEROTH

Nur noch ein Renntag

Vorbereitungen f

Melsungen — Die Vorbereitun-
gen fiir das 63. Internationale
Grasbahnrennen in Melsun-
gen laufen auf Hochtouren.
Nach den ungliicklichen wet-
terbedingten Rennabsagen der
vergangenen beiden Jahre war
lange Zeit unklar, ob es noch
weitere Rennen an der St-
Georg-Briicke geben wird.

Die gute Nachricht ist: Ja, es
geht weiter. Der Motorsport-
club Melsungen (MSC) kann
mithilfe der Unterstiitzung
von Sponsoren weitermachen,
heiflt es in einer Mitteilung des
Vereins. Allerdings wurden fiir
den Programmverlauf einige
Anpassungen vorgenommen.
So wird es in diesem Jahr nur
noch einen Renntag geben,
kiindigt der MSC an. Dieser fin-
det am Samstag, 2. August,
statt.

20Rennlaufein
sechs Klassen

»~Auch dieses Jahr koénnen
sich Motorsport Fans auf span-
nende Rennliufe in sechs

Beim diesjahrigen Grasbahnrennen gibt es nur noch einen

)
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ur Grasbahnrennen in Melsungen laufen
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63. Internationale Grasbahnrennen in Melsungen

Rennklassen freuen®, heifdt es
vom Club. Fir das Grasbahn-
rennen habe man wieder ein
prominentes Fahrerfeld ver-
pflichten kénnen.

Bei den internationalen Sei-
tenwagen seien wieder die der-

Renntag. Damit reagiert der MSC auf die wetterbedingten Ab-
sagen der vergangenen Jahre. ARCHIVFOTO: JESPER VELDHUIZEN/NH

zeit stirksten Gespanne am
Start. ,,Allen voran die aktuel-
len Europameister Markus Ve-
nus und Markus Eibl aus Pfarr-
kirchen®, teilt der MSC mit. Mit
dabei ist auch das MSC Melsun-
gen-Gespann und die aktuellen
deutschen Meister Manuel Mei-
er mit Lena Siebert aus Rohren-
furth, die auf der Heimbahn
ebenfalls um den Sieg mit-
kampfen.

Das Feld bei den internatio-
nalen Solisten wird vom ehe-
maligen Europameister Ste-
phan Katt aus Kiel angefiihrt.
Katt stand schon einige Male
auf'dem Podium in Melsungen.

Ebenfalls am Start sind die
nationalen Seitenwagen und
Solisten. Nach langer Pause mit
dabei ist das Melsunger Club-
Gespann Udo Poppe und Mar-
tin Weick. ,,Bei den B-Solisten

FOTO: MSC MELSUNGEN, N. SCHMITT

wird Philipp Becker als Melsun-
ger Lokalmatador am Start-
band stehen.”

Im Rahmenprogramm wer-
den die Speedkarts und die En-
duro-Klasse die Sieger ausfah-
ren. In der Enduro-Klasse star-
ten fiir den MSC Melsungen ne-
ben Philipp Becker, Patrick
Lorenscheit und Julian Meyer.

Insgesamt gibt es fiir alle Mo-
torsport-Begeisterten  einen
Renntag mit 20 Liufen. Abseits
der Rennstrecke gibt es fiir alle
Besucher Essen und Trinken.
,Von Bratwurst iiber Fisch, asia-
tischen und vegetarischen Ge-
richten wird eine groRle Aus-
wahl vorhanden sein®, heif3t es
vom MSC.

Bereits am Freitag wird das
Festzelt an der Strecke gedffnet
sein.

kes
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Spendenlauf fur den Wiinschewagen

140 Teilnehmer gaben trotz Regens alles — Feuerwehrmann in Montur

Melsungen - Der vierte Viva-
Spendenlauf fand am Sonntag
auf der Melsunger Freund-
schaftsinsel statt. ,Mach dich
fit und hilf damit, so lautete
der Spendenaufruf. Trotz des
Regens lief3en sich die 140 Teil-
nehmer den Spa am Laufen
nicht verderben. Jung und Alt
waren unterwegs, um Spenden
fiir den ASB-Wiinschewagen zu
erlaufen.

Auch bei Regen liefen viele
zwischen drei und fiinf Run-
den, zwischendurch gab es ei-
ne kiihle Erfrischung und
Stempel am Stand von Manja
Wicke und Jasmin Barthel. Kin-
der, Erwachsene, Familien mit
Kinderwagen, Hunde und Frau-
chen mit unterschiedlichen
Startnummern, alles war trotz
Regenschauern  unterwegs,

Voll ausgeriistet: Tanja
sungen und Mischa Poschmann.

und alle hatten viel SpaR beim

Bodenhorn vom DRK OrtsVerein Mel-

P

FOTOS: HANNE BRAUN

Laufen. Mischa Poschmann lief

in kompletter Brandschutzaus-
ristung mit 25 Kilogramm zu-
sdtzlichem Gewicht. ,,Die Schu-
hewaren unbequem, sielieRen
sich schlecht abrollen und das
Gesichtsfeld war durch die
Maske eingeschrinkt. Wir ha-
ben was Gutes getan, die Leute,
die das Geld brauchen, denen
geht’s noch schlechter.” Fiinf
Euro betrugen die Startgebiih-
ren, fiir jede Runde wurde ein
Euro gespendet, bis zu fiinf
Runden waren moglich. Die
Strecke betrug 1,5 km und ging
auf der Freundschaftsinsel los,
liber die FulRgingerbriicke,
beim Spielplatz am Sand vor-
bei, iiber die Bartenwetzerbrii-
cke und zuriick auf der ande-
ren Seite der Fulda entlang, auf
die Freundschaftsinsel. Jiirgen
Kehr von der Viva-Stiftung be-
griilte zu Beginn die Teilneh-
mer, und Franziska Lassas sorg-
te mit Musik fiirs Aufwirmen.
Der Koordinator des Wiinsche-
wagens, Lukas Miiller, stellte
diesen fiir kleine und groRe
Wiinsche vor, der es schwerst-
kranken Menschen ermogli-
chen soll, in ihrer letzten Le-
bensphase einen besonderen
Wunsch zu erfiillen. Der
Hauptwunsch, berichtet Miil-
ler, sei es, nochmal das Meer zu
sehen. Trotz des schlechten
Wetters war die Stimmung bei
den Teilnehmern gut. Heidi
Sostmann lief drei Runden, be-
vor sie ihre Urkunde erhielt:
»Es war wunderbar, die Tempe-
raturen waren perfekt®. zbu

Erdbeeren

zum Selbstpfliicken

Erntebeginn
ab sofort

Korle: ausgeschildert in der Ortslage - Friedrich

Wi

ERDBEERFELD

ZUM SELBSTPFLOCKEN
AB SOFORT

GEOFFNET!

Unsere leckeren Erdbeeren
gibt es auch an unseren
Verkaufsstinden

‘ in Homberg (Efze)

‘ in Hebel

. in Melsungen

. in Borken

‘ in Kerstenhausen

‘ in Schwalmstadt-Treysa
Weitere Informationen

zu unseren Verkaufsstellen:
www.erdbeerhof-wiegand.de

Offnungszeiten: Taglich 8-19.30 Uhr, So. 8-18 Uhr Erdbeerhof Wiegand
v .. .. ﬁ 34576 Homberg-Mithlhausen
Stefan Friedrich, Telefon 0171 9792537, #friedrichagrar Telefon 05681 / 6774
@._, ELLENBACHER Auto-Ankaufe Verkauf Landwirtschaft & Forsten
@ ERDBEEREN
WWW.ELLENBACHER —ERDBEEREN.DE Kaufe Woh bil Woh - - - Brennho
T ad BT wmanide T, | e s o | | BUChE Iz
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3, Telefon 05684 931670

Verschiedenes

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Sie vermissen die aktuelle Ausgabe?

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money poOint
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Sie haben Fragen zur Zustellung?

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroBenordnung zum fairen Preis.
Rufe zuriick. 0177 3147538

N

Ankauf von Antiquitaten, Trodel
und Kunst - Tel. 0172 5602097

0561/2032323

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

zustellung@mms-team.de

Anzeigen lesen -
in Ruhe auswdéhlen.

Immobilienverkauf

Sie mochten wissen, was lhre
Immobilie aktuell wert ist?

Bei uns erhalten Sie eine kostenlose
Marktwerteinschatzung.

BKM Immobilienservice Ingo Maint-
zer Telefon 05661 9290009

Bekanntschaften

Evelyn, 64 J., mit natlrl. Ausstrahlung
u. super Figur. Bin zwar keine Sports-
kanone, mag aber spaz., Rad fahren,
bin gerne in der Natur u. koche fur
mein Leben gern. Mir fehlt ein lieber
Mann, auf den ich mich freuen kann u.
fur den ich immer da sein werde. Bin
gespannt auf Deinen Anruf Ub. PV u.
unser Kennenlernen. Tel. 0176-57889239

Walburga, 74 J., blonde Witwe, mit
schlanker Figur u. schénen Kurven,
viel junger wirkend. Bin einfihlsam,
warmherzig, hauslich, umsorge u. ver-
woéhne gerne. Nach (berstand.
Schicksalsschlag wiinsche ich mir wie-
der einen ehrlichen Partner bis 85 J.
Rufen Sie gleich Ub. PV an, die Einsam-
keit ist so furchtbar. Tel. 0162-7939564

Irena, 78 J., in Polen geboren, seit Ub. 40
Jahren hier zu Hause. Ich bin freundlich,
ordentlich, koche gern u. mag spazierenin
unserer schonen Natur. Ich freue mich, ei-
nen lieben Mann hier aus der Umgebung
kennenzulernen. PV Tel. 0162-7928872

Die richtige Farbe dabei: Lukas Ziegler und Jasmin Barthel
stempelten jede gelaufene Runde.

=

Handball E-Jugend SG Kirchhof 08 im Hintergrund Trainer Da-
niel Glagow, Trainer / Foto: Hanne Braun BRAUN, HANNELORE

Stellenangebote

Stellenausschreibung

)lj'i" N@UStadt Die Stadt Neustadt (Hessen) sucht zum nachstmdglichen

{Hessen) Zeitpunkt eine/n
Erzieher/in oder padagogische Fachkraft
(m/w/d) gem. § 25 HKJGB

‘Waldkind ten

Neustadt (Hessen)

fiir den

Die Eingruppierung erfolgt nach S 8 b TV6D Sozial- und Erziehungs-
dienst mit den blichen Sozialleistungen.

AuRerdem bieten wir ein Jahrespraktikum im Rahmen der Ausbildung
im Bereich der Sozialassistenz an. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.
Der vollstéandige Ausschreibungstext ist auf unserer Homepage unter:
https://www.neustadt-hessen.de/rathaus-politik/ausschreibungen
einsehbar.

die-Zusteller

R ST L A

~ad
<

Auf meiner
Route bin

ich CHEF

www.die-zusteller.de

Samstags noch nichts vor?

Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung

vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Edermiinde * Korle
Grifte Stadt

* Fritzlar * Melsungen
Stadt Obermelsungen
Zischen Stadt

* Guxhagen * Morschen
Ellenberg Altmorschen

- Homberg Neumorschen
Stadt * Wabern

Hebel
(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:

O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

suche. finde. Job.

www.localjob.de
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Wie man mit Risiken am besten umgeht

Was passiert bei Hitze im Kérper?

SchweilRperlen auf der Stirn,
Wasser in den Beinen oder ein
polterndes Herz - wenn es drau-
Renheilist, reagiert unser Kor-
per. Aber was genau passiert da-
bei? Wann wird Hitze gefihr-
lich? Und wie kann man sich
schiitzen? Eine Expertin und
ein Experte erkldren Prozesse
rund um Hitzebelastungen.

Wiereagiert unser
Korper auf Hitze?

37 Grad - diese Kerntempera-
turhat dermenschliche Kérper
normalerweise. Doch dul3ere
Einfliisse wie Hitze und Kélte
konnen die Kérpertemperatur
beeinflussen. Damit wir nicht
liberhitzen, nutzen wir ver-
schiedene Mechanismen der
Abkiihlung.

»Bei weniger hohen Tempe-
raturen spielt der Warmever-
lust durch Strahlung und Kon-
vektion eine grofRe Rolle“, sagt
Ralf Brandes. Er ist Generalse-
kretdr der Deutschen Physiolo-
gischen Gesellschaft (DPG) und
Professor fiir Physiologie an der
Goethe-Universitdt Frankfurt/
Main. Dabei wird Kérperwar-
me tber elektromagnetische
Wellen an die Umwelt abgege-
ben beziehungsweise vom Kor-
per erwdrmte Umgebungsluft
,weggeblasen®.

Je wiarmer die Umgebungs-
luft, umso weniger effektiv
sind diese Mechanismen je-
doch. Dann wird geschwitzt.
Bis zu zwei Liter Schweil3 kon-
ne der menschliche Kérper pro
Stunde verlieren, sagt Nadine
Lenz. Sie ist Koordinatorin der
Projektgruppe  Klimawandel
und Gesundheit im Bundesin-
stitut fiir Offentliche Gesund-
heit (BIOG).

Beim Schwitzen entsteht
Verdunstungskilte, es regu-
liert die Temperatur. Um die
Korpertemperatur  konstant
niedrig zu halten, wird auRer-
dem warmes Blut aus dem Zen-
trum in die Extremitdten ge-
bracht. Hinde, FilRe und Ge-
sicht werden damit stirker
durchblutet, ,wobei hiufig
auch mehr Wasser ins Gewebe
abgepresst wird®, sagt Ralf
Brandes. Die Folge konnen di-
cke Fiil3e oder Finger sein.

Ubrigens: Schwitzen kann
man lernen. Wer regelmaRig
Sport treibt, kann laut Ralf
Brandes das Schwitzen trainie-
ren und damit die Warmeregu-
lation des Koérpers optimieren.

An schwiilen Tagen schwitzt
es sich allerdings schlechter,
denn auch die Luftfeuchtigkeit
spielt eine Rolle. ,Wenn die
Luft bereits stark mit Wasser
gesittigt ist, funktioniert das
Schwitzen nicht mehr gut®,
sagt Ralf Brandes. Statt zu ver-
dunsten, bleibt die Feuchtig-
keit in der Kleidung hidngen.
Dann hilft oft nur der Riickzug
in moglichst kiihle Rdume.

Woran erkenneich,
dass die Hitze meinem
Korper gefahrlich
wird?

Schwindel, Kopfschmerzen,
Erschopfung oder Benommen-
heit sind laut Nadine Lenz typi-
sche Symptome fiir eine zu ho-
he Hitzebelastung. Auch starke
Blisse oder Gesichtsréte, Ubel-
keit, Kurzatmigkeit, Unruhe
oder Muskelschmerzen seien
im Zusammenhang mit Hitze
als Warnsignal zu sehen.

Viele dieser Beschwerden
héngen mit dem Fliissigkeits-
verlust zusammen, der beim
Schwitzen entsteht. ,Wenn ich
nicht ausreichend trinke, be-
deutet das im Umkehrschluss,
dass mein Blut immer konzen-

Um der Hitze entgegenzuwirken, braucht der_Kbrper Flussig-

keit.

FOTO: TOBIAS HASE/DPA

Dass bei vielen alten Menschen der Durst nachlasst, kann an

heiBen Tagen gefahrlich werden.

trierter wird*“, sagt Ralf Bran-
des. Schlimmstenfalls geht es
so weit, dass der Blutdruck ab-
sinkt und die Blutkoérperchen
beginnen, sich aneinander zu
heften.

,Das wire dann eine sehr be-
drohliche Situation, die einen
Hitzschlag darstellen wiirde®,
sagt der Mediziner. Er emp-
fiehlt daher, vor allem darauf
zu achten, ob man Durst be-
kommt. Dies sei in der Regel ei-
ne der ersten Reaktionen des

FOTO: MARKUS SCHOLZ/DPA

Korpers aufgrof3e Hitze.
Allerdings bekommen man-
che Menschen kein Durstge-
fiihl, etwa aufgrund von Medi-
kamenten. Oder kleine Kinder
koénnen es nicht artikulieren.
»,Man merkt eine drohende De-
hydrierung daran, dass der
Mund trocken wird, das Herz
sehr schnell schligt und die
Haut sich sehr trocken und
warm anfiihlt“, sagt Brandes.
Lebensbedrohlich wird Hitze
dann, wenn die Kérpertempe-

Eine Kopfbedeckung schiitzt nicht nur Kinder vor Sonne und Hitze.

ratur iiber 42 Grad ansteigt. Ub-
rigens: Eine Hitzebelastung
muss nicht zwingend mit di-
rekter  Sonneneinstrahlung
einhergehen. ,Das kann einem
auch in der Sauna passieren®,
sagt der Professor.

Wer ist bei Hitze
besonders gefahrdet?

Menschen mit Erkrankun-
gen: Da die Hitze insbesondere
den Blutkreislauf belastet, sind
herzkranke Menschen ganz be-
sonders gefdhrdet. Auch kénn-
ten bestimmte Medikamente,
die im Rahmen von psychi-
schen oder neurologischen
Therapien verschrieben wer-
den, das Schwitzen beeinflus-
sen, sagt Brandes. Demente Pa-
tienten konnen hingegen
Schwierigkeiten haben, ihr
Hitzegefiihl auszudriicken und
entsprechende Gegenmaf3nah-
men einzuleiten Kinder: ,Die
SchweiRproduktion bei Klein-
kindern ist geringer, ihre Stoff-
wechselrate aber hoher als bei
Erwachsenen®, sagt Nadine
Lenz. ,Auflerdem ist die Haut-
oberfliche von Kindern im Ver-
hiltnis zum Korpergewicht
gro — sie brauchen deshalb
mehr Zeit als Erwachsene, um
sich an Hitze anzupassen.“ Zur
Gefahr werden kann aber
auch, wenn Kleinkinder nicht

eindeutig mitteilen konnen,
wenn ihnen zu warm ist.Alte
Menschen: Fiir Menschen ab 65
Jahren ist Hitze besonders be-
lastend. ,,Ihr Kérper passt sich
nicht mehr so leicht an hohe
Temperaturen an®, sagt Nadine
Lenz. ,Sie schwitzen spdter
und weniger, da die Zahl der
SchweiRdriisen und die Durch-
blutung der Haut im Alter ab-
nimmt.“ Auch das Durstgefiihl
sei im Alter weniger stark vor-
handen.

Wie kann man sich vor
Hitze schiitzen?

Um der Hitze entgegenzu-
wirken, braucht der Koérper
Fliissigkeit. Doch nicht nur die
sollte man an heiflen Tagen
ausreichend nachlegen. Mit
dem Schweil verliert der Kor-
per schlieRlich nicht nur Was-
ser, sondern auch Salze. Pro Li-
ter Kdrperwasser sind das etwa
9 Gramm.

Mineralwasser und Co. ent-
halten meist aber weniger als 1
Gramm Salze pro Liter, reichen
also nicht aus, um ausreichend
nachzufiillen. Wer aufgrund
des Schwitzens Salzhunger ver-
sptire, solle diesem ruhig nach-
geben, rit Brandes. Ebenfalls
sinnvoll: auch mal zu isotonen
Getrinken zu greifen, da diese
den Koérper zusétzlich mit Salz,

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

FOTO: SILVIA MARKS/DPA

,leider aber auch Zucker” ver-
sorgten, so Brandes.

Ubrigens: Alkohol ist als
Durstloscher an heiRen Tagen
eine schlechtere Wahl als Was-
ser, Tee oder Schorle. Der
Grund: ,,Alkohol entzieht dem
Korper weiteres Wasser und
wertvolle Mineralstoffe”, sagt
Nadine Lenz. Der Kérper werde
ausgelaugt und laufe Gefahr,
auszutrocknen.

Was ist noch wichtig, um gut
durch heiRe Tage zu kommen?
,Duschen Sie besser lauwarm
als kalt, um den Kreislauf zu
schonen®, rit Nadine Lenz. Um
denKérper abzukiihlen, kénne
man auch Wassersprays, feuch-
te Umschldge oder ein kiihles
FuRbad nutzen. Koérperliche
Aktivitdten sollten, wenn mog-
lich, in die kiithleren Morgen-
oder Abendstunden verlegt
und auch die Wohnung sollte
moglichst kiithl gehalten wer-
den.

~Konsultieren Sie Thre Arztin
oderThren Arzt, um die gegebe-
nenfalls eingenommenen Arz-
neimittel auf Hitzevertraglich-
keit priifen zu lassen und sor-
gen Sie fiir einen Sonnen-
schutz, wenn Sie ins Freie
gehen®, sagt Nadine Lenz. Vor
Strahlungshitze schiitzt laut
Ralf Brandes vor allem helle
und luftige Kleidung.

tmn
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,Es wire schon, wenn ihr eine
Kleinigkeit zum Buffet Dbei-
tragt”, heilt es in der Einla-
dung. Aber was? Schnell alles
fiir einen Nudelsalat schnip-
peln? Das geht immer. Aber
auch kreative Beitrdge fiir ein
buntes Buffet miissen nicht un-
bedingt aufwendig sein.

Der Zeitfaktor spiele gerade
dann eine Rolle, wenn man
nach einem langen Arbeitstag
noch schnell etwas Partytaugli-
ches zubereiten wolle, sagt Ni-
ni Nagele, Autorin des Kochbu-
ches ,,Und was kann ich mit-
bringen?“. Tragen die Géste
zum Essen bei, verteilt sich die
Arbeit auf mehrere Schultern.
Vorteil fiir Gastgeber: ,Man
steht nicht mehr unbedingt
stundenlang in der Kiiche, son-
dern nimmt sich mehr Zeit,
mit den Gisten zusammen zu

L7

seln.

Mal was anderes:
Reissalat mit Oktopus

Ein Lieblings-Mitbring-Re-
zept der Kochbuchautorin, die
viele Jahre ein Lokal auf dem
Klagenfurter =~ Benediktiner-
markt betrieb, ist ein schwar-
zer Reissalat mit Mango und
Oktopus. Dafiir verwendet Na-
gele tiefgefrorenen Oktopus,
der weicher sei als frischer. Er
wird aufgetaut, in diinne Schei-
ben geschnitten und mit Knob-
lauch in Olivenél gebraten.

Der schwarze Reis wird ge-
kocht und mit fein geschnitte-
nem Chili, Mangostiicken, Zi-
tronensaft, Salz, Pfeffer, dem
Oktopus und frischem Korian-
dervermengt. ,,Ich finde das ge-
nial“, sagt Nini Nagele. ,,Es ist
frisch und mediterran und hélt
auch noch zwei Tage im Kiihl-
schrank.”

Schick geschichtet:
Roquefort-Terrine

Auch eine Roquefort-Terrine
ist ein einfach vorzubereiten-
des, toll aussehendes Mitbring-
sel. Eine Terrine ist eine Art Pas-
tete, die mit Fleisch, Fisch, Ge-
miise oder Kise zubereitet wer-
den kann. Nini Nagele nimmt
fein gewtirfelte Selleriestangen
und vermengt sie mit Butter
und Fleur de Sel.

In eine mit Frischhaltefolie
ausgelegte Form streicht sie zu-
erst Roquefort, daraufdie Selle-
riebutter und dann einen wei-
teren Teil Roquefort. Mit
Frischhaltefolie abgedeckt
kommt das Ganze mindestens
zwoOlf Stunden in den Kiihl-
schrank und wird dann ge-
stiirzt. Beim Aufschneiden
kommen die Schichten der Ter-
rine zur Geltung.

Erfrischend: Kalte
Suppe fiir warme Tage

In ihrem Marktlokal hatte
Nini Nagele unter anderem
Gurken- und Erdbeersuppe im
Angebot. ,Eine kalte Suppe in
der warmen Jahreszeit ist et-
was Herrliches®, sagt sie. Im
Kochbuch hat sie sich fiir eine
traditionelle franzosische Kar-
toffelsuppe mit Lauch entschie-
den-—die Vichyssoise.

»Dasistganz easy, wenn man
gerne Kartoffeln schilt“, sagt
Nagele und lacht. Lauch und
Kartoffeln werden in Butter an-
gediinstet, mit Gemdiisebriihe
aufgegossen und gegart, am
Ende mit Sahne und etwas Zi-
trone verfeinert. Ein Vorteil sei:
,Man kann sie einfach auf den
Tisch stellen, ohne sie vorher
aufzuwirmen.”

Etwas aufwendiger:
Sushi mitbringen

Generell eignen sich kalte
Speisen gut zum Mitbringen

Exotisches zieht mehr

Party oder Picknick: Originelle Ideen fur ein Mitbringbuffet

Eine kalte Suppe erfrischt an warmen Tagen —wie diese aus Gurken, Buttermilch und Basilikum, getoppt mit GarnelenspieBen, Chiliflocken und Cayennepfeffer.

fiir Picknick und Party, weil sie
nicht warmgehalten oder wie-
der aufgewirmt werden miis-
sen. Wie wire es zum Beispiel
mit Sushi?

,Das ist etwas Tolles, wenn
man ein bisschen Zeit investie-
ren mochte“, sagt Alex Neu-
mayer. Er hat als Kiichenchef
und Food Artist in der Finf
Sterne-Hotellerie in Stidostasi-
en gearbeitet. Gemeinsam mit
seiner Frau, der Kéchin Angka-
na Neumayer, hat er mehrere
Kochbiicher geschrieben, in
denen sich Rezepte fiir Buffets,
Picknicks und Partys finden,
zum Beispiel asiatisches Fin-
gerfood.

Ihr Tipp: asiatische Rezepte
mit heimischen Zutaten ver-
binden. Bei Maki-Sushi kann
die Algenblatt- und Reisgrund-
lage im Friihling mit Spargel
und im Herbst mit gerdsteten
Pfifferlingen oder mit Kiirbis —
gebraten oder siif3-sauer einge-
legt — gefiillt werden. ,Das
Wichtigste ist, dass man Zeit
hat, den Reis zu kochen®, sagt
Neumayer. ,.Er braucht unge-
fahr 30 Minuten zum Garen,
dann muss er mit Marinade
versetzt werden und abkiih-
len.”

Sushi-Fiillung: Gerne
kreativwerden

Das Rollen und Schneiden
der Algenblitter mit Fillung
geht laut dem Food Artist recht
schnell, wenn man es ein paar
Mal iibt. Bei der Fiillung kénne
man der eigenen Kreativitit
freien Lauf lassen. ,Man muss
nur auf ein paar Dinge achtge-
ben. In den Reis sollte kein Fett,
sonst klebt er nicht mehr. Und
die Zutaten fiir die Fiillung soll-
ten nicht zu wéssrig sein.”

Garantiert zum Staunen
bringt man Gdiste mit unge-
wohnlichen Kreationen. Ang-
kanaund Alex Neumayer schla-
gen beispielsweise Maki gefiillt
mit Blutwurst und Dim Sum
mit Leberwurst vor. Den Hefe-
teig fiir die Taschen, die aus der
chinesischen Kiiche stammen,
kann man selbst machen oder
kaufen. Je nachdem, wie viel

Beim Aufschneiden der Roquefort-Terrine kommen deren
Schichten besonders gut zur Geltung.
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Zeitman hat, lisst sich auch auf
fertige SoRen zurtickgreifen.

Weitere Ideen: Kiirbis
und kleine Happen

Als Idee fiir ein schnelles und
einfaches Gericht, das trotz-
dem gut aussieht und
schmeckt, schligt Neumayer
gebackene Hokkaido-Kiirbiss-
palten mit Chili vor. ,Die wer-
den einfach in Spalten ge-
schnitten und dann mit ver-
schiedenen Gewtirzen und Ho-
nig auf ein Blech im Ofen
gegeben und kurz geba-
cken.” Nach zehn bis 15 Minu-
ten sind sie fertig und kénnen
warm oder kalt gegessen wer-
den.

Zu Alex Neumayers Lieb-
lingsgerichten zum Mitbrin-
gen zdhlen in Reispapier einge-
schlagene Happen aus der viet-
namesischen Ktiche. Er richtet
dafiir kleine, mit Knoblauch,
Austern- und FischsoRRe ge-
wiirzte Fleischbéllchen und
Schélchen mit Gemdiise- und
Obststiickchen sowie Krautern
auf einer Platte an: Gurke, Ba-

nane, Ingwer, Limetten, Kori-
ander und Thai-Basilikum.
Jeder Gast kann sich ein
Stiick Reispapier und ein Blatt
Eisbergsalat nehmen, mit ver-
schiedenen Zutaten belegen,
zusammenklappen und mit ei-
nem Happs verspeisen. ,Dann
hat man eine richtige Ge-
schmacksexplosion im Mund®,

schwirmt Neumayer. Das
Schone an dem Gericht sei das
Gemeinschaftserlebnis. ,Man

isst so schén gemeinsam vor
sich hin.”

Gut vorbereitet:

Mitbringsel aus der
Speisekammer

Fiir spontane Einladungen
lohnt es sich, schon vorgesorgt
zu haben. ,,Da ich leidenschaft-
lich gerne koche, habe ich im-
merirgendetwasinder Vorrats-
kammer, das man schnell mit-
nehmen kann*, sagt Nini Nage-
le, »ZUMm Beispiel
selbstgemachte Chutneys oder
Marmeladen.“

Chutneys eigneten sich gut,

5 Ehpd . ]
Wenn es mal etwas ganz Exotisches sein soll: Dieser schwarze
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Reissalat mit Mango und Oktopus sticht auf einer Mitbringfei-

er sicher heraus.

um saisonales Obst und Gemi-
se zu verarbeiten — etwa Birnen
oder Aprikosen. Auch Marme-
lade, Gelee und Saft stellt Nage-
le selbst her. Im April pfliickt
sie frische saftig griine Fichten-
triebe und trocknet diese im
Backofen - als herrliches Aro-
ma fiir Fichtensalz oder -zu-
cker. ,Das riecht wirklich ganz
toll nach Nadelwald.”

Sicher transportiert:

Der richtige Behalter

Ein Kriterium fiir Party- oder
Picknick-Mitbringsel ist, wie
gut sie sich transportieren las-
sen. Ein Klassiker sind wieder-
verwendbare Boxen aus Plastik
oder Glas. Kriige und Schraub-
gliser eignen sich gut fiir Fliis-
siges. Statt Folie lassen sich Bie-
nenwachstiicher als umwelt-
freundliche Alternative ver-
wenden.

,Fiir StiRspeisen gibt es tolle
Transportbehélter mit Deckel
und Henkel“, sagt Nini Nagele.
Beim Transport von Fliissigkei-
ten rét sie generell, Behilter
nicht randvoll zu fiillen, falls
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doch mal etwas wackelt.

Sushi oder Teigtaschen kann
man zu Hause auf eine Platte
geben, mit Folie bedecken und
direkt servieren. ,Das ist eine
sehr pflegeleichte Sache®, sagt
Alex Neumayer.

Angerichtet:
Dekoriert wird vor Ort

Die Dekoration kommt erst
vor Ort aufs Gericht. Nini Nage-
le hilt dafiir eine kleine Menge
einzelner Zutaten in einer Tiite
oder einer Dose zurtick, um sie
spéter dartiiber zu streuen. ,,So
kann man das hiibsch anrich-
ten und sieht auf den ersten
Blick, was in der Speise drin
ist.“ SiiRspeisen und Suppen
wie die Vichyssoise fiillt sie ger-
ne nach dem Transport in klei-
ne Gliser und dekoriert diese.

Alex Neumayer bringt gerne
mit essbaren Bliiten Farbe ins
Gericht. ,,Ob im Friihling, Som-
mer oder Herbst: Eigentlich
gibt es immer welche auf der
Wiese oder im Garten.” Und an-
sonsten gibt es sie auch zu
kaufen.
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Unsere aktuelle

Kollektio

Entdecken Sie unsere Angebote
und lassen Sie sich immer wieder
neu inspirieren.

Persénliches

1

19,99

fir Abonnenten ¥
|

B | HNA Vorsorge-Ordner

Was passiert, wenn etwas Unerwartetes geschieht?
Der HNA Vorsorge-Ordner wird Sie bei der Regelung
Ihrer Angelegenheiten und Wiinsche begleiten. Fillen
Sie dafiir einfach Ihren Vorsorge-Ordner aus und
regeln Sie Ihre Vorsorge auf einen Schlag — mit dem
guten Gefiihl, an alles gedacht zu haben.

24,99 £ fir Nichtabonnenten

@\\\.

HNA Filzkorb Sparkombi
Der HNA-Filzkorb hat die optimale Gro3e beim

Friihstiick fiir Brotchen oder fiir Obst und Gemiise. - \ 5 90 €
Auch einsetzbar im Wohnzimmer, im Bad oder _ i )
am Arbeitsplatz. fur Abonnenten

Grof3 und Klein im Set:

GroRer Filzkorb: @ 30 cm x Hohe 14 cm
Kleiner Filzkorb: @ 20 cm x Hohe 14 cm
13,90 € fiir Nichtabonnenten

HNA Mundart-Memo

Finden Sie die passenden Wortpaare,
testen Sie Ihre Mundart-Kenntnisse und
lernen Sie spielerisch neue Begriffe dazu.
30 Karten (15 Wortpaare), fiir 2 — 6 Spieler,
MafRe: 7,5x 7,5 x 4,5 cm

7,90 € fir Nichtabonnenten

HNA Filztaschen Sparkombi

Ob fur den Einkauf, den Transport des Leerguts oder

zum Aufbewahren — die graue HNA Filztasche in GroR und Klein im Set.
Grol3e Tasche:

B35xH30xT25cm

11,90 €N : | - Kleine Tasche:

o Al _ B25xH21xT11cm
ur Abonnenten " 13,90 € fur Nichtabonnenten

ehap Erhiltlich in allen HNA-Geschaftsstellen und unter shop.hna.de (solange der Vorrat reicht).

Alle Preise verstehen sich zuziiglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen konnen.




