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Mit Leistung fiir Lebensqualitat und
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www.aktiv-pro.de

Email: info@aktiv-pro.de
Fax: 05651-3048-55

Seit 1981 = Nr. 23

7. Juni 2025

Mit Hitzeaktionsplan Schutz bieten

Werra-MeiBBner — Der Werra-
MeiRRner-Kreis erarbeitet der-
zeit einen Hitzeaktionsplan,
der kurzfristige, mittelfristige
und langfristige MalRnahmen
zum Schutz der Bevolkerung
umfasst. Dieser Plan soll insbe-
sondere vulnerable Personen-
gruppen wie Kinder, dltere
Menschen, Wohnungslose
oderim Freien arbeitende Men-
schen vor den Gefahren von
Hitze und UV-Strahlung schiit-
zen. Denn: Auch in diesem
Sommer ist nach Angaben des
Klimaanpassungsmanage-

ments des Werra-MeiRRner-
Kreises mit tiberdurchschnitt-
lich hohen Temperaturen — 1

bis 2 °Ciiber dem langjdhrigen
Mittel — und anhaltender Tro-
ckenheit zu rechnen. ,,Obwohl
langfristige Wetterprognosen
naturgemdfd mit Unsicherhei-
ten behaftet sind, deuten viele
Anzeichen darauf hin, dass der
Sommer 2025 erneut heraus-
fordernd wird“, sagen die Kli-
maanpassungsmanagerinnen
FranziskaBernstein, Sarah Ebe-
ling und Naomi Heine.

Das vergangene Jahr 2024
war fiir den Werra-MeiRner-
Kreis das wirmste seit Beginn
der Wetteraufzeichnungen:
Die Durchschnittstemperatur
lag 2,65 °C iiber dem langjdhri-
gen Mittel der Referenzperiode

aufalle MOBEL'
Neubestellungen

Besuchen Sie uns
auch hier
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*GUltig nur fiir Neuauftrdge. Ausgenommen bereits reduzierte Artikel, Werbe- und Aktionsware,
Bert Plantagie, Ekornes/Stressless, Svane, Flexa, Musterring. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
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1961-1990. Auch in den ersten
Monaten des Jahres 2025 setzte
sich dieser Trend fort — mit
Durchschnittstemperaturen,
die 2 bis 3 °C iiber den langjih-
rigen Mittelwerten lagen.
Gleichzeitig blieb der dringend
benotigte Niederschlag aus:
Von Februar bis April fiel zu we-
nig Regen, sodass der Friihling
2025 als der trockenste seit Be-
ginn der Aufzeichnungen in
die Statistik eingeht.

Die Folgen sind bereits spiir-
bar: Die Boden in weiten Teilen
Deutschlands sind bis in eine
Tiefe von 1,8 Metern stark aus-
getrocknet — teils stdrker als
vor dem Hitzesommer 2018.

1.5 GDI Turbo Benziner,
120 kW (163 PS), 6-Gang-
Schaltgetriebe und 2WD

Hessen ist aktuell noch weni-
ger betroffen, doch auch hier
konnte die anhaltende Tro-
ckenheit in den kommenden
Monaten zu ErnteeinbufRen,
Schiden an Biumen und einer
Verringerung der Grundwas-
servorrite fithren.

Die Ursache fiir die langan-
haltende Wirme und Trocken-
heit liegt in einer sogenannten
Omega-Wetterlage: Ein stabiles
Hochdruckgebiet tiber
Deutschland wird dabei von
zwei Tiefdruckgebieten einge-
rahmt, die verhindern, dass
sich das Hoch verlagert. Diese
Wettersituation, die bereits
den Hitzesommer 2018 pragte,
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Tivoli NOMAD

a8 18.990 €

Made in Korea

Autohaus Kurt Eisentrager

Kraftstoffverbrauch KGM Tivoli

Benzin 2WD (WLTP kombi-

niert, 1/100 km): 7.8 = 71; CO,-

Emission (WLTP kombmlert

g /km): 176 - 162; CO,~Klasse
~G. (VO EG 715/2007).

Inh. Kurt Eisentrager

Vor dem Briickentor 7 « 37269 Eschwege
Tel. 05651 — 31503 « Fax. 05651 — 60583
www.suzuki-eisentraeger.de

Kreis will gefahrdete Blrger vor hohen Temperaturen schitzen

tritt durch den Klimawandel
immer haufiger auf.

Bereits in diesem Sommer
wird der Landkreis Informati-
onsmaterialien  entwickeln,
die bei Hitzewarnungen des
Deutschen Wetterdienstes ge-
zielt verteilt werden - insbe-
sondere an besonders gefdhr-
dete Gruppen. Ziel ist es, die Be-
volkerung friithzeitig zu war-
nen, liber Verhaltensregeln bei
grofler Hitze zu informieren
und so die gesundheitlichen Ri-
siken zu minimieren. Anldss-
lich des diesjdhrigen bundes-
weiten Hitzeaktionstages am 4.
Juni informiert das Klimaan-
passungsmanagement des
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Jetzt auchin
Reichensachsen!
ﬁ—_‘
mittwochs von
10.00 bis 14.00 Uhr

zwischen
Back Stop und
Liese Automobile

Werra-Meiflner-Kreises  tiber
die aktuellen klimatischen Ent-
wicklungen und die damit ver-
bundenen Herausforderungen
fiir die Region. Ziel ist es, die
Biirgerinnen und Biirger zu
sensibilisieren und auf die be-
vorstehenden Sommermonate
vorzubereiten.

,Den Klimawandel kénnen
wir nicht aufhalten — aber wir
konnen die richtigen MalRnah-
men ergreifen, um die Auswir-
kungen abzumildern und un-
seren Landkreis widerstandsfa-
higer zu machen. Der Hitzeak-
tionsplan ist dafiir ein
wichtiger Baustein.“, so Kreis-
beigeordneter Dr. Philipp Kan-
zow. Weitere Informationen
sind auf der Website des Werra-
Meillner-Kreises unter werra-
meissner-kreis.de/klimaan-
passungskonzept zu finden.
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MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung

SONTRA

D 05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen

(}% .
STADTHALLE

ESCHWEGE

Verstdarkung gesucht!

Wir suchen Unterstiitzung
fiir unser Restaurant-Team
auf Minijob-Basis.

Wir freuen uns auf [hre
Tischreservierung von
Di.-So. von 14.00-17.30 Uhr
unter 0151 53357610.
Montag Ruhetag,
Di.-Sa. 17.30-22.00 Uhr,
So. 12.00-14.00 Uhr
und 17.30 Uhr-21.00 Uhr

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de

GUT.SCH.E.IN
2FUR1

SAMSTAG - SAMSTAG
07.06.-14.06.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestelft werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht aufer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
DBERE KDNIGSSTRABE & | 34117 KASSEL
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Eschwege - Frauen auf dem
Gehweg hinterherpfeifen, Rol-
lenzuweisungen aufgrund des
Geschlechts oder Produkte, die
teurer sind, nur weil sie fiir
Frauen ausgelegt sind — Alltags-
sexismus kann viele Auspra-
gungen haben. Um darauf auf-
merksam zu machen, wie hiu-
fig — oftmals auch unbewusst —
Diskriminierung allein wegen
des Geschlechts im Alltag vor-
kommt, haben Schiilerinnen
und Schiiler der Fachoberschu-
le Sozialwesen der Beruflichen
Schulen in Eschwege ein Pro-
jekt gegen Alltagssexismus in-

itiiert.

Die Projektgruppe hatte in
den Beruflichen Schulen einen
Raum mit mehreren Stationen
vorbereitet, in dem Schiilerin-
nen und Schiiler zum einen In-
fomaterial zu Alltagssexismus

Plakate regen zum Nachdenken an

Fachoberschuler der Beruflichen Schulen mit Projekt gegen Alltagssexismus

finden und zum anderen an

verschiedenen Stationen ihr
Wissen tiiber und ihre Erfah-
rungen mit Alltagssexismus
teilen konnten. Im ,Walk of
Shame“ wurde Sexismus au-
diovisuell durch Toninstallatio-
nen und sexistische Spriiche
dargestellt. Im Anschluss tra-
fen sich die Teilnehmerinnen

und Teilnehmer i

www.rh-becker.de

fluuhénkiihler i

n einem sexismus aufmerksam zu machen.
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Kreis, um selbst iiber ihre Er-
fahrungen mit Alltagssexismus
zu berichten.

An einer weiteren Station
hatten die Schiilerinnen und
Schiiler die Moglichkeit, ver-
schiedene Gegenstinde entwe-
der als sexistisch, als sexistisch
im Sinne der sogenannten Pink
Taxes oder als nicht sexistisch
zu definieren. Pink Taxes be-
deutet, dass Produkte fiir Frau-
en teurer sind, obwohl sie die-
selben Inhaltsstoffe haben wie
das Standardprodukt oder Leis-
tungen beim Friseur teurer
sind als fiir Mdnner, selbst bei
gleichem Zeit- und Arbeitsauf

Die Projektgruppe der Fachoberschule Sozmlwesen der Berufllchen Schulen in Eschwege hatein PrOJekt initiiert, um aquIItags-

FOTO: PRIVAT/NH

wand fiir die Friseurinnen und
Friseure. Einer der projektbe-
treuenden Schiiler erklirte
den Schiilerinnen, die dort ge-
rade Gegenstinde zuordneten,
dass einer ihrer Mitschiiler ein
Autonicht mit Sexismus in Ver-
bindung gebracht hatte, weil
laut ihm ,,Frauen halt einfach
schlechtere Autofahrer sind.”
Und genau das sei das Problem
beim Alltagssexismus, so der
Schiiler des Projekts, da dieser
in der Gesellschaft etabliert sei.

Vor den Stationen prdsen-
tierte eine Schiilerin ihren Mit-
schiilern einen Poetry-Slam, in
dem sie die Rolle von Mdnnern

und Frauen vertauschte und
aufgeschlechtsspezifische Vor-
urteile einging. In einer ab-
schlieRenden Plenumsrunde
konnten die Schiilerinnen und
Schiiler ihre Erkenntnisse und
Eindriicke reflektieren.

Einige Tage zuvor hatte die
Projektgruppe bereits Plakate
mit sexistischen Spriichen in
Eschwege aufgehidngt. Mittels
eines QR-Codes wurden Inter-
essierte dann aufeine selbst ge-
stalteten Website weitergelei-
tet, auf der sie sich rund um das
Thema Alltagssexismus infor-
mieren konnten.

Begleitet wurde das Projekt
von den beiden Lehrerinnen
Caroline Hoffmann und Heike
Marten, die an den Beruflichen
Schulen  Ansprechpartnerin
fiir sexualisierte Gewalt ist. Im
vergangenen Jahr haben sie
sich fiir Fordermittel mit der
Projektidee beworben und die-
se erhalten. ,Anstof3 fiir das
Projekt war fiir uns, das Thema
in den Fokus zu stellen®, erklér-
te Heike Marten. ,Wir alle ha-
ben noch Rollenvorstellungen,
die zu Sexismus fithren und ge-
rade in der Zeit von Social Me-
dia ist das Thema immer wie-
der sehr prasent.”

Laut einer Studie sind an be-
ruflichen Schulen in Deutsch-
land 78 Prozent der Frauen und
rund 50 Prozent der Mianner be-
reits Opfer von Sexismus ge-
worden. ,Das sind erschre-
ckende Zahlen, weshalb es
wichtig ist, das Thema anzuge-
hen und sich offen dartiber aus-
zutauschen®, sagte Caroline
Hoffmann.

Dass bereits einen Tag nach
dem Aufhéngen der Plakate ei-
nige heruntergerissen wurden,
zeigtauch, dass esnoch ein wei-
ter Weg ist, bis Gleichberechti-
gung in allen Képfen angekom-
menist.

MARIUS GOGOLLA

2.874 Arbeitslose im
Landkreis

Arbeitslosigkeit stieg um 0,2 Prozentpunkte

Werra-MeiBner - Fiir den Wer-
ra-Meiflner-Kreis meldet die
Statistik 2.874 Personen ohne
Beschiftigung im Mai. Das sind
66 Personen mehr als im April
(+ 2 Prozent) und 99 mehr als
im Mai des letzten Jahres (+ 4
Prozent). Die Arbeitslosenquo-
te betrug 5,5 Prozent und lag
mit 0,2 Prozentpunkten tiber
dem Vormonatsniveau. Vor ei-
nem Jahr lag sie bei 5,3 Prozent.

10 Stellen wurden im Mai
neu gemeldet (66 weniger als
im Vormonat und 54 weniger
als vor einem Jahr). Aktuell be-
fanden sich damit 602 freie
Stellen im Bestand der Arbeits-
agentur. Fiir die Geschiftsstel-
len der Arbeitsagentur in Esch-
wege und Witzenhausen zeich-
netsich ein ganz dhnliches Bild
ab.

In Eschwege waren 1551 Men-
schen arbeitssuchend gemel-
det. Das entspricht einer Quote
von 5,4 Prozent und einem An-
stieg um 0,2 Prozent — sowohl
zum Vormonat als auch zum
Vorjahresmonat. 33 Menschen
zusdtzlich hatten sich beim Ar-
beitsamt im Vergleich zum
Aprilgemeldet.

Im  Zustindigkeitsbereich
von Witzenhausen liegt die Ar-
beitslosenquote bei 5,6 Pro-
zent. In Zahlen sind das1323 ge-
meldete Arbeitssuchende.

Auch hier sind im Vergleich
zum Vormonat 33 Menschen
hinzugekommen. Zur gleichen
Zeitwaren 2024 jedoch 66 Men-
schen weniger arbeitslos ge-
meldet — das waren im Mai
2024 5,2 Prozent weniger. Ins-
gesamt stieg die Arbeitslosen-
quote in Witzenhausen im Ver-
gleich zu April um 0,1 Prozent,
im Vergleich zu April 2024 um
0,2 Prozentan.

Wie sieht es in anderen Regi-
onen aus? Die Arbeitslosigkeit
in Bad Hersfeld ist im Mai auf
nahezu unverdndertem Ni-
veau geblieben. Demnach sank
die Arbeitslosigkeit im Ver-
gleich zum April um acht Per-
sonen auf 2808. Die Arbeitslo-
senquote betrigt weiterhin 4,3
Prozent (Vorjahr: 4,0 Prozent),
wie die Agentur fiir Arbeit Bad
Hersfeld-Fulda zum Monatsen-
de mitteilt. Damit existiert in
dieser Region weiterhin die
niedrigste Arbeitslosenquote
im Vergleich der hessischen
Agenturbezirke.

In der Stadt Kassel stieg die
Zahl der Arbeitslosen im Mai
um 127 auf 10115 Personen. Im
Vergleich zum Vorjahr sind das
886 Personen bzw. 10 Prozent
mehr. Die Arbeitslosenquote
war mit neun Prozent iden-
tisch zum Vormonatsniveau.
Im Landkreis Kassel hingegen

sank zwar die Arbeitslosigkeit
um 75 Personen (-1Prozent) auf
6.048. Das ist aber ein Anstieg
um 13 Prozent im Vergleich
zum Vorjahr. Die Arbeitslosen-
quote betrug 4,6 Prozent und
lag mit 0,1 Prozentpunkten un-
ter dem Vormonatsniveau. s
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Embllck in dle Arbeltswelt Die Elftklassler vom OG erfahren bei Sahm alles Uber die Entwicklung und Herstellung hochpraziser Spul- und chkelmaschlnen

Schiler zu Besuch in Traditionsunternehmen

Eschwege - Einen realisti-
schen Einblick in die Berufs-
und Arbeitswelt zu gewinnen,
vielleicht schon erste Kontakte
fiir mogliche Praktika kniip-
fen. Die Berufsorientierung am
Oberstufengymnasium fithrte
die Schiiler der Einfiihrungs-
phase (1. Klasse) zu bedeuten-
den Unternehmen in ihrer Hei-
matstadt Eschwege. Ziel waren
die Firmen Saat-und Erntetech-
nik (Suet), Sahm und die Esch-
weger Stadtwerke.

N Suet

Das 1948 gegriindete Familien-
unternehmen hat sich auf die
Verarbeitung und Behandlung
von Saatgut spezialisiert. Saat-
gut wird hier nicht hergestellt,
Suet ist vielmehr einer der
weltweit fithrenden Dienstleis-

ter auf dem Gebiet der Verede-
lung, Inkrustierung und Pillie-
rung unterschiedlichster Saat-
gutformen. Die Teilnehmer er-
fuhren, wie moderne Technik
und Naturwissenschaften zu-
sammenwirken, um qualitativ
hochwertiges Saatgut fiir die
Landwirtschaft zu produzie-
ren.

Neben einem Rundgang
durch die Produktionshallen
erhielten die Jugendlichen in-
teressante Informationen tiber
Ausbildungsberufe wie z. B.
den Pflanzentechnologen oder
den Fachinformatiker. Beein-
druckt zeigten sich die Schiiler
von der internationalen Aus-
richtung des Unternehmens
und der Bedeutung seiner Pro-
dukte fiir die weltweite Erndh-
rungssicherheit.

m Sahm

Die zweite Schiilergruppe be-
suchte das international titige
Unternehmen Sahm Winding
Solutions, das auf die Entwick-
lung und Herstellung hochpré-
ziser Spul- und Wickelmaschi-
nen spezialisiert ist. Diese Ma-
schinen kommen in unter-
schiedlichsten Branchen zum
Einsatz — unter anderem in der
Faser-, Draht- und Folienindus-
trie. Den Schiilern wurde die
Technologie, mit der Materiali-
en wie Carbonfasern, techni-
sche Garne oder Drihte milli-
metergenau aufgewickelt wer-
den, erklirt. Sie konnten se-
hen, wie mechanische
Prizision, elektronische Steue-
rung und Softwareldsungen in-
einandergreifen. ,Besonders
beeindruckend war fiir die

Schiilerinnen und Schiiler der
hohe Grad an technischer In-
novation®, sagt Schulleiterin
Marion Lenz. Viele Maschinen
seien weltweit im Einsatz und
werden in Eschwege individu-
ell entwickelt und gebaut. Die
Ausbilder und Azubis stellten
verschiedene Ausbildungsbe-
rufe vor, darunter Mechatroni-
ker, Industriemechaniker und
technische Produktdesigner.
Auch duale Studienginge im
Bereich Maschinenbau oder
Mechatronik wurden themati-
siert.

B Stadtwerke Eschwege

Die Stadtwerke Eschwege sind
als kommunales Versorgungs-
unternehmen in den Berei-
chen Strom, Gas, Wasser und
Energiel6sungen wie Photovol-

Ausbildung Hospizbegleiter

Hospizgruppe Eschwege: Neuer Kurs begmnt im Juli

Eschwege — Die Hospizgruppe
Eschwege sucht Menschen, die
andere auf deren letztem Weg
begleiten wollen und bietet ab
August einen neuen Kurs dazu
an. Zeigen mochte die Gruppe,
wie sie sagt, dass auch die Be-
gleiter von der ehrenamtlichen
Tatigkeit profitieren. ,Schon
der Kurs alleine bringt was®,
weill Lena Sickmann, Vor-
standsmitglied der Hospiz-
gruppe. Absolviert werden
kann er von allen Interessier-
ten. Die Teilnahme verpflichte
nicht dazu, im Anschluss auch
als Hospizbegleiter titig zu
werden. Das stellen die Koordi-
natorinnen Annette Kukule,
Iris Vedder und Bianca Schmidt
Kklar. Sie leiten den Kurs haupt-
siachlich. Hinzu kommen ex-
terne Referenten.

Annette Kukule erlebt, dass
Teilnehmer am Ende des Kur-
ses oft sagten: ,Ich habe eine
andere Sichtweise auf Dinge
bekommen.“ Auch Bekannt-
schaften und Freundschaften
seien schon entstanden. Denn
laut Iris Vedder wiirden sich
durch den Austausch und das
Beschiftigen mit dem Thema
auch Menschen begegnen, die
einander auRerhalb des Kurses

Was ein Mensch auf seine letzte Reise mitnehmen mochte, ist
unterschiedlich. Ein Beispiel gibt der Koffer der Hospizgruppe

Eschwege.

nicht kennengelernt hitten.
Als, wie die Hospizgruppe
schreibt, ,Reisebegleiter lerne
man schon im Kurs viele inter-
essante Menschen kennen, er-
halte Einblick in vielfdltige Le-
bensentwiirfe und gewinne
neue Perspektiven und Ein-
sichten. Wer danach tétig wird,
istzudem an verschiedenen Or-

ARCHIVFOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH

ten im Einsatz und empfinde
die Tatigkeit als sinnvolles Eh-
renamt. Auf der anderen Seite
profitiere der Mensch, der be-
gleitet wird, indem er nicht al-
lein ist, Zuspruch und Wert-
schitzung erfahre und fiir eini-
ge Zeit dem Alltag entfliehen
konne. Ein laut Hospizgruppe
»Reisender* koénne dabei so

sein, wie erist. Er erlebe wiirde-
volle Momente und auch die
Mitreisenden werden entlas-
tet. Die Hospizgruppe: ,Reisen
sollten geplant und begleitet
werden.“

Der Kurs besteht aus einem
etwa 30-stiindigen Grundkurs,
einem frei einteilbaren Prakti-
kum von zirka 25 Stunden und
einem rund 25-stiindigen Ver-
tiefungskurs. In die Prakti-
kumsphase fallen zwei bis drei
Reflexionsabende, die auch in
der Gruppe stattfinden. De-
menzbegleitung gehort eben-
falls dazu. Wihrend des rund
80-stiindigen Kurses lernen die
drei Koordinatorinnen die Teil-
nehmer gut kennen. Entspre-
chend achten sie darauf, dass
Begleiter und der Mensch, der
begleitet wird, jeweils zusam-
menpassen. Laut Hospizgrup-
pe fiihre das dazu, dass beide
fastimmer harmonieren.

Vor Kursbeginn findet ein In-
foabend am Mittwoch, 1. Juni,
ab 17.30 Uhr statt. Der Kurs be-
ginnt am Mittwoch, 9. Juli, um
17.30 Uhr.

Anmeldung unter Tel. 0 56 51/
338314 und weitere Infos unter
hospizgruppe-eschwege.de

red/esr

Elftklassler des Oberstufengymnasiums knipfen erste Kontakte

taik und E-Mobilitdt titig. Fir
die Schiiler gab es einen umfas-
senden Einblick in die Infra-
struktur, die notwendig ist, um
eine Stadt zuverldssig mit Ener-
gie und Wasser zu versorgen.
Auch das Thema Nachhaltig-
keit spielte eine zentrale Rolle—
etwa im Hinblick auf erneuer-
bare Energien und moderne
Netztechnik. Die Stadtwerke
prasentierten ihre Berufsfel-
der: Fachinformatikerfin fiir
Systemintegration, Elektroni-
ker/in fiir Betriebstechnik oder
auch die Moglichkeit des dua-
len Studiums. ,Besonders posi-

Jeden Donnerstag
im Juni, Juli & August
ab 17 Uhr Grillabend

12.06. & 14.08. mit Live-Musik

Sei kein
Vollpfosten

Guter Verdienst
Krisensicher

Flr Quereinsteiger bist-du-bereit.com

Aufstiegschancen

06678 919012

arbeit@bist-du-bereit.com

FOTO: OBERSTUFENGYMNASIUM/NH

tiv fiel auf, wie vielfiltig Aus-
und Weiterbildung gestaltet ist
als auch gezielt gefordert
wird”“, sagt die Schulleiterin.
Das Projekt, so bilanzierte Ma-
rion Lentz, sei ein gelungener
Briickenschlag zwischen Schu-
le und Wirtschaft und ein wei-
terer Schritt zur Berufsorientie-
rungin der Region gewesen.
red/ts

Teoer 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

GRILLABENDE
& LTVE-MUSTK
IM KTRSCHTRAUM

Gasthof Kirschtraum
SchulstraBe 5 | 36205 Sontra
Tel: (05653) 917946 A

werde
) Sicherungs-
posten!

BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH
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Siegerfoto: Die Jugendlichen der Wehren aus UIfen und Nesselrodén haben gegen die anderen Teams durchgesetzt

Jugendfeuerwehren im Wettstreit

Bad Sooden-Allendorf - Die
Jugendfeuerwehren haben im
Eilsestadion in Bad Sooden-Al-
lendorf ihre besten Konner er-
mittelt. Die Mannschaft aus
Nesselroden konnte sich er-
neut als ,,Abo-Sieger” gegen die
Gruppen aus Ulfen und
Schwebda durchsetzen, wie
aus einer Mitteilung hervor-
geht. In dieser Wertung traten
jeweils neun Jugendliche in ei-
ner Mannschaft an.

Beiden sogenannten Staffeln
treten jeweils sechs Jugendli-
chein einer Mannschaft an. Da-
beiverwies die Jugendwehraus
Ulfen die Konkurrenten aus
Rendaund Sontraaufdie Plitze
zwei und drei. Die Midchen
und Jungen der teilnehmen-

Rauchenistungesund, und wie
viele Genussgifte kann es stich-
tig machen. Aufhoren ist daher
oft schwierig. Ganz allein ge-
lingt es wenigen. Eine Moglich-
keit sind Rauchentwéhnungs-
kurse in einer Gruppe. Als soge-
nannter Priaventionskurs wer-
den die Kosten von vielen
Krankenkassen = mindestens
mitgetragen. Fir wen ist das
was? Wie geht das?

ANTIK- & TRODELMARKT

08.06.2025 osi sun 7,
Homberg (Efze) .
Info’s unter: 0174 620 8780

Fred's i rredrom
PolsterwerRstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermdbeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
LandstraBe 65 « 37287 Wehretal-Reichensachsen
Tel.: 056 51 / 24 80

e ambulante Pflege

¢ Hausnotruf

¢ Essen auf Radern

¢ Betreuung

¢ Hauswirtschaft

* Pflegeberatung
24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

den Mannschaften zeigten her-
vorragende Leistungen, heif’t
esweiter.

,Verlierer sind nur die Ju-
gendfeuerwehren, die heute
nicht angetreten sind“, sagt
Kreisjugendfeuerwehrwartin
Nina Gerhardt. Die Loschiibun-
gen wurden mit Bravour vorge-
tragen und auch beim 400-Me-
ter-Hindernislauf gab es nur
wenige Fehler zu notieren. So
qualifizierten sich die Gruppen
aus Nesselroden und Ulfen so-
wie die Staffel aus Ulfen zum
Landesentscheid, derin diesem
Jahr in Lorsch (Kreis Bergstra-
Re) stattfindet.

Platzierung im Einzelnen:
Gruppen

Firwenistsoein
Kurs?

In ihre Kurse kommen Men-
schen, ,die einfach ein tiefgrei-
fendes Unbehagen verspiiren
durch die Abhdngigkeit von
der Zigarette, die den Tagesab-
lauf gestaltet, die Zeiteintei-
lung mit beeinflusst“, berichtet
Susanne Liideritz. Die Diplom-
psychologin bietet in ihrer Ber-
liner Praxis von der Zentralen
Priifstelle Priavention zertifi-
zierte Rauchentwohnungskur-
sean.

,Ich habe auch teilweise Rau-
cherinnen und Raucher, die be-
reits kurz vor dem Kurs aufge-
hort haben und den Kurs nut-
zen, um diese Verdnderung zu
stabilisieren.“ Manche suchen
auch Unterstiitzung, um vor ei-
ner Operation einen Rauch-
stopp einlegen zu kdnnen.

Eine gemeinsame innere Mo-
tivation seien Sorgen um die
Gesundheit und der innere Im-
puls, etwas im eigenen Leben
verdndern zu wollen.

Was passiertim
Rauchentwdhnungs-
Kurs? Was bringter?

Wer glaubt, mit ,.einfach auf-
horen“ sei es getan, unter-
schétzt oft die Tabakabhingig-
keit und tief sitzende Gewohn-
heiten. ,Gerade langjdhrige
Raucher und die, die frith ange-
fangen haben, miissten sich ei-
gentlich betrachten wie trocke-
ne Nikotiniker, analog zu den
trockenen Alkoholikern®, so
Liideritz. Die Kurse setzen des-
halb dort an, wo die Sucht im
Denken, Fiihlen und Verhalten
verankert ist.

Die Teilnehmenden bauen
Wissen auf zur Nikotinabhi-

1. Platz: Herleshausen—Nessel-
roden, 1411 Punkte

2. Platz: Sontra-Ulfen I, 1393
Punkte

3. Platz: Meinhard-Schwebda:
1372 Punkte

4. Platz: Ringgau-Renda I, 1371
Punkte

5. Platz: Sontra-Breitau, 1345
Punkte

6. Platz: Herleshausen, 1319
Punkte

Staffeln

1. Platz: Sontra-Ulfen II, 1402
Punkte

2. Platz: Ringgau-Renda II, 1371
Punkte

3. Platz: Sontra, 1366 Punkte

4. Platz: MeilSnerI, 1355 Punkte
5.Platz: Meif$nerII,1007 Punkte

waq

gigkeit, analysieren ihr Rauch-
verhalten, reflektieren Ge-
wohnheiten und Funktionen
des Konsums (,,Ist das eine Pau-
senzigarette? Eine Stressziga-
rette?”) und lernen alternative
Strategien kennen.

»Neben den verschiedensten
Informationen, dem Untersu-
chenvon Fiirund Wider gehtes
auch darum, die innere Zerris-
senheit zu verstehen, erklart
die Therapeutin. Wertvoll sei
dabei auch die Dynamik in der
Gruppe: «Viele Teilnehmende
bringen dann ihre Erfahrun-
gen mit und erzdhlen das wird
dann ein fruchtbarer Aus-
tausch.”

~Wir versuchen, das Bewalti-
gungsspektrum wieder zu ver-
breitern - diese Abhingigkeit
von der Zigarette aufzuldsen®,

tlonlert ein N

Kreisentscheid: Teams aus Sontra und Herleshausen uberzeugen

FOTOS: ROBERT HEIN

Jugendfeuerwehren aus dem Landkreis haben sich am Wochenende gemessen. Eine Sauglei-
tung zu erstellen, war eine der Aufgaben.

Hilfe beim Aufhoren

Wie funk

!

unangenehme
‘Gefishlg

B

Geselligheit |

plétzliches
Verlangen

sagt Susanne Liideritz. Dabei
kommen verhaltensorientier-
ten Ubungen in Kombination
mit Entspannungstechniken
zum Einsatz. ,Probehandeln
spielt eine grofRe Rolle” — denn
schlieRlich geht es darum, dass
das neue, gesiindere Verhalten
in den Alltag iibertragen wer-
den kann.

So wire es idealerweise:
nach Abschluss des Kurses ga-
rantiert rauchfrei. Aber so ein-
fachist es wieder nicht. ,,Die Zi-
garette erscheint etwa als All-
heilmittel gegen Stress — das
muss man wieder verlernen®,
sagt Liideritz und aktiv ,dran-
bleiben®, auch wenn man wie-
der den Drang verspiirt.

Auch das ist Thema im Kurs:
»Wir bereiten mogliche Riick-
falle vor, wir gucken: Was sind

|chtraucherku rs?

soziale
Verfithrung

sozlale
Konflikte

———

typische Rickfallmuster, typi-
sche Riickfallrisiken — zum Bei-
spiel die dunkle Triade: andere
Raucher, Stress und Alkohol.

Wie findeich einen
erstattungsfahigen
Kurs?

Laut dem Verband der Ersatz-
kassen (vdek) konnen gesetz-
lich Versicherte eine anteilige
Kostenerstattung  erhalten,
wenn der Rauchentwéhnungs-
kurs als kognitiv-verhaltens-
therapeutisch orientierte
Gruppenberatung von der Zen-
tralen Priifstelle Pravention
zertifiziert ist. Grundlage dafiir
istder Leitfaden Pravention des
GKV-Spitzenverbands.

Ein zertifizierter Kurs um-
fasstin der Regel acht bis zwolf

Warum raucht man? Wie kann man gegensteuern? Was hilft anderen? In einer Gruppe kann man zusammen daran arbeiten.
FOTO: KLAUS-DIETMAR GABBERT/DPA

Einheiten a 45 bis 90 Minuten
mit sechs bis 15 Teilnehmen-
den, so der vedk. Im Fokus ste-
hen wie bei Liideritz kognitiv-
verhaltenstherapeutische Me-
thoden, die Analyse des Rauch-
verhaltens, Motivationstechni-
ken wund Strategien zur
Riickfallprophylaxe.

Viele Krankenkassen bieten
auf ihren Webseiten eine Ge-
sundheits- oder Priventions-
kurssuche an und informieren
auch zur Vorgehensweise und
Bedingungen, um eine Erstat-
tung - oft anteilig oder bis zu ei-
ner bestimmten Hohe — erhal-
ten zu koénnen, auch vor Ort
und per Telefon kénnen sich In-
teressierte bei der Krankenkas-
se ausfiihrlich informieren,
was fiir sie gilt.

dpa
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Es ist wieder die Zeit, in der Fes-
tival-Fans auf die Acker und
Wiesen stromen — mit XXIL-
Rucksack, Campingstuhl unter
dem Arm und viel Vorfreude
auf ausgelassene Feierei im
Herzen.

Genau die wird im Laufe ei-
nes Festivals gerne mal getriibt,
weil kleinere oder grofRere
Wehwehchen auf die Stim-
mung schlagen. Sieben typi-
sche Fille—und was dann hilft:

1.Nach Stundeninder
Sonne machtder
Kreislauf schlapp

Wer stundenlang in der pral-
len Sonne tanzt, chillt und vor
allem: schwitzt, muss damit
rechnen, dass der Kreislauf
schlappmacht.

Rettungssanitdterin Tamara
Sperber ist ehrenamtlich fiir
die Malteser bei Festivals im
Dienst. ,Viele haben Kopf-
schmerzen oder Schwindel,
wenn sie zu viel in der Sonne
waren. Teilweise kommt es
auch zu Ubelkeit und Erbre-
chen, Fieber“, berichtet sie.
Mitunter entsteht auch ein Oh-
rensausen. All das zeigt, dass
derKreislaufauf dem Weg zum
Kollaps ist - und Handlungsbe-
darfbesteht.

Dann gilt: ab in den Schatten
und viel trinken. Besteht der
Verdacht auf einen Hitzschlag
oder Sonnenstich, ist das ein
Anlass fiir einen Besuch im Sa-
nitdtszelt. Ohnehin gilt: ,Im-
mer wenn man sich unsicher
ist oder das Gefiihl hat, man
braucht Hilfe, sollte man sich
trauen, zu uns zu kommen®,
sagt Tamara Sperber. ,Dafiir
sind wirda.“

Am besten kommt es gar
nicht erst so weit. Die Sanitite-
rin rit, genug zu trinken und
zu essen —und das Festival-Out-
fit um eine Cap und einen Hut
zu ergdnzen, um den Kopf vor
der Sonne zu schiitzen. ,,Und
immer mal wieder hinsetzen,
nicht die ganze Zeit stehen. Es
istnatiirlich fiir den Kérper viel
anstrengender, wenn er im-
merzu das Blut aus den FiiRen
hochpumpen muss.*

2.Etwas zu tiefin die
Bierdose geschaut
und nun ein fieser
Kater

Kein Bier vor vier? Eine ,Re-
gel“, die viele Festival-Fans bre-
chen. Was so mancher am
ndchsten Morgen durchaus be-
reut, wenn er mit dréhnendem
Kopfaufwacht.

Wer jetzt keinen halben Fes-
tivaltag an den Kater verlieren
will, kann versuchen, ihn in
den Griff zu bekommen. Vor-
sorglich packen Fans am bes-
ten jeweils Mittel gegen Kopf-

schmerzen und Ubelkeit in ih-
re Festival-Apotheke.

Alkohol entzieht dem Kor-
per nicht nur Wasser, sondern
auch wichtige Mineralstoffe.
Beides sollte man nachlegen.
Helfen konnen nun Elektrolyt-
pulver aus der Apotheke. Doch
auch eine Banane oder eine
Laugenbrezel, begleitet von Mi-
neralwassetr, ist ein gutes Kater-
friihstiick, so die Landesapo-
thekerkammer Hessen.

Um einen Kater von Vorne-
herein zu vermeiden, gibt es
nur einen Weg: Mal} halten
beim Alkoholkonsum. Und:
»Schon morgens viel Wasser
trinken und auch zwischen-
durch immer wieder®, rit Sani-
titerin Tamara Sperber.

3. Autsch! Fiese
Verspannungen nach
der Nacht auf der
Luftmatratze

Wer sich am Morgen von der
Luftmatratze erhebt, hat wo-
moglich das Bediirfhis, erstmal
seine Knochen zu sortieren,
wiahrend auf dem Gaskocher
der erste Kaffee des Tages
briiht.

Ein guter Zeitpunkt, den fie-
sen Verspannungen im Riicken
mit leichten Dehniibungen et-
was entgegenzusetzen. ,Man
kann sich im Stehen nach vorn
beugen und versuchen, die Ze-
hen mit den Hinden zu errei-
chen®, sagt der Neurochirurg

Blase getanzt?

Sieben Festival-Wehwehchen — und was dagegen hilft

o

Gemeinsam die liebsten Bands feiern — so machen Festivals SpaB. Bei kleineren Gesundheit

Munther Sabarini von der Avi-
cenna Klinik in Berlin. Das
kann man mehrmals wieder-
holen und dabei mit dem hin-
genden Oberkorper auch mal
nach links oder rechts pen-
deln.

Dem verspannten Riicken
konnen Festival-Fans iibrigens
auch schon Aufmerksamkeit
schenken, wihrend sie noch
auf der Luftmatratze liegen.
»2Man kann die Knie zum Bauch
ziehen oder die Beine aufstel-
len und den Po anheben zu ei-
ner Briicke“, liefert Sabarini

Vorschlédge.
Doch wie wird die Festival-
Nachtruhe riickenfreundli-

cher? Die dinne Isomatte ist
laut dem Riicken-Experten kei-
ne gute Wahl, sie stiitzt die Wir-
belsdule kaum, was Fehlhal-
tungen und Verspannungen
begiinstigt. Besser: eine auf-
blasbare Schlafunterlage, gern
auch mit einem festen Kern.
»~Wenn moglich, sollte man in
Riicken- oder Seitenlage schla-
fen®, rit Sabarini. Auch in der
Bauchlage drohen nimlich
Verspannungen.

Ubrigens kann auch die
nichtliche Kilte die Muskeln
verhédrten lassen, wenn man
sich nicht gut genug warmhaélt.
,Eine Luftmatratze verliert die
Wairme relativ schnell. Daher
ist es nicht verkehrt, eine leich-
te Decke daraufzulegen, damit
sie die Warme ldnger hilt®, sagt
Sabarini.

4.So wild getanzt,
dass am FuB eine fiese
Blase nervt

Stundenlanges Tanzen mit
verschwitzten Socken in den
Sneakern: Dabei entsteht viel
Reibung - und auf Dauer eine
Blase. Spitestens, wenn die
sich 6ffnet, entstehen Schmer-
zen, gegen die selbst die Eupho-
rie {iber die Lieblingsband we-
nig ausrichten kann.

Wer gut vorbereitet ist, kann
zwei Minuten spiter unbesorgt
weiterfeiern. Und zwar dank
Blasenpflastern. Sie polstern
die wunde Stelle und schirmen
sie vor Schmutz und Keimen
ab. Tamara Sperber rit, die kle-
benden Helfer selbst mitzu-
bringen.

Und wie kann man vorbeu-
gen? Wer sein bequemstes
Schuhwerk trigt, macht viel
richtig. Am besten mit Sportso-
cken, die Feuchtigkeit aufneh-
men — und damit Reibung ver-
hindern. Wer bereits eine wun-
de Stelle an Ferse oder Zeh
spiirt, kann auch préaventiv ein
Blasenpflaster aufkleben.

5.BarfuBB aufder
Zeltwiese unterwegs
undin eine Scherbe
getreten

Einen Moment nicht aufge-
passt - schon steckt eine Scher-
be im FuR. Und nun? ,,Ich wiir-
de immer ein kleines Wund-

|

sproblemen hilft eine gut ausgestattete Festival-Apotheke.

desinfektionsmittel mitneh-
men, um die Wunde sauberma-
chen zu konnen — gerade bei all
dem Staub auf dem Festivalge-
lande®, sagt Tamara Sperber.

Ist die Wunde gereinigt,
schiitzt ein Pflaster die Stelle.
Wer vorher barfufd unterwegs
war, zieht jetzt lieber wieder
Schuhe an. ,,Man sollte unbe-
dingt aufpassen, dass man mit
dieser Wunde dann nicht di-
rekt wieder durch den Dreck
lauft.”

Gerade bei Schnitten ist auf
den ersten Blick aber nicht im-
mer erkennbar, wie tief sie
sind. Wer unsicher ist, holt sich
am besten Hilfe von den Profis
an der Sani-Station. ,,Wir haben
ganz andere Moglichkeiten,
Wunden sauberzumachen und
zu verbinden®, sagt Tamara
Sperber.

6. Ubereinen
Zelt-Hering gestolpert
und umgeknickt

Wernachts nach dem letzten
Konzert den Riickweg zum Zelt
antritt, kennt ihn: den an-
spruchsvollen Slalom iiber die
gespannten Zeltschniire. Nicht
jeder meistertihn.

Wer umgeknickt ist, ,kann
gucken, ob es eine Moglichkeit
gibt, das Gelenk zu kiihlen -
aber das ist natiirlich schwer®,
sagt Tamara Sperber. Die Kiihl-
tasche gibt nur noch lauwarme
Bierdosen her? Dann ist eine

FOTO: AXEL HEIMKEN/DPA

Schmerzsalbe eine Option.
Schwillt das Gelenk stark an
oder fillt Laufen schwer, ist das
ein Anlass fiir den Besuch bei
den Sanis.

7.Unschone
Begegnungen mit
Wespen oder Zecken

Zecken, Wespen und ande-
res Getier: Tamara Sperber rét,
sich zwischendurch immer
mal wieder nach den kleinen
Tieren abzusuchen. In die Festi-
val-Apotheke gehoren auch un-
bedingt eine Pinzette und Ze-
ckenkarte, um die Plagegeister
rasch zu entfernen.

Bienen- oder Wespenstiche
sollte man - wenn moglich -
kiihlen und ein Antihistamini-
kum in Gelform auftragen. In
seltenen Fillen kann ein Wes-
pen- oder Bienenstich eine ge-
fahrliche allergische Reaktion
auslosen. ,Es kommt immer
mal wieder vor, dass Leute bei
uns landen, bei denen die
Atemwege zugeschwollen
sind. Das ist ganz Klar ein le-
bensbedrohlicher  Zustand®,
sagt Sperber.

Wer auf einen Insektenstich
unverhdltnismiRig stark re-
agiert — mit Schwindel, Atem-
not oder Kreislaufproblemen,
sollte sich auf jeden Fall Hilfe
holen. Das gilt auch bei Bienen-
oder Wespenstichen im Be-
reich von Mund und Rachen.

tmn

Kreislaufprobleme, Kater, Schnittverletzungen am FuB - alles keine Seltenheit auf Musikfesti- Stundenlang in der prallen Sonne: Wer sich nicht mit hohem Lichtschutzfaktor eincremt, riskiert
vals. FOTO: HAUKE-CHRISTIAN DITTRICH/DPA ~ einen Sonnenbrand. FOTO: HAUKE-CHRISTIAN DITTRICH/DPA
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Angebote giiltig vom 10.06. — 14.06.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

St. Bonifatius
Bier
diverse Sorten,

Kasten =20x 0,51,
zzgl. 3/10/4,50 € Pfand,

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Je entspannter Sie zu Ihren kleinen
Fehlern stehen, desto stressfreier kommen Sie durch die
kommende Woche. Eine Prise Optimismus tut ihr Ubriges.

RUNDSCHAU

FUR DEN LEBENSMITTELHANDEL

° 90

M,

GETRANKE e FACHMARKT

Sort|

00%

Matur Radie

STIER 21.4.-21.5. Etwas mehr Selbstbeherrschung stiinde
Ihnen gut zu Gesicht. Auf Biegen und Brechen den eigenen

DEUTSCHLANDS Willen durchzusetzen, wird ins Auge gehen.

BESTE

GETRANKE f
HANDLER

2025

In Kooperation mit:

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie konnten einen kleinen Energie-
schub gebrauchen. Mdglicherweise kann ein Freund lhnen
mit einigen Tipps weiterhelfen.

adle lggur Radlel

lischena-zitienls

KREBS 22.6.-22.7. Nutzen Sie eine Chance, um endlich das
umzusetzen, was seit geraumer Zeit oben auf Ihrer Wunsch-
liste steht. Der Erfolg ist zum Greifen nahe.

lll! R

fiisonene-2erd -rl.

WEIN s B : i S

LOWE 23.7.-23.8. Sie werden das Richtige tun, wenn ein
Strohfeuer zu erldschen droht: Schnell finden Sie Mittel und
Wege, die Glut zu schiiren.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Derzeit gehen Ihnen manche der
gewohnten Aufgaben ungewohnlich schwer von der Hand.

=SB LR Ein deutliches Anzeichen, dass Sie eine Auszeit brauchen.

Binding Bier* Wiirzburger

Edme' P“zstKgOS'l[ Hofbréau Pilsner EeHes spagiscge;‘ Lagerbier, Veltins
asteﬁn: x 051, Kasten =20 x 0,51, 8519‘11:3 x 021, o
e f193pe P Moosme s o Von trist zu trendig mit wenigen Klicks
. e e (djd-k). 2025 wurde von den UN zum , In-
Ay ) ternationalen Jahr der Genossenschaften
ausgerufen. Sie stehen fiir ein Miteinander =
und fiir Kooperation und damit fiir Werte,

die wichtiger sind denn je. Weltweit diirften &
etwa eine Milliarde Menschen Mitglied in
einer Genossenschaft sein. In Deutschland
sind etwa die Genossenschaftshanken bedeutender Teil von Wirtschaft =
und Gesellschaft. ,Die Kreditgenossenschaften sind lokal verankert,s 3
tiberregional vernetzt, ihren Mitgliedern verpflichtet und demokratisch =
organisiert. Und sie haben einen klaren Auftrag: die Forderung ihrer
Mitglieder*, erkldrt Marija Kolak, Prasidentin des Bundesverbandes der
Deutschen Volkshanken und Raiffeisenbanken (BVR). Die Interessen der
Mitglieder, so Kolak, rangieren vor der Gewinnmaximierung; ,,Das konn-
te nicht zeitgemaRer sein.“ Mitgliedschaft lohnt sich, denn viele Banken
bieten besondere Konditionen und exklusive Angebote fiir Mitglieder.

'BVR/Getty Images/franckreporter

Weltenburger —
Kloster Bierm
diverse Sorten,

Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Paulaner
Miinchner Hell

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=037€

Kuhltasche IR
GRATIS! _ ‘

ANGEBOT w
enburger
loster

WAAGE 24.9.-23.10. Ein klarendes Gesprach wird lhnen ein
ruhiges Gefuhl verleihen. Eine Befuirchtung, die Sie hegen,
wird sich namlich nicht bestatigen.

SKORPION 24.10.-22.11. Es warten ein paar Problemchen
auf Sie. Doch gliicklicherweise packt Sie gerade jetzt die
Arbeitswut, sodass Sie den Arger mit links wegstecken.

Astra Bier

diverse Sorten,
teilweise
koffeinhaltig,
Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,

Konig Ludwig Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=150 €

Helle WeiBe
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

ment
SSpeI;EI'Mnsche ©
ola & Orange

SCHUTZE 23.11.-21.12. Jemand beobachtet derzeit alle Ihre
Tatigkeiten mit Adleraugen, um sich einen Eindruck von lhrer
Belastbarkeit zu verschaffen.

+ 2 Flaschen

GRATIS!**

22gl. 016 € Pfand

STEINBOCK 22.12.-20.1. Starten Sie nach einer Auszeit mit
neuem Schwung durch: Der Erfolg, den Sie derzeit so drin-
gend bendtigen, wird nicht lange auf sich warten lassen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Jemand befiirchtet, wegen ei-
nes Fehlers sein Gesicht zu verlieren. Das kann zu erheb-
lichen Spannungen fiihren. Reichen Sie eine helfende Hand.

Oberbrédu Hell

Pack=6x051,
zzgl. 0,48 € Pfand,

Red Bull Energy

diverse Sorten, koffeinhaltig,

0,251 -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=396 €

Theresien Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,751,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,61€

o] ik

Pfanner IceTea

diverse Sorten, '-ru-‘_

teilweise
koffeinhaltig,
2 | -Tetrapak,
11=0,65€

Novantaceppi

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,

top frisch
Wasser + Zitrone

Kasten =12 x 0,75,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=055€

Bad Briickenauer
Schorle

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=11€

Rotkdppchen
Fruchtsecco

schwarze

Johannisbeere,
Granatapfel,
0,75 | -Flasche,

11=3,99 €

Apfelsaft,
Apfelwein*
diverse Sorten,
auBer alkoholfrei,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150 €

Grasovka*

Vodka,

0,5 | -Flasche,

FISCHE 20.2.-20.3. Geben Sie nicht schon wieder die Rich-
tung vor: Sonst entsteht bei dem Menschen an lhrer Seite
das Gefihl, dass Sie ihn erneut tGberrollen wollen. /

Die ersten Knollen

Frahkartoffeln mit feinem Aroma

Gerade erst gepflanzt und
schon geerntet: Frithkartoffeln
haben wegen ihrer kurzen Zeit
unter der Erde eine diinnere
Schale und ein feines, leicht
siiRliches bis nussiges Aroma.
Zudem ist der Starkegehalt laut
Bundeszentrum fiir Erndhrung
(BZfE) etwas geringer als bei
normalen Kartoffeln.

Vom Feld kommen sie meist
direkt auf den Markt oder ins
Geschift und werden auch zu
Hause am besten gleich verar-

dingt geschilt werden. Die
Schale aber bitte nur essen,
wenn die Knollen sehr frisch
und rundum heile sind. Griine
und keimende Stellen immer
groRziigig entfernen. Wer die
zarte Schale nicht mitessen
mochte, kann sie unter lauwar-
mem Wasser abreiben oder ab-
biirsten — oder die Kartoffeln
nach dem Garen mit dem Mes-
ser pellen.

Auch Friihkartoffeln gibt es
in verschiedenen Sorten: etwa

Kom bikasten e = JXKtion | beitet. An einem dunklen, tro- als fest kochende Annabelle,
teilweise koffeinhaltig, e ckenen und kiihlen Ort halten vorwiegend festkochende Aga-
e e o 7 GRATIS! sich Friihkartoffeln maximal ta oder mehlig kochende Au-
Ti=164€ Y zwei Wochen. gusta. Je nach Geschmack eig-

i\ = Diinne Schale lisst nen sie sich fiir Pell- und Salz-

e _ ANGESOT . . kartoffeln, Salat oder zusam-

m 7 99 sich mitessen men mit Friihlingsgemiise wie

o1as Aufgrund der diinneren Spargel, Kohlrabi und Radies-

ANGEBOT

Schlitzer*

Whisky Liqueur,
Milde Marille,
0,5 | -Flasche,
11=3198 €

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen!

logo Getranke App
sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

1x Grillfiirst
Independence P530G
Smart Grill

. www.logo-getraenke.de
@ App Store
60

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrinke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrédnke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

. 0 o www.logo-getraenke.de

Schale miissen sie nicht unbe-

chen. dpa

Mit oder ohne Schale: Die zarte Huille kann bei frischen Knollen

gerne mitgegessen werden.

FOTO: MARTIN GERTEN/DPA
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Sommerwetter —was sehen Sie
vor Threm geistigen Auge?
Blauer Himmel Sonnenschein
und trockene Straflen. Klar,
gibt’s auch — doch auch ein
Wetterumschwung mit dun-
kelschwarzen Wolken, Stark-
regen und eben Hagel ist ty-
pisch sommerlich.

Manchmal ist ein Hagelscha-
den nicht zu vermeiden, nicht
alles lisst sich exakt vorhersa-
gen und man kann sich nicht
immer vor allem schiitzen und
das Blech sieht aus wie die
Oberfliche eines Golfballs. Ein
paar Tipps und Tricks vom AD-
AC aber konnen helfen, best-
moglich vorzubeugen - und
die Abwicklung zu vereinfa-
chen, wenn er eben doch was
passiertist.

Was grundsatzlich
hilft, Hagelschaden zu
verhindern?

Wichtig ist, aufmerksam
den Wetterbericht zu verfol-
gen, dazu etwa auch Warn-Ap-
ps fiir Unwetter nutzen. Die
hieRen zum Beispiel DWD
WarnWetter, NINA (vom Bun-
desamt fiir Bevolkerungs- und
Katastrophenschutz BBK)oder
KatWarn. Bei angekiindigtem
Hagel das Auto rechtzeitig un-
terstellen. Wer eine eigene Ga-
rage oder Carport hat, ist logi-
scherweise im Vorteil.

Laternenparker koénnen
uiberlegen, fiir den betroffenen
Zeitraum in einer 6ffentlichen
Parkgarage unterzustellen -

Leser

Hagel tritt oft plotzlich auf

b N oy

Vorsicht unterwegs: Bei

falls noch Zeit dafiirist. Die Kos-
ten diirften den etwaigen Scha-
den und den damit verbunde-
nen Stress aufwiegen.

Abdeckungen kénnen
auch fiir Schutz
sorgen

Wer das nicht schafft, kann
sein Auto mit Abdeckungen
schiitzen. Dazu gibt es im Fach-

handel Hagelschutzmatten,
die von rund 50 bis 300 Euro
kosten. Der ADAC rét, darauf
zu achten, dass sich solche Mat-
ten sicher und fest anbringen
lassen.

Fiir einen provisorischen Ha-
gelschutz koénnen beispiels-
weise auch Decken oder Pappe
dienen. Wichtig dabei: Diese
miissen sturmsicher am Auto
festgemacht werden, da sie

!W«

Hagel Tempo drosseln und Warnblinker nutzen.

Was schitzt vor Hagel am Auto und wer zahlt

FOTO: FEDERICO GAMBARINI/DPA

sich sonst l6sen und Schaden
anrichten konnten. AuRerdem
sollte man sich beim Versuch,
das Auto zu schiitzen niemals
selbst in Gefahr bringen, so der
Autoclub.

Wie sollte ich mich
unterwegs verhalten

Manchmal geht es nicht an-
ders — man ist unterwegs und
wird vom Hagelschauer {iber-

Leserthema , Kirmes”

den Schaden?

rascht. Nunist hochste Konzen-
tration angesagt, beide Hinde
gehoren ans Steuer — das Tem-
po wird gedrosselt und den Ge-
gebenheiten angepasst. Das
Licht anstellen. Jegliche Ablen-
kung - wie etwa ein intensives
Gesprdch — sollte vermieden
werden. Falls notig, mit Riick-
sichtaufden riickwértigen Ver-
kehr anhalten und die Warn-
blinkanlage anstellen.

Welche Versicherung
zahlt?

Eine Teilkaskoversicherung
kann die Hagelschiden {iiber-
nehmen. Diese ist auch Be-
standteil in einer Vollkaskover-
sicherung. Wer nur die Kfz-
Haftpflichtversicherung allein
abgeschlossen hat, muss die
Reparatur aus eigener Tasche
finanzieren.

Wie sollte ich mich
nachdem
Hagelschaden
verhalten

Weiterer Schaden sollte ver-
hindert werden - Stichwort:
Schadensminderungspflicht.
Achtung: Erst das Unwetter ab-
warten, in Gefahr muss sich
niemand bringen, sondern nur
zumutbare MalRnahmen er-
greifen, rit auch der Gesamt-
verband der Deutschen Versi-
cherungswirtschaft (GDV). Das
kann etwa eine Abdeckung
sein, die iiber eine beschidigte
Windschutzscheibe ange-
bracht wird, damit etwa kein

Regen ins Innere gelangen
kann.

Den Schaden unter anderem
mit Fotos, Infos zu Tag und Uhr-
zeit des Unwetters, Standort
des Autos dokumentieren. Die
Meldung sollte moglichst zeit-
nah an die Versicherung wer-
den, damit die ndchsten Schrit-
te besprochen werden kénnen.
Den Schaden nicht ohne Ab-
sprache mit der Versicherung
reparieren lassen.

Tritt die Teilkasko ein, félltle-
diglich eine etwaig vereinbarte
Selbstbeteiligung an. Es gibt
keine Schadenfreiheitsklassen
wie in der Kfz-Haftpflichtversi-
cherung und Vollkaskoversi-
cherung. So kann man auch
nicht h6hergestuft werden. Da-
mit findet auch keine Hoher-
stufung nach einem Schadens-
fall statt.

Wie teuer wird der
Schaden?

Das kann nur im Einzelfall
bewertet werden. Denn die
Kosten konnen naturgemdifR
sehr unterschiedlich ausfallen,
je nachdem wie stark die Sché-
den sind und welche Bauteile
sie betreffen. Logisch aber: Je
grofker die Dellen und je mehr
davon auftreten, desto teuer
wird’s. Zudem koénnen auch
Scheinwerferabdeckungen,
Glasscheiben und andere Teile
betroffen sein. Auch die Frage,
ob sich eine Reparatur tiber-
haupt noch lohnt, kann nurim
Einzelfall beantwortet werden.

dpa
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Thema

Kirmes

Das Heimat- und Wichtel-
fest in Reichensachsen
steht vor der Tur: Vom 12.
bis 16. Juni wird hier or-
dentlich gefeiert.

Zum 71.  Wichtelfest
stimmt Manuel Karges, Vor-
sitzender des Festausschus-
ses, mit folgendem GruB3
ein.

Sehr geehrte Reichen-
sdchserinnen und Reichen-
sdchser, liebe Géaste und
Wichtelfestfreunde,

mit der traditionellen Eréff-
nung durch den Oberwichtel
im Saal des Blirgerhauses und
dem anschlieBenden kulturel-
len Abend wollen wir am Don-
nerstag, 12. Juni, voller Ener-
gie und Vorfreude in das 71.
Wichtelfest starten. Die Pro-
grammagestaltung wird in die-
sem Jahr maBgeblich von den
Reichenséchser Vereinen und
Schulen tbernommen. Musi-
kalische Begleitung darf natdr-
lich nicht fehlen.

GruBBwort zum 71. Wichtelfest

Der Festausschuss ladt herzlich nach Reichensachsen ein

Der Freitag ist traditionell
den StraBengemeinschaften,
den Reichenséchser Wirten so-
wie der Veranstaltung vor dem
Rathaus mit Bewirtung und DJ
Dave Smile vorbehalten. Es
freut uns, nun bereits im drit-
ten Jahr das Ehepaar Vogel-
Henning als Festwirt in Rei-
chensachsen begriBen zu ddir-
fen.

Am Samstagabend ist ein
besonderer H&hepunkt nach
vielen Jahren wieder zuriick
beim Wichtelfest in Reichens-
achsen: ,Die Partyfirsten”.
Will man die Band mit nur we-
nigen Worten beschreiben,
dann vermutlich in etwa so: Ei-
ne der derzeit besten und pro-
fessionellsten Live-Bands
Deutschlands! Die Band be-
steht aus leidenschaftlichen
Musikern, die seit Jahren auf
den Biihnen Deutschlands, Os-
terreichs, der Schweiz und den
Niederlanden stehen. Das Re-
pertoire der Partyfirsten darf
als eines der abwechslungs-
reichsten der Branche bezeich-
net werden. Kein Wichtelfest-

Inh. Kevin Lauterbach

+ Krankenfahrten
- Dialysefahrten
 VIP-Shuttle

Ohnesorge Personenbeforderung

+ Chemo- u. Bestrahlungsfahrten
* Flughafentransfer u.v.m.
+ zugelassen zu allen Krankenkassen

KAROLA

OHNESORGE

Familienbetrieb seit 1985

Fliederweg 3

37287 Webhretal
Tel. 05651 4332
Fax 05651 4339

besucher sollte sich diesen bis
in die frdhen Morgenstunden
andauernden Auftritt entge-
hen lassen.

Die Partyfirsten bewiesen
seit jeher ein sehr gutes Ge-
sptr, welche Songs zu wel-
chem Anlass gespielt werden
und sind im 20. Jahr eine der
Hauptattraktionen auf dem
Cannstatter Wasen in Stuttgart
und haben die Veranstaltung
in den letzten beiden Jahr-
zehnten wesentlich mitge-
pragt. Von offizieller Seite des
goldenen  Kinstlermagazins,
dem fihrenden Kdinstlerver-
zeichnis Deutschlands, wurden
die Partyfiirsten bereits zwei-
mal zur , Besten Partyband des
Jahres” gekdirt und das ist ein-
malig in der Branche: zur , Bes-
ten Partyband der letzten 30
Jahre”.

Auch fiir den Festplatz ist es
wieder gelungen, attraktive
Fahrgeschéfte und diverse Ver-
gnigungsbetriebe zu organi-
sieren. Fir den dber die Orts-
grenzen hinaus bekannten
Festzug und das sich anschlie-
Bende Platzkonzert am Sonn-

tag kénnen wir wieder beson-
dere  Programmpunkte  fir
Liebhaber der Show- und
Marschmusik auf héchstem Ni-
veau prasentieren.

Das grof3e Finale am Montag
startet mit den beliebten
Pfunds Kerlen aus Tirol. Der
Grundstein fir ihren hohen re-
gionalen Bekanntheitsgrad
wurde vor vielen Jahren mit
dem ersten Auftritt in Rei-
chensachsen gelegt. Die drei
Vollblutmusiker freuen sich
nach ihrer grandiosen RUck-
kehr im letzten Jahr bereits auf
das Reichensdchser Publikum.
Fir den stimmungsvollen Ab-
schluss sorgen ab Montag-
nachmittag Musiker aus heimi-
schen Gefilden von der Band
RED, die schon viel legendére
Auftritte zum Wichtelfest-Fina-
le hatten.

Wie Sie sehen, liebe Festge-
meinde, wird viel geboten.
Nun liegt es an uns, auch die-
ses Wichtelfest gebihrend zu
feiern und seiner erfolgreichen
Geschichte ein neues unver-
gessliches Kapitel hinzuzufi-

Schreiber * Im Lindenhof 6 ¢ 37287 Reichensachsen

Tel. 05651 40499 * Fax 05651

Schreiber

N g

Fuhr- und Baggerbetrieb

992810 ¢ Mobil 0177 4364429

gen. Zeigen Sie durch das
Schmticken des Ortes vor Fest-
beginn lhre Verbundenheit mit
der Heimat. Leisten Sie mit
dem Kauf einer Plakette sowie

Donnerstag, 12.06.2025

19.00 Uhr: Kultureller Abend im Biirger-
haus: Er6ffnung des Festes durch den Ober-
wichtel und BegriifBung durch Biirgermeis-
ter Frank Kummer, Reichensachser Vereine
und Schulen stellen sich vor Im Anschluss
musikalische Unterhaltung mit der Band
wVogelwiesn Musi*, Eintrtt: frei
Freitag, 13.06.2025

15.00 Uhr: StrafSenfest der Ev. Kirchen-
gemeinde ,Am Anger" Musik: Blechkalati-
on u. Akkordeongruppe Reichens.

18.00 Uhr: Girlandenwickeln und Feiern
in den StrafSen, Veranstaltungen der Rei-
chensdchser Wirte. Stimmung vor dem
Rathaus mit D) Dave Smile.

Samstag, 14.06.2025

15.00 Uhr: Offnung Festplatz - Familien-
nachmittag mit verbilligten Preisen.

19.00 Uhr: Offnung des Festzeltes

und der Abendkasse.

21.00 Uhr: Tanz und Stimmung im Festzelt
mit den ,,Partyfiirsten* - ausgezeichnet
als: Beste Partyband der letzten 30 Jahre

mit dem Besuch der Veranstal-
tungen und des Festplatzes Ih-
ren Beitrag zum Gelingen der
Festivitaten.

red

Sonntag, 15.06.2025

7.00 Uhr: Wecken in den Strafsen durch
den Musikzug und die Akkordeongruppe
Reichensachsen.

10.30 Uhr: Ev. Kirchengemeinde:
Open-Air-Gottesdienst auf dem Anger mit
anschliefendem Friihschoppen.

14.00 Uhr: BegriifSung der Wichtel.
14.15 Uhr: Grofier Festzug mit anschlie-
3endem Aufspielen der teilnehmenden
Musikziige im Zelt.

19.30 Uhr: Verabschiedung der Wichtel
mit Begleitung der ,,Original Linden-
musikanten®. Mit Verteilung von Helium-
Luftballons an die Kinder.

Montag, 16.06.2025

10.00 Uhr: Friihschoppen - Tanz, Spafs
und Stimmung mit den ,,Pfunds-Kerlen*
aus Tirol .Freibieranstich durch Biirger-
meister Frank Kummer und die Andreas
Klosterbrauerei Eschwege.

Ab 16.00 Uhr: Finale des 71. Wichtel-
festes mit der ,,Partyband RED*.

Verkauf der Wichtelfestplaketten
durch unsere Vereine und weiterhin
in der Filiale der VR-Bank Mitte eG
und dem Schreibwarengeschift

H. Sieberhagen zum Preis von: 9,00 €
Abendkasse Samstag,

Festzelt: 10,00 €

Eachuweger Tilosterbrdiu
- das Bier fiir hier.
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Auf'in den Urlaub! Was fiir die-
jenigen, die dem Arbeitsplatz
fernbleiben, zumeist mit Erho-
lung verbunden ist, bedeutet
fiir die zurtickgebliebenen Kol-
leginnen und Kollegen im Be-
trieb oder Unternehmen oft
Stress pur.

Haufig miissen sie zusitzlich
zu ihrer eigentlichen Tatigkeit
die Urlaubsvertretung tiber-
nehmen. Das kann Uberlas-
tung und Frust nach sich zie-
hen - vor allem, wenn sich Ab-
wesenheiten im Team ballen.
Was hilft gegen Frust?

1.Klare Absprachen
treffen und Aufgaben
priorisieren

Urlaub wird in der Regel et-
was ldnger im Voraus geplant.
,In Zeiten von diinner Beset-
zung hilft es daher, im Vorfeld
Projekte und Arbeiten zu prio-
risieren”, sagt Teresa Stock-
meyer, Beraterin fiir Teament-
wicklung in Hamburg.

Konkret heiRt das: Welche
Arbeiten miissen prioritdr er-
folgen, etwa wegen bestimm-
ter Deadlines? Was kann gege-
benenfalls auch ein paar Tage
liegen bleiben? Welche Arbei-
ten lassen sich aufteilen? Zu-
dem sollten Teams feste Vertre-
tungsregeln etablieren, die Ver-
antwortlichkeiten klar zuord-
nen und gegenseitige
Unterstiitzung betonen.

Stockmeyer rit aufderdem,
jeden Tag ,am besten gleich
morgens“ einen kleinen
Check-in zu machen. Jeder er-

Erprobte Strategien

So vermeiden Teams Frust, Streit und Stress

Urlaubszeit:

zahlt, wie es ihm oder ihr gera-
de geht, wie die Arbeitslast aus-
sieht und ob man gegebenen-
falls Unterstiitzung bendtigt.
»Man kann auch kurz Priorisie-
rungen besprechen, wenn man
unsicherist, was zuerst erledigt
werden soll“, so Stockmeyer.

Hilfreich kann sein, gegen-
iber Kunden und Geschifts-
partnerinnen transparent zu
agieren und bereits im Vorfeld
auf etwaige urlaubsbedingte
Verzogerungen hinzuweisen.
»Das nimmt Druck von den
Schultern der Daheimgebliebe-
nen und stoRt in der Regel auf
grofRes Verstandnis®, sagt Fabi-
an Krapf, Managing Partner bei
IFBG (vormals: Institut fiir Be-
triebliche  Gesundheitsbera-
tung).

2. Anerkennung und
Humor pflegen

,Offene Anerkennung fiir
den Einsatz der Daheimgeblie-
benen motiviert und reduziert
Frust®, sagt Krapf. Flexible Ar-
beitszeiten, Homeoffice-Mog-
lichkeiten oder ein gemeinsa-
mes Dankeschon nach stressi-
gen Phasen wirkten praventiv
gegen Uberlastung. ,Ein wert-
schitzendes Miteinander und
ein gutes Teamklima stirken
zusdtzlich die Resilienz in be-
lastenden Zeiten.”

Was sonst in der personalar-
men Zeit hilft: ,,Gelassenheit
und Humor*, sagt Teresa Stock-
meyer. Auch gemeinsame Mit-
tagspausen konnen ein gutes
Gefiihl vermitteln. Gleiches
gilt fiir kleine Aufmerksamkei-

Immobilienankauf

ten, etwa dass jemand Kuchen
oder ein paar Kekse mitbringt.

Wichtig sind zudem Transpa-
renz und gegenseitiges Ver-
stindnis. ,Wenn Vertretungen
nicht als Zusatzbelastung, son-
dern als Teil gemeinsamer Ver-
antwortung verstanden wer-
den, starkt das den Teamgeist
und reduziert Spannungen®,
sagt Fabian Krapf.

3. Selbstfiirsorge im
Auge behalten

Wer stressige Phasen im Job
durchstehen will, sollte auch
auf Selbstfiirsorge achten. Das
heilt: ,Sich eigene Grenzen be-
wusst machen und immer wie-
der Erholungsphasen aktiv in
den Arbeitsalltag einbauen®,
sagt Krapf. Das konnen etwa
Mikro-Pausen mit Achtsam-
keitstibungen oder ein Spazier-
gangin der Mittagspause sein.

Zur Selbstfiirsorge gehort au-
Rerdem, ausreichend und ge-
sund zu essen sowie fiir erhol-
samen Schlaf zu sorgen. ,Das
alles klingt so banal, wird aber
héufig vernachléssigt, wenn
die Personaldecke diinn ist®,
sagt Teresa Stockmeyer.

4. Richtig mitder
Fihrungskraft
kommunizieren

Kommt es doch dazu, dass
man sichin der Zeit, in derman
zusdtzlich zum eigentlichen
Job eine Urlaubsvertretung
hat, tiberlastet fiihlt, ist es
wichtig, dies der Fihrungs-
kraft mitzuteilen. ,Entschei-

In vielen Unternehmen fangen Teammltglleder die Abwesenheiten anderer in der Urlaubszelt

auf — das ist oft stressig.

dend ist hierbei eine offene,
klare, respektvolle und 16-
sungsorientierte Kommunika-
tion“, sagt Fabian Krapf.
Beschiiftigte sollten ihre An-
liegen konkret formulieren
und mit Losungsvorschligen
verbinden. ,,Wer seine Bediirf-
nisse positiv ausdriickt, schafft
eine gute Gesprdchsbasis.” Ziel
sei ein konstruktiver Dialog,
der sowohl individuelle Entlas-

tung als auch Teamstabilitét
fordert.

5. Anspriiche an sich
selbst Giberpriifen

In Phasen, in denen sich die
Abwesenheiten im Team bal-
len, sollten sich die, die nicht
im Urlaub sind, immer wieder
die Frage stellen: Was ist jetzt
wirklich wichtig? Welche Sa-
che will ich heute schaffen?

Stellenangebote
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,und auch Not-To-do-Listen
konnen helfen —also aufschrei-
ben, was man heute oder die
nichsten Tage nicht macht®,
sagt Teresa Stockmeyer. Oder
erst, wenn Sache A oder B erle-
digt ist. Sie rit unter Umstin-
den auch ,,Mut zum Scheitern”
zu zeigen und den Anspruch
loszulassen, ,,dass alles exakt so
lauft wie mit voller Besetzung™.
Das seinicht realistisch. tmn
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Immobilienverkaufer!

(. 06625-1820
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Verkauf Landwirtschaft & Forsten
Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombi
o oo e e st st | | Buiclhe Bremmholz
Fa. TM-Store, Zur Tintenmihle 3,
34466 W:Ifhagenirpiain:LaLr;:;T)l;f):Z 9939472 Telefon 05684 931670
Mo.=Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de
Brennholz Buche und Eiche 69 €
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914
Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money pOint
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch grofere Mengen
Telefon 0173 2650986

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 0394 4-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung,
ein Haus?

Eine Anzeige in Ihrer Zeitung
hilft immer!
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GOLD’
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Wir suchen Zusteller

Springer .
In Festanstellung

H Herleshausen
= Waldkappel

Bewirb dich jetzt!

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frihen Morgenstunden

zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:
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Telefonisch unter \. 05651 3359-50
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B Eschwege

Auf meiner
Route bin
ich CHEFIN

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

www.die-zusteller.de

Zeitung lesen - und mitreden konnen!
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30 Grad und mehr: Bei diesen
Temperaturen  lduft  der
Schweil? — selbst wenn wir gar
nicht aktivsind.

Was also tun, wenn man
auch in den heifden Wochen
des Jahres fiir sportliche Ziele
trainieren will? Oder das Aus-
powern als Ausgleich zum All-
tag einfach braucht? Die wich-
tigsten Fragen und Antworten
dazu.

Sportund Hitze: Wie
kritisch ist diese
Kombination?

Der  Sportwissenschaftler
Andreas Barz hat eine gute
Nachricht: ,,Grundsétzlich ist
unser Korper gut dafiir ge-
macht, sich auch bei hoheren
Temperaturen zu belasten.”
Ein zugegebenermaflen extre-
mes Beispiel dafiir ist der jahr-
lich stattfindende ,Marathon
des Sables®. Die 250 Kilometer
lange Strecke fithrt Liuferin-
nen und Laufer durch die ma-
rokkanische Sahara - Tempera-
turen bis 40 Grad inklusive.

An Hitze kann sich der Kor-
per bis zu einem gewissen Grad
gewohnen, das zeigt die For-
schung: ,Die Kithlung verbes-
sert sich, der Korper verliert
weniger Elektrolyte, also Mine-
ralstoffe, iiber den SchweifR“, so
Andreas Barz, der im Fachbe-
reich  Trainingswissenschaft
der Deutschen Hochschule fiir
Privention und Gesundheits-
management (DHfPG) forscht.
Effekte, auf die Sportlerinnen
und Sportler schon bauen kén-
nen, wenn die Sommerhitze
liber zwei Wochen bleibt.

Das Training bei Hitze und
praller Sonne birgt dennoch
Gefahren. Gerade Sportarten
mit hoher Kraftausdauerbelas-
tung tiber lingere Zeitrdume -
wie Triathlon, Tennis oderauch
Fu3ball - konnen dann kritisch
werden, warnt Prof. Hans-
Georg Predel von der Deut-
schen Sporthochschule Koln
(DSHS).

Treiben wir bei Hitze Sport,
schwitzen wir umso stirker.
Wer dann nicht genug trinkt,
kann tiber den Schweif3 zu viel
Fliissigkeit und Elektrolyte ver-
lieren. Zudem droht eine ge-
fahrliche Erhohung der Kor-
perkerntemperatur. ,,Der Kor-
permuss seine eigene Klimaan-
lage anwerfen, das ist sehr
belastend fiir das Herz-Kreis-
lauf-System*, erklirt Sportme-
diziner Predel. ,.Das Herz muss
niamlich deutlich intensiver ar-
beiten, um die Durchblutung
zum Beispiel der Haut zu ge-
waihrleisten.”

Bei der Frage, wie gefdhrlich
die Kombination aus Sport und
Hitze ist, kommt es also auch
immer auf das Alter und Vorer-
krankungen an: Wer jung und
gesund ist, darf seinem Korper
mehr zumuten.

Wie gilt fiir das
Training an heiBBen
Tagen?

Ab Temperaturen von 25
Grad rit Andreas Barz, die Trai-
ningsbelastung etwas herun-
terzuschrauben: ,Wer norma-
lerweise eine Stunde lang
joggt, nimmt sich dann lieber
nur 40 Minuten vor und geht
vielleicht sogar zwischendurch
ein wenig.“

Hatte der Korper die Gele-
genbheit, sich tiber ein paar Wo-
chen hinweg an die Sommer-
hitze anzupassen, kénnen
Sportlerinnen und Sportler die
Dauer wieder etwas hoch-
schrauben.

Und wenn die Wetter-App

Aktiv trotz Hitze

Sport an heiBen Sommertagen: Was ist beim Training wichtig?

Wichtig vor und nach dem Training: genug trinken. Bei langeren Einheiten sollten Sportlerinnen und Sportler auch wahrenddessen FlUssigkeit nachlegen.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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Indoorcycling statt Rennradrunde drauBen: Bei Sommerhitze ist es sinnvoll, das Training ins gut
klimatisierte Fitnessstudio zu verlegen.

Temperaturen von 30 Grad und
mehr ankiindigt oder sogar ei-
ne Hitzewarnung aufploppt?
»,Dann empfehlen wir kein in-
tensives Training mehr®, sagt
Prof. Hans-Georg Predel, der an
der DSHS das Institut fiir Kreis-
laufforschung und Sportmedi-
zin leitet.

Danndie Sport-Einheitlieber
in die kithleren Morgen- oder
Abendstunden  verschieben.
Oder man verlegt es an einen
Ort, an dem es sich besser aus-
halten ldsst — etwa auf das Lauf-
band oder den Fahrradergome-
ter im gut klimatisierten Fit-
nessstudio.

Sportbei
sommerlichen
Temperaturen: Ist
wahrenddessen
Trinken sinnvoll?

Es kommt darauf an. ,Wenn
wir Belastungen von bis zu ei-
ner Stunde absolvieren, miis-
sen wir wihrenddessen nicht
unbedingt Fliissigkeit zu uns
nehmen®, sagt Andreas Barz.
»Man kann es trotzdem ma-
chen, erforderlich ist es aber
nicht.“

Wer allerdings bei sommerli-
chen Temperaturen linger
sportelt, muss unbedingt zwi-
schendurch trinken. Andreas
Barz nennt zur Orientierung
als Menge einen halben bis gan-
zen Liter pro Stunde. Natiirlich
ist auch wichtig, dass man
nicht schon dehydriert ins Trai-
ning startet, sondern bereits
vorher am Tag genug getrun-
ken hat.

Ubrigens: An heiRen Tagen
lohnt es sich laut Andreas Barz,
die Farbe des eigenen Urins in
der Toilette zu checken. Die
hilft bei einer Einschitzung, ob
der Kérper ausreichend mit
Fliissigkeit versorgt ist. Ist der
Urin dunkelgelb, sollten Sport-
lerinnen und Sportler unbe-
dingt mehr trinken. Ein farblo-
ser bis blassgelber Urin zeigt,
dass alles gutist.

Welches Sportoutfit

eignetsichambesten
fiir heiBe Tage?

Ob ein locker geschnittenes
oder sehr knappes Sportoutfit:
Wenn Luft an die Haut gelangt,
ist das an heiRen Tagen gut. So
kann sich der Koérper leichter

FOTO: TOBIAS HASE/DPA

abkiihlen. ,,Am besten in hel-
len Farben, weil sie sich durch
die Sonneneinstrahlung nicht
so sehr erwdrmen®, sagt Andre-
asBarz.

Unbedeckte Haut sollten
Sportlerinnen und Sportler
grofRziigig mit Sonnenmilch
eincremen. Ebenso wichtig ist
es, eine Kopfbedeckung zu tra-
gen, um sich vor einem Son-
nenstich zu schiitzen.

Korper liberlastet:
Was sind
Warnzeichen dafiir?

Kopfschmerzen, Schwindel,
Ubelkeit bis hin zum Erbre-
chen, Kreislaufprobleme, Ver-
wirrtheit: Tritt eines oder
gleich mehrere dieser Be-
schwerden auf; sollten Sportle-
rinnen und Sportler das Trai-
ning sofort abbrechen.

Das sind ndmlich Warnzei-
chen dafiir, dass sich die Kor-
pertemperatur stark erhoht
hat, was im schlimmsten Falle
zu einem lebensgefdhrlichen
Hitzschlag fithren kann.

»Spatestens wenn die Sym-
ptome trotz Trainingsabbruch
und Kithlung bestehen blei-

Kopfweh, Schwindel, Ubelkeit? Dann sollten Sportlerinnen und

Sportler ihr Training unbedingt unterbrechen.

ben, sollte medizinische Unter-
stiitzung geholt werden®, rit
Andreas Barz. Gut zu wissen:
Ein Verdacht auf einen Hitz-
schlagist ein Fall fiir den Notruf
2.

Nach dem Training:
Wieden
aufgewarmten
Korper am besten
herunterkiihlen?

Den verschwitzten Kérper
mit einem kiihlen, nassen
Handtuch abtupfen — das emp-
finden viele Sportlerinnen und
Sportler im Sommer als Wohl-
tat. Wer jung und gesund ist,
kann sich auch unter die eiskal-
te Dusche stellen.

Wer allerdings eine Herz-
Kreislauf-Erkrankung hat, soll-
te beim Abkiihlen lieber behut-
sam vorgehen. Sich also ,,nicht
nach dem Training in die Eisto-
nne legen, wie die FuRballpro-
fis es machen®, so Hans-Georg
Predel. Starke Temperaturun-
terschiede koénnen dann ge-
fahrlich werden - es drohen
Herzrhythmusstérungen.

Eine bessere Strategie zum
Runterkiihlen: sich in den

FOTO: TOBIAS HASE/DPA

Schatten oder in einen kithlen
Raum begeben, etwas trinken
und dem Korper nun Ruhe gon-
nen.

Beim Training viel
geschwitzt: Also
besser Elektrolyte
nachlegen?

Insbesondere Magnesium,
Kalium und Chlorid gehen
dem Korper durch das starke
Schwitzen verloren - und
miissten nachgelegt werden,
rit Sportmediziner Hans-
Georg Predel. Leitungswasser
reicht nicht aus, sofern man
nicht eine Elektrolytlosung
oder etwas Salz hinzugibt.

Wer es sich einfach machen
will, greift zum isotonischen
Sportgetrank. Auch eine Apfel-
saftschorle ist eine Option.
»Softdrinks wie Cola allerdings
nicht®, sagt Hans-Georg Predel.

Ubrigens: Muskelkrimpfe
nach dem Training sind Andre-
as Barz zufolge ein Anzeichen
dafiir, dass dem Korper wichti-
ge Mineralstoffe fehlen. Wer
davon betroffen ist, sollte sich
umso mehr um seinen Elektro-

Iyt-Haushalt kiimmern. tmn
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Das erste Mal beim Festumzug dabei, um fur das 50-jahrige Jubildum der Kindertagessta
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tte Wiesenwichtel Werbung zu ma-
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Ausgelassene Stimmung

Regenschauer machen Sontraer BREITWIESN-Umzug nichts

Sontra — Ein prichtiger Fest-
umzug bei schwierigen Wetter-
verhiltnissen erlebten die Son-
traer Breitwiesn-Zuschauer am
Sonntagnachmittag. Immer
wieder ging bei Veranstaltern
und Teilnehmern der bange
Blick nach oben, ob das Wetter
halten wiirde. Und es hielt.
Plnktlich zum Start um 14 Uhr
gingen nur noch ein paar weni-
ge Tropfen herunter. Das mach-
te den Zugteilnehmern, die
sich viele Wochen auf den Fest-
zug vorbereitet hatten, nichts
aus. Und hinterher konnte es
wieder ohne Sorgen ordentlich
schiitten.

Die kreativen Gruppen mar-
schierten, spielten und fuhren
quer durch die Innenstadt Son-
tras. Abschlussklassen, Sport-
vereine und Kindergirten fas-
zinierten die Zuschauer. Die Ju-
ry, darunter der Biirgermeister
Thomas Eckhardt und der Hin-
selmeister Daniel Kohl, bewer-
tete auf dem Marktplatz die

e

hl am schnellsten sein: ges

vorbeiziehenden Gruppen.

Traktoren, die Anhinger mit
Schiilern zogen, Kinder in bun-
ten Tierkostimen und die
Schiitzengilde Sontra als dies-
jahriges Symbolfigur der Breit-
wiesn waren Teil des groRen
Festumzugs.  AnschlieRend
spielten die Musikziige ihre
Stindchen im Zelt. Danach
wurden die besten Festum-
zugsbeitrige pramiert. Hierbei
belegte die Kirmesgesellschaft
Wichmannshausen den drit-
ten Platz und die Frauen des
Chors Mixed Colours erreich-
ten den zweiten Platz. Den ers-
ten Platz ergatterte sich die
ASH mit ihren rollenden Mo-
beln. AbschlieRend bewies eine
Turngruppe des TV Sontra ihr
Talent.

Der Familiennachmittag am
Samstag war einer der Hohe-
punkte der diesjahrigen Breit-
wiesn. Bei bestem Wetter zog
es zahlreiche Familien auf den
Sontraer Marktplatz, wo der

pannte

Kinder und Eltern an der Sontra bei der Ballchen-Regatta.

FOTO: MATTHIAS HUBNER

PROGRAMMVORSCHAU

DIENSTAG, 10. JUNI

14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmittag
mit Kaffeestunde und Spielenachmit-
tag, Biirgerhilfe Sontraer Land und
Awo-Ortsverein Sontra, Niederstadt 41

MITTWOCH, 11. JUNI

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und
regional. Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum fiir Fliichtlinge, Gastgeber und
Interessierte, Blrgerhilfe Sontraer
Land, Niederstadt 41

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

DONNERSTAG, 12. JUNI
11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fir Senio-
ren im Blickpunkt der Biirgerhilfe

Sontraer Land

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

FREITAG, 13. JUNI
10 bis 11 Uhr: Handyfit-Sprechstunde,
Biirgerhilfe, Niederstadt 41

SONNTAG, 15.JUNI

6 bis 15 Uhr: Flohmarkt, Veranstalter
Uwe Giinther, Parkplatz Breitwiese

9 bis 15 Uhr: Tag der offenen Tiir der
Kita Ulfen zum 50-jahrigen Jublidum
14 Uhr: Schiitzengilde Sontra, Pokal-
schieBen fiir Schiitzenvereine und
andere Gruppen (drei Personen)

13.BIS15.JUNI

1250 Jahre Ulfen, 50 Jahre Ulfener
Jungs, 50 Jahre Kita Ulfen und 50 Jahre
Grundschule Ulfen

Egalnzrr :
ﬂl-!er'l: R

in den Himmel steigen.

bunte Tag mit der Ausgabe von
Luftballons fiir den beliebten
Wettbewerb begann.

Begleitet vom Landsknechts-
fanfarenzug zogen Kinder und
Erwachsene gemeinsam zum
Parkplatz des Getrinkemarkts.
Dort stiegen Hunderte bunte
Ballons in den Himmel, mit
Karten von den Kindern. Da-
nach wartete im Festzelt ein
vielseitiges Mitmachpro-
gramm:  Kinderschminken,
Luftballon-Modellage, eine lus-
tige Stations-Rallye und die
Kinderdisco mit DJ Werner
sorgten fiir durchgehende Un-
terhaltung. Die Fahrgeschifte
standen zum Familiennach-
mittag zu Sonderpreisen be-
reit. Fir Kaffee und Kuchen
sorgten Schiiler der Adam-von-
Trott-Schule - das Zelt war ent-
sprechend gut besucht. Ein
weiterer Besuchermagnet war
die Billchen-Regatta auf der
Sontra. Organisiert vom Awo-
Quartier Sontra, wurden farbi-
ge Bille im Bachlauf gestartet.

Viele K.i-nder lieBen beim Luﬂballdh-WettbeWerb einen Ballon

I
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Die Kindergartenkinder ver-
folgten gespannt den Lauf der
Bille - fiir die drei schnellsten
gab es Preise, fiir alle anderen
Trostpreise, SiiRigkeiten und
Luftballons. ,Die Freude der
Kinder ist so groR. Schon, dass
die Regatta ein fester Bestand-
teil des Familiennachmittags
ist®, sagte Quartiersmanagerin
Paulina Volkmar. Unterstiit-
zung erhielt sie erneut von Tim
Jeanrond, Georg Baurhenne
und dem Team des stiddtischen
Bauhofs.

Die Breitwiesn startete am
Freitagabend traditionell mit
der Kranzniederlegung am Eh-
renmal. Im Festzelt gab es im
Anschluss eine Discoparty.
Heute klingt das Fest mit dem
Biirgerfriihstiick aus. Sontraer
treffen sich um 10 Uhr im Fest-
zelt. Die Starlights-Showband
begleitet den Tag nach dem
Fassbieranstichum 1 Uhr.

MARIE GONNERMANN
MATTHIAS HUBNER

Traditionelles
Pfingstgrillen

Wichmannshausen-Auch dies
Jahr richtet der Heimatverein
das traditionelle Pfingstgrillen
am Pfingstmontag auf dem
Grillplatz in Wichmannshau-
senaus.

Dieses Jahr hat der neue Vor-
stand ein besonderes Pro-
gramm auf die Beine gestellt:
Eroffnet wird die Veranstal-
tung um N Uhr mit einem
Pfingstgottesdienst unter frei-
em Himmel mit Pfarrer Lei-
schow. Danach kénnen sich die
Besucher am Grill stirken. Ne-
ben Steaks und Bratwiirstchen
werden dieses Jahr auf Wunsch
auch Pommes serviert.

Fiir den Durst gibt es neben
den Kklassischen Softgetrdnken

dieses Jahr Bier vom Fass und
Fruchtbowle. Nachmittags gibt
es auf Spendenbasis zum Kaf-
fee auch ein groRes Torten-und
Kuchenbuffet, wer mochte
kann sich auch an Popkorn er-
freuen! Damit die Kleinsten
sich nichtlangweilen, stellt der
Heimatverein ein Spielmobil
und eine Mal- und Bastelecke
zur Verfiigung, ferner kénnen
sich die Kleinen auch mit Glit-
zertattoos schmiicken. Und,
nicht zu vergessen, wird auch
dieses Jahr wieder Eismann
,»Gino“ die Kleien mit kalten Le-
ckereien verwohnen. Der Hei-
matverein Wichmannshausen
eV.freutsich aufviele Besuche-
rinnen und Besucher.

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Dank an

alle Helfer
BREITWIESN dieses Jahr sehr gelungen

Sontra — Die BREITWiIESN wa-
ren ein voller Erfolg! Die Atmo-
sphére war grofRartig, und es
war schon zu sehen, wie viele
Menschen zusammengekom-
men sind, um zu feiern. Vom
abwechslungsreichen Schau-
stellerangebot tiber die lecke-
ren Speisen bis hin zu den un-
terhaltsamen Aktivititen — al-
les hat perfekt zusammenge-
passt.

Vier Tage BREITWIESN - ein
friedliches und geselliges Fest,
das fiir Klein und GroR ein ab-
wechslungsreiches und vielfil-
tiges Programm geboten hat.

Eshatviel Spaf3 gemachtund
das Feedback aus der Bevolke-
rung und dariiber hinaus ist
sehr positiv — eindrucksvolles
sLichter-Meer Sontra®, tolle
Bands, grof3e Beteiligung der
Familien beim Luftballonwett-
bewerb und Billchen-Regatta
anldsslich des Familiennach-
mittages, leckerer Kuchen,
lautstarker Weckruf, bunter

=, - 3 L

BREiTWIESN 2025: (von links) Teresa Cardillo-Berge und Sabrina
Kéhn hatten anlasslich des Familiennachmittages beim Kin-

und grofler Festumzug (trotz
des Regenwetters), volles Zelt
beim Biirgerfrithstiick, viele Ju-
gendliche und Kinder auf dem
Festplatz und noch vieles, vie-
lesmehr.

~Ein herzliches Dankeschén
an ALLE Helferinnen und Hel-
fer fiir die gelungene BREIT-
WIESN. Euer Engagement, eu-
re Unterstiitzung und eure Ar-
beit haben malgeblich dazu
beigetragen, dass alles so rei-
bungslos und erfolgreich abge-
laufen ist. Ob beim Auf-und Ab-
bau, bei der Organisation oder
wihrend der Veranstaltung
selbst — jeder von euch hat ei-
nen wertvollen Beitrag geleis-
tet. Es war schon zu sehen, wie
wir als Team zusammengear-
beitet haben, um ein unver-
gessliches Erlebnis fiir alle Son-
traer Biirgerinnen und Biirger
und Géste zu schaffen”, so Biir-
germeister Thomas Eckhardt
im Namen des Arbeitskreises
BREiTWIESN.
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derschminken und Tattoos kleben jede Menge zu tun.

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold

Tel. und WhatsApp 05653-643
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Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Natascha Schmidt
ist eine LandHeldin

Netzwerk LandHessin stellt vor

Sontra - Jede Woche stellt das
Netzwerk LandHessin eine
LandHeldin vor - in dieser Wo-
cheist es Natascha Schmidt.

Natascha Schmidt engagiert
sich seit Jahren fiir die
Schwichsten der Gesellschaft.
Als Vorsitzende des gemeinnit-
zigen Vereins , Biirgerhilfe Son-
traer Land eV.” setzt sie sich
mit ganzer Kraft fiir die Unter-
stiitzung bediirftiger Men-
schen ein und ist dabei seit vie-
len Jahren eine verldssliche An-
laufstelle.

Seit 2022 arbeitet sie in Teil-
zeit bei der Stadt als Koordina-
torin fiir Gefliichtete, Seniorin-
nen und Senioren, Kinder und

Jugendliche, wobei der GroR-
teil ihres Engagements ehren-
amtlich im Rahmen der Bir-
gerhilfe erfolgt. Mit grof3er Hin-
gabe widmet sie ihr Leben dem
Dienst an der Menschheit und
arbeitet konsequent daran,
den sozialen Zusammenhalt in
ihrem strukturschwachen,
landlich geprdagten Raum zu
stirken. Hier erfahren Sie
mehr tiber die Arbeit von Nata-
scha Schmidt:

Facebook: https:/fwww.face-
book.com/61561320737769/
Ppostsf122163367550377357/

Instagram: https:/fwww.ins-
tagram.com/p/DKY2d4ksDUp/

Fahrt zur Mohnblute
nach Germerode

Awo-Ortsverein Sontra

Sontra—Wirladen herzlich ein
zur Halbtagesfahrt mit dem
AWO Kreisverband Werra-
MeiRner zur Mohnbliite nach
Germerode am Mittwoch, 2.Ju-
li, nachmittags. Wir fahren mit
der beliebten Mohnschnecke,
besuchen das Mohnkino mit
spannenden Einblicken in die
regionale Mohnkultur und las-
sen den Nachmittag bei Kaffee
und Kuchen ausklingen. Der
Teilnehmerpreis fiir das ge-

[
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

samte Mohnerlebnis betrigt 20
Euro pro Person.
Anmeldungen an: Wilhelm
Holzhauer, Tel. 7562 oder 0151/
5213974 oder E-Mail: son-
tra@awo-werra-meissner oder
an E-Mail: felix.goeken@awo-
werra-meissner.de
Mitfahrgelegenheiten/Klein-
bus werden nach Anmeldung
und nach Bedarf gekldrt. An-
meldeschlussist der 24. Juni.

06627/8686

Erillenhaus-Blankenkach Gardziella




STADTKURIER

Gaste aus Vimoutiers zu Besuch

Franzosen und Deutsche feiern gemeinsam die BREiTWIESN

Sontra — Seit vielen Jahr be-
sucht eine Delegation aus der
franzosischen Partnerstadt Vi-
moutiers tiber die BREiT-
WIiESN die Berg- und Hénsel-
stadt Sontra, um gemeinsam
zu feiern.

Empfangen wurden die Gés-
te und deren deutsche Gastfa-
milien ganz herzlich im Rat-
haus. Zuletzt hatte man sich im
vergangenen Jahr beim Apfel-
fest in Frankreich und so viel
die Wiedersehensfreude grof3
aus. Im Anschluss wurde am
Ehrenmal einen Kranz zum Ge-
denken der Verstorbenen nie-
dergelegt. Beim Lichter-Meer-
Sontra konnte man den Na-
men beider Stidte mit einem
Herz unter den Teelichtern er-
blicken.

Am néchsten Tag fuhr man
gemeinsam zur Stadtfithrung
,Fachwerk, Tiirme und Die-
temann“ nach Eschwege, wo
anschlieflend gemeinsam Mit-
tag gegessen wurde.

Am Sonntag fand ein ge-
meinsamer Gottesdienst und
im Anschluss der Festumzug
mit Beteiligung von der franzé-

STADTVERWALTUNG

MITTEILUNGEN UND BERICHTE
fiir den Sontraer Stadtkurier miissen der
Verwaltung montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Spater eingehende Meldungen
konnen nicht beriicksichtigt werden.

EHEJUBILAEN

werden nur dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betroffenen dies
wiinschen und sie ihren Wunsch recht-
zeitig, das heiBt bitte mindestens drei
Wochen vor dem Jubildumstag, im Vor-
zimmer des Biirgermeisters mitteilen.

sischen Delegation statt. Tradi-
tionell gab es das gemeinsame
Kaffeetrinken aller franzosi-
schen Gaste und Gastfamilien
bei der Familie Bocksberger-
Volkenant.

Beim Biirgerfriihstiick im
BREITWIESN-Festzelt wurde
die Partnerschaft gefeiert und
vertieft. Anldsslich des gemein-

Grillen an
Fronleichnam

Heyerode — Am Donnerstag,
Fronleichnam, 19. Juni, findet
in Heyerode das traditionelle
Fronleichnamsgrillen im Feu-
erwehrgerdtehaus statt. Um 10
Uhr wird in der Dorfmitte mit
einer Showtiibung der Bereichs-
feuerwehr Pfaffenbachtal ge-
startet. Anschlieend gibt es
Spief8braten vom Grill und Bier
vom Fass.

Die Freiwillige Feuerwehr
Heyerode freut sich tiber Euer
kommen.

Sommer, Sonne
und gute Tat

Jetzt Blut spenden

Sontra — Schones Wetter lockt
indiesen Wochen viele Spende-
r‘innen weg von der Spendelie-
ge. Unfille und Krankheiten
machen vor gutem Wetter kei-
nen Halt. Das DRK ruft zur gu-
tenTatauf.

Mit steigenden Temperatu-
ren steigt auch die Lust auf Aus-
flige und Unternehmungen.
Erfahrungsgemadf ist bei zu-
nehmender Sonnenscheindau-
er ein Riickgang der Spendeak-
tivitit zu erwarten. Dabei wird
Blut kontinuierlich und jeden
Tag bendtigt: Allein in Hessen
und Baden-Wiirttemberg wer-
den téglich etwa 2700 Blutkon-
serven benotigt. Leere Liegen
konnen schnell zu einem Pro-
blem werden: Der DRK-Blut-
spendedienst bittet alle, die ge-
sund sind und sich die Zeit neh-
men kénnen, Blut zu spenden.

Die Blutspende gehort zu
den einfachsten und schnells-
ten guten Taten: Benotigt wird
maximal eine Stunde Zeit,
davon dauert die reine Blutent-
nahme nur knapp 10 bis 15 Mi-
nuten. Wertvolles Plus: Wenige
Wochen nach der ersten Blut-
spende erfahren Spender*in-
nen ihre eigene Blutgruppe - ei-
ne Information, die im Notfall
lebensrettend sein kann. Der
DRK-Blutspendedienst bietet
taglich zahlreiche regionale
Termine an. Wer nicht alleine
spenden mochte, motiviert
einfach Freunde, Bekannte
oder Verwandte, zusammen ei-
nen Termin zu reservieren.

Tipps fiir die Blutspende im

Sommer. Eine Blutspende ist
auch bei hohen Temperaturen
moglich und ungefihrlich. Auf
folgende Dinge sollte man je-
doch achten: Insbesondere im
Sommer ist es wichtig, vor und
nach der Blutspende ausrei-
chend Wasser zu trinken und
etwas zu essen. Als Snack vor
der Spende eignen sich zum
Beispiel gesalzene Niisse — sie
geben dem Korper das ausge-
schwitzte Salz zurtick. Um den
Kreislauf zu schonen, sollte
man vor und nach der Spende
auf anstrengende Tatigkeiten
oder iibermdRigen Sport ver-
zichten.

Aktion ,Liegend Leben ret-
ten“: Vom 10. bis 20. Juni 2025
erhalten Blutspender*innenim
Rahmen der mobilen Blutspen-
determine in Hessen einen ex-
klusiven ,Liegend Leben ret-
ten“-Baumwollbeutel. Worauf
warten?

Weitere Informationen rund
um das Thema Blutspende un-
terwww.blutspende.de oder te-
lefonisch  kostenfrei unter
0800/119 49 11.

Néchster Blutspendetermin
in Sontra am Freitag, 20. Juni,
von 1645 bis 20 Uhr in der
Adam-von-Trott-Schule, Jahn-
stralRe16.

Jetzt Blutspendetermin on-
line reservieren unter
www.blutspende.deftermine

Weitere Informationen rund
um das Thema Blutspende un-
terwww.blutspende.de oder te-
lefonisch kostenfrei unter
0800/119 49 1.

Franzosische Freunde aus Vimoutiers zu Besuch in Sontra.

samen Abendessens in der Biir-
gerhilfe Sontra bedankten sich
die franzoésischen Giste fiirden
tollen Aufenthalt und die Gast-
freundschaft und luden gleich-
zeitig zum Gegenbesuch nach
Vimoutiers zum Apfelfest im
Oktober ein.

»Der Besuch der Delegation
aus Vimoutiers ist jedes Jahr ei-

FOTO: STADT SONTRA

ne wunderbare Moglichkeit,
die Beziehungen zwischen den
beiden Partnerstddten zu stir-
ken und den interkulturellen
Austausch zu fordern®, so Biir-
germeister Thomas Eckhardt,
der sich schon jetzt auf den Ge-
genbesuch in Frankreich freut.

DIENSTBEREIT

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 6117

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
056 51/1 92 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fiir den Bereich Eschwe-
ge: 0180/5 60 70 11 (gebihrenpflich-
tig)

APOTHEKEN

7.Juni

Bonifatius Apotheke, Wanfried, Ring-
strae 37,0 56 55/8066

Loéwen Apotheke, WIZ, Walburger
StraBe 6,0 55 42/9 3410

8. Juni

Loéwen Apotheke, Herleshausen,
Hainertor 17,0 56 54/9 89 60
9.Juni

Wehretal Apotheke, Wehretal, Langen-
hainer Str.4,0 56 51/4267

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
gezurichten Uber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
05651/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/
32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V., Mitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH

Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34

Erdgas: 0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
538550 74

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land
gGmbMH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung: Liane Holzapfel, 0 56 58/9 32 93

BEKANNTMACHUNG

Ortsheiratssitzung Heyerode

Am Montag, 16. Juni 2025, 20:00 Uhr,
findet im Stadtteil Sontra-Heyerode, im
Dorfgemeinschaftshaus, eine 6ffentli-
che Sitzung des Ortsbeirates statt. Es
wird hierzu eingeladen.

Tagesordnung Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Einla-
dung sowie der Beschlussfahigkeit

2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

1. Bericht des Ortsvorstehers

2.Bericht der Verwaltung

3. Auf dem Rotacker, Aushau der StraBe
4. Dorferneuerung

5. Freiwilligentag

6.Einsatz der Grabensohlfrése
7.Anfragen und Anregungen

Sontra-Heyerode, 22.05.2025
gez.Achim Lange
Ortsvorsteher

Gemeinsame Sitzung des Haupt-
und Finanzausschusses und des
Bau- und Planungsausschusses

Sehr geehrte Damen und Herren, hier-
mitladen wir zur gemeinsamen 6ffentli-
chen Sitzung des Haupt- und Finanzaus-
schusses und des Bau- und Planungs-
ausschusses am Donnerstag, 12. Juni
2025, 19:00 Uhr, im Sitzungssaal des

Rathauses |, Marktplatz 6, 36205 Son-
tra, ein.

Tagesordnung:

Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Einla-
dung sowie der Beschlussfahigkeit

2. Feststellung der Tagesordnung

Teilll

Haupt- und Finanzausschuss & Bau-
und Planungsausschuss

1. Integriertes kommunales Entwick-
lungskonzept zur Dorfentwicklung zur
Dorfentwicklung (IKEK)

Aktuelle Kosteniibersicht der MaBnah-
men

(nur) Haupt- und Finanzausschuss
2.Jahresabschluss der Stadt Sontrazum
31.12.2021

Beratung und Beschluss zur Vorlage des
durch die Revision des Werra-MeiBner-
Kreises gepriiften Jahresabschlusses
2021 der Stadt Sontra an die Stadtver-
ordnetenversammlung gem. § 112 HGO
3. Anfragen und Anregungen

Sontra, 02.06.2025

gez. Herbert Cebulla
Ausschussvorsitzender
Haupt- und Finanzausschuss
gez. Detlef Nitzold
Ausschussvorsitzender

Bau- und Planungsausschuss

Ferienspiele in den
Sommerferien

Awo-Jugendférderung

Sontra - Die Ferienspiele 2025
in Sontra stehen wieder an und
finden vom 7. bis 18. Juli statt.
Sieversprechenauchindiesem
Jahr jede Menge Spaf3, Ab-
wechslung und tolle Erlebnisse
fiir Kinder im Alter von sechs
bis zwolf Jahren. Ob Bastelakti-
onen, Spiele, Ausfliige oder kre-
ative Mitmachangebote - fiir
jedeund jeden ist etwas dabei!

Die Anmeldung ist ab dem 6.
Juni méglich und muss person-
lich erfolgen. Der letzte Anmel-
detagistder17 Juni.

Bitte beachten Sie, dass die
Teilnahmegebiihr direkt bei
der Anmeldung in bar bezahlt
werden muss. Die Anmeldeb6-
gen konnen vorab in den

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebaude
der Gemeinde Sontra: Schlesienstrale
1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Prasenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos unter
056 53/6 33 98 28.

Grundschulen oder direkt bei
der AWO Jugendférderung ab-
geholt werden.

Anmeldungen werden zu fol-
genden Zeiten entgegenge-
nommen: dienstags und frei-
tags von 17 bis 19 Uhr, jeweils
vor Ort bei der AWO Jugendfor-
derung, Barbaraplatz 4 in Son-
tra.

Fir weitere Informationen
oder Riickfragen steht Thnen
das Team der Jugendférderung
gerne telefonisch zur Verfi-
gung unter 0151/25 78 38 13. Si-
chern Sie Threm Kind rechtzei-
tig einen Platz — die Vorfreude
aufdie Sommerferien kann be-
ginnen!

Einladung
zum Grillen

Mitterode - Die Feuerwehr
Mitterode 1ddt zu ihrem Gril-
len, am Donnerstag (Fronleich-
nam),19. Juni, auf die Grillhiitte
in Mitterode ein. Ab 12 Uhr gibt
es Spieflbraten vom Grill
Nachmittags gibt es Kaffee und
Kuchen.

Wir hoffen, Euch alle recht
zahlreich begriiRen zu diirfen.

Mit  kameradschaftlichen
GriiRen

FFW Mitterode

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

EVANGELISCHE KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA

7.Juni

Sontra: 10 bis 12 Uhr Kinderkirche im
Gemeindehaus

Pfingstsonntag, 8. Juni
Sontra: 10 Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl

WeiBenborn:11.15 Uhr Gottesdienst
mit Abendmahl

Pfingstmontag, 9. Juni
Thurnhosbach: 10 Uhr Gottesdienst
mit Abendmahl

Hornel: 11.15 Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl

KIRCHSPIEL BERNEBURG
Pfingstmontag, 9. Juni
Heyerode: 11 Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA

7.Juni

Rohrda: 11 Uhr Taufe
Pfingststonntag, 8. Juni
Rohrda: 10 Uhr BegriiBungsgottes-

dienst mit Abendmahl

KIRCHSPIELULFEN
Pfingstsonntag, 8. Juni
Wolfterode: 9 Uhr Abendmahlsgot-
tesdienst

Ulfen: 10 Uhr: Abendmahlsgottes-
dienst

Breitau: 11.15 Uhr Abendmahlsgottes-
dienst

Pfingstmontag, 9. Juni
Blankenbach: 10 Uhr Abendmahlgot-
tesdienst

Krauthausen: 11.15 Uhr Abendmahl-
gottesdienst mit Taufe

KATHOLISCHE KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER

7. Juni

Herleshausen: 17 Uhr Vorabendmes-
se

Pfingstsonntag, 8. Juni

Sontra: 10.45 Uhr Hochamt
Pfingstmontag, 9. Juni
Nentershausen: 9 Uhr Hochamt



ORMA®

+++ Im Aktionskiihlregal +++

MORINY  Chicken Nuggets
aus Hahnchenbrustfleisch, paniert
ca. 50 Stiick, 1-kg-Packung

(1kg = 5,99)

n
«Floral Coast”
oder , Ozean-

frische”, 750-ml-Flasche

(11=3,72) je Flasche

<UUP 3,49

mit Gemiise-, Rindfleisch- oder
. J¥ Hiihnerfleischgeschmack =z
) (classic oder scharf)
5x60-g-Packung,
ergibt 5x300 ml
(11=-79)
jeSer-Pack

Katzennassnahrung
Bunte Vielfalt in Sauce
oder Landpicknick in Sauce
48x85-g-Packung (1 kg 2,94)
je 48er-Pack

14% hilliger
48er-Pack

<UUP 13;99

M99

Meoa [+
Pack g

. Instant Nudeln 4 + 1 gratis

Pralinen
ohne Alkohol -
in den Sorten
Delissimo Duo, Hazelnut
Passion oder Salted
Caramel, 800-g-Packung
(1kg = 8,74)
je Packung

800.97 |
Gf oBpackung

Mehlwiirmer getrocknet
i * 100% reines Naturprodukt e Frei
von Zusatzstoffen, Geschmacksver-
starkern und Lockmitteln e Natiirliche
und proteinreiche Nahrungsquelle, 500-g-Eimer
(1kg = 17,98)

. ALPIhyp

.

eddu :4\:
r-"""ﬁ"

ey e
durch 20 Wochen Reifung,
 ca. 1-kg-Stiick, Aw-%
7% Ware einzeln (& m
ausgepreist "‘“

Mini Speck
deftige Schinken-

i

Spezialitat aus Stdtirol
traditioneller Geschmack Kartoffelrés

A.‘ﬂw

rlKartoffeI Spezialitat
Brat arto

In mit Speck und Zwiebeln,
ti Schweizer Art oder Schweizer
Art mit Speck, 400-g-Packung
(1kg =3,48) |e Packung ggrETTTT T

2
E Rm.mwﬂ' e |

400 g .
| 28% hillige
NORMA nur giittigmit (' k9=248) |8

Plus NORMA Plus A 2,
von 10.06. ZDZSPP— 99 *k oy
S bis 15.06.2025 ¥ P

iiber 40 weitere

XXL Artikel in lhrer

Filiale erhaltlich

‘DUIS“USGHE[ Durstloscher wasser-

melonen-Geschmack, Multi-

ab Dienstag, 10. Juni

Nektarinen XXL
Spanien/Italien, KI. |, groBe
Friichte — aromatisch und siif,

vitamin 12-Frucht oder Eistee

Pfirsich-Geschmack, 1-I-Packung,
ohne Pfand (11=1,19)
je Packung

1Liter

_UP1,69

elielic KIaJ)p Lutscher

mit

je der-Pack

salami XXL

aus Osterreich — Kochsalami ge-

@ gart, gerauchert und lufgetrocknet
700-g- Packung( 1kg = 8,27)

@J@ Ber:

7009 @ @@@

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt- Coupons

- nur in der neuen NORMA Plus App!

. SO EINFACH GEHT'S

1

Voll-/Colorwasch-

2 mittel flissig
900-ml-Flasche,
RRIEL fiir 20 Waschladungen

(pro Waschgang -, 25)

je Flasche
23% mllme'

4,99°F

Plus  Nur giiltig mit
NORMA Plus A

S von 10.06.2025 bis 15.06.2025

NORMA PLUS App
herunterlad

Blitzschnell
@ Registrieren

3.

Im Kiihlregal:

en

Kasescheiben
J Classic 50 % Fett i.Tr. oder
# Légere 36% Fetti.Tr,
150-g-Packung
(1kg = 9,93) und weitere Sorten _{

je Packung )
16% hilliger, /.,
statt 2,79 |

(1 kg=8,60)
Nur giiltig mit

NORMA Plus App 1 29* *

" von 10.06.2025 bls 15.06. 2025

JETZT BEI

® Google Play

£ Ladenim

App Store |

Rabatt-Coupons aktivieren, an der
Kasse vorzeigen und sparen!

XXL Toffees
900-g-Packung
(1kg=4,43)

Plus  Nur giiltig mit
NORMA Plus App
SN yon 10.06.2025 hls 15.06.2025

G

XXL 250-g-Packung (1 kg = 15,16)
je Packung

oppeltem Fruchtgeschmack
56-g-Packung (1kg=35,54)

+++ Im Aktionskiihlregal +++

Krusten-/Bauernschinken

os7@ Apfel vom Bodensee
& popinsit  Deutschland, Frledrlchs-

wewine  hafen, KI. 1,

Sorten: Red Jonaprince oder
§ Jonagold; Kal. 70/80 +

80/90 mm, 2,2-kg-

Beutel.-(1 kg'=1, 36)

Beutel.

"':_ Deutsche Cocktail-§
| ..., tomatennpeutschland,

1= Niirnberg - Fiirth -
Erlangen - ,,Knoblauchsland"
KI. I, Gewachshausqualita

2er-Set je 20 Liter,
je ca. 39x29x2

Nur giiltig mit
NORMA Plus App

i von 10.06.2025 bls 15.06.2025

' 650-g-Packung -
(1kg=4,29)
je Packung

e Edelstahl-Kochtopf , Timaru” .
L2 [aischtopf i’Mllchtupf
D ca G = i, Oca. l4am
12/14/16cm

Nur giiltig mit
NORMA Plus App
NS yon 10.06.2025 bis 15.06.2025

Benzin-Rasenmaiher 6in 1 ms226-56 § BAUFIX 7

o] Aluguss-Topf mit Glasdeckel oder Hochrand-
Germany | © Lelstungsstarker 224 cm3 4-Takt-Benzinmotor mit § Mit |mpragn|erw|rkung und Verwnterungsschutz .

U3 Pfanne ,Homer" o optimale Warmeleitung bis zum
Rand  Pfannen backofenfest bis ca. 150 °C, jeweils mit

Zaun- und Gartenlasur 5 Liter > Polsterauflage
 Hochwertiger Bezug: 52 % Polyester,

48 % Baumwolle e Mit farblich

& JAHRE4 4kW/6 PSe Geelgnet fiir Garten bis zu 2.200m* ko FurWelch und Hartholzer e Atmungsaktiv (11=2,-)  je Lasur

A Pali-
s | sander
o) Dunkei
@X KIEfer @ ’
g ',- =
.

‘65 Liter
Extraf groII(Serb
Grasfangkor|

b

UVP 649,

Extra groBe AL schnittbreite von

=3
online

* ca. 56 cm erméglicht zeitsparendes
Mahen auf groBen Flachen

a_-._—'!?"“ﬁ_;ﬁf, Gartenspritze oder
Multifunktionsbrause ,Expert”

¢ Aus langlebigem, massivem Zink-
Druckgusskdrper e Stufenlose Dosierung der
Wasserabgabe ¢ Kompatibel mit marktiiblicher
Stecksystemen 3 Jahre Garantie

Mit Aluminium
Adapter

L Garten-
spritze

2 by (& Gartenschlauch Set
»Slide Tec”, ca. 25m oder 40m

(13mm/"2") e Kompatibel mit marktiiblichen Stecksystem n

o Fiir hohe Beanspruchung
15 JAHRE GARANTIE
v Inklusive Armaturen-Set
v Kein Verdrehen und Verdrillen ==
v Besonders hohe Gleit-

fahigkeit

VIStE]
1n Garmany

SUPER ERGIEBIG-
Inhalt relcht fiir ca. 50m?

“{ angepasstem Einfasshand
* Mit riickseitigem TR

0“ Haltegummi

e N[

je Polsterauflage

Auflage

lehner-

]
Dis ca. 180°C)

binsatz
am Griff (.

Auflage J-

ca. 98x50x5cm €a. 116x50x5cm

Hochrandpfanne
D ca.20cm

ererme, Rasentrimmer-
und Freischneider-Zubehor,
fiir alle gangigen Modelle mit 25,4mm
Aufnahme 3 Jahre Garantie
Rasentrimmerkopf

aus robustem

Karbonstahl,

(ca. 8x8cm) und
starker Akku fiir;

S

bofttouchgriff e Topfe backofenfest bis
a. 240 °C (mit Glasdeckel

-—1REBLON"
NON-STICK.
WELBSER. G Ty

L

L)
Hochwertige Antihaftveredelung

f@ ca.20cm/ | Topf @ ca.24cm/
Hochrandp anne | Hochrandpfann
@ ca.24cm D ca.28cm |

16,99718,99121,99° s

2er-Set jeca,

Mit

4

g

.23 Ofenhandschuhe

100 % Baumwoll

=LY Liebe

¢ gekocht!

Topflappen
2er-Set

je ca. 16x25cm

e Oberseite 100 % Baumwolle

17x28cm
e

viel

Wem
schmeckt:
Pech gehabt!

@ Kiichen-

Frottiertiicher

2er-Set je ca. 40x60cm
o Oberseite 100 % Baumwolle

esamthéhe max. ca. 150cmll.

Multifunktions-
brause

online
.« TieffuBbett-

Pantoletten Scwar
* Pflegeleichtes, g
strapazierfahiges

Obermaterial

o Leichte EVA-Laufsohle

® Damen-GroBen 38—41

o Herren-GroBen 41-45

=53 Geschirr-

tiicher
2er-Set je ca.50x70cm
e Extrem saugstark
* 100 % Baumwolle
—_—

Unkrautbiirste mit
gedrehten Stahldrahten,
15cm oder 20cm

Auch
online

¥

&arw Kfz-Lack-
PROFRSSIOMAL Spray 400ml

(11=9,98)
Mm]e"'
in EU

Hir viel

Wenn ich
Hunger
habe

Auch
erhaltlich:
‘ Auch Auto

online | Mattlack

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale |nnerhalb von 2Tagen ab 0.g. Werbebeginn beslellen und zwar ohne Kaufzwar;? oder Sie wenden sich beziiglich kurz-
fristiger Lieferbarkeit an www.norma-online defaktionsartikel. B ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der unerwartet un in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen hnen gerne weiter.
Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. ** Giiltig fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlosbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.
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Landfein Im Kiihlregal: b
Krauterbaguette
Tandfe :
sehr gut (Uandfein] 175g-Fsckung

je Packung

Grun- |
die-
rung
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Delicia
Butterkeks

tempe-
ratur
Lack

Bremsen
Reiniger

sattel
Lack

“Klar-
lack

Glanz-
lack

Felgen-
lack

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser

oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de

bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)
2x200g-Packung

M (1 kg = 4,98)

sehr gut je 2er-Packung
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Butterkeks
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oekotest.de/TE15459 in anderer Ausstattung erhaltlich




