
Garantiert bis zu 10% mehr als das höchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen für Feingold bis zu 92,10 €/g.

Autohaus Kurt Eisenträger
Inh. Kurt Eisenträger
Vor dem Brückentor 7 • 37269 Eschwege
Tel. 05651 – 31503 • Fax. 05651 – 60583
www.suzuki-eisentraeger.de

Tivoli
1.5GDI TurboBenziner,
120 kW (163PS), 6-Gang-
Schaltgetriebe und2WD

Kraftstoffverbrauch KGMTivoli
Benzin 2WD (WLTP kombi-
niert, l/100 km): 7,8 – 7,1; CO2-
Emission (WLTP kombiniert,
g/km): 176 – 162; CO2-Klasse
F–G. (VO EG 715/2007).

Made in Korea

ab 18.990 €

SAMSTAG — SAMSTAG
07.06. — 14.06.2025
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Jetzt auch in
Reichensachsen!

mittwochs von
10.00 bis 14.00 Uhr

zwischen
Back Stop und
Liese Automobile

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de

Montag Ruhetag,
Di.–Sa. 17.30–22.00 Uhr,

So. 12.00–14.00 Uhr
und 17.30 Uhr–21.00 Uhr

Verstärkung gesucht!
Wir suchen Unterstützung

für unser Restaurant-Team
auf Minijob-Basis.

Wir freuen uns auf Ihre
Tischreservierung von

Di.–So. von 14.00–17.30 Uhr
unter 0151 53357610.

MIETWAGEN
WITZEL

➩ Krankenfahrten
➩ Rollstuhltransporte
➩ Dialyse
➩ Chemotherapie
➩ Strahlenbehandlung

SONTRA☎05653 1640
Zulassung zu allen Krankenkassen

50%
biszubiszu

SSVSSVRabattRabatt
auffreigeplanteauffreigeplante

KÜCHENKÜCHEN

**

SommerSommerSparSpar
VergnügenVergnügen

25%
SSVSSVRabattRabatt
aufalleaufalleMÖBELMÖBEL--
NeubestellungenNeubestellungen

**

*Gültig nur für Neuaufträge. Ausgenommen bereits reduzierte Artikel, Werbe- und Aktionsware,
Bert Plantagie, Ekornes/Stressless, Svane, Flexa, Musterring. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 UhrKuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de

Besuchen Sie uns
auch hier
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Werra-Meißner – Der Werra-
Meißner-Kreis erarbeitet der-
zeit einen Hitzeaktionsplan,
der kurzfristige, mittelfristige
und langfristige Maßnahmen
zum Schutz der Bevölkerung
umfasst. Dieser Plan soll insbe-
sondere vulnerable Personen-
gruppen wie Kinder, ältere
Menschen, Wohnungslose
oder imFreienarbeitendeMen-
schen vor den Gefahren von
Hitze und UV-Strahlung schüt-
zen. Denn: Auch in diesem
Sommer ist nach Angaben des
Klimaanpassungsmanage-
ments des Werra-Meißner-
Kreises mit überdurchschnitt-
lich hohen Temperaturen – 1

bis 2 °C über dem langjährigen
Mittel – und anhaltender Tro-
ckenheit zu rechnen. „Obwohl
langfristige Wetterprognosen
naturgemäß mit Unsicherhei-
ten behaftet sind, deuten viele
Anzeichen darauf hin, dass der
Sommer 2025 erneut heraus-
fordernd wird“, sagen die Kli-
maanpassungsmanagerinnen
FranziskaBernstein,SarahEbe-
lingundNaomiHeine.
Das vergangene Jahr 2024

war für den Werra-Meißner-
Kreis das wärmste seit Beginn
der Wetteraufzeichnungen:
Die Durchschnittstemperatur
lag 2,65 °C über dem langjähri-
genMittel derReferenzperiode

1961–1990. Auch in den ersten
Monatendes Jahres 2025 setzte
sich dieser Trend fort – mit
Durchschnittstemperaturen,
die 2 bis 3 °C über den langjäh-
rigen Mittelwerten lagen.
Gleichzeitigbliebderdringend
benötigte Niederschlag aus:
VonFebruarbisApril fielzuwe-
nig Regen, sodass der Frühling
2025 als der trockenste seit Be-
ginn der Aufzeichnungen in
dieStatistikeingeht.
Die Folgen sind bereits spür-

bar:DieBöden inweitenTeilen
Deutschlands sind bis in eine
Tiefe von 1,8 Metern stark aus-
getrocknet – teils stärker als
vor dem Hitzesommer 2018.

Hessen ist aktuell noch weni-
ger betroffen, doch auch hier
könnte die anhaltende Tro-
ckenheit in den kommenden
Monaten zu Ernteeinbußen,
Schäden an Bäumen und einer
Verringerung der Grundwas-
servorräte führen.
Die Ursache für die langan-

haltendeWärme und Trocken-
heit liegt in einer sogenannten
Omega-Wetterlage:Einstabiles
Hochdruckgebiet über
Deutschland wird dabei von
zwei Tiefdruckgebieten einge-
rahmt, die verhindern, dass
sich das Hoch verlagert. Diese
Wettersituation, die bereits
den Hitzesommer 2018 prägte,

tritt durch den Klimawandel
immerhäufigerauf.
Bereits in diesem Sommer

wird der Landkreis Informati-
onsmaterialien entwickeln,
die bei Hitzewarnungen des
Deutschen Wetterdienstes ge-
zielt verteilt werden – insbe-
sondere an besonders gefähr-
deteGruppen.Ziel ist es,dieBe-
völkerung frühzeitig zu war-
nen, über Verhaltensregeln bei
großer Hitze zu informieren
undsodiegesundheitlichenRi-
siken zu minimieren. Anläss-
lich des diesjährigen bundes-
weitenHitzeaktionstagesam4.
Juni informiert das Klimaan-
passungsmanagement des

Werra-Meißner-Kreises über
dieaktuellenklimatischenEnt-
wicklungen und die damit ver-
bundenen Herausforderungen
für die Region. Ziel ist es, die
Bürgerinnen und Bürger zu
sensibilisieren und auf die be-
vorstehenden Sommermonate
vorzubereiten.
„Den Klimawandel können

wir nicht aufhalten – aber wir
können die richtigen Maßnah-
men ergreifen, um die Auswir-
kungen abzumildern und un-
serenLandkreiswiderstandsfä-
higer zu machen. Der Hitzeak-
tionsplan ist dafür ein
wichtiger Baustein.“, so Kreis-
beigeordneter Dr. Philipp Kan-
zow. Weitere Informationen
sindaufderWebsitedesWerra-
Meißner-Kreises unter werra-
meissner-kreis.de/klimaan-
passungskonzept zufinden.

red/ts

Mit Hitzeaktionsplan Schutz bieten
Kreis will gefährdete Bürger vor hohen Temperaturen schützen

Folgen von zu wenig Niederschlag: Die Werra während des Hitzesommers 2018, als der Fluss sehr wenig Wasser führte. ARCHIVFOTO: TOBIAS STÜCK



www.rb-becker.de

Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

ab Sa., den 07.06.2025

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551

Rot-, Weiß,-
o. Sektglas

51, 40 & 25cl

55..9999je
je 4er Set

Flaschenkühler
Champagne
Metall, H 21cm,

Ø20 cm

99999999....555500009999..5050
948467 / II. WAHL

Spätburgunder
rot & süß,
10,5% Alc. vol
0,75l

Spätburgunder
wweeiißß ggeekkeelltteerrtt
10% Alc. vol
0,75l5555....9999999955..9999

weiß, trocken,
13% Alc. vol
0,75l

1111....9999999911..9999

Esprit Soleil
weiß, 12,5%
Alc. vol.,
0,75l

222....9999999922..9999

1L=6,65

Pinot
Grigio
weiß,12%
Alc. vol.,
1l

Sommer
Cuvée
weiß, 12,5%
Alc. vol.,
0,75

2222....4444999922..4949

Château
Petit
Fombrauge
rot, 13,5%
Alc. vol.,
0,75l

Spät-
burgunder
Rotwein
rot, 13,5%
Alc. vol.,
0,75l

Soligo
Prosecco
Valdob-
biadene
weiß, 11%
Alc. vol.,
0,75l

Alkoholtester
DDoonn´́tt ddrriinnkk aanndd

ddrriivvee!!

4.99

PIERRE LAVAU

3333....9999999933..9999
Grauburgunder

11115555....000000001155..0000

1Stück=1,50

7777....9999999977..9999

4444....9999999944..9999

Disney
Trinkflasche

Disney
Brotdose
versch. Motive,
ca.18x13x7cm,
Kunststoff

versch. Motive,
ca. 560ml,
Kunststoff

0000....9999999900..9999
Borosilikat-

Glas

Glas-Trinkflasche

Verschiedene
Einmachgläser
Glas, mit Schraubdeckel/
Bügelverschluß, z.B.:
0,5l (Schraub-
verschluß) 0000....9999999900..9999ab je

mit Neoprenhülle,
550ml

ASB-Hartschalenkoffer
Leichtlaufräder, 360° drehbar, schwarz oder
Platin

33339999....999988883939..9988 22229999....555500002929..5500 11119999....999988881919..9988
76x52x30 cm 66x45x26 cm 57x37x23 cm

Wochenend-
Reisetasche
48x38x19 cm,
versch.
Farben

Rucksack
33x18x48 cm

So

nne
nbrillen

Damen
oder
Herren
viele

versch.
Modelle

Reisekissen
34x29cm, versch.

5555....9999999955..9999

Vakkuum-
Aufbe-

wahrungs-
beutel

2-tlg. (Medium
& Large)

3333....4444999933..4499

Farben

versch.
Farben

11119999....999988881919..9988
Sport-&
Reisetasche
50x30x30 cm,
versch. Farben

Kulturbeutel
ca.23x18x12cm,
versch. Farben

4444....9999999944..9999
Wasserabweisend

5555....9999999955..9999

Sport- & Reisetrolley
50x30x30 cm, versch.
Farben

lleeiicchhttggäännggiiggee
RRääddeerr

o. Inhalt

je

je
je

je

je

11115555....000000001515..0000
30l

2222....4444999922..4499je

Silikon-Backformen
versch. Formen, -40 °C / 250 °C

22..9999

Rund: 23,5 cm

für 3 Baguttes:
ca. 4,5x24x2,5 cm

für 8 Brötchen:
ca. 34,5x24x2,5 cm

o. Deko

0000...9999999900..9999

1111....9999999911..9999

Waffeleisen
für belgische Waffeln

Antihaftbe-
schichtung,
1000 Watt

Mikrowelle
versch. Programme, 20l

613-401195
613-401839

700 Watt

4949..9898
11119999....999988881199..9898

Heißluftfritteuse
Doppelkammer

613-402050

2200 Watt, Timer,
9l (3,5/5,5l)

Faltbarer Geschirr-
abtropfer

ca. 36x31x12 cm

3333....9999999933..9999
Faltbarer Eimer
für ca. 10L

2222....9999999922..9999je

je

5959..5500
• LCD Anzeige
• Touchdisplay

4444....9999999944..9999
1L=7,98

1L=3,99

5555....9999999955..9999
1L=7,98

1L=3,32

1L=2,65

1L=3,99

1L=6,65

1L=20,00

Faltbarer
Wäschekorb
ca. 53x38x24 cm

jePersil Discs
4in1, 16 Stck., versch. Sorten

3333....3333333333..3333
1kg=12,24/WL=0,21

272g

H-Schlag-
sahne

200g

1kg=3,95

Butter mit
Rapsöl
gesalzen

250g

1kg=3,16

00..77990.79

00..77990.79

miree
Frischkäse
versch. Sorten

150g

1kg=5,93
00..88990.89

Salami in
Scheiben
geräuchert

200g

1kg=4,9500..99990.99Serviervorschlag

je

1kg=7,11/6,64

Haribo Happy
Heroes oder
Goldbären
350/375g

Arenas
Magdalenas

385/420g,
versch.
Sorten

1kg=5,95/5,45
22..22992.29je

22..44992.49je

Mezzo MIX,
Fanta oder
Sprite

*zzgl. 0,25
Einwegpfand

1l =0,50

je

je

2 Liter

30l

11112222....999988881212..9988

je

je je

je

je je je

Bierzeltgarnitur
220 x 70 x 77 cm, natur/
grün, klappbar

extra breiter Tisch

3333....9999999933..9999
ca. 17L

00..99990.99
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Eschwege – Frauen auf dem
Gehweg hinterherpfeifen, Rol-
lenzuweisungen aufgrund des
Geschlechts oder Produkte, die
teurer sind, nur weil sie für
Frauenausgelegt sind –Alltags-
sexismus kann viele Ausprä-
gungen haben. Um darauf auf-
merksam zumachen, wie häu-
fig – oftmals auch unbewusst –
Diskriminierung allein wegen
des Geschlechts im Alltag vor-
kommt, haben Schülerinnen
und Schüler der Fachoberschu-
le Sozialwesen der Beruflichen
Schulen in Eschwege ein Pro-
jekt gegen Alltagssexismus in-
itiiert.
Die Projektgruppe hatte in

den Beruflichen Schulen einen
Raummitmehreren Stationen
vorbereitet, in dem Schülerin-
nen und Schüler zum einen In-
fomaterial zu Alltagssexismus
finden und zum anderen an
verschiedenen Stationen ihr
Wissen über und ihre Erfah-
rungen mit Alltagssexismus
teilen konnten. Im „Walk of
Shame“ wurde Sexismus au-
diovisuelldurchToninstallatio-
nen und sexistische Sprüche
dargestellt. Im Anschluss tra-
fen sich die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer in einem

Kreis, um selbst über ihre Er-
fahrungenmitAlltagssexismus
zuberichten.
An einer weiteren Station

hatten die Schülerinnen und
Schüler die Möglichkeit, ver-
schiedeneGegenstände entwe-
der als sexistisch, als sexistisch
imSinnedersogenanntenPink
Taxes oder als nicht sexistisch
zu definieren. Pink Taxes be-
deutet, dass Produkte für Frau-
en teurer sind, obwohl sie die-
selben Inhaltsstoffe haben wie
das Standardprodukt oder Leis-
tungen beim Friseur teurer
sind als für Männer, selbst bei
gleichem Zeit- und Arbeitsauf-

wand für die Friseurinnen und
Friseure. Einer der projektbe-
treuenden Schüler erklärte
den Schülerinnen, die dort ge-
rade Gegenstände zuordneten,
dass einer ihrer Mitschüler ein
AutonichtmitSexismusinVer-
bindung gebracht hatte, weil
laut ihm „Frauen halt einfach
schlechtere Autofahrer sind.“
Und genau das sei das Problem
beim Alltagssexismus, so der
Schüler des Projekts, da dieser
inderGesellschaftetabliert sei.
Vor den Stationen präsen-

tierte eine Schülerin ihrenMit-
schülern einen Poetry-Slam, in
dem sie die Rolle vonMännern

und Frauen vertauschte und
aufgeschlechtsspezifischeVor-
urteile einging. In einer ab-
schließenden Plenumsrunde
konnten die Schülerinnen und
Schüler ihre Erkenntnisse und
Eindrückereflektieren.
Einige Tage zuvor hatte die

Projektgruppe bereits Plakate
mit sexistischen Sprüchen in
Eschwege aufgehängt. Mittels
eines QR-Codes wurden Inter-
essiertedannauf eine selbst ge-
stalteten Website weitergelei-
tet, aufder sie sichrundumdas
Thema Alltagssexismus infor-
mierenkonnten.
Begleitet wurde das Projekt

von den beiden Lehrerinnen
Caroline Hoffmann und Heike
Marten, die an denBeruflichen
Schulen Ansprechpartnerin
für sexualisierte Gewalt ist. Im
vergangenen Jahr haben sie
sich für Fördermittel mit der
Projektidee beworben und die-
se erhalten. „Anstoß für das
Projektwar füruns, das Thema
indenFokuszustellen“, erklär-
te Heike Marten. „Wir alle ha-
ben noch Rollenvorstellungen,
die zuSexismus führenundge-
rade in der Zeit von Social Me-
dia ist das Thema immer wie-
der sehrpräsent.“
Laut einer Studie sind an be-

ruflichen Schulen in Deutsch-
land78ProzentderFrauenund
rund50ProzentderMännerbe-
reits Opfer von Sexismus ge-
worden. „Das sind erschre-
ckende Zahlen, weshalb es
wichtig ist, das Thema anzuge-
henundsichoffendarüberaus-
zutauschen“, sagte Caroline
Hoffmann.
Dass bereits einen Tag nach

dem Aufhängen der Plakate ei-
nigeheruntergerissenwurden,
zeigtauch,dassesnocheinwei-
ter Weg ist, bis Gleichberechti-
gung inallenKöpfenangekom-
menist.

MARIUS GOGOLLA

Plakate regen zum Nachdenken an
Fachoberschüler der Beruflichen Schulen mit Projekt gegen Alltagssexismus

Die Projektgruppe der Fachoberschule Sozialwesen der Beruflichen Schulen in Eschwege hat ein Projekt initiiert, um auf Alltags-
sexismus aufmerksam zu machen. FOTO: PRIVAT/NH

Werra-Meißner – Für denWer-
ra-Meißner-Kreis meldet die
Statistik 2.874 Personen ohne
Beschäftigung imMai.Das sind
66 Personen mehr als im April
(+ 2 Prozent) und 99 mehr als
im Mai des letzten Jahres (+ 4
Prozent). Die Arbeitslosenquo-
te betrug 5,5 Prozent und lag
mit 0,2 Prozentpunkten über
dem Vormonatsniveau. Vor ei-
nemJahr lagsiebei5,3Prozent.
110 Stellen wurden im Mai

neu gemeldet (66 weniger als
im Vormonat und 54 weniger
als vor einem Jahr). Aktuell be-
fanden sich damit 602 freie
Stellen im Bestand der Arbeits-
agentur. Für die Geschäftsstel-
len der Arbeitsagentur in Esch-
wegeundWitzenhausenzeich-
net sicheinganzähnlichesBild
ab.
InEschwegewaren1551Men-

schen arbeitssuchend gemel-
det.Das entspricht einerQuote
von 5,4 Prozent und einemAn-
stieg um 0,2 Prozent – sowohl
zum Vormonat als auch zum
Vorjahresmonat. 33 Menschen
zusätzlich hatten sich beimAr-
beitsamt im Vergleich zum
Aprilgemeldet.
Im Zuständigkeitsbereich

vonWitzenhausen liegt die Ar-
beitslosenquote bei 5,6 Pro-
zent. InZahlensinddas1323ge-
meldete Arbeitssuchende.

Auch hier sind im Vergleich
zum Vormonat 33 Menschen
hinzugekommen.Zurgleichen
Zeitwaren2024jedoch66Men-
schen weniger arbeitslos ge-
meldet – das waren im Mai
2024 5,2 Prozent weniger. Ins-
gesamt stieg die Arbeitslosen-
quote inWitzenhausen imVer-
gleich zu April um 0,1 Prozent,
im Vergleich zu April 2024 um
0,2Prozentan.
Wie sieht es in anderenRegi-

onen aus? Die Arbeitslosigkeit
in Bad Hersfeld ist im Mai auf
nahezu unverändertem Ni-
veaugeblieben.Demnachsank
die Arbeitslosigkeit im Ver-
gleich zum April um acht Per-
sonen auf 2808. Die Arbeitslo-
senquote beträgt weiterhin 4,3
Prozent (Vorjahr: 4,0 Prozent),
wie die Agentur für Arbeit Bad
Hersfeld-Fulda zum Monatsen-
de mitteilt. Damit existiert in
dieser Region weiterhin die
niedrigste Arbeitslosenquote
im Vergleich der hessischen
Agenturbezirke.
In der Stadt Kassel stieg die

Zahl der Arbeitslosen im Mai
um 127 auf 10.115 Personen. Im
Vergleich zumVorjahr sinddas
886 Personen bzw. 10 Prozent
mehr. Die Arbeitslosenquote
war mit neun Prozent iden-
tisch zum Vormonatsniveau.
Im Landkreis Kassel hingegen

sank zwar die Arbeitslosigkeit
um75Personen (-1Prozent) auf
6.048. Das ist aber ein Anstieg
um 13 Prozent im Vergleich
zum Vorjahr. Die Arbeitslosen-
quote betrug 4,6 Prozent und
lag mit 0,1 Prozentpunkten un-
terdemVormonatsniveau. ts

2.874 Arbeitslose im
Landkreis

Arbeitslosigkeit stieg um 0,2 Prozentpunkte



Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90
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Eschwege – Einen realisti-
schen Einblick in die Berufs-
und Arbeitswelt zu gewinnen,
vielleicht schon erste Kontakte
für mögliche Praktika knüp-
fen.DieBerufsorientierungam
Oberstufengymnasium führte
die Schüler der Einführungs-
phase (11. Klasse) zu bedeuten-
denUnternehmen in ihrerHei-
matstadt Eschwege. Ziel waren
dieFirmenSaat-undErntetech-
nik (Suet), Sahm und die Esch-
wegerStadtwerke.

◾ Suet
Das 1948 gegründete Familien-
unternehmen hat sich auf die
Verarbeitung und Behandlung
von Saatgut spezialisiert. Saat-
gut wird hier nicht hergestellt,
Suet ist vielmehr einer der
weltweit führendenDienstleis-

ter auf dem Gebiet der Verede-
lung, Inkrustierung und Pillie-
rung unterschiedlichster Saat-
gutformen. Die Teilnehmer er-
fuhren, wie moderne Technik
und Naturwissenschaften zu-
sammenwirken, um qualitativ
hochwertiges Saatgut für die
Landwirtschaft zu produzie-
ren.
Neben einem Rundgang

durch die Produktionshallen
erhielten die Jugendlichen in-
teressante Informationen über
Ausbildungsberufe wie z. B.
den Pflanzentechnologen oder
den Fachinformatiker. Beein-
druckt zeigten sich die Schüler
von der internationalen Aus-
richtung des Unternehmens
und der Bedeutung seiner Pro-
dukte für die weltweite Ernäh-
rungssicherheit.

◾ Sahm
Die zweite Schülergruppe be-
suchte das international tätige
Unternehmen Sahm Winding
Solutions, das auf die Entwick-
lung undHerstellung hochprä-
ziser Spul- und Wickelmaschi-
nen spezialisiert ist. Diese Ma-
schinen kommen in unter-
schiedlichsten Branchen zum
Einsatz – unter anderem in der
Faser-, Draht- und Folienindus-
trie. Den Schülern wurde die
Technologie, mit derMateriali-
en wie Carbonfasern, techni-
sche Garne oder Drähte milli-
metergenau aufgewickelt wer-
den, erklärt. Sie konnten se-
hen, wie mechanische
Präzision, elektronische Steue-
rungundSoftwarelösungen in-
einandergreifen. „Besonders
beeindruckend war für die

Schülerinnen und Schüler der
hohe Grad an technischer In-
novation“, sagt Schulleiterin
Marion Lenz. Viele Maschinen
seien weltweit im Einsatz und
werden in Eschwege individu-
ell entwickelt und gebaut. Die
Ausbilder und Azubis stellten
verschiedene Ausbildungsbe-
rufe vor, darunter Mechatroni-
ker, Industriemechaniker und
technische Produktdesigner.
Auch duale Studiengänge im
Bereich Maschinenbau oder
Mechatronik wurden themati-
siert.

◾ StadtwerkeEschwege
Die Stadtwerke Eschwege sind
als kommunales Versorgungs-
unternehmen in den Berei-
chen Strom, Gas, Wasser und
EnergielösungenwiePhotovol-

taik und E-Mobilität tätig. Für
die Schüler gabes einenumfas-
senden Einblick in die Infra-
struktur, dienotwendig ist, um
eineStadtzuverlässigmitEner-
gie und Wasser zu versorgen.
Auch das Thema Nachhaltig-
keitspielteeinezentraleRolle–
etwa im Hinblick auf erneuer-
bare Energien und moderne
Netztechnik. Die Stadtwerke
präsentierten ihre Berufsfel-
der: Fachinformatiker/in für
Systemintegration, Elektroni-
ker/in für Betriebstechnik oder
auch die Möglichkeit des dua-
len Studiums. „Besonders posi-

tiv fiel auf, wie vielfältig Aus-
undWeiterbildunggestaltet ist
als auch gezielt gefördert
wird“, sagt die Schulleiterin.
Das Projekt, so bilanzierte Ma-
rion Lentz, sei ein gelungener
Brückenschlag zwischen Schu-
le undWirtschaft und ein wei-
tererSchrittzurBerufsorientie-
rung inderRegiongewesen.

red/ts

Schüler zu Besuch in Traditionsunternehmen
Elftklässler des Oberstufengymnasiums knüpfen erste Kontakte

Einblick in die Arbeitswelt: Die Elftklässler vom OG erfahren bei Sahm alles über die Entwicklung und Herstellung hochpräziser Spul- und Wickelmaschinen. FOTO: OBERSTUFENGYMNASIUM/NH

Eschwege – Die Hospizgruppe
Eschwege suchtMenschen, die
andere auf deren letztem Weg
begleiten wollen und bietet ab
August einen neuen Kurs dazu
an. Zeigenmöchte die Gruppe,
wie sie sagt, dass auch die Be-
gleitervonderehrenamtlichen
Tätigkeit profitieren. „Schon
der Kurs alleine bringt was“,
weiß Lena Sickmann, Vor-
standsmitglied der Hospiz-
gruppe. Absolviert werden
kann er von allen Interessier-
ten. Die Teilnahme verpflichte
nicht dazu, im Anschluss auch
als Hospizbegleiter tätig zu
werden. Das stellen die Koordi-
natorinnen Annette Kukule,
IrisVedderundBiancaSchmidt
klar. Sie leiten den Kurs haupt-
sächlich. Hinzu kommen ex-
terneReferenten.
Annette Kukule erlebt, dass

Teilnehmer am Ende des Kur-
ses oft sagten: „Ich habe eine
andere Sichtweise auf Dinge
bekommen.“ Auch Bekannt-
schaften und Freundschaften
seien schon entstanden. Denn
laut Iris Vedder würden sich
durch den Austausch und das
Beschäftigen mit dem Thema
auch Menschen begegnen, die
einander außerhalb des Kurses

nichtkennengelernthätten.
Als, wie die Hospizgruppe

schreibt,„Reisebegleiter“ lerne
man schon im Kurs viele inter-
essante Menschen kennen, er-
halte Einblick in vielfältige Le-
bensentwürfe und gewinne
neue Perspektiven und Ein-
sichten.Werdanach tätigwird,
istzudemanverschiedenenOr-

ten im Einsatz und empfinde
die Tätigkeit als sinnvolles Eh-
renamt. Auf der anderen Seite
profitiere der Mensch, der be-
gleitet wird, indem er nicht al-
lein ist, Zuspruch und Wert-
schätzung erfahre und für eini-
ge Zeit dem Alltag entfliehen
könne. Ein laut Hospizgruppe
„Reisender“ könne dabei so

sein,wieer ist.Ererlebewürde-
volle Momente und auch die
Mitreisenden werden entlas-
tet. Die Hospizgruppe: „Reisen
sollten geplant und begleitet
werden.“
Der Kurs besteht aus einem

etwa 30-stündigen Grundkurs,
einem frei einteilbaren Prakti-
kumvon zirka 25 Stunden und
einem rund 25-stündigen Ver-
tiefungskurs. In die Prakti-
kumsphase fallen zwei bis drei
Reflexionsabende, die auch in
der Gruppe stattfinden. De-
menzbegleitung gehört eben-
falls dazu. Während des rund
80-stündigen Kurses lernen die
drei Koordinatorinnen die Teil-
nehmer gut kennen. Entspre-
chend achten sie darauf, dass
Begleiter und der Mensch, der
begleitet wird, jeweils zusam-
menpassen. Laut Hospizgrup-
pe führe das dazu, dass beide
fast immerharmonieren.
VorKursbeginn findet ein In-

foabend am Mittwoch, 11. Juni,
ab 17.30 Uhr statt. Der Kurs be-
ginnt amMittwoch, 9. Juli, um
17.30Uhr.
Anmeldung unter Tel. 0 56 51/
338314undweitere Infosunter
hospizgruppe-eschwege.de

red/esr

Ausbildung Hospizbegleiter
Hospizgruppe Eschwege: Neuer Kurs beginnt im Juli

Was ein Mensch auf seine letzte Reise mitnehmen möchte, ist
unterschiedlich. Ein Beispiel gibt der Koffer der Hospizgruppe
Eschwege. ARCHIVFOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH
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Bad Sooden-Allendorf – Die
Jugendfeuerwehren haben im
Eilsestadion in Bad Sooden-Al-
lendorf ihre besten Könner er-
mittelt. Die Mannschaft aus
Nesselröden konnte sich er-
neut als „Abo-Sieger“ gegendie
Gruppen aus Ulfen und
Schwebda durchsetzen, wie
aus einer Mitteilung hervor-
geht. In dieser Wertung traten
jeweils neun Jugendliche in ei-
nerMannschaftan.
BeidensogenanntenStaffeln

treten jeweils sechs Jugendli-
che ineinerMannschaftan.Da-
beiverwiesdie Jugendwehraus
Ulfen die Konkurrenten aus
RendaundSontraaufdiePlätze
zwei und drei. Die Mädchen
und Jungen der teilnehmen-

denMannschaften zeigtenher-
vorragende Leistungen, heißt
esweiter.
„Verlierer sind nur die Ju-

gendfeuerwehren, die heute
nicht angetreten sind“, sagt
Kreisjugendfeuerwehrwartin
NinaGerhardt. Die Löschübun-
genwurdenmitBravourvorge-
tragen und auch beim 400-Me-
ter-Hindernislauf gab es nur
wenige Fehler zu notieren. So
qualifiziertensichdieGruppen
aus Nesselröden und Ulfen so-
wie die Staffel aus Ulfen zum
Landesentscheid,derindiesem
Jahr in Lorsch (Kreis Bergstra-
ße) stattfindet.

Platzierung im Einzelnen:
Gruppen

1. Platz: Herleshausen–Nessel-
röden,1411Punkte
2. Platz: Sontra–Ulfen I, 1393
Punkte
3. Platz: Meinhard–Schwebda:
1372Punkte
4. Platz: Ringgau-Renda I, 1371
Punkte
5. Platz: Sontra–Breitau, 1345
Punkte
6. Platz: Herleshausen, 1319
Punkte
Staffeln
1. Platz: Sontra–Ulfen II, 1402
Punkte
2. Platz: Ringgau-Renda II, 1371
Punkte
3.Platz:Sontra,1366Punkte
4.Platz:Meißner I,1355Punkte
5.Platz:Meißner II,1007Punkte
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Jugendfeuerwehren im Wettstreit
Kreisentscheid: Teams aus Sontra und Herleshausen überzeugen

Jugendfeuerwehren aus dem Landkreis haben sich am Wochenende gemessen. Eine Sauglei-
tung zu erstellen, war eine der Aufgaben.

Siegerfoto: Die Jugendlichen der Wehren aus Ulfen und Nesselröden haben gegen die anderen Teams durchgesetzt. FOTOS: ROBERT HEIN

Rauchen istungesund,undwie
vieleGenussgifte kann es süch-
tigmachen.Aufhören ist daher
oft schwierig. Ganz allein ge-
lingt eswenigen. EineMöglich-
keit sind Rauchentwöhnungs-
kurse ineinerGruppe.Als soge-
nannter Präventionskurs wer-
den die Kosten von vielen
Krankenkassen mindestens
mitgetragen. Für wen ist das
was?Wiegehtdas?

Fürwenist soein
Kurs?

In ihre Kurse kommen Men-
schen, „die einfach ein tiefgrei-
fendes Unbehagen verspüren
durch die Abhängigkeit von
der Zigarette, die den Tagesab-
lauf gestaltet, die Zeiteintei-
lungmitbeeinflusst“,berichtet
Susanne Lüderitz. Die Diplom-
psychologin bietet in ihrer Ber-
liner Praxis von der Zentralen
Prüfstelle Prävention zertifi-
zierte Rauchentwöhnungskur-
sean.
„IchhabeauchteilweiseRau-

cherinnenundRaucher, diebe-
reits kurz vor dem Kurs aufge-
hört haben und den Kurs nut-
zen, um diese Veränderung zu
stabilisieren.“ Manche suchen
auchUnterstützung,umvor ei-
ner Operation einen Rauch-
stoppeinlegenzukönnen.
EinegemeinsameinnereMo-

tivation seien Sorgen um die
Gesundheit und der innere Im-
puls, etwas im eigenen Leben
verändernzuwollen.

Waspassiert im
Rauchentwöhnungs-
Kurs?Wasbringter?

Werglaubt,mit „einfachauf-
hören“ sei es getan, unter-
schätzt oft die Tabakabhängig-
keit und tief sitzende Gewohn-
heiten. „Gerade langjährige
Raucherunddie,die frühange-
fangen haben,müssten sich ei-
gentlichbetrachtenwietrocke-
ne Nikotiniker, analog zu den
trockenen Alkoholikern“, so
Lüderitz. Die Kurse setzen des-
halb dort an, wo die Sucht im
Denken, FühlenundVerhalten
verankert ist.
Die Teilnehmenden bauen

Wissen auf zur Nikotinabhä-

gigkeit, analysieren ihr Rauch-
verhalten, reflektieren Ge-
wohnheiten und Funktionen
des Konsums („Ist das eine Pau-
senzigarette? Eine Stressziga-
rette?“) und lernen alternative
Strategienkennen.
„Neben den verschiedensten

Informationen, dem Untersu-
chenvonFürundWidergehtes
auch darum, die innere Zerris-
senheit zu verstehen, erklärt
die Therapeutin. Wertvoll sei
dabei auch die Dynamik in der
Gruppe: «Viele Teilnehmende
bringen dann ihre Erfahrun-
genmit und erzählen das wird
dann ein fruchtbarer Aus-
tausch.“
„Wir versuchen, das Bewälti-

gungsspektrum wieder zu ver-
breitern – diese Abhängigkeit
von der Zigarette aufzulösen“,

sagt Susanne Lüderitz. Dabei
kommen verhaltensorientier-
ten Übungen in Kombination
mit Entspannungstechniken
zum Einsatz. „Probehandeln
spielt eine große Rolle“ – denn
schließlichgeht es darum,dass
das neue, gesündere Verhalten
in den Alltag übertragen wer-
denkann.
So wäre es idealerweise:

nach Abschluss des Kurses ga-
rantiert rauchfrei. Aber so ein-
fach ist eswiedernicht. „DieZi-
garette erscheint etwa als All-
heilmittel gegen Stress – das
muss man wieder verlernen“,
sagt Lüderitz und aktiv „dran-
bleiben“, auch wenn man wie-
derdenDrangverspürt.
Auch das ist Thema im Kurs:

„Wir bereiten mögliche Rück-
fälle vor, wir gucken:Was sind

typische Rückfallmuster, typi-
scheRückfallrisiken – zumBei-
spiel die dunkle Triade: andere
Raucher,StressundAlkohol.“

Wiefinde icheinen
erstattungsfähigen
Kurs?

LautdemVerbandderErsatz-
kassen (vdek) können gesetz-
lich Versicherte eine anteilige
Kostenerstattung erhalten,
wenn der Rauchentwöhnungs-
kurs als kognitiv-verhaltens-
therapeutisch orientierte
Gruppenberatungvonder Zen-
tralen Prüfstelle Prävention
zertifiziert ist.Grundlagedafür
istderLeitfadenPräventiondes
GKV-Spitzenverbands.
Ein zertifizierter Kurs um-

fasst in der Regel acht bis zwölf

Einheiten à 45 bis 90 Minuten
mit sechs bis 15 Teilnehmen-
den, so der vedk. Im Fokus ste-
hen wie bei Lüderitz kognitiv-
verhaltenstherapeutische Me-
thoden, die Analyse des Rauch-
verhaltens, Motivationstechni-
ken und Strategien zur
Rückfallprophylaxe.
Viele Krankenkassen bieten

auf ihren Webseiten eine Ge-
sundheits- oder Präventions-
kurssuche an und informieren
auch zur Vorgehensweise und
Bedingungen, um eine Erstat-
tung–oftanteiligoderbiszuei-
ner bestimmten Höhe – erhal-
ten zu können, auch vor Ort
undperTelefonkönnensichIn-
teressierte bei der Krankenkas-
se ausführlich informieren,
was für siegilt.

dpa

Hilfe beim Aufhören
Wie funktioniert ein Nichtraucherkurs?

Warum raucht man? Wie kann man gegensteuern? Was hilft anderen? In einer Gruppe kann man zusammen daran arbeiten.
FOTO: KLAUS-DIETMAR GABBERT/DPA
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Es istwiederdieZeit, inderFes-
tival-Fans auf die Äcker und
Wiesen strömen – mit XXL-
Rucksack,Campingstuhlunter
dem Arm und viel Vorfreude
auf ausgelassene Feierei im
Herzen.
Genau die wird im Laufe ei-

nesFestivalsgernemalgetrübt,
weil kleinere oder größere
Wehwehchen auf die Stim-
mung schlagen. Sieben typi-
scheFälle–undwasdannhilft:

1.NachStundeninder
Sonnemachtder
Kreislaufschlapp

Wer stundenlang in der pral-
len Sonne tanzt, chillt und vor
allem: schwitzt, muss damit
rechnen, dass der Kreislauf
schlappmacht.
Rettungssanitäterin Tamara

Sperber ist ehrenamtlich für
die Malteser bei Festivals im
Dienst. „Viele haben Kopf-
schmerzen oder Schwindel,
wenn sie zu viel in der Sonne
waren. Teilweise kommt es
auch zu Übelkeit und Erbre-
chen, Fieber“, berichtet sie.
Mitunter entsteht auch einOh-
rensausen. All das zeigt, dass
derKreislaufaufdemWegzum
Kollaps ist - und Handlungsbe-
darfbesteht.
Danngilt: ab indenSchatten

und viel trinken. Besteht der
Verdacht auf einen Hitzschlag
oder Sonnenstich, ist das ein
Anlass für einen Besuch im Sa-
nitätszelt. Ohnehin gilt: „Im-
mer wenn man sich unsicher
ist oder das Gefühl hat, man
braucht Hilfe, sollte man sich
trauen, zu uns zu kommen“,
sagt Tamara Sperber. „Dafür
sindwirda.“
Am besten kommt es gar

nicht erst so weit. Die Sanitäte-
rin rät, genug zu trinken und
zuessen–unddas Festival-Out-
fit um eine Cap und einen Hut
zu ergänzen, um den Kopf vor
der Sonne zu schützen. „Und
immer mal wieder hinsetzen,
nicht die ganze Zeit stehen. Es
istnatürlichfürdenKörperviel
anstrengender, wenn er im-
merzu das Blut aus den Füßen
hochpumpenmuss.“

2.Etwaszutief indie
Bierdosegeschaut
undnuneinfieser
Kater

Kein Bier vor vier? Eine „Re-
gel“, die viele Festival-Fans bre-
chen. Was so mancher am
nächstenMorgen durchaus be-
reut,wennermitdröhnendem
Kopfaufwacht.
Wer jetzt keinen halben Fes-

tivaltag an den Kater verlieren
will, kann versuchen, ihn in
den Griff zu bekommen. Vor-
sorglich packen Fans am bes-
ten jeweils Mittel gegen Kopf-

schmerzen und Übelkeit in ih-
reFestival-Apotheke.
Alkohol entzieht dem Kör-

per nicht nur Wasser, sondern
auch wichtige Mineralstoffe.
Beides sollte man nachlegen.
Helfen können nun Elektrolyt-
pulver aus der Apotheke. Doch
auch eine Banane oder eine
Laugenbrezel,begleitetvonMi-
neralwasser, ist eingutesKater-
frühstück, so die Landesapo-
thekerkammerHessen.
Um einen Kater von Vorne-

herein zu vermeiden, gibt es
nur einen Weg: Maß halten
beim Alkoholkonsum. Und:
„Schon morgens viel Wasser
trinken und auch zwischen-
durch immerwieder“, rät Sani-
täterinTamaraSperber.

3.Autsch!Fiese
Verspannungennach
derNachtaufder
Luftmatratze

Wer sich amMorgen von der
Luftmatratze erhebt, hat wo-
möglichdasBedürfnis, erstmal
seine Knochen zu sortieren,
während auf dem Gaskocher
der erste Kaffee des Tages
brüht.
Ein guter Zeitpunkt, den fie-

senVerspannungenimRücken
mit leichten Dehnübungen et-
was entgegenzusetzen. „Man
kann sich imStehennach vorn
beugen und versuchen, die Ze-
hen mit den Händen zu errei-
chen“, sagt der Neurochirurg

Munther Sabarini von der Avi-
cenna Klinik in Berlin. Das
kann man mehrmals wieder-
holen und dabei mit dem hän-
genden Oberkörper auch mal
nach links oder rechts pen-
deln.
Dem verspannten Rücken

können Festival-Fans übrigens
auch schon Aufmerksamkeit
schenken, während sie noch
auf der Luftmatratze liegen.
„MankanndieKniezumBauch
ziehen oder die Beine aufstel-
len und den Po anheben zu ei-
ner Brücke“, liefert Sabarini
Vorschläge.
Doch wie wird die Festival-

Nachtruhe rückenfreundli-
cher? Die dünne Isomatte ist
laut demRücken-Experten kei-
neguteWahl,siestütztdieWir-
belsäule kaum, was Fehlhal-
tungen und Verspannungen
begünstigt. Besser: eine auf-
blasbare Schlafunterlage, gern
auch mit einem festen Kern.
„Wenn möglich, sollte man in
Rücken- oder Seitenlage schla-
fen“, rät Sabarini. Auch in der
Bauchlage drohen nämlich
Verspannungen.
Übrigens kann auch die

nächtliche Kälte die Muskeln
verhärten lassen, wenn man
sichnichtgutgenugwarmhält.
„Eine Luftmatratze verliert die
Wärme relativ schnell. Daher
ist esnicht verkehrt, eine leich-
te Decke daraufzulegen, damit
siedieWärmelängerhält“,sagt
Sabarini.

4.Sowildgetanzt,
dassamFußeinefiese
Blasenervt

Stundenlanges Tanzen mit
verschwitzten Socken in den
Sneakern: Dabei entsteht viel
Reibung - und auf Dauer eine
Blase. Spätestens, wenn die
sich öffnet, entstehen Schmer-
zen,gegendieselbstdieEupho-
rie über die Lieblingsband we-
nigausrichtenkann.
Wer gut vorbereitet ist, kann

zweiMinutenspäterunbesorgt
weiterfeiern. Und zwar dank
Blasenpflastern. Sie polstern
diewunde Stelle und schirmen
sie vor Schmutz und Keimen
ab. Tamara Sperber rät, die kle-
benden Helfer selbst mitzu-
bringen.
Und wie kann man vorbeu-

gen? Wer sein bequemstes
Schuhwerk trägt, macht viel
richtig. Ambestenmit Sportso-
cken, die Feuchtigkeit aufneh-
men – und damit Reibung ver-
hindern.Wer bereits einewun-
de Stelle an Ferse oder Zeh
spürt, kann auch präventiv ein
Blasenpflasteraufkleben.

5.Barfußaufder
Zeltwieseunterwegs
undineineScherbe
getreten

Einen Moment nicht aufge-
passt - schon steckt eine Scher-
be im Fuß. Und nun? „Ich wür-
de immer ein kleines Wund-

desinfektionsmittel mitneh-
men,umdieWundesauberma-
chenzukönnen–geradebeiall
dem Staub auf dem Festivalge-
lände“, sagtTamaraSperber.
Ist die Wunde gereinigt,

schützt ein Pflaster die Stelle.
Wer vorher barfuß unterwegs
war, zieht jetzt lieber wieder
Schuhe an. „Man sollte unbe-
dingt aufpassen, dass man mit
dieser Wunde dann nicht di-
rekt wieder durch den Dreck
läuft.“
Gerade bei Schnitten ist auf

den ersten Blick aber nicht im-
mer erkennbar, wie tief sie
sind.Werunsicher ist,holt sich
am besten Hilfe von den Profis
anderSani-Station.„Wirhaben
ganz andere Möglichkeiten,
Wundensauberzumachenund
zu verbinden“, sagt Tamara
Sperber.

6.Übereinen
Zelt-Heringgestolpert
undumgeknickt

Wernachtsnachdemletzten
KonzertdenRückwegzumZelt
antritt, kennt ihn: den an-
spruchsvollen Slalom über die
gespannten Zeltschnüre. Nicht
jedermeistert ihn.
Wer umgeknickt ist, „kann

gucken, ob es eineMöglichkeit
gibt, das Gelenk zu kühlen -
aber das ist natürlich schwer“,
sagt Tamara Sperber. Die Kühl-
taschegibtnurnoch lauwarme
Bierdosen her? Dann ist eine

Schmerzsalbe eine Option.
Schwillt das Gelenk stark an
oder fällt Laufenschwer, istdas
ein Anlass für den Besuch bei
denSanis.

7.Unschöne
Begegnungenmit
WespenoderZecken

Zecken, Wespen und ande-
res Getier: Tamara Sperber rät,
sich zwischendurch immer
mal wieder nach den kleinen
Tierenabzusuchen. IndieFesti-
val-Apothekegehörenauchun-
bedingt eine Pinzette und Ze-
ckenkarte, um die Plagegeister
raschzuentfernen.
Bienen- oder Wespenstiche

sollte man - wenn möglich -
kühlen und ein Antihistamini-
kum in Gelform auftragen. In
seltenen Fällen kann ein Wes-
pen- oder Bienenstich eine ge-
fährliche allergische Reaktion
auslösen. „Es kommt immer
mal wieder vor, dass Leute bei
uns landen, bei denen die
Atemwege zugeschwollen
sind. Das ist ganz klar ein le-
bensbedrohlicher Zustand“,
sagtSperber.
Wer auf einen Insektenstich

unverhältnismäßig stark re-
agiert – mit Schwindel, Atem-
not oder Kreislaufproblemen,
sollte sich auf jeden Fall Hilfe
holen.Dasgilt auchbeiBienen-
oder Wespenstichen im Be-
reichvonMundundRachen.

tmn

Blase getanzt?
Sieben Festival-Wehwehchen – und was dagegen hilft

Gemeinsam die liebsten Bands feiern – so machen Festivals Spaß. Bei kleineren Gesundheitsproblemen hilft eine gut ausgestattete Festival-Apotheke.
FOTO: AXEL HEIMKEN/DPA

Kreislaufprobleme, Kater, Schnittverletzungen am Fuß – alles keine Seltenheit auf Musikfesti-
vals. FOTO: HAUKE-CHRISTIAN DITTRICH/DPA

Stundenlang in der prallen Sonne: Wer sich nicht mit hohem Lichtschutzfaktor eincremt, riskiert
einen Sonnenbrand. FOTO: HAUKE-CHRISTIAN DITTRICH/DPA
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Jetzt downloaden!

1 x Grillfürst
Independence P530G

Smart Grill

Veltins
Pilsener

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,20 €

Im Wert von 5,29 €

1 l = 1,10 €10.99**
App11.99

-29%

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,37 €

1 l = 0,33 €3.99**
App4.49

ANGEBOT

Heil
Apfelsaf
Apfelwei
diverse Sorte
außer alkoholf
Kasten = 6 x 1

zzgl. 2,40 € Pfa
1 l = 1,50 €

ft,
n*
en,
frei,
1 l,
and,

1 l = 1,33 €7.99**
App8.99

ANGEBOT

pepsi
Kombikaste
teilweise koffeinhal
Kasten = 24 x 0,33
zzgl. 5,10 € Pfand

1 l = 1,64 €

en
tig,
3 l,
d,

12.99
ANGEBOT

Binding Bier*
Römer Pils, Export,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

10.99
-24%

Würzburger
Hofbräu Pilsner
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

11.99
ANGEBOT

Weltenburger
Kloster Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

+ 1
Kühltasche
GRATIS!

r
l + 1

!!AktionAktion

14.99
ANGEBOT

Paulaner
Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

-20%

+ 1 Paar
Socken

GRATIS!

ell

+ 1 Paar
!!AktionAktion

König Ludwig Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

-25%

Astra Bier
diverse Sorten,
teilweise
koffeinhaltig,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,27 €

1 l = 2,02 €3.99**
App4.49

5.29

!!NNeeuu iimm
SSororttimentiment
Spezial MischeSpezial Mische

Bier, Cola & OrangeBier, Cola & Orange

Oberbräu Hell
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,66 €

4.99
-37%

Theresien Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,61 €61 €

5.49
ANGEBOT

top frisch
Wasser + Zitrone
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €€

4.99
5.49

Bad Brückenauer
Schorle
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,11 €

9.99
ANGEBOT

Red Bull Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,96 €

0.99
-41%

Pfanner IceTea
diverse Sorten,
teilweise
koffeinhaltig,
2 l -Tetrapak,
1 l = 0,65 €

,

1.29
ANGEBOT

Rotkäppchen
Fruchtsecco
schwarze
Johannisbeere,
Granatapfel,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

2.99
-40%

Novantaceppi
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 6,65 €

i

4.99
ANGEBOT

Grasovka*
Vodka,
0,5 l -Flasche,
1 l = 14,98 €

+ 1 Glas
GRATIS!

€ !!AktionAktion

1 l = 13,98 €6.99**
App7.49

-21%

Schlitzer*
Whisky Liqueur,
Milde Marille,
0,5 l -Flasche,
1 l = 31,98 €

1 l = 29,98 €14.99**
App

ANGEBOT

15.99

Hopf
Helle Weiße
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

+ 2 Flaschen
GRATIS!**

15.99
-20%

App

zzgl. 0,16 € Pfand

Estrella Galicia
Helles spanisches Lagerbier,
Kasten = 30 x 0,2 l,
zzgl. 3,90 € Pfand,
1 l = 2,33 €

1 l = 2,17 €12.99**
App13.99

ANGEBOT

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 10.06. – 14.06.2025

St. Bonifatius
Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

9.99
11.99

!!NNeeuu iimm
SSororttimentiment

Natur Radler 0,0%Natur Radler 0,0% alkoholfreialkoholfrei

6 SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Je entspannter Sie zu Ihren kleinen
Fehlern stehen, desto stressfreier kommen Sie durch die
kommende Woche. Eine Prise Optimismus tut ihr Übriges.

STIER 21.4.-21.5. Etwas mehr Selbstbeherrschung stünde
Ihnen gut zu Gesicht. Auf Biegen und Brechen den eigenen
Willen durchzusetzen, wird ins Auge gehen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie könnten einen kleinen Energie-
schub gebrauchen. Möglicherweise kann ein Freund Ihnen
mit einigen Tipps weiterhelfen.

KREBS 22.6.-22.7. Nutzen Sie eine Chance, um endlich das
umzusetzen, was seit geraumer Zeit oben auf Ihrer Wunsch-
liste steht. Der Erfolg ist zum Greifen nahe.

LÖWE 23.7.-23.8. Sie werden das Richtige tun, wenn ein
Strohfeuer zu erlöschen droht: Schnell finden Sie Mittel und
Wege, die Glut zu schüren.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Derzeit gehen Ihnen manche der
gewohnten Aufgaben ungewöhnlich schwer von der Hand.
Ein deutliches Anzeichen, dass Sie eine Auszeit brauchen.

WAAGE 24.9.-23.10. Ein klärendes Gespräch wird Ihnen ein
ruhiges Gefühl verleihen. Eine Befürchtung, die Sie hegen,
wird sich nämlich nicht bestätigen.

SKORPION 24.10.-22.11. Es warten ein paar Problemchen
auf Sie. Doch glücklicherweise packt Sie gerade jetzt die
Arbeitswut, sodass Sie den Ärger mit links wegstecken.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Jemand beobachtet derzeit alle Ihre
Tätigkeiten mit Adleraugen, um sich einen Eindruck von Ihrer
Belastbarkeit zu verschaffen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Starten Sie nach einer Auszeit mit
neuem Schwung durch: Der Erfolg, den Sie derzeit so drin-
gend benötigen, wird nicht lange auf sich warten lassen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Jemand befürchtet, wegen ei-
nes Fehlers sein Gesicht zu verlieren. Das kann zu erheb-
lichen Spannungen führen. Reichen Sie eine helfende Hand.

FISCHE 20.2.-20.3. Geben Sie nicht schon wieder die Rich-
tung vor: Sonst entsteht bei dem Menschen an Ihrer Seite
das Gefühl, dass Sie ihn erneut überrollen wollen.

Von trist zu trendig mit wenigen Klicks
(djd-k). 2025 wurde von den UN zum „In-
ternationalen Jahr der Genossenschaften“
ausgerufen. Sie stehen für ein Miteinander
und für Kooperation und damit für Werte,
die wichtiger sind denn je. Weltweit dürften
etwa eine Milliarde Menschen Mitglied in
einer Genossenschaft sein. In Deutschland
sind etwa die Genossenschaftsbanken bedeutender Teil von Wirtschaft
und Gesellschaft. „Die Kreditgenossenschaften sind lokal verankert,
überregional vernetzt, ihren Mitgliedern verpflichtet und demokratisch
organisiert. Und sie haben einen klaren Auftrag: die Förderung ihrer
Mitglieder“, erklärt Marija Kolak, Präsidentin des Bundesverbandes der
Deutschen Volksbanken und Raiffeisenbanken (BVR). Die Interessen der
Mitglieder, so Kolak, rangieren vor der Gewinnmaximierung: „Das könn-
te nicht zeitgemäßer sein.“ Mitgliedschaft lohnt sich, denn viele Banken
bieten besondere Konditionen und exklusive Angebote für Mitglieder.
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Gerade erst gepflanzt und
schon geerntet: Frühkartoffeln
habenwegen ihrer kurzen Zeit
unter der Erde eine dünnere
Schale und ein feines, leicht
süßliches bis nussiges Aroma.
ZudemistderStärkegehalt laut
BundeszentrumfürErnährung
(BZfE) etwas geringer als bei
normalenKartoffeln.
Vom Feld kommen sie meist

direkt auf den Markt oder ins
Geschäft und werden auch zu
Hause am besten gleich verar-
beitet. An einem dunklen, tro-
ckenen und kühlen Ort halten
sich Frühkartoffeln maximal
zweiWochen.

DünneSchale lässt
sichmitessen

Aufgrund der dünneren
Schale müssen sie nicht unbe-

dingt geschält werden. Die
Schale aber bitte nur essen,
wenn die Knollen sehr frisch
und rundum heile sind. Grüne
und keimende Stellen immer
großzügig entfernen. Wer die
zarte Schale nicht mitessen
möchte,kannsieunter lauwar-
memWasser abreiben oder ab-
bürsten – oder die Kartoffeln
nach demGarenmit demMes-
serpellen.
Auch Frühkartoffeln gibt es

in verschiedenen Sorten: etwa
als fest kochende Annabelle,
vorwiegend festkochende Aga-
ta oder mehlig kochende Au-
gusta. Je nach Geschmack eig-
nen sie sich für Pell- und Salz-
kartoffeln, Salat oder zusam-
menmit Frühlingsgemüse wie
Spargel, Kohlrabi und Radies-
chen. dpa

Die ersten Knollen
Frühkartoffeln mit feinem Aroma

Mit oder ohne Schale: Die zarte Hülle kann bei frischen Knollen
gerne mitgegessen werden. FOTO: MARTIN GERTEN/DPA
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Sommerwetter –was sehen Sie
vor Ihrem geistigen Auge?
Blauer Himmel Sonnenschein
und trockene Straßen. Klar,
gibt’s auch – doch auch ein
Wetterumschwung mit dun-
kelschwarzen Wolken, Stark-
regen und eben Hagel ist ty-
pischsommerlich.
Manchmal ist ein Hagelscha-

den nicht zu vermeiden, nicht
alles lässt sich exakt vorhersa-
gen und man kann sich nicht
immer vor allem schützen und
das Blech sieht aus wie die
Oberfläche eines Golfballs. Ein
paar Tipps und Tricks vom AD-
AC aber können helfen, best-
möglich vorzubeugen – und
die Abwicklung zu vereinfa-
chen, wenn er eben doch was
passiert ist.

Wasgrundsätzlich
hilft,Hagelschädenzu
verhindern?

Wichtig ist, aufmerksam
den Wetterbericht zu verfol-
gen, dazu etwa auch Warn-Ap-
ps für Unwetter nutzen. Die
hießen zum Beispiel DWD
WarnWetter, NINA (vom Bun-
desamt für Bevölkerungs- und
Katastrophenschutz BBK)oder
KatWarn. Bei angekündigtem
Hagel das Auto rechtzeitig un-
terstellen. Wer eine eigene Ga-
rage oder Carport hat, ist logi-
scherweise imVorteil.
Laternenparker können

überlegen, für den betroffenen
Zeitraum in einer öffentlichen
Parkgarage unterzustellen -

fallsnochZeitdafürist.DieKos-
tendürftendenetwaigenScha-
den und den damit verbunde-
nenStressaufwiegen.

Abdeckungenkönnen
auchfürSchutz
sorgen

Wer das nicht schafft, kann
sein Auto mit Abdeckungen
schützen.Dazugibt es imFach-

handel Hagelschutzmatten,
die von rund 50 bis 300 Euro
kosten. Der ADAC rät, darauf
zuachten,dass sichsolcheMat-
ten sicher und fest anbringen
lassen.
Für einenprovisorischenHa-

gelschutz können beispiels-
weise auch Decken oder Pappe
dienen. Wichtig dabei: Diese
müssen sturmsicher am Auto
festgemacht werden, da sie

sich sonst lösen und Schaden
anrichten könnten. Außerdem
sollte man sich beim Versuch,
das Auto zu schützen niemals
selbst inGefahrbringen, soder
Autoclub.

Wiesollte ichmich
unterwegsverhalten

Manchmal geht es nicht an-
ders – man ist unterwegs und
wird vom Hagelschauer über-

rascht.NunisthöchsteKonzen-
tration angesagt, beide Hände
gehören ans Steuer – das Tem-
powird gedrosselt und denGe-
gebenheiten angepasst. Das
Licht anstellen. Jegliche Ablen-
kung – wie etwa ein intensives
Gespräch – sollte vermieden
werden. Falls nötig, mit Rück-
sichtaufdenrückwärtigenVer-
kehr anhalten und die Warn-
blinkanlageanstellen.

WelcheVersicherung
zahlt?

Eine Teilkaskoversicherung
kann die Hagelschäden über-
nehmen. Diese ist auch Be-
standteil in einerVollkaskover-
sicherung. Wer nur die Kfz-
Haftpflichtversicherung allein
abgeschlossen hat, muss die
Reparatur aus eigener Tasche
finanzieren.

Wiesollte ichmich
nachdem
Hagelschaden
verhalten

Weiterer Schaden sollte ver-
hindert werden – Stichwort:
Schadensminderungspflicht.
Achtung: Erst das Unwetter ab-
warten, in Gefahr muss sich
niemandbringen, sondernnur
zumutbare Maßnahmen er-
greifen, rät auch der Gesamt-
verband der Deutschen Versi-
cherungswirtschaft (GDV). Das
kann etwa eine Abdeckung
sein, die über eine beschädigte
Windschutzscheibe ange-
bracht wird, damit etwa kein

Regen ins Innere gelangen
kann.
Den Schadenunter anderem

mitFotos, InfoszuTagundUhr-
zeit des Unwetters, Standort
des Autos dokumentieren. Die
Meldung sollte möglichst zeit-
nah an die Versicherung wer-
den, damit dienächstenSchrit-
tebesprochenwerdenkönnen.
Den Schaden nicht ohne Ab-
sprache mit der Versicherung
reparieren lassen.
TrittdieTeilkaskoein,fällt le-

diglich eine etwaig vereinbarte
Selbstbeteiligung an. Es gibt
keine Schadenfreiheitsklassen
wie in der Kfz-Haftpflichtversi-
cherung und Vollkaskoversi-
cherung. So kann man auch
nichthöhergestuftwerden.Da-
mit findet auch keine Höher-
stufung nach einem Schadens-
fall statt.

Wieteuerwirdder
Schaden?

Das kann nur im Einzelfall
bewertet werden. Denn die
Kosten können naturgemäß
sehr unterschiedlich ausfallen,
je nachdemwie stark die Schä-
den sind und welche Bauteile
sie betreffen. Logisch aber: Je
größer die Dellen und je mehr
davon auftreten, desto teuer
wird’s. Zudem können auch
Scheinwerferabdeckungen,
Glasscheiben und andere Teile
betroffen sein. Auch die Frage,
ob sich eine Reparatur über-
hauptnoch lohnt, kannnur im
Einzelfallbeantwortetwerden.

dpa

Hagel tritt oft plötzlich auf
Was schützt vor Hagel am Auto und wer zahlt den Schaden?

Vorsicht unterwegs: Bei Hagel Tempo drosseln und Warnblinker nutzen.
FOTO: FEDERICO GAMBARINI/DPA

Donnerstag, 12.06.2025
19.00 Uhr: Kultureller Abend im Bürger-
haus: Eröffnung des Festes durch den Ober-
wichtel und Begrüßung durch Bürgermeis-
ter Frank Kummer, Reichensächser Vereine
und Schulen stellen sich vor Im Anschluss
musikalische Unterhaltung mit der Band
„Vogelwiesn Musi“, Eintrtt: frei
Freitag, 13.06.2025
15.00 Uhr: Straßenfest der Ev. Kirchen-
gemeinde „Am Anger“Musik: Blechkalati-
on u. Akkordeongruppe Reichens.
18.00 Uhr: Girlandenwickeln und Feiern
in den Straßen, Veranstaltungen der Rei-
chensächser Wirte. Stimmung vor dem
Rathausmit DJ Dave Smile.
Samstag, 14.06.2025
15.00 Uhr: Öffnung Festplatz – Familien-
nachmittagmit verbilligten Preisen.
19.00 Uhr: Öffnung des Festzeltes
und der Abendkasse.
21.00 Uhr: Tanz und Stimmung im Festzelt
mit den „Partyfürsten“ – ausgezeichnet
als: Beste Partyband der letzten 30 Jahre

Sonntag, 15.06.2025
7.00 Uhr:Wecken in den Straßen durch
den Musikzug und die Akkordeongruppe
Reichensachsen.
10.30 Uhr: Ev. Kirchengemeinde:
Open-Air-Gottesdienst auf dem Anger mit
anschließendem Frühschoppen.
14.00 Uhr: Begrüßung der Wichtel.
14.15 Uhr: Großer Festzugmit anschlie-
ßendem Aufspielen der teilnehmenden
Musikzüge im Zelt.
19.30 Uhr: Verabschiedung der Wichtel
mit Begleitung der „Original Linden-
musikanten“.Mit Verteilung von Helium-
Luftballons an die Kinder.
Montag, 16.06.2025
10.00 Uhr: Frühschoppen – Tanz, Spaß
und Stimmung mit den „Pfunds-Kerlen“
aus Tirol .Freibieranstich durch Bürger-
meister Frank Kummer und die Andreas
Klosterbrauerei Eschwege.
Ab 16.00 Uhr: Finale des 71. Wichtel-
festes mit der „Partyband RED“.
Verkauf der Wichtelfestplaketten
durch unsere Vereine und weiterhin
in der Filiale der VR-Bank Mitte eG
und dem Schreibwarengeschäft
H. Sieberhagen zum Preis von: 9,00 €
Abendkasse Samstag,
Festzelt: 10,00 €

REICHENSÄCHSER
WICHTELFEST

12. – 16.06.2025

Ohnesorge Personenbeförderung
Inh. Kevin Lauterbach
• Krankenfahrten • Chemo- u. Bestrahlungsfahrten
• Dialysefahrten • Flughafentransfer u.v.m.
• VIP-Shuttle • zugelassen zu allen Krankenkassen

Fliederweg 3
37287 Wehretal
Tel. 05651 4332
Fax 05651 4339

Familienbetrieb seit 1985

KAROLA
OHNESORGE

'-�
Schreiber

Fuhr- und Baggerbetrieb

Schreiber• Im Lindenhof 6• 37287 Reichensachsen
Tel. 05651 40499• Fax 05651 992810• Mobil 0177 4364429

Leserthema „Kirmes“ 7. Juni 2025Leser
Thema
Kirmes Grußwort zum 71. Wichtelfest

Der Festausschuss lädt herzlich nach Reichensachsen ein
mit dem Besuch der Veranstal-
tungen und des Festplatzes Ih-
ren Beitrag zum Gelingen der
Festivitäten.

red

gen. Zeigen Sie durch das
Schmücken des Ortes vor Fest-
beginn Ihre Verbundenheit mit
der Heimat. Leisten Sie mit
dem Kauf einer Plakette sowie

tag können wir wieder beson-
dere Programmpunkte für
Liebhaber der Show- und
Marschmusik auf höchstem Ni-
veau präsentieren.

Das große Finale am Montag
startet mit den beliebten
Pfunds Kerlen aus Tirol. Der
Grundstein für ihren hohen re-
gionalen Bekanntheitsgrad
wurde vor vielen Jahren mit
dem ersten Auftritt in Rei-
chensachsen gelegt. Die drei
Vollblutmusiker freuen sich
nach ihrer grandiosen Rück-
kehr im letzten Jahr bereits auf
das Reichensächser Publikum.
Für den stimmungsvollen Ab-
schluss sorgen ab Montag-
nachmittag Musiker aus heimi-
schen Gefilden von der Band
RED, die schon viel legendäre
Auftritte zum Wichtelfest-Fina-
le hatten.

Wie Sie sehen, liebe Festge-
meinde, wird viel geboten.
Nun liegt es an uns, auch die-
ses Wichtelfest gebührend zu
feiern und seiner erfolgreichen
Geschichte ein neues unver-
gessliches Kapitel hinzuzufü-

besucher sollte sich diesen bis
in die frühen Morgenstunden
andauernden Auftritt entge-
hen lassen.

Die Partyfürsten bewiesen
seit jeher ein sehr gutes Ge-
spür, welche Songs zu wel-
chem Anlass gespielt werden
und sind im 20. Jahr eine der
Hauptattraktionen auf dem
Cannstatter Wasen in Stuttgart
und haben die Veranstaltung
in den letzten beiden Jahr-
zehnten wesentlich mitge-
prägt. Von offizieller Seite des
goldenen Künstlermagazins,
dem führenden Künstlerver-
zeichnis Deutschlands, wurden
die Partyfürsten bereits zwei-
mal zur „Besten Partyband des
Jahres“ gekürt und das ist ein-
malig in der Branche: zur „Bes-
ten Partyband der letzten 30
Jahre“.

Auch für den Festplatz ist es
wieder gelungen, attraktive
Fahrgeschäfte und diverse Ver-
gnügungsbetriebe zu organi-
sieren. Für den über die Orts-
grenzen hinaus bekannten
Festzug und das sich anschlie-
ßende Platzkonzert am Sonn-

Der Freitag ist traditionell
den Straßengemeinschaften,
den Reichensächser Wirten so-
wie der Veranstaltung vor dem
Rathaus mit Bewirtung und DJ
Dave Smile vorbehalten. Es
freut uns, nun bereits im drit-
ten Jahr das Ehepaar Vogel-
Henning als Festwirt in Rei-
chensachsen begrüßen zu dür-
fen.

Am Samstagabend ist ein
besonderer Höhepunkt nach
vielen Jahren wieder zurück
beim Wichtelfest in Reichens-
achsen: „Die Partyfürsten“.
Will man die Band mit nur we-
nigen Worten beschreiben,
dann vermutlich in etwa so: Ei-
ne der derzeit besten und pro-
fessionellsten Live-Bands
Deutschlands! Die Band be-
steht aus leidenschaftlichen
Musikern, die seit Jahren auf
den Bühnen Deutschlands, Ös-
terreichs, der Schweiz und den
Niederlanden stehen. Das Re-
pertoire der Partyfürsten darf
als eines der abwechslungs-
reichsten der Branche bezeich-
net werden. Kein Wichtelfest-

Das Heimat- und Wichtel-
fest in Reichensachsen
steht vor der Tür: Vom 12.
bis 16. Juni wird hier or-
dentlich gefeiert.

Zum 71. Wichtelfest
stimmt Manuel Karges, Vor-
sitzender des Festausschus-
ses, mit folgendem Gruß
ein.

Sehr geehrte Reichen-
sächserinnen und Reichen-
sächser, liebe Gäste und
Wichtelfestfreunde,

mit der traditionellen Eröff-
nung durch den Oberwichtel
im Saal des Bürgerhauses und
dem anschließenden kulturel-
len Abend wollen wir am Don-
nerstag, 12. Juni, voller Ener-
gie und Vorfreude in das 71.
Wichtelfest starten. Die Pro-
grammgestaltung wird in die-
sem Jahr maßgeblich von den
Reichensächser Vereinen und
Schulen übernommen. Musi-
kalische Begleitung darf natür-
lich nicht fehlen.



VerkaufVerkaufVerkaufVerkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

AnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&Forsten

Buche BrennholzBuche Brennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 69 €
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

StellenangeboteStellenangeboteStellenangeboteStellenangeboteImmobilienankauf

Auto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

im

Morgenstund
hat

Mund!

Springer (m/w/d)

In Festanstellung
Herleshausen Berkatal Sontra
Waldkappel Ringgau Eschwege

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter 05651 3359-50
oder logistik@werra-rundschau.de

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frühen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

Wir suchen Zusteller
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

Altefeld Eschwege Renda
Herleshausen Sontra Wommen
Röhrda Waldkappel Kirchhosbach
Albungen Oberdünzebach

die-Zusteller

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Auf meiner

Route bin

ichCHEFIN

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

www.die-zusteller.de

Mit neuen
FUNKTIONEN
zum ZIEL

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung,

ein Haus?
Eine Anzeige in Ihrer Zeitung

hilft immer! Zeitung lesen – und mitreden können!
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Auf in den Urlaub!Was für die-
jenigen, die dem Arbeitsplatz
fernbleiben, zumeistmit Erho-
lung verbunden ist, bedeutet
für die zurückgebliebenen Kol-
leginnen und Kollegen im Be-
trieb oder Unternehmen oft
Stresspur.
Häufigmüssensiezusätzlich

zu ihrer eigentlichen Tätigkeit
die Urlaubsvertretung über-
nehmen. Das kann Überlas-
tung und Frust nach sich zie-
hen – vor allem, wenn sich Ab-
wesenheiten im Team ballen.
WashilftgegenFrust?

1.KlareAbsprachen
treffenundAufgaben
priorisieren

Urlaub wird in der Regel et-
was länger im Voraus geplant.
„In Zeiten von dünner Beset-
zung hilft es daher, im Vorfeld
Projekte und Arbeiten zu prio-
risieren“, sagt Teresa Stock-
meyer, Beraterin für Teament-
wicklung inHamburg.
Konkret heißt das: Welche

Arbeiten müssen prioritär er-
folgen, etwa wegen bestimm-
ter Deadlines? Was kann gege-
benenfalls auch ein paar Tage
liegen bleiben? Welche Arbei-
ten lassen sich aufteilen? Zu-
demsolltenTeams festeVertre-
tungsregelnetablieren,dieVer-
antwortlichkeiten klar zuord-
nen und gegenseitige
Unterstützungbetonen.
Stockmeyer rät außerdem,

jeden Tag „am besten gleich
morgens“ einen kleinen
Check-in zu machen. Jeder er-

zählt, wie es ihmoder ihr gera-
degeht,wiedieArbeitslast aus-
sieht und ob man gegebenen-
falls Unterstützung benötigt.
„MankannauchkurzPriorisie-
rungenbesprechen,wennman
unsicherist,waszuersterledigt
werdensoll“, soStockmeyer.
Hilfreich kann sein, gegen-

über Kunden und Geschäfts-
partnerinnen transparent zu
agieren und bereits im Vorfeld
auf etwaige urlaubsbedingte
Verzögerungen hinzuweisen.
„Das nimmt Druck von den
SchulternderDaheimgebliebe-
nen und stößt in der Regel auf
großes Verständnis“, sagt Fabi-
anKrapf,ManagingPartnerbei
IFBG (vormals: Institut für Be-
triebliche Gesundheitsbera-
tung).

2.Anerkennungund
Humorpflegen

„Offene Anerkennung für
den Einsatz der Daheimgeblie-
benen motiviert und reduziert
Frust“, sagt Krapf. Flexible Ar-
beitszeiten, Homeoffice-Mög-
lichkeiten oder ein gemeinsa-
mes Dankeschön nach stressi-
gen Phasen wirkten präventiv
gegen Überlastung. „Ein wert-
schätzendes Miteinander und
ein gutes Teamklima stärken
zusätzlich die Resilienz in be-
lastendenZeiten.“
Was sonst in der personalar-

men Zeit hilft: „Gelassenheit
undHumor“, sagtTeresaStock-
meyer. Auch gemeinsame Mit-
tagspausen können ein gutes
Gefühl vermitteln. Gleiches
gilt für kleineAufmerksamkei-

ten, etwa dass jemand Kuchen
odereinpaarKeksemitbringt.
WichtigsindzudemTranspa-

renz und gegenseitiges Ver-
ständnis. „Wenn Vertretungen
nicht als Zusatzbelastung, son-
dern als Teil gemeinsamer Ver-
antwortung verstanden wer-
den, stärkt das den Teamgeist
und reduziert Spannungen“,
sagtFabianKrapf.

3.Selbstfürsorge im
Augebehalten

Wer stressige Phasen im Job
durchstehen will, sollte auch
auf Selbstfürsorge achten. Das
heißt: „SicheigeneGrenzenbe-
wusstmachen und immerwie-
der Erholungsphasen aktiv in
den Arbeitsalltag einbauen“,
sagt Krapf. Das können etwa
Mikro-Pausen mit Achtsam-
keitsübungenoder ein Spazier-
gang inderMittagspausesein.
ZurSelbstfürsorgegehörtau-

ßerdem, ausreichend und ge-
sund zu essen sowie für erhol-
samen Schlaf zu sorgen. „Das
alles klingt so banal, wird aber
häufig vernachlässigt, wenn
die Personaldecke dünn ist“,
sagtTeresaStockmeyer.

4.Richtigmitder
Führungskraft
kommunizieren

Kommt es doch dazu, dass
mansichinderZeit, inderman
zusätzlich zum eigentlichen
Job eine Urlaubsvertretung
hat, überlastet fühlt, ist es
wichtig, dies der Führungs-
kraft mitzuteilen. „Entschei-

dend ist hierbei eine offene,
klare, respektvolle und lö-
sungsorientierte Kommunika-
tion“, sagtFabianKrapf.
Beschäftigte sollten ihre An-

liegen konkret formulieren
und mit Lösungsvorschlägen
verbinden. „Wer seine Bedürf-
nisse positiv ausdrückt, schafft
eine gute Gesprächsbasis.“ Ziel
sei ein konstruktiver Dialog,
der sowohl individuelle Entlas-

tung als auch Teamstabilität
fördert.

5.Ansprücheansich
selbstüberprüfen

In Phasen, in denen sich die
Abwesenheiten im Team bal-
len, sollten sich die, die nicht
im Urlaub sind, immer wieder
die Frage stellen: Was ist jetzt
wirklich wichtig? Welche Sa-
che will ich heute schaffen?

„Und auch Not-To-do-Listen
könnenhelfen–also aufschrei-
ben, was man heute oder die
nächsten Tage nicht macht“,
sagt Teresa Stockmeyer. Oder
erst, wenn Sache A oder B erle-
digt ist. Sie rät unter Umstän-
den auch „Mut zumScheitern“
zu zeigen und den Anspruch
loszulassen,„dassallesexaktso
läuftwiemitvollerBesetzung“.
Dasseinicht realistisch. tmn

Erprobte Strategien
Urlaubszeit: So vermeiden Teams Frust, Streit und Stress

In vielen Unternehmen fangen Teammitglieder die Abwesenheiten anderer in der Urlaubszeit
auf – das ist oft stressig. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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30 Grad und mehr: Bei diesen
Temperaturen läuft der
Schweiß – selbst wenn wir gar
nichtaktiv sind.
Was also tun, wenn man

auch in den heißen Wochen
des Jahres für sportliche Ziele
trainieren will? Oder das Aus-
powern als Ausgleich zum All-
tag einfach braucht? Die wich-
tigsten Fragen und Antworten
dazu.

SportundHitze:Wie
kritisch istdiese
Kombination?

Der Sportwissenschaftler
Andreas Barz hat eine gute
Nachricht: „Grundsätzlich ist
unser Körper gut dafür ge-
macht, sich auch bei höheren
Temperaturen zu belasten.“
Ein zugegebenermaßen extre-
mes Beispiel dafür ist der jähr-
lich stattfindende „Marathon
des Sables“. Die 250 Kilometer
lange Strecke führt Läuferin-
nen und Läufer durch die ma-
rokkanische Sahara - Tempera-
turenbis40Grad inklusive.
An Hitze kann sich der Kör-

perbiszueinemgewissenGrad
gewöhnen, das zeigt die For-
schung: „Die Kühlung verbes-
sert sich, der Körper verliert
weniger Elektrolyte, alsoMine-
ralstoffe,überdenSchweiß“,so
Andreas Barz, der im Fachbe-
reich Trainingswissenschaft
der Deutschen Hochschule für
Prävention und Gesundheits-
management (DHfPG) forscht.
Effekte, auf die Sportlerinnen
und Sportler schon bauen kön-
nen, wenn die Sommerhitze
überzweiWochenbleibt.
Das Training bei Hitze und

praller Sonne birgt dennoch
Gefahren. Gerade Sportarten
mit hoher Kraftausdauerbelas-
tung über längere Zeiträume -
wieTriathlon,Tennisoderauch
Fußball - können dann kritisch
werden, warnt Prof. Hans-
Georg Predel von der Deut-
schen Sporthochschule Köln
(DSHS).
Treiben wir bei Hitze Sport,

schwitzen wir umso stärker.
Wer dann nicht genug trinkt,
kann über den Schweiß zu viel
Flüssigkeit undElektrolyte ver-
lieren. Zudem droht eine ge-
fährliche Erhöhung der Kör-
perkerntemperatur. „Der Kör-
permussseineeigeneKlimaan-
lage anwerfen, das ist sehr
belastend für das Herz-Kreis-
lauf-System“, erklärt Sportme-
diziner Predel. „Das Herzmuss
nämlich deutlich intensiver ar-
beiten, um die Durchblutung
zum Beispiel der Haut zu ge-
währleisten.“
Bei der Frage, wie gefährlich

dieKombinationausSportund
Hitze ist, kommt es also auch
immer auf das Alter und Vorer-
krankungen an: Wer jung und
gesund ist, darf seinem Körper
mehrzumuten.

Wiegilt fürdas
Traininganheißen
Tagen?

Ab Temperaturen von 25
Grad rät Andreas Barz, die Trai-
ningsbelastung etwas herun-
terzuschrauben: „Wer norma-
lerweise eine Stunde lang
joggt, nimmt sich dann lieber
nur 40 Minuten vor und geht
vielleichtsogarzwischendurch
einwenig.“
Hatte der Körper die Gele-

genheit, sich über ein paarWo-
chen hinweg an die Sommer-
hitze anzupassen, können
Sportlerinnen und Sportler die
Dauer wieder etwas hoch-
schrauben.
Und wenn die Wetter-App

Temperaturenvon30Gradund
mehr ankündigt oder sogar ei-
ne Hitzewarnung aufploppt?
„Dann empfehlen wir kein in-
tensives Training mehr“, sagt
Prof.Hans-Georg Predel, der an
der DSHS das Institut für Kreis-
laufforschung und Sportmedi-
zin leitet.
DanndieSport-Einheit lieber

in die kühleren Morgen- oder
Abendstunden verschieben.
Oder man verlegt es an einen
Ort, an dem es sich besser aus-
halten lässt – etwaauf das Lauf-
bandoder den Fahrradergome-
ter im gut klimatisierten Fit-
nessstudio.

Sportbei
sommerlichen
Temperaturen: Ist
währenddessen
Trinkensinnvoll?

Es kommt darauf an. „Wenn
wir Belastungen von bis zu ei-
ner Stunde absolvieren, müs-
sen wir währenddessen nicht
unbedingt Flüssigkeit zu uns
nehmen“, sagt Andreas Barz.
„Man kann es trotzdem ma-
chen, erforderlich ist es aber
nicht.“

Werallerdingsbei sommerli-
chen Temperaturen länger
sportelt, muss unbedingt zwi-
schendurch trinken. Andreas
Barz nennt zur Orientierung
alsMengeeinenhalbenbisgan-
zen Liter pro Stunde. Natürlich
ist auch wichtig, dass man
nicht schondehydriert insTrai-
ning startet, sondern bereits
vorher am Tag genug getrun-
kenhat.
Übrigens: An heißen Tagen

lohnt es sich lautAndreasBarz,
die Farbe des eigenen Urins in
der Toilette zu checken. Die
hilftbei einerEinschätzung,ob
der Körper ausreichend mit
Flüssigkeit versorgt ist. Ist der
Urin dunkelgelb, sollten Sport-
lerinnen und Sportler unbe-
dingtmehr trinken. Ein farblo-
ser bis blassgelber Urin zeigt,
dassallesgut ist.

WelchesSportoutfit
eignetsichambesten
fürheißeTage?

Ob ein locker geschnittenes
oder sehr knappes Sportoutfit:
WennLuft andieHaut gelangt,
ist das an heißen Tagen gut. So
kann sich der Körper leichter

abkühlen. „Am besten in hel-
len Farben, weil sie sich durch
die Sonneneinstrahlung nicht
so sehrerwärmen“, sagtAndre-
asBarz.
Unbedeckte Haut sollten

Sportlerinnen und Sportler
großzügig mit Sonnenmilch
eincremen. Ebenso wichtig ist
es, eine Kopfbedeckung zu tra-
gen, um sich vor einem Son-
nenstichzuschützen.

Körperüberlastet:
Wassind
Warnzeichendafür?

Kopfschmerzen, Schwindel,
Übelkeit bis hin zum Erbre-
chen, Kreislaufprobleme, Ver-
wirrtheit: Tritt eines oder
gleich mehrere dieser Be-
schwerden auf, sollten Sportle-
rinnen und Sportler das Trai-
ningsofortabbrechen.
Das sind nämlich Warnzei-

chen dafür, dass sich die Kör-
pertemperatur stark erhöht
hat, was im schlimmsten Falle
zu einem lebensgefährlichen
Hitzschlag führenkann.
„Spätestens wenn die Sym-

ptome trotz Trainingsabbruch
und Kühlung bestehen blei-

ben, solltemedizinischeUnter-
stützung geholt werden“, rät
Andreas Barz. Gut zu wissen:
Ein Verdacht auf einen Hitz-
schlagisteinFall fürdenNotruf
112.

NachdemTraining:
Wieden
aufgewärmten
Körperambesten
herunterkühlen?

Den verschwitzten Körper
mit einem kühlen, nassen
Handtuch abtupfen – das emp-
findenviele Sportlerinnenund
Sportler im Sommer als Wohl-
tat. Wer jung und gesund ist,
kannsichauchunterdieeiskal-
teDuschestellen.
Wer allerdings eine Herz-

Kreislauf-Erkrankung hat, soll-
tebeimAbkühlen lieberbehut-
sam vorgehen. Sich also „nicht
nach demTraining in die Eisto-
nne legen, wie die Fußballpro-
fis es machen“, so Hans-Georg
Predel. Starke Temperaturun-
terschiede können dann ge-
fährlich werden - es drohen
Herzrhythmusstörungen.
Eine bessere Strategie zum

Runterkühlen: sich in den

Schatten oder in einen kühlen
Raum begeben, etwas trinken
unddemKörpernunRuhegön-
nen.

BeimTrainingviel
geschwitzt:Also
besserElektrolyte
nachlegen?

Insbesondere Magnesium,
Kalium und Chlorid gehen
dem Körper durch das starke
Schwitzen verloren – und
müssten nachgelegt werden,
rät Sportmediziner Hans-
Georg Predel. Leitungswasser
reicht nicht aus, sofern man
nicht eine Elektrolytlösung
oderetwasSalzhinzugibt.
Wer es sich einfach machen

will, greift zum isotonischen
Sportgetränk. Auch eine Apfel-
saftschorle ist eine Option.
„SoftdrinkswieCola allerdings
nicht“, sagtHans-GeorgPredel.
Übrigens: Muskelkrämpfe

nach demTraining sind Andre-
as Barz zufolge ein Anzeichen
dafür, dass dem Körper wichti-
ge Mineralstoffe fehlen. Wer
davon betroffen ist, sollte sich
umsomehrumseinenElektro-
lyt-Haushaltkümmern. tmn

Aktiv trotz Hitze
Sport an heißen Sommertagen: Was ist beim Training wichtig?

Wichtig vor und nach dem Training: genug trinken. Bei längeren Einheiten sollten Sportlerinnen und Sportler auch währenddessen Flüssigkeit nachlegen.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Indoorcycling statt Rennradrunde draußen: Bei Sommerhitze ist es sinnvoll, das Training ins gut
klimatisierte Fitnessstudio zu verlegen. FOTO: TOBIAS HASE/DPA

Kopfweh,Schwindel,Übelkeit? DannsolltenSportlerinnenund
Sportler ihr Training unbedingt unterbrechen.

FOTO: TOBIAS HASE/DPA
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DIENSTAG,10. JUNI
14.30 bis17 Uhr: Seniorennachmittag
mit Kaffeestunde und Spielenachmit-
tag,Bürgerhilfe Sontraer Land und
Awo-Ortsverein Sontra,Niederstadt 41

MITTWOCH,11. JUNI
9 bis13 Uhr:Lecker, lebendig und
regional.Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region
14 bis16 Uhr:Treffen im Café Frei-
Raum für Flüchtlinge,Gastgeber und
Interessierte,Bürgerhilfe Sontraer
Land,Niederstadt 41
15 bis18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet,Adam-von-Trott-Schule,
Jahnstraße

DONNERSTAG,12. JUNI
11bis14 Uhr: Mittagstisch für Senio-
ren im Blickpunkt der Bürgerhilfe

Sontraer Land
16 bis19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet,Adam-von-Trott-Schule,
Jahnstraße

FREITAG,13. JUNI
10 bis11Uhr: Handyfit-Sprechstunde,
Bürgerhilfe,Niederstadt 41

SONNTAG,15. JUNI
6 bis15 Uhr: Flohmarkt,Veranstalter
Uwe Günther,Parkplatz Breitwiese
9 bis15 Uhr: Tag der offenen Tür der
Kita Ulfen zum 50-jährigen Jubliäum
14 Uhr: Schützengilde Sontra,Pokal-
schießen für Schützenvereine und
andere Gruppen (drei Personen)

13. BIS15. JUNI
1250 Jahre Ulfen,50 Jahre Ulfener
Jungs,50 Jahre Kita Ulfen und 50 Jahre
Grundschule Ulfen

PROGRAMMVORSCHAU

Wichmannshausen –Auchdies
Jahr richtet der Heimatverein
das traditionelle Pfingstgrillen
am Pfingstmontag auf dem
Grillplatz in Wichmannshau-
senaus.
Dieses Jahr hat der neue Vor-

stand ein besonderes Pro-
gramm auf die Beine gestellt:
Eröffnet wird die Veranstal-
tung um 11 Uhr mit einem
Pfingstgottesdienst unter frei-
em Himmel mit Pfarrer Lei-
schow.Danachkönnensichdie
Besucher am Grill stärken. Ne-
ben Steaks und Bratwürstchen
werdendieses JahraufWunsch
auchPommesserviert.
Für den Durst gibt es neben

den klassischen Softgetränken

dieses Jahr Bier vom Fass und
Fruchtbowle.Nachmittags gibt
es auf Spendenbasis zum Kaf-
feeaucheingroßesTorten-und
Kuchenbuffet, wer möchte
kann sich auch an Popkorn er-
freuen! Damit die Kleinsten
sichnicht langweilen, stelltder
Heimatverein ein Spielmobil
und eine Mal- und Bastelecke
zur Verfügung, ferner können
sich die Kleinen auch mit Glit-
zertattoos schmücken. Und,
nicht zu vergessen, wird auch
dieses Jahr wieder Eismann
„Gino“dieKleienmitkaltenLe-
ckereien verwöhnen. Der Hei-
matverein Wichmannshausen
e.V. freutsichaufvieleBesuche-
rinnenundBesucher.

Traditionelles
Pfingstgrillen

Sontra – Jede Woche stellt das
Netzwerk LandHessin eine
LandHeldin vor - in dieser Wo-
che istesNataschaSchmidt.
Natascha Schmidt engagiert

sich seit Jahren für die
Schwächsten der Gesellschaft.
AlsVorsitzendedesgemeinnüt-
zigenVereins„BürgerhilfeSon-
traer Land e.V.” setzt sie sich
mit ganzer Kraft für die Unter-
stützung bedürftiger Men-
schen ein und ist dabei seit vie-
len JahreneineverlässlicheAn-
laufstelle.
Seit 2022 arbeitet sie in Teil-

zeit bei der Stadt als Koordina-
torin fürGeflüchtete, Seniorin-
nen und Senioren, Kinder und

Jugendliche, wobei der Groß-
teil ihres Engagements ehren-
amtlich im Rahmen der Bür-
gerhilfeerfolgt.MitgroßerHin-
gabewidmet sie ihr Lebendem
Dienst an der Menschheit und
arbeitet konsequent daran,
den sozialen Zusammenhalt in
ihrem strukturschwachen,
ländlich geprägten Raum zu
stärken. Hier erfahren Sie
mehr über die Arbeit vonNata-
schaSchmidt:
Facebook: https://www.face-

book.com/61561320737769/
posts/122163367550377357/
Instagram: https://www.ins-

tagram.com/p/DKY2d4ksDUp/

Natascha Schmidt
ist eine LandHeldin

Netzwerk LandHessin stellt vor

Sontra – Ein prächtiger Fest-
umzugbeischwierigenWetter-
verhältnissen erlebten die Son-
traer Breitwiesn-Zuschauer am
Sonntagnachmittag. Immer
wieder ging bei Veranstaltern
und Teilnehmern der bange
Blick nach oben, ob dasWetter
halten würde. Und es hielt.
Pünktlich zumStart um14 Uhr
gingennurnocheinpaarweni-
geTropfenherunter.Dasmach-
te den Zugteilnehmern, die
sich vieleWochen auf den Fest-
zug vorbereitet hatten, nichts
aus. Und hinterher konnte es
wiederohneSorgenordentlich
schütten.
Die kreativen Gruppen mar-

schierten, spielten und fuhren
quer durch die Innenstadt Son-
tras. Abschlussklassen, Sport-
vereine und Kindergärten fas-
ziniertendie Zuschauer.Die Ju-
ry, darunter der Bürgermeister
ThomasEckhardtundderHän-
selmeister Daniel Kohl, bewer-
tete auf dem Marktplatz die

vorbeiziehendenGruppen.
Traktoren, die Anhängermit

Schülern zogen, Kinder in bun-
ten Tierkostümen und die
Schützengilde Sontra als dies-
jähriges Symbolfigur der Breit-
wiesn waren Teil des großen
Festumzugs. Anschließend
spielten die Musikzüge ihre
Ständchen im Zelt. Danach
wurden die besten Festum-
zugsbeiträge prämiert. Hierbei
belegte die Kirmesgesellschaft
Wichmannshausen den drit-
ten Platz und die Frauen des
Chors Mixed Colours erreich-
ten den zweiten Platz. Den ers-
ten Platz ergatterte sich die
ASH mit ihren rollenden Mö-
beln.Abschließendbewieseine
Turngruppe des TV Sontra ihr
Talent.
Der Familiennachmittag am

Samstag war einer der Höhe-
punkte der diesjährigen Breit-
wiesn. Bei bestem Wetter zog
es zahlreiche Familien auf den
Sontraer Marktplatz, wo der

bunte Tagmit der Ausgabe von
Luftballons für den beliebten
Wettbewerbbegann.
Begleitet vom Landsknechts-

fanfarenzug zogen Kinder und
Erwachsene gemeinsam zum
ParkplatzdesGetränkemarkts.
Dort stiegen Hunderte bunte
Ballons in den Himmel, mit
Karten von den Kindern. Da-
nach wartete im Festzelt ein
vielseitiges Mitmachpro-
gramm: Kinderschminken,
Luftballon-Modellage, eine lus-
tige Stations-Rallye und die
Kinderdisco mit DJ Werner
sorgten für durchgehende Un-
terhaltung. Die Fahrgeschäfte
standen zum Familiennach-
mittag zu Sonderpreisen be-
reit. Für Kaffee und Kuchen
sorgten Schüler der Adam-von-
Trott-Schule – das Zelt war ent-
sprechend gut besucht. Ein
weiterer Besuchermagnet war
die Bällchen-Regatta auf der
Sontra. Organisiert vom Awo-
Quartier Sontra, wurden farbi-
ge Bälle im Bachlauf gestartet.

Die Kindergartenkinder ver-
folgten gespannt den Lauf der
Bälle – für die drei schnellsten
gab es Preise, für alle anderen
Trostpreise, Süßigkeiten und
Luftballons. „Die Freude der
Kinder ist so groß. Schön, dass
die Regatta ein fester Bestand-
teil des Familiennachmittags
ist“, sagte Quartiersmanagerin
Paulina Volkmar. Unterstüt-
zungerhielt sie erneutvonTim
Jeanrond, Georg Baurhenne
und dem Team des städtischen
Bauhofs.
Die Breitwiesn startete am

Freitagabend traditionell mit
der Kranzniederlegung am Eh-
renmal. Im Festzelt gab es im
Anschluss eine Discoparty.
Heute klingt das Fest mit dem
Bürgerfrühstück aus. Sontraer
treffen sich um 10 Uhr im Fest-
zelt. Die Starlights-Showband
begleitet den Tag nach dem
Fassbieranstichum11Uhr.

MARIE GONNERMANN
MATTHIAS HÜBNER

Ausgelassene Stimmung
Regenschauer machen Sontraer BREiTWiESN-Umzug nichts

Das erste Mal beim Festumzug dabei, um für das 50-jährige Jubiläum der Kindertagesstätte Wiesenwichtel Werbung zu ma-
chen FOTO: MARIE GONNERMANN

Viele Kinder ließen beim Luftballon-Wettbewerb einen Ballon
in den Himmel steigen. FOTO: MATTHIAS HÜBNER

Welches Bällchen wird wohl am schnellsten sein: gespannte
Kinder und Eltern an der Sontra bei der Bällchen-Regatta.

FOTO: MATTHIAS HÜBNER

Sontra – Die BREiTWiESN wa-
ren ein voller Erfolg! Die Atmo-
sphäre war großartig, und es
war schön zu sehen, wie viele
Menschen zusammengekom-
men sind, um zu feiern. Vom
abwechslungsreichen Schau-
stellerangebot über die lecke-
ren Speisen bis hin zu den un-
terhaltsamen Aktivitäten – al-
les hat perfekt zusammenge-
passt.
Vier Tage BREITWIESN – ein

friedliches und geselliges Fest,
das für Klein und Groß ein ab-
wechslungsreiches und vielfäl-
tigesProgrammgebotenhat.
EshatvielSpaßgemachtund

das Feedback aus der Bevölke-
rung und darüber hinaus ist
sehr positiv – eindrucksvolles
„Lichter-Meer Sontra“, tolle
Bands, große Beteiligung der
Familien beim Luftballonwett-
bewerb und Bällchen-Regatta
anlässlich des Familiennach-
mittages, leckerer Kuchen,
lautstarker Weckruf, bunter

und großer Festumzug (trotz
des Regenwetters), volles Zelt
beimBürgerfrühstück,viele Ju-
gendliche und Kinder auf dem
Festplatz und noch vieles, vie-
lesmehr.
„Ein herzliches Dankeschön

an ALLE Helferinnen und Hel-
fer für die gelungene BREiT-
WiESN. Euer Engagement, eu-
re Unterstützung und eure Ar-
beit haben maßgeblich dazu
beigetragen, dass alles so rei-
bungslos und erfolgreich abge-
laufen ist.ObbeimAuf-undAb-
bau, bei der Organisation oder
während der Veranstaltung
selbst – jeder von euch hat ei-
nen wertvollen Beitrag geleis-
tet. Es war schön zu sehen, wie
wir als Team zusammengear-
beitet haben, um ein unver-
gesslichesErlebnis für alle Son-
traer Bürgerinnen und Bürger
und Gäste zu schaffen“, so Bür-
germeister Thomas Eckhardt
im Namen des Arbeitskreises
BREiTWiESN.

Dank an
alle Helfer

BREiTWiESN dieses Jahr sehr gelungen

BREiTWiESN 2025: (von links) Teresa Cardillo-Berge und Sabrina
Köhn hatten anlässlich des Familiennachmittages beim Kin-
derschminken und Tattoos kleben jede Menge zu tun.

FOTO: STADT SONTRA

Sontra –Wirladenherzlichein
zur Halbtagesfahrt mit dem
AWO Kreisverband Werra-
Meißner zur Mohnblüte nach
Germerode amMittwoch, 2.Ju-
li, nachmittags.Wir fahrenmit
der beliebten Mohnschnecke,
besuchen das Mohnkino mit
spannenden Einblicken in die
regionale Mohnkultur und las-
sen den Nachmittag bei Kaffee
und Kuchen ausklingen. Der
Teilnehmerpreis für das ge-

samteMohnerlebnisbeträgt20
EuroproPerson.
Anmeldungen an: Wilhelm

Holzhauer, Tel. 7562 oder 0151/
52 11 39 74 oder E-Mail: son-
tra@awo-werra-meissner oder
an E-Mail: felix.goeken@awo-
werra-meissner.de
Mitfahrgelegenheiten/Klein-

bus werden nach Anmeldung
und nach Bedarf geklärt. An-
meldeschluss istder24. Juni.

Fahrt zur Mohnblüte
nach Germerode

Awo-Ortsverein Sontra



Sontra – Seit vielen Jahr be-
sucht eine Delegation aus der
französischen Partnerstadt Vi-
moutiers über die BREiT-
WiESN die Berg- und Hänsel-
stadt Sontra, um gemeinsam
zufeiern.
Empfangen wurden die Gäs-

te und deren deutsche Gastfa-
milien ganz herzlich im Rat-
haus.Zuletzthattemansich im
vergangenen Jahr beim Apfel-
fest in Frankreich und so viel
die Wiedersehensfreude groß
aus. Im Anschluss wurde am
EhrenmaleinenKranzzumGe-
denken der Verstorbenen nie-
dergelegt. Beim Lichter-Meer-
Sontra konnte man den Na-
men beider Städte mit einem
Herz unter den Teelichtern er-
blicken.
Am nächsten Tag fuhr man

gemeinsam zur Stadtführung
„Fachwerk, Türme und Die-
temann“ nach Eschwege, wo
anschließend gemeinsam Mit-
taggegessenwurde.
Am Sonntag fand ein ge-

meinsamer Gottesdienst und
im Anschluss der Festumzug
mitBeteiligungvonder franzö-

sischen Delegation statt. Tradi-
tionell gab es das gemeinsame
Kaffeetrinken aller französi-
schen Gäste und Gastfamilien
bei der Familie Bocksberger-
Volkenant.
Beim Bürgerfrühstück im

BREITWIESN-Festzelt wurde
die Partnerschaft gefeiert und
vertieft. Anlässlichdes gemein-

samenAbendessens in der Bür-
gerhilfe Sontra bedankten sich
diefranzösischenGästefürden
tollen Aufenthalt und die Gast-
freundschaft und luden gleich-
zeitig zum Gegenbesuch nach
Vimoutiers zum Apfelfest im
Oktoberein.
„Der Besuch der Delegation

ausVimoutiers ist jedes Jahr ei-

ne wunderbare Möglichkeit,
die Beziehungen zwischen den
beiden Partnerstädten zu stär-
ken und den interkulturellen
Austausch zu fördern“, so Bür-
germeister Thomas Eckhardt,
der sich schon jetzt auf denGe-
genbesuch inFrankreich freut.

Gäste aus Vimoutiers zu Besuch
Franzosen und Deutsche feiern gemeinsam die BREiTWiESN

Französische Freunde aus Vimoutiers zu Besuch in Sontra. FOTO: STADT SONTRA

EVANGELISCHE KIRCHEN

KIRCHSPIEL SONTRA
7.Juni
Sontra:10 bis12 Uhr Kinderkirche im
Gemeindehaus
Pfingstsonntag,8.Juni
Sontra:10 Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl
Weißenborn:11.15 Uhr Gottesdienst
mit Abendmahl
Pfingstmontag,9.Juni
Thurnhosbach:10 Uhr Gottesdienst
mit Abendmahl
Hornel:11.15 Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl

KIRCHSPIEL BERNEBURG
Pfingstmontag,9.Juni
Heyerode:11Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl

KIRCHSPIEL
DATTERODE/RÖHRDA
7.Juni
Röhrda:11Uhr Taufe
Pfingststonntag,8.Juni
Röhrda:10 Uhr Begrüßungsgottes-

dienst mit Abendmahl

KIRCHSPIEL ULFEN
Pfingstsonntag,8.Juni
Wölfterode: 9 Uhr Abendmahlsgot-
tesdienst
Ulfen:10 Uhr:Abendmahlsgottes-
dienst
Breitau:11.15 Uhr Abendmahlsgottes-
dienst
Pfingstmontag,9.Juni
Blankenbach:10 Uhr Abendmahlgot-
tesdienst
Krauthausen:11.15 Uhr Abendmahl-
gottesdienst mit Taufe

KATHOLISCHE KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER
7.Juni
Herleshausen:17 Uhr Vorabendmes-
se
Pfingstsonntag,8.Juni
Sontra:10.45 Uhr Hochamt
Pfingstmontag,9.Juni
Nentershausen: 9 Uhr Hochamt

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebäude
der Gemeinde Sontra: Schlesienstraße
1,Eschwege.
Die Gottesdienste finden sowohl als
Präsenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos unter
0 56 53/6 33 98 28.

ZEUGEN JEHOVAS
Mitterode – Die Feuerwehr
Mitterode lädt zu ihrem Gril-
len, amDonnerstag (Fronleich-
nam),19. Juni, aufdieGrillhütte
inMitterode ein. Ab12Uhr gibt
es Spießbraten vom Grill.
Nachmittags gibt es Kaffee und
Kuchen.
Wir hoffen, Euch alle recht

zahlreichbegrüßenzudürfen.
Mit kameradschaftlichen

Grüßen
FFWMitterode

Einladung
zum Grillen

Sontra – Die Ferienspiele 2025
inSontra stehenwiederanund
finden vom 7. bis 18. Juli statt.
Sieversprechenauchindiesem
Jahr jede Menge Spaß, Ab-
wechslungundtolleErlebnisse
für Kinder im Alter von sechs
bis zwölf Jahren. Ob Bastelakti-
onen,Spiele,Ausflügeoderkre-
ative Mitmachangebote – für
jedeundjeden istetwasdabei!
Die Anmeldung ist ab dem6.

Junimöglichundmuss persön-
licherfolgen.Der letzteAnmel-
detag istder17. Juni.
Bitte beachten Sie, dass die

Teilnahmegebühr direkt bei
der Anmeldung in bar bezahlt
werden muss. Die Anmeldebö-
gen können vorab in den

Grundschulen oder direkt bei
der AWO Jugendförderung ab-
geholtwerden.
Anmeldungenwerdenzufol-

genden Zeiten entgegenge-
nommen: dienstags und frei-
tags von 17 bis 19 Uhr, jeweils
vorOrtbei derAWOJugendför-
derung, Barbaraplatz 4 in Son-
tra.
Für weitere Informationen

oder Rückfragen steht Ihnen
das Teamder Jugendförderung
gerne telefonisch zur Verfü-
gung unter 0151/25 78 38 13. Si-
chern Sie Ihrem Kind rechtzei-
tig einen Platz – die Vorfreude
auf die Sommerferienkannbe-
ginnen!

Ferienspiele in den
Sommerferien
Awo-Jugendförderung

Sontra – Schönes Wetter lockt
indiesenWochenvieleSpende-
r*innenwegvonder Spendelie-
ge. Unfälle und Krankheiten
machen vor gutemWetter kei-
nen Halt. Das DRK ruft zur gu-
tenTatauf.
Mit steigenden Temperatu-

rensteigt auchdieLust aufAus-
flüge und Unternehmungen.
Erfahrungsgemäß ist bei zu-
nehmender Sonnenscheindau-
er ein Rückgang der Spendeak-
tivität zu erwarten. Dabei wird
Blut kontinuierlich und jeden
Tag benötigt: Allein in Hessen
und Baden-Württemberg wer-
den täglich etwa 2700 Blutkon-
serven benötigt. Leere Liegen
können schnell zu einem Pro-
blem werden: Der DRK-Blut-
spendedienst bittet alle, die ge-
sundsindundsichdieZeitneh-
menkönnen,Blutzuspenden.
Die Blutspende gehört zu

den einfachsten und schnells-
ten guten Taten: Benötigt wird
maximal eine Stunde Zeit,
davon dauert die reine Blutent-
nahme nur knapp 10 bis 15 Mi-
nuten.WertvollesPlus:Wenige
Wochen nach der ersten Blut-
spende erfahren Spender*in-
nen ihre eigeneBlutgruppe - ei-
ne Information, die im Notfall
lebensrettend sein kann. Der
DRK-Blutspendedienst bietet
täglich zahlreiche regionale
Termine an. Wer nicht alleine
spenden möchte, motiviert
einfach Freunde, Bekannte
oderVerwandte, zusammenei-
nenTerminzureservieren.
Tipps für die Blutspende im

Sommer. Eine Blutspende ist
auch bei hohen Temperaturen
möglichundungefährlich. Auf
folgende Dinge sollte man je-
doch achten: Insbesondere im
Sommer ist eswichtig, vor und
nach der Blutspende ausrei-
chend Wasser zu trinken und
etwas zu essen. Als Snack vor
der Spende eignen sich zum
Beispiel gesalzene Nüsse – sie
geben dem Körper das ausge-
schwitzte Salz zurück. Um den
Kreislauf zu schonen, sollte
man vor und nach der Spende
auf anstrengende Tätigkeiten
oder übermäßigen Sport ver-
zichten.
Aktion „Liegend Leben ret-

ten“: Vom 10. bis 20. Juni 2025
erhaltenBlutspender*innenim
RahmendermobilenBlutspen-
determine in Hessen einen ex-
klusiven „Liegend Leben ret-
ten“-Baumwollbeutel. Worauf
warten?
Weitere Informationen rund

um das Thema Blutspende un-
terwww.blutspende.deoderte-
lefonisch kostenfrei unter
0800/1 19 49 11.
Nächster Blutspendetermin

in Sontra am Freitag, 20. Juni,
von 16.45 bis 20 Uhr in der
Adam-von-Trott-Schule, Jahn-
straße16.
Jetzt Blutspendetermin on-

line reservieren unter
www.blutspende.de/termine
Weitere Informationen rund

um das Thema Blutspende un-
terwww.blutspende.deoderte-
lefonisch kostenfrei unter
0800/1 19 49 11.

Sommer, Sonne
und gute Tat

Jetzt Blut spenden

Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst:11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztlicher Notfallvertre-
tungsdienst für den Bereich Eschwe-
ge:0180/5 60 70 11(gebührenpflich-
tig)

APOTHEKEN
7.Juni
Bonifatius Apotheke,Wanfried,Ring-
straße 37,0 56 55/8066
Löwen Apotheke,WIZ,Walburger
Straße 6,0 55 42/9 34 10
8.Juni
Löwen Apotheke,Herleshausen,
Hainertor17,0 56 54/9 89 60
9.Juni
Wehretal Apotheke,Wehretal, Langen-
hainer Str.4,0 56 51/4267

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Aufträ-
ge zu richten über:
Leitstelle für den Werra-Meißner-Kreis
0 56 51/1 92 22

Leitstelle für den Kreis Hersfeld-Roten-
burg:0 66 21/1 92 22
Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/
3 26 65
Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V.,Mütternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra,Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM- UND
GASVERSORGUNG
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung
Stadt Sontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:0151/
53 85 50 74

KRANKENPFLEGE
Diakonie Eschwege-Land
gGmbH,Hinter der Mauer 20,Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung:Heidrun Krause,Pflegedienstlei-
tung:Liane Holzapfel,0 56 58/9 32 93

DIENSTBEREIT

Ortsbeiratssitzung Heyerode
Am Montag, 16. Juni 2025, 20:00 Uhr,
findet im Stadtteil Sontra-Heyerode, im
Dorfgemeinschaftshaus, eine öffentli-
che Sitzung des Ortsbeirates statt. Es
wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil I
1. Eröffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Einla-
dung sowie der Beschlussfähigkeit
2.Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil II
1.Bericht des Ortsvorstehers
2.Bericht der Verwaltung
3.Auf dem Rotacker,Ausbau der Straße
4.Dorferneuerung
5.Freiwilligentag
6.Einsatz der Grabensohlfräse
7.Anfragen und Anregungen

Sontra-Heyerode,22.05.2025
gez.Achim Lange
Ortsvorsteher

Gemeinsame Sitzung des Haupt-
und Finanzausschusses und des
Bau- und Planungsausschusses
Sehr geehrte Damen und Herren, hier-
mit laden wir zur gemeinsamen öffentli-
chen Sitzung des Haupt- und Finanzaus-
schusses und des Bau- und Planungs-
ausschusses am Donnerstag, 12. Juni
2025, 19:00 Uhr, im Sitzungssaal des

Rathauses I, Marktplatz 6, 36205 Son-
tra,ein.
Tagesordnung:
Teil I
1. Eröffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Einla-
dung sowie der Beschlussfähigkeit
2.Feststellung der Tagesordnung
Teil II
Haupt- und Finanzausschuss & Bau-
und Planungsausschuss
1. Integriertes kommunales Entwick-
lungskonzept zur Dorfentwicklung zur
Dorfentwicklung (IKEK)
Aktuelle Kostenübersicht der Maßnah-
men
(nur) Haupt- und Finanzausschuss
2.Jahresabschluss der Stadt Sontra zum
31.12.2021
Beratung und Beschluss zur Vorlage des
durch die Revision des Werra-Meißner-
Kreises geprüften Jahresabschlusses
2021 der Stadt Sontra an die Stadtver-
ordnetenversammlung gem.§112 HGO
3.Anfragen und Anregungen

Sontra,02.06.2025

gez.Herbert Cebulla
Ausschussvorsitzender
Haupt- und Finanzausschuss
gez.Detlef Nitzold
Ausschussvorsitzender
Bau- und Planungsausschuss

BEKANNTMACHUNG

MITTEILUNGEN UND BERICHTE
für den Sontraer Stadtkurier müssen der
Verwaltung montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Später eingehende Meldungen
können nicht berücksichtigt werden.

EHEJUBILÄEN
werden nur dann im Stadtkurier veröf-
fentlicht, wenn die Betroffenen dies
wünschen und sie ihren Wunsch recht-
zeitig, das heißt bitte mindestens drei
Wochen vor dem Jubiläumstag, im Vor-
zimmer des Bürgermeisters mitteilen.

STADTVERWALTUNG

Heyerode – Am Donnerstag,
Fronleichnam, 19. Juni, findet
in Heyerode das traditionelle
Fronleichnamsgrillen im Feu-
erwehrgerätehaus statt. Um 10
Uhr wird in der Dorfmitte mit
einerShowübungderBereichs-
feuerwehr Pfaffenbachtal ge-
startet. Anschließend gibt es
SpießbratenvomGrillundBier
vomFass.
Die Freiwillige Feuerwehr

Heyerode freut sich über Euer
kommen.

Grillen an
Fronleichnam



4,4 kW/
6PS

Extra große Schnittbreite von
ca. 56cm ermöglicht zeitsparendes
Mähen auf großen Flächen

4,44,44,44,44,44,44,4 kW/kW/kW/kW/kW/kW/kW/

Benzin-Rasenmäher 6 in1 MS226-56
• Leistungsstarker 224 cm3 4-Takt-Benzinmotor mit
4,4 kW / 6 PS • Geeignet für Gärten bis zu 2.200 m2

5 JAHRE
GARANTIE

329,–*
UVP 649,–

49% billiger

Auch
online

65 Liter
Extra großer
Grasfangkorb

Multifunktions-
brause
Multifunktions- 
brause
Multifunktions- 

Gartenspritze oder
Multifunktionsbrause „Expert“
• Aus langlebigem, massivem Zink-
Druckgusskörper • Stufenlose Dosierung der
Wasserabgabe • Kompatibel mit marktüblichen
Stecksystemen 3 Jahre Garantie

Mit Aluminium
Adapter

Rasentrimmer-
und Freischneider-Zubehör
für alle gängigen Modelle mit 25,4mm
Aufnahme 3 Jahre Garantie

Unkrautbürste mit
gedrehten Stahldrähten,
15cm oder 20cm

Rasentrimmerkopf
aus robustem
Karbonstahl,
23 cm

n
InklusiveArmaturen-Set
KeinVerdrehen undVerdrillen
Besonders hohe Gleit-
fähigkeit

Korallen-rot

Kein Verdrehen und Verdrillen 
Lemongrün

Aqua

Dunkelgrün

Pastellgrün

Gelb

NEU

by Gartenschlauch-Set
„SlideTec“, ca. 25m oder 40m

(13mm/½") • Kompatibel mit marktüblichen Stecksystemen
• Für hohe Beanspruchung
15 JAHRE GARANTIE

7,99*
je Ausführung

Auch
online

Auch
online

19,99*

UVP 37,99
40m, 13mm (½“)

(1m=–,50)

47%
billiger

Zaun- und Gartenlasur 5 Liter
• Mit Imprägnierwirkung und Verwitterungsschutz
• Für Weich-und Harthölzer • Atmungsaktiv (1 l = 2,–) je Lasur

Dunkel-
braunTeak Kiefer Eben-

holz

Eiche
hell

Nuss-
baum

Kasta-
nie

Pali-
sander

SUPER ERGIEBIG–
Inhalt reicht für ca. 50m2

9,99*
UVP 22,95

Auch
online

56% billiger 7,99*
je Polsterauflage

Auch
online

Hochlehner-
Auflage
ca. 116 x 50 x 5 cm

Niedrig-
lehner-
Auflage
ca. 98 x 50 x 5 cm

Karo Grün/Blau Karo Rot

Polsterauflage
• Hochwertiger Bezug: 52 % Polyester,
48 % Baumwolle • Mit farblich
angepasstem Einfassband
• Mit rückseitigem
Haltegummi

G
es

am
th

öh
e

m
ax

.c
a.

15
0

cm

4 Aufbauhöhen
möglich
(ca. 65, 95, 125
und 150 cm)

und Freischneider-Zubehör
LED-Solar-
Laterne

ca. 150cm
• Lichtfarbe Warmweiß
• Inkl. Solarpanel und

Dämmerungssensor
• Großes Solarpanel

(ca. 8x8cm) und
starker Akku für
lange Leuchtdauer

• 10 extra helle SMD LEDs
• ca. 21 x 21 x 150 cm
3 Jahre Garantie

Gebrauchstauglich

GUT 1.9

ID# 07917

myhansecontrol.com

19,99*

9,99*
je Ausführung

Auch
online

Garten-
spritze

12,99*

UVP 19,99
25m, 13mm (½“)

(1m=–,52)

35%
billiger

Aluguss-Topf mit Glasdeckel oder Hochrand-
Pfanne „Homer“ • Optimale Wärmeleitung bis zum
Rand • Pfannen backofenfest bis ca. 150°C, jeweils mit

Softtouchgriff • Töpfe backofenfest bis
ca. 240 °C (mit Glasdeckel
bis ca. 180 °C)
• Töpfe
mit
Silikon-
einsatz
am Griff

Extra
hoher
Rand

16,99*

Hochrandpfanne
Ø ca.20cm

18,99*

Topf Ø ca.20cm/
Hochrandpfanne
Ø ca.24cm

21,99*

Topf Ø ca.24cm/
Hochrandpfanne
Ø ca.28cm

Hochwertige Antihaftveredelung

Induktions
geeignet

Küchen-
Frottiertücher

2er-Set je ca. 40x60cm
• Oberseite 100 % Baumwolle

Wem`s nicht
schmeckt:
Pech gehabt!

Mit viel
Liebe
gekocht!

Ofenhandschuhe
2er-Set je ca. 17x28cm
• 100 % Baumwolle

Mit viel
Liebe
gekocht!

Geschirr-
tücher

2er-Set je ca. 50x70cm
• Extrem saugstark
• 100 % Baumwolle

Wenn ich
Hunger
habe

Topflappen
2er-Set

je ca. 16x25cm
• Oberseite 100 % Baumwolle

Ich rocke
die Küchedie Küchedie Kücheje 2er Set

4,99*

UVP 12,99
61% billiger

Nektarinen XXL
Spanien/Italien, Kl. I, große
Früchte – aromatisch und süß,
Kaliber A/AA,

1,5-kg-Schale
(1 kg = 2,66)
je Schale

Äpfel vom Bodensee
Deutschland, Friedrichs-
hafen, Kl. I,

Sorten: Red Jonaprince oder
Jonagold, Kal. 70/80 +
80/90 mm, 2,2-kg-
Beutel (1 kg = 1,36)
je Beutel

Neue Ernte!

3,99* (Abbildung ähnlich)

1,5 kg!
XXL

2,99*
2,2 kg!

Deutsche Cocktail-
tomaten Deutschland,
Nürnberg – Fürth –

Erlangen – „Knoblauchsland“
Kl. I, Gewächshausqualität,
650-g-Packung
(1 kg = 4,29)
je Packung

2,79* (Abbildung ähnlich)

650 g!
XXL

Neue Ernte!

Chicken Nuggets
aus Hähnchenbrustfleisch, paniert
ca. 50 Stück, 1-kg-Packung
(1 kg = 5,99)

Pralinen
ohne Alkohol –
in den Sorten

Delissimo Duo, Hazelnut
Passion oder Salted
Caramel, 800-g-Packung
(1 kg = 8,74)
je Packung

6,99*
Großpackung
800 g

Passion oder Salted 
Caramel, 
(1 kg = 8,74)  
je Packung

GroßpackungGroßpackung

Instant Nudeln 4+1 gratis
mit Gemüse-, Rindfleisch- oder
Hühnerfleischgeschmack
(classic oder scharf)

5x60-g-Packung,
ergibt 5x300 ml
(1 l = –,79)
je 5er-Pack

WC-Reiniger
Duftedition
„Floral Coast“
oder „Ozean-

frische“, 750-ml-Flasche
(1 l = 3,72) je Flasche

Katzennassnahrung
Bunte Vielfalt in Sauce
oder Landpicknick in Sauce

48x85-g-Packung (1 kg = 2,94)
je 48er-Pack

1,19*
4+1 gratis

2,79*
UVP 3,49
20% billiger

11,99*
48er-Pack
UVP 13,99

14% billiger

Mega
Pack 8,99*

500 g

Mehlwürmer getrocknet
• 100% reines Naturprodukt • Frei
von Zusatzstoffen, Geschmacksver-
stärkern und Lockmitteln • Natürliche

und proteinreiche Nahrungsquelle, 500-g-Eimer
(1 kg = 17,98)

29% billiger

Klapp Lutscher
mit doppeltem Fruchtgeschmack
56-g-Packung (1 kg = 35,54)

je 4er-Pack

4er-Pack

1,19*

1,99*

1 Liter
UVP 1,69

Durstlöscher Wasser-
melonen-Geschmack, Multi-
vitamin 12-Frucht oder Eistee

Pfirsich-Geschmack, 1-l-Packung,
ohne Pfand (1 l = 1,19)
je Packung

1-l-Packung, 

4er-Pack4er-Pack

1,99*1,99*

56-g-Packung 56-g-Packung (1 kg = 35,54) (1 kg = 35,54) 

4er-Pack4er-Pack

über 40 weitere
XXL Artikel in Ihrer
Filiale erhältlich

5,99*
1 kg
UVP 7,49

20%
billiger

+++ Im Aktionskühlregal +++

Kartoffel-Spezialität
Bratkartoffeln mit Speck und Zwiebeln,
Kartoffelrösti Schweizer Art oder Schweizer
Art mit Speck, 400-g-Packung
(1 kg = 3,48) je Packung

Genussaus den Alpen

exklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv beiexklusiv bei

400-g-Packung 

1,39*

400 g

11,99*
1-kg-Preis

ca. 1 kg

Mini Speck
deftige Schinken-
Spezialität aus Südtirol
traditioneller Geschmack

durch 20 Wochen Reifung,
ca. 1-kg-Stück,
Ware einzeln
ausgepreist

Bergsalami XXL
aus Österreich – Kochsalami ge-
gart, geräuchert und lufgetrocknet
700-g-Packung (1 kg = 8,27)

–,99**
Nur gültig mit
NORMA Plus App
von 10.06.2025
bis 15.06.2025

28% billiger
(1 kg = 2,48)

700-g-Packung (1 kg = 8,27)

XXL5,79*

700 g

Krusten-/Bauernschinken
XXL 250-g-Packung (1 kg = 15,16)
je Packung

 250-g-Packung

XXL

+++ Im Aktionskühlregal +++

3,79*

250g

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt-Coupons
– nur in der neuen NORMA Plus App! SPAREN!

SPAREN!
SPAREN!

Jetzt herunterladen und sparen, sparen, sparen!JETZT NEU:
– nur in der neuen 

NEU1. 2. 3.Blitzschnell
Registrieren

NORMA PLUS App
herunterladen

Rabatt-Coupons aktivieren, an der
Kasse vorzeigen und sparen!

Nur gültig mit
NORMA Plus App
von 10.06.2025 bis 15.06.2025

Nur gültig mit
NORMA Plus App
von 10.06.2025 bis 15.06.2025

Nur gültig mit
NORMA Plus App
von 10.06.2025 bis 15.06.2025

Nur gültig mit
NORMA Plus App
von 10.06.2025 bis 15.06.2025

4,44** 5,99**1,29** 2,99**

JETZT BEI

SO EINFACH GEHT’S

(pro Wasch-
gang –,22)

8,99**Nur gültig mit
NORMA Plus App
von 10.06.2025 bis 15.06.2025

4,99*
statt 6,49

23% billiger 1,49*
statt 2,79
46% billiger

7,99*
je Ausführung

(1 kg=8,60) (1 kg=3,32)

XXL Toffees
900-g-Packung
(1 kg = 4,43)

Käsescheiben
Classic 50 % Fett i.Tr. oder
Légère 36 % Fett i. Tr.,
150-g-Packung

(1 kg = 9,93) und weitere Sorten
je Packung

Voll-/Colorwasch-
mittel flüssig
900-ml-Flasche,
für 20 Waschladungen

(pro Waschgang –,25)
je Flasche

Edelstahl-Kochtopf „Timaru“
2er-Set je 20 Liter,
je ca. 39x29x25,5cm

Induktions
geeignet

Stiel-
kasserolle
Ø ca. 16cm

Edelstahl-Kochtopf 
Fleischtopf
Ø ca.
12/14/16cm

Bratentopf
Ø ca. 12/14/
16cm

„Timaru“
Milchtopf
Ø ca. 14cm

je ca. 39 x 29 x 25,5 cmje ca. 39 x 29 x 25,5 cm
2er-Set je 20 Liter,  
je ca. 39 x 29 x 25,5 cm

®
Klarsichtboxen/Rollenbox
je Ausführung

ItalyItalyItalyItaly11,99*

57 Liter
mit Rollen,
ca. 59x39x
36,5cm20 WL

Aktionszeitraum:
10.06. bis

15.06.2025

Aktionszeitraum:
10.06. bis

15.06.2025

3,99*

900 g

25%billiger 25% billiger31% billiger 25% billiger53% billiger

Im Kühlregal:

Kfz-Lack-
Spray 400ml
(1 l=9,98)

Auch
erhältlich:
Auto
Mattlack

3,99*
je Spray

Auch
online

Auto
Glanz-
lack

Brems-
sattel
Lack

Klar-
lack

Grun-
die-
rung

Hoch-
tempe-
ratur
Lack

500ml
(1l=7,98)

Bremsen
Reiniger

Felgen-
lack

2
4
/2
5

www.norma-online.de
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurz-

fristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter.
Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Gültig für Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlösbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Dienstag, 10. Juni

19,9912,99*

mm (½“)
(1 m = –,52)brausebrause

Damen
Navy/
Grün

Hellgrau/
Rosa

Navy

Grau

Schwarz
Tieffußbett-
Pantoletten
• Pflegeleichtes,
strapazierfähiges

Obermaterial
• Leichte EVA-Laufsohle
• Damen-Größen 38 – 41
• Herren-Größen 41 – 45
je Paar

8,99*

NEU
E

Farb
en

Herren

1,99
Ständig im Sortiment

++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++
Landfein
Kräuterbaguette

sehr gut
ÖKO-TEST Online 06/2025
oekotest.de/TE15459

+
Delicia
Butterkeks

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 06/2025

+++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ 

Kräuterbaguette
175-g-Packung
(1 kg = 5,66)

je Packung –,99
Ständig im Sortiment

Im Kühlregal: Butterkeks
2x200g-Packung
(1 kg = 4,98)

je 2er-Packung

auch Knoblauchbaguette erhältlich in anderer Ausstattung erhältlich

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


