
Neustädter Straße 1 · 35066 Frankenberg/Eder
Telefon: 06451/22966
info@juwelier-lexa.de · www.juwelier-lexa.de

Große Auswahl an
Schmuck und Uhren

Altgold-Ankauf

Goldschmiede
(Anfertigungen

und Reparaturen)
Trauring Studio

IHR JUWELIER
VOR ORT!

Wir kaufen:
• Goldschmuck •
• Zahngold •

• Gold- und Silbermünzen •
• Silberbestecke •
• Silberschmuck •

Prof.-Bier-Str. 1a
34497 Korbach
05631 9862440

Morgen

kann kommen.

UNSER NEUES

TAGESGELD
Jetzt bis zu

p.a. Zinsen
sichern!

2,00 %*

waldeck-frankenberger-bank.de

* Konditionen Stand: 01.05.2025, freibleibend

Turbo für Ihr Vermögen.

Wir machen den Weg frei.

Untermarkt 1 · 35066 Frankenberg
Tel. 06451 23467

Mo.–Fr. 8–18 Uhr/Sa. 8–14 Uhr

Save the Date – Jeden 2. Samstag!

Verkostung von Weißwein –
Perlwein – Rotwein

mit ausgefallenen regionalen
und überregionalen Snacks

Wann: Sa., den 7.6.25 von 11–14 Uhr
Wo: im unserem Bioladen

Biowein-ProbeBiowein-Probe

GOLD
ANKAUF

BÖRSE
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beim Testsieger!
Altgold • Zahngold • Gold • Silber
Platin • Palladium • Münzen
Barren • Schmuck • Diamanten
D-Mark • Luxusuhren • Bernstein

Zinn • u. v. m.

Wilhelmsstr. 25 a • 34117 Kassel
Mo. - Fr. 10.00 – 18.00 Uhr
Sa. 10.00 – 15.00 Uhr

0561 93711200

Garantiert bis zu10%
mehr als das höchste

Angebot eines
Mitbewerbers.

Wir zahlen für Feingold
bis zu 93,10 €/g.

Seit 2021 ■ Nr. 23 7. Juni 2025

FRANKENBERG

Altenlotheim – Zunächst ging
es um Turnen und Leichtathle-
tik, als 1920 imGasthaus Stiehl
der Turnverein Altenlotheim
gegründet wurde. 1928 ent-
standdannmitdemSVAltenlo-
theim ein zweiter Verein, der
sich dem Fußball widmete.
Nach Unterbrechung durch
den Zweiten Weltkrieg schlos-
sen sich beide Vereine danach
zusammen und nahmen unter
dem Namen TSV 1920 Altenlo-
theimwieder den Sportbetrieb
auf.
Die inzwischen 105 Jahre zu-

rückliegende Vereinsgrün-
dung wollen die Sportler – we-
gen Corona fünf Jahre später
als geplant – jetzt mit Discoa-
bend, Jubiläumsparty und
Frühschoppen groß feiern und
laden dazu für Freitag, 13. Juni,
bis Sonntag, 15. Juni, nach Al-
tenlotheimein.
Aktuell hat der 270 Mitglie-

der zählende Verein die Spar-
ten Fußball, Wanderabteilung,
Zumba/Gymnastik und Alte
Herren. Vorsitzender ist Kai
Bremmer, Spielertrainer der

Fußballer ist Robin Wisse-
mann. Seit 20 Jahren organi-
siert der Verein den Laufcup in
Altenlotheim. Vereinslokal ist
dieGaststätteStiehl.

StarkesEngagement

Ein Höhepunkt in der Ver-
einsgeschichtewar1961dieEin-
weihung der neuen Sportanla-
ge im Oberbach, die über die
Jahrehinwegmehrfach saniert
und modernisiert wurde. Zu-
letztwurde2016komplett inEi-
genleistung eine neue Toilet-
tenanlage gebaut und der Gas-
traum umgebaut. Ebenfalls in
Eigenleistung erfolgte 2022 die

Dachsanierung des Sporthau-
ses. Seit 2023 verfügt der Sport-
platz über eine neue LED-Flut-
lichtanlage.
Sportlicher Höhepunkt des

DorfvereinswarderAufstieg in
die Landesliga in der Saison
2005/2006. „Trotz unserer be-
scheidenen Größe von nur 560
Einwohnern gelingt es uns als
kleinem Dorf, zwei spielfä-
hige Fußballmannschaften zu
stellen. Eine davon behauptet
sich sogar in der Gruppenliga.
Dort trifft unsere Mannschaft
auf Gegner, die aufgrund ihrer
größeren Einzugsgebiete klar
im Vorteil sind – personell wie

finanziell“, sagt Vorstandsmit-
glied Maximilian Huthwelker.
„Diese außergewöhnliche Leis-
tung verdanken wir dem star-
ken Engagement unserer Mit-
glieder, derenHilfsbereitschaft
bei Baumaßnahmen und Ver-
anstaltungen keine Grenzen
kennt. Dieser besondere Ge-

meinschaftssinn prägt auch
unserenVorstand,woehemali-
ge und aktive Spieler generati-
onsübergreifend Verantwor-
tung übernehmen und unse-
ren Verein mit am Laufen hal-
ten“, betont der Zweite
Vorsitzende.

SUSANNA BATTEFELD

„Besonderer Gemeinschaftssinn“
Der TSV Altenlotheim feiert vom 13. bis 15. Juni sein 105-jähriges Bestehen

Die Vorfreude aufs Fest ist auch bei (vorne von links) Liam, Noah und Len Wissemann groß. Hier mit (hinten von links) Kai
Bremmer, Manuel Mitze mit Tochter Emma, Dennis Mattersberger, Sven Wissemann, Erich Müller, Jürgen Backhaus, Gerd
Huthwelker, Maximilian Huthwelker, Vincent Nagel und Nico Backhaus. FOTO: SUSANNA BATTEFELD

Festprogramm
Freitag,13.Juni: 20Uhr,Hitsder90erund2000ermitDJNiki;
Samstag,14.Juni:17UhrFestgottesdienst,19UhrFestkommers,
21UhrJubiläumspartymitDonauPower;Sonntag,15.Juni: ab
10UhrFrühschoppenmitDonauPower. sub

Frankenau – Der Gottesdienst
zum 50-jährigen Bestehen der
Landfrauen Frankenau findet
amSonntag,15. Juni, um14Uhr
statt – die Uhrzeit wurde geän-
dert. Im Anschluss laden die
Landfrauen laut einer Mittei-

lung zuKaffeeundKuchenein.
Alle Mitglieder werden zudem
gebeten, Vereinsshirts, Schals
oder Tücher aus den vergange-
nen Jahrzehnten zu tragen –
insbesondere das „Bienen-
shirt“.

AmSamstag,12. Juli, stehtein
Ausflug zur Freilichtbühne
Korbach auf dem Programm,
inklusive Pizza-Essen. Für die
Veranstaltung „Herbstzauber –
Frankenberger Landfrauen-
tag“ am Freitag, 24. Oktober,

sind ab sofort Karten erhält-
lich.DerPreisvon20Eurobein-
haltet das Abendprogramm
und ein Fingerfood-Buffet. An-
meldungen bei Ute Wickert:
Tel. 7445oderperWhatsApp.

nh/lob

Termine der Landfrauen Frankenau



die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Battenberg
Dodenau
Stadt

• Burgwald
Bottendorf

• Frankenberg
Stadt
Viermünden

• Frankenau
Louisendorf

• Gemünden
Schiffelbach

• Hatzfeld
Stadt

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Unser Feld liegt nahe der Abfahrt Wabern an der A 49.

DE-ÖKO-006

zum Selbstpflückenzum Selbstpflücken 
Bio–Erdbeeren

Gippes 1 · 34590 Wabern-Zennern
Jörg Stiehl · Tel. 05683 930067

www.spargel-erdbeeren-zennern.de

VerschiedenesVerschiedenesVerschiedenesVerschiedenes

Ihre Hausarztpraxis
in Bottendorf
Frankenberger Str. 4

06451 4083210

Unser Angebot an alle Patienten, die aufgrund der Praxisschließungen in

Frankenberg einen neuen Hausarzt suchen: Wir bieten die gesamte Hausarzt-

medizin aus einer Hand, neue Räume mit bester Ausstattung, telefonische

Erreichbarkeit, zeitnahe Wunschtermine, professionelles und konstantes

Ärzteteam: Sie werden betreut von Dr. Uffelmann und Frau Dr. Gierth.

www.arztpraxis-uffelmann-stenner.de
Sprechzeiten: Mo.–Fr. 8–12 Uhr | Mo. + Do. 14–18 Uhr

Dr. med. Frank Uffelmann
Facharzt für Allgemeinmedizin | Naturheilverfahren | Neuraltherapie

Jochen Stenner
Facharzt für Allgemeinmedizin

Daniel Berg
Facharzt für Allgemeinmedizin

Katharina Koch
Fachärztin für Allgemein- und Innere Medizin

Dr. med. Cornelia Gierth
Fachärztin für Allgemeinmedizin | Anästhesiologie

Achtung: Ab dem 1. Juli 2025 sind wir auch am Standort Haina für Sie da.
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Waldeck-Frankenberg – „Mit
dem abgelaufenen Geschäfts-
jahr sind wir insgesamt zufrie-
den.“ So resümiert Carsten
Hohmann, Co-Vorstandsvorsit-
zender der Waldeck-Franken-
berger Bank, die Bilanz für
2024.DieFusionderWaldecker
und der Frankenberger Bank
imJahr2023hatderBanknicht
nur neue Möglichkeiten eröff-
net, sondern auch dieGrundla-
ge für innovative Dienstleis-
tungen und Angebote geschaf-
fen. „Mit unserer Generatio-
nenberatung und einer
bankeigenen Energieberatung
schaffenwirMehrwerte fürun-
sere Kunden“, ergänzt Mario
Seitz, der zweite Co-Vorstands-
vorsitzende.
Ein besonderes Highlight im

vergangenen Jahr war die Ein-
führung des Hausbankmo-
dells, das Privatkunden die
Möglichkeit bietet, ein kosten-
loses Girokonto und Bankde-
potzu führen.
„Das ist eine absolute Beson-
derheit für eine regionale
Bank“, betont Seitz. Zudem er-
freut sich das neue Tagesgeld-
Angebot großer Beliebtheit,
das eine dauerhaft attraktive
Verzinsung für Bestands- und
Neukundenbietet.
Die Bank hat auch im Be-

reich Immobilien Akzente ge-
setzt. Nach der Übernahme
zweier Hausverwaltungsunter-
nehmen in Bad Wildungen
und Frankenberg hat sich das
Geschäftsfeld gut entwickelt.
Rund 1600 Einheiten werden
nun durch „IMMO360.de“ ver-
waltet, was die umfassenden
Dienstleistungen der Bank in
der Haus-, Miet- und WEG-Ver-
waltungunterstreicht.
Mit 355 Mitarbeitern, darun-

ter 31Auszubildende und Prak-
tikanten, und 84.000 Kunden,
von denen 33.405 Mitglieder

und damit Eigentümer der
Bank sind, zeigt sich die Wal-
deck-Frankenberger Bank als
ein stabiler Arbeitgeber in der
Region. Die Geschäftsgutha-
ben der Mitglieder sollen für
2024 – vorbehaltlich der Zu-

stimmung der Vertreterver-
sammlung – mit 3,0 Prozent
verzinst werden, erklärt Vor-
standsmitglied StephanWilke.
Zudem wurden im vergange-
nen Jahr soziale und kulturelle
Projektemit rund300.000Euro

gefördert.
Die ordentlichen Verwal-

tungsaufwendungen beliefen
sich planmäßig auf 31,9 Millio-
nenEuro.„InBezugaufdieKos-
tenpositionen bewegt sich die
Bank imDurchschnitt“, erklärt

Vorstandsmitglied Dennis
Patzwaldt. Um ihre Prozesse ef-
fizienter zu gestalten, setzt die
Bank verstärkt auf Digitalisie-
rungundAutomatisierungund
hat daher erheblich in techni-
sche Lösungen investiert. Dazu
gehört auch die Modernisie-
rung ihrer Filialen, wie etwa
der Hauptstelle in Korbach so-
wieaktuell inBadArolsen.
Mit einem ganzheitlichen

Produktangebot wird die Geld-
anlage neu gedacht. “Unsere
neuen Sparprodukte sind so
konzipiert, dass sie sich an den
individuellenBedürfnissender
Kunden orientieren – vom täg-
lichen Finanzpuffer bis zur
langfristigen Vermögenspla-
nung”, soSeitz.
Diese Lösungen greifen lo-

gisch ineinander und ermögli-
chen eine optimale Geldanla-
ge: flexibel für kurzfristigeVer-
fügbarkeit, attraktiv verzinst
fürfinanzielleReservenundin-
dividuell gestaltet für langfris-
tigeSicherheit.
Diese Lösungen greifen lo-

gisch ineinander und ermögli-
chen eine optimale Geldanla-
ge: flexibel für kurzfristigeVer-
fügbarkeit, attraktiv verzinst
fürfinanzielleReservenundin-
dividuell gestaltet für langfris-
tigeSicherheit.
Die Waldeck-Frankenberger

Bank bleibt ihrem Grundsatz
treu,denpersönlichenKontakt
zu ihren Kunden zu pflegen,
während sie gleichzeitig mo-
derne technische Lösungen
wie den Video-SofortService
und den eBriefkasten testet,
um den Bedürfnissen der Kun-
den gerecht zu werden. Mit ei-
nem stabilen Fundament und
einem klaren Blick in die Zu-
kunft ist die Bank gut aufge-
stellt, um auch in den kom-
menden Jahren erfolgreich zu
agieren. red

Zufrieden mit dem Geschäftsjahr
Waldeck-Frankenberger Bank legt Bilanz für 2024 vor

Der Vorstand der Waldeck-Frankenberger Bank: (von links) Stephan Wilke, Mario Seitz, Carsten
Hohmann und Dennis Patzwaldt. FOTO: PR

Münchhausen/Marburg – Bei
ihrem Förderwettbewerb
„Nachhaltigkeit? Wir sind da-
bei!“ hat die Volksbank Mittel-
hessen 118 gemeinnützige Ver-
eine und Einrichtungen aus
ihrem Verbreitungsgebiet fi-
nanziell unterstützt – mit ins-
gesamt 100.000 Euro. Fünf Pro-
jektewurden als Gewinner der
Hauptpreise ausgelost. Wer
von ihnen amEnde 5000, 4000,
3000 und 2500 Euro bekam,
darüber entschieden die Fol-
lowerderVolksbankMittelhes-
senbeieinerAbstimmungüber
die sozialen Netzwerke Insta-
gram und Facebook. Dort lag
die Rehkitzrettung Oberwetz
vor dem Förderverein der
Grundschule Münchhausen,
der Schutzgemeinschaft Was-
ser und Wald Reinhardshain
sowie dem Sportverein Grün-
Weiß Gießen und der Turn-
und Sportgemeinde Reiskir-
chen.

Nachhaltiggestärkt

Mit 744 Likes sicherte sich
der Förderverein der Grund-
schule Münchhausen den
zweiten Platz in der Online-Ab-
stimmung und damit 4000 Eu-
ro für ein Sozialkompetenz-
Training. Alle Kinder der
Grundschule sollen dadurch
nachhaltig gestärkt werden. Es
sei sehr wichtig, die Kinder auf
Konfliktsituationen vorzube-
reiten,damit sie lernen,mitBe-
leidigungen und Provokatio-
nen sicher und fair umgehen
zukönnen, soderFörderverein
in seiner Projektbeschreibung.
ZudemförderedasTrainingauf
spielerische Weise den Zusam-
menhalt und denUmgangmit-
einander in den Klassen. Au-
ßerdem erhält der TSVMünch-
hausen in demWettbewerb ei-
nen Zuschuss von 1000 Euro.
Der TSV Ernsthausen be-
kommt500Euro. nh/jpa

4000 Euro für
Grundschule in
Münchhausen

Korbach – Als erfolgreiches
Schlager-Duo begeistern die
Amigos generationenübergrei-
fend – ihreKonzerte sindmeist
ausverkauft. Im nächsten Jahr
kommen die Amigos zusam-
menmit Daniela Alfinito nach
Korbach. Am Samstag, 13. Juni

2026,tretensieum15Uhrinder
Stadthalleauf.
Seit mehr als 55 Jahren ste-

hendie Brüder BerndundKarl-
HeinzUlrichals dieAmigos auf
derBühne. IhreAlben landeten
16Mal auf Platz1der deutschen
Charts. Im August 2025 er-

scheint das 27. Studioalbum
mitdemTitel: „Lebe jetzt“.
DanielaAlfinito, Tochter von

BerndUlrich, hat sich längst ei-
neneigenenPlatz ander Spitze
der Schlagerszene erobert. Sie
unterstützt das Duo mit ihren
Hits und gefühlvollen Balladen
und komplettiert so das Pro-
gramm. Mit Alben wie „Liebes-
Tattoo“, „Splitter aus Glück“
und „Löwenmut“ sicherte sie
sich Spitzenplätze in den deut-
schen, österreichischen und
SchweizerCharts.
Bei den Live-Konzerten er-

wartet das Publikum eine Mi-
schung aus den größten Ami-
gos-Hits,neuenSongsdeskom-
menden Albums und den be-
liebtestenDiscofox-Hitmixen.

Karten fürdasKonzertam13.
Juni2026 inKorbachgibtbeial-
len bekannten Vorverkaufs-
stellen sowie online mmkon-
zerte.de und eventim.de zum
Preis von 63,05/68,55/74,05 Eu-
ro. red/dau

Die Amigos kommen 2026 nach Korbach
Konzert am 13. Juni in der Stadthalle

Am 13. Juni 2026 in Korbach:
Die Amigos mit Daniela Alfini-
to. FOTO: PR
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Vöhl –Der Förderkreis der Syn-
agoge in Vöhl zeigt am Diens-
tag, 10. Juni, in seiner Reihe
„Dienstagskino in der Synago-
ge“ einen Film über das Leben
der am 9. Mai 2025 verstorbe-
nen Holocaust-Überlebenden
Margot Friedländer. „Damit
möchten wir an eine herausra-
gendePersönlichkeiterinnern,
die sich in besonderer Weise
für die Aufklärungs- und Erin-
nerungsarbeit verdient ge-
macht hat“, teilt der Förder-
kreismit.

DasDokudramaschildertdie
bewegende Lebensgeschichte
vonMargotFriedländer,dieam
5. November 1921 in Berlin ge-
boren wurde. Das Autoren-
team Hannah und Raymond
Leyhat sie invielenStundenzu
ihrem Überlebenskampf be-
fragt und unwiederbringliche
Aussagen gesammelt, die im
Film die Inszenierung umrah-
men.
Beginn des Films ist um 19

Uhr in der alten SynagogeVöhl
(Mittelgasse 9). Der Eintritt ist
frei, Spendenwerden gern ent-
gegengenommen. nh/jpa

ARCHIVFOTO: DPA

Synagoge zeigt
Film über Margot

Friedländer

Margot Friedländer
Holocaust-Überlebende

Waldeck-Frankenberg –Mitei-
ner ungewöhnlichen Mi-
schungausBratwurst undBier,
Fachwissen und Netzwerkar-
beit hat die Wirtschaftsförde-
rung Waldeck-Frankenberg
mit der Kreishandwerker-
schaft Waldeck-Frankenberg
und dem Bauunternehmen
Mütze ein Zeichen gegen den
Fachkräftemangel gesetzt. Un-
ter dem Motto „Brötchen –
Bratwurst – Bier – Bitte nicht
verpassen!“versammeltensich
mehr als 80 Unternehmer und
Führungskräfte im Steinbruch
HunoldinDainrode,berichtete
dieWirtschaftsförderung in ei-
nerPressemitteilung.
Wo sonst Felsbrocken be-

wegt werden, wurden dieses
Mal Ideengewälzt: „Wiegewin-
ne ich Auszubildende?“, war
die zentrale Frage desAbends –
und auf die gab es Antworten.
Mit dem Konzept der Prakti-
kumswochewurde denGästen
ein innovatives und gleichzei-
tig alltagstaugliches Instru-
ment vorgestellt, das auch in
anderen Regionen erfolgreich
laufe:Schüler lerneninnerhalb
kurzer Zeit verschiedene Be-
triebe kennen – und Hand-
werksunternehmen können
sich direkt als Ausbildungsstät-
tenpräsentieren.
DarüberhinausgabdieWirt-

schaftsförderung Einblicke in
ihre Unterstützungsangebote
für Betriebe – von der strategi-
schen Beratung bis zur Umset-
zung von Projekten. Regional-
managerin Louisa Bischoff von

derRegionBurgwald-Ederberg-
land zeigte Beispiele für Lea-
der-Förderungen und wie För-
dergelder in vielfältiger Art
undWeiseetwasbewegenkön-
nen.
Dass Fachkräftesicherung

nicht trocken sein muss, be-
wies der weitere Verlauf des

Abends: Bei Bratwurst, Bier
und Blasmusik des Musikzugs
Sachsenhausen wurde genetz-
werkt, diskutiert und gelacht,
berichtete die Wirtschaftsför-
derung. Das gesellige Ambien-
te im Steinbruch unter freiem
Himmel sorgte füreine lockere
Atmosphäre, in der neue Ko-

operationen ebenso entstan-
den wie neue Perspektiven.
„Wir wollten eine Veranstal-
tung schaffen, die im Gedächt-
nisbleibt–undbeidermanmit
vollemMagenundvollenIdeen
nachHausegeht.Das istunsge-
lungen“, resümierte der Ge-
schäftsführer der Wirtschafts-

förderung,Dimitrij Schmalz.
Mit dieser Veranstaltung sei

eindrucksvoll gezeigt worden,
dass sich die heimische Wirt-
schaft demNachwuchsmangel
nicht tatenlos stelle, sondern
mitkreativenFormatenundre-
gionalemSchulterschlussneue
Wegegehe. nh/jpa

Volle Ideen, voller Magen
Event im Steinbruch brachte Firmen und Förderer zusammen

Im Steinbruch Hunold bei Dainrode trafen sich Unternehmer und Führungskräfte mit Wirtschaftsförderern zum Austausch.
FOTO: NH



Schuhe für lose Einlagen,
Überweiten, Übergrößen und

Untergrößen
Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim • Tel. 05636/273
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Haina/Kloster – „Von solchen
Wohnangeboten braucht es
mehr“, lautete das Fazit der
SPD-LandtagsabgeordnetenDr.
Daniela Sommer (Franken-
berg) und der Staatssekretärin
Manuela Strube (SPD), die ge-
meinsam die Vitos begleiten-
den psychiatrischen Dienste
Haina (BPD)besuchthatten.
Das Treffen fand mit dem

Hainaer Vitos-Geschäftsführer
Dr. Philipp Kirchner, dem BPD-
Regionalleiter Erwin Gruber
und dem Team in der Apart-
mentanlage der Vitos Besonde-
ren Wohnform Haina statt, in
der 62 Menschen leben – Men-
schen mit seelischer Behinde-
rung und individuellen Betreu-
ungsbedürfnissen (zum Bei-
spiel körperliche Erkrankung/
Behinderung). In der Einrich-
tung werden auch Menschen
mit Unterbringungsbeschluss
desBetreuungsgerichtes imbe-
schütztenRahmenversorgt.

Wünschewerden
berücksichtigt

Verschiedene Berufsgrup-
pen, darunter Pflegefachperso-
nen, Sozialarbeiter und Assis-

tenzkräfte, unterstützen die
Klienten bei Bedarf rund um
die Uhr. Bedürfnisse undWün-

sche der Klienten zur individu-
ellen Lebensgestaltung wür-
den dabei so weit wie möglich

berücksichtigt. Das Ziel dieser
personenzentrierten integrier-
ten Teilhabeplanung sei, die

Klienten in ihren Aktivitäten
zuunterstützenundvorhande-
neFähigkeitenzuerhaltenund

zufördern.
DieHilfewerde flexibel orga-

nisiert, sodass Art und Umfang
dem Bedarf entsprechend ver-
ändert unddie Person in ihrem
Lebensumfeld integriert blei-
ben kann, da sich bei den Be-
troffenen oftmals im Krank-
heitsverlauf der Hilfebedarf
verändert. Erwin Gruber: „Von
entscheidender Bedeutung für
den Erfolg von Eingliederung,
Rehabilitation und Behand-
lung ist die Berücksichtigung
der menschlichen Grundbe-
dürfnisse nach sozialer Ver-
wurzelung und die Gestaltung
deseigenenLebensumfeldes.“
Sommer und Strube lobten

dasAngebot,das Inklusionund
Teilhabe fördere: „So wird ei-
nerseits die individuell erfor-
derliche Unterstützung er-
bracht und andererseits haben
die Klienten Freiräume, ihr Le-
ben nach eigenen Vorstellun-
gen zu gestalten. Viele von ih-
nen wären in einem normalen
Heim fehluntergebracht, des-
halb braucht es solche Alterna-
tiven der betreuten Wohnfor-
men. Es gibt aber noch immer
Versorgungslücken.“ nh/mab

Besondere Wohnform bei Vitos beeindruckt
Daniela Sommer und Staatsekretärin Strube besichtigen begleitende psychiatrische Dienste

Besuch bei Vitos Haina: (von links) Erwin Gruber, Dr. Philipp Kirchner, Pflegerische Leitung Stephanie Sprenger, Manuela Strube,
Dr. Daniela Sommer und Bürgermeister Alexander Köhler. FOTO: SPD

Haina/Kloster –Trompete,Vio-
loncello und Orgel, eine eher
ungewöhnliche und innovati-
ve Kombination, stimmen am
Pfingstsonntag, 8. Juni, ab 17
Uhr auf die Saison der Hainaer
Klosterkonzerte ein. Neben
den in Haina bestens bekann-
ten Musikern Florian Balzer
(Trompete) und Jens Amend
(Orgel) wird der renommierte
Cellist Stephan Rieckhoff mit-
wirken.
DerausMarburgstammende

Cellist Stephan Rieckhoff war
bereits im Alter von 25 Jahren
Mitglied des Symphonieor-
chesters des Bayrischen Rund-

funks. Seit 1984 ist Stephan
Rieckhoff Erster Solocellist des
Orchestre de la Suisse Roman-
de. Bedeutende Dirigentenwie
Charles Dutoit und Fabio Luisi
engagierten ihn in China, Ja-
panundEuropa, umsein cellis-
tisches Können an junge Musi-
kerweitergebenzukönnen.
Kritiken bescheinigen Ste-

phan Rieckhoff immer wieder
eine berührende Innigkeit sei-
nes Spiels auf seinemCello von
Carlo Giuseppe Testore aus
demJahre1690.
DerTrompeterFlorianBalzer

hat beiDavid Tasa anderHoch-
schule für Musik und Darstel-

lende Kunst in Frankfurt/Main
studiert. Seit 2008 ist er Hoch-
schullehrer für Trompete und
Kammermusik an Dr. Hoch´s
Konservatorium, Musikakade-
mie Frankfurt/Main. Seit 2009

ist Balzer Mitglied der Bochu-
merSinfoniker.SolistischeAuf-
führungen mit unterschiedli-
chen kammermusikalischen
Besetzungen runden seinemu-
sikalischeTätigkeitab.

DerOrganist Jens Amand lei-
tetseit2012dieHainaerKloster-
konzerte. Der namhafte Orga-
nist hat Solokonzerte im In-
undAuslandgegebenundinre-
nommierten Orchestern mit-
gewirkt.
Auf dem Programm am

Pflingstsonntag in Haina ste-
hennebenfestlichenundvirtu-
osen Werken unter anderem
eine Suite aus HändelsWasser-
musik, leise und sehr innige
Werke. Dazu zählen das be-
rühmteAirvon JohannSebasti-
anBachundderbekannte lang-
sameSatzausDvoraksSinfonie
„Aus der neuen Welt“. Ein Hö-

hepunkt dürfte die Suite in D-
Dur für Violoncello solo von Jo-
hann Sebastian Bach werden.
Abgerundet wird das Pro-
gramm mit Orgelwerken von
Bach undMendelssohn und ei-
ner „Musiquedu soir“ fürCello
und Orgel, einer Originalkom-
position des zeitgenössischen
lettischen Komponisten Pete-
ris Vasks. Das teilt die Evangeli-
schenKirchengemeindeHohes
LohralsVeranstalterinmit.

Eintrittskarten für 20 Euro
(15 Euro ermäßigt) gibt es am
Konzerttag ab 16 Uhr an der
Abendkasse. nh/mab

FOTO: PRIVAT/NH

Auftakt mit Händel, Bach und Dvorak
Trompete, Cello und Orgel eröffnen die Hainaer Klosterkonzerte

Florian Balzer
Trompete

Stephan Rieckhoff
Cellist

Frankenberg/Eder – Wie man
auf demeigenenBalkon Strom
erzeugen und dabei bares Geld
sparen kann, erfuhren rund 30
interessierte Bürgerinnen und
Bürgerbei einemInfoabend im
Philipp-Soldan-Forum in Fran-
kenberg. Die Veranstaltung
widmete sich dem Thema Bal-
konkraftwerke – einer einfa-
chenMöglichkeit, zur Energie-
wendebeizutragen.
Organisiertwurde derWork-

shop in Zusammenarbeit mit
der Firma Balkolaris Balkonso-
lar, deren Experten technische
Hintergründe, Installations-
möglichkeiten und praktische
Hinweise erläuterten. Im An-
schluss standen die Fachleute
für Einzelgespräche zur Verfü-
gungundpräsentierteneinvoll
ausgestattetes Balkonkraft-
werk-ModulzumAnfassen.
Franziska Bender vom Pro-

jekt Klimabonus informierte
über Fördermöglichkeiten für

Balkonkraftwerke. Jede An-
schaffung eines Balkonkraft-
werks wird aktuell mit 100 Kli-
maboni (entspricht 100 Euro)
belohnt. Wer sich für ein Pro-
dukt der Firma Balkolaris ent-
scheidet, erhält zusätzlich wei-
tere 20 Klimaboni pro Modul.
Die Förderung steht allen Ein-
wohnernderRegionBurgwald-
Ederbergland offen und kann
über die Website klimabo-
nus.info/rbebeantragtwerden.
Seit dem Inkrafttreten des

Solarpakets 1 am 16. Mai 2024
gelten vereinfachte Regelun-
gen für Balkonkraftwerke, dar-
unterdieErhöhungderzulässi-
gen Wechselrichterleistung

auf 800 Watt und der Modul-
leistung auf bis zu 1.600 Watt.
Auch wenn der vorhandene
Stromzähler noch rückwärts
läuft, istderBetriebsolcherAn-
lagenausdrücklicherlaubt.Die
Pflicht zumAustauschdes Zäh-
lers liegt beim jeweiligen
Stromanbieter.
Dank der reduzierten An-

schaffungskosten, lokaler För-
derungen und spürbarer
Stromkosteneinsparungen
könnensichBalkonkraftwerke
bereits nach vier bis sechs Jah-
renamortisieren.
Weitere Informationen gibt es
im Internet unter klimabo-
nus.info/pv. nh/off

Strom erzeugen auf dem Balkon
Firma informierte über Balkonkraftwerke

Referierten über Balkonkraftwerke in Frankenberg: (von links)
Franziska Bender (Klimabonus), Kevin Schneider, Moritz Quast
und Kolja Bickert (Balkolaris) FOTO: PRIVAT

DieBirkenbringhäuserChöre–derGemischte
ChorT(H)erzsprungundderFrauenchorCanta-
bile (Foto)– ladenzumChorkonzertunterdem
Motto„Lieblingslieder“amPfingstmontag,9.
Juni,ab16Uhr indiekatholischeKircheFran-
kenbergein.Geplant sindStückewieBohemi-
anRhapsody, Indodana,Halleluja,Gabrielas

Song,SoundofSilence,Allesdaskannnur
Musik…undvielesmehr.ZumAusklangtreffen
sichdieMitwirkendensowiedieBesucher im
GemeindehausderkatholischenKirchezu
einemImbissundkühlenGetränken.DerEin-
trittzumKonzert ist frei. nh/mab

FOTO: MGV BIRKENBRINGHAUSEN/NH

T(H)erzsprung und Cantabile singen Lieblingslieder

Marburg – Die Marburger Phi-
lipps-Universität lädt für Frei-
tag, 13. Juni, von10 bis 17.30 Uhr
dazu ein, mehr als 50 Master-
studiengänge während eines
virtuellen Infotages kennenzu-
lernen. Die Fächer reichen von
Geisteswissenschaften wie Po-
litikwissenschaft, Geschichte
und Archäologie über natur-
wissenschaftlich-technische
Programme wie Chemie, Data

ScienceundPhysikbis zu inter-
disziplinären Studiengängen
wie Friedens- und Konfliktfor-
schung und Biodiversität und
Naturschutz.
Während des Infotages ge-

ben Lehrende, Studierende
und Studienberater in kurzen
Online-Vorträgen Einblicke in
Inhalte, Anforderungen und
Perspektivender Fächer. Sie in-
formieren zudem über The-

men rund ums Studium– etwa
über Bewerbungs- und Zulas-
sungsverfahren, Auslandsauf-
enthalte und Stipendien. Indi-
viduelleFragenkönnen jeweils
direkt imAnschluss an die Prä-
sentationen gestellt werden.
Das vollständige Programm so-
wieweitere Informationen fin-
den Interessierte im Internet
auf uni-marburg.de/master-in-
fotag. zgc

Infos über Masterstudiengänge
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Es istwiederdieZeit, inderFes-
tival-Fans auf die Äcker und
Wiesen strömen – mit XXL-
Rucksack,Campingstuhlunter
dem Arm und viel Vorfreude
auf ausgelassene Feierei im
Herzen.
Genau die wird im Laufe ei-

nesFestivalsgernemalgetrübt,
weil kleinere oder größere
Wehwehchen auf die Stim-
mung schlagen. Sieben typi-
scheFälle–undwasdannhilft:

1.NachStundeninder
Sonnemachtder
Kreislaufschlapp

Wer stundenlang in der pral-
len Sonne tanzt, chillt und vor
allem: schwitzt, muss damit
rechnen, dass der Kreislauf
schlappmacht.
Rettungssanitäterin Tamara

Sperber ist ehrenamtlich für
die Malteser bei Festivals im
Dienst. „Viele haben Kopf-
schmerzen oder Schwindel,
wenn sie zu viel in der Sonne
waren. Teilweise kommt es
auch zu Übelkeit und Erbre-
chen, Fieber“, berichtet sie.
Mitunter entsteht auch einOh-
rensausen. All das zeigt, dass
derKreislaufaufdemWegzum
Kollaps ist - und Handlungsbe-
darfbesteht.
Danngilt: ab indenSchatten

und viel trinken. Besteht der
Verdacht auf einen Hitzschlag
oder Sonnenstich, ist das ein
Anlass für einen Besuch im Sa-
nitätszelt. Ohnehin gilt: „Im-
mer wenn man sich unsicher
ist oder das Gefühl hat, man
braucht Hilfe, sollte man sich
trauen, zu uns zu kommen“,
sagt Tamara Sperber. „Dafür
sindwirda.“
Am besten kommt es gar

nicht erst so weit. Die Sanitäte-
rin rät, genug zu trinken und
zuessen–unddas Festival-Out-
fit um eine Cap und einen Hut
zu ergänzen, um den Kopf vor
der Sonne zu schützen. „Und
immer mal wieder hinsetzen,
nicht die ganze Zeit stehen. Es
istnatürlichfürdenKörperviel
anstrengender, wenn er im-
merzu das Blut aus den Füßen
hochpumpenmuss.“

2.Etwaszutief indie
Bierdosegeschaut
undnuneinfieser
Kater

Kein Bier vor vier? Eine „Re-
gel“, die viele Festival-Fans bre-
chen. Was so mancher am
nächstenMorgen durchaus be-
reut,wennermitdröhnendem
Kopfaufwacht.
Wer jetzt keinen halben Fes-

tivaltag an den Kater verlieren
will, kann versuchen, ihn in
den Griff zu bekommen. Vor-
sorglich packen Fans am bes-
ten jeweils Mittel gegen Kopf-

schmerzen und Übelkeit in ih-
reFestival-Apotheke.
Alkohol entzieht dem Kör-

per nicht nur Wasser, sondern
auch wichtige Mineralstoffe.
Beides sollte man nachlegen.
Helfen können nun Elektrolyt-
pulver aus der Apotheke. Doch
auch eine Banane oder eine
Laugenbrezel,begleitetvonMi-
neralwasser, ist eingutesKater-
frühstück, so die Landesapo-
thekerkammerHessen.
Um einen Kater von Vorne-

herein zu vermeiden, gibt es
nur einen Weg: Maß halten
beim Alkoholkonsum. Und:
„Schon morgens viel Wasser
trinken und auch zwischen-
durch immerwieder“, rät Sani-
täterinTamaraSperber.

3.Autsch!Fiese
Verspannungennach
derNachtaufder
Luftmatratze

Wer sich amMorgen von der
Luftmatratze erhebt, hat wo-
möglichdasBedürfnis, erstmal
seine Knochen zu sortieren,
während auf dem Gaskocher
der erste Kaffee des Tages
brüht.
Ein guter Zeitpunkt, den fie-

senVerspannungenimRücken
mit leichten Dehnübungen et-
was entgegenzusetzen. „Man
kann sich imStehennach vorn
beugen und versuchen, die Ze-
hen mit den Händen zu errei-
chen“, sagt der Neurochirurg

Munther Sabarini von der Avi-
cenna Klinik in Berlin. Das
kann man mehrmals wieder-
holen und dabei mit dem hän-
genden Oberkörper auch mal
nach links oder rechts pen-
deln.
Dem verspannten Rücken

können Festival-Fans übrigens
auch schon Aufmerksamkeit
schenken, während sie noch
auf der Luftmatratze liegen.
„MankanndieKniezumBauch
ziehen oder die Beine aufstel-
len und den Po anheben zu ei-
ner Brücke“, liefert Sabarini
Vorschläge.
Doch wie wird die Festival-

Nachtruhe rückenfreundli-
cher? Die dünne Isomatte ist
laut demRücken-Experten kei-
neguteWahl,siestütztdieWir-
belsäule kaum, was Fehlhal-
tungen und Verspannungen
begünstigt. Besser: eine auf-
blasbare Schlafunterlage, gern
auch mit einem festen Kern.
„Wenn möglich, sollte man in
Rücken- oder Seitenlage schla-
fen“, rät Sabarini. Auch in der
Bauchlage drohen nämlich
Verspannungen.
Übrigens kann auch die

nächtliche Kälte die Muskeln
verhärten lassen, wenn man
sichnichtgutgenugwarmhält.
„Eine Luftmatratze verliert die
Wärme relativ schnell. Daher
ist esnicht verkehrt, eine leich-
te Decke daraufzulegen, damit
siedieWärmelängerhält“,sagt
Sabarini.

4.Sowildgetanzt,
dassamFußeinefiese
Blasenervt

Stundenlanges Tanzen mit
verschwitzten Socken in den
Sneakern: Dabei entsteht viel
Reibung - und auf Dauer eine
Blase. Spätestens, wenn die
sich öffnet, entstehen Schmer-
zen,gegendieselbstdieEupho-
rie über die Lieblingsband we-
nigausrichtenkann.
Wer gut vorbereitet ist, kann

zweiMinutenspäterunbesorgt
weiterfeiern. Und zwar dank
Blasenpflastern. Sie polstern
diewunde Stelle und schirmen
sie vor Schmutz und Keimen
ab. Tamara Sperber rät, die kle-
benden Helfer selbst mitzu-
bringen.
Und wie kann man vorbeu-

gen? Wer sein bequemstes
Schuhwerk trägt, macht viel
richtig. Ambestenmit Sportso-
cken, die Feuchtigkeit aufneh-
men – und damit Reibung ver-
hindern.Wer bereits einewun-
de Stelle an Ferse oder Zeh
spürt, kann auch präventiv ein
Blasenpflasteraufkleben.

5.Barfußaufder
Zeltwieseunterwegs
undineineScherbe
getreten

Einen Moment nicht aufge-
passt - schon steckt eine Scher-
be im Fuß. Und nun? „Ich wür-
de immer ein kleines Wund-

desinfektionsmittel mitneh-
men,umdieWundesauberma-
chenzukönnen–geradebeiall
dem Staub auf dem Festivalge-
lände“, sagtTamaraSperber.
Ist die Wunde gereinigt,

schützt ein Pflaster die Stelle.
Wer vorher barfuß unterwegs
war, zieht jetzt lieber wieder
Schuhe an. „Man sollte unbe-
dingt aufpassen, dass man mit
dieser Wunde dann nicht di-
rekt wieder durch den Dreck
läuft.“
Gerade bei Schnitten ist auf

den ersten Blick aber nicht im-
mer erkennbar, wie tief sie
sind.Werunsicher ist,holt sich
am besten Hilfe von den Profis
anderSani-Station.„Wirhaben
ganz andere Möglichkeiten,
Wundensauberzumachenund
zu verbinden“, sagt Tamara
Sperber.

6.Übereinen
Zelt-Heringgestolpert
undumgeknickt

Wernachtsnachdemletzten
KonzertdenRückwegzumZelt
antritt, kennt ihn: den an-
spruchsvollen Slalom über die
gespannten Zeltschnüre. Nicht
jedermeistert ihn.
Wer umgeknickt ist, „kann

gucken, ob es eineMöglichkeit
gibt, das Gelenk zu kühlen -
aber das ist natürlich schwer“,
sagt Tamara Sperber. Die Kühl-
taschegibtnurnoch lauwarme
Bierdosen her? Dann ist eine

Schmerzsalbe eine Option.
Schwillt das Gelenk stark an
oder fällt Laufenschwer, istdas
ein Anlass für den Besuch bei
denSanis.

7.Unschöne
Begegnungenmit
WespenoderZecken

Zecken, Wespen und ande-
res Getier: Tamara Sperber rät,
sich zwischendurch immer
mal wieder nach den kleinen
Tierenabzusuchen. IndieFesti-
val-Apothekegehörenauchun-
bedingt eine Pinzette und Ze-
ckenkarte, um die Plagegeister
raschzuentfernen.
Bienen- oder Wespenstiche

sollte man - wenn möglich -
kühlen und ein Antihistamini-
kum in Gelform auftragen. In
seltenen Fällen kann ein Wes-
pen- oder Bienenstich eine ge-
fährliche allergische Reaktion
auslösen. „Es kommt immer
mal wieder vor, dass Leute bei
uns landen, bei denen die
Atemwege zugeschwollen
sind. Das ist ganz klar ein le-
bensbedrohlicher Zustand“,
sagtSperber.
Wer auf einen Insektenstich

unverhältnismäßig stark re-
agiert – mit Schwindel, Atem-
not oder Kreislaufproblemen,
sollte sich auf jeden Fall Hilfe
holen.Dasgilt auchbeiBienen-
oder Wespenstichen im Be-
reichvonMundundRachen.

tmn

Blase getanzt?
Sieben Festival-Wehwehchen – und was dagegen hilft

Gemeinsam die liebsten Bands feiern – so machen Festivals Spaß. Bei kleineren Gesundheitsproblemen hilft eine gut ausgestattete Festival-Apotheke.
FOTO: AXEL HEIMKEN/DPA

Kreislaufprobleme, Kater, Schnittverletzungen am Fuß – alles keine Seltenheit auf Musikfesti-
vals. FOTO: HAUKE-CHRISTIAN DITTRICH/DPA

Stundenlang in der prallen Sonne: Wer sich nicht mit hohem Lichtschutzfaktor eincremt, riskiert
einen Sonnenbrand. FOTO: HAUKE-CHRISTIAN DITTRICH/DPA
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1 x Grillfürst
Independence P530G

Smart Grill

Veltins
Pilsener

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,20 €

Im Wert von 5,29 €

1 l = 1,10 €10.99**
App11.99

-29%

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,37 €

1 l = 0,33 €3.99**
App4.49

ANGEBOT

Heil
Apfelsaf
Apfelwei
diverse Sorte
außer alkoholf
Kasten = 6 x 1

zzgl. 2,40 € Pfa
1 l = 1,50 €

ft,
n*
en,
frei,
1 l,
and,

1 l = 1,33 €7.99**
App8.99

ANGEBOT

pepsi
Kombikaste
teilweise koffeinhal
Kasten = 24 x 0,33
zzgl. 5,10 € Pfand

1 l = 1,64 €

en
tig,
3 l,
d,

12.99
ANGEBOT

Binding Bier*
Römer Pils, Export,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

10.99
-24%

Würzburger
Hofbräu Pilsner
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

11.99
ANGEBOT

Weltenburger
Kloster Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

+ 1
Kühltasche
GRATIS!

r
l + 1

!!AktionAktion

14.99
ANGEBOT

Paulaner
Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

-20%

+ 1 Paar
Socken

GRATIS!

ell

+ 1 Paar
!!AktionAktion

König Ludwig Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

-25%

Astra Bier
diverse Sorten,
teilweise
koffeinhaltig,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,27 €

1 l = 2,02 €3.99**
App4.49

5.29

!!NNeeuu iimm
SSororttimentiment
Spezial MischeSpezial Mische

Bier, Cola & OrangeBier, Cola & Orange

Oberbräu Hell
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,66 €

4.99
-37%

Theresien Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,61 €61 €

5.49
ANGEBOT

top frisch
Wasser + Zitrone
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €€

4.99
5.49

Bad Brückenauer
Schorle
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,11 €

9.99
ANGEBOT

Red Bull Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,96 €

0.99
-41%

Pfanner IceTea
diverse Sorten,
teilweise
koffeinhaltig,
2 l -Tetrapak,
1 l = 0,65 €

,

1.29
ANGEBOT

Rotkäppchen
Fruchtsecco
schwarze
Johannisbeere,
Granatapfel,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

2.99
-40%

Novantaceppi
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 6,65 €

i

4.99
ANGEBOT

Grasovka*
Vodka,
0,5 l -Flasche,
1 l = 14,98 €

+ 1 Glas
GRATIS!

€ !!AktionAktion

1 l = 13,98 €6.99**
App7.49

-21%

Schlitzer*
Whisky Liqueur,
Milde Marille,
0,5 l -Flasche,
1 l = 31,98 €

1 l = 29,98 €14.99**
App

ANGEBOT

15.99

Hopf
Helle Weiße
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

+ 2 Flaschen
GRATIS!**

15.99
-20%

App

zzgl. 0,16 € Pfand

Estrella Galicia
Helles spanisches Lagerbier,
Kasten = 30 x 0,2 l,
zzgl. 3,90 € Pfand,
1 l = 2,33 €

1 l = 2,17 €12.99**
App13.99

ANGEBOT

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 10.06. – 14.06.2025

St. Bonifatius
Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

9.99
11.99

!!NNeeuu iimm
SSororttimentiment

Natur Radler 0,0%Natur Radler 0,0% alkoholfreialkoholfrei

6 LOKALES

Korbach – Nach einem erfolg-
reichenJahrzehntanderSpitze
der Bäderbetriebsgesellschaft
Korbach wurde Geschäftsfüh-
rerWolfgangWilhelm imRah-
men einer Feierstunde offiziell
verabschiedet.
Wolfgang Wilhelm, der sei-

ne Tätigkeit am1. Mai 2015 auf-
nahm, blickt auf eine ebenso
bewegte wie erfolgreiche Zeit
inKorbachzurück.Zuvor in lei-
tender Funktion bei der Soltau
Therme tätig, tratWilhelm sei-
nenDienst in Korbachmit um-
fassender Branchenerfahrung
und viel Tatkraft an. Schnell
galt er als „der Macher“ – ein
Mann der klaren Worte, der
konsequent anpackt und Pro-
jekte zielgerichtet zum Ab-
schlussbringt.

PersönlicherRückblick

Der erfahrene Bäderprofi
ließ es sich nicht nehmen, bei
seiner Verabschiedung einen
persönlichen Rückblick auf
sein Wirken in Korbach zu ge-
ben. Er bedankte sich bei den
erschienenen Gästen für die
vertrauensvolle Zusammenar-
beit und die konstruktive Un-
terstützungauf seinemWeg.
Bürgermeister Stefan Ki-

ewegwürdigtedasWirkenWil-
helms mit anerkennenden
Worten: „Wolfgang Wilhelm
hat in den vergangenen zehn
Jahren die Korbacher Bäder-
landschaft nicht nur moderni-
siert, sondern entscheidend
weiterentwickelt. Sein Engage-
ment war geprägt von Weit-
blick, Beharrlichkeit und ei-
nem ausgeprägten Gestal-
tungswillen.“
Als herausragende Meilen-

steine nannte Kieweg die um-
fassende Sanierung und Neu-
ausrichtung des Korbacher

Hallenbades, das heute unter
dem Namen „Goldbad Kor-
bach“ weit über die Stadtgren-
zenhinausbekanntsei.Ebenso
erwähnte er die Initiierung der
Freibadsanierung und die Er-
richtung des „Wohnmobilha-
fens“ – ein Angebot, das inzwi-
schen fest zur touristischen In-
frastruktur Korbachs gehört.
„Mit seiner lösungsorientier-
tenArtund seinemunermüdli-
chen Einsatz hat Wilhelm
nachhaltige Impulse gesetzt
unddie Zukunft der Korbacher
Bäder gesichert“, so Kieweg
weiter.

Augenzwinkernde
Hommage

Für einen heiteren Moment
bei der Verabschiedung sorgte
Büroleiter Ralf Buchloh, der
mit viel Humor die prägenden
Stationen und charakteristi-
schenEigenschaftenWilhelms
zum Besten gab. Seine augen-
zwinkernde Hommage sorgte
für herzhaftes Lachen und un-
terstrichdieWertschätzung.
Ab 1. Juni übernimmt

Oguzhan Tabaktas die Ge-
schäftsführung. Der gelernte
Fachangestellte für Bäderbe-
triebe ist seit Dezember 2015
bei der Bäderbetriebsgesell-
schaftKorbachtätig. red

Wolfgang Wilhelm mit
Dank verabschiedet

Tabaktas übernimmt Geschäftsführung
der Bäderbetriebsgesellschaft

Urkunde und Geschenk:Wolfgang Wilhelm (links) und der Kor-
bacher Bürgermeister Stefan Kieweg. FOTOS: STADT KORBACH /PR

Oguzhan Tabaktas
Neuer Geschäftsführer
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SPARKASSEN BEACH-CUP

Jubiläum auf dem Frankenber-
gerObermarkt: Bereits zum25.
Malfindetvom13.bis15. Juni im
Herzen der Altstadt der Spar-
kassen-Beach-Cup statt. Dabei
wird vor historischer Kulisse
VolleyballderSpitzenklassege-
boten - und selbstverständlich
gibt es auch ein Jubiläumspro-
gramm.DasTurniergehört seit
Jahren zu den sportlichen Hö-
hepunkten im Frankenberger
Veranstaltungskalender. Die
besondere Atmosphäre auf
dem Obermarkt ist nicht nur
für die Zuschauer dieser spek-
takulären Sportart einzigartig,
auch die Sportler sind immer
wiederbegeistertvonderKulis-
se,derStimmungundderfami-
liären Atmosphäre des Tur-
niers. Für den Centre-Court
werden jedes Jahr über 200
Tonnen Sand abgeladen, um
hochklassigen Beach-Volley-
ballsport vor der malerischen
Kulissezwischendemberühm-
ten zehntürmigen Rathaus
und dem historischen Stein-
hauszupräsentieren.
Eröffnet wird der Beach-Cup

am Freitag, 13. Juni, gegen 17.30
Uhr von Frankenbergs Bürger-
meisterin Barbara Eckes, sie ist
auch die Schirmherrin des Tur-
niers. Los geht`smit demSpon-
sorenturnier: In Vierer-Teams
ermitteln die unterstützenden
Unternehmen traditionell,
welchesdiebestenVolleyballer
in seinen Reihen hat. Nach der
Siegerehrung ab etwa 21 Uhr
geht es dann zumgemütlichen
Teil des Abends über. Mit Live-

Musik sorgt die Frankenberger
Band „Backstrikers“ um Front-
mann Matthze Maurer mit ge-
coverten Klassikern für Stim-
mung auf dem Rathausvor-
platz. Dazu sind nicht nur die
Teilnehmenden, sondern alle
Livemusikfans eingeladen –
derEintritt istwie immer frei.
Am Samstag, 14. Juni, begin-

nen bereits um 10 Uhr die ers-
ten Spiele auf dem Obermarkt
und in der Sparkassen-Beach-
Arena auf dem Frankenberger
Sportplatz. Bis in den frühen
Abend hinein wird Beach-Vol-
leyball auf höchstemNiveau in
Vor- und Zwischenrunden ge-
spielt. Der Frankenberger
Beach-Cup ist das höchstrangi-
geTurnier inHessenundbietet
den Teams die Möglichkeit,
wertvolle Punkte für die DVV-
Rangliste zu sammeln, die zur
Qualifikation für die Deut-
schen Meisterschaften am Sai-
sonende in Timmendorf zäh-
len. Am Abend steht ein Däm-
merschoppen mit dem be-
kannten heimischen Sänger
und Songwriter Magnus Ernst
aufdemProgramm.Die25.Auf-
lagedesBeach-Cupssollgebüh-
rendgefeiertwerden.
Am Sonntag, 15. Juni, begin-

nen um etwa 11 Uhr die Final-
runden des Beach-Cups. Dabei
wird wieder Beach-Volleyball-
sport der Extraklasse erwartet.
Nachdem Lokalmatador Paul
BeckerseineaktiveProfikarrie-
re imvorletzten Jahreigentlich
beendet hat und mittlerweile
als Bundestrainer der Juniorin-

nen arbeitet, lässt er es sich
trotzdem nicht nehmen, wie-
der an seinem Heimturnier
teilzunehmen. Nach dem Sieg
im vergangenen Jahr mit Inte-
rimspartner Jonas Reinhardt

kommt es in diesem Jahr zum
Comeback des erfolgreichen
Beach-Duos Paul Becker/Jonas
Schröder. Zwischen den Mat-
ches gibt es Tanzeinlagen.
Nach dem letzten Matchball

finden dann gegen 16.30 Uhr
die Siegerehrungen für die Sie-
ger desWochenendes statt. Die
Medaillen werden von Bürger-
meisterin Eckes überreicht.
VomModeratorenturmwird in
diesemJahrwiederdiebekann-
te Stimme von Kristian Cle-
ment erklingen, er hat schon
zahlreiche Beach-Cups in Fran-
kenbergmoderiert.
Selbstverständlich ist bei

dem Turnier auch für Speisen
und Getränke gesorgt. Veran-

staltet wird der „Sparkassen-
Beach-Cup“ wieder vom För-
derverein des Volleyballsports
in Frankenberg und der Volley-
ballabteilung des TSV Hessen
1848 Frankenberg. Die Veran-
staltung ist nicht kommerziell,
derEintritt zuallenProgramm-
punkten ist frei. Die Erlöse
durch Sponsoren und Einnah-
men der Bewirtung gehen in
die Nachwuchsförderung des
Frankenberger Volleyball-
sports. mjx

Sportlicher Höhepunkt Frankenbergs
Zum 25. Mal findet der Sparkassen-Beach-Cup in der historischen Altstadt statt

Auf dem Frankenberger Obermarkt: Dort gibt es vom13. bis15.
Juni wieder Beachvolleyball der Spitzenklasse. Mit dabei ist
auch wieder der Frankenberger Lokalmatador Paul Becker
(vorne rechts). FOTO: GERHARD MEISER

Auf in den Urlaub!Was für die-
jenigen, die dem Arbeitsplatz
fernbleiben, zumeistmit Erho-
lung verbunden ist, bedeutet
für die zurückgebliebenen Kol-
leginnen und Kollegen im Be-
trieb oder Unternehmen oft
Stresspur.
Häufigmüssensiezusätzlich

zu ihrer eigentlichen Tätigkeit
die Urlaubsvertretung über-
nehmen. Das kann Überlas-
tung und Frust nach sich zie-
hen – vor allem, wenn sich Ab-
wesenheiten im Team ballen.
WashilftgegenFrust?

1.KlareAbsprachen
treffenundAufgaben
priorisieren

Urlaub wird in der Regel et-
was länger im Voraus geplant.
„In Zeiten von dünner Beset-
zung hilft es daher, im Vorfeld
Projekte und Arbeiten zu prio-
risieren“, sagt Teresa Stock-
meyer, Beraterin für Teament-
wicklung inHamburg.
Konkret heißt das: Welche

Arbeiten müssen prioritär er-
folgen, etwa wegen bestimm-
ter Deadlines? Was kann gege-
benenfalls auch ein paar Tage
liegen bleiben? Welche Arbei-
ten lassen sich aufteilen? Zu-
demsolltenTeams festeVertre-
tungsregelnetablieren,dieVer-
antwortlichkeiten klar zuord-
nen und gegenseitige
Unterstützungbetonen.
Stockmeyer rät außerdem,

jeden Tag „am besten gleich
morgens“ einen kleinen
Check-in zu machen. Jeder er-

zählt, wie es ihmoder ihr gera-
degeht,wiedieArbeitslast aus-
sieht und ob man gegebenen-
falls Unterstützung benötigt.
„MankannauchkurzPriorisie-
rungenbesprechen,wennman
unsicherist,waszuersterledigt
werdensoll“, soStockmeyer.
Hilfreich kann sein, gegen-

über Kunden und Geschäfts-
partnerinnen transparent zu
agieren und bereits im Vorfeld
auf etwaige urlaubsbedingte
Verzögerungen hinzuweisen.
„Das nimmt Druck von den
SchulternderDaheimgebliebe-
nen und stößt in der Regel auf
großes Verständnis“, sagt Fabi-
anKrapf,ManagingPartnerbei
IFBG (vormals: Institut für Be-
triebliche Gesundheitsbera-
tung).

2.Anerkennungund
Humorpflegen

„Offene Anerkennung für
den Einsatz der Daheimgeblie-
benen motiviert und reduziert
Frust“, sagt Krapf. Flexible Ar-
beitszeiten, Homeoffice-Mög-
lichkeiten oder ein gemeinsa-
mes Dankeschön nach stressi-
gen Phasen wirkten präventiv
gegen Überlastung. „Ein wert-
schätzendes Miteinander und
ein gutes Teamklima stärken
zusätzlich die Resilienz in be-
lastendenZeiten.“
Was sonst in der personalar-

men Zeit hilft: „Gelassenheit
undHumor“, sagtTeresaStock-
meyer. Auch gemeinsame Mit-
tagspausen können ein gutes
Gefühl vermitteln. Gleiches
gilt für kleineAufmerksamkei-

ten, etwa dass jemand Kuchen
odereinpaarKeksemitbringt.
WichtigsindzudemTranspa-

renz und gegenseitiges Ver-
ständnis. „Wenn Vertretungen
nicht als Zusatzbelastung, son-
dern als Teil gemeinsamer Ver-
antwortung verstanden wer-
den, stärkt das den Teamgeist
und reduziert Spannungen“,
sagtFabianKrapf.

3.Selbstfürsorge im
Augebehalten

Wer stressige Phasen im Job
durchstehen will, sollte auch
auf Selbstfürsorge achten. Das
heißt: „SicheigeneGrenzenbe-
wusstmachen und immerwie-
der Erholungsphasen aktiv in
den Arbeitsalltag einbauen“,
sagt Krapf. Das können etwa
Mikro-Pausen mit Achtsam-
keitsübungenoder ein Spazier-
gang inderMittagspausesein.
ZurSelbstfürsorgegehörtau-

ßerdem, ausreichend und ge-
sund zu essen sowie für erhol-
samen Schlaf zu sorgen. „Das
alles klingt so banal, wird aber
häufig vernachlässigt, wenn
die Personaldecke dünn ist“,
sagtTeresaStockmeyer.

4.Richtigmitder
Führungskraft
kommunizieren

Kommt es doch dazu, dass
mansichinderZeit, inderman
zusätzlich zum eigentlichen
Job eine Urlaubsvertretung
hat, überlastet fühlt, ist es
wichtig, dies der Führungs-
kraft mitzuteilen. „Entschei-

dend ist hierbei eine offene,
klare, respektvolle und lö-
sungsorientierte Kommunika-
tion“, sagtFabianKrapf.
Beschäftigte sollten ihre An-

liegen konkret formulieren
und mit Lösungsvorschlägen
verbinden. „Wer seine Bedürf-
nisse positiv ausdrückt, schafft
eine gute Gesprächsbasis.“ Ziel
sei ein konstruktiver Dialog,
der sowohl individuelle Entlas-

tung als auch Teamstabilität
fördert.

5.Ansprücheansich
selbstüberprüfen

In Phasen, in denen sich die
Abwesenheiten im Team bal-
len, sollten sich die, die nicht
im Urlaub sind, immer wieder
die Frage stellen: Was ist jetzt
wirklich wichtig? Welche Sa-
che will ich heute schaffen?

„Und auch Not-To-do-Listen
könnenhelfen–also aufschrei-
ben, was man heute oder die
nächsten Tage nicht macht“,
sagt Teresa Stockmeyer. Oder
erst, wenn Sache A oder B erle-
digt ist. Sie rät unter Umstän-
den auch „Mut zumScheitern“
zu zeigen und den Anspruch
loszulassen,„dassallesexaktso
läuftwiemitvollerBesetzung“.
Dasseinicht realistisch. tmn

Erprobte Strategien
Urlaubszeit: So vermeiden Teams Frust, Streit und Stress

In vielen Unternehmen fangen Teammitglieder die Abwesenheiten anderer in der Urlaubszeit
auf – das ist oft stressig. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA



VerkaufVerkaufVerkaufVerkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

AnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehör aller Hersteller,

komplette Sammlungen in jeder
Größenordnung zum fairen Preis.

Rufe zurück. 0177 3147538

Landwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche und Eiche 69 €
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

StellenangeboteStellenangeboteStellenangeboteStellenangebote

Suche EFH in Frankenberg (Eder)
und Umgebung,

vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

Auto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

• --c
8-E. s�r-ic:!

Suche für Export
Pkw – Lkw – Busse

Unfallwagen,
Motorschaden –
alles anbieten!

Siegener Str. 32, Frankenberg
Telefon: 06451 7180360
Mobil: 0151 14807332

Immobilienankauf

Praxis für Oralchirurgie & Zahnmedizin Dr. Obermeyer
Straße der Jugend 1, 34537 Bad Wildungen,
Tel.: 05621 2400, www.oralchirurgie-bad-wildungen.de,
info@oralchirurgie-bad-wildungen.de

Wir suchen Verstärkung für unsere Zahnarztpraxis in
Bad Wildungen und bieten ab 1. August 2025

einen Ausbildungsplatz zum/zur
Zahnmedizinische/n Fachangestellte/n (m/w/d)
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung – gerne auch per Mail

Die Stadt Bad Arolsen sucht

Bei der Stadt Bad Arolsen sind folgende Stellen zu besetzen:
Im Fachbereich Stadtentwicklung, Bauen und Immobilien:

• 2 Raumpflegekräfte (w/m/d)
Unbefristete Einstellungen mit 1x 20 und 1x 25 Wochenstunden.

Die Stellen sind zum nächstmöglichen
Zeitpunkt zu besetzen.
Die Bewerbungsfrist endet am 22. Juni 2025.
Die vollständige Ausschreibung erhalten Sie
telefonisch unter 05691 801-181, auf unserer
Internetseite www.bad-arolsen.de
oder Sie scannen einfach den QR-Code.

Stadt Bad Arolsen
Große Allee 24

34454 Bad Arolsen

Die Schön Klinik Bad Arolsen in
Nordhessen, gut dreißig Autominu-
ten von Kassel entfernt, ist eines
der größten und renommiertesten
psychosomatischen Krankenhäuser
Deutschlands, regelmäßig in der

Focus-Klinikliste als TOP-Klinik empfohlen, als einer der besten
Arbeitgeber Deutschlands ausgezeichnet und mit sehr hohen
Weiterempfehlungsraten durch Patientinnen und Patienten.

Möchten Sie in einem multiprofessionellen Team Ihre
Erfahrungen einbringen? Dann kommen Sie zu uns!

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir einen

Ergotherapeuten (m/w/d) für
unsere Jugendpsychosomatik
in Teil- oder Vollzeit

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Weitere Informationen zu diesem Stellenangebot und die
Möglichkeit zur Onlinebewerbung finden Sie unter:
www.schoen-klink.de/bad-arolsen/karriere

Für Rückfragen steht Ihnen
Frau Dr. Martina Wendel,
Chefärztin Jugendpsychosomatik,
gerne zur Verfügung:
Tel. 05691 6238-3099 (Sekretariat).

Die Nationalparkgemeinde Vöhl,
Lk. Waldeck-Fkb. sucht zum
nächstmöglichen Zeitpunkt:

– Standesbeamten/Sachbearbeiter
im Standesamt (m/w/d)

– Fachkraft für Abwasser (m/w/d)

Die Vergütung erfolgt nach TVöD VKA.
Vollständige Stellenausschreibung: www.voehl.de

Unsere aktuellen Ausbildungsberufe:

▪ Elektroniker/-in für Betriebstechnik
▪ Industriemechaniker/-in
▪ Konstruktionsmechaniker/-in
▪ Maschinen- und Anlagenführer/-in
▪ Technische/r Produktdesigner/-in
▪ Zerspanungsmechaniker/-in

Weitere Informationen zu unserem Unternehmen und zu den

Stellenangeboten findest Du unter www.siepe.de.

Wir bringen Projekte in Bewegung!
Perfektion in Technologie - 30 Jahre erfolgreiche Projekte

Nacht der
Ausbildung am

12.06.2025

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen
mit großem Echo!

Private Kleinanzeigen sind für viele unserer Leser

die Lieblingslektüre.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder

verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung

suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.

DEIN MARKTPLATZ „TO GO“DEIN MARKTPLATZ „TO GO“

WAS DU AUCH SUCHST,
JETZT FINDEST DU ES NOCH SCHNELLER!

MIT DER KLEINANZEIGEN-APP
VON MARKT.DE
MIT DER KLEINANZEIGEN-APP

Zeitung lesen –
und mitreden können!
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9 SERVICE 7. Juni 2025

30 Grad und mehr: Bei diesen
Temperaturen läuft der
Schweiß – selbst wenn wir gar
nichtaktiv sind.
Was also tun, wenn man

auch in den heißen Wochen
des Jahres für sportliche Ziele
trainieren will? Oder das Aus-
powern als Ausgleich zum All-
tag einfach braucht? Die wich-
tigsten Fragen und Antworten
dazu.

SportundHitze:Wie
kritisch istdiese
Kombination?

Der Sportwissenschaftler
Andreas Barz hat eine gute
Nachricht: „Grundsätzlich ist
unser Körper gut dafür ge-
macht, sich auch bei höheren
Temperaturen zu belasten.“
Ein zugegebenermaßen extre-
mes Beispiel dafür ist der jähr-
lich stattfindende „Marathon
des Sables“. Die 250 Kilometer
lange Strecke führt Läuferin-
nen und Läufer durch die ma-
rokkanische Sahara - Tempera-
turenbis40Grad inklusive.
An Hitze kann sich der Kör-

perbiszueinemgewissenGrad
gewöhnen, das zeigt die For-
schung: „Die Kühlung verbes-
sert sich, der Körper verliert
weniger Elektrolyte, alsoMine-
ralstoffe,überdenSchweiß“,so
Andreas Barz, der im Fachbe-
reich Trainingswissenschaft
der Deutschen Hochschule für
Prävention und Gesundheits-
management (DHfPG) forscht.
Effekte, auf die Sportlerinnen
und Sportler schon bauen kön-
nen, wenn die Sommerhitze
überzweiWochenbleibt.
Das Training bei Hitze und

praller Sonne birgt dennoch
Gefahren. Gerade Sportarten
mit hoher Kraftausdauerbelas-
tung über längere Zeiträume -
wieTriathlon,Tennisoderauch
Fußball - können dann kritisch
werden, warnt Prof. Hans-
Georg Predel von der Deut-
schen Sporthochschule Köln
(DSHS).
Treiben wir bei Hitze Sport,

schwitzen wir umso stärker.
Wer dann nicht genug trinkt,
kann über den Schweiß zu viel
Flüssigkeit undElektrolyte ver-
lieren. Zudem droht eine ge-
fährliche Erhöhung der Kör-
perkerntemperatur. „Der Kör-
permussseineeigeneKlimaan-
lage anwerfen, das ist sehr
belastend für das Herz-Kreis-
lauf-System“, erklärt Sportme-
diziner Predel. „Das Herzmuss
nämlich deutlich intensiver ar-
beiten, um die Durchblutung
zum Beispiel der Haut zu ge-
währleisten.“
Bei der Frage, wie gefährlich

dieKombinationausSportund
Hitze ist, kommt es also auch
immer auf das Alter und Vorer-
krankungen an: Wer jung und
gesund ist, darf seinem Körper
mehrzumuten.

Wiegilt fürdas
Traininganheißen
Tagen?

Ab Temperaturen von 25
Grad rät Andreas Barz, die Trai-
ningsbelastung etwas herun-
terzuschrauben: „Wer norma-
lerweise eine Stunde lang
joggt, nimmt sich dann lieber
nur 40 Minuten vor und geht
vielleichtsogarzwischendurch
einwenig.“
Hatte der Körper die Gele-

genheit, sich über ein paarWo-
chen hinweg an die Sommer-
hitze anzupassen, können
Sportlerinnen und Sportler die
Dauer wieder etwas hoch-
schrauben.
Und wenn die Wetter-App

Temperaturenvon30Gradund
mehr ankündigt oder sogar ei-
ne Hitzewarnung aufploppt?
„Dann empfehlen wir kein in-
tensives Training mehr“, sagt
Prof.Hans-Georg Predel, der an
der DSHS das Institut für Kreis-
laufforschung und Sportmedi-
zin leitet.
DanndieSport-Einheit lieber

in die kühleren Morgen- oder
Abendstunden verschieben.
Oder man verlegt es an einen
Ort, an dem es sich besser aus-
halten lässt – etwaauf das Lauf-
bandoder den Fahrradergome-
ter im gut klimatisierten Fit-
nessstudio.

Sportbei
sommerlichen
Temperaturen: Ist
währenddessen
Trinkensinnvoll?

Es kommt darauf an. „Wenn
wir Belastungen von bis zu ei-
ner Stunde absolvieren, müs-
sen wir währenddessen nicht
unbedingt Flüssigkeit zu uns
nehmen“, sagt Andreas Barz.
„Man kann es trotzdem ma-
chen, erforderlich ist es aber
nicht.“

Werallerdingsbei sommerli-
chen Temperaturen länger
sportelt, muss unbedingt zwi-
schendurch trinken. Andreas
Barz nennt zur Orientierung
alsMengeeinenhalbenbisgan-
zen Liter pro Stunde. Natürlich
ist auch wichtig, dass man
nicht schondehydriert insTrai-
ning startet, sondern bereits
vorher am Tag genug getrun-
kenhat.
Übrigens: An heißen Tagen

lohnt es sich lautAndreasBarz,
die Farbe des eigenen Urins in
der Toilette zu checken. Die
hilftbei einerEinschätzung,ob
der Körper ausreichend mit
Flüssigkeit versorgt ist. Ist der
Urin dunkelgelb, sollten Sport-
lerinnen und Sportler unbe-
dingtmehr trinken. Ein farblo-
ser bis blassgelber Urin zeigt,
dassallesgut ist.

WelchesSportoutfit
eignetsichambesten
fürheißeTage?

Ob ein locker geschnittenes
oder sehr knappes Sportoutfit:
WennLuft andieHaut gelangt,
ist das an heißen Tagen gut. So
kann sich der Körper leichter

abkühlen. „Am besten in hel-
len Farben, weil sie sich durch
die Sonneneinstrahlung nicht
so sehrerwärmen“, sagtAndre-
asBarz.
Unbedeckte Haut sollten

Sportlerinnen und Sportler
großzügig mit Sonnenmilch
eincremen. Ebenso wichtig ist
es, eine Kopfbedeckung zu tra-
gen, um sich vor einem Son-
nenstichzuschützen.

Körperüberlastet:
Wassind
Warnzeichendafür?

Kopfschmerzen, Schwindel,
Übelkeit bis hin zum Erbre-
chen, Kreislaufprobleme, Ver-
wirrtheit: Tritt eines oder
gleich mehrere dieser Be-
schwerden auf, sollten Sportle-
rinnen und Sportler das Trai-
ningsofortabbrechen.
Das sind nämlich Warnzei-

chen dafür, dass sich die Kör-
pertemperatur stark erhöht
hat, was im schlimmsten Falle
zu einem lebensgefährlichen
Hitzschlag führenkann.
„Spätestens wenn die Sym-

ptome trotz Trainingsabbruch
und Kühlung bestehen blei-

ben, solltemedizinischeUnter-
stützung geholt werden“, rät
Andreas Barz. Gut zu wissen:
Ein Verdacht auf einen Hitz-
schlagisteinFall fürdenNotruf
112.

NachdemTraining:
Wieden
aufgewärmten
Körperambesten
herunterkühlen?

Den verschwitzten Körper
mit einem kühlen, nassen
Handtuch abtupfen – das emp-
findenviele Sportlerinnenund
Sportler im Sommer als Wohl-
tat. Wer jung und gesund ist,
kannsichauchunterdieeiskal-
teDuschestellen.
Wer allerdings eine Herz-

Kreislauf-Erkrankung hat, soll-
tebeimAbkühlen lieberbehut-
sam vorgehen. Sich also „nicht
nach demTraining in die Eisto-
nne legen, wie die Fußballpro-
fis es machen“, so Hans-Georg
Predel. Starke Temperaturun-
terschiede können dann ge-
fährlich werden - es drohen
Herzrhythmusstörungen.
Eine bessere Strategie zum

Runterkühlen: sich in den

Schatten oder in einen kühlen
Raum begeben, etwas trinken
unddemKörpernunRuhegön-
nen.

BeimTrainingviel
geschwitzt:Also
besserElektrolyte
nachlegen?

Insbesondere Magnesium,
Kalium und Chlorid gehen
dem Körper durch das starke
Schwitzen verloren – und
müssten nachgelegt werden,
rät Sportmediziner Hans-
Georg Predel. Leitungswasser
reicht nicht aus, sofern man
nicht eine Elektrolytlösung
oderetwasSalzhinzugibt.
Wer es sich einfach machen

will, greift zum isotonischen
Sportgetränk. Auch eine Apfel-
saftschorle ist eine Option.
„SoftdrinkswieCola allerdings
nicht“, sagtHans-GeorgPredel.
Übrigens: Muskelkrämpfe

nach demTraining sind Andre-
as Barz zufolge ein Anzeichen
dafür, dass dem Körper wichti-
ge Mineralstoffe fehlen. Wer
davon betroffen ist, sollte sich
umsomehrumseinenElektro-
lyt-Haushaltkümmern. tmn

Aktiv trotz Hitze
Sport an heißen Sommertagen: Was ist beim Training wichtig?

Wichtig vor und nach dem Training: genug trinken. Bei längeren Einheiten sollten Sportlerinnen und Sportler auch währenddessen Flüssigkeit nachlegen.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Indoorcycling statt Rennradrunde draußen: Bei Sommerhitze ist es sinnvoll, das Training ins gut
klimatisierte Fitnessstudio zu verlegen. FOTO: TOBIAS HASE/DPA

Kopfweh,Schwindel,Übelkeit? DannsolltenSportlerinnenund
Sportler ihr Training unbedingt unterbrechen.

FOTO: TOBIAS HASE/DPA
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Als einer der weltweit führen-
den Heißkanalhersteller entwi-
ckelt, produziert und vertreibt
EWIKON Lösungen für die effi-
ziente undabfallfreie Fertigung
von Kunststoff-Spritzgießtei-
len. Die Grundvoraussetzung
für den wirtschaftlichen Erfolg
sind bestens ausgebildete, zu-
verlässigeundengagierteMitar-

beiter.
Die Spezialisten von mor-

genwerdenbevorzugtimeige-
nenHauseausgebildet.
Bei EWIKONwartet eine ab-

wechslungsreiche Ausbil-
dung, die optimal auf die viel-
fältigen Anforderungen von
morgen vorbereitet. Nach er-
folgreichem Abschluss der

Ausbildungwerden sehr gute
Übernahmechancen gebo-
ten. Talente und persönliche
Entwicklung werden gezielt
und individuell gefördert –
auch nach Ende der Ausbil-
dung.
VerschiedeneFortbildungs-

maßnahmen und Schulun-
gen stehen zurweiterenQua-
lifikation zur Verfügung. Ak-
tuell beschäftigt das Unter-
nehmen 21 Auszubildende
und duale Studenten. Zum

Start bei EWIKON bekom-
men die Auszubildenen ein
iPad geschenkt, um optimal
auf die Ausbildung vorzube-
reiten. Vorab besteht die
Möglichkeit, mit einem
Schülerpraktikum in einen
Berufhineinzuschnuppern.
Wer Teamgeist hat, nicht

vor Verantwortung zurück-
schreckt, eigenständiges
Handelnmagundständigda-
zu lernen möchte , ist bei
EWIKONrichtig. nh

Ewikon bildet aus
Unternehmen bietet abwechslungsreiche Ausbildung

DieBandbreitereichtvonAwie
Ante-HolzüberSwieSparkasse
bis V wie Vitos: Mit 60 Ausstel-
lern öffnet am kommenden
Donnerstag, 12. Juni, das Phi-
lipp-Soldan-Forum in Franken-
berg von 10 bis 15 Uhr seine Tü-
ren für den 24. „Tag der Ausbil-
dung und des Dualen Studi-
ums“. Dabei werden sich
Unternehmen aus Handwerk,
Dienstleistung, Handel und In-
dustrie präsentieren, um Ju-
gendlichenHilfestellungen bei
der Berufswahl und Informati-
onen zu Ausbildung und dua-
lem Studium zu bieten. Für
Schüler, insbesondere für
Schulabgänger 2025 und 2026,
istdieMesseeinewertvolleOri-
entierungshilfe - und fürEltern
eine gute Gelegenheit, ihre
Kinder bei der Berufswahl ak-
tiv begleiten zu können. Ge-
meinsamkönnensiePerspekti-
ven entdecken, Fragen stellen
unddenGrundsteinfüreineer-
folgreiche berufliche Zukunft

zu legen.
Veranstaltet wird die Ausbil-

dungsmesse von der Agentur
für Arbeit Korbach, dem Ar-
beitgeberverband Hessenme-
tall Nordhessen, den Viess-
mann-Werken Allendorf, der
Kreishandwerkerschaft Wal-
deck-Frankenberg, der Orten-
bergschule Frankenberg sowie
der IHK Kassel-Marburg. Ein
Höhepunkt der Messe ist im
Außenbereich der zweige-
schossige A+E-Info-Truck der
Metall- und Elektroindustrie.
Dort können die Besucher
hautnah erleben, wie sich Be-
rufe durch Digitalisierung und
Industrie 4.0 verändern. An in-
teraktiven Stationen können
junge Menschen selbst experi-
mentierenund soeinenpraxis-
nahen Einblick in technische
Ausbildungsberufegewinnen.
Die Messe kann für viele der

erste Schritt in eine erfolgrei-
che Karriere sein. Für Essen
undTrinken istgesorgt. mjx

Unternehmen stellen
sich vor

Am 12. Juni im Philipp-Soldan-Forum

Freuen sich auf den Tag der Ausbildung: Die Aussteller und
Veranstalter FOTO: MJX

Sommerwetter –was sehen Sie
vor Ihrem geistigen Auge?
Blauer Himmel Sonnenschein
und trockene Straßen. Klar,
gibt’s auch – doch auch ein
Wetterumschwung mit dun-
kelschwarzen Wolken, Stark-
regen und eben Hagel ist ty-
pischsommerlich.
Manchmal ist ein Hagelscha-

den nicht zu vermeiden, nicht
alles lässt sich exakt vorhersa-
gen und man kann sich nicht
immer vor allem schützen und
das Blech sieht aus wie die
Oberfläche eines Golfballs. Ein
paar Tipps und Tricks vom AD-
AC aber können helfen, best-
möglich vorzubeugen – und
die Abwicklung zu vereinfa-
chen, wenn er eben doch was
passiert ist.

Wasgrundsätzlich
hilft,Hagelschädenzu
verhindern?

Wichtig ist, aufmerksam
den Wetterbericht zu verfol-
gen, dazu etwa auch Warn-Ap-
ps für Unwetter nutzen. Die
hießen zum Beispiel DWD
WarnWetter, NINA (vom Bun-
desamt für Bevölkerungs- und
Katastrophenschutz BBK)oder
KatWarn. Bei angekündigtem
Hagel das Auto rechtzeitig un-
terstellen. Wer eine eigene Ga-
rage oder Carport hat, ist logi-
scherweise imVorteil.
Laternenparker können

überlegen, für den betroffenen
Zeitraum in einer öffentlichen
Parkgarage unterzustellen -

fallsnochZeitdafürist.DieKos-
tendürftendenetwaigenScha-
den und den damit verbunde-
nenStressaufwiegen.

Abdeckungenkönnen
auchfürSchutz
sorgen

Wer das nicht schafft, kann
sein Auto mit Abdeckungen
schützen.Dazugibt es imFach-

handel Hagelschutzmatten,
die von rund 50 bis 300 Euro
kosten. Der ADAC rät, darauf
zuachten,dass sichsolcheMat-
ten sicher und fest anbringen
lassen.
Für einenprovisorischenHa-

gelschutz können beispiels-
weise auch Decken oder Pappe
dienen. Wichtig dabei: Diese
müssen sturmsicher am Auto
festgemacht werden, da sie

sich sonst lösen und Schaden
anrichten könnten. Außerdem
sollte man sich beim Versuch,
das Auto zu schützen niemals
selbst inGefahrbringen, soder
Autoclub.

Wiesollte ichmich
unterwegsverhalten

Manchmal geht es nicht an-
ders – man ist unterwegs und
wird vom Hagelschauer über-

rascht.NunisthöchsteKonzen-
tration angesagt, beide Hände
gehören ans Steuer – das Tem-
powird gedrosselt und denGe-
gebenheiten angepasst. Das
Licht anstellen. Jegliche Ablen-
kung – wie etwa ein intensives
Gespräch – sollte vermieden
werden. Falls nötig, mit Rück-
sichtaufdenrückwärtigenVer-
kehr anhalten und die Warn-
blinkanlageanstellen.

WelcheVersicherung
zahlt?

Eine Teilkaskoversicherung
kann die Hagelschäden über-
nehmen. Diese ist auch Be-
standteil in einerVollkaskover-
sicherung. Wer nur die Kfz-
Haftpflichtversicherung allein
abgeschlossen hat, muss die
Reparatur aus eigener Tasche
finanzieren.

Wiesollte ichmich
nachdem
Hagelschaden
verhalten

Weiterer Schaden sollte ver-
hindert werden – Stichwort:
Schadensminderungspflicht.
Achtung: Erst das Unwetter ab-
warten, in Gefahr muss sich
niemandbringen, sondernnur
zumutbare Maßnahmen er-
greifen, rät auch der Gesamt-
verband der Deutschen Versi-
cherungswirtschaft (GDV). Das
kann etwa eine Abdeckung
sein, die über eine beschädigte
Windschutzscheibe ange-
bracht wird, damit etwa kein

Regen ins Innere gelangen
kann.
Den Schadenunter anderem

mitFotos, InfoszuTagundUhr-
zeit des Unwetters, Standort
des Autos dokumentieren. Die
Meldung sollte möglichst zeit-
nah an die Versicherung wer-
den, damit dienächstenSchrit-
tebesprochenwerdenkönnen.
Den Schaden nicht ohne Ab-
sprache mit der Versicherung
reparieren lassen.
TrittdieTeilkaskoein,fällt le-

diglich eine etwaig vereinbarte
Selbstbeteiligung an. Es gibt
keine Schadenfreiheitsklassen
wie in der Kfz-Haftpflichtversi-
cherung und Vollkaskoversi-
cherung. So kann man auch
nichthöhergestuftwerden.Da-
mit findet auch keine Höher-
stufung nach einem Schadens-
fall statt.

Wieteuerwirdder
Schaden?

Das kann nur im Einzelfall
bewertet werden. Denn die
Kosten können naturgemäß
sehr unterschiedlich ausfallen,
je nachdemwie stark die Schä-
den sind und welche Bauteile
sie betreffen. Logisch aber: Je
größer die Dellen und je mehr
davon auftreten, desto teuer
wird’s. Zudem können auch
Scheinwerferabdeckungen,
Glasscheiben und andere Teile
betroffen sein. Auch die Frage,
ob sich eine Reparatur über-
hauptnoch lohnt, kannnur im
Einzelfallbeantwortetwerden.

dpa

Hagel tritt oft plötzlich auf
Was schützt vor Hagel am Auto und wer zahlt den Schaden?

Vorsicht unterwegs: Bei Hagel Tempo drosseln und Warnblinker nutzen.
FOTO: FEDERICO GAMBARINI/DPA



ALS TEAM BAUEN WIR TRAUMHÄUSER.
UND DU KANNST EIN TEIL DAVON WERDEN!

Jetzt bewerben:
> www.fingerhaus-karriere.de/ausbildung
> personal@fingerhaus.de

FingerHaus GmbH
Personalabteilung · Jannik Gasse · Auestraße 45
35066 Frankenberg/Eder · Telefon 06451 504-232

Tischler (W/M/D)

AUSBILDUNG 2025

Lass was
Gutes starten
Komm ins Team – bewirb dich jetzt für
eine Ausbildung oder ein Duales Studium.

2025 sind noch Ausbildungsplätze frei.
Du willst mehr wissen? Dann scanne den QR-Code
oder schreib uns eine E-Mail:
youngtalents@viessmann-climatesolutions.com
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Mit ihren 90 Lehrkräften und
ca. 1500 Schülerinnen und
Schülern sowie Auszubilden-
denundStudierendenstelltdie
Hans-Viessmann-Schule an
ihren beiden Standorten in
Frankenberg/Eder und Bad
Wildungen der Region über
den Landkreis Waldeck-Fran-
kenberghinaus ein umfangrei-
ches Bildungsangebot zur Ver-
fügung.
Regional, Digital, Vielfältig –

das sind die Leitbegriffe an un-
serer Schule. Die Angebote rei-
chen von den Schulformen in
Vollzeit, wie den Fachober-
schulen und der Berufsfach-
schule für den Übergang in
Ausbildung (BÜA) über die Be-
rufsausbildung, die Weiterbil-
dung zum Bachelor Professio-
nal in den verschiedenen Fach-
schulen bis hin zu beruflichen
Fortbildungen und Vermitt-
lung von beruflichen Zusatz-
qualifikationen.
DieBÜA ist eine ein- bis zwei-

jährige Berufsfachschule, die
einerseits mit einem hohen
Praxisanteil und Praktika ge-
zielt auf eine Berufsausbil-
dungswahl vorbereitet, ande-
rerseits aber auch den Haupt-
schulabschlussoderdenMittle-
renAbschlussermöglicht.
Im ersten Schuljahr der BÜA

bietenwir eine intensiveberuf-
liche Orientierung durch das
Kennenlernen von verschiede-
nen beruflichen Schwerpunk-
ten und Betriebspraktika an.

Zur Erweiterung der persönli-
chen Kompetenzen findet hier
eine umfassende sozialpädago-
gische Betreuung statt. Man er-
wirbt den Hauptschulab-
schluss oder bereitet sich auf
das2.BÜA-JahrmitdemZieldes
MittlerenAbschlussesvor.
Das zweite Schuljahr der

BÜAwendetsichan jungeMen-
schen,dieeinenBeruferlernen
wollen, der den Mittleren Ab-
schluss voraussetzt. Hier kön-
nen berufliche Grundqualifi-
kationen in verschiedenen Be-
rufsfeldern, von Technik und
Wirtschaft über Gastronomie
bis hin zu Gesundheit & Kran-
kenpflege, erworben werden.
Man bereitet sich intensiv auf
denMittleren Abschluss vor, u.
a. durch den Unterricht in
Deutsch,MathematikundEng-
lisch.
Die Fachoberschulen in Hes-

sen kann man in zwei Formen
besuchen: Die A-Form setzt
sich aus Jahrgangsstufe 11 (2 Ta-
ge Schule + 3 Tage Praktikum)
und Jahrgangsstufe 12 (5 Tage
Schule) zusammen.DieB-Form
erfordert eine abgeschlossene
Berufsausbildung und besteht
nur aus Jahrgangsstufe 12 (5 Ta-
geSchule).
Angebote bestehen am

Standort Frankenberg in den
Schwerpunkten „Wirtschaft
und Verwaltung“ sowie in mo-
dularer Form als Kombination
aus „Wirtschaft & Verwaltung“
mit „Bautechnik“ odermit „In-

formationstechnik“. Am
Standort Bad Wildungen wer-
den die Bereiche „Wirtschaft
und Verwaltung“ und sowie
„Gesundheit“angeboten.
Weiterbildung zur Staatlich

geprüften Technikerin / zum
Staatlich geprüften Techniker
oder zur Staatlichen geprüften
Betriebswirtin bzw. zum Staat-
lichgeprüftenBetriebswirt (Ba-
chelorProfessional)
Die Schwerpunkte Maschi-

nentechnik/Produktions- und
Qualitätsmanagement, Auto-
matisierungs- und Prozessleit-
technik sowie Betriebswirt-
schaft/Controlling vermitteln

in einem drei- bzw. vierjähri-
gen Teilzeitstudium (Abend-
und Samstagstermine) das
Rüstzeug für den Aufstieg in
das mittlere Management der
heimischenWirtschaft.
Die Technische Hochschule

Mittelhessen und die Private
Hochschule Göttingen erken-
nen die Fachschulausbildung
beidortigenStudiengängenan.
Ausbildereignungsprüfun-

gen und spezielle Sprachzerti-
fikate (KMK-Sprachzertifikat)
ergänzen die mit einer staatli-
chen Prüfung abschließende
Weiterbildung.

nh

Bildungsangebote der HVS
Hans-Viessmann-Schule bietet attraktives Bildungsangebot

Auch in der Gastronomie können berufliche Grundqualifikati-
onen erworben werden. FOTO: GOODLUZ/PANTHERMEDIA

Ausbildungsberufe greifbar
machen, Orientierung bieten
und zeigen, was hinter einem
Beruf steckt – mit diesem Ziel
hat FingerHaus ein aufwendi-
ges Videoprojekt umgesetzt. In
animierten Kurzfilmen wer-
den 13 Ausbildungsberufe bei
FingerHaus, FingerTreppen
und FingerHaustechnik au-
thentischundverständlichvor-
gestellt.
BesonderesAugenmerkwur-

de dabei auf die Ansprache der
Zielgruppe gelegt: Im Mittel-
punktstehengezeichneteMäd-
chen und Jungen, gesprochen
vonaktuellenAuszubildenden.
Die Filme vermitteln nicht nur
AufgabenundInhalte, sondern
auch,welcheStärkenindenBe-
rufengefragt sind.
MitdemneuenFormat inves-

tiert FingerHaus in modernes
Auszubildendenmarketing
und nachhaltige Nachwuchs-
gewinnung. „Unsere Videos
helfen jungen Menschen, eine
erste Orientierung zu bekom-
men – einfach, visuell und auf
Augenhöhe“, so das Unterneh-
men.

Alle Filme sind auf dem You-
Tube-Kanal „FingerHaus als Ar-
beitgeber“zufinden.
Als einer der führenden Fer-

tighausanbieter mit über 950

Mitarbeitenden bildet Finger-
Haus aktuell mehr als 90 Aus-
zubildende in 14 Berufen aus –
vom Zimmerer bis zur Indus-
triekauffrau.Dasneue nh

Neue Animationsvideos
FingerHaus bringt Ausbildungsberufe auf den Punkt

Die neuen Videos gibt es auf YouTube. FOTO: PRIVAT

Ob mit einer Ausbildung, ei-
nem duales Studium oder ei-
nem Praktikum: Viessmann
bietet vielfältige Einstiegsmög-
lichkeiten. Hier gestalten die
Auszubildenen die Energie-
wendeaktivmitundprofitiern
vonzahlreichenVorteilen.
Das Unternehmen legt Wert

auf eine starke Community
und bietetr eine persönliche
Betreuung sowie umfassende
Prüfungsvorbereitung. Nach
der Ausbildung haben die Aus-
zubildenen gute Übernahme-
und Weiterbildungschancen.
Eine hochwertige IT-Ausstat-
tung und vielfältige Gesund-
heitsangebote gehören ebenso
dazu!
Kennenlernenkannmandas

Unternehmen am Tag der Aus-
bildung und des dualen Studi-
ums im Philipp-Soldan-Forum
inFrankenbergoderunter:

viessmann-climatesoluti-
ons.de/youngtalents. nh

Gemeinsam was
Gutes schaffen



Möbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhäuser Str. 18 · 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr 9 -18 Uhr, Sa 9 -17 Uhr, Mo geschlossen

Doppelt profitieren: Bestpreis sichern
und Göbel Hotels Gutschein erhalten!

 Bestpreisgarantie
 Kostenlose Lieferung & Montage

Möbelkreis –All inclusive.

Göbel Hotels Gutschein

€200,-
*Gültig bei einem Einkaufswert ab € 3.000,-
Nur gültig vom 10.6.–28.6.2025. Keine Barauszahlung möglich.

€500,-
*Gültig bei einem Einkaufswert ab € 10.000,-
Nur gültig vom 10.6.–28.6.2025. Keine Barauszahlung möglich.

HOTEL-ÜBERBLICK –
WÄHLEN SIE IHR GÖBEL HOTEL
Willingen (Upland):
Göbel's Landhotel | Romantik Hotel Stryckhaus
Göbel's Hotel am Park | WILLINO Privathotel | Gästehaus Dorf Alm
Diemelsee (Heringhausen):
Göbel's Seehotel Diemelsee | Chaletpark Diemelsee
Friedewald bei Bad Hersfeld
Göbel's Schlosshotel "Prinz von Hessen"
Göbel's Hotel zum Löwen
Bad Wildungen
Göbel's Hotel Quellenhof | Göbel's Hotel AquaVita
Rotenburg an der Fulda
Göbel's Hotel Rodenberg | Posthotel Rotenburg
Bad Sachsa (Harz)
Göbel's Vital Hotel
Eisenach
Göbel's Sophien Hotel | Partnerhotel: Hotel Am Markt
Mühlhausen (Thüringen)
Brauhaus zum Löwen
Winterberg
Lodge Hotel Winterberg

Jetzt Möbel/Küchekaufen&Urlaubsichern!
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Elterncafé in der
Stadtbücherei

Korbach - Am Montag, 16. Ju-
ni, findet ab 16 Uhr wieder
ein Elterncafé mit Vorlesen
in der Stadtbücherei Korbach
statt. Das Angebot richtet
sich an Eltern mit Kleinkin-
dern, von der Geburt an bis
zum 3. Lebensjahr. Geschwis-
terkinder sind ebenfalls herz-
lich willkommen. Eine kind-
gerecht eingerichtete Umge-
bung und die Begleitung
durch Mitarbeitende der Bü-
cherei sowie eine ehrenamtli-
che Vorlese-Fachkraft schaf-
fen beste Voraussetzungen,
dass alle Gäste des Elternca-
fés angenehme Stunden in
der Stadtbücherei verbrin-
gen. Da es beim Elterncafé
nur eine begrenzte Teilneh-
merzahl gibt, ist eine Anmel-
dung unter E-Mail stadtbu-
echerei@korbach.de bis zum
10. Juni 2025 erforderlich.
Die Teilnahme an der Veran-
staltung ist kostenlos. red

SPD sucht Dialog
mit den Bürgern

Waldeck-Frankenberg - Die hei-
mische SPD setzte ihre Dia-
logstandreihe unter dem
Motto „Willkommen in der
Runde“ fort, am 21. Juni in
Korbach, „Am Berndorfer
Tor“, 10.30 bis 12 Uhr und am
28. Juni in Frankenberg beim
Wochenmarkt der Landfrau-
en von 9 bis 11 Uhr sowie am
selbigen Tag von 12.30 bis 15
Uhr in Bad Wildungen am
Kurschattenbrunnen sowie
am 5. Juli auf dem Bunten-
Markt in Edertal-Bergheim
von 10 bis 12 Uhr. red

Armut sichtbar machen
Caritas sensibilisiert mit „Kochkurs für schmale Geldbeutel“

Bad Wildungen - Was bedeutet
Armut in Deutschland? Wie
kann ichmich selbstmit klei-
nen Mitteln engagieren? Und
wie lässt sichmit nur 33 Euro
ein gesundes Menü für meh-
rere Personen zubereiten?
Mit diesen Fragen haben

sich Jugendliche aus Bad Wil-
dungen im Rahmen der dies-
jährigen Firmvorbereitung
beschäftigt, und zwar in ei-
nem besonderen Kooperati-
onsprojekt des Caritasver-
bandes Brilon, der katholi-
schen Pfarrgemeinde St. Libo-
rius und demMehrgeneratio-
nenhaus „Alte Schule“.
Durchgeführt wurde die
zweiteilige Veranstaltungs-
reihe von Caritas-Koordinato-
rin Nadine Gebauer und Pas-
tor Richard Steilmann in en-
ger Zusammenarbeit mit
dem Team des Mehrgenera-
tionenhauses Bad Wildun-
gen.
„Im ersten Teil der Vorbe-

reitung stand die theoreti-
sche Auseinandersetzungmit
den Themen Armut und Aus-
grenzung im Mittelpunkt“,
sagt Caritas-Koordinatorin
Nadine Gebauer.
Mithilfe der „Actionbox

MittelLos“, einem interakti-
ven Lernangebot der Caritas,
wurden die Firmlinge für die
Realität sozialer Ungleichheit
sensibilisiert.
Ziel war es, bestehende

Vorurteile abzubauen, ver-
schiedene Formen von Ar-
mut aufzuzeigen und das Be-
wusstsein für die Lebenswirk-
lichkeit vieler Menschen in

Deutschland zu schärfen.
„Gerade junge Menschen

wissen oft nicht, dass Armut
auch direkt vor ihrer Haustür
existiert“, erklärt Nadine Ge-
bauer.
„Mit der Actionbox möch-

ten wir dazu ermutigen, sich
mit den eigenen Konsumge-
wohnheiten auseinanderzu-
setzen - und Perspektiven für

eigenes, niedrigschwelliges
Engagement aufzeigen.“

Mit kleinem Budget
groß kochen

Ganz praktisch wurde es
im zweiten Termin beim
„Kochkurs für den schmalen
Geldbeutel“. Gemeinsam mit

der Ehrenamtlichen Ilka
Kirschnick aus dem Mehrge-
nerationenhaus lernten die
Jugendlichen, wie man mit
begrenzten Mitteln ausgewo-
gen und lecker kochen kann.
Für insgesamt 33,05 Euro
zauberten sie in der Küche
des Mehrgenerationenhauses
ein vollständiges Menü mit
Hauptgang und Dessert.
„Dabei wurde nicht nur ge-

kocht, sondern auch über Ar-
mut, gesunde Ernährung und
gesellschaftliche Verantwor-
tung gesprochen“, betont Il-
ka Kirschnick.
„Dass gutes Essen kein Lu-

xus sein muss, war eine wert-
volle Erfahrung für alle“, so
Pastor Richard Steilmann.
„Der gemeinsame Austausch
und das Miteinander mit den
Ehrenamtlichen haben zu-
dem gezeigt, wie wichtig ge-
lebte Solidarität ist. Ein herz-
liches Dankeschön gilt Ma-
nuela März vomMehrgenera-
tionenhaus für die Organisa-
tion vor Ort sowie die Bereit-
stellung der Räumlichkeiten.
Ein besonderer Dank geht an
Ilka Kirschnick, die mit ih-
rem Fachwissen und großem
Engagement den Kochkurs
begleitet hat.“
„Mit diesem Projekt leistet

die Caritas gemeinsam mit
der Kirchengemeinde einen
wichtigen Beitrag zur Werte-
bildung junger Menschen -
und zeigt, dass Glaube und
gelebte Nächstenliebe im All-
tag beginnen“, lautet das Re-
sümee von Nadine Gebauer
zur Veranstaltung. red

Mit kleinem Budget groß kochen: Pastor Richard Steilmann
hat mit den Firmlingen zusammen beim „Kochkurs für den
kleinen Geldbeutel“ teilgenommen.
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Die 25 Jahre
BAC Revue

Bad Arolsen - Mit einer beson-
deren Eigenproduktion feiert
das BAC-Theater sein 25-jäh-
riges Bestehen. In einer Re-
vuewerden die besten Stücke
aus 25 Jahren Spielgeschichte
integriert. Diese finden sich
im Ambiente eines kleinen
Supermarkts wieder, wo sich
die großen und kleinen Dra-
men des täglichen Lebens ab-
spielen und in den Texten
verschiedener Songs wieder-
gegeben werden. Ein gut ge-
launtes Ensemble und fantas-
tische Musiker wollen für ein
unterhaltsames Jubiläum sor-
gen. „Darf’s ein bisschen
mehr sein...?“ – so der Titel
der Revue entstand. unter der
musikalischen Leitung von
Jan Knobbe und der Regie
von Jens Guske und Susanne
Koswig. Aufgeführt wird sie
am 13. Juni, 14. Juni, 25. Juni,
26. Juni und 28. Juni jeweils
um 19.30 Uhr. red

Museum bietet
Aktionstage

Odershausen - Das „Lebendige
Museum“, Wildunger Str. 3,
ist in die neue Saison gestar-
tet. Bis Oktober sind an den
Aktionstagen, jeden dritten
Sonntag im Monat von 11 bis
17 Uhr, eindrucksvolle Vor-
führungen in historischen
Handwerkstechniken und
landwirtschaftliche Arbeiten
zu sehen. In der gemütlich
eingerichteten Küche wird
für das leiblicheWohl der Be-
sucher gesorgt. „Schepperlin-
ge“ kommen im Juni frisch
auf den Tisch. red


