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Trauring Studio

IHR JUWELIER
VOR ORT!
Neustddter Strale 135066 Frankenberg/Eder

Telefon: 06451/22966
info@juwelier-lexa.de - www.juwelier-lexa.de
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. Besonderer Gemeinschaftssinn”

Der TSV Altenlotheim feiert vom 13. bis 15. Juni sei

Altenlotheim - Zunichst ging
es um Turnen und Leichtathle-
tik, als 1920 im Gasthaus Stiehl
der Turnverein Altenlotheim
gegriindet wurde. 1928 ent-
stand dann mit dem SV Altenlo-
theim ein zweiter Verein, der
sich dem FuRball widmete.
Nach Unterbrechung durch
den Zweiten Weltkrieg schlos-
sen sich beide Vereine danach
zusammen und nahmen unter
dem Namen TSV 1920 Altenlo-
theim wieder den Sportbetrieb
auf.

Die inzwischen 105 Jahre zu-
riickliegende Vereinsgriin-
dung wollen die Sportler - we-
gen Corona fiinf Jahre spiter
als geplant — jetzt mit Discoa-
bend, Jubildumsparty und
Frithschoppen groR feiern und
laden dazu fiir Freitag, 13. Juni,
bis Sonntag, 15. Juni, nach Al-
tenlotheim ein.

Aktuell hat der 270 Mitglie-
der zdhlende Verein die Spar-
ten FuRRball, Wanderabteilung,
Zumba/Gymnastik und Alte
Herren. Vorsitzender ist Kai
Bremmer, Spielertrainer der

GOLD

ANKAUF

BORSE

Ankauf und Verkauf

beim Testsieger!

Altgold - Zahngold - Gold - Silber
Platin - Palladium - Miinzen
Barren - Schmuck - Diamanten
D-Mark - Luxusuhren - Bernstein
Zinn - u.v. m.

Garantiert bis zu 10%
mehr als das hochste
Angehot eines

www.goldankauf-boerse.de

Mitbewerbers.
Wir zahlen fiir Feingold
bis zu 93,10 €/g.

Bevor Sie Ihr Gold verkaufen, vergleichen Sie uns!

Wilhelmsstr. 25 a » 34117 Kassel
Mo. - Fr. 10.00 - 18.00 Uhr
$a.10.00 - 15.00 Uhr

@ 056193711200

Waldeck-Frankenberger Bank
EVd ke
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Die Vorfreude aufs Fest ist auch bei (vorne von links) Liam, Noah und Len Wissemann grofB. Hier mit (hinten von links) Kai
Bremmer, Manuel Mitze mit Tochter Emma, Dennis Mattersberger, Sven Wissemann, Erich Muller, Jirgen Backhaus, Gerd

Huthwelker, Maximilian Huthwelker, Vincent Nagel und Nico Backhaus.

FuRRballer ist Robin Wisse-
mann. Seit 20 Jahren organi-
siert der Verein den Laufcup in
Altenlotheim. Vereinslokal ist
die Gaststétte Stiehl.

Starkes Engagement

Ein Hohepunkt in der Ver-
einsgeschichte war1961die Ein-
weihung der neuen Sportanla-
ge im Oberbach, die tiber die
Jahre hinweg mehrfach saniert
und modernisiert wurde. Zu-
letzt wurde 2016 komplett in Ei-
genleistung eine neue Toilet-
tenanlage gebaut und der Gas-
traum umgebaut. Ebenfalls in
Eigenleistung erfolgte 2022 die

Termine der Landfrauen Frankenau

Frankenau - Der Gottesdienst
zum 50-jdhrigen Bestehen der
Landfrauen Frankenau findet
am Sonntag, 15. Juni, um 14 Uhr
statt — die Uhrzeit wurde gedn-
dert. Im Anschluss laden die
Landfrauen laut einer Mittei-

e uny 2

Dachsanierung des Sporthau-
ses. Seit 2023 verfiigt der Sport-
platz iiber eine neue LED-Flut-
lichtanlage.

Sportlicher Hohepunkt des
Dorfvereins war der Aufstieg in
die Landesliga in der Saison
2005/2006. ,Trotz unserer be-
scheidenen Grof3e von nur 560
Einwohnern gelingt es uns als
kleinem Dorf, zwei spielfd-
hige Fuf3ballmannschaften zu
stellen. Eine davon behauptet
sich sogar in der Gruppenliga.
Dort trifft unsere Mannschaft
auf Gegner, die aufgrund ihrer
groRReren Einzugsgebiete klar
im Vorteil sind — personell wie

lung zu Kaffee und Kuchen ein.
Alle Mitglieder werden zudem
gebeten, Vereinsshirts, Schals
oder Tiicher aus den vergange-
nen Jahrzehnten zu tragen -
insbesondere das ,Bienen-
shirt*.

n 105-jahriges Bestehen

=
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Immobilien

www.immowerz.de
Ihr Immobilienmakler
5. Well 5,0 7 i o ¥ %

Wirde Herrm Werz jJederzeit wieder
elnen Auftrag erteilen. Hat alles supar
geklappt und vor allem sehr ziigig.
Herrn Warz hat seine Aufgabe zu
meiner vollan Zufriedenhait geldst.

6461 8068855

HorPartner
DEIN HORGERAT

HoérPartner GmbH
www.hoerpartner.de I
57

KORBACH - 056 31 / 5016 54

™

BATTENFELD 7

FOTO: SUSANNA BATTEFELD
64 53 / 211 98 47

Festprogramm

Freitag, 13.Juni: 20 Uhr, Hits der 90er und 2000er mit DJ Niki;
Samstag, 14.Juni: 17 Uhr Festgottesdienst, 19 Uhr Festkommers, e

21Uhr Jubildumsparty mit Donau Power; Sonntag, 15.Juni: ab -
10 Uhr Frihschoppen mit Donau Power.

0
/4

GEMUNDEN =;

sub

finanziell“, sagt Vorstandsmit-
glied Maximilian Huthwelker.
»Diese auflergewohnliche Leis-
tung verdanken wir dem star-
ken Engagement unserer Mit-
glieder, deren Hilfsbereitschaft
bei Baumafinahmen und Ver-
anstaltungen keine Grenzen
kennt. Dieser besondere Ge-

Am Samstag,12. Juli, stehtein
Ausflug zur Freilichtbiithne
Korbach auf dem Programm,
inklusive Pizza-Essen. Fir die
Veranstaltung ,,Herbstzauber —
Frankenberger = Landfrauen-
tag“ am Freitag, 24. Oktober,

\KRANNI
meinschaftssinn prigt auch "\& ;
unseren Vorstand, wo ehemali- N =
ge und aktive Spieler generati- —
onsiibergreifend Verantwor-
tung iibernehmen und unse-
ren Verein mit am Laufen hal-

BioweinzRiobel

ten“, betont der Zweite
Vorsitzende.
SUSANNA BATTEFELD

Verkostung von Weif3wein -
Perlwein - Rotwein
mit ausgefallenen regionalen
und iiberregionalen Snacks

Wann: Sa.,den 7.6.25 von 11-14 Uhr
sind ab sofort Karten erhdlt- | Wo: im unserem Bioladen
lich. Der Preis von 20 Euro bein-
haltet das Abendprogramm
und ein Fingerfood-Buffet. An-
meldungen bei Ute Wickert:
Tel. 7445 oder per WhatsApp.

nh/lob

Save the Date - Jeden 2. Samstag!

Untermarkt 1 - 35066 Frankenberg
Tel. 06451 23467
Mo-Fr. 8-18 Uhr/Sa. 8-14 Uhr

waldeck-frankenberger-bank.de

* Konditionen Stand: 01.05.2025, freibleibend
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4000 Euro fir
Grundschule in

Miinchhausen

Miinchhausen/Marburg - Bei
ihrem Forderwettbewerb
,Nachhaltigkeit? Wir sind da-
bei!“ hat die Volksbank Mittel-
hessen 118 gemeinniitzige Ver-
eine und Einrichtungen aus
ihrem Verbreitungsgebiet fi-
nanziell unterstiitzt — mit ins-
gesamt 100.000 Euro. Fiinf Pro-
jekte wurden als Gewinner der
Hauptpreise ausgelost. Wer
von ihnen am Ende 5000, 4000,
3000 und 2500 Euro bekam,
dartiber entschieden die Fol-
lower der Volksbank Mittelhes-
sen bei einer Abstimmung iiber
die sozialen Netzwerke Insta-
gram und Facebook. Dort lag
die Rehkitzrettung Oberwetz
vor dem Forderverein der
Grundschule Miinchhausen,
der Schutzgemeinschaft Was-
ser und Wald Reinhardshain
sowie dem Sportverein Griin-
Weill Gieflen und der Turn-
und Sportgemeinde Reiskir-
chen.

Nachhaltig gestarkt

Mit 744 Likes sicherte sich
der Forderverein der Grund-
schule Miinchhausen den
zweiten Platz in der Online-Ab-
stimmung und damit 4000 Eu-
ro fiir ein Sozialkompetenz-
Training. Alle Kinder der
Grundschule sollen dadurch
nachhaltig gestiarkt werden. Es
sei sehr wichtig, die Kinder auf
Konfliktsituationen vorzube-
reiten, damit sie lernen, mit Be-
leidigungen und Provokatio-
nen sicher und fair umgehen
zu konnen, so der Forderverein
in seiner Projektbeschreibung.
Zudem fordere das Training auf
spielerische Weise den Zusam-
menhalt und den Umgang mit-
einander in den Klassen. Au-
Berdem erhilt der TSV Miinch-
hausen in dem Wettbewerb ei-
nen Zuschuss von 1000 Euro.
Der TSV Ernsthausen be-
kommt 500 Euro. nh/jpa

nu&Zuu:mm

Unser Feld liegt nahe der Abfahrt Wabern an der A 49.

SPm.ggf &  Jorg Stiehl - Tel. 05683 930067
Gippes 1 - 34590 Wabern-Zennern

www.spargel-erdbeeren-zennern.de

Zufrieden mit dem Geschaftsjahr

Waldeck-Frankenberger Bank legt Bilanz fir 2024 vor

Waldeck-Frankenberg - ,Mit
dem abgelaufenen Geschifts-
jahr sind wir insgesamt zufTie-
den.” So restimiert Carsten
Hohmann, Co-Vorstandsvorsit-
zender der Waldeck-Franken-
berger Bank, die Bilanz fiir
2024. Die Fusion der Waldecker
und der Frankenberger Bank
im Jahr 2023 hat der Bank nicht
nur neue Moglichkeiten erdff-
net, sondern auch die Grundla-
ge fiir innovative Dienstleis-
tungen und Angebote geschaf-
fen. ,Mit unserer Generatio-
nenberatung und  einer
bankeigenen Energieberatung
schaffen wir Mehrwerte fiir un-
sere Kunden®, ergdnzt Mario
Seitz, der zweite Co-Vorstands-
vorsitzende.

Ein besonderes Highlight im

vergangenen Jahr war die Ein-
fithrung des Hausbankmo-
dells, das Privatkunden die
Moglichkeit bietet, ein kosten-
loses Girokonto und Bankde-
pot zu fithren.
»Das ist eine absolute Beson-
derheit fiir eine regionale
Bank“, betont Seitz. Zudem er-
freut sich das neue Tagesgeld-
Angebot groRRer Beliebtheit,
das eine dauerhaft attraktive
Verzinsung fiir Bestands- und
Neukunden bietet.

Die Bank hat auch im Be-
reich Immobilien Akzente ge-
setzt. Nach der Ubernahme
zweier Hausverwaltungsunter-
nehmen in Bad Wildungen
und Frankenberg hat sich das
Geschiftsfeld gut entwickelt.
Rund 1600 Einheiten werden
nun durch ,IMMO360.de“ ver-
waltet, was die umfassenden
Dienstleistungen der Bank in
der Haus-, Miet- und WEG-Ver-
waltung unterstreicht.

Mit 355 Mitarbeitern, darun-
ter 31 Auszubildende und Prak-
tikanten, und 84.000 Kunden,
von denen 33405 Mitglieder

Auf meiner

Route bin
ich CHEF

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Battenberg
Dodenau
Stadt

* Burgwald
Bottendorf

* Frankenberg
Stadt
Viermiinden

(Mindestalter 13 Jahre)

die-Zusteller §

i,
[=] 2wk

www.die-zusteller.de

* Frankenau
Louisendorf

* Gemiinden
Schiffelbach

» Hatzfeld
Stadt

Heimat Nachrichten-Vertrieb:

O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277
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Der Vorstand der Waldeck-Frankenberger Bank: (von links) Stebhan' Wilke, Ma r-io Seitz, Cérsten
Hohmann und Dennis Patzwaldt.

und damit Eigentiimer der
Bank sind, zeigt sich die Wal-
deck-Frankenberger Bank als
ein stabiler Arbeitgeber in der
Region. Die Geschiftsgutha-
ben der Mitglieder sollen fiir
2024 - vorbehaltlich der Zu-

stimmung der Vertreterver-
sammlung — mit 3,0 Prozent
verzinst werden, erklart Vor-
standsmitglied Stephan Wilke.
Zudem wurden im vergange-
nen Jahr soziale und kulturelle
Projekte mit rund 300.000 Euro

FOTO: PR

gefordert.

Die ordentlichen Verwal-
tungsaufwendungen beliefen
sich planmaRig auf 31,9 Millio-
nen Euro. ,In Bezug auf die Kos-
tenpositionen bewegt sich die
Bank im Durchschnitt®, erklért

Vorstandsmitglied Dennis
Patzwaldt. Um ihre Prozesse ef-
fizienter zu gestalten, setzt die
Bank verstarkt auf Digitalisie-
rung und Automatisierung und
hat daher erheblich in techni-
sche Losungen investiert. Dazu
gehort auch die Modernisie-
rung ihrer Filialen, wie etwa
der Hauptstelle in Korbach so-
wie aktuell in Bad Arolsen.

Mit einem ganzheitlichen
Produktangebot wird die Geld-
anlage neu gedacht. “Unsere
neuen Sparprodukte sind so
konzipiert, dass sie sich an den
individuellen Bediirfnissen der
Kunden orientieren — vom tag-
lichen Finanzpuffer bis zur
langfristigen Vermogenspla-
nung”, so Seitz.

Diese Losungen greifen lo-
gisch ineinander und ermdgli-
chen eine optimale Geldanla-
ge: flexibel fiir kurzfristige Ver-
fiigbarkeit, attraktiv verzinst
fiirfinanzielle Reserven und in-
dividuell gestaltet fiir langfTis-
tige Sicherheit.

Diese Losungen greifen lo-
gisch ineinander und ermdgli-
chen eine optimale Geldanla-
ge: flexibel fiir kurzfristige Ver-
fiigbarkeit, attraktiv verzinst
fiirfinanzielle Reserven und in-
dividuell gestaltet fiir langfTis-
tige Sicherheit.

Die Waldeck-Frankenberger
Bank bleibt ihrem Grundsatz
treu, den personlichen Kontakt
zu ihren Kunden zu pflegen,
wihrend sie gleichzeitig mo-
derne technische Lésungen
wie den Video-SofortService
und den eBriefkasten testet,
um den Bediirfnissen der Kun-
den gerecht zu werden. Mit ei-
nem stabilen Fundament und

einem klaren Blick in die Zu-
kunft ist die Bank gut aufge-
stellt, um auch in den kom-
menden Jahren erfolgreich zu
red

agieren.

Die Amigos kommen 2026 nach Korbach

Konzert am 13. Juni in der Stadthalle

Korbach - Als erfolgreiches
Schlager-Duo begeistern die
Amigos generationeniibergrei-
fend -ihre Konzerte sind meist
ausverkauft. Im néchsten Jahr
kommen die Amigos zusam-
men mit Daniela Alfinito nach
Korbach. Am Samstag, 13. Juni

2026, treten sieum15Uhrinder
Stadthalle auf.

Seit mehr als 55 Jahren ste-
hen die Briider Bernd und Karl-
Heinz Ulrich als die Amigos auf
der Biihne. Ihre Alben landeten
16 Mal auf Platz1der deutschen
Charts. Im August 2025 er-

Verschiedenes

in Bottendorf

Frankenberger Str. 4
© 06451 4083210

Ihre Hausarztpraxis

Gemeinschaftspraxis

Gemiinden
Hatzfeld
Bottendorf

medizin aus e
Erreichbarkeit, zeitnahe W

Dr. med. Frank Uffelmann

Facharzt fiir Allgemeinmedizin | Naturheilverfahren | Neuraltherapie

Jochen Stenner

Facharzt fiir Allgemeinmedizin
Daniel Berg

Facharzt fiir Allgemeinmedizin

Katharina Koch
Facharztin fiir Allgemein- und Innere Medizin

Dr. med. Cornelia Gierth

Fachérztin fiir Allgemeinmedizin | Anésthesiologie

Unser Angebot an alle Patienten, die a
Frankenberg einen neuen Hausarzt suc! "
iner Hand, neue Raume mit bester Ausstattung,
unschtermine, professionelles und konstantes

Arzteteam: Sie werden betreut von Dr. Uffelmann und Frau Dr. Gierth.

ufgrund der PraxisschlieBungen in

hen: Wir bieten die gesamte Hausarzt-
telefonische

Achtung: Ab dem 1. Juli 2025 sind wir auch am Standort Haina fiir Sie da.
Sprechzeiten: Mo.-Fr. 8-12 Uhr | Mo. + Do. 14-18 Uhr

www.arztpraxis-uffelmann-stenner.de

Am 13. Juni 2026 in Korbach:
Die Amigos mit Daniela Alfini-
to. FOTO: PR

scheint das 27 Studioalbum
mitdem Titel: ,Lebe jetzt®.

Daniela Alfinito, Tochter von
Bernd Ulrich, hat sich ldngst ei-
nen eigenen Platz an der Spitze
der Schlagerszene erobert. Sie
unterstiitzt das Duo mit ihren
Hits und gefiihlvollen Balladen
und komplettiert so das Pro-
gramm. Mit Alben wie ,,Liebes-
Tattoo®, ,Splitter aus Gliick”
und ,Lowenmut” sicherte sie
sich Spitzenplitze in den deut-
schen, Osterreichischen und
Schweizer Charts.

Bei den Live-Konzerten er-
wartet das Publikum eine Mi-
schung aus den groRten Ami-
gos-Hits, neuen Songs des kom-
menden Albums und den be-
liebtesten Discofox-Hitmixen.

Karten fiir das Konzertam13.
Juni 2026 in Korbach gibt bei al-
len bekannten Vorverkaufs-
stellen sowie online mmkon-
zerte.de und eventim.de zum
Preis von 63,05/68,55/74,05 Eu-
TO. red/dau

HEIMAT

HACHRICHTER!

FRANKENBERG

nh-wochenzeitungen.de
IMPRESSUM

Herausgeber:
NHW Verlag GmbH, Frankfurter Str. 168,
34121 Kassel

Verantwortlich fiir den Inhalt nach § 55
Abs. 2RStV: Frank Schmid

Leitung Geschaftskunden:
Miriam Donnert (V.i.S.d.P)

Anzeigenverkauf:
Tel.:06451/723313
E-Mail: anzeigen@nh-wochenzeitungen.de

Layout und Gestaltung:
DIGITALE KREATIV AGENTUR
Frankfurter Str. 168, 34121 Kassel

Druck: Zeitungsdruck Dierichs GmbH & Co.
KG, Wilhelmine-Reichard-StraBe1,
34123 Kassel

Zustellung: VTS Sud GmbH
Geschaftsadresse: BriickenstraBBe 6,
34212 Melsungen

Postanschrift: Frankfurter StraBe 168,
34121Kassel, Tel.:0561/203-23 23
E-Mail: vertriebsleitung@hna.de

Anzeigenpreisliste: Nr.4vom 1.1.2025

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten mochten, bitten
wirSie, einen Werbeaufkleber mit dem Zusatzhinweis
.Bitte keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem Briefkasten
anzubringen.

Ideal ware auch ein zusatzlicher Hinweis per Mail, mit An-
gabe Ihrer Anschrift, an vertriebsleitung@hna.de, damit
wir unsere Zusteller davon in Kenntnis setzen kdnnen.




3

LOKALES

7.Juni 2025

Volle Ideen, voller Magen

Event im Steinbruch brachte Firmen und Forderer zusammen

Waldeck-Frankenberg - Mit ei-
ner ungewohnlichen Mi-
schung aus Bratwurst und Bier,
Fachwissen und Netzwerkar-
beit hat die Wirtschaftsforde-
rung  Waldeck-Frankenberg
mit der Kreishandwerker-
schaft Waldeck-Frankenberg
und dem Bauunternehmen
Miitze ein Zeichen gegen den
Fachkriftemangel gesetzt. Un-
ter dem Motto ,Brétchen -
Bratwurst — Bier — Bitte nicht
verpassen!“ versammelten sich
mehr als 80 Unternehmer und
Fihrungskrifte im Steinbruch
Hunoldin Dainrode, berichtete
die Wirtschaftsforderung in ei-
ner Pressemitteilung.

Wo sonst Felsbrocken be-
wegt werden, wurden dieses
Malldeen gewdlzt: ,,Wie gewin-
ne ich Auszubildende?”, war
die zentrale Frage des Abends —
und auf die gab es Antworten.
Mit dem Konzept der Prakti-
kumswoche wurde den Gésten
ein innovatives und gleichzei-
tig alltagstaugliches Instru-
ment vorgestellt, das auch in
anderen Regionen erfolgreich
laufe: Schiiler lernen innerhalb
kurzer Zeit verschiedene Be-
triebe kennen - und Hand-
werksunternehmen konnen
sich direkt als Ausbildungsstat-
ten prasentieren.

Dartiber hinaus gab die Wirt-
schaftsférderung Einblicke in
ihre Unterstiitzungsangebote
fiir Betriebe — von der strategi-
schen Beratung bis zur Umset-
zung von Projekten. Regional-
managerin Louisa Bischoff von

derRegion Burgwald-Ederberg-
land zeigte Beispiele fiir Lea-
der-Férderungen und wie For-
dergelder in vielféltiger Art
und Weise etwas bewegen kon-
nen.

Dass  Fachkréftesicherung
nicht trocken sein muss, be-
wies der weitere Verlauf des

Abends: Bei Bratwurst, Bier
und Blasmusik des Musikzugs
Sachsenhausen wurde genetz-
werkt, diskutiert und gelacht,
berichtete die Wirtschaftsfor-
derung. Das gesellige Ambien-
te im Steinbruch unter freiem
Himmel sorgte fiir eine lockere
Atmosphdre, in der neue Ko-

: Toeh B . ""{:'éi

Im Steinbruch Hunold bei Dainrode trafen sich Unternehmer und Flhrungskrafte mit Wirtschaftsfor

operationen ebenso entstan-
den wie neue Perspektiven.
~Wir wollten eine Veranstal-
tung schaffen, die im Gedicht-
nis bleibt—und bei der man mit
vollem Magen und vollen Ideen
nach Hause geht. Das ist uns ge-
lungen®, resiimierte der Ge-
schiftsfithrer der Wirtschafts-

------

S
l.; -

- Y

derern zum Austausch.
FOTO: NH

foérderung, Dimitrij Schmalz.
Mit dieser Veranstaltung sei
eindrucksvoll gezeigt worden,
dass sich die heimische Wirt-
schaft dem Nachwuchsmangel
nicht tatenlos stelle, sondern
mitkreativen Formaten undre-
gionalem Schulterschluss neue
Wege gehe. nh/jpa

Synagoge zeigt
Film liber Margot

Friedlander

Véhl - Der Forderkreis der Syn-
agoge in Vohl zeigt am Diens-
tag, 10. Juni, in seiner Reihe
,Dienstagskino in der Synago-
ge”“ einen Film tiber das Leben
der am 9. Mai 2025 verstorbe-
nen Holocaust-Uberlebenden
Margot Friedldnder. ,Damit
mochten wir an eine herausra-
gende Personlichkeit erinnern,
die sich in besonderer Weise
fiir die Aufkliarungs- und Erin-
nerungsarbeit verdient ge-
macht hat“, teilt der Forder-
kreis mit.

oY

Margot Friedlander
Holocaust-Uberlebende

Das Dokudrama schildert die
bewegende Lebensgeschichte
von Margot Friedldnder, die am
5. November 1921 in Berlin ge-
boren wurde. Das Autoren-
team Hannah und Raymond
Ley hat sie in vielen Stunden zu
ihrem Uberlebenskampf be-
fragt und unwiederbringliche
Aussagen gesammelt, die im
Film die Inszenierung umrah-
men.

Beginn des Films ist um 19
Uhr in der alten Synagoge Vohl
(Mittelgasse 9). Der Eintritt ist
frei, Spenden werden gern ent-
gegengenommen. nh/jpa

ARCHIVFOTO: DPA

DAs/VOLKSFEST-EREIGNIS/DER/REGION /9 DER|EVENT:TIPP!

o, FREITAG:
o, SAMSTAG:

Abends: BALLONGLUHEN

o, SONNTAG:
o, MONTAG:
. DIENSTAG:

Feuerwerk: -
Tierschauj|),,Culcha Candela LIVE®

Mega:Disco
SUPERHELDEN & PRINZESSINNEN
Familientag

Mit erméaRigten Fahrpreisen & Sonderangeboten
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Highlights
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Hangaver Tower, Devil Geisterbahn,
Crazy Island, Rio-Rapidos Rafting, Salto Mortale,
Frankenberger Riesenrad, Devil-Rock,

FHILIPP
SOLRAN
'] STADT

FRANKEN
BERGEDER

www:pfingstmarkt:infoss
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Besondere Wohnform bei Vitos beeindruckt

Daniela Sommer und Staat

Haina/Kloster - ,Von solchen
Wohnangeboten braucht es
mehr”, lautete das Fazit der
SPD-Landtagsabgeordneten Dr.
Daniela Sommer (Franken-
berg) und der Staatssekretdrin
Manuela Strube (SPD), die ge-
meinsam die Vitos begleiten-
den psychiatrischen Dienste
Haina (BPD) besucht hatten.
Das Treffen fand mit dem
Hainaer Vitos-Geschiftsfithrer
Dr. Philipp Kirchner, dem BPD-
Regionalleiter Erwin Gruber
und dem Team in der Apart-
mentanlage der Vitos Besonde-
ren Wohnform Haina statt, in
der 62 Menschen leben — Men-
schen mit seelischer Behinde-
rung und individuellen Betreu-
ungsbediirfnissen (zum Bei-
spiel korperliche Erkrankung/
Behinderung). In der Einrich-
tung werden auch Menschen
mit Unterbringungsbeschluss
des Betreuungsgerichtes im be-
schiitzten Rahmen versorgt.

Wiinsche werden
beriicksichtigt

Verschiedene  Berufsgrup-
pen, darunter Pflegefachperso-
nen, Sozialarbeiter und Assis-

Haina/Kloster - Trompete, Vio-
loncello und Orgel, eine eher
ungewohnliche und innovati-
ve Kombination, stimmen am
Pfingstsonntag, 8. Juni, ab 17
Uhr auf die Saison der Hainaer
Klosterkonzerte ein. Neben
den in Haina bestens bekann-
ten Musikern Florian Balzer
(Trompete) und Jens Amend
(Orgel) wird der renommierte
Cellist Stephan Rieckhoff mit-
wirken.

Deraus Marburg stammende
Cellist Stephan Rieckhoff war
bereits im Alter von 25 Jahren
Mitglied des Symphonieor-
chesters des Bayrischen Rund-

5

Dr. Daniela Sommer und Burgermeister Alexander Kohler.

Besuch bei Vitos Haina: (von links) Erwin Gruber, Dr. Philipp Kirchner, Pflegerische Leitung Stephanie Sprenger, Manuela Strube,

FOTO: SPD

tenzkréfte, unterstiitzen die sche der Klienten zur individu- beriicksichtigt. Das Ziel dieser Klienten in ihren Aktivititen
Klienten bei Bedarf rund um ellen Lebensgestaltung wiir- personenzentrierten integrier- zuunterstiitzen und vorhande-
den dabei so weit wie moglich ten Teilhabeplanung sei, die neFihigkeitenzuerhaltenund

Auftakt mit Handel, Bach und Dvorak

Trompete, Cello und Orgel eré6ffnen die Hainaer Klosterkonzerte

die Uhr. Bediirfnisse und Wiin-

funks. Seit 1984 ist Stephan
Rieckhoff Erster Solocellist des
Orchestre de la Suisse Roman-
de. Bedeutende Dirigenten wie
Charles Dutoit und Fabio Luisi
engagierten ihn in China, Ja-
pan und Europa, um sein cellis-
tisches Kénnen an junge Musi-
ker weitergeben zu konnen.

Kritiken bescheinigen Ste-
phan Rieckhoff immer wieder
eine beriihrende Innigkeit sei-
nes Spiels auf'seinem Cello von
Carlo Giuseppe Testore aus
dem Jahre 1690.

Der Trompeter Florian Balzer
hat bei David Tasa an der Hoch-
schule fiir Musik und Darstel-

Florian Balzer
Trompete

lende Kunst in Frankfurt/Main
studiert. Seit 2008 ist er Hoch-
schullehrer fiir Trompete und
Kammermusik an Dr. Hoch's
Konservatorium, Musikakade-
mie Frankfurt/Main. Seit 2009

Strom erzeugen auf dem Balkon

Firma informierte Uber Balkonkraftwerke

Frankenberg/Eder - Wie man
aufdem eigenen Balkon Strom
erzeugen und dabei bares Geld
sparen kann, erfuhren rund 30
interessierte Biirgerinnen und
Biirger bei einem Infoabend im
Philipp-Soldan-Forum in Fran-
kenberg. Die Veranstaltung
widmete sich dem Thema Bal-
konkraftwerke - einer einfa-
chen Méglichkeit, zur Energie-
wende beizutragen.
Organisiert wurde der Work-
shop in Zusammenarbeit mit
der Firma Balkolaris Balkonso-
lar, deren Experten technische
Hintergriinde, Installations-
moglichkeiten und praktische
Hinweise erlduterten. Im An-
schluss standen die Fachleute
fiir Einzelgesprache zur Verfii-
gungund prasentierten ein voll
ausgestattetes  Balkonkraft-
werk-Modul zum Anfassen.
Franziska Bender vom Pro-
jekt Klimabonus informierte
iiber Férdermoglichkeiten fiir

.. Schuhe fiir Jose Einlagen,
Uberweiten, UbergréoBen und
UntergroBen

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim ¢ Tel. 05636/273

ANTIK- & TRODELMARKT
08.06.2025 9 bis 16 Uhr i,

Homberg (Efze) s
Info’s unter: 0174 620 87 80

Balkonkraftwerke. Jede An-
schaffung eines Balkonkraft-
werks wird aktuell mit 100 Kli-
maboni (entspricht 100 Euro)
belohnt. Wer sich fiir ein Pro-
dukt der Firma Balkolaris ent-
scheidet, erhilt zusétzlich wei-
tere 20 Klimaboni pro Modul.
Die Forderung steht allen Ein-
wohnern der Region Burgwald-
Ederbergland offen und kann
liber die Website klimabo-
nus.info/rbe beantragt werden.

Seit dem Inkrafttreten des
Solarpakets 1 am 16. Mai 2024
gelten vereinfachte Regelun-
gen fiir Balkonkraftwerke, dar-
unter die Erh6hung der zuléssi-
Wechselrichterleistung

gen

und Kolja Bickert (Balkolaris)

Referierten iiber Balkonkraftwerke

auf 800 Watt und der Modul-
leistung auf bis zu 1.600 Watt.
Auch wenn der vorhandene
Stromzihler noch riickwérts
lauft, ist der Betrieb solcher An-
lagen ausdriicklich erlaubt. Die
Pflicht zum Austausch des Zih-
lers liegt beim jeweiligen
Stromanbieter.

Dank der reduzierten An-
schaffungskosten, lokaler For-
derungen und  spiirbarer
Stromkosteneinsparungen
konnen sich Balkonkraftwerke
bereits nach vier bis sechs Jah-
ren amortisieren.

Weitere Informationen gibt es
im Internet unter Kklimabo-
nus.info/pv. nh/off

[ .

in Frankenberg: (von links)
Franziska Bender (Klimabonus), Kevin Schneider, Moritz Quast

FOTO: PRIVAT

Stephan Rieckhoff
Cellist

ist Balzer Mitglied der Bochu-
mer Sinfoniker. Solistische Auf-
fiihrungen mit unterschiedli-
chen kammermusikalischen
Besetzungen runden seine mu-
sikalische Tatigkeit ab.

Der Organist Jens Amand lei-
tet seit 2012 die Hainaer Kloster-
konzerte. Der namhafte Orga-
nist hat Solokonzerte im In-
und Ausland gegebenundinre-
nommierten Orchestern mit-
gewirkt.

Auf dem Programm am
Pflingstsonntag in Haina ste-
henneben festlichen und virtu-
osen Werken unter anderem
eine Suite aus Hindels Wasser-
musik, leise und sehr innige
Werke. Dazu zihlen das be-
rihmte Air von Johann Sebasti-
an Bach und der bekannte lang-
same Satz aus Dvoraks Sinfonie
»Aus der neuen Welt“. Ein Ho-

sekretarin Strube besichtigen begleitende psychiatrische Dienste

zu fordern.

Die Hilfe werde flexibel orga-
nisiert, sodass Art und Umfang
dem Bedarf entsprechend ver-
dndert und die Person in ihrem
Lebensumfeld integriert blei-
ben kann, da sich bei den Be-
troffenen oftmals im Krank-
heitsverlauf der Hilfebedarf
verdndert. Erwin Gruber: ,,Von
entscheidender Bedeutung fiir
den Erfolg von Eingliederung,
Rehabilitation und Behand-
lung ist die Berticksichtigung
der menschlichen Grundbe-
diirfnisse nach sozialer Ver-
wurzelung und die Gestaltung
des eigenen Lebensumfeldes.”

Sommer und Strube lobten
das Angebot, das Inklusion und
Teilhabe fordere: ,,So wird ei-
nerseits die individuell erfor-
derliche Unterstiitzung er-
bracht und andererseits haben
die Klienten Freirdume, ihr Le-
ben nach eigenen Vorstellun-
gen zu gestalten. Viele von ih-
nen wiren in einem normalen
Heim fehluntergebracht, des-
halb braucht es solche Alterna-
tiven der betreuten Wohnfor-
men. Es gibt aber noch immer
Versorgungsliicken.” nh/mab

hepunkt diirfte die Suite in D-
Dur fiir Violoncello solo von Jo-
hann Sebastian Bach werden.
Abgerundet wird das Pro-
gramm mit Orgelwerken von
Bach und Mendelssohn und ei-
ner ,Musique du soir* fiir Cello
und Orgel, einer Originalkom-
position des zeitgendssischen
lettischen Komponisten Pete-
1is Vasks. Das teilt die Evangeli-
schen Kirchengemeinde Hohes

Lohr als Veranstalterin mit.
Eintrittskarten fiir 20 Euro
(15 Euro ermiRigt) gibt es am
Konzerttag ab 16 Uhr an der
Abendkasse. nh/mab
FOTO: PRIVAT/NH

T(H)erzsprung und Cantabile singen Lieblingslieder

Die Birkenbringhauser Chore —der Gemischte
Chor T(H)erzsprung und der Frauenchor Canta-
bile (Foto)—laden zum Chorkonzert unter dem
Motto ,Lieblingslieder” am Pfingstmontag, 9.
Juni, ab 16 Uhr in die katholische Kirche Fran-
kenberg ein. Geplant sind Stlicke wie Bohemi-

an Rhapsody, Indodana, Halleluja, Gabrielas

Song, Sound of Silence, Alles das kann nur
Musik... undvieles mehr. Zum Ausklang treffen
sich die Mitwirkenden sowie die Besucherim
Gemeindehaus der katholischen Kirche zu
einem Imbiss und kiihlen Getranken. Der Ein-
tritt zum Konzert ist frei.

nh/mab
FOTO: MGV BIRKENBRINGHAUSEN/NH

Infos Uiber Masterstudiengadnge

Marburg - Die Marburger Phi-
lipps-Universitit 14dt fiir Frei-
tag, 13. Juni, von 10 bis 17.30 Uhr
dazu ein, mehr als 50 Master-
studienginge wahrend eines
virtuellen Infotages kennenzu-
lernen. Die Facher reichen von
Geisteswissenschaften wie Po-
litikwissenschaft, Geschichte
und Archdologie tiber natur-
wissenschaftlich-technische

Programme wie Chemie, Data

Science und Physik bis zu inter-
disziplindren Studiengingen
wie Friedens- und Konfliktfor-
schung und Biodiversitit und
Naturschutz.

Waihrend des Infotages ge-
ben Lehrende, Studierende
und Studienberater in kurzen
Online-Vortrdgen Einblicke in
Inhalte, Anforderungen und
Perspektiven der Ficher. Sie in-
formieren zudem {iiber The-

men rund ums Studium - etwa
liber Bewerbungs- und Zulas-
sungsverfahren, Auslandsauf
enthalte und Stipendien. Indi-
viduelle Fragen konnen jeweils
direkt im Anschluss an die Pré-
sentationen gestellt werden.
Das vollstdndige Programm so-
wie weitere Informationen fin-
den Interessierte im Internet
auf uni-marburg.de/master-in-
fotag. zgc
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Es ist wieder die Zeit, in der Fes-
tival-Fans auf die Acker und
Wiesen stromen — mit XXIL-
Rucksack, Campingstuhl unter
dem Arm und viel Vorfreude
auf ausgelassene Feierei im
Herzen.

Genau die wird im Laufe ei-
nes Festivals gerne mal getriibt,
weil kleinere oder grofRere
Wehwehchen auf die Stim-
mung schlagen. Sieben typi-
sche Fille—und was dann hilft:

1.Nach Stundeninder
Sonne machtder
Kreislauf schlapp

Wer stundenlang in der pral-
len Sonne tanzt, chillt und vor
allem: schwitzt, muss damit
rechnen, dass der Kreislauf
schlappmacht.

Rettungssanitdterin Tamara
Sperber ist ehrenamtlich fiir
die Malteser bei Festivals im
Dienst. ,Viele haben Kopf-
schmerzen oder Schwindel,
wenn sie zu viel in der Sonne
waren. Teilweise kommt es
auch zu Ubelkeit und Erbre-
chen, Fieber“, berichtet sie.
Mitunter entsteht auch ein Oh-
rensausen. All das zeigt, dass
derKreislaufauf dem Weg zum
Kollaps ist - und Handlungsbe-
darfbesteht.

Dann gilt: ab in den Schatten
und viel trinken. Besteht der
Verdacht auf einen Hitzschlag
oder Sonnenstich, ist das ein
Anlass fiir einen Besuch im Sa-
nitdtszelt. Ohnehin gilt: ,Im-
mer wenn man sich unsicher
ist oder das Gefiihl hat, man
braucht Hilfe, sollte man sich
trauen, zu uns zu kommen®,
sagt Tamara Sperber. ,Dafiir
sind wirda.“

Am besten kommt es gar
nicht erst so weit. Die Sanitite-
rin rit, genug zu trinken und
zu essen —und das Festival-Out-
fit um eine Cap und einen Hut
zu ergdnzen, um den Kopf vor
der Sonne zu schiitzen. ,,Und
immer mal wieder hinsetzen,
nicht die ganze Zeit stehen. Es
istnatiirlich fiir den Kérper viel
anstrengender, wenn er im-
merzu das Blut aus den FiiRen
hochpumpen muss.*

2.Etwas zu tiefin die
Bierdose geschaut
und nun ein fieser
Kater

Kein Bier vor vier? Eine ,Re-
gel“, die viele Festival-Fans bre-
chen. Was so mancher am
ndchsten Morgen durchaus be-
reut, wenn er mit dréhnendem
Kopfaufwacht.

Wer jetzt keinen halben Fes-
tivaltag an den Kater verlieren
will, kann versuchen, ihn in
den Griff zu bekommen. Vor-
sorglich packen Fans am bes-
ten jeweils Mittel gegen Kopf-

schmerzen und Ubelkeit in ih-
re Festival-Apotheke.

Alkohol entzieht dem Kor-
per nicht nur Wasser, sondern
auch wichtige Mineralstoffe.
Beides sollte man nachlegen.
Helfen konnen nun Elektrolyt-
pulver aus der Apotheke. Doch
auch eine Banane oder eine
Laugenbrezel, begleitet von Mi-
neralwassetr, ist ein gutes Kater-
friihstiick, so die Landesapo-
thekerkammer Hessen.

Um einen Kater von Vorne-
herein zu vermeiden, gibt es
nur einen Weg: Mal} halten
beim Alkoholkonsum. Und:
»Schon morgens viel Wasser
trinken und auch zwischen-
durch immer wieder®, rit Sani-
titerin Tamara Sperber.

3. Autsch! Fiese
Verspannungen nach
der Nacht auf der
Luftmatratze

Wer sich am Morgen von der
Luftmatratze erhebt, hat wo-
moglich das Bediirfhis, erstmal
seine Knochen zu sortieren,
wiahrend auf dem Gaskocher
der erste Kaffee des Tages
briiht.

Ein guter Zeitpunkt, den fie-
sen Verspannungen im Riicken
mit leichten Dehniibungen et-
was entgegenzusetzen. ,Man
kann sich im Stehen nach vorn
beugen und versuchen, die Ze-
hen mit den Hinden zu errei-
chen®, sagt der Neurochirurg

Blase getanzt?

Sieben Festival-Wehwehchen — und was dagegen hilft

o

Gemeinsam die liebsten Bands feiern — so machen Festivals SpaB. Bei kleineren Gesundheit

Munther Sabarini von der Avi-
cenna Klinik in Berlin. Das
kann man mehrmals wieder-
holen und dabei mit dem hin-
genden Oberkorper auch mal
nach links oder rechts pen-
deln.

Dem verspannten Riicken
konnen Festival-Fans iibrigens
auch schon Aufmerksamkeit
schenken, wihrend sie noch
auf der Luftmatratze liegen.
»2Man kann die Knie zum Bauch
ziehen oder die Beine aufstel-
len und den Po anheben zu ei-
ner Briicke“, liefert Sabarini

Vorschlédge.
Doch wie wird die Festival-
Nachtruhe riickenfreundli-

cher? Die dinne Isomatte ist
laut dem Riicken-Experten kei-
ne gute Wahl, sie stiitzt die Wir-
belsdule kaum, was Fehlhal-
tungen und Verspannungen
begiinstigt. Besser: eine auf-
blasbare Schlafunterlage, gern
auch mit einem festen Kern.
»~Wenn moglich, sollte man in
Riicken- oder Seitenlage schla-
fen®, rit Sabarini. Auch in der
Bauchlage drohen nimlich
Verspannungen.

Ubrigens kann auch die
nichtliche Kilte die Muskeln
verhédrten lassen, wenn man
sich nicht gut genug warmhaélt.
,Eine Luftmatratze verliert die
Wairme relativ schnell. Daher
ist es nicht verkehrt, eine leich-
te Decke daraufzulegen, damit
sie die Warme ldnger hilt®, sagt
Sabarini.

4.So wild getanzt,
dass am FuB eine fiese
Blase nervt

Stundenlanges Tanzen mit
verschwitzten Socken in den
Sneakern: Dabei entsteht viel
Reibung - und auf Dauer eine
Blase. Spitestens, wenn die
sich 6ffnet, entstehen Schmer-
zen, gegen die selbst die Eupho-
rie {iber die Lieblingsband we-
nig ausrichten kann.

Wer gut vorbereitet ist, kann
zwei Minuten spiter unbesorgt
weiterfeiern. Und zwar dank
Blasenpflastern. Sie polstern
die wunde Stelle und schirmen
sie vor Schmutz und Keimen
ab. Tamara Sperber rit, die kle-
benden Helfer selbst mitzu-
bringen.

Und wie kann man vorbeu-
gen? Wer sein bequemstes
Schuhwerk trigt, macht viel
richtig. Am besten mit Sportso-
cken, die Feuchtigkeit aufneh-
men — und damit Reibung ver-
hindern. Wer bereits eine wun-
de Stelle an Ferse oder Zeh
spiirt, kann auch préaventiv ein
Blasenpflaster aufkleben.

5.BarfuBB aufder
Zeltwiese unterwegs
undin eine Scherbe
getreten

Einen Moment nicht aufge-
passt - schon steckt eine Scher-
be im FuR. Und nun? ,,Ich wiir-
de immer ein kleines Wund-

|

sproblemen hilft eine gut ausgestattete Festival-Apotheke.

desinfektionsmittel mitneh-
men, um die Wunde sauberma-
chen zu konnen — gerade bei all
dem Staub auf dem Festivalge-
lande®, sagt Tamara Sperber.

Ist die Wunde gereinigt,
schiitzt ein Pflaster die Stelle.
Wer vorher barfufd unterwegs
war, zieht jetzt lieber wieder
Schuhe an. ,,Man sollte unbe-
dingt aufpassen, dass man mit
dieser Wunde dann nicht di-
rekt wieder durch den Dreck
lauft.”

Gerade bei Schnitten ist auf
den ersten Blick aber nicht im-
mer erkennbar, wie tief sie
sind. Wer unsicher ist, holt sich
am besten Hilfe von den Profis
an der Sani-Station. ,,Wir haben
ganz andere Moglichkeiten,
Wunden sauberzumachen und
zu verbinden®, sagt Tamara
Sperber.

6. Ubereinen
Zelt-Hering gestolpert
und umgeknickt

Wernachts nach dem letzten
Konzert den Riickweg zum Zelt
antritt, kennt ihn: den an-
spruchsvollen Slalom iiber die
gespannten Zeltschniire. Nicht
jeder meistertihn.

Wer umgeknickt ist, ,kann
gucken, ob es eine Moglichkeit
gibt, das Gelenk zu kiihlen -
aber das ist natiirlich schwer®,
sagt Tamara Sperber. Die Kiihl-
tasche gibt nur noch lauwarme
Bierdosen her? Dann ist eine

FOTO: AXEL HEIMKEN/DPA

Schmerzsalbe eine Option.
Schwillt das Gelenk stark an
oder fillt Laufen schwer, ist das
ein Anlass fiir den Besuch bei
den Sanis.

7.Unschone
Begegnungen mit
Wespen oder Zecken

Zecken, Wespen und ande-
res Getier: Tamara Sperber rét,
sich zwischendurch immer
mal wieder nach den kleinen
Tieren abzusuchen. In die Festi-
val-Apotheke gehoren auch un-
bedingt eine Pinzette und Ze-
ckenkarte, um die Plagegeister
rasch zu entfernen.

Bienen- oder Wespenstiche
sollte man - wenn moglich -
kiihlen und ein Antihistamini-
kum in Gelform auftragen. In
seltenen Fillen kann ein Wes-
pen- oder Bienenstich eine ge-
fahrliche allergische Reaktion
auslosen. ,Es kommt immer
mal wieder vor, dass Leute bei
uns landen, bei denen die
Atemwege zugeschwollen
sind. Das ist ganz Klar ein le-
bensbedrohlicher  Zustand®,
sagt Sperber.

Wer auf einen Insektenstich
unverhdltnismiRig stark re-
agiert — mit Schwindel, Atem-
not oder Kreislaufproblemen,
sollte sich auf jeden Fall Hilfe
holen. Das gilt auch bei Bienen-
oder Wespenstichen im Be-
reich von Mund und Rachen.

tmn

Kreislaufprobleme, Kater, Schnittverletzungen am FuB - alles keine Seltenheit auf Musikfesti- Stundenlang in der prallen Sonne: Wer sich nicht mit hohem Lichtschutzfaktor eincremt, riskiert
vals. FOTO: HAUKE-CHRISTIAN DITTRICH/DPA ~ einen Sonnenbrand. FOTO: HAUKE-CHRISTIAN DITTRICH/DPA
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Binding Bier*
Roémer Pils, Export,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110€

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=037€

ANGEBOT

Oberbrédu Hell

Pack=6x0,51,
zzgl. 0,48 € Pfand,

——
3 99“

y!
11=033€ &K

Red Bull Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,251 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=396 €

Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =24 x 0,331,
zzgl. 510 € Pfand,
11=164 €

ANGEBOT

Angebote giiltig vom 10.06. — 14.06.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

St. Bonifatius
Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3/10/4,50 € Pfand,
11=1,00 €

RUNDSCHAU

FUR DEN LEBENSMITTELHANDEL

’?.{tn 0

Sort|

Natur, Radler,0,

DEUTSCHLANDS

BESTE

GETRANKE f
HANDLER

zozsj»

In Kooperation mit:

WEIN| s |
JWARKT
@

ur Radier

lischena-zitienls
ot

‘ Q%m Rggl\.ﬂ‘}%

Estrella Galicia

Helles spanisches Lagerbier,
Kasten =30 x 0,2,

zzgl. 3,90 € Pfand,
11=233€

Wiirzburger
Hofbréau Pilsner
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

Veltins
Pilsener

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11= 1,2Q €

Weltenburger a—

Kloster Biermﬁg i

diverse Sorten,

Kasten=20x 0,51, +1

2zgl. 310 € Pfand, | Kihitasche ‘..
GRATIS!

11=150 €

ANGEBOT |

enburger
|.=~.|u

Paulaner
Miinchner Hell
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

499 3

11=150€

103 5

11=110€

K6nig Ludwig Bier Astra Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Helle WeiBe
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

diverse Sorten,
teilweise
koffeinhaltig,

Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=227€

+ 2 Flaschen

GRATIS!**

22gl. 016 € Pfand

Bad Briickenauer
Schorle

top frisch

Wasser + Zitrone

Kasten =12 x 0,75, diverse Sorten,

zzgl. 3,30 € Pfand, Kasten=12x 0,751,

11=0,55 € = ; 22g. 3,30 € Pfand,
= G - 11=11€

Theresien Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,61€

ANGEBOT

Pfanner IceTea J

2

F!f‘mm

Rotkdppchen
Fruchtsecco

schwarze
Johannisbeere,
Granatapfel,
0,75 | -Flasche,
11=399€

Heil
Apfelsaft,
Apfelwein*
diverse Sorten,
auBer alkoholfrei,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150 €

diverse Sorten,
teilweise
koffeinhaltig,

2 | -Tetrapak,
11=0,65€

ANGEBOT ‘

Grasovka*

Vodka,
0,5 | -Flasche,

11=1498 € g

+1Glas
GRATIS!

Novantaceppi

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=6,65€

ANGEBOT b
e
u U

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
n & mit Gliick gewinnen!

ANGEBOT

Schlitzer*

Whisky Liqueur,
Milde Marille,

Mit der

logo Getranke App
sparen & gewinnen.

1| 13,

0,5 | -Flasche,
11=3198 €

Jetzt downloaden!

1x Grillfiirst
Independence P530G
Smart Grill

B> Google Play
. www.
@& App Store

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrinke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrédnke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

. 0 o www.logo-getraenke.de

6

LOKALES

Wolfgang Wilhelm mit
Dank verabschiedet

Tabaktas Ubernimmt Geschaftsfiihrung
der Baderbetriebsgesellschaft

Korbach — Nach einem erfolg-
reichen Jahrzehntan der Spitze
der Bdaderbetriebsgesellschaft
Korbach wurde Geschiftsfiih-
rer Wolfgang Wilhelm im Rah-
men einer Feierstunde offiziell
verabschiedet.

Wolfgang Wilhelm, der sei-
ne Tatigkeit am 1. Mai 2015 auf-
nahm, blickt auf eine ebenso
bewegte wie erfolgreiche Zeit
in Korbach zurtick. Zuvorin lei-
tender Funktion bei der Soltau
Therme titig, trat Wilhelm sei-
nen Dienst in Korbach mit um-
fassender Branchenerfahrung
und viel Tatkraft an. Schnell
galt er als ,der Macher” - ein
Mann der klaren Worte, der
konsequent anpackt und Pro-
jekte zielgerichtet zum Ab-
schluss bringt.

Personlicher Riickblick

Der erfahrene Béaderprofi
lieR es sich nicht nehmen, bei
seiner Verabschiedung einen
personlichen Riickblick auf
sein Wirken in Korbach zu ge-
ben. Er bedankte sich bei den
erschienenen Gésten fiir die
vertrauensvolle Zusammenar-
beit und die konstruktive Un-
terstiitzung auf seinem Weg.

Biirgermeister Stefan Ki-
ewegwiirdigte das Wirken Wil-
helms mit anerkennenden
Worten: ,Wolfgang Wilhelm
hat in den vergangenen zehn
Jahren die Korbacher Bider-
landschaft nicht nur moderni-
siert, sondern entscheidend
weiterentwickelt. Sein Engage-
ment war geprdgt von Weit-

blick, Beharrlichkeit und ei-
nem ausgeprigten Gestal-
tungswillen.”

Als herausragende Meilen-
steine nannte Kieweg die um-
fassende Sanierung und Neu-
ausrichtung des Korbacher

Oguzhan Tabaktas
Neuer Geschaftsfihrer

Hallenbades, das heute unter
dem Namen ,Goldbad Kor-
bach® weit iiber die Stadtgren-
zen hinaus bekannt sei. Ebenso
erwdhnte er die Initiierung der
Freibadsanierung und die Er-
richtung des ,Wohnmobilha-
fens” — ein Angebot, das inzwi-
schen fest zur touristischen In-
frastruktur Korbachs gehort.
,Mit seiner losungsorientier-
ten Art und seinem unermiuidli-
chen Einsatz hat Wilhelm
nachhaltige Impulse gesetzt
und die Zukunft der Korbacher
Bdder gesichert”, so Kieweg
weiter.

Augenzwinkernde
Hommage

Fir einen heiteren Moment
bei der Verabschiedung sorgte
Biiroleiter Ralf Buchloh, der
mit viel Humor die pragenden
Stationen und charakteristi-
schen Eigenschaften Wilhelms
zum Besten gab. Seine augen-
zwinkernde Hommage sorgte
fiir herzhaftes Lachen und un-
terstrich die Wertschétzung.

Ab 1 Juni ibernimmt
Oguzhan Tabaktas die Ge-
schiftsfiihrung. Der gelernte
Fachangestellte fiir Bdderbe-
triebe ist seit Dezember 2015
bei der Biderbetriebsgesell-
schaft Korbach titig.

Urkunde und Geschenk: Wolfgang Wilhelm (links) und der Kor-

bacher Burgermeister Stefan Kieweg.

FOTOS: STADT KORBACH /PR
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Auf'in den Urlaub! Was fiir die-
jenigen, die dem Arbeitsplatz
fernbleiben, zumeist mit Erho-
lung verbunden ist, bedeutet
fiir die zurtickgebliebenen Kol-
leginnen und Kollegen im Be-
trieb oder Unternehmen oft
Stress pur.

Haufig miissen sie zusitzlich
zu ihrer eigentlichen Tatigkeit
die Urlaubsvertretung tiber-
nehmen. Das kann Uberlas-
tung und Frust nach sich zie-
hen - vor allem, wenn sich Ab-
wesenheiten im Team ballen.
Was hilft gegen Frust?

1.Klare Absprachen
treffen und Aufgaben
priorisieren

Urlaub wird in der Regel et-
was lidnger im Voraus geplant.
,In Zeiten von diinner Beset-
zung hilft es daher, im Vorfeld
Projekte und Arbeiten zu prio-
risieren”, sagt Teresa Stock-
meyer, Beraterin fiir Teament-
wicklung in Hamburg.

Konkret heiRt das: Welche
Arbeiten miissen prioritdr er-
folgen, etwa wegen bestimm-
ter Deadlines? Was kann gege-
benenfalls auch ein paar Tage
liegen bleiben? Welche Arbei-
ten lassen sich aufteilen? Zu-
dem sollten Teams feste Vertre-
tungsregeln etablieren, die Ver-
antwortlichkeiten klar zuord-
nen und gegenseitige
Unterstiitzung betonen.

Stockmeyer rit aufderdem,
jeden Tag ,am besten gleich
morgens“ einen  kleinen
Check-in zu machen. Jeder er-

Erprobte Strategien

So vermeiden Teams Frust, Streit und Stress

Urlaubszeit:

zahlt, wie es ihm oder ihr gera-
de geht, wie die Arbeitslast aus-
sieht und ob man gegebenen-
falls Unterstiitzung bendtigt.
»Man kann auch kurz Priorisie-
rungen besprechen, wenn man
unsicherist, was zuerst erledigt
werden soll“, so Stockmeyer.

Hilfreich kann sein, gegen-
iber Kunden und Geschifts-
partnerinnen transparent zu
agieren und bereits im Vorfeld
auf etwaige urlaubsbedingte
Verzogerungen hinzuweisen.
»,Das nimmt Druck von den
Schultern der Daheimgebliebe-
nen und stoRt in der Regel auf
grofRes Verstandnis®, sagt Fabi-
an Krapf, Managing Partner bei
IFBG (vormals: Institut fiir Be-
triebliche  Gesundheitsbera-
tung).

2. Anerkennung und
Humor pflegen

,Offene Anerkennung fiir
den Einsatz der Daheimgeblie-
benen motiviert und reduziert
Frust®, sagt Krapf. Flexible Ar-
beitszeiten, Homeoffice-Mog-
lichkeiten oder ein gemeinsa-
mes Dankeschon nach stressi-
gen Phasen wirkten préaventiv
gegen Uberlastung. ,Ein wert-
schitzendes Miteinander und
ein gutes Teamklima stirken
zusdtzlich die Resilienz in be-
lastenden Zeiten.”

Was sonst in der personalar-
men Zeit hilft: ,,Gelassenheit
und Humor*, sagt Teresa Stock-
meyer. Auch gemeinsame Mit-
tagspausen konnen ein gutes
Gefiihl vermitteln. Gleiches
gilt fiir kleine Aufmerksamkei-

ten, etwa dass jemand Kuchen
oder ein paar Kekse mitbringt.

Wichtig sind zudem Transpa-
renz und gegenseitiges Ver-
stindnis. ,Wenn Vertretungen
nicht als Zusatzbelastung, son-
dern als Teil gemeinsamer Ver-
antwortung verstanden wer-
den, starkt das den Teamgeist
und reduziert Spannungen®,
sagt Fabian Krapf.

3. Selbstfiirsorge im
Auge behalten

Wer stressige Phasen im Job
durchstehen will, sollte auch
auf Selbstfiirsorge achten. Das
heilt: ,Sich eigene Grenzen be-
wusst machen und immer wie-
der Erholungsphasen aktiv in
den Arbeitsalltag einbauen®,
sagt Krapf. Das konnen etwa
Mikro-Pausen mit Achtsam-
keitstibungen oder ein Spazier-
gangin der Mittagspause sein.

Zur Selbstfiirsorge gehort au-
Rerdem, ausreichend und ge-
sund zu essen sowie fiir erhol-
samen Schlaf zu sorgen. ,Das
alles klingt so banal, wird aber
héufig vernachléssigt, wenn
die Personaldecke diinn ist®,
sagt Teresa Stockmeyer.

4. Richtig mitder
Fihrungskraft
kommunizieren

Kommt es doch dazu, dass
man sichin der Zeit, in derman
zusdtzlich zum eigentlichen
Job eine Urlaubsvertretung
hat, tiberlastet fiihlt, ist es
wichtig, dies der Fihrungs-
kraft mitzuteilen. ,Entschei-

Anzeigensonderverdffentlichung | 7. Juni 2025

In vielen Unternehmen fangen Teammitglieder die Abwesenheiten anderer in der Urlaubszeit

auf — das ist oft stressig.

dend ist hierbei eine offene,
klare, respektvolle und 16-
sungsorientierte Kommunika-
tion“, sagt Fabian Krapf.
Beschiiftigte sollten ihre An-
liegen konkret formulieren
und mit Losungsvorschligen
verbinden. ,,Wer seine Bediirf-
nisse positiv ausdriickt, schafft
eine gute Gesprdchsbasis.” Ziel
sei ein konstruktiver Dialog,
der sowohl individuelle Entlas-

tung als auch Teamstabilitét
fordert.

5. Anspriiche an sich
selbst Giberpriifen

In Phasen, in denen sich die
Abwesenheiten im Team bal-
len, sollten sich die, die nicht
im Urlaub sind, immer wieder
die Frage stellen: Was ist jetzt
wirklich wichtig? Welche Sa-
che will ich heute schaffen?

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

,und auch Not-To-do-Listen
konnen helfen —also aufschrei-
ben, was man heute oder die
nichsten Tage nicht macht®,
sagt Teresa Stockmeyer. Oder
erst, wenn Sache A oder B erle-
digt ist. Sie rit unter Umstéin-
den auch ,,Mut zum Scheitern
zu zeigen und den Anspruch
loszulassen, ,,dass alles exakt so
lauft wie mit voller Besetzung™.
Das seinicht realistisch. tmn

SPARKASSEN BEACH-CUP

Sportlicher Hohepunkt Frankenbergs

Zum 25. Mal findet der Sparkassen- Beach -Cup in der historischen Altstadt statt

Jubildum auf dem Frankenber-
ger Obermarkt: Bereits zum 25.
Mal findet vom13. bis 15. Juniim
Herzen der Altstadt der Spar-
kassen-Beach-Cup statt. Dabei
wird vor historischer Kulisse
Volleyball der Spitzenklasse ge-
boten - und selbstverstindlich
gibt es auch ein Jubildumspro-
gramm. Das Turnier gehort seit
Jahren zu den sportlichen Ho-
hepunkten im Frankenberger
Veranstaltungskalender. Die
besondere Atmosphdre auf
dem Obermarkt ist nicht nur
fiir die Zuschauer dieser spek-
takuldren Sportart einzigartig,
auch die Sportler sind immer
wieder begeistert von der Kulis-
se, der Stimmung und der fami-
lidfren Atmosphire des Tur-
niers. Fir den Centre-Court
werden jedes Jahr iiber 200
Tonnen Sand abgeladen, um
hochklassigen  Beach-Volley-
ballsport vor der malerischen
Kulisse zwischen dem beriihm-
ten zehntiirmigen Rathaus
und dem historischen Stein-
haus zu priasentieren.

Eroffnet wird der Beach-Cup
am Freitag, 13. Juni, gegen 17.30
Uhr von Frankenbergs Biirger-
meisterin Barbara Eckes, sie ist
auch die Schirmbherrin des Tur-
niers. Los geht's mit dem Spon-
sorenturnier: In Vierer-Teams
ermitteln die unterstiitzenden
Unternehmen traditionell,
welches die besten Volleyballer
in seinen Reihen hat. Nach der
Siegerehrung ab etwa 21 Uhr
geht es dann zum gemiitlichen
Teil des Abends iiber. Mit Live-

Musik sorgt die Frankenberger
Band ,,Backstrikers® um Front-
mann Matthze Maurer mit ge-
coverten Klassikern fiir Stim-
mung auf dem Rathausvor-
platz. Dazu sind nicht nur die
Teilnehmenden, sondern alle
Livemusikfans eingeladen -
der Eintrittist wie immer frei.

Am Samstag, 14. Juni, begin-
nen bereits um 10 Uhr die ers-
ten Spiele auf dem Obermarkt
und in der Sparkassen-Beach-
Arena auf dem Frankenberger
Sportplatz. Bis in den frithen
Abend hinein wird Beach-Vol-
leyball auf hochstem Niveau in
Vor- und Zwischenrunden ge-
spielt. Der Frankenberger
Beach-Cup ist das héchstrangi-
ge Turnier in Hessen und bietet
den Teams die Moglichkeit,
wertvolle Punkte fiir die DVV-
Rangliste zu sammeln, die zur
Qualifikation fiir die Deut-
schen Meisterschaften am Sai-
sonende in Timmendorf zéh-
len. Am Abend steht ein Dim-
merschoppen mit dem be-
kannten heimischen Singer
und Songwriter Magnus Ernst
aufdem Programm. Die 25. Auf
lage des Beach-Cups soll gebiih-
rend gefeiert werden.

Am Sonntag, 15. Juni, begin-
nen um etwa 1l Uhr die Final-
runden des Beach-Cups. Dabei
wird wieder Beach-Volleyball-
sport der Extraklasse erwartet.
Nachdem Lokalmatador Paul
Becker seine aktive Profikarrie-
reim vorletzten Jahr eigentlich
beendet hat und mittlerweile
als Bundestrainer der Juniorin-

Auf dem Frankenberger Obermarkt Dort gibt esvom13 b|s15
Juni wieder Beachvolleyball der Spitzenklasse. Mit dabei ist
auch wieder der Frankenberger Lokalmatador Paul Becker

(vorne rechts).

nen arbeitet, lasst er es sich
trotzdem nicht nehmen, wie-
der an seinem Heimturnier
teilzunehmen. Nach dem Sieg
im vergangenen Jahr mit Inte-
rimspartner Jonas Reinhardt

FOTO: GERHARD MEISER

kommt es in diesem Jahr zum
Comeback des erfolgreichen
Beach-Duos Paul Becker/Jonas
Schroder. Zwischen den Mat-
ches gibt es Tanzeinlagen.
Nach dem letzten Matchball

finden dann gegen 16.30 Uhr
die Siegerehrungen fiir die Sie-
ger des Wochenendes statt. Die
Medaillen werden von Biirger-
meisterin Eckes tiberreicht.
Vom Moderatorenturm wird in
diesem Jahr wieder die bekann-
te Stimme von Kristian Cle-
ment erklingen, er hat schon
zahlreiche Beach-Cups in Fran-

staltet wird der ,Sparkassen-
Beach-Cup“ wieder vom For-
derverein des Volleyballsports
in Frankenberg und der Volley-
ballabteilung des TSV Hessen
1848 Frankenberg. Die Veran-
staltung ist nicht kommerziell,
der Eintritt zu allen Programm-
punkten ist frei. Die Erlose
durch Sponsoren und Einnah-

kenberg moderiert. men der Bewirtung gehen in
Selbstverstindlich ist bei die Nachwuchsférderung des

dem Turnier auch fiir Speisen Frankenberger Volleyball-

und Getrdnke gesorgt. Veran- sports. mix
GUTE FAHRT.
WIR SORGEN DAFUR!
#wirsindmiitze

Siegener Stral’e 21 - 35066 Frankenberg
Telefon 06451 72710 - Telefax 06451 727170
L > » Internet: www.muetze-bau.de < < J
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Aarosserie- und Lacktechnik Richtbank Unfaltkomplett-Service

www.dannler.com

Farbe & Fahrzeug
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Tel. 06451 40805-0
info@eisen-finger.de

«Ndher dran, mehr drln " Fur echte Profis!
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35066 Frankenberg . JahnstraBe 22
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Stellenangebote

UNSERE STADT

DEINE ZUKUNFT

Verwaltungsfachangestellte/r (m/w/d)

"+# Fachinformatiker/in fiir Systemintegration (m/w/d)

Erzieher/in im Anerkennungsjahr (m/w/d)

Praxisintegrierte verg. Ausbildung
zum/zur Erzieher/in (m/w/d)

Staatlich gepriifte/r Sozialassistent/in (m/w/d)

Gartner/in - Fachrichtung
Garten- und Landschaftsbau (Bauhof) (m/w/d)

Duales Studium Bachelor of Arts — Public Administration

f

Magistrat der Kreis- und Hansestadt Korbach
Stechbahn 1 | 34497 Korbach

SCHON Die Schon Klinik Bad Arolsen in

Nordhessen, gut dreiig Autominu-
KLINIK ten von Kassel entfernt, ist eines
Bad Arolsen der gréBten und renommiertesten

psychosomatischen Krankenhauser

Deutschlands, regelmdBig in der
Focus-Klinikliste als TOP-Klinik empfohlen, als einer der besten
Arbeitgeber Deutschlands ausgezeichnet und mit sehr hohen
Weiterempfehlungsraten durch Patientinnen und Patienten.

Mochten Sie in einem multiprofessionellen Team Ihre
Erfahrungen einbringen? Dann kommen Sie zu uns!

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir einen

Ergotherapeuten (m/w/q) fur
unsere Jugendpsychosomatik

in Teil- oder Vollzeit

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Weitere Informationen zu diesem Stellenangebot und die
Méglichkeit zur Onlinebewerbung finden Sie unter:
www.schoen-klink.de/bad-arolsen/karriere

Fur Ruckfragen steht IThnen

Frau Dr. Martina Wendel,

Cheféarztin Jugendpsychosomatik,
gerne zur Verfiigung:

Tel. 05691 6238-3099 (Sekretariat).

Die Stadt Bad Arolsen sucht

Bei der Stadt Bad Arolsen sind folgende Stellen zu besetzen:

Im Fachbereich Stadtentwicklung, Bauen und Immobilien:

+ 2 Raumpflegekrafte (w/m/d)

Unbefristete Einstellungen mit 1x 20 und 1x 25 Wochenstunden.

Die Stellen sind zum nachstméglichen
Zeitpunkt zu besetzen.
Die Bewerbungsfrist endet am 22. Juni 2025. m

Die vollstindige Ausschreibung erhalten Sie ==

telefonisch unter 05691 801-181, auf unserer

Internetseite www.bad-arolsen.de

oder Sie scannen einfach den QR-Code. E 1yl
Stadt Bad Arolsen

Grof3e Allee 24

34454 Bad Arolsen

[x]

MATIOMALPARE
GEMEINDE

VOHL

Die Nationalparkgemeinde Vohl,
Lk. Waldeck-Fkb. sucht zum
nachstmdglichen Zeitpunkt:

%

- Standesbeamten/Sachbearbeiter
im Standesamt (m/w/d)

— Fachkraft fiir Abwasser (m/w/d)

Die Vergiitung erfolgt nach TVOD VKA.
Vollstandige Stellenausschreibung: www.voehl.de

DRK-Kreisverband Deutsches
Frankenberg e.V. Rotes
Kreuz

Mltarbelt

Padagoglsche Fachkraft

(m/w/d) im DRK Mutter-Kind-Haus in Bromskirchen

Begleiten Sie junge Mutter und ihre Kinder auf dem
Weg in ein selbststandiges Leben und vermitteln Sie
Sicherheit und Orientierung fiir einen gelingenden
Familienalltag. Teilzeit oder Vollzeit.

- Faire Vergutung nach Qualifikation und Erfahrung,
ab 3.600 € (brutto, bei Vollzeit/38,50 Std.)

« 30 Tage Urlaub, betriebliche Altersvorsorge,
Sonderzahlungen, Funktionszulagen, groRzligige
Zeitzuschlage

- Engagiertes Team, Raum flr Mitgestaltung und
eine sinnstiftende Aufgabe

Bewerbung & Kontakt:

Linda Metzner, Einrichtungsleitung
Tel. 02984 / 9296888
|.metzner@drk-frankenberg.de

www.drk-frankenberg.de
/jobs/muki

Wir suchen Verstarkung fiir unsere Zahnarztpraxis in
Bad Wildungen und bieten ab 1. August 2025

einen Ausbildungsplatz zum/zur
Zahnmedizinische/n Fachangestellte/n (m/w/d)
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung — gerne auch per Mail

Praxis fiir Oralchirurgie & Zahnmedizin Dr. Obermeyer

Strale der Jugend 1, 34537 Bad Wildungen,
Tel.: 05621 2400, www.oralchirurgie-bad-wildungen.de,
info@oralchirurgie-bad-wildungen.de

@&

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen
mit groBem Echo!

Private Kleinanzeigen sind fir viele unserer Leser

die Lieblingslektiire.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder
verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung

suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.

G Siepe

GmbH & Co. KG

Wir bringen Projekte in Bewegung!
Perfektion in Technologie - 30 Jahre erfolgreiche Projekte

Unsere aktuellen Ausbildungsberufe:

= Elektroniker/-in fiir Betriebstechnik
= Industriemechaniker/-in

= Konstruktionsmechaniker/-in

= Maschinen- und Anlagenfiihrer/-in
= Technische/r Produktdesigner/-in
= Zerspanungsmechaniker/-in

Nacht der
Ausbildung am
12.06.2025

Weitere Informationen zu unserem Unternehmen und zu den

Stellenangeboten findest Du unter www.siepe.de.

Immobilienankauf

Top-Preise renvate
Immobilienverkaufer!

-bundesweit-
(5 E

(. 06625-1820

Immobilien-Sofortkauf.de

Suche EFH in Frankenberg (Eder)
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert

Verkauf

Telefon: 0178 4486474

"’%\““

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

mivo) & JFm FINANZ
Markus Biiser

Auto-Ankaufe

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroBenordnung zum fairen Preis.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa

T L= Rufe zuriick. 0177 3147538
Suche fiir Export Landwirtschaft & Forst
Pkw - Lkw - Busse anawirtscna orsten

Unfallwagen,
Motorschaden — Brennholz Buche und Eiche 69 €

30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

alles anbieten!

Siegener Str. 32, Frankenberg
Telefon: 06451 7180360
Mobil: 0151 14807332

Zeitung lesen -
und mitreden konnen!

WASDUAUCHSUCHST,
JETZT FINDEST DU ES NOCH SCHNELLER!

MIT DER KLEINANZEIGEN-APP
VON MARKT.DE —

JETZT BEI
» Google play
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30 Grad und mehr: Bei diesen
Temperaturen  lduft  der
Schweil? — selbst wenn wir gar
nicht aktivsind.

Was also tun, wenn man
auch in den heifden Wochen
des Jahres fiir sportliche Ziele
trainieren will? Oder das Aus-
powern als Ausgleich zum All-
tag einfach braucht? Die wich-
tigsten Fragen und Antworten
dazu.

Sportund Hitze: Wie
kritisch ist diese
Kombination?

Der  Sportwissenschaftler
Andreas Barz hat eine gute
Nachricht: ,,Grundsétzlich ist
unser Korper gut dafiir ge-
macht, sich auch bei hoheren
Temperaturen zu belasten.”
Ein zugegebenermaflen extre-
mes Beispiel dafiir ist der jahr-
lich stattfindende ,Marathon
des Sables®. Die 250 Kilometer
lange Strecke fithrt Liuferin-
nen und Laufer durch die ma-
rokkanische Sahara - Tempera-
turen bis 40 Grad inklusive.

An Hitze kann sich der Kor-
per bis zu einem gewissen Grad
gewohnen, das zeigt die For-
schung: ,Die Kithlung verbes-
sert sich, der Korper verliert
weniger Elektrolyte, also Mine-
ralstoffe, iiber den SchweifR“, so
Andreas Barz, der im Fachbe-
reich  Trainingswissenschaft
der Deutschen Hochschule fiir
Privention und Gesundheits-
management (DHfPG) forscht.
Effekte, auf die Sportlerinnen
und Sportler schon bauen kén-
nen, wenn die Sommerhitze
liber zwei Wochen bleibt.

Das Training bei Hitze und
praller Sonne birgt dennoch
Gefahren. Gerade Sportarten
mit hoher Kraftausdauerbelas-
tung tiber lingere Zeitrdume -
wie Triathlon, Tennis oderauch
Fu3ball - konnen dann kritisch
werden, warnt Prof. Hans-
Georg Predel von der Deut-
schen Sporthochschule Koln
(DSHS).

Treiben wir bei Hitze Sport,
schwitzen wir umso stirker.
Wer dann nicht genug trinkt,
kann tiber den Schweif3 zu viel
Fliissigkeit und Elektrolyte ver-
lieren. Zudem droht eine ge-
fahrliche Erhohung der Kor-
perkerntemperatur. ,,Der Kor-
permuss seine eigene Klimaan-
lage anwerfen, das ist sehr
belastend fiir das Herz-Kreis-
lauf-System*, erklirt Sportme-
diziner Predel. ,.Das Herz muss
niamlich deutlich intensiver ar-
beiten, um die Durchblutung
zum Beispiel der Haut zu ge-
waihrleisten.”

Bei der Frage, wie gefdhrlich
die Kombination aus Sport und
Hitze ist, kommt es also auch
immer auf das Alter und Vorer-
krankungen an: Wer jung und
gesund ist, darf seinem Korper
mehr zumuten.

Wie gilt fiir das
Training an heiBBen
Tagen?

Ab Temperaturen von 25
Grad rit Andreas Barz, die Trai-
ningsbelastung etwas herun-
terzuschrauben: ,Wer norma-
lerweise eine Stunde lang
joggt, nimmt sich dann lieber
nur 40 Minuten vor und geht
vielleicht sogar zwischendurch
ein wenig.“

Hatte der Korper die Gele-
genbheit, sich tiber ein paar Wo-
chen hinweg an die Sommer-
hitze anzupassen, kénnen
Sportlerinnen und Sportler die
Dauer wieder etwas hoch-
schrauben.

Und wenn die Wetter-App

Aktiv trotz Hitze

Sport an heiBen Sommertagen: Was ist beim Training wichtig?

Wichtig vor und nach dem Training: genug trinken. Bei langeren Einheiten sollten Sportlerinnen und Sportler auch wahrenddessen FlUssigkeit nachlegen.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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Indoorcycling statt Rennradrunde drauBen: Bei Sommerhitze ist es sinnvoll, das Training ins gut
klimatisierte Fitnessstudio zu verlegen.

Temperaturen von 30 Grad und
mehr ankiindigt oder sogar ei-
ne Hitzewarnung aufploppt?
»,Dann empfehlen wir kein in-
tensives Training mehr®, sagt
Prof. Hans-Georg Predel, der an
der DSHS das Institut fiir Kreis-
laufforschung und Sportmedi-
zin leitet.

Danndie Sport-Einheitlieber
in die kithleren Morgen- oder
Abendstunden  verschieben.
Oder man verlegt es an einen
Ort, an dem es sich besser aus-
halten ldsst — etwa auf das Lauf-
band oder den Fahrradergome-
ter im gut klimatisierten Fit-
nessstudio.

Sportbei
sommerlichen
Temperaturen: Ist
wahrenddessen
Trinken sinnvoll?

Es kommt darauf an. ,Wenn
wir Belastungen von bis zu ei-
ner Stunde absolvieren, miis-
sen wir wihrenddessen nicht
unbedingt Fliissigkeit zu uns
nehmen®, sagt Andreas Barz.
»Man kann es trotzdem ma-
chen, erforderlich ist es aber
nicht.“

Wer allerdings bei sommerli-
chen Temperaturen linger
sportelt, muss unbedingt zwi-
schendurch trinken. Andreas
Barz nennt zur Orientierung
als Menge einen halben bis gan-
zen Liter pro Stunde. Natiirlich
ist auch wichtig, dass man
nicht schon dehydriert ins Trai-
ning startet, sondern bereits
vorher am Tag genug getrun-
ken hat.

Ubrigens: An heiRen Tagen
lohnt es sich laut Andreas Barz,
die Farbe des eigenen Urins in
der Toilette zu checken. Die
hilft bei einer Einschitzung, ob
der Kérper ausreichend mit
Fliissigkeit versorgt ist. Ist der
Urin dunkelgelb, sollten Sport-
lerinnen und Sportler unbe-
dingt mehr trinken. Ein farblo-
ser bis blassgelber Urin zeigt,
dass alles gutist.

Welches Sportoutfit

eignetsichambesten
fiir heiBe Tage?

Ob ein locker geschnittenes
oder sehr knappes Sportoutfit:
Wenn Luft an die Haut gelangt,
ist das an heiRen Tagen gut. So
kann sich der Koérper leichter

FOTO: TOBIAS HASE/DPA

abkiihlen. ,,Am besten in hel-
len Farben, weil sie sich durch
die Sonneneinstrahlung nicht
so sehr erwdrmen®, sagt Andre-
asBarz.

Unbedeckte Haut sollten
Sportlerinnen und Sportler
grofRziigig mit Sonnenmilch
eincremen. Ebenso wichtig ist
es, eine Kopfbedeckung zu tra-
gen, um sich vor einem Son-
nenstich zu schiitzen.

Korper liberlastet:
Was sind
Warnzeichen dafiir?

Kopfschmerzen, Schwindel,
Ubelkeit bis hin zum Erbre-
chen, Kreislaufprobleme, Ver-
wirrtheit: Tritt eines oder
gleich mehrere dieser Be-
schwerden auf; sollten Sportle-
rinnen und Sportler das Trai-
ning sofort abbrechen.

Das sind ndmlich Warnzei-
chen dafiir, dass sich die Kor-
pertemperatur stark erhoht
hat, was im schlimmsten Falle
zu einem lebensgefdhrlichen
Hitzschlag fithren kann.

»Spatestens wenn die Sym-
ptome trotz Trainingsabbruch
und Kithlung bestehen blei-

Kopfweh, Schwindel, Ubelkeit? Dann sollten Sportlerinnen und

Sportler ihr Training unbedingt unterbrechen.

ben, sollte medizinische Unter-
stiitzung geholt werden®, rit
Andreas Barz. Gut zu wissen:
Ein Verdacht auf einen Hitz-
schlagist ein Fall fiir den Notruf
2.

Nach dem Training:
Wieden
aufgewarmten
Korper am besten
herunterkiihlen?

Den verschwitzten Kérper
mit einem kiihlen, nassen
Handtuch abtupfen — das emp-
finden viele Sportlerinnen und
Sportler im Sommer als Wohl-
tat. Wer jung und gesund ist,
kann sich auch unter die eiskal-
te Dusche stellen.

Wer allerdings eine Herz-
Kreislauf-Erkrankung hat, soll-
te beim Abkiihlen lieber behut-
sam vorgehen. Sich also ,,nicht
nach dem Training in die Eisto-
nne legen, wie die FuRballpro-
fis es machen®, so Hans-Georg
Predel. Starke Temperaturun-
terschiede koénnen dann ge-
fahrlich werden - es drohen
Herzrhythmusstérungen.

Eine bessere Strategie zum
Runterkiihlen: sich in den

FOTO: TOBIAS HASE/DPA

Schatten oder in einen kithlen
Raum begeben, etwas trinken
und dem Korper nun Ruhe gon-
nen.

Beim Training viel
geschwitzt: Also
besser Elektrolyte
nachlegen?

Insbesondere Magnesium,
Kalium und Chlorid gehen
dem Korper durch das starke
Schwitzen verloren - und
miissten nachgelegt werden,
rit Sportmediziner Hans-
Georg Predel. Leitungswasser
reicht nicht aus, sofern man
nicht eine Elektrolytlosung
oder etwas Salz hinzugibt.

Wer es sich einfach machen
will, greift zum isotonischen
Sportgetrank. Auch eine Apfel-
saftschorle ist eine Option.
»Softdrinks wie Cola allerdings
nicht®, sagt Hans-Georg Predel.

Ubrigens: Muskelkrimpfe
nach dem Training sind Andre-
as Barz zufolge ein Anzeichen
dafiir, dass dem Korper wichti-
ge Mineralstoffe fehlen. Wer
davon betroffen ist, sollte sich
umso mehr um seinen Elektro-

Iyt-Haushalt kiimmern. tmn
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Sommerwetter —was sehen Sie
vor Threm geistigen Auge?
Blauer Himmel Sonnenschein
und trockene Straflen. Klar,
gibt’s auch — doch auch ein
Wetterumschwung mit dun-
kelschwarzen Wolken, Stark-
regen und eben Hagel ist ty-
pisch sommerlich.

Manchmal ist ein Hagelscha-
den nicht zu vermeiden, nicht
alles lisst sich exakt vorhersa-
gen und man kann sich nicht
immer vor allem schiitzen und
das Blech sieht aus wie die
Oberfliche eines Golfballs. Ein
paar Tipps und Tricks vom AD-
AC aber konnen helfen, best-
moglich vorzubeugen - und
die Abwicklung zu vereinfa-
chen, wenn er eben doch was
passiertist.

Was grundsatzlich
hilft, Hagelschaden zu
verhindern?

Wichtig ist, aufmerksam
den Wetterbericht zu verfol-
gen, dazu etwa auch Warn-Ap-
ps fiir Unwetter nutzen. Die
hieRen zum Beispiel DWD
WarnWetter, NINA (vom Bun-
desamt fiir Bevolkerungs- und
Katastrophenschutz BBK)oder
KatWarn. Bei angekiindigtem
Hagel das Auto rechtzeitig un-
terstellen. Wer eine eigene Ga-
rage oder Carport hat, ist logi-
scherweise im Vorteil.

Laternenparker koénnen
liberlegen, fiir den betroffenen
Zeitraum in einer 6ffentlichen
Parkgarage unterzustellen -

Hagel tritt oft plotzlich auf

. fud

Vorsicht unterwegs: Bei Hagel Tempo drosseln und Warnbli

falls noch Zeit dafiirist. Die Kos-
ten diirften den etwaigen Scha-
den und den damit verbunde-
nen Stress aufwiegen.

Abdeckungen kénnen
auch fiir Schutz
sorgen

Wer das nicht schafft, kann
sein Auto mit Abdeckungen
schiitzen. Dazu gibt es im Fach-

v

handel Hagelschutzmatten,
die von rund 50 bis 300 Euro
kosten. Der ADAC rét, darauf
zu achten, dass sich solche Mat-
ten sicher und fest anbringen
lassen.

Fiir einen provisorischen Ha-
gelschutz koénnen beispiels-
weise auch Decken oder Pappe
dienen. Wichtig dabei: Diese
miissen sturmsicher am Auto
festgemacht werden, da sie

Anzeigensonderverdffentlichung | 7. Juni 2025

Was schitzt vor Hagel am Auto und wer zahlt

R

nker nutzen.

FOTO: FEDERICO GAMBARINI/DPA

sich sonst l6sen und Schaden
anrichten konnten. AuRerdem
sollte man sich beim Versuch,
das Auto zu schiitzen niemals
selbst in Gefahr bringen, so der
Autoclub.

Wie sollte ich mich
unterwegs verhalten

Manchmal geht es nicht an-
ders — man ist unterwegs und
wird vom Hagelschauer {iber-

den Schaden?

rascht. Nunist hochste Konzen-
tration angesagt, beide Hinde
gehoren ans Steuer — das Tem-
po wird gedrosselt und den Ge-
gebenheiten angepasst. Das
Licht anstellen. Jegliche Ablen-
kung — wie etwa ein intensives
Gesprdch — sollte vermieden
werden. Falls notig, mit Riick-
sichtaufden riickwértigen Ver-
kehr anhalten und die Warn-
blinkanlage anstellen.

Welche Versicherung
zahlt?

Eine Teilkaskoversicherung
kann die Hagelschiden {iiber-
nehmen. Diese ist auch Be-
standteil in einer Vollkaskover-
sicherung. Wer nur die Kfz-
Haftpflichtversicherung allein
abgeschlossen hat, muss die
Reparatur aus eigener Tasche
finanzieren.

Wie sollte ich mich
nachdem
Hagelschaden
verhalten

Weiterer Schaden sollte ver-
hindert werden - Stichwort:
Schadensminderungspflicht.
Achtung: Erst das Unwetter ab-
warten, in Gefahr muss sich
niemand bringen, sondern nur
zumutbare MalRnahmen er-
greifen, rit auch der Gesamt-
verband der Deutschen Versi-
cherungswirtschaft (GDV). Das
kann etwa eine Abdeckung
sein, die iiber eine beschidigte
Windschutzscheibe ange-
bracht wird, damit etwa kein

Regen ins Innere gelangen
kann.

Den Schaden unter anderem
mit Fotos, Infos zu Tag und Uhr-
zeit des Unwetters, Standort
des Autos dokumentieren. Die
Meldung sollte moglichst zeit-
nah an die Versicherung wer-
den, damit die ndchsten Schrit-
te besprochen werden kénnen.
Den Schaden nicht ohne Ab-
sprache mit der Versicherung
reparieren lassen.

Tritt die Teilkasko ein, félltle-
diglich eine etwaig vereinbarte
Selbstbeteiligung an. Es gibt
keine Schadenfreiheitsklassen
wie in der Kfz-Haftpflichtversi-
cherung und Vollkaskoversi-
cherung. So kann man auch
nicht h6hergestuft werden. Da-
mit findet auch keine Hoher-
stufung nach einem Schadens-
fall statt.

Wie teuer wird der
Schaden?

Das kann nur im Einzelfall
bewertet werden. Denn die
Kosten konnen naturgemdifR
sehr unterschiedlich ausfallen,
je nachdem wie stark die Sché-
den sind und welche Bauteile
sie betreffen. Logisch aber: Je
grofRer die Dellen und je mehr
davon auftreten, desto teuer
wird’s. Zudem koénnen auch
Scheinwerferabdeckungen,
Glasscheiben und andere Teile
betroffen sein. Auch die Frage,
ob sich eine Reparatur tiber-
haupt noch lohnt, kann nurim
Einzelfall beantwortet werden.

dpa

TAG DER AUSBILDUNG

Als einer der weltweit fithren-
den HeilRkanalhersteller entwi-
ckelt, produziert und vertreibt
EWIKON Loésungen fiir die effi-
ziente und abfallfreie Fertigung
von Kunststoff-SpritzgieRtei-
len. Die Grundvoraussetzung
fiir den wirtschaftlichen Erfolg
sind bestens ausgebildete, zu-
verldssige und engagierte Mitar-

Ewikon bildet aus

Unternehmen bietet abwechslungsreiche Ausbildung

beiter.

Die Spezialisten von mor-
genwerden bevorzugtim eige-
nen Hause ausgebildet.

Bei EWIKON wartet eine ab-
wechslungsreiche Ausbil-
dung, die optimal auf die viel-
faltigen Anforderungen von
morgen vorbereitet. Nach er-
folgreichem Abschluss der

2 Werde Teil unseres Teams

Als einer der international fithrenden Anbieter von HeiBkanal-Systemldsungen fiir
den Kunststoffspritzguss bliden wir unsere Spezialisten von morgen bevorzugt im
eigenen Hause aus.

Ausbildung 2026

¢ Werkzeugmechaniker (m/w/d)
e Zerspanungsmechaniker (m/w/d)
¢ Industriekaufmann (m/w/d)

EWIKON HeiBkanalsysteme GmbH

Interesse? Schick Deine Bewerbungsunterlagen an:

Herrn Benedikt Belz ¢ Siegener StraBe 35 ¢ 35066 Frankenberg
Tel: 06451 / 501-109 o E-Mail: karriere@ewikon.com

&l;

o

Mehr Informationen
zur Ausbildung:

ewikon.com/karriere

Ausbildung werden sehr gute
Ubernahmechancen  gebo-
ten. Talente und personliche
Entwicklung werden gezielt
und individuell gefordert —
auch nach Ende der Ausbil-
dung.

Verschiedene Fortbildungs-
mafnahmen und Schulun-
gen stehen zur weiteren Qua-
lifikation zur Verfiigung. Ak-
tuell beschiftigt das Unter-
nehmen 21 Auszubildende
und duale Studenten. Zum

BR

JUGENDBERUFSAGENTUR

J

Schwalm-Eder-Kreis
Viola Nadge-Konig
05681 775-5174
viola.nadge-koenig@
schwalm-eder-kreis.de

www.machdochwasduwillst.info

Start bei EWIKON bekom-
men die Auszubildenen ein
iPad geschenkt, um optimal
auf die Ausbildung vorzube-
reiten. Vorab besteht die
Moglichkeit, mit einem
Schiilerpraktikum in einen
Berufhineinzuschnuppern.
Wer Teamgeist hat, nicht
vor Verantwortung zuriick-
schreckt, eigenstindiges
Handeln magund stindig da-
zu lernen mochte , ist bei
EWIKON richtig. nh

Jugendberufsagentur
Schwalm-Eder und
Waldeck-Frankenberg

Landkreis Waldeck-Frankenberg

Kathrin Gréger

05631 954-5823
kathrin.groeger@lkwafkb.de

Unternehmen stellen
sich vor

Veranstalter

Die Bandbreite reichtvon Awie
Ante-Holz tiber S wie Sparkasse
bis V wie Vitos: Mit 60 Ausstel-
lern oOffnet am kommenden
Donnerstag, 12. Juni, das Phi-
lipp-Soldan-Forum in Franken-
berg von 10 bis 15 Uhr seine Tii-
ren fiir den 24. ,Tag der Ausbil-
dung und des Dualen Studi-
ums”“. Dabei werden sich
Unternehmen aus Handwerk,
Dienstleistung, Handel und In-
dustrie prdsentieren, um Ju-
gendlichen Hilfestellungen bei
der Berufswahl und Informati-
onen zu Ausbildung und dua-
lem Studium zu bieten. Fir
Schiiler, insbesondere fiir
Schulabgédnger 2025 und 2026,
ist die Messe eine wertvolle Ori-
entierungshilfe - und fiir Eltern
eine gute Gelegenheit, ihre
Kinder bei der Berufswahl ak-
tiv begleiten zu koénnen. Ge-
meinsam konnen sie Perspekti-
ven entdecken, Fragen stellen
und den Grundstein fiir eine er-
folgreiche berufliche Zukunft

FOTO: MJX

zulegen.

Veranstaltet wird die Ausbil-
dungsmesse von der Agentur
fiir Arbeit Korbach, dem Ar-
beitgeberverband Hessenme-
tall Nordhessen, den Viess-
mann-Werken Allendorf, der
Kreishandwerkerschaft Wal-
deck-Frankenberg, der Orten-
bergschule Frankenberg sowie
der IHK Kassel-Marburg. Ein
Hohepunkt der Messe ist im
AuRenbereich der zweige-
schossige A+E-Info-Truck der
Metall- und Elektroindustrie.
Dort konnen die Besucher
hautnah erleben, wie sich Be-
rufe durch Digitalisierung und
Industrie 4.0 verdndern. An in-
teraktiven Stationen koénnen
junge Menschen selbst experi-
mentieren und so einen praxis-
nahen Einblick in technische
Ausbildungsberufe gewinnen.

Die Messe kann fiir viele der
erste Schritt in eine erfolgrei-
che Karriere sein. Fiir Essen
und Trinken ist gesorgt. mix
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Mit ihren 90 Lehrkriften und
ca. 1500 Schiilerinnen und
Schiilern sowie Auszubilden-
denund Studierenden stellt die
Hans-Viessmann-Schule  an
ihren beiden Standorten in
Frankenberg/Eder und Bad
Wildungen der Region iiber
den Landkreis Waldeck-Fran-
kenberg hinaus ein umfangrei-
ches Bildungsangebot zur Ver-
fligung.

Regional, Digital, Vielfaltig —
das sind die Leitbegriffe an un-
serer Schule. Die Angebote rei-
chen von den Schulformen in
Vollzeit, wie den Fachober-
schulen und der Berufsfach-
schule fiir den Ubergang in
Ausbildung (BUA) iiber die Be-
rufsausbildung, die Weiterbil-
dung zum Bachelor Professio-
nal in den verschiedenen Fach-
schulen bis hin zu beruflichen
Fortbildungen und Vermitt-
lung von beruflichen Zusatz-
qualifikationen.

Die BUA ist eine ein- bis zwei-
jahrige Berufsfachschule, die
einerseits mit einem hohen
Praxisanteil und Praktika ge-
zielt auf eine Berufsausbil-
dungswahl vorbereitet, ande-
rerseits aber auch den Haupt-
schulabschluss oder den Mittle-
ren Abschluss ermdglicht.

Im ersten Schuljahr der BUA
bieten wir eine intensive beruf-
liche Orientierung durch das
Kennenlernen von verschiede-
nen beruflichen Schwerpunk-
ten und Betriebspraktika an.

Bildungsangebote der HVS

Hans-Viessmann- Schule bietet attraktives Bildungsangebot

Zur Erweiterung der personli-
chen Kompetenzen findet hier
eine umfassende sozialpddago-
gische Betreuung statt. Man er-
wirbt den  Hauptschulab-
schluss oder bereitet sich auf
das 2. BUA-Jahrmit dem Ziel des
Mittleren Abschlusses vor.

Das zweite Schuljahr der
BUA wendet sich an junge Men-
schen, die einen Beruferlernen
wollen, der den Mittleren Ab-
schluss voraussetzt. Hier kon-
nen berufliche Grundqualifi-
kationen in verschiedenen Be-
rufsfeldern, von Technik und
Wirtschaft tiber Gastronomie
bis hin zu Gesundheit & Kran-
kenpflege, erworben werden.
Man bereitet sich intensiv auf
den Mittleren Abschluss vor, u.
a. durch den Unterricht in
Deutsch, Mathematik und Eng-
lisch.

Die Fachoberschulen in Hes-
sen kann man in zwei Formen
besuchen: Die A-Form setzt
sich aus Jahrgangsstufe 11 (2 Ta-
ge Schule + 3 Tage Praktikum)
und Jahrgangsstufe 12 (5 Tage
Schule) zusammen. Die B-Form
erfordert eine abgeschlossene
Berufsausbildung und besteht
nur aus Jahrgangsstufe 12 (5 Ta-
ge Schule).

Angebote bestehen am
Standort Frankenberg in den
Schwerpunkten ,Wirtschaft
und Verwaltung” sowie in mo-
dularer Form als Kombination
aus ,,Wirtschaft & Verwaltung”
mit ,Bautechnik” oder mit ,,In-

formationstechnik*. Am
Standort Bad Wildungen wer-
den die Bereiche ,Wirtschaft
und Verwaltung“ und sowie
,Gesundheit” angeboten.

Weiterbildung zur Staatlich
gepriiften Technikerin | zum
Staatlich gepriiften Techniker
oder zur Staatlichen gepriiften
Betriebswirtin bzw. zum Staat-
lich gepriiften Betriebswirt (Ba-
chelor Professional)

Die Schwerpunkte Maschi-
nentechnik/Produktions- und
Qualititsmanagement, Auto-
matisierungs- und Prozessleit-
technik sowie Betriebswirt-
schaft/Controlling vermitteln

Neue Animationsvideos

FingerHaus brlngt Ausbildungsberufe auf den Punkt

Die neuen Videos gibt es auf YouTube.

Ausbildungsberufe  greifbar
machen, Orientierung bieten
und zeigen, was hinter einem
Beruf steckt — mit diesem Ziel
hat FingerHaus ein aufwendi-
ges Videoprojekt umgesetzt. In
animierten Kurzfilmen wer-
den 13 Ausbildungsberufe bei
FingerHaus,  FingerTreppen
und FingerHaustechnik au-
thentisch und verstindlich vor-
gestellt.

Besonderes Augenmerk wur-
de dabei auf die Ansprache der
Zielgruppe gelegt: Im Mittel-
punkt stehen gezeichnete Mad-
chen und Jungen, gesprochen
von aktuellen Auszubildenden.
Die Filme vermitteln nicht nur
Aufgaben und Inhalte, sondern
auch, welche Starken in den Be-
rufen gefragt sind.

Mitdem neuen Format inves-
tiert FingerHaus in modernes
Auszubildendenmarketing
und nachhaltige Nachwuchs-
gewinnung. ,Unsere Videos
helfen jungen Menschen, eine
erste Orientierung zu bekom-
men - einfach, visuell und auf
Augenhohe®, so das Unterneh-
men.

Alle Filme sind auf dem You-
Tube-Kanal ,,FingerHaus als Ar-
beitgeber” zu finden.

Als einer der fithrenden Fer-
tighausanbieter mit iiber 950

FOTO: PRIVAT

Mitarbeitenden bildet Finger-
Haus aktuell mehr als 90 Aus-
zubildende in 14 Berufen aus —
vom Zimmerer bis zur Indus-
triekauffrau. Das neue nh

in einem drei- bzw. vierjdhri-
gen Teilzeitstudium (Abend-
und Samstagstermine) das
Ristzeug fiir den Aufstieg in
das mittlere Management der
heimischen Wirtschaft.

Die Technische Hochschule
Mittelhessen und die Private
Hochschule Géttingen erken-
nen die Fachschulausbildung
beidortigen Studiengdngen an.

Ausbildereignungspriifun-
gen und spezielle Sprachzerti-
fikate (KMK-Sprachzertifikat)
erginzen die mit einer staatli-
chen Priifung abschlieRende
Weiterbildung.

nh

Gemeinsam was
Gutes schaffen

Ob mit einer Ausbildung, ei-
nem duales Studium oder ei-
nem Praktikum: Viessmann
bietet vielfiltige Einstiegsmog-
lichkeiten. Hier gestalten die
Auszubildenen die Energie-
wende aktiv mit und profitiern
von zahlreichen Vorteilen.

Das Unternehmen legt Wert
auf eine starke Community
und bietetr eine personliche
Betreuung sowie umfassende
Priifungsvorbereitung. Nach
der Ausbildung haben die Aus-
zubildenen gute Ubernahme-
und Weiterbildungschancen.
Eine hochwertige IT-Ausstat-
tung und vielfdltige Gesund-
heitsangebote gehoren ebenso
dazu!

Kennenlernen kann man das
Unternehmen am Tag der Aus-
bildung und des dualen Studi-
ums im Philipp-Soldan-Forum
in Frankenberg oder unter:

viessmann-climatesoluti-

ons.de/youngtalents. nh

HANS-VIESSMANN-SCHULE

Rechtlich Selbststandige Berufliche Schule in Frankenberg und Bad Wildungen

WIR FREUEN UNS AUF EUCH!

Tag der Ausbildung
PHILIPP SOLDAN FORUM

12. Juni 2025

. Welterblldung (Bachelor Professional)

Fachschulen fiir Technik und Betriebswirtschaft

Mejsterkurse

@ Berufsausbildung im

e kaufmaénnischen Bereich

e gewerblich/technischen Bereich

e Medizinisch-technischen Bereich
@ Studienqualifizierung
e Fachoberschule (FOS)

@ Berufsvorbereitung
« Berufsfachschule zum Ubergang in Ausbildung (BUA)

lhaes g
C8iong

www.viessmann-schule.de

Marburger Strae 23
35066 Frankenberg
Tel: 0645123022 - 0
Fax: 0645123022 - 22

StresemannstraBe 12
34537 Bad Wildungen
Tel: 0562196588 - 0
Fax: 06451 96588 - 22

frankenberg@viessmann-schule.de bad-wildungen@viessmann-schule.de

Auch in der Gastronomie kénnen berufliche Grundqualifikati-
onen erworben werden. FOTO: GOODLUZ/PANTHERMEDIA

A

PHILIPP
SOLDAN

lln-. STADT

FRANKEN
BERGEDER

Die Philipp-Soldan-Stadt Frankenberg
(Eder) bietet zum 1. August 2026
folgende Ausbildungsstelle an:

Ndhere Informationen:

(M/W/D) www.frankenberg.de

Vi EEMANN

Climate Solutions

Lass was
Qutes starten

Komm ins Team - bewirb dich jetzt fur
eine Ausbildung oder ein Duales Studium.

5= 2025 sind noch Ausbildungsplatze frei.
1+ Du willst mehr wissen? Dann scanne den QR-Code
: oder schreib uns eine E-Mail:
youngtalents@viessmann-climatesolutions.com

AUSBILDUNG 2025

ALS TEAM BAUEN WIR TRAUMHAUSER.
UND DU KANNST EIN TEIL DAVON WERDEN!

Jetzt bewerben:

> www.fingerhaus-karriere.de/aushildung
> personal@fingerhaus.de

FingerHaus GmbH
Personalabteilung - Jannik Gasse - AuestraBBe 45
35066 Frankenberg/Eder - Telefon 06451 504-232

FINGER
HAUS
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Elterncafé in der
Stadtbiicherei

Korbach - Am Montag, 16. Ju-
ni, findet ab 16 Uhr wieder
ein Elterncafé mit Vorlesen
in der Stadtbiicherei Korbach
statt. Das Angebot richtet
sich an Eltern mit Kleinkin-
dern, von der Geburt an bis
zum 3. Lebensjahr. Geschwis-
terkinder sind ebenfalls herz-
lich willkommen. Eine kind-
gerecht eingerichtete Umge-
bung und die Begleitung
durch Mitarbeitende der Bii-
cherei sowie eine ehrenamtli-
che Vorlese-Fachkraft schaf-
fen beste Voraussetzungen,
dass alle Giste des Elternca-
fés angenehme Stunden in
der Stadtbiicherei verbrin-
gen. Da es beim Elterncafé
nur eine begrenzte Teilneh-
merzahl gibt, ist eine Anmel-
dung unter E-Mail stadtbu-
echerei@korbach.de bis zum
10. Juni 2025 erforderlich.
Die Teilnahme an der Veran-
staltung ist kostenlos. red

SPD sucht Dialog
mit den Biirgern

Waldeck-Frankenberg - Die hei-
mische SPD setzte ihre Dia-
logstandreihe unter dem
Motto ,,Willkommen in der
Runde*“ fort, am 21. Juni in
Korbach, ,Am Berndorfer
Tor*, 10.30 bis 12 Uhr und am
28. Juni in Frankenberg beim
Wochenmarkt der Landfrau-
en von 9 bis 11 Uhr sowie am
selbigen Tag von 12.30 bis 15
Uhr in Bad Wildungen am
Kurschattenbrunnen sowie
am 5. Juli auf dem Bunten-
Markt in Edertal-Bergheim
von 10 bis 12 Uhr. red

Armut sichtbar machen

Caritas sensibilisiert mit , Kochkurs fir schmale Geldbeute

Bad Wildungen - Was bedeutet
Armut in Deutschland? Wie
kann ich mich selbst mit klei-
nen Mitteln engagieren? Und
wie ldsst sich mit nur 33 Euro
ein gesundes Menii fiir meh-
rere Personen zubereiten?

Mit diesen Fragen haben
sich Jugendliche aus Bad Wil-
dungen im Rahmen der dies-
jahrigen  Firmvorbereitung
beschiftigt, und zwar in ei-
nem besonderen Kooperati-
onsprojekt des Caritasver-
bandes Brilon, der katholi-
schen Pfarrgemeinde St. Libo-
rius und dem Mehrgeneratio-
nenhaus ,Alte  Schule®.
Durchgefithrt wurde die
zweiteilige  Veranstaltungs-
reihe von Caritas-Koordinato-
rin Nadine Gebauer und Pas-
tor Richard Steilmann in en-
ger Zusammenarbeit mit
dem Team des Mehrgenera-
tionenhauses Bad Wildun-
gen.

,Im ersten Teil der Vorbe-
reitung stand die theoreti-
sche Auseinandersetzung mit
den Themen Armut und Aus-
grenzung im Mittelpunkt®,
sagt  Caritas-Koordinatorin
Nadine Gebauer.

Mithilfe der ,Actionbox
MittelLos“, einem interakti-
ven Lernangebot der Caritas,
wurden die Firmlinge fiir die
Realitdt sozialer Ungleichheit
sensibilisiert.

Ziel war es, bestehende
Vorurteile abzubauen, ver-
schiedene Formen von Ar-
mut aufzuzeigen und das Be-
wusstsein fiir die Lebenswirk-
lichkeit vieler Menschen in

Ill

der Ehrenamtlichen Ilka
Kirschnick aus dem Mehrge-
nerationenhaus lernten die
Jugendlichen, wie man mit
begrenzten Mitteln ausgewo-
gen und lecker kochen kann.
Fir insgesamt 33,05 Euro
zauberten sie in der Kiiche
des Mehrgenerationenhauses
ein vollstindiges Meni mit
Hauptgang und Dessert.
,Dabei wurde nicht nur ge-
kocht, sondern auch iiber Ar-
mut, gesunde Erndhrung und
gesellschaftliche Verantwor-
tung gesprochen®, betont II-

= ka Kirschnick.

Mit kleinem Budget groB kochen: Pastor Richard Steilmann
hat mit den Firmlingen zusammen beim ,, Kochkurs fur den
kleinen Geldbeutel” teilgenommen.

Deutschland zu schirfen.

~Gerade junge Menschen
wissen oft nicht, dass Armut
auch direkt vor ihrer Haustiir
existiert”, erkliart Nadine Ge-
bauer.

»Mit der Actionbox moch-
ten wir dazu ermutigen, sich
mit den eigenen Konsumge-
wohnheiten auseinanderzu-
setzen - und Perspektiven fiir

FOTO: NADINE GEBAUER/CARITAS BRILON/PR

eigenes, niedrigschwelliges
Engagement aufzeigen.”

Mit kleinem Budget
groB3 kochen

Ganz praktisch wurde es
im zweiten Termin beim
»,Kochkurs fiir den schmalen
Geldbeutel“. Gemeinsam mit

,Dass gutes Essen kein Lu-
Xus sein muss, war eine wert-
volle Erfahrung fiir alle®, so
Pastor Richard Steilmann.
,Der gemeinsame Austausch
und das Miteinander mit den
Ehrenamtlichen haben zu-
dem gezeigt, wie wichtig ge-
lebte Solidaritét ist. Ein herz-
liches Dankeschon gilt Ma-
nuela Mirz vom Mehrgenera-
tionenhaus fiir die Organisa-
tion vor Ort sowie die Bereit-
stellung der Ridumlichkeiten.
Ein besonderer Dank geht an
Ilka Kirschnick, die mit ih-
rem Fachwissen und groRem
Engagement den Kochkurs
begleitet hat.“

,Mit diesem Projekt leistet
die Caritas gemeinsam mit
der Kirchengemeinde einen
wichtigen Beitrag zur Werte-
bildung junger Menschen -
und zeigt, dass Glaube und
gelebte Nichstenliebe im All-
tag beginnen®, lautet das Re-
simee von Nadine Gebauer
zur Veranstaltung. red

Die 25 Jahre
BAC Revue

Bad Arolsen - Mit einer beson-
deren Eigenproduktion feiert
das BAC-Theater sein 25-jdh-
riges Bestehen. In einer Re-
vue werden die besten Stiicke
aus 25 Jahren Spielgeschichte
integriert. Diese finden sich
im Ambiente eines kleinen
Supermarkts wieder, wo sich
die grofRen und kleinen Dra-
men des tiglichen Lebens ab-
spielen und in den Texten
verschiedener Songs wieder-
gegeben werden. Ein gut ge-
launtes Ensemble und fantas-
tische Musiker wollen fiir ein
unterhaltsames Jubildum sor-
gen. ,Darfs ein bisschen
mehr sein...?* — so der Titel
der Revue entstand. unter der
musikalischen Leitung von
Jan Knobbe und der Regie
von Jens Guske und Susanne
Koswig. Aufgefiihrt wird sie
am 13. Juni, 14. Juni, 25. Juni,
26. Juni und 28. Juni jeweils
um 19.30 Uhr.

red

Museum bietet
Aktionstage

Odershausen - Das ,Lebendige
Museum®, Wildunger Str. 3,
ist in die neue Saison gestar-
tet. Bis Oktober sind an den
Aktionstagen, jeden dritten
Sonntag im Monat von 11 bis
17 Uhr, eindrucksvolle Vor-
fiihrungen in historischen
Handwerkstechniken  und
landwirtschaftliche Arbeiten
zu sehen. In der gemiitlich
eingerichteten Kiiche wird
fiir das leibliche Wohl der Be-
sucher gesorgt. ,,.Schepperlin-
ge* kommen im Juni frisch
auf den Tisch. red

Doppelt profitieren: Bestpreis sichern :
und Gobel Hotels Gutschein erhalten!

Madbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshau
Sachsenhauser Str. 18 - 34497 KB-Meineringhausen

*Giltig bei einem Einkaufswert ab € 3.000,-
Nur giiltig vom 10.6.-28.6.2025. Keine Barauszahlung mdglich.

£ 90

*Giiltig bei einem Einkaufswert ab € 10.000,-
Nur giiltig vom 10.6.-28.6.2025. Keine Barauszahlung méglich.
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Di-Fr 9 -18 Uhr, Sa 9 -17 Uhr, Mo geschlossen

® Bestpreisgarantie
& Kostenlose Lieferung & Montage

@ Gobel Hotels Gutschein

s KG

Mobelkreis — All inclusive.
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MOBELKREIS {565

Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de

Jetzt Mobel/Kiiche kaufen & Urlaub icr!

HOTEL-UBERBLICK -

., Willingen (Uptand):

: Diemelsee (Heringhausen):
el
Friedewald bei Bad Hersfeld

Gabel's Hotel zum Léwen
Bad Wildungen

Rotenburg an der Fulda

Bad Sachsa (Harz)
Gabel's Vital Hotel

Eisenach

Miihthausen (Thiiringen)
Brauhaus zum Léwen
Winterberg

Lodge Hotel Winterberg

WAHLEN SIE IHR GOBEL HOTEL

- Gdbel's Landhotel | Romantik Hotel Stryckhaus
Gabel's Hotel am Park | WILLINO Privathotel | Gastehaus Dorf Alm

Gobel's Seehotel Diemelsee | Chaletpark Diemelsee

Gabel's Schlosshotel “Prinz von Hessen™

Gobel's Hotel Quellenhof | Gdbel's Hotel AquaVita

Gbel's Hotel Rodenberg | Posthotel Rotenburg

Gabel's Sophien Hotel | Partnerhotel: Hotel Am Markt

GOBEL HOTELS

COLLECTION




