Beyer
Haustechnik
Heizung & Sanitar

Planung ¢ Beratung e Installation

¢ Brennwerttechnik

¢ Warmepumpen

* Heizkesselerneuerung

¢ Solaranlagen

¢ Badmodernisierung

¢ Schornsteinsanierung

¢ Fachunternehmen fiir
Heizolverbraucheranlagen

DorfstraBe 8 » 34376 Immenhausen/Mariendorf
Tel.05673/16 45 ¢ Fax 056 73/9139 77
Mobil 01 72/ 6 79 40 65
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Gag COLDANKAUF BORSE 0,

o An- & Verkauf @G

Machen Sie beim Testsieger q;
lhr Gold zu Geld

*thuld * Zahngold » Goldminzen = Goldbarren » Silbermiinzen e Silberbarren » Platin * Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) » Luxusuhren » KriigerrandiFeingold » uv.m.

el

Garantiert bis zu 10 % mehr als das hchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 92,10 €/g.

= Mo.~Fr. 10.00-18.00 Uhr = Sa. 10.00-15.00 Uhr
Wilhelmsstr. 25 a 34117 Kassel » www.goldankauf-boerse.de

@ 0561/937 11200
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»Alles aus einer Hand*
o Kfz-Meisterwerkstatt

o HU (TUV)
o Um- und Ausbauten

www.reisemobilservice-calden.de - Tel. 05674 92300-0

‘Relsemobllserwce Calden
+maswer

« Gaspriifung

¢ Inspektionen und Wartungs-
arbeiten fiir lhr Wohnmobil

o Unterbodenschutz mit
Hohlraumkonservierung

Wir sind erreichbar iiber die Umleitungen
Meimbressen —> Ehrsten oder Ahnatal -> Ehrsten

Beratung und Terminierung kurzfristig moglich!

FlugplatzstraRe 40, 34379 Calden

« Service fir Wohnwagen

JETZT NEU = Camper VAN-Waschanlage bis 2,90 m Hohe

Kuchenwiese startet ins zehnte Jahr

Drei Termine smd geplant Start ist an Pfingstmontag

Habichtswald — Zum Start der
Kuchenwiesensaison 1lidt das
Orga-Team wieder fiir Pfingst-
montag, 9. Juni, von 15 bis 17
Uhr ein. Traditionell findet der

erste von insgesamt drei Termi-
nen am Panoramaweg zwi-
schen Ehlen und Dérnberg
statt.

Was 2015 zur Belebung des

Jahren

Lifte mit System i

Gemeinschaftslebens in Ehlen
und Dérnberg nach der Idee
der Ehrenamtslotsen der Ge-
meinde Habichtswald entstan-
den ist, hat sich mittlerweile
etabliert und blickt nun aufein
kleines Jubildum zurtck.

Auch im zehnten Jahr nach der
ersten Veranstaltung lddt das
Orga-Team wieder zur Kuchen-
wiese ein. Ehlener und Dorn-
berger Biirger treffen sich zum
Schuddeln und genieRen eine
kleine Auszeit in der Natur. Kaf-
fee und Kuchen sind dabei das
Sahnehédubchen und versiiRen
die Aktion.

Die Besucher werden gebe-
ten, moglichst Kaffeegeschirr
mitzubringen. Kuchenspen-
den sind nach Absprache im-
mer erwiinscht. Es wird darauf
hingewiesen, dass der Kuchen
nicht zur Mitnahme, sondern
nur zum Verzehr auf der Ku-
chen-wiese angeboten wird.

Weitere Termine: Sonntag,
3. August, Wassertretstelle am
Hollchen in Doérnberg und

lhr Fachbetrieb
aus Beverungen

v Terrassendacher
v Wintergarten
v Fenster

FIRMA FLEX
& 05273-367530

nderoth

Die bunte Vielfalt bei lhrem
Fachhéandler vor Ort

P "'“"'“T

Ihr

GARTENMOBEL

SONNENSCHIRME

Joh. Benderoth e. K.
Kasseler Straf3e1-3
34246 Vellmar

Telefon: (0561) 8215 24
www.benderoth.de

(©) ¥yBenderoth

7

“apar
5

info@juweliercapar.de
www. juweliercapar.de

inkl. 1x Kopf-
stiitze gro

W|IIkommen Zuhausﬁﬁre !
Mobel Engelhm'dl

Inh. Eric Engelhardt e.K.
Mobel-Musterhalle Wilhelm Engelhardt

AKTIONS-PREIS
i

Am Hohlen Weg 1
34369 Hofgeismar
Tel. 05671 2639
moebel-engelhardt.com Sa.

i n

Kuchenwiese: Michael Dittmar (von links), Carsten Probst, Anne Dittmar, Petra und Frank Hans-

meier freuen sich auf den Saisonstart.

FOTO: CLAUDIA LEINWEBER/NH

Sonntag, 5. Oktober, Kirchplatz und Frank Hansmeier, 05606 | ber, 0151/ 22260363, oder per E-

in Ehlen.

564296, Anne Dittmar, 0157 /| Mail an kuchenwiese@out-

Ansprechpartner sind: Petra 30648641, und Claudia Leinwe- look.de.. dit

SALECAKTION
vom|sibisjiZAMail2025

bislzu %

auflausgewihitelUhren[und[Schmucki

CITIZEN
s Obier

BRUNC SOHHLE
ELASHUITEISA

STISSOT

PANDORA
POLICE

BERIMNG
nLpis " aury

CEUR=LION

Lange Wender 7,
34246 Vellmar
Tel. 0561 823095

,,Strahlend
in den Urlaub”

Buchen Sie lhren Autopflegetermin
noch im Juni fur den Zeitraum
vom 30. 6. bis zum 15. 8. und .
erhalten Sie 15% Rabatt auf -~ INtegration durch Arbeit
die Gesamtrechnung. im Ev. Kirchenkreis Hofgeismar
JETZT auch Wohnmobile gemeinnitzige GmbH

IngA

IngA’s Halle | Birkenweg 11 | Hofgeismar
Montag—Freitag 11-18 Uhr

Secondhand-Kleidung
Grab- und Gartenpflege

Gebrauchtmoébel

Haushaltswaren Bitte nehmen Sie Kontakt auf:
Umzuge 05671609377
Bauarbeiten info@inga-hofgeismar.de

Richtig
kuschelig

Stoff hellgrau, MetallfuR schwarz matt,

Stoff hellgrau, MetallfuR schwarz matt,

Offnungszeiten:

Mo.—-Fr. 08.00-13.00 Uhr

und 14.30-18.00 Uhr
09.30-13.00 Uhr

3-SITZER TL1360

2 Armlehnen, ca. 202 cm.
2-SITZER TL1360

2FiUR 1

SAMSTAG - SAMSTAG
07.06.-14.06.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrank
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus

~ GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 OBERE KONIGSSTRADE 4 | 34117 KASSEL

2 Armlehnen, ca. 162 cm.

Alle MaRe sind ca.-MaRe
Alle Preise sind Abholpreise ohne Dekoration

Fiir jede Stufe.
Fiir jedes
Zuhause.
Fiir jeden Tag.

T

Ihr Lift-Komplettdienstleister
fur Treppenlifte, Deckenlifte,
Plattformlifte, Hublifte, Homelifte,
Senkrechtlifte und Sonderbau.

59846 Sundern
4 02933 92188 00
! info@ango-lifte.de

Das konnen Sie von

unserer Meisterwerkstatt

erwarten:

v/ faire Serviceleistungen und faire Preise

/ kostenloser Ersatzwagen

v/ tiglich TU + AU-Abnahme

/ Wartung nach Richtlinien der Hersteller

/ Unfallinstandsetzung

/ Reifenservice auf Wunsch mit Einlagerung

 Instandsetzung und Wartungsarbeiten
aller Fabrikate zu Festpreisen

v/ Klimaanlagenwartung mit Desinfektion

/' Hol- und Bringservice auf Wunsch

34369 Hofgeismar
Neue StraBe 26 . Tel.: 05671 5070300
www.autoprofi.org
info@autoprofi.org

WILLKOMMEN
IM TEAM.”

Mehr Info: WWW.

dudeck.de

da
Liebenau-Haue

T: 05676 98 9128

Metall GmbH
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KAI STRUCK

ELEKTROTECHNIK

oiE - an

www.kaistruck.de -01718086081

Reiner Domes
Marktstrafie 4 » 34369 Hofgeismar
Telefon 05671-5200 + 5300
info@dsw-immobilien.de
www.dsw-immobilien.de

34289 ZIERENBERG
ZWEIFAMILIENHAUS

gepfl. Objekt in Innenstadtlage m. 585 m? Grdst. m. nicht einseh- [§
barem Garten, insg. ca. 260 m? Wfl,, 10 Zi., 3 Kii., 3 Bader, Balkon,
Erdgas-ZH, sep. Pelletofen im OG, tlw. Parkett- u. Fliesenboden,
1 Whag. sof. frei, Gartenpavillon , Garage, kein Energieausweis erf. wg.

D-S-W
Immobilien-Service

IDcrr Sacfrrreadife

(538)

Wz

Denkmal-Ensembleschutz. -
249.000,- € I
zzg. 5,95 % Kauferprovision inkl. MwsSt. gllr suchen l;ur Vorfgemlerkt; Kun-
en Ein- und Zweifamilienhauser
34369 HOFGEISMAR (511) sowie Eigentumswohnungen in

EINFAMILIENHAUS MIT GROSSEM GRUNDSTUCK
1.620 m2 Grdst., ca. 140 m? Wfl., 6 ZKB/WC, liberd. Balkon, 2 Garagen,
Gerdteraum/Werkstatt, Gartenhaus, alles sof. fiir Sie frei, EBA 272,4
kWh/(m?a), KI. H, Strom-Mix/Stiickholz, Bj. 1934/2000, laufende Wert-

verbesserungen durchgefiihrt. 329.000 - €
. 1)

zzq. jeweils 2,975 % Verkaufer- u. Kauferprovision inkl. MwSt.

Karlshafen.

legenheit zu!

Zahlreiche weitere Objekte und Informationen finden Sie unter www.dsw-immobilien.de!
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Hofgeismar, Grebenstein, Im-
menhausen, Trendelburg und Bad

Wir freuen uns iber Ihre Nach-
richt und sichern eine sorgfaltige,
diskrete Bearbeitung Ihrer Ange-

Schaukelpferd und Priigelstrafe

Ausstellung Uber Kindheit im Mittelalter und im Wolfhager Land
5’|

Wolfhagen - Die Mitglieder
des Museumsvereins Wolfha-
ger Land mussten immer mehr
Stithle in der Zehntscheune
aufstellen, weil sie nicht mit

gehtzum Sommerinden Ruhe-
stand.

Da die vorgesehene Referen-
tin Alice Seeliger aus privaten
Griinden den Vortrag zur Aus-

Nochmal die Schulbank driicken: Lothar Rasch (von links), Dirk Scharrer, Esther Dilcher und Beate Bickel. Vorne malt Alissiia rote
Herzchen in ein altes Schulheft.

FOTOS: URSULA NEUBAUER

von der Musiklehrerin Valenti-
na Morawez von der Musik-
schule Wolfhager Land am Kla-
vier begleitet. Durch ihre unbe-
kiimmerte, kindliche Art sang

www.rb-becker.de e, e s al,t g diesem Besucherandrang zur stellung nicht halten konnte, sich die Siebenjdhrige direktin
witomess ﬁfﬁoﬂ:dg%"!ﬁﬁ?gﬂn oder 3555;;!( |V?£gl é&e‘\bl‘lllen Er6ffnung der Ausstellung ,,Als {ibernahm Wolfgang Schiffner die Herzen der etwa 50 Besu-
Platin oo\ Faben @ Uroma noch ein Middchen war vom Museumsverein diese Auf- cher.
Dgé“e?” w] - Kindheit im Mittelalter und gabe. Die Kindheit in friitheren Film aus 1950er-Jahren
Flaschenkihler 1} Herren g im Wolfhager Land“ gerechnet Zeiten bis ins Mittelalter sei vor in Endl hleif
Champagne | Roi- Welli vidle « hatten. allem kurz gewesen, denn ab In Endlosschieite

0, S’eklglus
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Wasserabweisend

In seiner Begriiungsrede er-
Kklarte Vereinsvorsitzender Lo-

de und aus diesem Grund
schon alleine ein wichtiges
Thema der Ausstellung sei.
Esther Dilcher, SPD-Bundes-
tagsabgeordnete und Gastred-
nerin, war gespannt, wie die
Ausstellung wohl die Kindheit
im Mittelalter darstellen und in

dem siebenten Lebensjahr
wurden die Kinder, vor allemin

Lebensjahr sei die Kindheit auf
alle Félle vorbei gewesen, denn
dann konnten die Méidchen
heiraten und die Jungen einen
eigenen Berufaustiiben.

Doch bis zum siebenten Le-
bensjahr war fiir die Kinder
auch Spielen angesagt. Als

In den Ausstellungsrdumen
im oberen Stockwerk sind viele

: ®je - : .- i
€ 4er,s,e' Rucksack o : tharRasch, dassKindheitjeden den unteren Gesellschafts- Exponate aus den Bereichen
5‘? o STCTXB 3318,48 e 49  von uns persénlich oder inner-  schichten, in den Arbeitspro- Kleidung, Spielsachen, Kinder-
. ® 1 halb der Familie betreffen wiir- zess miteinbezogen. Abdem14. garten, Schule, Vereine und aus

privaten Haushalten zu besich-
tigen. Besondere Beachtung
fand bei den Besuchern ein kur-
zer Film in Endlosschleife tiber
Kindheit im Wolfhager Land
aus den 1950er-Jahren. So
manch einer fand sich zur
Uberraschung im Film wieder

) Wochenend- /4 ~~ # ®ic welchem Gegensatz sie zu der Spielzeug waren unter ande- und konnte es kaum glauben,
Soligo f!gio::;:‘sche %ﬁ%%ﬁ'&'fnﬁhe -’ Vakkyum.  Deutigen Kindheit stehen wiir- rem Kreisel, Bille, Puppenstu- wie erfsie sich verindert hatte.
Prosecco ' o 50x30+30 cm, versch, 4 Aufbe-  de. Wolfhagens Biirgermeister  ben, Schaukelpferd und Spiele Alissiia fand die alte Schulbank
Valdob- : versch. Farben Do {“ wallrun s- Dirk Scharrer berichtete von inderNaturbeliebt. Ansonsten besonders interessant und
b:%dﬁ']'% Fonb personlichen  Erinnerungen seidas Leben, vor allemim Mit- nahm sie gleich in Beschlag,
. vol., ,;"' 3:;%“ 2*‘9 (gfggg seiner Mutter an ihre weibli- telalter, durch eine hohe Kin- um in das ausliegende Heft zu

Alc. vo!

11=3,99,

Bierzeltgarnitur
220 x 70 x 77 cm, natur/
grin, Kappbar__

HeiBluftfritteuse

“LD Anzeige ©!
+ Touchdisplay

Verschiedene
Einmachgldser
Glas, mit Schraubdeckel/

Mikrowelle
versch. Programme, 201

3-401839

Wuﬂeleisen
fir belgische Waffeln
Antihaftbe-
schichtung,
1000 Watt

613401195

Bigelverschluf, z.B.:
0,51 (Schruub
i verschluﬁ)
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chen Vorfahren und unter wel-
chen schwierigen Bedingun-
gen frither Kindheit stattgefun-
den habe. Er sei schon immer
von der Vielfalt der Museums-
themen begeistert gewesen,
sagte er und sicherte dem Mu-
seum die Mittel fiir eine Erwei-
terung zu.

Madchen heirateten
ab 14 Jahren

Museumsleiterin Beate Bi-
ckel prasentierte mit Stolz und

dersterblichkeit, viele Krank-
heiten und auch die Priigelstra-
fe gepréagt gewesen. Und natiir-
lich seien das Kindeswohl,
Erziehung und Bildung von der
Zugehorigkeit eines Standes
abhingig gewesen. Der Wolf-
hager Museumsverein habe
Kindheit im Mittelalter und ab
dem 19,20. Jahrhundert fiir die
Ausstellung zusammengetra-
gen, sagte Wolfgang Schiffner
abschlieRend.

Passend zum Thema Kind-

zeichnen.

Die Ausstellung ist bis 17. Au-
gust zu den iiblichen Offnungs-
zeiten des Wolfthager Museums
zu besichtigen.
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Von der Baude zum Burgzimmer

Arbeiten'an der Baude: Am 15. Juni startet das

Bauden-Team des Forderverein

s zur ErhaItung- der Weidelsburg in die Saison.

Info-Zentrum der Weidelsburg eré6ffnet nach Sanierung am 15.

Dann werden auch die letzten Arbeiten im Gastraum erledigt sein. Rolf Klapp (von links), Tim Nolte und Marco Seumer sowie im
Hintergrund Matthias Thielemann verkleideten Teile der Wande mit Holz.

Ippinghausen - Hinter den
Handwerkern des Forderver-
eins zur Erhaltung der Weidels-
burg liegt ein Kraftakt. Doch
das Ergebnis ihrer Arbeit kann
sich sehen lassen. Im vergange-
nen halben Jahr haben sie aus
der altmodischen Baude einen
schicken und hellen Gastraum
gemacht, in dem nun doppelt
so viele Géste als zuvor bewir-
tet werden kénnen. Am Sonn-
tag, 15. Juni, soll das Burgzim-
mer, wie die Vereinsmitglieder
den Raum jetzt liebevoll nen-
nen, eingeweiht werden. An
dem Tag gibt es ein kleines Pro-
gramm fiir Besucher.

Es war Ende November, als
sich ein Bautrupp auf den Weg
zur Weidelsburg machte und
eine bose Uberraschung erleb-
te: Unbekannte hatten den
Raum aufgebrochen und ihn
auf der Suche nach Geld ver-
wiistet. Geld fanden die Einbre-
cher keins, das hinderte sie
aber nicht daran, Schubladen
aus den Schrdnken zu reif3en,
deren Inhalte auf dem Boden
zuverteilen und an der Einrich-
tung gravierende Schiden zu
hinterlassen. Fir den Verein
war damit klar, dass die ohne-
hin geplante Generaliiberho-
lung des Info-Zentrums ein gro-
Reres Projekt werden wiirde.

Die Ehrenamtlichen bauten
die alte Kiiche aus, rissen eine
Wand ein, die den fiir Wande-
rer zugdnglichen und mit Info-
Material ausgestatteten Unter-
stand von der Baude trennte. So
vergroRerten sie den Gas-
traum. Statt 20 Personen kon-
nen dort kiinftig bis zu 40 Gaste
Speisen und Getrdanken bewir-
tet werden. Als die Vereinsmit-
glieder die in die Jahre gekom-
mene Holzverkleidung an den
Winden entfernt hatten, seien
erhebliche Feuchtigkeitssché-
den an Latten und Balken sicht-
bar geworden, sagt der Vereins-
vorsitzende Burkhard Finke.

Der Ippinghéuser Rolf Klapp
nahm sich der Basaltsteinmau-
er an. An vielen Tagen im Win-
ter sduberte er zundchst die
Winde. Mit einem speziellen
Mortel verfugte er die Steine
und sorgte fiir eine frische und
rustikale Optik. Reiner Arend,
Zimmermeister aus Altenstidt
und Vereinsmitglied, besserte
undichte Stellen im Dach aus.
Die Decke und Teile der Wiande
wurden mit Holz verkleidet. Im
Friihjahr schlief3lich wurde ein
neuer FuRboden gegossen. Kii-
chenbauer und Vereinsmit-
glied Karsten Ott baute mit wei-

Alte Zeiten: Dié \ANeide-Isburg-Baurdé u

BST

des Vereins stammt aus dem Jahr 1937.

teren Helfern eine neue Kiiche
ein. Bereits im Sommer vergan-
genen Jahres hatte der Verein
iiber Spenden eine PV-Anlage
angeschaftt. Sie versorgt das In-
fo-Zentrum mit Strom und er-
setzt das Notstromaggregat.

Das sei alles andere als ,.eine
leichte Baustelle® gewesen,
sagt Vorstandsmitglied Marco
Seumer, der die Arbeiten koor-
dinierte. Mit zwei Problemen
hitten die Handwerker vom
Verein, aber auch der beauf
tragten Firmen immer wieder
zu kdampfen gehabt. So sei der
Weg hinauf zur Weidelsburg
im Winter lange Zeit nicht be-
fahrbar gewesen. Dann hitten
Material und Werkzeug in
Rucksicken zur Burg hochge-
schleppt werden miissen. Auch
Kilte habe fiir Verzogerungen
bei den Arbeiten gefiihrt. Putz
und das Material fiir den FuR-
boden konnten nur bei be-
stimmten Temperaturen verar-
beitet werden, sagt Vereinschef
Finke. Und so hétten sie sich
ganz oft in Geduld tiben miis-
sen. Das Warten habe sich ge-
lohnt. Mit dem Ergebnis sind
Handwerker und Vereinsvor-
stand sehr zufrieden. ,Das an-
gestaubte Image ist einem
Burgzimmer gewichen®, sagt
Kassenwart Matthias Thiele-
mann.

Finanziert wurden die Arbei-
ten tiber Spenden und mit Ver-
einsmitteln. Sobald die Kasse
aus dem Verkauf von Speisen
und Getrdnken wieder etwas
aufgefiillt ist, werde der Verein
in eine neue Moblierung inves-
tieren, so der Kassenwart. Thr
Ziel sei es, einen Teil der Mobel
selbst zu bauen. Fiir diese Sai-
son miissten Bierzeltgarnitu-
ren herhalten. Jeweils am 1

Sonntag des Monats und an
ausgesuchten Tagen will das
Bauden-Team auf der Weidels-
burg Géste begriif3en.

m DasProgramm

Los gehtes am Sonntag, 15. Juni,
um 11 Uhr. Ab 13.30 Uhr wird es
eine Burgfiithrung geben. Zwi-

nd zahlreiche Besucher. Die Aufname ausdem Archiv

FOTO: ANTJE THON

FOTO: PRIVAT

schen14 und16 Uhr sorgt der Ip-
pinghduser Shantychor Drun-
ken Sailor Shantymen fiir stim-
mungsvolle Unterhaltung. Be-
sucher werden mit frischen Ku-
chen, Wiirstchen und Grillkise
sowie warmen und kalten Ge-
tranken versorgt.

ANTJE THON

Erste Hiitte wurde 1937 errichtet

Am 17. Oktober 1937 wurde auf dem Platz des ehemaligen
Pferdestalls die erste Schutzhiitte errichtet. Am Standort der
Hutte hatssich bis heute nichts geandert. Der Bau damals erfolg-
te unter der Regie des Heimatschutzvereins Wolfhagen. Be-
wirtschaftet wurde die Baude von Gastwirt Peter Schwedes aus
Ippinghausen. Wahrend des Zweiten Weltkrieges nutzte eine
auf der Weidelsburg stationierte Flugwache die Hutte. Nach
dem Krieg wurde die Hutte geplundert. Im Auftrag des Land-
kreises Wolfhagen wurde eine neue Schutzhtte errichtet, die
am 10. September 1960 eingeweiht und an den Kreisheimatver-
ein Wolfhagen tibergeben wurde. Der Bau der bewirtschafte-
ten SchutzhUtte und die ErschlieBung der Weidelsburg fur
Besucher war einer der ersten Schritte hin zur Griindung des
~Zweckverbandes Naturparks Habichtswald” im Jahr 1962. Der
Foérderverein zur Erhaltung der Weidelsburg renovierte die

Baude 2014.

Maage
Tiefbau

34399 Wesertal

Tel. 05572 999522
info@maage-bau.de

Individuelle Planung

sowie Neu- &
Umgestaltung Ihres

Haus- und Gartenbereiches

- Terrassen & Wegebau
« Zaun-, Sichtschutz- und
Mauerwerkbau
« Teich- & Poolbau
«Vermittlung & Erstellung
von Fertiggaragen & Carports
- Gartenpflege & Pflanzarbeiten

Zusatzarbeiten:

- Baustoffe & Bodenabfuhr

- Kellerfreilegung & -isolierung

- Sanierung von Kanalisation

- Abbruch- & Fundament-
arbeiten

- Kernbohrungen

Juni

o el

I’
s

FlBe liegen.

PlattfuB
Hohlful®
Fersensporn
Hallux

Garnisonsgalerie 3
34369 Hofgeismar
Tel: 05671-1780

Haben Sie Schmerzen im FuB, Knie,
Riicken oder in der Hiifte?

Dann kann es an einer Fehlstellung |hrer

Unsere Einlagen kdnnen helfen,
Fehlstellungen des FuBes zu korrigieren,
den Druck auf bestimmte FuBbereiche zu
verteilen, Schmerzlinderung zu bieten und
das allgemeine Gleichgewicht und die
Stabilitdt zu verbessern.

Unsere Einsatzbereiche:

: algus
Diabetes-Versorgun
rheumatischen Beschwerden

Gans Orthopadie & Schuhtechnik

Teaer 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

ERDBEEREN &%
amMm
CELBERPFLUCKEN

Wo? In Calden an der B7

Abfahrt Calden-Siid
Téglich gedffnet von 8 bis 19 Uhr
auch sonn- und feiertags

CALDENER SPARGEL
UND ERDBEEREN ZUM
VERKAUF AN UNCEREN

ERDBEERHAUSCHEN

und in Grebenstein-Schachten
Am unteren Teich 4

Obstplantagen Klemme
05674 6455
www.obst-spargel.de

&

Orthopidiel Schuhtechnik

mit Sicherheit

Unser Versprechen: Maximale Qualitat und

ein Rundum-Sorglos-Gefiihl.

Wir bieten lhnen:

» Komfort- und Komfort Light-Zimmer
» Vollstationare Pflege

» Kurzzeitpflege

» Palliative Betreuung

Senioren-Zentrum Reinhardswald

Hofgeismarer Str. 12 | 34393 Grebenstein
Kontakt: Sandra Krause
05674 2208-400 | heimleitung@grebenstein.vitalis-senioren.de
www.vitalis-senioren.com

Vitalis H

Senioren-Zentrum

Reinhardswald u
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Erfolgstitel wie am FlieBband

Der Motorsportclub Wolfhagen wird 100 Jahre alt

g - Bl +
PH g »: h". 7

Wolfhagen - Wenn ganze Fa- o
milien ihre Wochenenden auf
Asphaltplitzen  verbringen,
Kinder konzentriert durch Py-
lonen mangovrieren und Eltern
die Lichtschranken justieren,
dann ist wieder Turnierwo-
chenende beim MSC Wolfha-
gen. Der Motorsportclub des
ADAC Hessen-Thiiringen ist
seit Langem ein fester Anlauf-
punkt fiir kartbegeisterte Ju-
gendliche und ihre Familien. In
diesem Jahr feiert der Verein
ein ganz besonderes Jubildum:
sein100-jdhriges Bestehen.
‘Was 1925 mit einer Handvoll
begeisterter Motorsportler be-
gann, hat sich lingst zu einem
Verein mit landesweiter Prd-
senz entwickelt. Auch heute
bleibt der Kartsport lebendig,
so zdhlt der Verein rund 70 Mit-
glieder, darunter 14 Jugendli-
che. Unterstiitzt von Eltern,
Trainern und Ehrenamtlichen
bildet der Club eine Gemein-
schaft, die weit iiber das sportli-
che Geschehen hinausgeht.

Gegriindet wurde der MSCin = 2 &
einer Zeit, als in Wolfhagen & s = e s R e N L T e e :
mehr Pferdefuhrwerke als Au- Gemeinsam unterwegs: Einige Mitglieder des MSC Wolfhagen. In diesem Jahr feiert der jung gebliebene Verein seinen 100. Geburtatg. FOTO: CHRISTINA MICHLER

tos unterwegs waren. Die Liebe
zum Zweirad und zum Ge-
schicklichkeitsfahren der Ke-
gelbriider um Heinrich Engel-
hardt, Heinrich Hartmann, Dr.

bens. Trainiert wird samstags
auf dem SVG-Autohofin Niede-
relsungen. In der Saison von
April bis Oktober wird an acht
Wochenenden auf Turnieren

ANTIK- & TRODELMARKT

08.06.2025 ssisu
Homberg (Efze) e,

Info’s unter: 0174 62087 80

FLOHMARKT

VeIImar, Festplatz
So., 15. Juni

Kassel, WilhelmsstraBe
7. und 21. Juni

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

rj'.. ot ; "
Bauernladen
Hausmacher
Wurstwaren

von unseren Strohschweinen
aus Offenstallhaltung!

Grillspezialitaten
Wildschweinbraten

Aus eigener Haltung
frisch auf Bestellung!

G ELTA

Mittwoch ab 12 Uhr
Schnitzel mit wechselnden Beilagen 8,- €

Donnerstag - Eintopf  5-¢

U Uonbestettuny e geleton!

Aus eigenem Anbau

Elf_d ren

Auch zum Selbstpfliicken!
Direkt am Rixer Bauernladen!

Spargel
Kartoffeln

Gemiise der Saison

Freilandeier

Mo - Fr 9-13 & 14-18 Ubr
82 9-13 Uhr
Familie Peter Koch

34392 Grebenstein-
Friedrichsthal Nr. 5

| = 05674-1355

Hans Ewald, Wilhelm Loéwen-
stein, Wilhelm Schiffmann
und Wilhelm Schaub fiihrte da-
mals zur Vereinsgriindung.
Nach dem Krieg wurde der
Club 1952 neu belebt. In den
Folgejahren machte der MSC
mit Nachtorientierungsfahr-
ten und Winterfahrbarkeits-
priiffungen auf sich aufmerk-
sam - spiter auch mit eigenen
Rallyeveranstaltungen.

’ , Vor allem aber
braucht es Menschen,
die sich ehrenamtlich
einbringen. Ohne sie
wiirde hier gar nichts

rollen.

Peter Kranz

Ein entscheidender Wandel
kam mit der Griindung der Ju-
gendgruppe 1964. Heute ist sie
das Zentrum des Vereinsle-

NATURLICH FULLING

Landwirtschaft mit Licbe.

Jetzt saisonal & regional genieR3en:
Zwerger

Erdbeeren

Selbst pfliicken oder
gepfltickt mitnehmen

Stand: téglich 8 - 18 Uhr
(auch sonn- & felertags gedffnet)

Bei uns gibt's ab 5 & 10kg
Mengenrabatt!
Direkt an der Landstrale
Liebenau - Zwergen

Wir empfehlen von
unserem Strohschwein:

Grillfleisch

Steaks, Bratwiirstchen (grob, classic, Kase,
Barlauch, Chili-Cheese), Niirnberger, Patties,
Grillkése, Grillfackeln, -bauch & -spiefe uvm.

Hofladen:
vormittags: Di.- Sa. 8-12 Uhr
nachmittags: Di. - Fr. 15-18 Uhr
34396 Liebenau - Zwergen
Steinweg 19, Tel. 05676 / 679
www.natuerlich-fuelling.de

im ganzen Bundesland gefah-
ren. Der MSC ist bei der ADAC
Jugend-Kart-Meisterschaft re-
gelmiRig vorne mit dabei - seit
dem Jahr 2000 holten Wolfha-
ger Fahrer fast durchgehend
Meister- oder Vizetitel auf Lan-
desebene.

»Bei uns ist es wie beim Reit-
sport”, erklart Peter Kranz, der
den Verein 20 Jahre lang im
Vorstand begleitet hat. ,Wir
fahren mit einem Anhénger,
beladen mit den Karts, zu den
Wettbewerben — und die miis-
sen genauso wie die Vierbeiner
gepflegt werden.” Dabei sei der
Verein immer wie eine Familie
unterwegs, ,inklusive Hund
und Katze“, lacht Kranz. Die El-
tern tibernehmen nicht nur die
Betreuung der Kinder, sondern
sorgen auch dafiir, dass die Ver-
anstaltung iiberhaupt stattfin-
den kann: Sie stehen im Par-
cours als Startrichter, kim-
mern sich um die Technik oder
trosten, wenn es mal nicht so
lauft.

Gefahren wird in zwei Diszi-
plinen: Im Slalom-2000-Par-
cours geht es um Tempo und
fliissiges Fahren, beim Kart-
Turnier durch eng gesteckte
Hindernisse — etwa Spurgassen
oder 8er-Figuren. Entschei-
dend ist, beides moglichst feh-
lerfrei zu absolvieren. Obwohl
eine Fahrt meist weniger als

Die Nachwuchsfahrer des MSC
Wolfhagen bei einer Veran-
staltung im Mai 2024 auf dem
Lkw-Parkplatz des SVG-Auto-
hofs Niederelsungen.

FOTO: CHRISTINA MICHLER

w4y

Griindungsvater des MSC Wolfilagen

s

925: Namentlich bekénnt sind Hemrich- Engelhardt (links

sitzend), Heinrich Hartmann (2. von links), Dr. Hans Ewald (links stehend), Wilhelm Léwenstein
(3.von links), Wilhelm Schiffmann und Wilhelm Schaub (1. und 2.von rechts).

zwei Minuten dauert, braucht
es viel Konzentration, Fitness
und Vorbereitung. ,,Gerade im
Sommer, bei Hitze und kom-
pletter Schutzkleidung, muss
der Kreislauf stabil sein“, so
Kranz.

Dass all das moglich ist, liegt
nicht zuletzt an der Unterstiit-
zung durch Sponsoren. Der AD-
ACund die Stadt Wolfhagen ge-
hoéren zu den wichtigsten Part-
nern. Wihrend der ADAC un-

Be gend- art-Tunier 1986:
Klétzchen drei Strafsekunden

BT it

Die damalige , K&

ter anderem Karts bereitstellt,
unterstiitzt die Stadt den Ver-
ein mit Riumlichkeiten und
im Rahmen der Sportforde-
rung. ,.Es miissen viele Dinge
zusammenkommen, damit

das alles funktioniert”, sagt
Kranz. ,.Vor allem aber braucht
es Menschen, die sich ehren-
amtlich einbringen. Ohne sie
wiirde hier gar nichts rollen.”
Der MSC feiert sein Jubildum
am Samstag, 14. Juni, ab 9 Uhr

bedeutete.

REPROS: CHRISTINA MICHLER

mit einem Kart-Slalom auf dem
Festplatz an der Liemecke. Fiir
das leibliche Wohl ist ebenfalls
gesorgt. Zuschauer sind will-
kommen, der Eintritt ist frei.
Am Abend folgt eine Festveran-
staltung im  Dorfgemein-
schaftshaus Ippinghausen. Zu-
dem ist der Verein am 24. Au-
gust beim ,,Tag des Sports” mit
einem Schnupperangebot
vertreten. CHRISTINA MICHLER
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Nachhaltigkeit zum
Anfassen

Schiler der Walter-Lubcke-Schule bepflanzen

Gemusegarten

Teamwork: Um das Sellerie-Lauch-Beet kiimmert sich Luca Reuse (links) mit Unterstitzung von
Lehrer Alexander Sander.

Wolfhagen - Zunichst scheint
die Sonne. Spéter nieselt es bei
milden Temperaturen, der
Himmel wird im Laufe des Un-
terrichts immer dunkler. Das
perfekte Arbeitswetter ist es
nicht. Doch den Pflanzen im
Schulgarten der Walter-Liib-
cke-Schule (WLS) tut der Regen
gut. Sie wachsen in aller Ruhe
an der frischen Landluft. Vom
benachbarten Schulhof ist das
Gekreische der Kinder zu hoé-
ren. Noch. Denn sobald die Pau-
se zu Ende ist, werden zwolf
Fiinftkldssler im Rahmen des
Biologieunterrichts Tomaten,
Gurken und weiteres Gemtise
im Garten auf dem Schulgeldn-
de pflanzen.

Wihrend die Kinder die un-
terrichtsfreie Zeit genief3en,
bereitet Lehrer Alexander San-
der den Unterricht sorgfiltig
vor. Er legt an jedes Beet Pflan-
zen und Anleitungen. Und er
stellt Getrdnke sowie Proviant
fiir die Schiiler bereit. ,Viele
Kinder wissen gar nicht, wie
das Essen vom Feld in den Su-
permarkt kommt. Hier im
Schulgarten wird das Thema
im vollen Prozess aufgefangen,
also vom Samen bis zur Ernte*,
sagt Sander, wahrend er sich in
Richtung Pausenhalle begibt.

Hier warten die Schiiler, die
fir zwei Unterrichtsstunden
ihre Stifte und Radiergummis
gegen Schaufeln und Rechen
eintauschen. Bevor es aber aufs
Feld geht, werden die neugieri-
gen Kinder von Sander belehrt:
,,Bitte lauft nur aufden gekenn-
zeichneten Wegen, damit wir
keine Pflanzen kaputt ma-
chen.”“ Nach der kurzen Schu-
lung diirfen sich die Schiiler

endlich auf die Beete verteilen
und loslegen. Sichtlich begeis-
tert befolgen die Schiiler die
Anweisungen, gehen respekt-
voll mit den Pflanzen um. Zu-
nichstschaufeln sie ein kleines
Loch im Beet, befiillen es ein
wenig mit Wasser aus der Re-
gentonne. Hier kommt dann
die Anzuchtrein, das Loch wird
wieder zu gebuddelt.

Neben dem Pflanzen entfer-
nen die Schiiler auch freiwillig
das Unkraut: ,Das macht auch
SpaR. Generell gefillt mir die
Gartenarbeit und auch mal
draufRen zu sein“, sagt Schiiler
Mian Mehnert gliicklich. Zur
Arbeit im WLS-Garten gehort
aber auch das Naschen dazu,
beliebt sind die grof3 geworde-
nen Radieschen. Die wurden
bei der ersten Pflanzung im
April von anderen Fiinftklass-
lern der Schule angebaut. Den
Kindernist trotz des Regens der
Spafd anzumerken, oft ist Ge-
lichter zu horen. Und selbst
wenn mal etwas nicht klappt,
stehen mehrere Lehrer und
Hilfskréifte fiir Fragen bereit.
Zu ihnen gehdrt Henriette
Even, die ein Freiwilliges Sozia-
les Jahr an der WLS absolviert.
»Solche Tage machen beson-
ders Spafd. Mir gefillt es, mit
Kindern zusammenzuarbei-
ten®, sagt sie, wahrend die an-
dere Schiiler ihre Hilfe ben6ti-
gen.

Den Schulgarten gibt es seit
zwei Jahren, im Fokus steht das
Thema Nachhaltigkeit: ,,Sie ler-
nen, wie Pflanzen gedeihen,
welche Bedingungen sie brau-
chen und wie nachhaltiges und
biologisches Gértnern funktio-
niert“, sagt Alexander Sander,

dersonst Sport und Chemie un-
terrichtet. Das Gértnern ist
aber seine Leidenschaft. Das
Projekt wird von der ,,Gemiise-
ackerdemie“ unterstiitzt, ein
Bildungsprogramm fiir Schu-
len, welches schuleigene Acker
unter anderem mit Sprosslin-
genversorgt.

Das Besondere am WLS-Gar-
ten seidie Vielfalt: ,Neben dem
Standardgemiise wie Méhren,
Sellerie oder Kiirbissen bauen
wirauch auRergewohnlicheres
Gemiise wie Palmkohl oder
bunte Kartoffeln an®, sagt der
33-Jdhrige stolz. ,So haben die
Kinder nochmal mehr SpalR,
wenn sie neue Gemiisearten
entdecken.” Das geerntete Ge-
miise wird fiir das Essen in der
Schulmensa verwendet.

In Zukunft soll das Ackerge-
linde an der WLS erweitert
werden, Bagger haben bereits
die anliegende Fliche von Be-
wuchs befreit. ,,Hier planen wir
ein Gewichshaus. Zudem wol-
len wir kurz nach den Sommer-
ferien noch eine dritte Pflan-
zung durchfiihren®, verkiindet
Sander, wihrend der Regen all-
mdhlich starker wird. Schnell
holt er die Kekse vom Pausen-
tisch und versorgt die jungen
Arbeitskrifte, zu denen inzwi-
schen auch vier Schiiler aus der
zehnten Klasse gestof3en sind,
die wiahrend ihrer Freistunden
SpalR an der Gartenarbeit ge-
funden haben. Stindig sind
Lehrer und Schiiler unterein-
ander im Austausch, sie helfen
sich gegenseitig und blicken so
nach zwei anstrengenden
Stunden auf ein voll bepflanz-
tes Beet zurtick.

MAXIM BEZHELEV

Mit dem richtigen Gartenwerkzeug machen sich die Schiler an die Arbeit. FOTOS: MAXIM BEZHELEV

_Feinkost Fleischerei Fleischerei

Griinkohl “"

oBen Na -P"age
= Griinkohl

Hausgemacht, mit echter Brithe gekocht 100g € 0,68

... und dazu Polnische 100g € 1,25

] Mild gerduchert
Pfilzer Steak mit eingelegten Zwiebeln 1 10
Vom saftigen Schweinekamm mit Kréutern 100g € Ao

Mirchenlandschinken, ideal zum Spargel

. Uber 10 Monate luftgereift - Geschmack braucht Zeit 100g € 1 ,99
Unterer Graben1 & 05671-3006 o Fax 05671-40631
34369 Hofgeismar  e-mail: feinkostfleischerei-hack@t-online.de

Angebote vom
11.-14. Juni 25

Mittwoch - Samstag

Derneue BAICBJ304WD gp BAIC
Hybrid

Entdecken Sie den BAIC BJ30 4 WD HEV

Eine Kombination aus bemerkenswerter
LeistungausBenzin-undElektroantriebvon280PSund
umweltfreundlicherTechnologie.ldealfurdenAlltag
und Langstrecken.

Kaufpreis exkl. Uberfihrungskosten:  35.995,— €

Nettodarlehensbetrag: 29.183,33 €

Anzahlung: 6.811,67 €

Effektiver Jahreszins: 4,99 %

Sollzins p. a.: 4,88 %

Gesamtdarlehensbetrag: 34.149,25 € /'—-F

Laufzeit: 48 Monate AUTOHAUS. HOFGEISMAR
Schlussrate: 19.797,25 €

Monatliche Rate: 200 € Autohaus Fiege GmbH & Co. KG

Dragonerstr. 15 - 34369 Hofgeismar

Tel.: 05671 99689-0 Fax: 05671 99689-9
E-Mail: info@autohaus-fiege.de
www.autohaus-fiege.de

BAIC BJ30 4WD Hybrid: Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 6,7 1/100 km;
CO,-Emissionen kombiniert: 156 g/km — Energiekosten bei 15.000 km
Jahresfahrlelstung 1.859,25 EUR/Jahr; Kraftfahrzeugsteuer: 166,00 €/Jahr;
CO,-Kosten Uber die nachsten 10 Jahre in (15.000 km/Jahr): 2.691,00 EUR;
CO -Klassen: F — Fracht-/UberfUhrungskosten: 1180,- €.

lhre Ansprechpartner fiir Okostrom

Klaus Pfeffermann
Mobil 0160 90541078

Sabine Stingl
Tel. 05671 7667-2381

Ich besuche Sie gerne
persdnlich zu Hause.

Kundenservicebiiro
Kasinoweg 24
34369 Hofgeismar

OFffnungszeiten:
Mo: 10:00 — 15:00 Uhr
Di:  10:00 — 15:00 Uhr
Do: 10:00 — 14:00 Uhr
8 Fr:  09:00-13:00 Uhr

Landmetzgerei ¥R A. Manzow

Trendelburg-Eberschiitz - Eichenweg 2 - Tel. 05671 8869097
Offnungszeiten: Di.~Fr. 7.30-13.00 Uhr - Di. + Fr. 15.00-18.00 Uhr -

é Unsere Angebote vom 10.06.-14.06.2025 ,,‘m ot
_ 4 B Ky ol

Sa. 6.30-12.00 Uhr

GyrosspieSe Bratenaufschnitt 10, 1.89
vom Schwein 1009 1 .1 9

. Rauchfrische
Schweinesteaks PfefferbeiBBer 100g 1.79
gewlirzt, vom Schwein 1009 1 .1 9 . *
SpieBbraten Kartoffelgratin 100g 0.79
vom Schwein, in Bratfolie 100 g 1 .09 Dienstag: Haxen
Hausmacher oder Y2 Hdhnchen st 4.00
Nudelsalat 100g 0.79 | mittwoch durchgehend geoffnet: 7.30-18.00 Uhr

GOL

ANKAUF

HOFGEISMAR

Topfermarkt 6
34369 Hofgeismar

Goldschmuck und Altgold
Zahngold (auch mit Zahnen)
Gold- und Silbermiinzen
Gold- und Silberuhren (Markenuhren)
Silberbesteck (auch Auflage)
Tafelsilber - Zinn (nur mit Stempel)

Mo.-Fr. 10.30-15.00 Uhr
Sa. 10.30-13.00 Uhr

© 0173 5762768
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Wettesingen — Uber einen
Mangel an Geburtstagsgisten
brauchte sich die von Jugend-
wart Robin Schwedes und sei-
nem Stellvertreter Julian Meis-
ter geleitete Jugendfeuerwehr
Wettesingen nicht zu bekla-
gen. Denn im Reigen der Festi-
vitdten zum 50-jdhrigen Beste-
hen der Wettesinger Nach-
wuchskréfte waren 16 Mann-
schaften mit dber 100
Mitgliedern aus den Jugend-
wehren des Feuerwehrverban-
des Wolfhager Land auf den
Sportplatz gekommen. Auch
die Nachwuchsorganisation
aus Landauwar dabei. Deren Ju-
gendwartin Tabea Brenner
stammt aus Wettesingen und
wollte beim Jubildumsfest der
Jugendwehr ihres Heimatdor-
fes, der sie einst selbst angehor-
te, nicht fehlen.

Pflegen die Jugendwehren
ansonsten untereinander ein
intensiv gelebtes freundschaft-

Sehr guter Besuch 16 Mannschaften mit Uber 100 Madchen und Jungen waren zum 50-Jahr|gen Jubllaum der Jugendféuerwehr Wettesmgen gekommen.

Gastgeber auf Siegertreppe

Jugendfeuerwehr Wettesingen gewmnt Jubllaumsturnler

liches Miteinander, so war
beim Wettesinger Jubildums-
fest doch eine Portion Rivalitét
angesagt. Denn neben der Ge-
selligkeit stand ein Vélkerball-
turnier auf dem Programm. Ei-
ne Mannschaft bestand aus
sechs Spielerinnen und Spie-
lern, die mit einem Soft-Ball
versuchten, ihren jeweiligen
Gegner zu treffen. Wobei der
Begriff’ Volkerball, der inzwi-
schen etwas in Verruf gekom-
men ist, zur Debatte stand. Er
erinnert zu sehr an ein Kriegs-
spiel, Volk gegen Volk. Nach
modernen pddagogischen As-
pekten verwendet man fiir die-
se Sportart deshalb oft auch die
Bezeichnung Abtreff- oder
Zweifelderball.

Die Wettesinger Jugnedwehr
war zwar fiir ihre eigene Ge-
burtstagsfeier fiir alle Besucher
ein wunderbarer Gastgeber,
beim Wettstreit wurde diese
Rolle aber etwas aufRer Kraft ge-

Stadt

BAD KARLSHAFEN

Amtliche Bekanntmachungen

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil:
Der Biirgermeister der Stadt Bad Karlshafen

Stadtverwaltung Bad Karlshafen | Hafenplatz 8 | 34385 Bad Karlshafen
Tel. 05672 99990 | stadtverwaltung@bad-karlshafen.de

Abfallentsorgung Kreis Kassel

Am Samstag, 14.06.2025 ist der Recyclinghof auf dem Entsorgungs-
zentrum Hofgeismar, Kirschenplantage 1, von 07:45 Uhr bis 14:30 Uhr
geoffnet! Mehr Informationen unter: www.abfall-kreis-kassel.de

Stadt

08.06.2025 - Deisel

13.06.2025 - Trendelburg

keine Anmeldung notwendig
14.06.-15.06.2025 - Langenthal

15.06.2025 - Eberschiitz

Segelflugplatz, 10.00-12.00 Uhr
19.06.2024 - Gottsbiiren

20.06.2025 - Trendelburg

keine Anmeldung notwendig

TRENDELBURG

Amtliche Bekanntmachungen

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil:
Der Blirgermeister der Stadt Trendelburg

Marktplatz 1 | 34388 Trendelburg | Tel. 05675 7499-0 | Fax 05675 749930 od 31
E-Mail: stadt@trendelburg.de | Internet: www.trendelburg.de

Veranstaltungskalender

Schallplattenparty auf dem Dorfplatz, Beginn 18.00 Uhr

Kostenlose Stadtfiihrung, Start Rathaus Trendelburg, Beginn 17.00 Uhr,

100 Jahre Feuerwehr Langenthal, Stadtfeuerwehrfest und
Kreisfeuerwehrverbandsfest, Schiitzenhalle Langenthal

Rundwanderung zu den Eberschiitzer Klippen, Beginn in Himme am

Seniorentreff, Dorfgemeinschaftshaus Gottsbiiren, Beginn 17.00 Uhr

Kostenlose Stadtfiihrung, Start Rathaus Trendelburg, Beginn 17.00 Uhr,

Lﬂu'

setzt. Denn die Wettesinger,
die mit zwei Mannschaften ins
Rennen gingen, lieflen gegen
die 14 weiteren Mannschaften —
Landau, Briindersen, Burgha-
sungen, Zierenberg [und II, Eh-
len, Ippinghausen [ und II, Nie-
derelsungen, Oelshausen/Bal-
horn, Balhorn, Breuna, Breuna/
Listingen sowie Sand - nichts
anbrennen. Mit ihrer ersten
Garnitur warfen sie sich auf
Platz einsund hatten so doppel-
ten Grund zum Feiern. Rang
zwei belegte Sand, und als Drit-
ter landete Briindersen auf
dem Treppchen.

Am Nachmittag war beim
Festkommers eine reich ge-
deckte Kaffee-und Kuchentafel
Publikumsmagnet. Dabei wur-
den von Robin Schwedes Griin-
dungsmitglieder der am 3.
April 1975 vom damaligen
Wehrfiihrer Reinhold Béhm
und seinem Stellvertreter Wer-
ner Baake mit 14 Mddchen und

FOTOS: REINHARD MICHL

il

Dabei sein ist aIIes Die VoIkerbaIImannschaft der Jugendfeuerwehr Breunal/Listingen mit (von

links) Liam, Justus, Paul, Alina und Adrian hatten gro3en Spaf.

Jungen aus der Taufe gehobe-
nen Wettesinger Jugendfeuer-
wehr geehrt.

Die 190 Mitglieder des Feuer-

wehrvereins sowie die 29 akti-
ven Einsatzkrifte brauchen
sich um Nachwuchs keine Ge-
danken zu machen. Denn ne-

ben der 15-képfigen Jugendfeu-
erwehr gibt es auch noch eine
personell gleich starke Kinder-
feuerwehr.  REINHARD MICHL

Auszeichnung fiir zwei Rieder Urgesteine

Ehrennadel fir Schlord und Knieling

Bad Emstal - Ohne ehrenamtli-
ches Engagement wiirde es im
gesellschaftlichen  Getriebe
mdchtig knirschen, vieles wiir-
de tiberhaupt nicht funktionie-
ren. Um so wichtiger, dass man
gerade von Seiten der Politik
die Arbeit der Ehrenamtlichen,
die sich in vielen Bereichen fiir
die Allgemeinheit einsetzen,
hinreichend wiirdigt.

InBad Emstal hat man das gera-
de—undzum wiederholten Mal
— getan, dieses Mal im Ortsteil
Riede.

Dort war im vergangenen
Sommer die grof3e Feier aus
Anlass des 950. Ortsgeburtsta-
ges iiber die Biihne gegangen,
ein Fest, das von vielen aus dem
kleinen Dorf mitgestaltet und
mitgetragen wurde. Nun nutz-
te die Gemeinde die Gelegen-
heit, um zwei Rieder Biirger
stellvertretend fiir die gesamte
Dorfgemeinschaft zu ehren.
Zwei Personen erhielten aus
den Hinden von Biirgermeis-
ter Daniel Rudenko (CDU) die
Ehrennadel in Bronze der Ge-
meinde Bad Emstal. ,Das ist
jetzt schon etwas Besonderes®,
sagte Rudenko, als er die Aus-
zeichnung an Heinz Schlord
iiberreichte, den der, so der
Biirgermeister, habe ja schon
die 900-Jahr-Feier Riedes mitge-
staltet.

Schlord, Vorsitzender des

Geehrt: Bad E-msta.\ls Burgermeister Daniel Rudenko (Mitte) Giberreichte die Ehrennadel in Bron-

ze an Ute Knieling und Heinz Schlord.

ortlichen Backhausvereins, be-
zeichnete der Biirgermeister
als ,,echtes Rieder Urgestein®.
Eine Bezeichnung, die laut
Rudenko auch auf Ute Knieling
zutreffe. Auch fiir sie gab es die

Ehrennadelin Bronze. Knieling
ist als Vorsitzende des Land-
frauenvereins ein Aktivposten
im Dorf. ,,Beide bekommen die
Ehrung stellvertretend fiir alle,
die bei der 950-Jahr-Feier dabei

FOTO: PRIVAT

waren®, sagte Rudenko, es sei
also ein Dank an alle seinerzeit
Beteiligten, ganz gleich, an wel-
cher Stelle sie sich fiir das Ge-
lingen der Veranstaltung einge-
setzthaben. NORBERT MULLER
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Bad Emstal - Es warwieder ein-
mal ein spannender und aufre-
gender Tag fiir 30 Mddchen und
Jungen im Alter von vier bis
sechs Jahren, die die vom Deut-
schen Roten Kreuzes betriebe-
ne Kindertagesstitte Hummel-
nest in Sand besuchen. Denn
die ,kleinen Hummeln*“ schau-
ten mit ihren Betreuerinnen
bei der ortlichen Feuerwehr
vorbei.

Bad Emstals stellvertreten-
der Gemeindebrandinspektor

Hummeln bei der Feuerwehr

BrandschUtzer aus Sand klaren Kita-Kinder Uber die Gefahren von Feuer auf

Bjorn Lubach und seine Kame-
raden Harald Heitmann, Alex-
ander Knop, Nils Bottner sowie
Dominik Schmidt hatten sogar
einen Urlaubstag geopfert und
sich einiges fiir den Besuch ein-
fallen lassen. In spielerischer
Form erzihlten die Minner
von ihrer ehrenamtlichen Ar-
beit bei der aktuell 48 Einsatz-
kréfte zdhlenden Sander Feuer-
wehr. An mehreren Stationen
konnten sich die Kinder selbst
ausprobieren.

Diese Aktion der Brand-
schutzaufklarung fiir die Kin-
dergartenkinder finde bei der
Feuerwehr mindestens einmal
pro Jahr statt. So entwickelten
die Mddchen und Jungen den
notwendigen Respekt. ,,Und sie
lernen die Gefahrenquelle Feu-
er mit all ihren Facetten bei ei-
nem Brandfall kennen®, sagt
Bjorn Lubach. Sie koénnten
Mafnahmen fiir die eigene Si-
cherheitvon Leibund Leben er-
greifen.

Schon der Auftakt der Aktion
war fiir die Mddchen und Jun-
gen ein besonderes Erlebnis.
Sie wurden ndmlich mit Feuer-
wehr-Einsatzfahrzeugen von
ihrer Betreuungseinrichtung
abgeholt und mit Tatiitata
durch den Ort zum Stiitzpunkt
gefahren. Dort gab esdann jede
Menge Aktionen. Wobei die
Kinder schon im Vorfeld in
ihrem Hummelnest das Thema
Feuer und Brandschutzaufkli-
rung erarbeitet hatten und gut

vorbereitet waren.

Der Bogen spannte sich von
der technischen Ausriistung
der Fahrzeuge, iiber das Abset-
zen eines Notrufs tiiber die
Nummer 112 mit detaillierten
Angaben zur eigenen Person
und dem Brandort bis zur Zu-
sammensetzung und Demons-
tration eines Atemschutzanzu-
ges. Die Kita-Kinder erlebten
die Bekdmpfung eines Brandes
mit Wasser. Am Modell eines
Mini-Hauses erfuhren sie von

der lebensbedrohlichen Ge-
fahr durch das Entstehen gifti-
gen Rauchs. Der, so Bjorn Lu-
bach, sei im Brandfall gefahrli-
cherals das eigentliche Feuer.
Fiir die Kinder ging der Tag
bei ,ihrer” Feuerwehr viel zu
schnell voriiber und nicht we-
nige von ihnen waren so be-
geistert, dass sie, wenn sie grof3
sind, natiirlich eine Feuerwehr-
frau oder ein Feuerwehrmann
werden mochten.
REINHARD MICHL

&eRDBEERENQ

siiBe, aromatische Friichte
zum Selberpfliicken 11y 3.00 ¢
Gepfliickte Ware 254 13.00 ¢

Alberding ¢ Langenthal

an der Strafle zwischen Langenthal und Helmarshausen
Telefon 05675 6150 und 0174 4756050

)

B Y ES5-BAR.:cwme 8.
V' 850, V. SEIDER VMB’-)%%
Esstaurant Unser § Hotel
’ vom 09.06.2025 bis 14.06.2025
MONTAG: Herzhafte Bauernfrikadellen serviert mit Wirsinggemise,
goldgelben Salzkartoffeln und einer dunklen ZwiebelsoRe 11,90€
j ; k DIENSTAG: Wiirziges Rindergulasch nach siidlandischer Art,
"B dazu wahlweise Spiralnudeln oder cremiges Kartoffelpiiree und Salat 13,50€
< | LBELE A MITTWOCH:  Saftiges Schweineschnitzel ,Jager Art” mit frischen Champignons,
e o I dazu Pommes frites oder Petersilienkartoffeln und Salat 11,90€
Mit Tatiitata: FUr Konstantin, Annemarie, Antonia und Liam war die Anreise mit Harald Heitmann im Feuerwehrauto schon ein Schweineschnitzel mit frischem Spargel,
tolles Erlebnis. FOTOS: REINHARD MICHL dazu Petersiienkartoffeln und Hollindische Soe 1890€
DONNERSTAG:  Zart gegrillte Hahnchenbrust in sii-saurer Sofle,
serviert mit gebratenen Nudeln oder Basmati-Reis und Salat 12,90€
FREITAG: Feines Seehechtfilet auf Blattspinat,
verfeinert mit Zitronenbuttersofe, dazu Nudeln oder Sellerie-Kartoffelstampf 12,90 €
SAMSTAG: Zart gebratene Lammhiifte auf Kartoffelgratin, dazu feines
Bohnengemiise und Thymiansofe - ein besonderer Genuss zum Wochenende 14,50 €
Wochensuppe: Friihstiicksbuffet
Graupeneintopf mit Kiirbis, Rindfleischund Brot ~ taglichvon8-11 Uhr p.P 18,50 €
G e Shon 130-15Un P.18,50€
. 0.-Sa. von 11.30-15 Uhr p. P 18,
Absofort: L eckene Spangelgerichite Abendbuffet - nach Voranmeldung

mit frischem Caldener Spargel Mo.-~Sa. von 17.30-21 Uhr p. P. 26,50 €

info@ess-bar-hofgeismar.de www.hotel-viktorosa.de

Telefon: 05671 40854 | Erlenweg 2 | 34369 Hofgeismar

Tagespflege
Hofgeismar
Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

]

Ein Lebensretter: Harald Heitmann erklart den Kindern einen
Spreizer.

. [t

Wasser marsch: Bjérn Lubach mit Madita und Liam , bekamp-
fen” einen Brand.

Zaunsysteme

Robuste und vielseitige Zaunsysteme
for jeden Bedarf

Ob privat, gewerblich oder fir die Baustelle — bei
uns finden Sie stabile und langlebige Zaunlésun-
gen in grofier Auswahl.

Gemeinsam statt einsam

RAUMGESTALTUNG | BADSANIERUNG

Doppelstabmatten:

* Typ 6/5/6 & 8/6/8

e Gréflen: 830 x 2500 mm
bis 2003 x 2500 mm

Auch erhaltlich:
¢ Tore & Pfosten

* Maschendraht & Viereckgeflechte

Offnungszeiten:

Oberflache:

* Roh

* Feuerverzinkt

* Moosgrin (RAL 6005)

¢ Anthrazitgrau (RAL 7016)

Montag — Donnerstag: 07:00 — 17:00 Uhr

Freitag: 07:00 — 12:30 Uhr

MEINOLF GOCKEL GmbH & Co. KG
Industriegebiet West/Lutkefeld

34414 Warburg

info@gockel.de
www.gockel.de
05641/9004-300

RENOVIERUNG | BODENVERLEGUNG

ALT / NEUBAU
INNENAUSBAU
TROCKENBAU

WAND- / BODENFLIESEN
SANITARINSTALLATION
HEIZKORPERANSCHLUSS

WWW.KLUBERT-BAU.DE

Edith Klubert | Ahornweg 18a | 34388 Trendelburg
Tel: 05675 722711 | Mail: ralf@klubert-bau.de

Fiihlen Sie sich bestens umsorgt in unserer Tagesbetreu-
ung — wir haben wieder Plitze frei fiir Sie! Nutzen Sie
unseren kostenlosen Schnuppertag, um uns kennenzu-
lernen. Beratungsgesprache fiir Angehdrige fiihren wir
gerne auch bei lhnen zuhause.

05671 882-139 oder
05671 882-372

hofgeismar.gesundbrunnen.org

00©
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Reise In eine langst vergangene Zeit

Dorfmuseum im Bad Emstaler Ortsteil Merxhausen nach Umbau er6ffnet

Merxhausen - Der neue Vorsit-
zende des Kultur- und Ge-
schichtsvereins Bad Emstal,
Stefan Frankfurth, erdffnete
am Samstag das Dorfmuseum
in Merxhausen mit zahlrei-
chen Besuchern. Auch er sei
beim Entdecken vieler Ausstel-
lungsstiicke emotional ergrif-
fen gewesen, sagte er bei seiner
Rede. Der Geruch des Kuchen-
backens bei der Oma oder der
frischen Wiirste beim Haus-
schlachter, all dies sei wieder
da gewesen, erzihlte er. Er
dankte dem Museumsleiter
Ernst Rogge und den Vereins-
mitgliedern Eckhard Briuti-
gam, Helmut Giinter, Manfred
Lengemann und Martin Bis-
kamp und den vielen anderen

Wieder in der Schule: Helmut

Gunter probiert noch mal die
alte Schulbank im nachge-
stellten Klassenzimmer aus.

Helfern fiirihren enormen Ein-
satz beim Aufbau des Muse-
ums. Sein Dank ging auch an
die Sponsoren, wie die Kurt-
Lange Stiftung, die Gemeinde
Bad Emstal und an einige Ban-
ken.

,Es waren zweieinhalb Jahre
Bauzeit, 2500 ehrenamtliche
Arbeitsstunden und 40 Tonnen
Material nétig, um dieses Mu-
seum fiir alle Bad Emstaler
Ortsteile im Untergeschoss des
ehemaligen Klostermuseums
in Merxhausen fertig zu stel-
len®, sagte Stefan Frankfurth.

Fiir die etwa 70 Besucher war
der Gang durchs Museum wie
eine Reise in die Vergangen-
heit. So erinnerte sich Helmut
Giinter sehr genau an seine
Schulzeit in der alten Schule
von Merxhausen, als er auf ei-
ner Schulbank im nachgestell-
ten Klassenzimmer Platz
nahm. ,Dort auf einem Foto
kann man meinen damals
noch vollen blonden Haar-
schopf'sehen®, sagte erlachend
und zeigte auf eine der vielen
alten Schulklassenfotos an der
Wand.

Wilfried Wehnes nahm auf
einem der vielen alten Sitz-
ecken mit Stehlampe und Ra-
dio Platz. ,Wie friither”, meinte
er. Den Satz ,So war das fri-
her“, konnte man an diesem
Nachmittag ofters horen. Die
Exponate in den Abteilungen
Handwerk, Landwirtschaft,

Veranstaltungs-Kalender
der Stadt Hofgeismar

07.07.2024 bis 31.12.2025 — Apotheken

m Hofo i r

Sonderausstellung ,Genuss, Pillen und Piilverchen —

300 Jahre Apothekengeschichte“, Apothekenstr. 5

Mi. + So. 14.00 bis 17.00 Uhr

11.05. bis 27.07 2025 — Stadtmuseum Hofgeismar

Sonderausstellung ,,Lust auf Landleben®,
Petriplatz Di. - Fr. und So.

von 14.00 bis 17.00 Uhr

08.06.2025 — Stadt Hofgeismar

Kostenlose Theatervorstellung: Audienz mit Dornréschen & Prinz:
— Mirchen ,Dornrdschen, Dauer ca. 15-20 Min.

Dornréschenschloss Sababurg

14.00 Uhr

10.06.2025 — Organisationsteam ,,Ab in die Mitte”

Girtnern im Gemeinschaftsgarten, Markt 6

14.30 bis 16.30 Uhr

13. bis 16.06.2025 — AG Vichmarkt

Viehmarkt und Heimatfest, Festplatzgelinde Silber Tor/Reithagen

14.06.2025 — Stadt Hofgeismar und Heimat- und

Verkehrsverein Hofgeismar e. V.

Brunnenparkfiihrung, Brunnentempel der Ev. Akademie Hofgeismar

14.00 Uhr

14.06.2025 — Stadt Hofgeismar

Kostenlose Theatervorstellung: Erzihlungen von Ritter und Saba

»Der Ursprung der Sababurg, Dornrdschenschloss Sababurg

14.00 Uhr

15.06.2025 — Stadt Hofgeismar

Kostenlose Theatervorstellung: Audienz mit Dornréschen & Prinz:
— Mirchen ,Dornrdschen, Dauer ca. 15-20 Min.,

Dornréschenschloss Sababurg

14.00 Uhr

19.06.2025 — Organisationsteam ,,Ab in die Mitte
Qigong und Kulinarik auf dem verzauberten Marktplatz,

Marktplatz

13.00 bis 17.00 Uhr

19.06.2025 — Stadt Hofgeismar

Kostenlose Theatervorstellung: Audienz mit Dornréschen & Prinz:
— Mirchen ,Dornréschen, Dauer ca. 15-20 Min,

Dornréschenschloss Sababurg

14.00 Uhr

21.06.2025 — Stadt Hofgeismar

Kostenlose Theatervorstellung: Erzihlungen von Ritter und Saba

»Der Ursprung der Sababurg®, Dornréschenschloss Sababurg

14.00 Uhr

21.06.2025 — Stadt Hofgeismar und Heimat- und

Verkehrsverein Hofgeismar e. V.

Wiirfelturm-Sagenfiihrung, Rathaustreppe auf dem Marktplatz

14.00 Uhr

22.06.2025 — Stadt Hofgeismar

Kostenlose Theatervorstellung: Audienz mit Dornréschen & Prinz:
— Mirchen ,Dornréschen®, Dauer ca. 15-20 Min.,

Dornréschenschloss Sababurg

14.00 Uhr

27.06.2025 — Stadtbiicherei Hofgeismar
Music-Puppet-Comedy ,,Bauchgesinge .... Ab in die 2. Runde®

mit Muzarella, Tickets: 21,20 €, Gewdlbekeller der Stadtbiicherei

19.00 Uhr

28.06.2025 — Stadt Hofgeismar

Kostenlose Theatervorstellung: Erzihlungen von Ritter und Saba

»Der Ursprung der Sababurg®, Dornrdschenschloss Sababurg

14.00 Uhr

29.06.2025 — Stadt Hofgeismar

Kostenlose Theatervorstellung: Audienz mit Dornréschen & Prinz:
— Mirchen ,Dornrdschen®, Dauer ca. 15-20 Min.,

Dornréschenschloss Sababurg

14.00 Uhr

Verantwortlich:

Magistrat der Stadt Hofgeismar
Info-Telefon 05671 999-032

Fax 05671 999-200
verwaltung@stadt-hofgeismar.de

tﬁ Dornrdschenstadt
(. gHOFGEISMAR

-
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Jahresiibersicht der Veranstaltungen: www.hofgeismar.de
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Ansprache auf dem Museumsvorplatz: Vereinsvorsitzender Stefan Frankfurth er6ffnete das neue Dorfmuseum fir alle Bad

Emstaler Ortsteile.

Haushalt, Schule und Feuer-
wehr brachten viele Erinne-
rungen bei den Besuchern wie-
der. So wussten viele Frauen
noch beim Anblick des alten
Waischezubers und des Kohle-
ofens, wie ihre Miitter oder
Grofdmiitter sich bei der Haus-
arbeit abgeplagt hatten.

Und der Blick auf die Tro-
ckenhaube des Friseurs ent-

lockte mancher Frau ein Li-
cheln oder sorgte fiir Schau-
dern. ,Da haben wir alle wohl
mal drunter gesessen“, meint
Barbara Sorries-Herrnkind
schmunzelnd. Bei der alten
Feuerspritze aus Sand von 1934
gerieten vor allem die Médnner
ins Schwirmen. Ernst Rogge
hofft sehr, dass durch den Be-
such des Dorfmuseums einige

Forderverein
Weidelsburg ladt ein

Ippinghausen — Nach einer
Bauzeit von mehr als einem
halben Jahr wird das Infozen-
trum auf der Weidelsburg am
Sonntag, 15. Juni, ab T Uhr erdff-
net.

Der Forderverein zur Erhal-
tung der Weidelsburgladt dazu

Geschenkfabrik

Geschenke fiir jeden Anlass

HANDPFLEGE

Geschenkset: 30 ml Tube
Naturkosmetik-Handcreme
(hergestellt in DE)

und flexible Nagelpfeile

— beidseitig beschichtet.

statt UVP 5,35 €

la vida GmbH
Veckerhagener Str. 1c
34376 Immenhausen

www.geschenkfabrik-lavida.de

ein. Nach einer Er6ffnungsrede
kann man um 13.30 Uhr an ei-
ner Burgfithrung teilnehmen.

Musikalisch unterhalten die
~Drunken Sailor” aus Ipping-
hausen. Essen und Getrinke
stehen zur Verfiigung.

bar

NEUE WELLNESS-
SCHAFMILCHSEIFE

Naturkosmetikseife mit
Schafmilch (handgefertigt in DE)
Duft: Lemongras / Orange

statt UVP 2,55 €

155€

\ Stk.25¢
\ (1kg=18,00€)

Offnungszeiten:

Montag geschlossen
Di-Fr: 10-18 Uhr
Sa: 10 - 14 Uhr

Mehr Angebote unter www.facebook.com/Geschenkfabrik.Lagerverkauf.GeschenkfuerDich
WIR SIND NEU BEI INSTAGRAM: https://www.instagram.com/lagerverkauf.lavida

Biirger sich an Gegenstinde
oder Fotos zu Hause erinnern,
die sie dem Museum {iberlas-
sen konnten.

Dass das Museum nicht nur
ein interessanter Ort fiir Er-
wachsene ist, sondern auch fiir
Kinder und Jugendliche, besté-
tigte Angelika Lengemann
vom Museumsverein. ,Eine
Kindergartengruppe hatte gro-

FOTOS: URSULA NEUBAUER

Ren SpaR beim Waischewa-
schen mit Zuber und Wasch-
brett wie frither und wollten
das unbedingt wiederholen®,
erzihlte sie. Das Museum sehe
es auch als seine Aufgabe an,
dem Nachwuchs die Welt zu
zeigen, in denen ihre Grofiel-
tern und UrgroReltern aufge-
wachsen sind.

URSULA NEUBAUER

Bewegung fir jede
Alterstufe

Wolfhagen - Unter dem Motto
»Leben heifdt: sich bewegen“
ladt Dorothea Grianzdorffer fiir
Samstag, 14. Juni, zu einem ab-
wechslungsreichen Bewe-
gungsprogramm ein. Als lang-
jihrige ehrenamtliche Mitar-
beiterin beim Deutschen Roten
Kreuz bringt die Kursleiterin
umfangreiche Erfahrung in
den Bereichen Spiel, Gymnas-
tik, Folklore-Tanz und Gedécht-
nistraining mit. Nun moéchte
sie ihre Begeisterung fiir Bewe-
gung mit anderen teilen und

bietet eine bunte Mischung aus
Ubungen fiir alle, die Freude an
Bewegung haben. Vorlkennt-
nisse sind nicht erfoderlich.
Die Veranstaltung findet auf
Einladung des Kirchenbiiros
Wolfhagen-Erpetal und Mals-
burg in der Zeit von 10 bis 11.30
Uhr im evangelischesn Ge-
meindehaus, Hans-Staden-
Strafde 24, statt. Bequeme Klei-
dung wird empfohlen. Infos
unter Tel. 0 5692/3319805 oder
E-Mail: oro.graenzdoerf-
fer@outlook.de bar

Muhlentag an Pfingsten

Zierenberg-Eintauchen in die
spannende Geschichte der al-
ten Miihlein Laar konnen Besu-
cher am Pfingstmontag, 9. Juni,
inderZeitvon11bis17 Uhr. Start
des Miihlentages ist nach der
BegriifSung durch den Biirger-
meister mit einem 6kumeni-
schen Gottesdienst unter Mit-
wirkung des Posaunenchors.
Zwischen 12 und 15 Uhr sind
kostenlose Fithrungen durch
das Miihlenmuseum geplant.
Tierischer Besuch wird eben-
falls erwartet: Die neugierigen
Alpakas von Jutta Schneider

sollen die Giste verzaubern.
Basteln und Schminken fiir
Kinder, Zaubereien mit Luftbal-
lons und ein Gewinnspiel mit
Fragen rund um die Miihle sind
weitere Highlights. Fiir Verpfle-

gungist gesorgt.

Da die Parkplitze sehr be-
grenzt sind, wird empfohlen,
den Bustransfer zur und von
der Miihle ab Marktplatz Zie-
renberg zu nutzen: 10.30, 13.30
und 15.30 Uhr vom Marktplatz
zur Miihle und 13,15 und 17 Uhr
zuriick zum Marktplatz.  bar

Kreisjagdverein feiert
Sommerfest

Wolfhagen — Der Kreisjagdver-
ein l4dt ein zum Sommerfest
fiir Sonntag, 15. Juni, ab 11 Uhr.
Veranstaltungsort ist die Wolfs-
chénke. Programmpunkte
sind um 13 Uhr der Jagerschlag
und Ehrungen, ab15 Uhr gibtes

eine Tombola. Zudem wird fiir
die jungen Besucher ein Lern-
ort Natur angeboten, heif3t es
in der Ankiindigung. Auch die
Jagdhornbliser sind zu Gast. Es
gibt Essen vom Grill und Kaffee
und Kuchen. bar
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Wettesingen - Dienst ist
Dienst und Schnaps ist
Schnaps. Das galt am Mittwoch
fiir Hauptfeldwebel Carolin
Seelhof und Oberstabsfeldwe-
bel Marcus Miiller. Die Fliigel-
hornbliserin und der Tubaspie-
ler hatten beide an diesem Tag
Geburtstag. Statt mit Familie
und Freunden zu feiern, erfiill-
ten sie ihre berufliche Pflicht
und standen als Mitglieder des
Heeresmusikkorps Kassel auf
der Konzertbiihne in der Wet-
tesinger Mehrzweckhalle.

Marcus Miiller war sogar aus
seiner dienstlichen Heimat
Hannover vom dort stationier-
ten Heeresmusikkorps fiir ein
erkranktes Kasseler Ensemble-
mitglied von der Leine an die
Fulda gereist. Uber einen Man-
gel an Gdsten zu ihrem Ehren-
tag brauchten sich die beiden
nicht zubeklagen. Neben ihren
uniformierten Ensemblemit-
gliedern des sich mit 55 Instru-
mentalisten mit ,,voller Kapel-
le“ préasentierenden und von
Hauptmann Christoph Schif
fers geleiteten Heeresmusik-
korps Kassel gab es auch tosen-
den Glickwunschbeifall von
den 480 Besuchern im rappel-
vollen Saal.

Anlass des Benefizkonzerts
war das 50-jdhrige Jubildum
der von Robin Schwedes gelei-
teten Wettesinger Jugendfeu-
erwehr, in der sich aktuell fiinf
Midchen und zehn Jungen en-
gagieren. ,Wenn sich junge
Menschen ehrenamtlich in
und fiir die Gesellschaft ein-
bringen, sind wir als Heeres-
musikkorps immer bereit, die-
ses Engagement zu unterstiit-
zen und zu férdern®, sagte
Hauptmann Christoph Schif
fers und lieferte damit die Be-
griindung, weshalb sie der Ein-
ladung nach Wettesingen ge-
folgt sind.

Diese Hilfsbereitschaft be-
wiesen dann zur grofRen Freu-
de des begeisterten Publikums
die Bundeswehr-Instrumenta-
listen in musikalischer Perfek-
tion in einem zweistlindigen
Programm. Wobei sie natiirlich
nicht ohne Zugaben von der
Biihne gelassen wurden. Ein
Besucher brachte es kurz und
knapp auf den Punkt und
sprach damit allen im Saal aus
dem Herzen. ,Denen hitten
wir auch die ganze Nacht zuho-

Musik, die das Herz beruhrt

A

Benefizkonzert des Heeresmusikkorps Kassel vor 480 Gasten in Wettesmgen
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Mit voller Kapelle: Unter Leitung von Hauptrﬁann Christoph Schiffers prasentierte 5|ch das 55- kopflge Ensemble des Heeresmu5|kkorps Kassel in der Wettesinger

Mehrzweckhalle.

ren konnen.“

Mit militirischen Mirschen
und Jubelklidngen ziindeten die
Protagonisten auf der Biihne
Funken, die sofort aufdie Zuho-
rer iibersprangen. Dank ihres
umfangreichen  Repertoires
banden sie einen bunten Melo-
dienstraufd, der keine Wiin-
sche offen lieR. Vom Kklassi-
schen Genre mit einem Pot-
pourri aus der Georges Bizet-
Oper Carmen, iiber Hannover
Festival-Impressionen des eng-
lischen Komponisten Philip
Spark, bis hin zu beliebten Me-
lodien aus dem Robin Hood-
Film und Jazz-Rhythmen - in-
szeniert von einem Posaunen-
quintett — die prdsentierten
Musikstiicke trafen den Ge-
schmack des Publikums. Auch
die musikalische Reise, die das
Heeresmusikkorps den Rhein
entlang von der Quelle bis zur

Bildungsurlaub bei der
VHS

Kassel-Zum Thema ,,Burnout-
Pridvention, Gesunde Lebens-
balance mit Meditation, Yoga
und Achtsamkeit” findet von
Montag bis Freitag, 14. bis 18. Ju-
li, ein Bildungsurlaub bei der
Volkshochschule Region Kas-
sel statt. Beginn ist am ersten
Kurstag um 9 Uhr in Kassel. Ne-
ben einfach anzuwendenden
Techniken zur Stressbewalti-
gung und Entspannung lernen

die Teilnehmenden Meditati-
on, Achtsamkeit und sanfte
Korperarbeit mit Elementen
aus dem Yoga kennen oder
konnen die bereits vorhande-
nen Kenntnisse vertiefen. Die
Kosten betragen 318 Euro. Aus-
fithrliche Informationen zum
Inhalt und Ablauf gibt es unter
vhs-gesundheit@landkreiskas-
sel.de oderTel. 05 61f10 03 16 85.

bar

Konfirmationen in
Wolfhagen und Balhorn

Balhorn/Wolfhagen - Am
Sonntag, 15. Juni, werden um 1l
Uhr durch Pfarrer Oliver Jusek
folgende Jugendliche in der Kir-
che Balhorn eingesegnet: Ja-
don Beisich, Daria-Marie Diede-
rich, Joshua Faber, Timo Giese,
Noah Leitloffund Till Viereck.
In der Stadtkirche Wolfha-
gen werden am Sonntag, 15. Ju-

ni, um 10 Uhr konfirmiert: Jose-
fin Hellmann, Ben Hempel,
Jan-Luka Kreisel, Ben Kriick,
Eliya Lange, Tamina Langer, Le-
on Maier, Linus Runow, Jonas
Vialon, Luca Vialon und Janis
Vogel.

Der Abendmahlsgottesdienst
ist bereits am Samstag, 14. Juni,
um19 Uhrin derKirche. bar

FOTOS: REINHARD MICHL

Miindung unternahm, loste
unter den Zuhorern eine Welle
der Begeisterung aus.

Weiter geht es im Feierrei-
gen der Wettesinger Jugend-
feuerwehr am heutigen Sams-
tag mit einem Volkerballtur-
nier auf dem Sportplatz unter
Beteiligung vieler Jugendfeuer-
wehren aus dem Altkreis. Am
Nachmittag ab 14 Uhr gibt es
dort eine fiir jedermann offene
Kaffee- und Kuchentafel, an-
schlieBend gegen 16.30 Uhr
startet der gesellige Festkom-
mers. Der Tag klingt mit einem
gemiitlichen Abend mit Ge-
trdnken und Spezialitidten vom
Grill aus.
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Jubelklange: Mit Trompetenmelodien von (von links) Dominik Seegel, Louis Quast und Noah

REINHARD MICHL  Nickles startete das Heeresmusikkorps Kassel in ihr zweistlindiges Programm.

Anmeldung KreiRsaalfiihrung:
05622 997-228
Geburtsanmeldung:
05622 997-0

4 Heimatnahe Versorgung +

sanfte & smhere Geburt

Hospital zum Heiligen Geist « Am Hospital 6 « 34560 Fritzlar
www.hospital-fritzlar.de
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VIEHMARKT HOFGEISMAR

Hofgeismar feiert vier Tage Party

73. Viehmarkt und Heimatfest loc

Die Stadt Hofgeismar wird am
kommenden Wochenende
vom 13. bis 16. Juni wieder zum
Treffpunkt fiir tausende Men-
schen aus der Region, denn die
Stadt feiert ihren 73. Vieh-
markt mit Heimatfest. Dazu
werden auf dem Festplatz zwi-
schen Sélber Tor und Reitha-
gen wieder zahlreiche Fahrge-
schifte, Unterhaltung, Imbiss
und Getrdnkebuden aufge-
baut. Als Besonderheit wird auf
vielfachen Wunsch der Besu-

Viel Spal3 beim
Viehmarkt 2025
wiinscht
die Stadt
Hofgeismar

cher wieder ein Riesenrad da-
bei sein. An allen Tagen ist Mu-
sik- und Aktionsprogramm im
Festzelt. Jeweils abends und
teilweise auch Nachmittags
sorgen dort Bands fiir Stim-
mung, fiir jeden Musikge-
schmack von Rock tiber Schla-
ger bis zu Club-Sounds.

Das Fest wird am Freitag, 13.
Juni, um 20 Uhr im Festzelt offi-
ziell er6ffnet mit begrenztem
Freibierausschank. = Danach

spielt bis 2 Uhr die Band Ragged

RADSPORT FRITSCH

Fahrrider - E-Bikes - Zubehor - Service

Mit dem Rad inden
Sommer!

www.radsport-fritsch.de

Telefon 05671 50421

Hofgeismar
Oberer Graben 18

)
r

= Fiir Privat- und
Gewerbekunden 2"

= Containerdienst

Offnungszeiten:
Mo.—Fr. 8.00 bis 16.00 Uhr
Sa. 8.00 bis 12.00 Uhr

Bahnhofstr. 26, 34396 Liebenau
Tel. 05676 3189547
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Rohstoffhandel = Demontage = Entsorgung
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Glee Chart-Hits, Klassiker der
80er und 90er sowie Party-
Hymnen. Im vorigen Jahr war
die band sehr gut angekom-
men, teilte die Viehmarkt AG
mit.

Der Festsamstag, 14. Juni,
startet um 9 Uhr mit der Stu-
ten- und Fohlenschau auf dem
Reithagengeldnde. Es werden
liber 30 Tiere erwartet. In der
Turnhalle gibt es wieder, wie
auch am Sonntag, eine Klein-
tierschau.

Um 10 Uhr startet im Festzelt
gemeinsam mit der Stadt Hof
geismar ein ziinftiger Friih-
schoppen mit den Trendelbur-
ger Musikanten. Von 14 bis 15
Uhr prisentieren iiber zehn
Gruppen der TSG Tanzsportab-
teilung ihr sehenswertes Kon-

nen.
Ab 21Uhr tritt im Zelt die De-

7/

tavola grande
restaurant

Inh. Nensi Dev
Garnisons-Galerie
34369 Hofgeismar

Tel. 05671 7668387

Liefer- und
Abholservice
17.30 Uhr-=22.30 Uhr

Unsere
Speisekarte
finden

Sie auf
unserer
Website!
https://tavola
-grande.de/

Wir freuen
uns auf lhre
Bestellung.

ken vom 13. bis 16. Juni auf den Rum

Der Viehmarkt in Hofgeismar bietet auch in diesem Jahr ein vielseitiges Programm fiir Gro3 und

luxe The Radioband auf, bei der
vier leidenschaftliche Profi-
Musiker und gute Sdnger eine
~Livemusik-Party“ mit Hits wie
aus dem Radio

Von 130 bis 5 Uhr werden
dann gleich zwei DJs Musik auf-
legen und eine eigene Show
bieten, unter anderem mit
dem kunstvollen Auflegen und
Scratchen von Schallplatten,
der Platten-Meister Ray-D

sem Jahr der gro3e Festumzug statt.

CO lorillen
GEBHARDT

Ihr personlicher Optiker in Hofgeismar

FOTO: THOMAS THIELE

und DJane Peachy. Der Vieh-
markt-Sonntagt startet um 10
Uhr mit einem Gottesdienstim
Autoscooter, den Dekan Jan-
Friedrich Eisenberg gestaltet.
Ab 11 Uhr sind auf dem Reitha-
gen historische Traktoren und
Landmaschinen zu bestaunen,
die mehrere Vereine ausstel-
len. Als Hohepunkt des Vieh-
marktes startet am Sonntag, 15.
Juni, um 14 Uhr der groRRe Fest-

FOTO: THOMAS THIELE

Erleben Sie mit uns auch
L GG D E G

Bahnhofstraf3e 1+ 34369 Hofgeismar « Tel.: 05671 - 2751

Hofmeyer

Van Lancker

... perspektivisch gut beraten!

Von-Amelunxen-Str. 32 | 34369 Hofgeismar
Telefon 05671 9963-0

melplatz

umzug. Er trigt diesmal den Ti-
tel ,Die Welt reicht sich die
Hénde am Viehmarktwochen-
ende” und spielt damit auf den
Wunsch nach einer konflikt-
freieren Welt an. Nach dem
baustellenbedingten Umweg
im Vorjahr am Wiirfelturm vor-
bei zieht er dieses Jahr wieder
durch den Steinweg und iiber
den Marktplatz.

Nach dem Erfolg im Vorjahr

| wird das musikalische Famili-

enabendbrot im Festzelt in die-
sem Jahr noch ausgebaut. Ab
1745 Uhr spielt im Zelt die Band
Randale, eine Rockband fiir
Kinder, die auch Eltern begeis-
tert und alle zum Mittanzen
animiert. Fiir Kinder gibt es am
Ende eine kostenlose Mahl-
zeit. Der bekannte D] Jens Hil-
pert aus Hombressen legt am
Sonntag von 19 bis 20 Uhr und
nochmals von 21bis 23 Uhr Mu-
sik auf. Dazwischen tritt fiir al-
le Schlagerfans der Sdnger Stef-
fen Heidrich auf, der als Ro-
land-Kaiser-Double die grof3ten
Hits der Schlagerikone auf die
Biihne bringt.

Am Montag, 16. Juni, findet
ab 14 Uhr auf dem Reithagen
wieder das Fest der Schulju-
gend mit zahlreichen sportli-
chen Wettspielen statt. Im Fest-
zelt beginnt um 15 Uhr der be-
liebte ,,Bunte Nachmittag der
Betriebe und Behoérden®, bei
dem die Sitzplidtze an den Ti-
schen schon seit Wochen ver-
geben sind. Stehplétze soll es
aber immer wieder geben. Fir
die Bierzeltmusik sorgt die
Band Volxxliga mit einem mo-
dernen, rockigen Mix aus
Volksmusik, Schlager, Pop und
Rock. Zwischendrin werden
um16.30 Uhr die Gewinner der
Festzugbewertung pramiert.

Abends gibt es nochmal DJ-
Musik, ab 21.30 Uhr spielt dann
bis1.30 Uhr die Band Goodbeats
einen Mix aus handgemachter
Livemusik und DJ-Elementen.
Zwischendrin gibt es dann ab
23 Uhr das beliebte Brillant-H6-
henfeuerwerk iiber dem Fest-
platz. tty

www.kuechen-gerhold.de

Kiichen und B&der Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Telefon 0 56 73 / 38 28
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VIEHMARKT HOFGEISMAR

Das Festprogramm vom 13. bis 16. Juni
Der Viehmarkt lockt mit jede Menge SpalB3 und Abwechslung

Die Band Régged Glee heizt dem Publikum des Viehmarkf-s rich;cig ein.

Freitag, den 13.Juni

14 Uhr: Fahrgeschifte und
Stinde beginnen mit dem
Markttreiben

20 Uhr: Feierliche Eréffnung
des Heimatfestes im Festzelt
mit begrenztem Freibieraus-
schank.

20:20 Uhr: Die deutsche Natio-
nalhymne présentiert durch
die Sdngerin Inga Dittmar, Hof-
geismar. Anschlieend Unter-
haltung und Tanz mit der ,Rag-
ged Glee“ (bis 2 Uhr)

Samstag, den 14. Juni
9 Uhr: Beginn der Stuten - und
Fohlenschau auf dem Festge-
linde am Reithagen und einer
Kleintierschau in der alten
Turnhalle am Reithagen.
10 Uhr: ,, Ziinftiger Frithschop-
pen “im Festzelt mit den ,,Tren-
delburger Musikanten“ (bis 13
Uhr). Veranstalter: Stadt Hof-
geismar und Arbeitsgemein-
schaft Viehmarkt.
14 Uhr: Show Prisentation der
Tanzsportabteilung TSG Hof-
geismar (bis ca. 15 Uhr) im Fest-
zelt.
19:30 Uhr: DJ Danny K. heizt
das Publikum ein, bevor ab 21
Uhr die Profimusiker der Party-
band ,Deluxe The Radioband”
TOP 40 Hits im Festzelt spielen.
1:15 Uhr: ,DJ Ray-D mit seiner
Begleitung Djane Peachy“ le-
gen internationale Hits bis in
die frithen Morgenstunden auf
(bis 5 Uhr).

Sonntag, den 15. Juni
9:30 Uhr: Beginn der Kleintier-
schauinderalten Turnhalleam

i

DJ Ray-D und seine Begleitung Djane Peachy legen am Samstag internationale Hits bis in die

frihen Morgenstunden auf.

Reithagen.

10 Uhr: Gottesdienst im Auto —
Scooter.

11 Uhr: Historische Traktoren
und Landmaschinenschau auf
dem Festgelinde am Reitha-
gen.

14 Uhr: GroRer Festzug durch
die Stadt Hofgeismar mit dem
Motto: ,,.Die Welt reicht sich die
Hinde am Viehmarktwochen-
ende®.

16 Uhr: Musikalische Darbie-
tung der Festzugkapellen im
Festzelt.

17:30 Uhr: Familienabendbrot
im Festzelt mit der Band , Ran-
dale“. Es wird fiir die Kinder
eine kostenfreie Mahlzeit zur
Verfiigung gestellt (bis 19 Uhr).

Die Veranstaltung wird mit ei-
nem zusitzlichen Rahmenpro-
gramm fiir Kinder begleitet.

19 Uhr: ,DJ Hilpert“ aus Hof
geismar-Hombressen wird bis
23 Uhr im grof3en Festzelt auf-
legen.

19:30 Uhr: ,Roland Kaiser Dou-
ble Steffen Heidrich* wird eine
Stunde lang die besten Hits
vom Grofmeister live singen.

Montag, den 16. Juni

14 Uhr: Fest der Schuljugend
aufdem Reithagen.

15 Uhr: Bunter Nachmittag der
Betriebe und Behérden im Fest-
zelt (tlw. Freibierausschank)
mitderBand ,,VolXX Liga*“.

FOTO: OLIVER KRAUTZ/ RAGGED GLEE

Bagger-,
Abbruch-,
Pflaster-

arbeiten

Hinter den Hofen 30
34369 Hofgeismar

Wir grufben alle Besucher

auf dem Geternum
VIEHMARKT A® S?LUTIQNS
HOFGEISMAR " oo
und winscheneinhe Ingolf Hensel

Karosseriebau

S 3 - A3 HalgelTi - Tl ISSAIT SN0

schone Zeit!

Dein Auto -
unsere Mission!
Effizienz, Verlasslichkeit
und Qualitat sind unsere
Leitbilder.

(g Hagelschadenreparatur
(o Smart Repair

(& Dellenentfernung

C@ Unfallschadenreparatur

(& Lackierarbeiten

www.aeternum-solutions.de

(@m}}ERFFLICHTIWSSELHE
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m.henrich@
rauchmelderpflicht24-kassel.de

Markus Henrich

Ihr Spezialist fiir Brandschutz-
und Sicherheitstechnik
Kreuzstrale 5

34369 Hofgeismar

Telefon: 05671 20 24 997
Mobil: 0173 58 36 648

Feuerloscher

(o) Rauch- und Co-Melder - aller Art
Videoiiberwachung

(a) Gefahrenmeldesysteme

=% Rauch- und Warmeabzugsanlagen (nstandhaltung)

—
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16:30 Uhr: Pramierung der Ge-
winner der Festzugteilnehmer
in den Bereichen FuRgruppen,
Festwagen, Kindergarten/
Schiilergruppen im Festzelt.
20:30 Uhr: Stimmung und Tanz
im Festzelt mit der Party-Band
»Goodbeats“ (bis 0.30 Uhr).
23 Uhr: GrofRes Brillant Feuer-
werk auf dem Festplatz.
0:30 Uhr: D] Danny K lisst die
letzten Feierwiitigen im Fest-
zelt bis zum Schluss mittanzen
(bis 2 Uhr).
2 Uhr: Ausklang des 73. Vieh-
markt—und Heimatfestes.
Neben einem groflen Ver-
gniigungspark mit vielen At-
traktionen ist wieder ein ,,Pott -
und Krammarkt“ aufgebaut. tty

D-34379 Calden-Westuffeln 05677 922854-0
www.spranger-automobile.de

I I I I Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Wenn's ums

Recht geht |

DILCHER mmmm (@,
DR BAUERFEIND-LIECKEFETT

ANWALTSKANZLE! & NOTARIN

Am Jahnsportplatz 25« 34369 Hofgeismar « Tel. 05671 5075-0
Fax 05671 8993 - kanzlei@rae-dbl.de

Willkommen Zuhause!

Mobel En

Inh. Eric Engelhardt e.K.

60 Jahre
gelhmdl

Mobel-Musterhalle Wilhelm Engelhardt

Am Hohlen Weg 1 | 34369 Hofgeismar
Tel. 05671 2639 | moebel-engelhardt.com

Cll.ll' pl'O"l .org Gmbll
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Ausstellung

Neue Stra3e 26 - 34369 Hofgeismar
Telefon: 05671 5070300 - Fax: 05671 5070303 - E-Mail: info@autoprofi.org

www.autoprofi.org

WidunsitahrentSielgut,

\/ stdndig 60 Gebraucht-Fahrzeuge in der

v Probefahrten sind fiir uns selbstverstdndlich

v Fahrzeugfinanzierung auch ohne
Anzahlung iiber die Auto-Europa-Bank

/' Ankauf Ihres Altwagens mit fairer Wertermittlung
4 Riickkaufoption fiir Ihre Sicherheit

V' auf Wunsch alle Fahrzeuge mit
Gebrauchtwagengarantie

HOFGEISMAR

By L

Menschlichkeit pflegen

Oio

Wir wiinschen Ihnen eine wunderbare
Zeit mit Familie, Freunden und Bekann-

ten auf dem Viehmarkt Hofgeismar.

jobs.gesundbrunnen.org
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Auf'in den Urlaub! Was fiir die-
jenigen, die dem Arbeitsplatz
fernbleiben, zumeist mit Erho-
lung verbunden ist, bedeutet
fiir die zurtickgebliebenen Kol-
leginnen und Kollegen im Be-
trieb oder Unternehmen oft
Stress pur.

Haufig miissen sie zusitzlich
zu ihrer eigentlichen Tatigkeit
die Urlaubsvertretung tiber-
nehmen. Das kann Uberlas-

tung und Frust nach sich zie- |

hen - vor allem, wenn sich Ab-
wesenheiten im Team ballen.
Was hilft gegen Frust?

1.Klare Absprachen
treffen und Aufgaben
priorisieren

Urlaub wird in der Regel et-
was ldnger im Voraus geplant.
»In Zeiten von diinner Beset-
zung hilft es daher, im Vorfeld
Projekte und Arbeiten zu prio-
risieren”, sagt Teresa Stock-
meyer, Beraterin fiir Teament-
wicklung in Hamburg.

Konkret heiRt das: Welche
Arbeiten miissen prioritdr er-
folgen, etwa wegen bestimm-
ter Deadlines? Was kann gege-
benenfalls auch ein paar Tage
liegen bleiben? Welche Arbei-
ten lassen sich aufteilen? Zu-
dem sollten Teams feste Vertre-
tungsregeln etablieren, die Ver-
antwortlichkeiten klar zuord-
nen und gegenseitige
Unterstiitzung betonen.

Erprobte Strategien

Urlaubszeit: So vermelden Teams Frust, Streit und Stress

|

In vielen Unternehmen fangen Teamm|th|eder die Abwesenhelten anderer in der Urlaubszeit

auf — das ist oft stressig.

Stockmeyer ridt auflerdem,
jeden Tag ,am besten gleich
morgens® einen  kleinen
Check-in zu machen. Jeder er-
zahlt, wie es ihm oder ihr gera-
de geht, wie die Arbeitslast aus-
sieht und ob man gegebenen-
falls Unterstiitzung bendtigt.
»Man kann auch kurz Priorisie-
rungen besprechen, wenn man
unsicherist, was zuerst erledigt
werden soll“, so Stockmeyer.

Hilfreich kann sein, gegen-
iber Kunden und Geschifts-
partnerinnen transparent zu
agieren und bereits im Vorfeld

auf etwaige urlaubsbedingte
Verzogerungen hinzuweisen.
,Das nimmt Druck von den
Schultern der Daheimgebliebe-
nen und stoRt in der Regel auf
grolRes Verstdndnis®, sagt Fabi-
an Krapf, Managing Partner bei
IFBG (vormals: Institut fiir Be-
triebliche  Gesundheitsbera-
tung).

2. Anerkennungund
Humor pflegen

»Offene Anerkennung fiir
den Einsatz der Daheimgeblie-
benen motiviert und reduziert

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Frust®, sagt Krapf. Flexible Ar-
beitszeiten, Homeoffice-Mog-
lichkeiten oder ein gemeinsa-
mes Dankeschén nach stressi-
gen Phasen wirkten praventiv
gegen Uberlastung. ,Ein wert-
schitzendes Miteinander und
ein gutes Teamklima stirken
zusdtzlich die Resilienz in be-
lastenden Zeiten.”

Was sonst in der personalar-
men Zeit hilft: ,Gelassenheit
und Humor*, sagt Teresa Stock-
meyer. Auch gemeinsame Mit-
tagspausen koénnen ein gutes
Gefiihl vermitteln. Gleiches

gilt fiir kleine Aufmerksamkei-
ten, etwa dass jemand Kuchen
oder ein paar Kekse mitbringt.

Wichtig sind zudem Transpa-
renz und gegenseitiges Ver-
stdndnis. ,Wenn Vertretungen
nicht als Zusatzbelastung, son-
dern als Teil gemeinsamer Ver-
antwortung verstanden wer-
den, stirkt das den Teamgeist
und reduziert Spannungen®,
sagt Fabian Krapf.

3. Selbstfiirsorgeim
Auge behalten

Wer stressige Phasen im Job
durchstehen will, sollte auch
auf Selbstfiirsorge achten. Das
heift:,,Sich eigene Grenzen be-
wusst machen und immer wie-
der Erholungsphasen aktiv in
den Arbeitsalltag einbauen®,
sagt Krapf. Das konnen etwa
Mikro-Pausen mit Achtsam-
keitstibungen oder ein Spazier-
gang in der Mittagspause sein.

Zur Selbstfiirsorge gehort au-
Rerdem, ausreichend und ge-
sund zu essen sowie fiir erhol-
samen Schlaf zu sorgen. ,Das
alles klingt so banal, wird aber
hiufig vernachldssigt, wenn
die Personaldecke diinn ist“,
sagt Teresa Stockmeyer.

4.Richtig mitder
Fiihrungskraft
kommunizieren

Kommt es doch dazu, dass
mansichin der Zeit, in derman

zusdtzlich zum eigentlichen
Job eine Urlaubsvertretung
hat, tiberlastet fiihlt, ist es
wichtig, dies der Fihrungs-
kraft mitzuteilen. ,Entschei-
dend ist hierbei eine offene,
klare, respektvolle und 16-
sungsorientierte Kommunika-
tion“, sagt Fabian Krapf.

Beschiftigte sollten ihre An-
liegen konkret formulieren
und mit Losungsvorschlidgen
verbinden. ,Wer seine Bediirf-
nisse positiv ausdriickt, schafft
eine gute Gesprichsbasis.” Ziel
sei ein konstruktiver Dialog,
der sowohl individuelle Entlas-
tung als auch Teamstabilitéit
fordert.

5. Anspriiche an sich
selbst Giberpriifen

In Phasen, in denen sich die
Abwesenheiten im Team bal-
len, sollten sich die, die nicht
im Urlaub sind, immer wieder
die Frage stellen: Was ist jetzt
wirklich wichtig? Welche Sa-
che will ich heute schaffen?
,und auch Not-To-do-Listen
konnen helfen —also aufschrei-
ben, was man heute oder die
nichsten Tage nicht macht®,
sagt Teresa Stockmeyer. Oder
erst, wenn Sache A oder B erle-
digt ist. Sie rit unter Umstin-
den auch ,,Mut zum Scheitern
zu zeigen und den Anspruch
loszulassen, ,,dass alles exakt so
lauft wie mit voller Besetzung™.
Das seinicht realistisch. tmn

Familienanzeigen

Ihre GruB3- und Glickwunschanzeigen

A A
90 Vicke Sarct
wir wiinschen dir ein Lacheln auf den Lippen, .
Liebe und Gliick ohne zu bitten, M@
. . . . Leben und Lachen mit allen Sinnen und was .
Ich freue mich in KUrze mein du dir wiinschst, soll dir gelingen. *14. Mai 2025
90. Lebensjahr vollenden zu durfen. Alles Liebe und Gute zu deinem . .
Aus Dankbarkeit und mit Freud 18. Geburtstag am 12. Juni et frogget sik de Ellern Julia und Marcus
us Dankbarkeit und mit rreude wiinschen dir von Herzen un de graute Broor Leopold.
mochte ich herzlich alle einladen, Opa Rudi und Oma Renate Omas un Opas Anne u. Gerhard
die mir dazu gratulieren mdchten. Wir sind froh, dass es dich gibt Christiane u. Klaus
wir haben dich sehr lieb. un de Patte Noah.
Samstag, 1 462025 Niedermeiser / Immenhausen 12.6.2025 Awerschiitte, im Mai 2025
Gaststatte Thone J \ J
(DGH Udenhausen) @ y F B)
in der Zeit von 11-13 Uhr Torben Zur Diamantenen Hochzeit
Hand in Hand seid Thr gemeinsam durch die Zeit gegangen.
<<<< O.( S>> Wer auf die vielen Jahre schaut weil3,
GUStChen TOI l e Thr seid Euch so vertraut.
ALLES GUTE Lebenskraft und Zuversicht zeigen Diamantenlicht.
, ] . 1L ZUR Brigitte & Stephan
Wir haben ein wunderschones goldenes Torb'en P)’SZ KONFIRMATION . 5 % )
Hochzeitsfest gefeiert. Mit bunten Herzliche Gliickwiinsche zum 60. Hochzeitstag
Uberraschungen und liebevollen i —/A\HCS Qute ur Wir wiinschen dir einen wiinschen Euch von Herzen _
Gliickwiinschen und Geschenken habt ihr Konflrmatlon wunderschonen Tag. Rosi & Roland ,Tobias, Dominik,
uns eine riesengrofSe Freude gemacht. | Liebe GriifSe Sebastian & Doro
Ein grofSes Dankeschon geht_a.n unsere N, "Ein Mensch sieht, was vor Augen und Gottes Segen! Lea & Falk
Nachbarn, Freunde und Familie. | f _— ‘,l ist, der HEKK.IZ];? sieht das Herz OMA und OPA Timo & Nicole m“eaﬁljeo s
Michaelo und Heivz Fuedie / 1. Samuel 16,7 (Luther) und der Rest der %
\g;:: /? ¥ 1s \ ) Hombressen, 11.06.2025
Trendelburg im Mai 2025 L / . | : Familie P
. TN e Wir wuns_fihen Elr morgen == = J
einen wiinderschonen Tag. BT =°
IKonfirmation am 08.06.2025 ";E SRS ><:> 2o -.ﬁ.f'«%
Wir winschen dir von Herzen | !; Grebenstein, e,
Freiheit, Mut, Frieden -dichsozu | |Papa Darius, Mama Bianca den 8. Juni 2025 Diamantene Hochzeit

=

7Iiebe Marie

mogen wie du bist. Und das
GlUcR, immer gute Freunde an
deiner Seite zu haben.

Alles Gute auf deinem neuen
Lebensabschnitt

Oma Birgit und Opa Rudi Guinther
Calden im Juni 2025

El/’lf) Fﬂmz/teﬂ-Aﬂzezoe i ynserer Zezﬂtﬂo
erveisht ﬂ//e Freynde yid Be%aﬂﬂteﬂ

'.'J )

U

mit Schwester Mia.

Grebenstein, im Juni 2025

Zeitunglesen heifit
informiert sein

J

Eine Famlhenanzelge ze|ﬁ+
ouf nette Art an, wie sehr
Sie sich Uber die vielen
Gluckwinsche zu lhrem
Festtag 3ePreu+ haben.

-

Niedermeiser im Juni

Auf 60 Jahre und ein gemeinsames Gliick
blicken wir heute dankbar zurtick.
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Gehofft Plgekéimpft Plund doch verloren.
Wir haben unser Liebstes verloren.
Sie war ein kostbares Geschenk fiir uns und wir trauern in unendlicher Liebe.

Anke Lowe

*10. Juli 1967 121. Mai 2025
Unser Schmerz ist grenzenlos

Michel Léwe mit Valeria

Gerhard und Herta Léwe

Karsten und Tina Léwe

Luka, Zoe und Mika mit Familien

Erhord und Heidi Deichmann mit Familien
Ihre beste Freundin Susanne

und alle, die sie gern hatten

Grebenstein, im Juni 2025

Die Trauerfeier mit anschliefSender Urnenbeisetzung findet am Donnerstag, dem 12. Juni 2025,

um 14 Uhr auf dem Friedhof in Grebenstein statt.

Wir wissen um Eure Anteilnahme und Euer Mitgefiihl, aber wir méchten Euch bitten,
von Beileidsbekundungen am Grab abzusehen.

Kondolenzadresse: Familie Léwe ¢/o Bestattungshaus Keil, Houptstrafie 15, 34292 Ahnatal
Gedenkseite unter: www. bestattungshaustkeil.de

In stiller Trauer nehmen wir Abschied von meinem Mann,
unserem lieben Vater, Schwiegervater und Opa

Paul Naumann

* 4. Mai 1947 1 23. l\/‘lai 2025
-
der sein Leben m|t Fleifd und Zlels{tr bigReit gelebt hat.
Er hat nie aufgehor Zu Rampfen - auchFltrt als die KranRheit
m alles abverlang
Mit unermt’jdlic em Einsatz sorgte er fur seine Familie.
Sein Lebensweg war gepragt von Starke, Verantwortungsbewusstsein und
Lrebe - inunseren Herzen lebt er weit%;

= = ——
Heidi = Tanja und Carsten
Sascha und Simone - Jolina und Matteo

Die Trauerfeier m?anschﬁe@endepc}meﬁbeisefz&ng—ﬁnd_et am Donnerstag,

dem 12. Juni 2025, um 11 d Schoneberg aus statt.
Von BeileidsbekRundungen am Grab bitten wir abzusehen.

So, wie ein Blatt vom Baum f#llt,
so geht ein Mensch aus dieser Welt
und alle Végel singen weiter.

Heribert Donnert

* 926. November 1930
4 27. Mai 2025

In Liebe und Dankbarkeit

Erika und Walter

Uwe und Gitta

Charline und Annika

Enkel, Urenkel und alle Angehorige
Die Trauerfeier mit anschlieender
Urnenbeisetzung findet am Dienstag,

dem 10 Juni 2025, um 14 Uhr von der
katholischen Kirche in Immenhausen statt.

- Es ist so schwer, einen lieben Menschen zu verlieren,
' aber es tut gut zu erfahren, wie viele ihn gern hatten.

IKarl Heinz Grof3

*21.Juli 1931 1 26. Marz 2025

Danke fir die tréstenden Worte, gesprochen oder
geschrieben, fUr alle Zeichen der Liebe und Freundschaft,
far einen HandedrucR, wenn Worte fehlten, oder flr ein
stilles Gebet. Die vielen Beweise herzlicher Anteilnahme
waren uns Trost und Hilfe in den schweren Stunden.

Im Namen der Familie

Olaf Grof3

Ostheim, im Juni 2025

Eine Familien-Anzeige in unserer Zeitung erreicht alle Freunde und Bekannten.

Gett schaute in seinen Garten und, sah einen freien Platy:

Dann schaute er yur Exde hinunter und sah dein mides Gesicht.

En sabh dein Leiden, er sah deine Schmergen. Ev sah, dass dein Weg schwer wurde,
dass er 3w schwer wunrde, weiter gu geben.

Er schilsss deine miiden Augen und schenble div seinen, Frieden.

Er legte seinen Arm wn deine Schullern und bsb. dich empsr gur Ruhe. (Unbetannt)

Win nebmen Abschied von

liede Schnaidt

geb. Mitle
*19.01.1929 #21.05.2025 P
-,r b
In stiller Traver:
lanja
Christine, Jing, Cora und Jonas
Fehling

Dée TMWMMMW UMWW
am Faeitag, den 13. Juni 20260 / z{ 127.04.2025

sagen wir allen Verwandten,
Freunden und Bekannten,
die unsere liebe Mutter,
Schwiegermutter, Oma

und Uroma auf ihrem letzten
Weg begleitet haben und
ihre Anteilnahme zum
Ausdruck brachten.

Unser besonderer Dank gilt
Frau Pfarrerin Bingel und
Bestattungshaus Tolle fur die
wurdevolle Gestaltung

der Trauerfeier.

Des Weiteren danken wir
Frau Sibylle Mittnacht und dem
Team des Albert Klingender
Hauses, Wohnbereich II, der
Ev. Altenhilfe Gesundbrunnen
fur die liebevolle Pflege

und Betreuung.

In unseren Herzen lebt sie
weiter.

Friedhsfskapelle Schinebery Im Namen aller Angehorigen:
Danach gehen wir in aller Stilk Jurgen Fehling
Kudngen und Bed Bodo Fehling
aéywe/:m Conny Wadsack
fur den gemeinsamen Abschied,
far eine stumme Umarmung, Herzlichen Dank

fUr das trostende Wort,
gesprochen oder geschrieben,
fUr einen Handedruck,

wenn die Worte fehlten,

fur alle Zeichen

der Liebe und Freundschaft,
fur Blumen, Kranze und
Geldspenden.

m X Z > U

Jorg

sagen wir allen, die sich in stiller
Trauer mit uns verbunden fiihlten,
ihre Anteilnahme auf so vielfdltige
Weise zum Ausdruck brachten und
unseren lieben Verstorbenen auf
seinem letzten Weg begleiteten.

Im Namen unserer Familie

Carmen Efthimiadis

Im Namen Schwarz
aller Angehorigen
Harald Ingrid Behrend
Behrend und Kinder
1. Mai 2025

Langenthal im Mai 2025

Begrenzt ist das Leben, doch unendlich die Erinnerung.

Wer mir vertraut,
wird leben,

auch wenn er stirbt.
Und wer lebt und sich
auf mich verlasst,
wird niemals sterben.

Johannes 11, 25

Statt Karten

"Deine Seele, eine Feder im Wind, schwebt jetzt frei."

IKarl-Heinz Ronshausen
*26.Mai 1950 17.Mai 2025

Unseren herzlichen Dank sagen
wir allen, die sich in stiller Trauer
mit uns verbunden fihlten und
ihre Anteilnahme auf vielfaltige
Weise zum AusdrucR brachten.

Unser besonderer DanR gilt
Frau Pfarrerin Adelheid
Romer-Bornmann flr ihre
trostenden Worte.

Im Namen der Familie
Albert Ronshausen

Unna, im Mai 2025

Bestattungen

—_— ¢ ——

Willy Humburg & Sohn

Erd-, Feuer-, See- und
Friedwald-Bestattungen

Erledigung samtlicher Formalititen - Uberfiihrungen - Trauerraum

oot

Oberer Graben 1+ 34369 Hofgelsmar eTel.05671/28 07
Email: tischlerei-bestattungen-humburg@web.de
www.bestattungen-humburg.de

Ein Leben, das viele Jahre zahlt,

geht nicht verloren. I
(Roland Leonhardt) %’
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Stellenangebote

Immobilienankauf

Kampf & Vieler-Kampf

Zahnarztpraxis

BahnhofstraBe 18 a | 34393 Grebenstein
T 05674 9228600
info@zahnarztpraxis-kampf.de
www.zahnarztpraxis-kampf.de

Mit VOLLGAS
zum neuen

Unsere Praxis wachst
weiter und wir suchen SIE!

Zur Verstarkung unseres
Praxisteams suchen wir zum
nachstmaglichen Zeitpunkt
eine ZFA fiir die Stuhlassistenz
(m/w/d) in Teilzeit oder Vollzeit.
Angestrebt wird eine langfristi-
ge, engagierte und vertrauens-
volle Zusammenarbeit.

Wir sind eine moderne, quali-
tatsorientierte Mehrbehandler-
praxis in Grebenstein, nordlich
von Kassel, die das gesamte
Behandlungsspektrum der
Zahnmedizin abdeckt.

Maochten Sie uns unterstiitzen?
Dann freuen wir uns uber lhre
Bewerbung per Mail.

Hansestadt

Sk e

Die

Hansestadt Warburg

stellt

zum 01.08.2025 oder nachstmaéglichen Zeitpunkt
eine/einen
Sozialarbeiter:in (m/w/d) fiir die offene
Jugendarbeit im Jugendzentrum
Monchehof
ein.

Die Einstellungsvoraussetzungen finden Sie auf der Homepage der
Hansestadt Warburg unter

www.warburg.de/stellenangebote

Bewerbungen mit aussagekraftigen Unterlagen werden bis zum
21.06.2025 erbeten.

die-Zusteller @

Auf meiner

Route bin

ich CHEF

Volljahrig und Friihaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Espenau
* Liebenau-Lamerden

(Teilbezirk zur Festeinstellung, sozialver-
sicherungspflichtig oder als Minijob méglich)
(Mindestalter 18 Jahre)

HNA Vertrieb fiir Hofgeismar/Wolfhagen :
O 0561 2033370 @ vts-hofgeismar@hna.de

Leitung der Kimmerei (m/w/d)

und stellvertretende g
Pflegedienstleitung (m/w/d)
I
gesucht! STADT TRENDELBURG

Die Stadt Trendelburg sucht engagierte
Personlichkeiten zur Verstarkung unseres Teams:

* Leitung der Kammerei (m/w/d)
Vollzeit, unbefristet, bis Entgeltgruppe 11 TV6D
Bewerbungsschluss: 20.06.2025

- Stellvertretende Pflegedienstleitung (m/w/d)
flir die Sozialstation Trendelburg, Vollzeit,
unbefristet, bis Entgeltgruppe P 8 TV6D-B
Bewerbungsschluss: 04.07.2025

Online-Bewerbung unter:
www.trendelburg.de/stellenangebote
oder (iber den QR-Code mdglich.

die-Zusteller

Auf meiner T S

=13k
eyt

www.die-zusteller.de

Route pin
ich CHEF

Samstags noch nichts vor?

Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung

vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Bad Emstal * Immenhausen
Sand Stadt

 Bad Karlshafen * Naumburg
Helmarshausen Altenstadt
Stadt Elbenberg

. Calden gtealcrﬂarshausen
Westuffeln

. * Trendelburg

* Hofgeismar
Beberbeck Stammen
Hombressen * Wolfhagen
Stadt Gasterfeld

(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
® 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

/(

S

Was fur Sie unnutz ist,
kann lhr Nachbar gut gebrauchen.

Also, nicht wegwerfen, anbieten -
mit einer Kleinanzeige.

\\

Z

Top-Preise firprivate
lmmbilienverkéiufar!

-bundesweit-

£ ¥z 06625-1820
Immobilien-Sofortkauf.de

Ersatzteile und Zubehor

Gebrauchte Autoteile
-,

Waulfhorst

Autoverwertung

Zertifizierte Autoverwertung

Keggenriede 1
34434 Borgentreich

www.autoteile-shop.nrw

@ 05643 9492380 (L) 0173 3150715

Ankauf von Alt-, Export- & Unfallfahrzeugen aller Art

Vermietu ng Auto-Ankaufe

N
/GEWO BAG

Hofgeismar eG
gut und sicher wahnen

KFZ-Handel

am Jahnsportplatz 13,
Hofgeismar
kauft Ihr gebrauchtes
Fahrzeug fiir Export.

Fon 05671-9938-0

Hofgeismar,
gute Innenstattage,
Wohnung1.06,

105 m? 4 Zimmer, Kii-
che, Bad, WC, Balkon,
EBK, gute Ausstattung.
KM 860,- Euro, NK 150,-
Euro, Heizung + Strom
separat. Chiffre 440320
an diese Zeitung

- Firmenwagen

- Kleintransporter

- Unfallwagen

- Motorschaden etc.
- Oldtimer

- reparaturbediirftig

A
@ 0172 5631164

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Ibrahim Automobile

Suche Auto

fur Export

.. viele Kilometer

e,
/GEWO BAG

Hofgeismar eG .. Unfall oder
gut und sicher wohnen Motorschaden
Wohnungsvermietung [ B sy V77|
.. 24 5td. erreichbar, auch
Verkauf SMS und WhatsApp
Tel.

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

0172 5635428

Bekanntschaften

Haushaltsauflésung wg. Hausverkauf,
Immenhausen, Hohe Str. 26, Fr 13.6. v.
14-18 Uhr, Sa 14.6.v. 10 - 15 Uhr

29-jahriger Mann sucht ehrliche Part-

nerin im Raum Hofgeismar. Ich bin ein
lebensfroher Mensch mit leichter Lern-

schwache. Mein Hobby ist Schlagzeug-
spielen und ich mag Rockmusik. Nur
ernstgemeinte Nachrichten oder Anru-
fe an 01631766854

StraBenflohmarkt
Immenhausen Birkenallee
15.06.25, 10-17 Uhr

Ankauf Verschiedenes

Kleiner Malerbetrieb {ibern. giinstig mit
Geriist, Hausanstriche zum Festpreis und
Isolier-Putze. Fa. Stiiber Tel. 05572 7179

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

Landwirtschaft & Forsten

money poOint
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Buche Brennholz

Telefon 05684 931670

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Eisenbahnen, Autos, Zubehor kauft:
Raabe’s Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,

www.kaminbrennholz.com
Tel. 0173/3950311

34379 Calden, Telefon 05674 8234317
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Sommerwetter —was sehen Sie
vor Threm geistigen Auge?
Blauer Himmel Sonnenschein
und trockene Straflen. Klar,
gibt’s auch — doch auch ein
Wetterumschwung mit dun-
kelschwarzen Wolken, Stark-
regen und eben Hagel ist ty-
pisch sommerlich.

Manchmal ist ein Hagelscha-
den nicht zu vermeiden, nicht
alles lisst sich exakt vorhersa-
gen und man kann sich nicht
immer vor allem schiitzen und
das Blech sieht aus wie die
Oberfliche eines Golfballs. Ein
paar Tipps und Tricks vom AD-
AC aber konnen helfen, best-
moglich vorzubeugen - und
die Abwicklung zu vereinfa-
chen, wenn er eben doch was
passiertist.

Was grundsatzlich
hilft, Hagelschaden zu
verhindern?

Wichtig ist, aufmerksam
den Wetterbericht zu verfol-
gen, dazu etwa auch Warn-Ap-
ps fiir Unwetter nutzen. Die
hieRen zum Beispiel DWD
WarnWetter, NINA (vom Bun-
desamt fiir Bevolkerungs- und
Katastrophenschutz BBK)oder
KatWarn. Bei angekiindigtem
Hagel das Auto rechtzeitig un-
terstellen. Wer eine eigene Ga-
rage oder Carport hat, ist logi-
scherweise im Vorteil.

Laternenparker koénnen
uiberlegen, fiir den betroffenen
Zeitraum in einer 6ffentlichen
Parkgarage unterzustellen -
fallsnoch Zeit dafiirist. Die Kos-
ten diirften den etwaigen Scha-
den und den damit verbunde-
nen Stress aufwiegen.

Hagel tritt oft plotzlich auf

Vorsicht unterwegs: Bei Hagel

Abdeckungen kénnen
auch fiir Schutz
sorgen

Wer das nicht schafft, kann
sein Auto mit Abdeckungen
schiitzen. Dazu gibt es im Fach-
handel Hagelschutzmatten,
die von rund 50 bis 300 Euro
kosten. Der ADAC rit, darauf
zuachten, dass sich solche Mat-
ten sicher und fest anbringen
lassen.

Fiir einen provisorischen Ha-
gelschutz konnen beispiels-
weise auch Decken oder Pappe
dienen. Wichtig dabei: Diese
miissen sturmsicher am Auto

" . e

Was schitzt vor Hagel am Auto und wer zahlt den Schaden?

Tempo drosseln und Warnblinker nutzen.

festgemacht werden, da sie
sich sonst 16sen und Schaden
anrichten konnten. AuRerdem
sollte man sich beim Versuch,
das Auto zu schiitzen niemals
selbst in Gefahr bringen, so der
Autoclub.

Wie sollte ich mich
unterwegs verhalten

Manchmal geht es nicht an-
ders — man ist unterwegs und
wird vom Hagelschauer iiber-
rascht. Nunist hdchste Konzen-
tration angesagt, beide Hinde
gehoren ans Steuer — das Tem-
po wird gedrosselt und den Ge-
gebenheiten angepasst. Das

Licht anstellen. Jegliche Ablen-
kung — wie etwa ein intensives
Gespriach - sollte vermieden
werden. Falls notig, mit Riick-
sicht aufden riickwértigen Ver-
kehr rechts anhalten und so-
gleich die Warnblinkanlage an-
stellen.

Welche Versicherung
zahlt?

Eine Teilkaskoversicherung
kann die Hagelschidden {iber-
nehmen. Diese ist auch Be-
standteil in einer Vollkaskover-
sicherung. Wer nur die Kfz-
Haftpflichtversicherung allein
abgeschlossen hat, muss die

A

-

g

e

FOTO: FEDERICO GAMBARINI/DPA

Reparatur aus eigener Tasche
finanzieren.

Wie sollte ich mich
nachdem
Hagelschaden
verhalten

Weiterer Schaden sollte ver-
hindert werden - Stichwort:
Schadensminderungspflicht.
Achtung: Erst das Unwetter ab-
warten, in Gefahr muss sich
niemand bringen, sondern nur
zumutbare MalRnahmen er-
greifen, rit auch der Gesamt-
verband der Deutschen Versi-
cherungswirtschaft (GDV). Das

kann etwa eine Abdeckung
sein, die liber eine beschadigte
Windschutzscheibe ange-
bracht wird, damit etwa kein
Regen ins Innere gelangen
kann.

Den Schaden unter anderem
mit Fotos, Infos zu Tag und Uhr-
zeit des Unwetters, Standort
des Autos dokumentieren. Die
Meldung sollte moglichst zeit-
nah an die Versicherung wer-
den, damit die ndchsten Schrit-
te besprochen werden kénnen.
Den Schaden nicht ohne Ab-
sprache mit der Versicherung
reparieren lassen.

Tritt die Teilkasko ein, fdllt1le-
diglich eine etwaig vereinbarte
Selbstbeteiligung an. Es gibt
keine Schadenfreiheitsklassen
wie in der Kfz-Haftpflichtversi-
cherung und Vollkaskoversi-
cherung. So kann man auch
nicht h6hergestuft werden. Da-
mit findet auch keine Hoéher-
stufung nach einem Schadens-
fall statt.

Wie teuer wird der
Schaden?

Das kann nur im Einzelfall
bewertet werden. Denn die
Kosten konnen naturgemdifR
sehr unterschiedlich ausfallen,
je nachdem wie stark die Sché-
den sind und welche Bauteile
sie betreffen. Logisch aber: Je
grofker die Dellen und je mehr
davon auftreten, desto teuer
wird’s. Zudem koénnen auch
Scheinwerferabdeckungen,
Glasscheiben und andere Teile
betroffen sein. Auch die Frage,
ob sich eine Reparatur tiber-
haupt noch lohnt, kann nurim
Einzelfall beantwortet werden.

dpa

Auf Unfall, Krankheit oder
Tod vorbereitet - mit dem
praktischen Ordner lhrer
Heimatzeitung.

Es kann schnell gehen: Ein un-
achtsamer Moment und das
Leben ist nicht mehr, wie es
war. Ein Unfall, eine schwere
Krankheit, ja selbst das fort-
schreitende Alter verdndert
alles. Ob Krankenhausaufent-
halt, Pflegefall oder Tod - An-
gehorige missen nicht nur mit
der Situation und ihren Gefiih-
len klarkommen. Sie stehen
auch vor einer Vielzahl an Fra-
gen: Welche Bankkonten und
Versicherungen gibt es? Wur-
de eine Vorsorgevollmacht er-
teilt? Existieren Patientenver-
fuigung oder Testament?

Wer sich friihzeitig Gedanken
Uber seine Wiinsche macht
und die wichtigsten Informa-
tionen entsprechend vorbe-
reitet, erspart sich und seinen
Liebsten im Fall der Falle eine
Menge Zeit, Stress und Ner-
ven. Doch wo anfangen? Und
was gilt es zu beachten? Hier
hilft der praktische Vorsorge-
ordner unserer Zeitung weiter.
Ubersichtlich  zusammenge-
fasst und verstandlich erklart
finden Sie darin die wichtigs-
ten Kategorien.

In jedem Kapitel kénnen wich-
tige Fakten notiert und Doku-
mente aufbewahrt werden.
Vordrucke, Erlduterungen und
Tipps helfen bei Unklarheiten
oder Unsicherheit weiter. So
ist am Ende alles Notwendige
strukturiert auf A4-Blattern zu-
sammengefasst und kann ge-
sammelt im Ringordner aufbe-

Vorsorge-Ordner

Sie mochten vorsorgen?

Dann bekommen Sie hier lhr persénliches Exemplar:

Vor Ort:
Online:

Per Telefon:
Der Preis:

in allen HNA-Geschiftsstellen
shop.hna.de

0561 203 2030

19,99 Euro fiir HNA-Abonnenten

(Normalpreis: 24,99 €)

wahrt werden. Zudem bietet
der Ratgeber lhnen Entschei-
dungshilfen, rechtliche Infor-
mationen und Unterstltzung
sowie Adressen, bei denen
Sie - oder lhre Angehdérigen -
Hilfe finden.

Ein kleiner Einblick in
die Kapitel des Vorsorgeord-
ners:

1. Personliches

Hier tragen Sie personliche
Daten zu lhrer Person ein. Wie
sieht Ihre Wohnsituation aus?
Welche Vertrdge, Mitglied-
schaften und Abonnements
sind aktuell? Welche Onlineac-

counts nutzen Sie? Auch Versi-
cherungen und Wissenswertes
zur Rente finden Sie hier.

2.Finanzen

Welche Konten haben Sie bei
welcher Bank? Welche Zu- und
Abgange werden verbucht?
Bestehen weitere Anlagen wie
Immobilien, Bausparvertrdge
oder Fonds? Hinterlegen Sie
auf den Seiten auch Angaben
zur Kontovollmacht

fur andere Personen.

3.Vollmachten

Dieser Punkt bezieht sich auf
die Vorsorgevollmacht und die
Betreuungsverfligung. Sie fin-

Jetzt um die Vorsorge kiimmern!

den ausfihrliche Erklarungen,
die Sie beim Ausfillen der Sei-
ten unterstiitzen.

4. Krankenhauseinweisung

In diesem Kapitel kdnnen Sie
eine personliche Checkliste
hinterlassen, an der sich lhre
Angehorigen orientieren kon-
nen, falls Sie in ein Kranken-
haus eingeliefert werden mis-
sen. AuBerdem finden Sie hier
Informationen und Vordrucke
zur Patientenverfligung sowie
einen Organspendeausweis.

5.Testament

Die nachste Kategorie dient
der Zusammenstellung samtli-
cher Informationen zur Erbfol-
ge. AuBlerdem finden Sie und
Ihre Nachkommen wissens-
werte und wichtige Hinweise
zur Erbschaftssteuer.

6. Todesfall

Nutzen Sie diesen Raum fir
personliche Notizen, Adres-
sen und nuitzliche Hinweise.

Dank des Inhaltsverzeichnisses
behdlt man den Uberblick, wel-
che Dokumente wo zu finden
sind.

Der Vorsorge-Ordner ist erhdlt-
lich in allen HNA-Geschafts-
stellen sowie unter shop.hna.
de fur 19,99 K bzw. 24,99 K
ohne Abonnement (weitere
Informationen entnehmen Sie
der Infobox unten). Doch der
Wert fir |hre Liebsten ist im
Ernstfall unbezahlbar. Mit dem
praktischen Inhaltsverzeichnis
bewahrt man Ordnung und
hat alle essenziellen Unterla-
gen auf einen Blick griffbereit.

Auch ist Platz fur personli-
che Notizen und Hinweise.
Schlief3lich ist es wichtig, dass
der personliche Wille auch in
schwierigen Zeiten gewahrt
wird - und das erfordert vor
allem eines: Wissen.

Viele Menschen haben Angst,
spater mal ein Pflegefall zu
werden - durch einen Unfall,
eine schwere Krankheit oder
einfach durch das fortschrei-
tende Alter. Mit dem prakti-
schen Vorsorgeordner kann

Neben zahlreichen Erkldrungen
sind auch Dokumente wie ein
Organspendeausweis im Vor-
sorgeordner enthalten.

Anzeige

man gelassener in die Zukunft
blicken, schwierige Themen
einfach vermitteln und sich ftr
einen Ernstfall wappnen. Weil
sich mit der Zeit auch Lebens-
umstande und Bedurfnisse an-
dern, erlaubt es der Ringord-
ner jederzeit, die Sammlung
zu erweitern oder einzelne Do-
kumente wieder zu entfernen.
So bleibt er stets aktuell.

Sich  mit Themen wie dem
Ernstfall  auseinandersetzen,
ist naturlich nichtimmer leicht.
Allerdings betrifft Vorsorge je-
des Alter. Es hilft, sich frihzei-
tig damit auseinanderzuset-
zen — und so die Liebsten in
schwierigen Zeiten zu entlas-
ten. Warten Sie damit nicht, bis
es zu spat ist!

Um den eigenen Willen festzu-
halten, gibt es Checklisten —zum
Beispiel fiir den Todesfall.
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30 Grad und mehr: Bei diesen
Temperaturen  lduft  der
Schweil? — selbst wenn wir gar
nicht aktivsind.

Was also tun, wenn man
auch in den heifden Wochen
des Jahres fiir sportliche Ziele
trainieren will? Oder das Aus-
powern als Ausgleich zum All-
tag einfach braucht? Die wich-
tigsten Fragen und Antworten
dazu.

Sportund Hitze: Wie

kritisch ist diese
Kombination?

Der  Sportwissenschaftler
Andreas Barz hat eine gute

Aktiv trotz Hitze

Sport an heiBen Sommertagen: Was ist beim Training wichtig?

Nachricht: ,,Grundsitzlich ist
unser Korper gut dafiir ge-
macht, sich auch bei hoheren
Temperaturen zu belasten.”
Ein zugegebenermallen extre-
mes Beispiel dafiir ist der jahr-
lich stattfindende ,Marathon
des Sables“. Die insgesamt 250
Kilometer lange Strecke fiihrt
Lauferinnen und Liufer durch
die marokkanische Sahara -
Temperaturen bis 40 Grad in-
klusive.

An Hitze kann sich der Kor-
per bis zu einem gewissen Grad
gewohnen, das zeigt die For-
schung: ,Die Kiihlung verbes-
sert sich, der Korper verliert
weniger Elektrolyte, also Mine-

Senioren Tagespflege OCHS GmbH

tragt lhre Pflegekasse.

Angebot zu liberzeugen.

gerne! Mario und Tamara Ochs

Tagespflege OCHS

www.tagespflege-ochs.de

Wir befinden uns in einer denkmalgeschiitzten Villa mit ganz
besonderem Charme im Herzen Hofgeismars. Wir bieten in einer
angenehmen, familiaren Atmosphire Platz fiir 10 Gaste téglich.

Die Kosten fiir den Besuch unserer Tagespflege

Wir laden herzlich zu einem kostenlosen
Schnuppertag ein, um sich von unserem

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie

e, (.- l
;{a\_ ! R
.

T

(a7
Tagespflege
OCHS GmbH

BahnhofstraBe 10
34369 Hofgeismar

Telefon
05671 920245

FEIN (ODWERK

Restaurant & Catering

Weinverkauf
KAL[S

Winzerim o rat

Bahnhofstr. 41 - Hofgeismar - Tel. 05671 8890448 @

www.feinwerk-restaurant-hofgeismar.de

Menii muf Riddern

Mittagstisch vom 09.06.-13.06.2025 * 11.30-14.30 Uhr

Taglich Wachentlich wechselnder Eintopf 7,50 € und Salatteller 7,00 €

Montag Schweineriickensteak gegrillt, mit Kréuterbutter, Rosmarinkartoffeln und Salat 9,00 €
Maultaschen auf Lauchsauce, mit Zucchini 7,50 €

Dienstag  Schweineschnitzel mit Champignonrahmsofe, Spétzle und Mischgemiise 9,00 €
Tortelloni ,Ricotta Spinat" mit Frischkdsesofe 7,50 €

Mittwoch  Hahnchengeschnetzeltes in Paprikarahm, mit Reis und Salat 9,00 €
Spaghetti mit Gemiisebolognese 7,50 €

Donnerstag  Rindergeschnetzeltes mit Blumenkohl und Nudeln 9,00 €
GrieBbrei mit heiBen Kirschen 750 €

Freitag Gediinsteter Seelachs mit ZitronensoRe, Blattspinat und Kartoffeln 9,00 £
Chinesische Reis-Gemiisepfanne mit Kokosmilch 7,50 €

Offnungszeiten:Mo.-Fr. 11.30-14.30 Uhr « Di.-Fr.
17.00-23.00 Uhr + So.

Sa.

17.00-22.00 Uhr
12.00-21.00 Uhr

@ Nutzen Sie auch unseren Service

Wenii auf Riidern

Wir liefern unseren Mittagstisch von
Montag-Sonntag nach:

Hofgeismar - Grebenstein -
Espenau - Calden - Ahnatal

Immenhausen -
- Liebenau - Trendelburg

Hausmannskosten wie bei Muttern!
Serviert auf Porzellan, geliefert in Warmeboxen.
Sprechen Sie uns an, lhr Feinwerk-Team

Wo gutes Fleisch ein Zuhause hat

KLARE_\

34434 Borgentreich-Biihne - Bindgarten 5
Tel. 05643 592 - Fax 05643 8653

Bratwurst, grobe, frische

i Fleischerei /-info@ﬂeischereiklare.de -www.fleischereiklare.de

Angebot vom 10.06. bis 14.06.2025

Genuss aus der Region! Eigene Limousin-Rinderzucht, hausgemachte
Fleisch- und Wurstwaren aus eigener Schlachtung und Verarbeitung.

Kotelett oder Kotelettstrang mit Nacken u. Filet (komplett)
Hawaii-Braten vom Nacken fiir den Ofen
Hawaii-Braten vom Kotelett fir den Ofen

Grillbauch und Holzfallersteak natur oder gewiirzt
Familientasche 5x 5er Grillwurst, nach Wahl

Braunschweiger (Teewurst) grobe oder feine

Vorbehaltlich Druckfehler und Irrtiimer

100g € 0.79
100g € 0.99
100g € 1.09
100g € 0.99
nur € 30.'
100g € 0.89
100g € 1.09

Unsere Special-Cuts vom Limousin-Rind
"dry aged" T-Bone-Steaks; Beef Hammer; Brisket; Flanksteaks

Freitag ab 11.00 Uhr

%2 Hahnchen; Schnitzel XL und Haxen
Wir bitten um Vorbestellung bis Donnerstag 18.00 Uhr

[ G

Fiir Neuigkeiten einfach mal bei Facebook oder Instagram gucken. Folgen Sie uns!
Offnungszeiten: Mo. Ruhetag | Di.~Do.: 7.30 -13.00 Uhr + 15.00-18.00 Uhr

Fr.7.00-18.00 Uhr | Sa.7.00-13.00 Uhr 4

ralstoffe, tiber den SchweilR*, so
Andreas Barz, der im Fachbe-
reich  Trainingswissenschaft
der Deutschen Hochschule fiir
Priavention und Gesundheits-
management (DHfPG) forscht.
Effekte, auf die Sportlerinnen
und Sportler schon bauen kén-
nen, wenn die Sommerhitze
liber zwei Wochen bleibt.

Das Training bei Hitze und
praller Sonne birgt dennoch
Gefahren. Gerade Sportarten
mit hoher Kraftausdauerbelas-
tung uiber lingere Zeitrdume -
wie Triathlon, Tennis oder auch
FufZball - kénnen dann kritisch
werden, warnt Prof. Hans-
Georg Predel von der Deut-
schen Sporthochschule Kéln
(DSHS).

Treiben wir bei Hitze Sport,
schwitzen wir umso stirker.
Wer dann nicht genug trinkt,
kann tiber den Schweil3 zu viel
Fliissigkeit und Elektrolyte ver-
lieren. Zudem droht eine ge-
fahrliche Erhéhung der Kor-
perkerntemperatur. ,,Der Kor-
permuss seine eigene Klimaan-
lage anwerfen, das ist sehr
belastend fiir das Herz-Kreis-
lauf-System*, erkldrt Sportme-
diziner Predel. ,Das Herz muss
ndmlich deutlich intensiver ar-
beiten, um die Durchblutung
zum Beispiel der Haut zu ge-
waéhrleisten.”

Bei der Frage, wie gefdhrlich
die Kombination aus Sport und
Hitze ist, kommt es also auch
immer auf das Alter und Vorer-
krankungen an: Wer jung und
gesund ist, darf seinem Korper
mehr zumuten.

Wie gilt fiir das
Training an heiBBen
Tagen?

Ab Temperaturen von 25
Grad rit Andreas Barz, die Trai-
ningsbelastung etwas herun-
terzuschrauben: ,Wer norma-
lerweise eine Stunde lang
joggt, nimmt sich dann lieber
nur 40 Minuten vor und geht
vielleicht sogar zwischendurch
ein wenig.”

Hatte der Korper die Gele-
genheit, sich iiber ein paar Wo-
chen hinweg an die Sommer-
hitze anzupassen, konnen
Sportlerinnen und Sportler die
Dauer wieder etwas hoch-
schrauben.

Und wenn die Wetter-App
Temperaturen von 30 Grad und
mehr ankiindigt oder sogar ei-
ne Hitzewarnung aufploppt?
»,Dann empfehlen wir kein in-
tensives Training mehr®, sagt
Prof. Hans-Georg Predel, der an
der DSHS das Institut fiir Kreis-
laufforschung und Sportmedi-
zin leitet.

Dann die Sport-Einheit lieber
in die kithleren Morgen- oder
Abendstunden  verschieben.
Oder man verlegt es an einen
Ort, an dem es sich besser aus-
halten lasst — etwa auf das Lauf-
band oder den Fahrradergome-
ter im gut klimatisierten Fit-
nessstudio.

Wichtig vor und nach dem Training: genug trinken. Bei langeren Einheiten sollten Sportlerinnen

und Sportler auch wahrenddessen Flssigkeit nachlegen.

Sportbei
sommerlichen
Temperaturen:Ist
wahrenddessen
Trinken sinnvoll?

Es kommt darauf an. ,Wenn
wir Belastungen von bis zu ei-
ner Stunde absolvieren, miis-
sen wir wahrenddessen nicht
unbedingt Fliissigkeit zu uns
nehmen®, sagt Andreas Barz.
»sMan kann es trotzdem ma-
chen, erforderlich ist es aber
nicht.

Wer allerdings bei sommerli-
chen Temperaturen ldnger
sportelt, muss unbedingt zwi-
schendurch trinken. Andreas
Barz nennt zur Orientierung
alsMenge einen halben bis gan-
zen Liter pro Stunde. Natiirlich
ist auch wichtig, dass man
nicht schon dehydriert ins Trai-
ning startet, sondern bereits
vorher am Tag genug getrun-
ken hat.

Ubrigens: An heiRen Tagen
lohnt es sich laut Andreas Barz,
die Farbe des eigenen Urins in
der Toilette zu checken. Die
hilft bei einer Einschitzung, ob
der Korper ausreichend mit
Fliissigkeit versorgt ist. Ist der
Urin dunkelgelb, sollten Sport-
lerinnen und Sportler unbe-
dingt mehr trinken. Ein farblo-
ser bis blassgelber Urin zeigt,
dassalles gutist.

Welches Sportoutfit
eignetsich am besten
fiir heiBe Tage?

Ob ein locker geschnittenes
oder sehr knappes Sportoutfit:
Wenn Luft an die Haut gelangt,
ist das an heiRen Tagen gut. So
kann sich der Korper leichter
abkiihlen. ,Am besten in hel-

UNSER SCHLEMMER
WEISSBROT

len Farben, weil sie sich durch
die Sonneneinstrahlung nicht
so sehr erwdrmen®, sagt Andre-
asBarz.

Unbedeckte Haut sollten
Sportlerinnen und Sportler
grofRziigig mit Sonnenmilch
eincremen. Ebenso wichtig ist
es, eine Kopfbedeckung zu tra-
gen, um sich vor einem Son-
nenstich zu schiitzen.

Korper tiberlastet:
Was sind
Warnzeichen dafiir?

Kopfschmerzen, Schwindel,
Ubelkeit bis hin zum Erbre-
chen, Kreislaufprobleme, Ver-
wirrtheit: Tritt eines oder
gleich mehrere dieser Be-
schwerden auf, sollten Sportle-
rinnen und Sportler das Trai-
ning sofort abbrechen.

Das sind nidmlich Warnzei-
chen dafiir, dass sich die Kor-
pertemperatur stark erhoht
hat, was im schlimmsten Falle
zu einem lebensgefdhrlichen
Hitzschlag fiihren kann.

LSpitestens wenn die Sym-
ptome trotz Trainingsabbruch
und Kihlung bestehen blei-
ben, sollte medizinische Unter-
stiitzung geholt werden®, rit
Andreas Barz. Gut zu wissen:
Ein Verdacht auf einen Hitz-
schlagist ein Fall fiir den Notruf
n2.

Nach dem Training:
Wieden
aufgewarmten
Korper am besten
herunterkiihlen?

Den verschwitzten Korper
mit einem kiihlen, nassen
Handtuch abtupfen — das emp-
finden viele Sportlerinnen und
Sportler im Sommer als Wohl-

' Whats
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tat. Wer jung und gesund ist,
kann sich auch unter die eiskal-
te Dusche stellen.

Wer allerdings eine Herz-
Kreislauf-Erkrankung hat, soll-
te beim Abkiihlen lieber behut-
sam vorgehen. Sich also ,,nicht
nach dem Training in die Eisto-
nne legen, wie die FuRRballpro-
fis es machen®, so Hans-Georg
Predel. Starke Temperaturun-
terschiede konnen dann ge-
fahrlich werden - es drohen
Herzrhythmusstérungen.

Eine bessere Strategie zum
Runterkiihlen: sich in den
Schatten oder in einen kithlen
Raum begeben, etwas trinken
und dem Koérper nun Ruhe gon-
nen.

Beim Training viel
geschwitzt: Also
besser Elektrolyte
nachlegen?

Insbesondere Magnesium,
Kalium wund Chlorid gehen
dem Korper durch das starke
Schwitzen verloren - und
miissten nachgelegt werden,
rit Sportmediziner Hans-
Georg Predel. Leitungswasser
reicht nicht aus, sofern man
nicht eine Elektrolytlosung
oder etwas Salz hinzugibt.

Wer es sich einfach machen
will, greift zu einem isotoni-
schen Sportgetrank. Auch eine
Apfelsaftschorle ist eine gute
Option. ,,Softdrinks wie Cola al-

lerdings nicht®, sagt Hans-
Georg Predel.
Ubrigens: Muskelkrampfe

nach dem Training sind Andre-
as Barz zufolge ein Anzeichen
dafiir, dass dem Korper wichti-
ge Mineralstoffe fehlen. Wer
davon betroffen ist, sollte sich
umso mehr um seinen Elektro-
lyt-Haushalt kiimmern. tmn

geht App

o Aktionen, Angebete und vieles mehrt
- |mpausn Amthor WhatsApp Channel

Angebot von Mittwoch den 04,06.2025 - 17.06,2025 - Alle Angoben ohne Gewahr




