
Garantiert bis zu 10% mehr als das höchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen für Feingold bis zu 92,10 €/g.

19.06. Live Musik – Eintritt frei
mit Andreas Leinemann

21.06. Moonshine Distilling
Tickets online/vor Ort

22.06. Live Musik – Eintritt frei
mit Kapelle „Böhmisch gelaunt“

05.07. Sommerfest mit Live Musik
von „And She Said“

06.07. Runde mit Aussicht
– geführte Wanderung

25.07. Sommerbuffet
Tickets online/vor Ort

05676 3719829
ST-ALBERTS.COM

Beyer
Haustechnik
Heizung & Sanitär
Planung • Beratung • Installation
• Brennwerttechnik
• Wärmepumpen
• Heizkesselerneuerung
• Solaranlagen
• Badmodernisierung
• Schornsteinsanierung
• Fachunternehmen für

Heizölverbraucheranlagen
Dorfstraße 8 • 34376 Immenhausen/Mariendorf

Tel. 0 56 73 / 16 45 • Fax 0 56 73 / 91 39 77
Mobil 01 72 / 6 79 40 65

34369 Hofgeismar
Neue Straße 26 . Tel.: 05671 5070300

www.autoprofi.org
info@autoprofi.org

Meisterbetrieb

Das können Sie vonDas können Sie von
unsererMeisterwerkstattunsererMeisterwerkstatt
erwarten:erwarten:
faire Serviceleistungen und faire Preise
kostenloser Ersatzwagen
täglich TÜ + AU-Abnahme
Wartung nach Richtlinien der Hersteller
Unfallinstandsetzung
Reifenservice aufWunsch mit Einlagerung
Instandsetzung undWartungsarbeiten
aller Fabrikate zu Festpreisen
Klimaanlagenwartung mit Desinfektion
Hol- und Bringservice aufWunsch

Mehr Info: www.

teamdudeck.de
Liebenau-Haueda

T: 05676 98 91 28

www.reisemobilservice-calden.de · Tel. 05674 92300-0
Flugplatzstraße 40, 34379 Calden

Beratung und Terminierung kurzfristig möglich!

Wir sind erreichbar über die Umleitungen
Meimbressen –> Ehrsten oder Ahnatal –> Ehrsten• Kfz-Meisterwerkstatt

• Inspektionen und Wartungs-
arbeiten für Ihr Wohnmobil

• Gasprüfung
• Service für Wohnwagen

„Alles aus einer Hand“ • HU (TÜV)
• Um- und Ausbauten
• Unterbodenschutz mit

Hohlraumkonservierung

Camper VAN-Waschanlage bis 2,90 m HöheJETZT NEU:

Am Hohlen Weg 1
34369 Hofgeismar
Tel. 05671 2639
moebel-engelhardt.com

Öffnungszeiten:
Mo.–Fr. 08.00–13.00 Uhr

und 14.30–18.00 Uhr
Sa. 09.30–13.00 Uhr

Inh. Eric Engelhardt e.K.
Möbel-Musterhalle Wilhelm Engelhardt

Willkommen Zuhause!

Stoff hellgrau, Metallfuß schwarz matt,
2 Armlehnen, ca. 202 cm.

2-SITZER TL1360
Stoff hellgrau, Metallfuß schwarz matt,

2 Armlehnen, ca. 162 cm.

Alle Maße sind ca.-Maße
Alle Preise sind Abholpreise ohne Dekoration

3-SITZER TL1360
Stoff hellgrau Metallfuß schwarz matt

kuscheligkusch
RichtigAKTIONS-PREIS

1.099.-
inkl. 1x Kopf-
stütze groß

AKTIONS-PREIS

885.-885.-

Für jede Stufe.
Für jedes
Zuhause.
Für jeden Tag.

Ihr Lift-Komplettdienstleister
für Treppenlifte, Deckenlifte,
Plattformlifte, Hublifte, Homelifte,
Senkrechtlifte undSonderbau.

59846 Sundern
02933 921 88 00
info@ango-lifte.de
www.ango-lifte.de

SAMSTAG — SAMSTAG
07.06. — 14.06.2025
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Die bunte Vielfalt bei Ihrem
Fachhändler vor Ort

Joh. Benderoth e. K.
Kasseler Straße 1 - 3

34246 Vellmar
Telefon: (0561) 82 15 24

www.benderoth.de
Benderoth

GARTENMÖBEL
SONNENSCHIRME

20 % Rabatt
auf alle vorrätigen

Strandkörbe!

Gültig bis 14.06.2025

Integration durch Arbeit
im Ev. Kirchenkreis Hofgeismar
gemeinnützige GmbH

• Secondhand-Kleidung
• Grab- und Gartenpflege
• Gebrauchtmöbel
• Haushaltswaren
• Umzüge
• Bauarbeiten

Bitte nehmen Sie Kontakt auf:
05671 609377

info@inga-hofgeismar.de

„„Strahlend
in den Urlaub“

Buchen Sie Ihren Autopflegetermin
noch im Juni für den Zeitraum
vom 30. 6. bis zum 15. 8. und
erhalten Sie 15% Rabatt auf

die Gesamtrechnung.
JETZT auch Wohnmobile

IngA‘s Halle | Birkenweg 11 | Hofgeismar
Montag–Freitag 11–18 Uhr

FIRMA FLEX
 05273-367530

✔ Terrassendächer
✔ Wintergärten
✔ Fenster

Winterangebote
vom Fachbetrieb
Ihr Fachbetrieb
aus Beverungen

Herkules Vellmar
Lange Wender 7,
34246 Vellmar

Tel. 0561 823095

SALE -AKTIONSALE -AKTION
vom 5. bis 17. Mai 2025vom 5. bis 17. Mai 20255050 %% RabattRabatt

Ihr

info@juweliercapar.de
www. juweliercapar.de

bis zubis zu

auf ausgewählte Uhren und Schmuckauf ausgewählte Uhren und Schmuck

Seit 1998 ■ Nr. 23 7. Juni 2025

WOLFHAGEN

Habichtswald – Zum Start der
Kuchenwiesensaison lädt das
Orga-Team wieder für Pfingst-
montag, 9. Juni, von 15 bis 17
Uhr ein. Traditionell findet der

erstevon insgesamtdreiTermi-
nen am Panoramaweg zwi-
schen Ehlen und Dörnberg
statt.
Was 2015 zur Belebung des

Gemeinschaftslebens in Ehlen
und Dörnberg nach der Idee
der Ehrenamtslotsen der Ge-
meinde Habichtswald entstan-
den ist, hat sich mittlerweile
etabliert undblicktnunauf ein
kleines Jubiläumzurück.
Auch imzehnten Jahrnachder
ersten Veranstaltung lädt das
Orga-Teamwieder zur Kuchen-
wiese ein. Ehlener und Dörn-
berger Bürger treffen sich zum
Schuddeln und genießen eine
kleineAuszeit inderNatur.Kaf-
fee und Kuchen sind dabei das
Sahnehäubchen und versüßen
dieAktion.
Die Besucher werden gebe-

ten, möglichst Kaffeegeschirr
mitzubringen. Kuchenspen-
den sind nach Absprache im-
mer erwünscht. Es wird darauf
hingewiesen, dass der Kuchen
nicht zur Mitnahme, sondern
nur zum Verzehr auf der Ku-
chen-wieseangebotenwird.

Weitere Termine: Sonntag,
3. August, Wassertretstelle am
Höllchen in Dörnberg und

Sonntag,5.Oktober,Kirchplatz
inEhlen.
Ansprechpartner sind: Petra

und Frank Hansmeier, 05606 /
564296, Anne Dittmar, 0157 /
30648641, und Claudia Leinwe-

ber, 0151 / 22260363, oder per E-
Mail an kuchenwiese@out-
look.de.. dit

Kuchenwiese startet ins zehnte Jahr
Drei Termine sind geplant - Start ist an Pfingstmontag

Kuchenwiese: Michael Dittmar (von links), Carsten Probst, Anne Dittmar, Petra und Frank Hans-
meier freuen sich auf den Saisonstart. FOTO: CLAUDIA LEINWEBER/NH



Zahlreiche weitere Objekte und Informationen finden Sie unter www.dsw-immobilien.de!

VERKÄUFE
34289 ZIERENBERG (538)
ZWEIFAMILIENHAUS
gepfl. Objekt in Innenstadtlage m. 585 m² Grdst. m. nicht einseh-
barem Garten, insg. ca. 260 m² Wfl., 10 Zi., 3 Kü., 3 Bäder, Balkon,
Erdgas-ZH, sep. Pelletofen im OG, tlw. Parkett- u. Fliesenböden,
1 Whg. sof. frei, Gartenpavillon , Garage, kein Energieausweis erf. wg.
Denkmal-Ensembleschutz. 249.000,– €

zzgl. 5,95 % Käuferprovision inkl. MwSt.

34369 HOFGEISMAR (511)
EINFAMILIENHAUS MIT GROSSEM GRUNDSTÜCK
1.620 m² Grdst., ca. 140 m² Wfl., 6 ZKB/WC, überd. Balkon, 2 Garagen,
Geräteraum/Werkstatt, Gartenhaus, alles sof. für Sie frei, EBA 272,4
kWh/(m²a), Kl. H, Strom-Mix/Stückholz, Bj. 1934/2000, laufende Wert-
verbesserungen durchgeführt. 329.000,– €

zzgl. jeweils 2,975 % Verkäufer- u. Käuferprovision inkl. MwSt.

Wir suchen für vorgemerkte Kun-
den Ein- und Zweifamilienhäuser
sowie Eigentumswohnungen in
Hofgeismar, Grebenstein, Im-
menhausen, Trendelburg und Bad
Karlshafen.
Wir freuen uns über Ihre Nach-
richt und sichern eine sorgfältige,
diskrete Bearbeitung Ihrer Ange-
legenheit zu!

Reiner Domes
Marktstraße 4 • 34369 Hofgeismar
Telefon 05671-5200 + 5300
info@dsw-immobilien.de
www.dsw-immobilien.de

www.rb-becker.de

Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

ab Sa., den 07.06.2025

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551

Rot-, Weiß,-
o. Sektglas

51, 40 & 25cl

55..9999je
je 4er Set

Flaschenkühler
Champagne
Metall, H 21cm,

Ø20 cm

99999999....555500009999..5050
948467 / II. WAHL

Spätburgunder
rot & süß,
10,5% Alc. vol
0,75l

Spätburgunder
wweeiißß ggeekkeelltteerrtt
10% Alc. vol
0,75l5555....9999999955..9999

weiß, trocken,
13% Alc. vol
0,75l

1111....9999999911..9999

Esprit Soleil
weiß, 12,5%
Alc. vol.,
0,75l

222....9999999922..9999

1L=6,65

Pinot
Grigio
weiß,12%
Alc. vol.,
1l

Sommer
Cuvée
weiß, 12,5%
Alc. vol.,
0,75

2222....4444999922..4949

Château
Petit
Fombrauge
rot, 13,5%
Alc. vol.,
0,75l

Spät-
burgunder
Rotwein
rot, 13,5%
Alc. vol.,
0,75l

Soligo
Prosecco
Valdob-
biadene
weiß, 11%
Alc. vol.,
0,75l

Alkoholtester
DDoonn´́tt ddrriinnkk aanndd

ddrriivvee!!

4.99

PIERRE LAVAU

3333....9999999933..9999
Grauburgunder

11115555....000000001155..0000

1Stück=1,50

7777....9999999977..9999

4444....9999999944..9999

Disney
Trinkflasche

Disney
Brotdose
versch. Motive,
ca.18x13x7cm,
Kunststoff

versch. Motive,
ca. 560ml,
Kunststoff

0000....9999999900..9999
Borosilikat-

Glas

Glas-Trinkflasche

Verschiedene
Einmachgläser
Glas, mit Schraubdeckel/
Bügelverschluß, z.B.:
0,5l (Schraub-
verschluß) 0000....9999999900..9999ab je

mit Neoprenhülle,
550ml

ASB-Hartschalenkoffer
Leichtlaufräder, 360° drehbar, schwarz oder
Platin

33339999....999988883939..9988 22229999....555500002929..5500 11119999....999988881919..9988
76x52x30 cm 66x45x26 cm 57x37x23 cm

Wochenend-
Reisetasche
48x38x19 cm,
versch.
Farben

Rucksack
33x18x48 cm

So

nne
nbrillen

Damen
oder
Herren
viele

versch.
Modelle

Reisekissen
34x29cm, versch.

5555....9999999955..9999

Vakkuum-
Aufbe-

wahrungs-
beutel

2-tlg. (Medium
& Large)

3333....4444999933..4499

Farben

versch.
Farben

11119999....999988881919..9988
Sport-&
Reisetasche
50x30x30 cm,
versch. Farben

Kulturbeutel
ca.23x18x12cm,
versch. Farben

4444....9999999944..9999
Wasserabweisend

5555....9999999955..9999

Sport- & Reisetrolley
50x30x30 cm, versch.
Farben

lleeiicchhttggäännggiiggee
RRääddeerr

o. Inhalt

je

je
je

je

je

11115555....000000001515..0000
30l

2222....4444999922..4499je

Silikon-Backformen
versch. Formen, -40 °C / 250 °C

22..9999

Rund: 23,5 cm

für 3 Baguttes:
ca. 4,5x24x2,5 cm

für 8 Brötchen:
ca. 34,5x24x2,5 cm

o. Deko

0000...9999999900..9999

1111....9999999911..9999

Waffeleisen
für belgische Waffeln

Antihaftbe-
schichtung,
1000 Watt

Mikrowelle
versch. Programme, 20l

613-401195
613-401839

700 Watt

4949..9898
11119999....999988881199..9898

Heißluftfritteuse
Doppelkammer

613-402050

2200 Watt, Timer,
9l (3,5/5,5l)

Faltbarer Geschirr-
abtropfer

ca. 36x31x12 cm

3333....9999999933..9999
Faltbarer Eimer
für ca. 10L

2222....9999999922..9999je

je

5959..5500
• LCD Anzeige
• Touchdisplay

4444....9999999944..9999
1L=7,98

1L=3,99

5555....9999999955..9999
1L=7,98

1L=3,32

1L=2,65

1L=3,99

1L=6,65

1L=20,00

Faltbarer
Wäschekorb
ca. 53x38x24 cm

jePersil Discs
4in1, 16 Stck., versch. Sorten

3333....3333333333..3333
1kg=12,24/WL=0,21

272g

H-Schlag-
sahne

200g

1kg=3,95

Butter mit
Rapsöl
gesalzen

250g

1kg=3,16

00..77990.79

00..77990.79

miree
Frischkäse
versch. Sorten

150g

1kg=5,93
00..88990.89

Salami in
Scheiben
geräuchert

200g

1kg=4,9500..99990.99Serviervorschlag

je

1kg=7,11/6,64

Haribo Happy
Heroes oder
Goldbären
350/375g

Arenas
Magdalenas

385/420g,
versch.
Sorten

1kg=5,95/5,45
22..22992.29je

22..44992.49je

Mezzo MIX,
Fanta oder
Sprite

*zzgl. 0,25
Einwegpfand

1l =0,50

je

je

2 Liter

30l

11112222....999988881212..9988

je

je je

je

je je je

Bierzeltgarnitur
220 x 70 x 77 cm, natur/
grün, klappbar

extra breiter Tisch

3333....9999999933..9999
ca. 17L

00..99990.99
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WOLFHAGEN

Wolfhagen – Die Mitglieder
des Museumsvereins Wolfha-
ger Landmussten immermehr
Stühle in der Zehntscheune
aufstellen, weil sie nicht mit
diesem Besucherandrang zur
Eröffnung derAusstellung „Als
Uroma noch ein Mädchen war
– Kindheit im Mittelalter und
imWolfhager Land“ gerechnet
hatten.
In seinerBegrüßungsrede er-

klärte Vereinsvorsitzender Lo-
tharRasch,dassKindheit jeden
von uns persönlich oder inner-
halb der Familie betreffenwür-
de und aus diesem Grund
schon alleine ein wichtiges
ThemaderAusstellungsei.
Esther Dilcher, SPD-Bundes-

tagsabgeordnete und Gastred-
nerin, war gespannt, wie die
Ausstellung wohl die Kindheit
imMittelalterdarstellenundin
welchem Gegensatz sie zu der
heutigen Kindheit stehen wür-
de. Wolfhagens Bürgermeister
Dirk Scharrer berichtete von
persönlichen Erinnerungen
seiner Mutter an ihre weibli-
chen Vorfahren und unter wel-
chen schwierigen Bedingun-
genfrüherKindheit stattgefun-
den habe. Er sei schon immer
von der Vielfalt der Museums-
themen begeistert gewesen,
sagte er und sicherte dem Mu-
seum dieMittel für eine Erwei-
terungzu.

Mädchenheirateten
ab14Jahren

Museumsleiterin Beate Bi-
ckel präsentiertemit Stolz und
ein bisschen Wehmut die Aus-
stellung, denn es ist die letzte
Aktion unter ihrer Leitung. Sie

gehtzumSommerindenRuhe-
stand.
Da die vorgesehene Referen-

tin Alice Seeliger aus privaten
Gründen den Vortrag zur Aus-
stellung nicht halten konnte,
übernahmWolfgang Schiffner
vomMuseumsvereindieseAuf-
gabe. Die Kindheit in früheren
Zeitenbis insMittelalter sei vor
allem kurz gewesen, denn ab
dem siebenten Lebensjahr
wurdendieKinder,vorallemin
den unteren Gesellschafts-
schichten, in den Arbeitspro-
zessmiteinbezogen.Abdem14.
Lebensjahr sei die Kindheit auf
alle Fälle vorbei gewesen, denn
dann konnten die Mädchen
heiraten und die Jungen einen
eigenenBerufausüben.
Doch bis zum siebenten Le-

bensjahr war für die Kinder
auch Spielen angesagt. Als
Spielzeug waren unter ande-
rem Kreisel, Bälle, Puppenstu-
ben, Schaukelpferd und Spiele
inderNaturbeliebt.Ansonsten
sei das Leben, vor allem imMit-
telalter, durch eine hohe Kin-
dersterblichkeit, viele Krank-
heitenundauchdiePrügelstra-
fe geprägt gewesen. Undnatür-
lich seien das Kindeswohl,
ErziehungundBildungvonder
Zugehörigkeit eines Standes
abhängig gewesen. Der Wolf-
hager Museumsverein habe
Kindheit imMittelalter und ab
dem 19./20. Jahrhundert für die
Ausstellung zusammengetra-
gen, sagte Wolfgang Schiffner
abschließend.
Passend zum Thema Kind-

heit präsentierte die gebürtige
Ukrainerin Alissiia Muradova
Kinderlieder und wurde dabei

von der Musiklehrerin Valenti-
na Morawez von der Musik-
schuleWolfhager Land amKla-
vierbegleitet.Durch ihreunbe-
kümmerte, kindliche Art sang
sichdie Siebenjährige direkt in
die Herzen der etwa 50 Besu-
cher.

Filmaus1950er-Jahren
inEndlosschleife

In den Ausstellungsräumen
imoberenStockwerksindviele
Exponate aus den Bereichen
Kleidung, Spielsachen, Kinder-
garten,Schule,Vereineundaus
privatenHaushalten zu besich-
tigen. Besondere Beachtung
fandbeidenBesucherneinkur-
zer Film in Endlosschleife über
Kindheit im Wolfhager Land
aus den 1950er-Jahren. So
manch einer fand sich zur
Überraschung im Film wieder
und konnte es kaum glauben,
wie er/sie sich verändert hatte.
Alissiia fanddie alte Schulbank
besonders interessant und
nahm sie gleich in Beschlag,
um in das ausliegende Heft zu
zeichnen.
Die Ausstellung ist bis 17. Au-

gust zudenüblichenÖffnungs-
zeitendesWolfhagerMuseums
zubesichtigen.

URSULA NEUBAUER

Schaukelpferd und Prügelstrafe
Ausstellung über Kindheit im Mittelalter und im Wolfhager Land

Nochmal die Schulbank drücken: Lothar Rasch (von links), Dirk Scharrer, Esther Dilcher und Beate Bickel. Vorne malt Alissiia rote
Herzchen in ein altes Schulheft. FOTOS: URSULA NEUBAUER

Musikalische Umrahmung: Alissiia (7) von der Musikschule
Wolfhager Land begeisterte das Publikum mit bekannten Kin-
derliedern.



Unser Versprechen: Maximale Qualität und
ein Rundum-Sorglos-Gefühl.

Vitalis
Senioren-Zentrum

Reinhardswald

mit Sicherheit
Ihr neues Zuhause

Senioren-Zentrum Reinhardswald
Hofgeismarer Str. 12 | 34393 Grebenstein
Kontakt: Sandra Krause
05674 2208-400 | heimleitung@grebenstein.vitalis-senioren.de
www.vitalis-senioren.com

Wir bieten Ihnen:
» Komfort- und Komfort Light-Zimmer
» Vollstationäre Pflege
» Kurzzeitpflege
» Palliative Betreuung

Erdbeeren
zum

Wo? In Calden an der B7
Abfahrt Calden-Süd

Täglich geöffnet von 8 bis 19 Uhr
auch sonn- und feiertags

und in Grebenstein-Schachten
Am unteren Teich 4

Obstplantagen Klemme
05674 6455

www.obst-spargel.de

Caldener Spargel
und Erdbeeren zum
Verkauf an unseren
Erdbeerhäuschen

Selberpflücken

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Maage
Tiefbau
34399Wesertal
Tel. 05572 999522
info@maage-bau.de

Individuelle Planung
sowie Neu- &
Umgestaltung Ihres
Haus- und Gartenbereiches

• Terrassen &Wegebau
• Zaun-, Sichtschutz- und
Mauerwerkbau
• Teich- & Poolbau
• Vermittlung & Erstellung
von Fertiggaragen & Carports
• Gartenpflege & Pflanzarbeiten

Zusatzarbeiten:
- Baustoffe & Bodenabfuhr
- Kellerfreilegung & -isolierung
- Sanierung von Kanalisation
- Abbruch- & Fundament-
arbeiten

- Kernbohrungen
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Ippinghausen – Hinter den
Handwerkern des Förderver-
einszurErhaltungderWeidels-
burg liegt ein Kraftakt. Doch
das Ergebnis ihrer Arbeit kann
sich sehen lassen. Imvergange-
nen halben Jahr haben sie aus
der altmodischen Baude einen
schicken und hellen Gastraum
gemacht, in dem nun doppelt
so viele Gäste als zuvor bewir-
tet werden können. Am Sonn-
tag, 15. Juni, soll das Burgzim-
mer, wie die Vereinsmitglieder
den Raum jetzt liebevoll nen-
nen, eingeweiht werden. An
demTag gibt es einkleines Pro-
grammfürBesucher.
Es war Ende November, als

sich ein Bautrupp auf denWeg
zur Weidelsburg machte und
eine böse Überraschung erleb-
te: Unbekannte hatten den
Raum aufgebrochen und ihn
auf der Suche nach Geld ver-
wüstet.Geld fandendieEinbre-
cher keins, das hinderte sie
aber nicht daran, Schubladen
aus den Schränken zu reißen,
deren Inhalte auf dem Boden
zuverteilenundanderEinrich-
tung gravierende Schäden zu
hinterlassen. Für den Verein
war damit klar, dass die ohne-
hin geplante Generalüberho-
lungdes Info-Zentrumseingrö-
ßeresProjektwerdenwürde.
Die Ehrenamtlichen bauten

die alte Küche aus, rissen eine
Wand ein, die den für Wande-
rer zugänglichen undmit Info-
Material ausgestatteten Unter-
standvonderBaudetrennte.So
vergrößerten sie den Gas-
traum. Statt 20 Personen kön-
nendortkünftigbiszu40Gäste
Speisen und Getränken bewir-
tet werden. Als die Vereinsmit-
glieder die in die Jahre gekom-
mene Holzverkleidung an den
Wänden entfernt hatten, seien
erhebliche Feuchtigkeitsschä-
denanLattenundBalkensicht-
bargeworden, sagtderVereins-
vorsitzendeBurkhardFinke.
Der Ippinghäuser Rolf Klapp

nahm sich der Basaltsteinmau-
er an. An vielen Tagen imWin-
ter säuberte er zunächst die
Wände. Mit einem speziellen
Mörtel verfugte er die Steine
und sorgte für eine frische und
rustikale Optik. Reiner Arend,
Zimmermeister aus Altenstädt
und Vereinsmitglied, besserte
undichte Stellen im Dach aus.
DieDeckeundTeilederWände
wurdenmitHolzverkleidet. Im
Frühjahr schließlichwurde ein
neuer Fußboden gegossen. Kü-
chenbauer und Vereinsmit-
gliedKarstenOttbautemitwei-

teren Helfern eine neue Küche
ein.Bereits imSommervergan-
genen Jahres hatte der Verein
über Spenden eine PV-Anlage
angeschafft. Sie versorgtdas In-
fo-Zentrum mit Strom und er-
setztdasNotstromaggregat.
Das sei alles andere als „eine

leichte Baustelle“ gewesen,
sagt Vorstandsmitglied Marco
Seumer, der die Arbeiten koor-
dinierte. Mit zwei Problemen
hätten die Handwerker vom
Verein, aber auch der beauf-
tragten Firmen immer wieder
zu kämpfen gehabt. So sei der
Weg hinauf zur Weidelsburg
im Winter lange Zeit nicht be-
fahrbar gewesen. Dann hätten
Material und Werkzeug in
Rucksäcken zur Burg hochge-
schlepptwerdenmüssen.Auch
Kälte habe für Verzögerungen
bei den Arbeiten geführt. Putz
und das Material für den Fuß-
boden konnten nur bei be-
stimmtenTemperaturenverar-
beitetwerden,sagtVereinschef
Finke. Und so hätten sie sich
ganz oft in Geduld üben müs-
sen. Das Warten habe sich ge-
lohnt. Mit dem Ergebnis sind
Handwerker und Vereinsvor-
stand sehr zufrieden. „Das an-
gestaubte Image ist einem
Burgzimmer gewichen“, sagt
Kassenwart Matthias Thiele-
mann.
Finanziert wurden die Arbei-

ten über Spenden undmit Ver-
einsmitteln. Sobald die Kasse
aus dem Verkauf von Speisen
und Getränken wieder etwas
aufgefüllt ist, werde der Verein
in eine neueMöblierung inves-
tieren, so der Kassenwart. Ihr
Ziel sei es, einen Teil derMöbel
selbst zu bauen. Für diese Sai-
son müssten Bierzeltgarnitu-
ren herhalten. Jeweils am 1.

Sonntag des Monats und an
ausgesuchten Tagen will das
Bauden-Team auf der Weidels-
burgGästebegrüßen.

◾ DasProgramm
LosgehtesamSonntag,15. Juni,
um11Uhr. Ab 13.30 Uhr wird es
eine Burgführung geben. Zwi-

schen14und16Uhrsorgtder Ip-
pinghäuser Shantychor Drun-
kenSailorShantymen für stim-
mungsvolle Unterhaltung. Be-
sucherwerdenmitfrischenKu-
chen,WürstchenundGrillkäse
sowie warmen und kalten Ge-
tränkenversorgt.

ANTJE THON

Von der Baude zum Burgzimmer
Info-Zentrum der Weidelsburg eröffnet nach Sanierung am 15. Juni

Arbeiten an der Baude: Am 15. Juni startet das Bauden-Team des Fördervereins zur Erhaltung der Weidelsburg in die Saison.
Dann werden auch die letzten Arbeiten im Gastraum erledigt sein. Rolf Klapp (von links), Tim Nolte und Marco Seumer sowie im
Hintergrund Matthias Thielemann verkleideten Teile der Wände mit Holz. FOTO: ANTJE THON

Erste Hütte wurde1937 errichtet
Am17.Oktober1937wurdeaufdemPlatzdesehemaligen
PferdestallsdieersteSchutzhütteerrichtet.AmStandortder
Hüttehat sichbisheutenichtsgeändert.DerBaudamalserfolg-
teunterderRegiedesHeimatschutzvereinsWolfhagen.Be-
wirtschaftetwurdedieBaudevonGastwirtPeterSchwedesaus
Ippinghausen.WährenddesZweitenWeltkriegesnutzteeine
aufderWeidelsburgstationierteFlugwachedieHütte.Nach
demKriegwurdedieHüttegeplündert. ImAuftragdesLand-
kreisesWolfhagenwurdeeineneueSchutzhütteerrichtet,die
am10.September1960eingeweihtundandenKreisheimatver-
einWolfhagenübergebenwurde.DerBauderbewirtschafte-
tenSchutzhütteunddieErschließungderWeidelsburgfür
BesucherwareinerdererstenSchrittehinzurGründungdes
„ZweckverbandesNaturparksHabichtswald“ imJahr1962.Der
FördervereinzurErhaltungderWeidelsburgrenoviertedie
Baude2014.

Alte Zeiten: Die Weidelsburg-Baude und zahlreiche Besucher. Die Aufnahme aus dem Archiv
des Vereins stammt aus dem Jahr 1937. FOTO: PRIVAT



HHooffllaaddeenn::
vvoorrmmiittttaaggss:: Di. - Sa. 8 - 12 Uhr

nnaacchhmmiittttaaggss:: Di. - Fr. 15 - 18 Uhr

WWiirr eemmppffeehhlleenn vvoonn
uunnsseerreemm SSttrroohhsscchhwweeiinn::

GGrriillllfflleeiisscchh
Steaks, Bratwürstchen (grob, classic, Käse,

Bärlauch, Chili-Cheese), Nürnberger, Patties,
Grillkäse, Grillfackeln, -bauch & -spieße uvm.

34396 Liebenau - Zwergen
Steinweg 19,Tel. 05676 / 679
wwwwww..nnaattuueerrlliicchh--ffuueelllliinngg..ddee

Jetzt saisonal & regional genießen:

ZZwweerrggeerr

EErrddbbeeeerreenn
SSeellbbsstt ppffllüücckkeenn oder
ggeeppffllüücckktt mmiittnneehhmmeenn

Stand: ttäägglliicchh 88 -- 1188 UUhhrr
(auch sonn- & feiertags geöffnet)

Bei uns gibt´s ab 5 & 10kg
Mengenrabatt!

DDiirreekktt aann ddeerr LLaannddssttrraaßßee
LLiieebbeennaauu -- ZZwweerrggeenn
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FL HMARKT
Vellmar, Festplatz
So., 15. JuniSo., 15. Juni

Kassel, Wilhelmsstraße
7. und 21. Juni

Info-Tel. 0561 23235
www.flohmarkt-mit-herz.de

Wolfhagen – Wenn ganze Fa-
milien ihre Wochenenden auf
Asphaltplätzen verbringen,
Kinder konzentriert durch Py-
lonenmanövrieren und Eltern
die Lichtschranken justieren,
dann ist wieder Turnierwo-
chenende beim MSC Wolfha-
gen. Der Motorsportclub des
ADAC Hessen-Thüringen ist
seit Langem ein fester Anlauf-
punkt für kartbegeisterte Ju-
gendlicheundihreFamilien. In
diesem Jahr feiert der Verein
ein ganz besonderes Jubiläum:
sein100-jährigesBestehen.
Was 1925mit einer Handvoll

begeisterter Motorsportler be-
gann, hat sich längst zu einem
Verein mit landesweiter Prä-
senz entwickelt. Auch heute
bleibt der Kartsport lebendig,
so zählt derVerein rund70Mit-
glieder, darunter 14 Jugendli-
che. Unterstützt von Eltern,
Trainern und Ehrenamtlichen
bildet der Club eine Gemein-
schaft,dieweitüberdassportli-
cheGeschehenhinausgeht.
GegründetwurdederMSCin

einer Zeit, als in Wolfhagen
mehr Pferdefuhrwerke als Au-

tosunterwegswaren.Die Liebe
zum Zweirad und zum Ge-
schicklichkeitsfahren der Ke-
gelbrüder um Heinrich Engel-
hardt, Heinrich Hartmann, Dr.
Hans Ewald, Wilhelm Löwen-
stein, Wilhelm Schiffmann
undWilhelmSchaubführteda-
mals zur Vereinsgründung.
Nach dem Krieg wurde der
Club 1952 neu belebt. In den
Folgejahren machte der MSC
mit Nachtorientierungsfahr-
ten und Winterfahrbarkeits-
prüfungen auf sich aufmerk-
sam – später auch mit eigenen
Rallyeveranstaltungen.

Ein entscheidender Wandel
kammit der Gründung der Ju-
gendgruppe 1964. Heute ist sie
das Zentrum des Vereinsle-

bens. Trainiert wird samstags
auf demSVG-Autohof inNiede-
relsungen. In der Saison von
April bis Oktober wird an acht
Wochenenden auf Turnieren
im ganzen Bundesland gefah-
ren. Der MSC ist bei der ADAC
Jugend-Kart-Meisterschaft re-
gelmäßigvornemitdabei – seit
dem Jahr 2000 holten Wolfha-
ger Fahrer fast durchgehend
Meister- oder Vizetitel auf Lan-
desebene.
„Bei uns ist es wie beim Reit-

sport“, erklärt Peter Kranz, der
den Verein 20 Jahre lang im
Vorstand begleitet hat. „Wir
fahren mit einem Anhänger,
beladen mit den Karts, zu den
Wettbewerben – und die müs-
sen genausowie dieVierbeiner
gepflegtwerden.“Dabei sei der
Verein immerwie eine Familie
unterwegs, „inklusive Hund
undKatze“, lacht Kranz. Die El-
ternübernehmennichtnurdie
Betreuung der Kinder, sondern
sorgenauchdafür, dass dieVer-
anstaltung überhaupt stattfin-
den kann: Sie stehen im Par-
cours als Startrichter, küm-
mern sichumdieTechnikoder
trösten, wenn es mal nicht so
läuft.
Gefahren wird in zwei Diszi-

plinen: Im Slalom-2000-Par-
cours geht es um Tempo und
flüssiges Fahren, beim Kart-
Turnier durch eng gesteckte
Hindernisse – etwa Spurgassen
oder 8er-Figuren. Entschei-
dend ist, beides möglichst feh-
lerfrei zu absolvieren. Obwohl
eine Fahrt meist weniger als

zwei Minuten dauert, braucht
es viel Konzentration, Fitness
und Vorbereitung. „Gerade im
Sommer, bei Hitze und kom-
pletter Schutzkleidung, muss
der Kreislauf stabil sein“, so
Kranz.
Dass all dasmöglich ist, liegt

nicht zuletzt an der Unterstüt-
zungdurchSponsoren.DerAD-
ACunddieStadtWolfhagenge-
hören zu den wichtigsten Part-
nern. Während der ADAC un-

ter anderem Karts bereitstellt,
unterstützt die Stadt den Ver-
ein mit Räumlichkeiten und
im Rahmen der Sportförde-
rung. „Es müssen viele Dinge
zusammenkommen, damit
das alles funktioniert“, sagt
Kranz. „Vor allem aber braucht
es Menschen, die sich ehren-
amtlich einbringen. Ohne sie
würdehiergarnichts rollen.“
DerMSC feiert sein Jubiläum

am Samstag, 14. Juni, ab 9 Uhr

miteinemKart-Slalomaufdem
Festplatz an der Liemecke. Für
das leiblicheWohl ist ebenfalls
gesorgt. Zuschauer sind will-
kommen, der Eintritt ist frei.
AmAbend folgt eineFestveran-
staltung im Dorfgemein-
schaftshaus Ippinghausen. Zu-
dem ist der Verein am 24. Au-
gust beim „Tag des Sports” mit
einem Schnupperangebot
vertreten. CHRISTINA MICHLER

Erfolgstitel wie am Fließband
Der Motorsportclub Wolfhagen wird 100 Jahre alt

Gemeinsam unterwegs: Einige Mitglieder des MSC Wolfhagen. In diesem Jahr feiert der jung gebliebene Verein seinen 100. Geburtatg. FOTO: CHRISTINA MICHLER

” Vor allem aber
braucht es Menschen,
die sich ehrenamtlich
einbringen. Ohne sie
würde hier gar nichts

rollen.

Peter Kranz

Gründungsväter des MSC Wolfhagen 1925: Namentlich bekannt sind Heinrich Engelhardt (links
sitzend), Heinrich Hartmann (2. von links), Dr. Hans Ewald (links stehend), Wilhelm Löwenstein
(3.von links), Wilhelm Schiffmann und Wilhelm Schaub (1. und 2.von rechts).

REPROS: CHRISTINA MICHLER

Die Nachwuchsfahrer des MSC
Wolfhagen bei einer Veran-
staltung im Mai 2024 auf dem
Lkw-Parkplatz des SVG-Auto-
hofs Niederelsungen.

FOTO: CHRISTINA MICHLER

Beim Jugend-Kart-Tunier 1986: Die damalige „Königsdisziplin“, bei der schon ein verschobenes
Klötzchen drei Strafsekunden bedeutete.



Goldschmuck und Altgold
Zahngold (auch mit Zähnen)

Gold- und Silbermünzen
Gold- und Silberuhren (Markenuhren)

Silberbesteck (auch Auflage)

Tafelsilber · Zinn (nur mit Stempel)

Töpfermarkt 6
34369 Hofgeismar

SOFORT BARGELD

Mo.–Fr. 10.30–15.00 Uhr
Sa. 10.30–13.00 Uhr

0173 5762768

GOLD
ANKAUF
HOFGEISMAR

BAIC BJ30 4WD Hybrid: Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 6,7 l/100 km;
CO2-Emissionen kombiniert: 156 g/km – Energiekosten bei 15.000 km
Jahresfahrleistung: 1.859,25 EUR/Jahr; Kraftfahrzeugsteuer: 166,00 €/Jahr;
C02-Kosten über die nächsten 10 Jahre in (15.000 km/Jahr): 2.691,00 EUR;
CO2-Klassen: F – Fracht-/Überführungskosten: 1.180,– €.

Jetzt
finanzieren

Autohaus Fiege GmbH&Co. KG
Dragonerstr. 15 · 34369 Hofgeismar
Tel.: 05671 99689-0 Fax: 05671 99689-9
E-Mail: info@autohaus-fiege.de
www.autohaus-fiege.de

Kaufpreis exkl. Überführungskosten: 35.995,– €
Nettodarlehensbetrag: 29.183,33 €
Anzahlung: 6.811,67 €
Effektiver Jahreszins: 4,99%
Sollzins p. a.: 4,88%
Gesamtdarlehensbetrag: 34.149,25 €
Laufzeit: 48Monate
Schlussrate: 19.797,25 €
Monatliche Rate: 299,– €

299,–€
mtl.

Der neue BAIC BJ30 4WD
Hybrid
Entdecken Sie den BAIC BJ30 4WDHEV
Eine Kombination aus bemerkenswerter
LeistungausBenzin-undElektroantriebvon280PSund
umweltfreundlicherTechnologie.IdealfürdenAlltag
und Langstrecken.

Trendelburg-Eberschütz • Eichenweg 2 • Tel. 05671 8869097
Öffnungszeiten: Di.–Fr. 7.30–13.00 Uhr · Di. + Fr. 15.00–18.00 Uhr · Sa. 6.30–12.00 Uhr

Unsere Angebote vom 10.06.–14.06.2025

Gyrosspieße
vom Schwein 100 g1.19
Schweinesteaks
gewürzt, vom Schwein 100 g 1.19
Spießbraten
vom Schwein, in Bratfolie 100 g 1.09
Hausmacher
Nudelsalat 100 g 0.79

Bratenaufschnitt 100 g 1.89
Rauchfrische
Pfefferbeißer 100 g 1.79
Kartoffelgratin 100 g 0.79
Dienstag: Haxen
oder ½ Hähnchen Stück 4.00
Mittwoch durchgehend geöffnet: 7.30–18.00 Uhr

www.EAM.de

Ihre Ansprechpartner für Ökostrom 

Ich besuche Sie gerne 
persönlich zu Hause.

Öffnungszeiten:
Mo:  10:00 –  15:00 Uhr
Di:  10:00 –  15:00 Uhr
Do:  10:00 –  14:00 Uhr
Fr:  09:00 –  13:00 Uhr

Kundenservicebüro
Kasinoweg 24
34369 Hofgeismar

Sabine Stingl
Tel. 05671 7667-2381

Klaus Pfeffermann
Mobil 0160 90541078
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Wolfhagen – Zunächst scheint
die Sonne. Später nieselt es bei
milden Temperaturen, der
Himmel wird im Laufe des Un-
terrichts immer dunkler. Das
perfekte Arbeitswetter ist es
nicht. Doch den Pflanzen im
Schulgarten der Walter-Lüb-
cke-Schule (WLS) tut der Regen
gut. Sie wachsen in aller Ruhe
an der frischen Landluft. Vom
benachbarten Schulhof ist das
Gekreische der Kinder zu hö-
ren.Noch.DennsobalddiePau-
se zu Ende ist, werden zwölf
Fünftklässler im Rahmen des
Biologieunterrichts Tomaten,
Gurken und weiteres Gemüse
imGarten auf demSchulgelän-
depflanzen.
Während die Kinder die un-

terrichtsfreie Zeit genießen,
bereitet Lehrer Alexander San-
der den Unterricht sorgfältig
vor. Er legt an jedes Beet Pflan-
zen und Anleitungen. Und er
stellt Getränke sowie Proviant
für die Schüler bereit. „Viele
Kinder wissen gar nicht, wie
das Essen vom Feld in den Su-
permarkt kommt. Hier im
Schulgarten wird das Thema
imvollenProzess aufgefangen,
also vomSamenbis zur Ernte“,
sagt Sander,während er sich in
RichtungPausenhallebegibt.
Hier warten die Schüler, die

für zwei Unterrichtsstunden
ihre Stifte und Radiergummis
gegen Schaufeln und Rechen
eintauschen.Bevores aber aufs
Feld geht, werden die neugieri-
genKinder vonSanderbelehrt:
„Bitte lauftnuraufdengekenn-
zeichneten Wegen, damit wir
keine Pflanzen kaputt ma-
chen.“ Nach der kurzen Schu-
lung dürfen sich die Schüler

endlich auf die Beete verteilen
und loslegen. Sichtlich begeis-
tert befolgen die Schüler die
Anweisungen, gehen respekt-
voll mit den Pflanzen um. Zu-
nächstschaufelnsieeinkleines
Loch im Beet, befüllen es ein
wenig mit Wasser aus der Re-
gentonne. Hier kommt dann
dieAnzuchtrein,dasLochwird
wiederzugebuddelt.
Neben dem Pflanzen entfer-

nen die Schüler auch freiwillig
das Unkraut: „Das macht auch
Spaß. Generell gefällt mir die
Gartenarbeit und auch mal
draußen zu sein“, sagt Schüler
Mian Mehnert glücklich. Zur
Arbeit im WLS-Garten gehört
aber auch das Naschen dazu,
beliebt sind die groß geworde-
nen Radieschen. Die wurden
bei der ersten Pflanzung im
April von anderen Fünftkläss-
lern der Schule angebaut. Den
KindernisttrotzdesRegensder
Spaß anzumerken, oft ist Ge-
lächter zu hören. Und selbst
wenn mal etwas nicht klappt,
stehen mehrere Lehrer und
Hilfskräfte für Fragen bereit.
Zu ihnen gehört Henriette
Even, die ein Freiwilliges Sozia-
les Jahr an der WLS absolviert.
„Solche Tage machen beson-
ders Spaß. Mir gefällt es, mit
Kindern zusammenzuarbei-
ten“, sagt sie, während die an-
dere Schüler ihre Hilfe benöti-
gen.
Den Schulgarten gibt es seit

zwei Jahren, imFokusstehtdas
ThemaNachhaltigkeit: „Sie ler-
nen, wie Pflanzen gedeihen,
welche Bedingungen sie brau-
chenundwienachhaltigesund
biologisches Gärtnern funktio-
niert“, sagt Alexander Sander,

dersonstSportundChemieun-
terrichtet. Das Gärtnern ist
aber seine Leidenschaft. Das
Projekt wird von der „Gemüse-
ackerdemie“ unterstützt, ein
Bildungsprogramm für Schu-
len,welchesschuleigeneAcker
unter anderem mit Sprösslin-
genversorgt.
Das Besondere am WLS-Gar-

tenseidieVielfalt: „Nebendem
Standardgemüse wie Möhren,
Sellerie oder Kürbissen bauen
wirauchaußergewöhnlicheres
Gemüse wie Palmkohl oder
bunte Kartoffeln an“, sagt der
33-Jährige stolz. „So haben die
Kinder nochmal mehr Spaß,
wenn sie neue Gemüsearten
entdecken.“ Das geerntete Ge-
müse wird für das Essen in der
Schulmensaverwendet.
In Zukunft soll das Ackerge-

lände an der WLS erweitert
werden, Bagger haben bereits
die anliegende Fläche von Be-
wuchsbefreit.„Hierplanenwir
ein Gewächshaus. Zudem wol-
lenwirkurznachdenSommer-
ferien noch eine dritte Pflan-
zung durchführen“, verkündet
Sander,währendder Regen all-
mählich stärker wird. Schnell
holt er die Kekse vom Pausen-
tisch und versorgt die jungen
Arbeitskräfte, zu denen inzwi-
schenauchvierSchülerausder
zehnten Klasse gestoßen sind,
die während ihrer Freistunden
Spaß an der Gartenarbeit ge-
funden haben. Ständig sind
Lehrer und Schüler unterein-
ander im Austausch, sie helfen
sich gegenseitig undblicken so
nach zwei anstrengenden
Stunden auf ein voll bepflanz-
tesBeetzurück.

MAXIM BEZHELEV

Nachhaltigkeit zum
Anfassen

Schüler der Walter-Lübcke-Schule bepflanzen
Gemüsegarten

Teamwork: Um das Sellerie-Lauch-Beet kümmert sich Luca Reuse (links) mit Unterstützung von
Lehrer Alexander Sander.

Mit dem richtigen Gartenwerkzeug machen sich die Schüler an die Arbeit. FOTOS: MAXIM BEZHELEV



Stadt
TRENDELBURG

Amtliche Bekanntmachungen
Verantwortlich für den amtlichen Teil:

Der Bürgermeister der Stadt Trendelburg

Marktplatz 1 | 34388 Trendelburg | Tel. 05675 7499-0 | Fax 05675 749930 od 31
E-Mail: stadt@trendelburg.de | Internet: www.trendelburg.de

V e r a n s t a l t u n g s k a l e n d e r
08.06.2025 – Deisel
Schallplattenparty auf dem Dorfplatz, Beginn 18.00 Uhr
13.06.2025 – Trendelburg
Kostenlose Stadtführung, Start Rathaus Trendelburg, Beginn 17.00 Uhr,
keine Anmeldung notwendig
14.06.-15.06.2025 – Langenthal
100 Jahre Feuerwehr Langenthal, Stadtfeuerwehrfest und
Kreisfeuerwehrverbandsfest, Schützenhalle Langenthal
15.06.2025 – Eberschütz
Rundwanderung zu den Eberschützer Klippen, Beginn in Hümme am
Segelflugplatz, 10.00–12.00 Uhr
19.06.2024 – Gottsbüren
Seniorentreff, Dorfgemeinschaftshaus Gottsbüren, Beginn 17.00 Uhr
20.06.2025 – Trendelburg
Kostenlose Stadtführung, Start Rathaus Trendelburg, Beginn 17.00 Uhr,
keine Anmeldung notwendig

Stadt
BAD KARLSHAFEN

Amtliche Bekanntmachungen
Verantwortlich für den amtlichen Teil:

Der Bürgermeister der Stadt Bad Karlshafen

Stadtverwaltung Bad Karlshafen | Hafenplatz 8 | 34385 Bad Karlshafen
Tel. 05672 99990 | stadtverwaltung@bad-karlshafen.de

Abfallentsorgung Kreis Kassel

Am Samstag, 14.06.2025 ist der Recyclinghof auf dem Entsorgungs-
zentrum Hofgeismar, Kirschenplantage 1, von 07:45 Uhr bis 14:30 Uhr
geöffnet! Mehr Informationen unter: www.abfall-kreis-kassel.de
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Wettesingen – Über einen
Mangel an Geburtstagsgästen
brauchte sich die von Jugend-
wart Robin Schwedes und sei-
nem Stellvertreter Julian Meis-
ter geleitete Jugendfeuerwehr
Wettesingen nicht zu bekla-
gen. Denn im Reigen der Festi-
vitäten zum 50-jährigen Beste-
hen der Wettesinger Nach-
wuchskräfte waren 16 Mann-
schaften mit über 100
Mitgliedern aus den Jugend-
wehren des Feuerwehrverban-
des Wolfhager Land auf den
Sportplatz gekommen. Auch
die Nachwuchsorganisation
ausLandauwardabei.DerenJu-
gendwartin Tabea Brenner
stammt aus Wettesingen und
wollte beim Jubiläumsfest der
Jugendwehr ihres Heimatdor-
fes,der sieeinst selbstangehör-
te,nicht fehlen.
Pflegen die Jugendwehren

ansonsten untereinander ein
intensiv gelebtes freundschaft-

liches Miteinander, so war
beim Wettesinger Jubiläums-
fest doch eine Portion Rivalität
angesagt. Denn neben der Ge-
selligkeit stand ein Völkerball-
turnier auf dem Programm. Ei-
ne Mannschaft bestand aus
sechs Spielerinnen und Spie-
lern, die mit einem Soft-Ball
versuchten, ihren jeweiligen
Gegner zu treffen. Wobei der
Begriff Völkerball, der inzwi-
schen etwas in Verruf gekom-
men ist, zur Debatte stand. Er
erinnert zu sehr an ein Kriegs-
spiel, Volk gegen Volk. Nach
modernen pädagogischen As-
pekten verwendetman für die-
seSportartdeshalboft auchdie
Bezeichnung Abtreff- oder
Zweifelderball.
DieWettesinger Jugnedwehr

war zwar für ihre eigene Ge-
burtstagsfeier füralleBesucher
ein wunderbarer Gastgeber,
beim Wettstreit wurde diese
RolleaberetwasaußerKraftge-

setzt. Denn die Wettesinger,
die mit zwei Mannschaften ins
Rennen gingen, ließen gegen
die14weiterenMannschaften–
Landau, Bründersen, Burgha-
sungen,Zierenberg Iund II, Eh-
len, Ippinghausen I und II, Nie-
derelsungen, Oelshausen/Bal-
horn,Balhorn,Breuna,Breuna/
Listingen sowie Sand - nichts
anbrennen. Mit ihrer ersten
Garnitur warfen sie sich auf
Platzeinsundhattensodoppel-
ten Grund zum Feiern. Rang
zweibelegte Sand,undalsDrit-
ter landete Bründersen auf
demTreppchen.
Am Nachmittag war beim

Festkommers eine reich ge-
deckteKaffee-undKuchentafel
Publikumsmagnet. Dabei wur-
denvonRobin SchwedesGrün-
dungsmitglieder der am 3.
April 1975 vom damaligen
Wehrführer Reinhold Böhm
und seinemStellvertreterWer-
ner Baakemit 14Mädchen und

Jungen aus der Taufe gehobe-
nen Wettesinger Jugendfeuer-
wehrgeehrt.
Die 190 Mitglieder des Feuer-

wehrvereins sowie die 29 akti-
ven Einsatzkräfte brauchen
sich um Nachwuchs keine Ge-
danken zu machen. Denn ne-

ben der 15-köpfigen Jugendfeu-
erwehr gibt es auch noch eine
personell gleich starke Kinder-
feuerwehr. REINHARD MICHL

Gastgeber auf Siegertreppe
Jugendfeuerwehr Wettesingen gewinnt Jubiläumsturnier

Sehr guter Besuch: 16 Mannschaften mit über 100 Mädchen und Jungen waren zum 50-jährigen Jubiläum der Jugendfeuerwehr Wettesingen gekommen. FOTOS: REINHARD MICHL

Dabei sein ist alles: Die Völkerballmannschaft der Jugendfeuerwehr Breuna/Listingen mit (von
links) Liam, Justus, Paul, Alina und Adrian hatten großen Spaß.

BadEmstal–Ohneehrenamtli-
ches Engagement würde es im
gesellschaftlichen Getriebe
mächtig knirschen, vieles wür-
deüberhauptnicht funktionie-
ren.Umsowichtiger, dassman
gerade von Seiten der Politik
dieArbeitderEhrenamtlichen,
die sich in vielen Bereichen für
die Allgemeinheit einsetzen,
hinreichendwürdigt.
InBadEmstalhatmandasgera-
de–undzumwiederholtenMal
– getan, dieses Mal im Ortsteil
Riede.
Dort war im vergangenen

Sommer die große Feier aus
Anlass des 950. Ortsgeburtsta-
ges über die Bühne gegangen,
einFest,dasvonvielenausdem
kleinen Dorf mitgestaltet und
mitgetragen wurde. Nun nutz-
te die Gemeinde die Gelegen-
heit, um zwei Rieder Bürger
stellvertretend für die gesamte
Dorfgemeinschaftzuehren.
Zwei Personen erhielten aus
den Händen von Bürgermeis-
ter Daniel Rudenko (CDU) die
Ehrennadel in Bronze der Ge-
meinde Bad Emstal. „Das ist
jetzt schon etwas Besonderes“,
sagte Rudenko, als er die Aus-
zeichnung an Heinz Schlord
überreichte, den der, so der
Bürgermeister, habe ja schon
die900-Jahr-FeierRiedesmitge-
staltet.
Schlord, Vorsitzender des

örtlichen Backhausvereins, be-
zeichnete der Bürgermeister
als „echtesRiederUrgestein“.
Eine Bezeichnung, die laut

RudenkoauchaufUteKnieling
zutreffe. Auch für sie gab es die

EhrennadelinBronze.Knieling
ist als Vorsitzende des Land-
frauenvereins ein Aktivposten
imDorf. „Beide bekommendie
Ehrung stellvertretend für alle,
die bei der 950-Jahr-Feier dabei

waren“, sagte Rudenko, es sei
also einDank an alle seinerzeit
Beteiligten,ganzgleich,anwel-
cher Stelle sie sich für das Ge-
lingenderVeranstaltungeinge-
setzthaben. NORBERT MÜLLER

Auszeichnung für zwei Rieder Urgesteine
Ehrennadel für Schlord und Knieling

Geehrt:Bad Emstals Bürgermeister Daniel Rudenko (Mitte) überreichte die Ehrennadel in Bron-
ze an Ute Knieling und Heinz Schlord. FOTO: PRIVAT



info@ess-bar-hofgeismar.de www.hotel-viktorosa.de

vom 09.06.2025 bis 14.06.2025
Unser Speiseplan

Wochensuppe:
Graupeneintopfmit Kürbis, Rindfleisch und Brot

7,90€

Frühstücksbuffet
täglich von 8–11 Uhr p. P. 18,50 €
Mittagsbuffet
Mo.–Sa. von 11.30–15 Uhr p. P. 18,50 €
Abendbuffet – nachVoranmeldung
Mo.–Sa. von 17.30–21 Uhr p. P. 26,50 €

Ab sofort:Leckere Spargelgerichte
mit frischem Caldener Spargel

MONTAG: Herzhafte Bauernfrikadellen serviert mitWirsinggemüse,
goldgelben Salzkartoffeln und einer dunklen Zwiebelsoße 11,90 €

DIENSTAG: Würziges Rindergulasch nach südländischer Art,
dazu wahlweise Spiralnudeln oder cremiges Kartoffelpüree und Salat 13,50 €

MITTWOCH: Saftiges Schweineschnitzel„Jäger Art“mit frischen Champignons,
dazu Pommes frites oder Petersilienkartoffeln und Salat 11,90 €
Schweineschnitzelmit frischemSpargel,
dazu Petersilienkartoffeln und Holländische Soße 18,90 €

DONNERSTAG: Zart gegrillte Hähnchenbrust in süß-saurer Soße,
serviert mit gebratenen Nudeln oder Basmati-Reis und Salat 12,90 €

FREITAG: Feines Seehechtfilet auf Blattspinat,
verfeinert mit Zitronenbuttersoße, dazu Nudeln oder Sellerie-Kartoffelstampf 12,90 €

SAMSTAG: Zart gebratene Lammhüfte auf Kartoffelgratin, dazu feines
Bohnengemüse und Thymiansoße – ein besonderer Genuss zumWochenende 14,50 €

Telefon: 05671 40854 | Erlenweg 2 | 34369 Hofgeismar

Fühlen Sie sich bestens umsorgt in unserer Tagesbetreu-
ung – wir haben wieder Plätze frei für Sie! Nutzen Sie
unseren kostenlosen Schnuppertag, um uns kennenzu-
lernen. Beratungsgespräche für Angehörige führen wir
gerne auch bei Ihnen zuhause.

05671 882-139 oder

05671 882-372
hofgeismar.gesundbrunnen.org

Gemeinsam statt einsam

ERDBEEREN

süße, aromatische Früchte
zum Selberpflücken 1 kg 3.00 €

Gepflückte Ware 2,5 kg13.00 €

Alberding � Langenthal
an der Straße zwischen Langenthal und Helmarshausen

Telefon 05675 6150 und 0174 4756050
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Bad Emstal –Eswarwiederein-
mal ein spannender und aufre-
genderTagfür30Mädchenund
Jungen im Alter von vier bis
sechs Jahren, die die vomDeut-
schen Roten Kreuzes betriebe-
ne Kindertagesstätte Hummel-
nest in Sand besuchen. Denn
die „kleinenHummeln“ schau-
ten mit ihren Betreuerinnen
bei der örtlichen Feuerwehr
vorbei.
Bad Emstals stellvertreten-

der Gemeindebrandinspektor

Björn Lubach und seine Kame-
raden Harald Heitmann, Alex-
ander Knop,Nils Böttner sowie
Dominik Schmidt hatten sogar
einen Urlaubstag geopfert und
sicheiniges fürdenBesuchein-
fallen lassen. In spielerischer
Form erzählten die Männer
von ihrer ehrenamtlichen Ar-
beit bei der aktuell 48 Einsatz-
kräftezählendenSanderFeuer-
wehr. An mehreren Stationen
konnten sich die Kinder selbst
ausprobieren.

Diese Aktion der Brand-
schutzaufklärung für die Kin-
dergartenkinder finde bei der
Feuerwehr mindestens einmal
pro Jahr statt. So entwickelten
die Mädchen und Jungen den
notwendigenRespekt.„Undsie
lernen dieGefahrenquelle Feu-
er mit all ihren Facetten bei ei-
nem Brandfall kennen“, sagt
Björn Lubach. Sie könnten
Maßnahmen für die eigene Si-
cherheitvonLeibundLebener-
greifen.

SchonderAuftaktderAktion
war für die Mädchen und Jun-
gen ein besonderes Erlebnis.
Siewurden nämlichmit Feuer-
wehr-Einsatzfahrzeugen von
ihrer Betreuungseinrichtung
abgeholt und mit Tatütata
durch denOrt zumStützpunkt
gefahren.Dortgabesdannjede
Menge Aktionen. Wobei die
Kinder schon im Vorfeld in
ihremHummelnestdasThema
Feuer und Brandschutzaufklä-
rung erarbeitet hatten und gut

vorbereitetwaren.
Der Bogen spannte sich von

der technischen Ausrüstung
der Fahrzeuge, über das Abset-
zen eines Notrufs über die
Nummer 112 mit detaillierten
Angaben zur eigenen Person
und dem Brandort bis zur Zu-
sammensetzung und Demons-
tration eines Atemschutzanzu-
ges. Die Kita-Kinder erlebten
die Bekämpfung eines Brandes
mit Wasser. Am Modell eines
Mini-Hauses erfuhren sie von

der lebensbedrohlichen Ge-
fahr durch das Entstehen gifti-
gen Rauchs. Der, so Björn Lu-
bach, sei im Brandfall gefährli-
cheralsdaseigentlicheFeuer.
Für die Kinder ging der Tag

bei „ihrer“ Feuerwehr viel zu
schnell vorüber und nicht we-
nige von ihnen waren so be-
geistert, dass sie,wennsiegroß
sind,natürlicheineFeuerwehr-
frau oder ein Feuerwehrmann
werdenmöchten.

REINHARD MICHL

Hummeln bei der Feuerwehr
Brandschützer aus Sand klären Kita-Kinder über die Gefahren von Feuer auf

Mit Tatütata: Für Konstantin, Annemarie, Antonia und Liam war die Anreise mit Harald Heitmann im Feuerwehrauto schon ein
tolles Erlebnis. FOTOS: REINHARD MICHL

Ein Lebensretter: Harald Heitmann erklärt den Kindern einen
Spreizer.

Wasser marsch: Björn Lubach mit Madita und Liam „bekämp-
fen“ einen Brand.



07.07.2024 bis 31.12.2025 – Apothekenmuseum Hofgeismar
Sonderausstellung „Genuss, Pillen und Pülverchen –
300 Jahre Apothekengeschichte“, Apothekenstr. 5 Mi. + So. 14.00 bis 17.00 Uhr

11.05. bis 27.07 2025 – Stadtmuseum Hofgeismar
Sonderausstellung „Lust auf Landleben“,
Petriplatz Di. – Fr. und So. von 14.00 bis 17.00 Uhr

08.06.2025 – Stadt Hofgeismar
Kostenlose Theatervorstellung: Audienz mit Dornröschen & Prinz:
– Märchen „Dornröschen“, Dauer ca. 15–20 Min.
Dornröschenschloss Sababurg 14.00 Uhr

10.06.2025 – Organisationsteam „Ab in die Mitte“
Gärtnern im Gemeinschaftsgarten, Markt 6 14.30 bis 16.30 Uhr

13. bis 16.06.2025 – AG Viehmarkt
Viehmarkt und Heimatfest, Festplatzgelände Sälber Tor/Reithagen

14.06.2025 – Stadt Hofgeismar und Heimat- und
Verkehrsverein Hofgeismar e. V.
Brunnenparkführung, Brunnentempel der Ev. Akademie Hofgeismar 14.00 Uhr

14.06.2025 – Stadt Hofgeismar
Kostenlose Theatervorstellung: Erzählungen von Ritter und Saba
„Der Ursprung der Sababurg“, Dornröschenschloss Sababurg 14.00 Uhr

15.06.2025 – Stadt Hofgeismar
Kostenlose Theatervorstellung: Audienz mit Dornröschen & Prinz:
– Märchen „Dornröschen“, Dauer ca. 15–20 Min.,
Dornröschenschloss Sababurg 14.00 Uhr

19.06.2025 – Organisationsteam „Ab in die Mitte“
Qigong und Kulinarik auf dem verzauberten Marktplatz,
Marktplatz 13.00 bis 17.00 Uhr

19.06.2025 – Stadt Hofgeismar
Kostenlose Theatervorstellung: Audienz mit Dornröschen & Prinz:
– Märchen „Dornröschen“, Dauer ca. 15–20 Min,
Dornröschenschloss Sababurg 14.00 Uhr

21.06.2025 – Stadt Hofgeismar
Kostenlose Theatervorstellung: Erzählungen von Ritter und Saba
„Der Ursprung der Sababurg“, Dornröschenschloss Sababurg 14.00 Uhr

21.06.2025 – Stadt Hofgeismar und Heimat- und
Verkehrsverein Hofgeismar e. V.
Würfelturm-Sagenführung, Rathaustreppe auf demMarktplatz 14.00 Uhr

22.06.2025 – Stadt Hofgeismar
Kostenlose Theatervorstellung: Audienz mit Dornröschen & Prinz:
– Märchen „Dornröschen“, Dauer ca. 15–20 Min.,
Dornröschenschloss Sababurg 14.00 Uhr

27.06.2025 – Stadtbücherei Hofgeismar
Music-Puppet-Comedy „Bauchgesänge …. Ab in die 2. Runde“
mit Muzarella, Tickets: 21,20 €, Gewölbekeller der Stadtbücherei 19.00 Uhr

28.06.2025 – Stadt Hofgeismar
Kostenlose Theatervorstellung: Erzählungen von Ritter und Saba
„Der Ursprung der Sababurg“, Dornröschenschloss Sababurg 14.00 Uhr

29.06.2025 – Stadt Hofgeismar
Kostenlose Theatervorstellung: Audienz mit Dornröschen & Prinz:
– Märchen „Dornröschen“, Dauer ca. 15–20 Min.,
Dornröschenschloss Sababurg 14.00 Uhr

Verantwortlich:
Magistrat der Stadt Hofgeismar
Info-Telefon 05671 999-032
Fax 05671 999-200
verwaltung@stadt-hofgeismar.de
Jahresübersicht der Veranstaltungen:www.hofgeismar.de

Veranstaltungs-Kalender
der Stadt Hofgeismar

www.geschenkfabrik-lavida.de
Mehr Angebote unter www.facebook.com/Geschenkfabrik.Lagerverkauf.GeschenkfuerDich
WIR SIND NEU BEI INSTAGRAM: https://www.instagram.com/lagerverkauf.lavida

Produkte für Dich
NEUE WELLNESS-

Stk. 3,50€
Alle abgebildeten Artikel mit weiteren Motiven erhältlich!

SCHAFMILCHSEIFE
Naturkosmetikseife mit
Schafmilch (handgefertigt in DE)
Duft: Lemongras / Orange

HANDPFLEGE
Geschenkset: 30 ml Tube
Naturkosmetik-Handcreme
(hergestellt in DE)
und flexible Nagelpfeile
— beidseitig beschichtet.

Stk. 4,50€
statt UVP 5,95 €

Stk. 25 g 1,95€(1 kg = 78,00 €)

statt UVP 2,95 €

30 ml Tube 
Naturkosmetik-Handcreme 

und flexible Nagelpfeile 
— beidseitig beschichtet.

statt UVP 5,95 €statt UVP 5,95 €

Alle abgebildeten Artikel mit weiteren Motiven erhältlich! 

SCHAFMILCHSEIFESCHAFMILCHSEIFE
Naturkosmetikseife mit 
Schafmilch 
Duft: Lemongras / Orange

Stk. 25 g
(1 kg = 78,00 €)

statt UVP 2,95 €
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Merxhausen –DerneueVorsit-
zende des Kultur- und Ge-
schichtsvereins Bad Emstal,
Stefan Frankfurth, eröffnete
am Samstag das Dorfmuseum
in Merxhausen mit zahlrei-
chen Besuchern. Auch er sei
beim Entdecken vieler Ausstel-
lungsstücke emotional ergrif-
fengewesen, sagteerbei seiner
Rede. Der Geruch des Kuchen-
backens bei der Oma oder der
frischen Würste beim Haus-
schlachter, all dies sei wieder
da gewesen, erzählte er. Er
dankte dem Museumsleiter
Ernst Rogge und den Vereins-
mitgliedern Eckhard Bräuti-
gam, Helmut Günter, Manfred
Lengemann und Martin Bis-
kamp und den vielen anderen

Helfern für ihrenenormenEin-
satz beim Aufbau des Muse-
ums. Sein Dank ging auch an
die Sponsoren, wie die Kurt-
Lange Stiftung, die Gemeinde
Bad Emstal und an einige Ban-
ken.
„Es waren zweieinhalb Jahre

Bauzeit, 2500 ehrenamtliche
Arbeitsstundenund40Tonnen
Material nötig, um dieses Mu-
seum für alle Bad Emstaler
Ortsteile imUntergeschoss des
ehemaligen Klostermuseums
in Merxhausen fertig zu stel-
len“, sagteStefanFrankfurth.
Fürdie etwa70Besucherwar

der Gang durchs Museum wie
eine Reise in die Vergangen-
heit. So erinnerte sich Helmut
Günter sehr genau an seine
Schulzeit in der alten Schule
von Merxhausen, als er auf ei-
ner Schulbank im nachgestell-
ten Klassenzimmer Platz
nahm. „Dort auf einem Foto
kann man meinen damals
noch vollen blonden Haar-
schopf sehen“, sagteer lachend
und zeigte auf eine der vielen
alten Schulklassenfotos an der
Wand.
Wilfried Wehnes nahm auf

einem der vielen alten Sitz-
ecken mit Stehlampe und Ra-
dio Platz. „Wie früher“,meinte
er. Den Satz „So war das frü-
her“, konnte man an diesem
Nachmittag öfters hören. Die
Exponate in den Abteilungen
Handwerk, Landwirtschaft,

Haushalt, Schule und Feuer-
wehr brachten viele Erinne-
rungen bei den Besuchernwie-
der. So wussten viele Frauen
noch beim Anblick des alten
Wäschezubers und des Kohle-
ofens, wie ihre Mütter oder
Großmütter sich bei der Haus-
arbeitabgeplagthatten.
Und der Blick auf die Tro-

ckenhaube des Friseurs ent-

lockte mancher Frau ein Lä-
cheln oder sorgte für Schau-
dern. „Da haben wir alle wohl
mal drunter gesessen“, meint
Barbara Sörries-Herrnkind
schmunzelnd. Bei der alten
Feuerspritze aus Sand von1934
gerieten vor allem die Männer
ins Schwärmen. Ernst Rogge
hofft sehr, dass durch den Be-
such des Dorfmuseums einige

Bürger sich an Gegenstände
oder Fotos zu Hause erinnern,
die sie dem Museum überlas-
senkönnten.
Dass das Museum nicht nur

ein interessanter Ort für Er-
wachsene ist, sondern auch für
Kinder und Jugendliche, bestä-
tigte Angelika Lengemann
vom Museumsverein. „Eine
Kindergartengruppe hatte gro-

ßen Spaß beim Wäschewa-
schen mit Zuber und Wasch-
brett wie früher und wollten
das unbedingt wiederholen“,
erzählte sie. Das Museum sehe
es auch als seine Aufgabe an,
dem Nachwuchs die Welt zu
zeigen, in denen ihre Großel-
tern und Urgroßeltern aufge-
wachsensind.

URSULA NEUBAUER

Reise in eine längst vergangene Zeit
Dorfmuseum im Bad Emstaler Ortsteil Merxhausen nach Umbau eröffnet

Ansprache auf dem Museumsvorplatz: Vereinsvorsitzender Stefan Frankfurth eröffnete das neue Dorfmuseum für alle Bad
Emstaler Ortsteile. FOTOS: URSULA NEUBAUER

Wieder in der Schule: Helmut
Günter probiert noch mal die
alte Schulbank im nachge-
stellten Klassenzimmer aus.

Ippinghausen – Nach einer
Bauzeit von mehr als einem
halben Jahr wird das Infozen-
trum auf der Weidelsburg am
Sonntag,15. Juni,ab11Uhreröff-
net.
Der Förderverein zur Erhal-

tungderWeidelsburg lädtdazu

ein.NacheinerEröffnungsrede
kann man um 13.30 Uhr an ei-
nerBurgführungteilnehmen.
Musikalisch unterhalten die

„Drunken Sailor“ aus Ipping-
hausen. Essen und Getränke
stehenzurVerfügung.

bar

Förderverein
Weidelsburg lädt ein

Wolfhagen – Der Kreisjagdver-
ein lädt ein zum Sommerfest
für Sonntag, 15. Juni, ab 11 Uhr.
Veranstaltungsort istdieWolfs-
chänke. Programmpunkte
sind um13 Uhr der Jägerschlag
undEhrungen,ab15Uhrgibtes

eine Tombola. Zudem wird für
die jungen Besucher ein Lern-
ort Natur angeboten, heißt es
in der Ankündigung. Auch die
Jagdhornbläser sind zuGast. Es
gibtEssenvomGrill undKaffee
undKuchen. bar

Kreisjagdverein feiert
Sommerfest

Zierenberg –Eintauchenindie
spannende Geschichte der al-
tenMühleinLaarkönnenBesu-
cheramPfingstmontag,9. Juni,
inderZeitvon11bis17Uhr.Start
des Mühlentages ist nach der
Begrüßung durch den Bürger-
meister mit einem ökumeni-
schen Gottesdienst unter Mit-
wirkung des Posaunenchors.
Zwischen 12 und 15 Uhr sind
kostenlose Führungen durch
dasMühlenmuseumgeplant.
Tierischer Besuchwird eben-

falls erwartet: Die neugierigen
Alpakas von Jutta Schneider

sollen die Gäste verzaubern.
Basteln und Schminken für
Kinder,ZaubereienmitLuftbal-
lons und ein Gewinnspiel mit
FragenrundumdieMühlesind
weitereHighlights.FürVerpfle-
gung istgesorgt.

Da die Parkplätze sehr be-
grenzt sind, wird empfohlen,
den Bustransfer zur und von
der Mühle ab Marktplatz Zie-
renberg zu nutzen: 10.30, 13.30
und 15.30 Uhr vom Marktplatz
zurMühle und13,15 und17Uhr
zurückzumMarktplatz. bar

Mühlentag an Pfingsten

Wolfhagen – Unter demMotto
„Leben heißt: sich bewegen“
lädt DorotheaGränzdörffer für
Samstag, 14. Juni, zu einem ab-
wechslungsreichen Bewe-
gungsprogramm ein. Als lang-
jährige ehrenamtliche Mitar-
beiterinbeimDeutschenRoten
Kreuz bringt die Kursleiterin
umfangreiche Erfahrung in
den Bereichen Spiel, Gymnas-
tik,Folklore-TanzundGedächt-
nistraining mit. Nun möchte
sie ihre Begeisterung für Bewe-
gung mit anderen teilen und

bieteteinebunteMischungaus
Übungen füralle, dieFreudean
Bewegung haben. Vorlkennt-
nisse sind nicht erfoderlich.
Die Veranstaltung findet auf
Einladung des Kirchenbüros
Wolfhagen-Erpetal und Mals-
burg in der Zeit von 10 bis 11.30
Uhr im evangelischesn Ge-
meindehaus, Hans-Staden-
Straße 24, statt. Bequeme Klei-
dung wird empfohlen. Infos
unter Tel. 0 5692/3319805 oder
E-Mail: oro.graenzdoerf-
fer@outlook.de bar

Bewegung für jede
Alterstufe



Hospital zum Heiligen Geist • Am Hospital 6 • 34560 Fritzlar

www.hospital-fritzlar.de

sanfte & sichere Geburt
Heimatnahe Versorgung +

Anmeldung Kreißsaalführung:
05622 997-228

Geburtsanmeldung:
05622 997-0
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Wettesingen – Dienst ist
Dienst und Schnaps ist
Schnaps.Dasgalt amMittwoch
für Hauptfeldwebel Carolin
Seelhof und Oberstabsfeldwe-
bel Marcus Müller. Die Flügel-
hornbläserinundderTubaspie-
ler hatten beide an diesem Tag
Geburtstag. Statt mit Familie
und Freunden zu feiern, erfüll-
ten sie ihre berufliche Pflicht
und standen als Mitglieder des
Heeresmusikkorps Kassel auf
der Konzertbühne in der Wet-
tesingerMehrzweckhalle.
MarcusMüller war sogar aus

seiner dienstlichen Heimat
Hannover vom dort stationier-
ten Heeresmusikkorps für ein
erkranktes Kasseler Ensemble-
mitglied von der Leine an die
Fulda gereist. Über einen Man-
gel an Gästen zu ihrem Ehren-
tag brauchten sich die beiden
nichtzubeklagen.Nebenihren
uniformierten Ensemblemit-
gliedern des sichmit 55 Instru-
mentalisten mit „voller Kapel-
le“ präsentierenden und von
Hauptmann Christoph Schif-
fers geleiteten Heeresmusik-
korps Kassel gab es auch tosen-
den Glückwunschbeifall von
den 480 Besuchern im rappel-
vollenSaal.
Anlass des Benefizkonzerts

war das 50-jährige Jubiläum
der von Robin Schwedes gelei-
teten Wettesinger Jugendfeu-
erwehr, in der sich aktuell fünf
Mädchen und zehn Jungen en-
gagieren. „Wenn sich junge
Menschen ehrenamtlich in
und für die Gesellschaft ein-
bringen, sind wir als Heeres-
musikkorps immer bereit, die-
ses Engagement zu unterstüt-
zen und zu fördern“, sagte
Hauptmann Christoph Schif-
fers und lieferte damit die Be-
gründung, weshalb sie der Ein-
ladung nach Wettesingen ge-
folgt sind.
Diese Hilfsbereitschaft be-

wiesen dann zur großen Freu-
de des begeisterten Publikums
die Bundeswehr-Instrumenta-
listen in musikalischer Perfek-
tion in einem zweistündigen
Programm.Wobeisienatürlich
nicht ohne Zugaben von der
Bühne gelassen wurden. Ein
Besucher brachte es kurz und
knapp auf den Punkt und
sprach damit allen im Saal aus
dem Herzen. „Denen hätten
wir auchdieganzeNacht zuhö-

renkönnen.“
Mit militärischen Märschen

undJubelklängenzündetendie
Protagonisten auf der Bühne
Funken,diesofortaufdieZuhö-
rer übersprangen. Dank ihres
umfangreichen Repertoires
banden sie einen buntenMelo-
dienstrauß, der keine Wün-
sche offen ließ. Vom klassi-
schen Genre mit einem Pot-
pourri aus der Georges Bizet-
Oper Carmen, über Hannover
Festival-Impressionen des eng-
lischen Komponisten Philip
Spark, bis hin zu beliebtenMe-
lodien aus dem Robin Hood-
Film und Jazz-Rhythmen – in-
szeniert von einem Posaunen-
quintett – die präsentierten
Musikstücke trafen den Ge-
schmack des Publikums. Auch
die musikalische Reise, die das
Heeresmusikkorps den Rhein
entlang von der Quelle bis zur

Mündung unternahm, löste
unter den Zuhörern eineWelle
derBegeisterungaus.
Weiter geht es im Feierrei-

gen der Wettesinger Jugend-
feuerwehr am heutigen Sams-
tag mit einem Völkerballtur-
nier auf dem Sportplatz unter
Beteiligung vieler Jugendfeuer-
wehren aus dem Altkreis. Am
Nachmittag ab 14 Uhr gibt es
dort eine für jedermannoffene
Kaffee- und Kuchentafel, an-
schließend gegen 16.30 Uhr
startet der gesellige Festkom-
mers.Der Tagklingtmit einem
gemütlichen Abend mit Ge-
tränkenundSpezialitätenvom
Grill aus.

REINHARD MICHL

Musik, die das Herz berührt
Benefizkonzert des Heeresmusikkorps Kassel vor 480 Gästen in Wettesingen

Mit voller Kapelle: Unter Leitung von Hauptmann Christoph Schiffers präsentierte sich das 55-köpfige Ensemble des Heeresmusikkorps Kassel in der Wettesinger
Mehrzweckhalle. FOTOS: REINHARD MICHL

Jubelklänge: Mit Trompetenmelodien von (von links) Dominik Seegel, Louis Quast und Noah
Nickles startete das Heeresmusikkorps Kassel in ihr zweistündiges Programm.

Balhorn/Wolfhagen – Am
Sonntag, 15. Juni, werden um11
Uhr durch Pfarrer Oliver Jusek
folgendeJugendlicheinderKir-
che Balhorn eingesegnet: Ja-
donBeisich,Daria-MarieDiede-
rich, Joshua Faber, Timo Giese,
NoahLeitloffundTillViereck.
In der Stadtkirche Wolfha-

genwerden am Sonntag, 15. Ju-

ni,um10Uhrkonfirmiert: Jose-
fin Hellmann, Ben Hempel,
Jan-Luka Kreisel, Ben Krück,
Eliya Lange, Tamina Langer, Le-
on Maier, Linus Runow, Jonas
Vialon, Luca Vialon und Janis
Vogel.
Der Abendmahlsgottesdienst
ist bereits amSamstag,14. Juni,
um19Uhr inderKirche. bar

Konfirmationen in
Wolfhagen und Balhorn

Kassel –ZumThema„Burnout-
Prävention, Gesunde Lebens-
balance mit Meditation, Yoga
und Achtsamkeit“ findet von
Montagbis Freitag,14. bis18. Ju-
li, ein Bildungsurlaub bei der
Volkshochschule Region Kas-
sel statt. Beginn ist am ersten
Kurstagum9Uhr inKassel. Ne-
ben einfach anzuwendenden
Techniken zur Stressbewälti-
gung und Entspannung lernen

die Teilnehmenden Meditati-
on, Achtsamkeit und sanfte
Körperarbeit mit Elementen
aus dem Yoga kennen oder
können die bereits vorhande-
nen Kenntnisse vertiefen. Die
Kosten betragen 318 Euro. Aus-
führliche Informationen zum
Inhalt und Ablauf gibt es unter
vhs-gesundheit@landkreiskas-
sel.deoderTel.05 61/10 03 16 85.

bar

Bildungsurlaub bei der
VHS
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Die Stadt Hofgeismar wird am
kommenden Wochenende
vom13. bis 16. Juni wieder zum
Treffpunkt für tausende Men-
schen aus der Region, denn die
Stadt feiert ihren 73. Vieh-
markt mit Heimatfest. Dazu
werden auf dem Festplatz zwi-
schen Sälber Tor und Reitha-
gen wieder zahlreiche Fahrge-
schäfte, Unterhaltung, Imbiss
und Getränkebuden aufge-
baut.AlsBesonderheitwirdauf
vielfachen Wunsch der Besu-

cher wieder ein Riesenrad da-
bei sein. An allen Tagen ist Mu-
sik- und Aktionsprogramm im
Festzelt. Jeweils abends und
teilweise auch Nachmittags
sorgen dort Bands für Stim-
mung, für jeden Musikge-
schmack von Rock über Schla-
gerbiszuClub-Sounds.
Das Fest wird am Freitag, 13.

Juni,um20UhrimFestzeltoffi-
ziell eröffnet mit begrenztem
Freibierausschank. Danach
spieltbis2UhrdieBandRagged

Glee Chart-Hits, Klassiker der
80er und 90er sowie Party-
Hymnen. Im vorigen Jahr war
die band sehr gut angekom-
men, teilte die Viehmarkt AG
mit.
Der Festsamstag, 14. Juni,

startet um 9 Uhr mit der Stu-
ten- und Fohlenschau auf dem
Reithagengelände. Es werden
über 30 Tiere erwartet. In der
Turnhalle gibt es wieder, wie
auch am Sonntag, eine Klein-
tierschau.
Um10Uhr startet im Festzelt

gemeinsam mit der Stadt Hof-
geismar ein zünftiger Früh-
schoppen mit den Trendelbur-
ger Musikanten. Von 14 bis 15
Uhr präsentieren über zehn
Gruppen der TSG Tanzsportab-
teilung ihr sehenswertes Kön-
nen.
Ab 21Uhr tritt im Zelt die De-

luxeTheRadiobandauf,beider
vier leidenschaftliche Profi-
Musiker und gute Sänger eine
„Livemusik-Party“mit Hits wie
ausdemRadio
Von 1.30 bis 5 Uhr werden

danngleichzweiDJsMusikauf-
legen und eine eigene Show
bieten, unter anderem mit
demkunstvollenAuflegenund
Scratchen von Schallplatten,
der Platten-Meister Ray-D

und DJane Peachy. Der Vieh-
markt-Sonntagt startet um 10
Uhrmit einemGottesdienst im
Autoscooter, den Dekan Jan-
Friedrich Eisenberg gestaltet.
Ab 11 Uhr sind auf dem Reitha-
gen historische Traktoren und
Landmaschinen zu bestaunen,
die mehrere Vereine ausstel-
len. Als Höhepunkt des Vieh-
marktes startet amSonntag,15.
Juni, um14 Uhr der große Fest-

umzug. Er trägt diesmal denTi-
tel „Die Welt reicht sich die
Hände am Viehmarktwochen-
ende“ und spielt damit auf den
Wunsch nach einer konflikt-
freieren Welt an. Nach dem
baustellenbedingten Umweg
imVorjahramWürfelturmvor-
bei zieht er dieses Jahr wieder
durch den Steinweg und über
denMarktplatz.
Nach dem Erfolg im Vorjahr

wird das musikalische Famili-
enabendbrot imFestzelt in die-
sem Jahr noch ausgebaut. Ab
17.45Uhrspielt imZeltdieBand
Randale, eine Rockband für
Kinder, die auch Eltern begeis-
tert und alle zum Mittanzen
animiert. FürKinder gibt es am
Ende eine kostenlose Mahl-
zeit. Der bekannte DJ Jens Hil-
pert aus Hombressen legt am
Sonntag von 19 bis 20 Uhr und
nochmals von21bis 23UhrMu-
sik auf. Dazwischen tritt für al-
le Schlagerfansder Sänger Stef-
fen Heidrich auf, der als Ro-
land-Kaiser-Doublediegrößten
Hits der Schlagerikone auf die
Bühnebringt.
Am Montag, 16. Juni, findet

ab 14 Uhr auf dem Reithagen
wieder das Fest der Schulju-
gend mit zahlreichen sportli-
chenWettspielenstatt. ImFest-
zelt beginnt um 15 Uhr der be-
liebte „Bunte Nachmittag der
Betriebe und Behörden“, bei
dem die Sitzplätze an den Ti-
schen schon seit Wochen ver-
geben sind. Stehplätze soll es
aber immer wieder geben. Für
die Bierzeltmusik sorgt die
Band Volxxliga mit einem mo-
dernen, rockigen Mix aus
Volksmusik, Schlager, Pop und
Rock. Zwischendrin werden
um16.30 Uhr die Gewinner der
Festzugbewertungprämiert.
Abends gibt es nochmal DJ-

Musik, ab 21.30Uhr spielt dann
bis1.30UhrdieBandGoodbeats
einen Mix aus handgemachter
Livemusik und DJ-Elementen.
Zwischendrin gibt es dann ab
23Uhrdas beliebte Brillant-Hö-
henfeuerwerk über dem Fest-
platz. tty

Hofgeismar feiert vier Tage Party
73. Viehmarkt und Heimatfest locken vom 13. bis 16. Juni auf den Rummelplatz

Der Viehmarkt in Hofgeismar bietet auch in diesem Jahr ein vielseitiges Programm für Groß und
Klein. FOTO: THOMAS THIELE

Der Höhepunkt des Viehmarkts:AmSonntagfindetauch indie-
sem Jahr der große Festumzug statt. FOTO: THOMAS THIELE

RADSPORT FRITSCH
Fahrräder – E-Bikes – Zubehör – Service

Mit dem Rad in den
Sommer!

www.radsport-fritsch.de Hofgeismar
Telefon 05671 50421 Oberer Graben 18

BeiVorlage diese
s Gutscheins

erhalten Sie vom
10.06.25bis 10.07

.25

10 € mehr
pro Tonne

Mischschrott

Für Privat- und
Gewerbekunden

Containerdienst

Machen Sie IhrenMachen Sie Ihren

Schrott zu Geld!Schrott zu Geld!

Öffnungszeiten:
Mo.–Fr. 8.00 bis 16.00Uhr
Sa. 8.00 bis 12.00Uhr

Bahnhofstr. 26, 34396 Liebenau
Tel. 05676 3189547

Küchen und Bäder Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Telefon 0 56 73 / 38 28

4 0 J A H R E K Ü C H E NA

Zeitlos zeitgemäß!

www.kuechen-gerhold.de

Das Gute
Warburger
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WEWE
VIEHMARKTVIEHMARKT

Wir freuen uns mit Euch zu feiern!Wir freuen uns mit Euch zu feiern!

Von-Amelunxen-Str. 32 | 34369 Hofgeismar
Telefon 05671 9963-0

www.h-vl.de
Einfach den QR-Code scannen und informieren!

Erleben Siemit uns auch
weiterhin schöneMomente!

Bahnhofstraße 1 • 34369 Hofgeismar • Tel.: 05671 - 2751

Ihr persönlicher Optiker in Hofgeismar

Inh. Nensi Dev
Garnisons-Galerie
34369 Hofgeismar

Tel. 05671 7668387

Unsere
Speisekarte
finden
Sie auf
unserer
Website!
https://tavola
-grande.de/

Wir freuen
uns auf Ihre
Bestellung.

Liefer- und
Abholservice

17.30 Uhr–22.30 Uhr
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Freitag,den13.Juni
14 Uhr: Fahrgeschäfte und
Stände beginnen mit dem
Markttreiben
20 Uhr: Feierliche Eröffnung
des Heimatfestes im Festzelt
mit begrenztem Freibieraus-
schank.
20:20 Uhr: Die deutsche Natio-
nalhymne präsentiert durch
die Sängerin IngaDittmar,Hof-
geismar. Anschließend Unter-
haltungundTanzmit der „Rag-
gedGlee“ (bis2Uhr)

Samstag,den14.Juni
9 Uhr: Beginn der Stuten - und
Fohlenschau auf dem Festge-
lände am Reithagen und einer
Kleintierschau in der alten
TurnhalleamReithagen.
10 Uhr: „ Zünftiger Frühschop-
pen“ imFestzeltmitden„Tren-
delburger Musikanten“ (bis 13
Uhr). Veranstalter: Stadt Hof-
geismar und Arbeitsgemein-
schaftViehmarkt.
14 Uhr: Show Präsentation der
Tanzsportabteilung TSG Hof-
geismar (bis ca. 15 Uhr) im Fest-
zelt.
19:30 Uhr: DJ Danny K. heizt
das Publikum ein, bevor ab 21
UhrdieProfimusikerderParty-
band „Deluxe The Radioband“
TOP40Hits imFestzelt spielen.
1:15 Uhr: „DJ Ray-D mit seiner
Begleitung Djane Peachy“ le-
gen internationale Hits bis in
die frühenMorgenstunden auf
(bis5Uhr).

Sonntag,den15.Juni
9:30 Uhr: Beginn der Kleintier-
schauinderaltenTurnhalleam

Reithagen.
10 Uhr: Gottesdienst imAuto –
Scooter.
11 Uhr: Historische Traktoren
und Landmaschinenschau auf
dem Festgelände am Reitha-
gen.
14 Uhr: Großer Festzug durch
die Stadt Hofgeismar mit dem
Motto: „DieWelt reicht sichdie
Hände am Viehmarktwochen-
ende“.
16 Uhr: Musikalische Darbie-
tung der Festzugkapellen im
Festzelt.
17:30 Uhr: Familienabendbrot
im Festzelt mit der Band „Ran-
dale“. Es wird für die Kinder
eine kostenfreie Mahlzeit zur
Verfügung gestellt (bis 19 Uhr).

Die Veranstaltung wird mit ei-
nem zusätzlichen Rahmenpro-
grammfürKinderbegleitet.
19 Uhr: „DJ Hilpert“ aus Hof-
geismar-Hombressen wird bis
23 Uhr im großen Festzelt auf-
legen.
19:30 Uhr: „Roland Kaiser Dou-
ble SteffenHeidrich“wird eine
Stunde lang die besten Hits
vomGroßmeister livesingen.

Montag,den16.Juni
14 Uhr: Fest der Schuljugend
aufdemReithagen.
15 Uhr: BunterNachmittag der
BetriebeundBehördenimFest-
zelt (tlw. Freibierausschank)
mitderBand„VolXXLiga“.

16:30 Uhr: PrämierungderGe-
winner der Festzugteilnehmer
in den Bereichen Fußgruppen,
Festwagen, Kindergarten/
SchülergruppenimFestzelt.
20:30 Uhr:StimmungundTanz
im Festzelt mit der Party-Band
„Goodbeats“ (bis0.30Uhr).
23 Uhr: Großes Brillant Feuer-
werkaufdemFestplatz.
0:30 Uhr: DJ Danny K lässt die
letzten Feierwütigen im Fest-
zelt bis zumSchlussmittanzen
(bis2Uhr).
2 Uhr: Ausklang des 73. Vieh-
markt–undHeimatfestes.
Neben einem großen Ver-

gnügungspark mit vielen At-
traktionen istwieder ein „Pott -
undKrammarkt“aufgebaut. tty

Das Festprogramm vom 13. bis 16. Juni
Der Viehmarkt lockt mit jede Menge Spaß und Abwechslung

Die Band Ragged Glee heizt dem Publikum des Viehmarkts richtig ein. FOTO: OLIVER KRAUTZ/ RAGGED GLEE

DJ Ray-D und seine Begleitung Djane Peachy legen am Samstag internationale Hits bis in die
frühen Morgenstunden auf. FOTO: PRIVAT

Wir grüßen alle Besucher
auf dem

und wünschen eine
schöne Zeit!

Hagelschadenreparatur

Smart Repair

Dellenentfernung

Unfallschadenreparatur

Lackierarbeiten

Dein Auto -
unsere Mission!
Effizienz, Verlässlichkeit
und Qualität sind unsere
Leitbilder.

part of aeternum automotive group
VIEHMARKT
HOFGEISMAR

www.aeternum-solutions.de

Kreuzstraße 5
34369 Hofgeismar

Feuerlöscher

Rauch- und Co-Melder - aller Art

Videoüberwachung

Gefahrenmeldesysteme

Rauch- und Wärmeabzugsanlagen (Instandhaltung)

Telefon: 05671 20 24 997
Mobil: 0173 58 36 648

m.henrich@
rauchmelderpflicht24-kassel.de

10%Rabatt
auf alles

für Neukunden

Markus Henrich
Ihr Spezialist für Brandschutz-
und Sicherheitstechnik

D-34379 Calden-Westuffeln 05677 922854-0
www.spranger-automobile.de

Wir wünschen Ihnen eine wunderbare
Zeit mit Familie, Freunden und Bekann-
ten auf dem Viehmarkt Hofgeismar.

jobs.gesundbrunnen.org

Menschlichkeit pflegen

Neue Straße 26 · 34369 Hofgeismar
Telefon: 05671 5070300 · Fax: 05671 5070303 · E-Mail: info@autoprofi.org

www.autoprofi.org

Mit uns fahren Sie gut!Mit uns fahren Sie gut!
ständig 60 Gebraucht-Fahrzeuge in der
Ausstellung

Probefahrten sind für uns selbstverständlich

Fahrzeugfinanzierung auch ohne
Anzahlung über die Auto-Europa-Bank

Ankauf Ihres Altwagensmit fairerWertermittlung

Rückkaufoption für Ihre Sicherheit

aufWunsch alle Fahrzeugemit
Gebrauchtwagengarantie

Am Jahnsportplatz 25 • 34369 Hofgeismar • Tel. 05671 5075-0
Fax 05671 8993 • kanzlei@rae-dbl.de

Wenn‘s ums
Recht geht

Am Hohlen Weg 1 | 34369 Hofgeismar
Tel. 05671 2639 | moebel-engelhardt.com

Inh. Eric Engelhardt e.K.
Möbel-Musterhalle Wilhelm Engelhardt

Willkommen Zuhause!



Hand in Hand seid Ihr gemeinsam durch die Zeit gegangen.
Wer auf die vielen Jahre schaut weiß,

Ihr seid Euch so vertraut.
Lebenskraft und Zuversicht zeigen Diamantenlicht.

Brigitte & Stephan
Herzliche Glückwünsche zum 60. Hochzeitstag

wünschen Euch von Herzen
Rosi & Roland ,Tobias, Dominik,

Sebastian & Doro

Lea & Falk

Timo & Nicole mit Lea, Leo und Louis

Hombressen, 11.06.2025

Zur Diamantenen Hochzeit

Diamantene Hochzeit

Klaus und Ingrid
Wilkesmann

Auf 60 Jahre und ein gemeinsames Glück
blicken wir heute dankbar zurück.

Niedermeiser im Juni

90

Gustchen Tolle

Ich freue mich in Kürze mein
90. Lebensjahr vollenden zu dürfen.
Aus Dankbarkeit und mit Freude
möchte ich herzlich alle einladen,
die mir dazu gratulieren möchten.

Samstag, 14.6.2025
Gaststätte Thöne
(DGH Udenhausen)

in der Zeit von 11-13 Uhr

90 90

et frogget sik de Ellern Julia und Marcus
un de graute Broor Leopold.

Omas un Opas Anne u. Gerhard
Christiane u. Klaus
un de Patte Noah.

Use Mäken is do

Amalia
*14. Mai 2025

Äwerschütte, im Mai 2025

Opa Rudi und Oma Renate

wir wünschen dir ein Lächeln auf den Lippen,
Liebe und Glück ohne zu bitten,

Leben und Lachen mit allen Sinnen und was
du dir wünschst, soll dir gelingen.

Liebe Sarah,

Alles Liebe und Gute zu deinem
18. Geburtstag am 12. Juni
wünschen dir von Herzen

Wir sind froh, dass es dich gibt
wir haben dich sehr lieb.

Niedermeiser / Immenhausen 12.6.2025

Torben

ALLES GUTE
ZUR

KONFIRMATION
Wir wünschen dir einen
wunderschönen Tag.

Liebe Grüße
und Gottes Segen!

OMA und OPA
und der Rest der

Familie

Grebenstein,
den 8. Juni 2025

Grebenstein, im Juni 2025

Alles Gute zur
Konfirmation

Torben Pysz

"Ein Mensch sieht, was vor Augen
ist, der HERR aber sieht das Herz

an"
1. Samuel 16,7 (Luther)

Wir wünschen Dir morgen
einen wünderschönen Tag.

Papa Darius, Mama Bianca
mit Schwester Mia.

Trendelburg imMai 2025

Wir haben ein wunderschönes goldenes
Hochzeitsfest gefeiert. Mit bunten
Überraschungen und liebevollen
Glückwünschen und Geschenken habt ihr
uns eine riesengroße Freude gemacht.
Ein großes Dankeschön geht an unsere
Nachbarn, Freunde und Familie.

D
A
N
K
E

Michaela und Heinz Friedrich

Konfirmation am08.06.2025
Wir wünschen dir von Herzen
Freiheit, Mut, Frieden - dich so zu
mögen wie du bist. Und das
Glück, immer gute Freunde an
deiner Seite zu haben.

liebe Marie
Alles Gute auf deinem neuen
Lebensabschnitt

OmaBirgit undOpa Rudi Günther

Calden im Juni 2025

Familienanzeigen Ihre Gruß- und Glückwunschanzeigen

Eine Familien-Anzeige in unserer Zeitung
erreicht alle Freunde und Bekannten.

Eine Familienanzeige zeigt
auf nette Art an, wie sehr
Sie sich über die vielen
Glückwünsche zu Ihrem
Festtag gefreut haben.

Zeitunglesen heißt
informiert sein

12 SERVICE 7. Juni 2025

Auf in den Urlaub!Was für die-
jenigen, die dem Arbeitsplatz
fernbleiben, zumeistmit Erho-
lung verbunden ist, bedeutet
für die zurückgebliebenen Kol-
leginnen und Kollegen im Be-
trieb oder Unternehmen oft
Stresspur.
Häufigmüssensiezusätzlich

zu ihrer eigentlichen Tätigkeit
die Urlaubsvertretung über-
nehmen. Das kann Überlas-
tung und Frust nach sich zie-
hen – vor allem, wenn sich Ab-
wesenheiten im Team ballen.
WashilftgegenFrust?

1.KlareAbsprachen
treffenundAufgaben
priorisieren

Urlaub wird in der Regel et-
was länger im Voraus geplant.
„In Zeiten von dünner Beset-
zung hilft es daher, im Vorfeld
Projekte und Arbeiten zu prio-
risieren“, sagt Teresa Stock-
meyer, Beraterin für Teament-
wicklung inHamburg.
Konkret heißt das: Welche

Arbeiten müssen prioritär er-
folgen, etwa wegen bestimm-
ter Deadlines? Was kann gege-
benenfalls auch ein paar Tage
liegen bleiben? Welche Arbei-
ten lassen sich aufteilen? Zu-
demsolltenTeams festeVertre-
tungsregelnetablieren,dieVer-
antwortlichkeiten klar zuord-
nen und gegenseitige
Unterstützungbetonen.

Stockmeyer rät außerdem,
jeden Tag „am besten gleich
morgens“ einen kleinen
Check-in zu machen. Jeder er-
zählt, wie es ihmoder ihr gera-
degeht,wiedieArbeitslast aus-
sieht und ob man gegebenen-
falls Unterstützung benötigt.
„MankannauchkurzPriorisie-
rungenbesprechen,wennman
unsicherist,waszuersterledigt
werdensoll“, soStockmeyer.
Hilfreich kann sein, gegen-

über Kunden und Geschäfts-
partnerinnen transparent zu
agieren und bereits im Vorfeld

auf etwaige urlaubsbedingte
Verzögerungen hinzuweisen.
„Das nimmt Druck von den
SchulternderDaheimgebliebe-
nen und stößt in der Regel auf
großes Verständnis“, sagt Fabi-
anKrapf,ManagingPartnerbei
IFBG (vormals: Institut für Be-
triebliche Gesundheitsbera-
tung).

2.Anerkennungund
Humorpflegen

„Offene Anerkennung für
den Einsatz der Daheimgeblie-
benen motiviert und reduziert

Frust“, sagt Krapf. Flexible Ar-
beitszeiten, Homeoffice-Mög-
lichkeiten oder ein gemeinsa-
mes Dankeschön nach stressi-
gen Phasen wirkten präventiv
gegen Überlastung. „Ein wert-
schätzendes Miteinander und
ein gutes Teamklima stärken
zusätzlich die Resilienz in be-
lastendenZeiten.“
Was sonst in der personalar-

men Zeit hilft: „Gelassenheit
undHumor“, sagtTeresaStock-
meyer. Auch gemeinsame Mit-
tagspausen können ein gutes
Gefühl vermitteln. Gleiches

gilt für kleineAufmerksamkei-
ten, etwa dass jemand Kuchen
odereinpaarKeksemitbringt.
WichtigsindzudemTranspa-

renz und gegenseitiges Ver-
ständnis. „Wenn Vertretungen
nicht als Zusatzbelastung, son-
dern als Teil gemeinsamer Ver-
antwortung verstanden wer-
den, stärkt das den Teamgeist
und reduziert Spannungen“,
sagtFabianKrapf.

3.Selbstfürsorge im
Augebehalten

Wer stressige Phasen im Job
durchstehen will, sollte auch
auf Selbstfürsorge achten. Das
heißt:„SicheigeneGrenzenbe-
wusstmachen und immerwie-
der Erholungsphasen aktiv in
den Arbeitsalltag einbauen“,
sagt Krapf. Das können etwa
Mikro-Pausen mit Achtsam-
keitsübungenoder ein Spazier-
gang inderMittagspausesein.
ZurSelbstfürsorgegehörtau-

ßerdem, ausreichend und ge-
sund zu essen sowie für erhol-
samen Schlaf zu sorgen. „Das
alles klingt so banal, wird aber
häufig vernachlässigt, wenn
die Personaldecke dünn ist“,
sagtTeresaStockmeyer.

4.Richtigmitder
Führungskraft
kommunizieren

Kommt es doch dazu, dass
mansichinderZeit, inderman

zusätzlich zum eigentlichen
Job eine Urlaubsvertretung
hat, überlastet fühlt, ist es
wichtig, dies der Führungs-
kraft mitzuteilen. „Entschei-
dend ist hierbei eine offene,
klare, respektvolle und lö-
sungsorientierte Kommunika-
tion“, sagtFabianKrapf.
Beschäftigte sollten ihre An-

liegen konkret formulieren
und mit Lösungsvorschlägen
verbinden. „Wer seine Bedürf-
nisse positiv ausdrückt, schafft
eine gute Gesprächsbasis.“ Ziel
sei ein konstruktiver Dialog,
der sowohl individuelle Entlas-
tung als auch Teamstabilität
fördert.

5.Ansprücheansich
selbstüberprüfen

In Phasen, in denen sich die
Abwesenheiten im Team bal-
len, sollten sich die, die nicht
im Urlaub sind, immer wieder
die Frage stellen: Was ist jetzt
wirklich wichtig? Welche Sa-
che will ich heute schaffen?
„Und auch Not-To-do-Listen
könnenhelfen–also aufschrei-
ben, was man heute oder die
nächsten Tage nicht macht“,
sagt Teresa Stockmeyer. Oder
erst, wenn Sache A oder B erle-
digt ist. Sie rät unter Umstän-
den auch „Mut zumScheitern“
zu zeigen und den Anspruch
loszulassen,„dassallesexaktso
läuftwiemitvollerBesetzung“.
Dasseinicht realistisch. tmn

Erprobte Strategien
Urlaubszeit: So vermeiden Teams Frust, Streit und Stress

In vielen Unternehmen fangen Teammitglieder die Abwesenheiten anderer in der Urlaubszeit
auf – das ist oft stressig. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA



Michel Löwe mit Valeria

Gerhard und Herta Löwe

Karsten und Tina Löwe

Luka, Zoe und Mika mit Familien

Erhard und Heidi Deichmann mit Familien

Ihre beste Freundin Susanne

und alle, die sie gern ha�en

* 10. Juli 1967        † 21. Mai 2025

Wir haben unser Liebstes verloren.

Sie war ein kostbares Geschenk für uns und wir trauern in unendlicher Liebe.

Unser Schmerz ist grenzenlos

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Donnerstag, dem 12. Juni 2025, 

um 14 Uhr auf dem Friedhof in Grebenstein sta�.

Grebenstein, im Juni 2025

Wir wissen um Eure Anteilnahme und Euer Mitgefühl, aber wir möchten Euch bi�en, 

von Beileidsbekundungen am Grab abzusehen.

Kondolenzadresse: Familie Löwe c/o Besta�ungshaus Keil, Hauptstraße 15, 34292 Ahnatal

Gedenkseite unter: www.besta�ungshaus­keil.de

Geho$ ­ gekämp# ­ und doch verloren. In stiller Trauer nehmen wir Abschied von meinem Mann,
unserem lieben Vater, Schwiegervater und Opa

Paul Naumann
* 4. Mai 1947 † 23. Mai 2025

der sein Leben mit Fleiß und Zielstrebigkeit gelebt hat.
Er hat nie aufgehört zu kämpfen - auch nicht, als die Krankheit

ihm alles abverlangte.
Mit unermüdlichem Einsatz sorgte er für seine Familie.

Sein Lebensweg war geprägt von Stärke, Verantwortungsbewusstsein und
Liebe - in unseren Herzen lebt er weiter:

Heidi
Sascha und Simone

Tanja und Carsten
Jolina und Matteo

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Donnerstag,
dem 12. Juni 2025, um 11 Uhr von der Friedhofshalle Schöneberg aus statt.

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen.

So, wie ein Blatt vom Baum fällt,
so geht ein Mensch aus dieser Welt
und alle Vögel singen weiter.

In Liebe und Dankbarkeit

Erika und Walter
Uwe und Gitta
Charline und Annika
Enkel, Urenkel und alle Angehörige

* 26. November 1930
† 27. Mai 2025

Heribert Donnert

Die Trauerfeier mit anschließender
Urnenbeisetzung findet am Dienstag,
dem 10 Juni 2025, um 14 Uhr von der
katholischen Kirche in Immenhausen statt.

Es ist so schwer, einen lieben Menschen zu verlieren,
aber es tut gut zu erfahren, wie viele ihn gern hatten.

Karl Heinz Groß
* 21. Juli 1931 † 26. März 2025

Im Namen der Familie

Olaf Groß

Danke für die tröstenden Worte, gesprochen oder
geschrieben, für alle Zeichen der Liebe und Freundschaft,

für einen Händedruck, wenn Worte fehlten, oder für ein
stilles Gebet. Die vielen Beweise herzlicher Anteilnahme

waren uns Trost und Hilfe in den schweren Stunden.

Danke

Ostheim, im Juni 2025

D
A
N
K
E

für den gemeinsamen Abschied,
für eine stumme Umarmung,
für das tröstende Wort,
gesprochen oder geschrieben,
für einen Händedruck,
wenn die Worte fehlten,
für alle Zeichen
der Liebe und Freundschaft,
für Blumen, Kränze und
Geldspenden.

Im Namen
aller Angehörigen

Ingrid Behrend
und Kinder

Langenthal im Mai 2025

Harald
Behrend
†1. Mai 2025

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in stiller
Trauer mit uns verbunden fühlten,
ihre Anteilnahme auf so vielfältige
Weise zum Ausdruck brachten und
unseren lieben Verstorbenen auf
seinem letzten Weg begleiteten.

Jörg
Schwarz

Im Namen unserer Familie

Carmen Efthimiadis

sagen wir allen Verwandten,
Freunden und Bekannten,
die unsere liebe Mutter,
Schwiegermutter, Oma
und Uroma auf ihrem letzten
Weg begleitet haben und
ihre Anteilnahme zum
Ausdruck brachten.

Unser besonderer Dank gilt
Frau Pfarrerin Bingel und
Bestattungshaus Tölle für die
würdevolle Gestaltung
der Trauerfeier.
Des Weiteren danken wir
Frau Sibylle Mittnacht und dem
Team des Albert Klingender
Hauses, Wohnbereich II, der
Ev. Altenhilfe Gesundbrunnen
für die liebevolle Pflege
und Betreuung.Marie

Fehling
† 27.04.2025

Im Namen aller Angehörigen:

Jürgen Fehling
Bodo Fehling
Conny Wadsack

In unseren Herzen lebt sie
weiter.
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Statt Karten

"Deine Seele, eine Feder im Wind, schwebt jetzt frei."

Im Namen der Familie

Albert Ronshausen

Karl-Heinz Ronshausen
* 26. Mai 1950 † 7. Mai 2025

Unseren herzlichen Dank sagen
wir allen, die sich in stiller Trauer
mit uns verbunden fühlten und
ihre Anteilnahme auf vielfältige
Weise zum Ausdruck brachten.

Unser besonderer Dank gilt
Frau Pfarrerin Adelheid

Römer-Bornmann für ihre
tröstenden Worte.

Unna, im Mai 2025

Gott schaute in seinen Garten und sah einen freien Platz.
Dann schaute er zur Erde hinunter und sah dein müdes Gesicht.
Er sah dein Leiden, er sah deine Schmerzen. Er sah, dass dein Weg schwer wurde,
dass er zu schwer wurde, weiter zu gehen.
Er schloss deine müden Augen und schenkte dir seinen Frieden.
Er legte seinen Arm um deine Schultern und hob dich empor zur Ruhe. (Unbekannt)

Wir nehmen Abschied von

Elfriede Schnaidt
geb. Möhle

* 19.01.1929 † 21.05.2025

In stiller Trauer:
Tanja
Christine, Jörg, Cora und Jonas
Julia, Stephan, Jaron und Daria
Margret
und alle Anverwandten

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet
am Freitag, den 13. Juni 2025 um 14 Uhr von der
Friedhofskapelle Schöneberg aus statt.
Danach gehen wir in aller Stille auseinander. Von Blumen,
Kränzen und Beileidsbekundungen am Grab bitten wir
abzusehen.

Eine Familien-Anzeige in unserer Zeitung erreicht alle Freunde und Bekannten.

Wer mir vertraut,
wird leben,
auch wenn er stirbt.
Und wer lebt und sich
auf mich verlässt,
wird niemals sterben.

Johannes 11, 25

Ein Leben, das viele Jahre zählt,
geht nicht verloren.

(Roland Leonhardt)Begrenzt ist das Leben, doch unendlich die Erinnerung.

13 ANZEIGEN 7. Juni 2025



Auto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-Ankäufe

am Jahnsportplatz 13,
Hofgeismar

kauft Ihr gebrauchtes
Fahrzeug für Export.

0172 5631164

- Firmenwagen
- Kleintransporter
- Unfallwagen
- Motorschäden etc.
- Oldtimer
- reparaturbedürftig

KFZ-Handel

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Ibrahim Automobile

Suche Auto
für Export

... viele Kilometer

... Unfall oder
Motorschaden

... ohne TÜV/AU

... 24 Std. erreichbar, auch
SMS und WhatsApp

Tel.
0172 5635428

AnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Eisenbahnen, Autos, Zubehör kauft:
Raabe‘s Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,

34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Landwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&Forsten

Buche BrennholzBuche Brennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 69 €
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

www.kaminbrennholz.com
Tel.0173/3950311

VerschiedenesVerschiedenesVerschiedenesVerschiedenes

Kleiner Malerbetrieb übern. günstig mit
Gerüst, Hausanstriche zum Festpreis und
Isolier-Putze. Fa. Stüber Tel. 05572 7179

StellenangeboteStellenangeboteStellenangeboteStellenangebote

Die

Hansestadt Warburg
stellt

zum 01.08.2025 oder nächstmöglichen Zeitpunkt
eine/einen

Sozialarbeiter:in (m/w/d) für die offene
Jugendarbeit im Jugendzentrum

Mönchehof
ein.

Die Einstellungsvoraussetzungen finden Sie auf der Homepage der
Hansestadt Warburg unter

www.warburg.de/stellenangebote
Bewerbungen mit aussagekräftigen Unterlagen werden bis zum

21.06.2025 erbeten.

• Bad Emstal
Sand

• Bad Karlshafen
Helmarshausen
Stadt

• Calden
Westuffeln

• Hofgeismar
Beberbeck
Hombressen
Stadt

• Immenhausen
Stadt

• Naumburg
Altenstädt
Elbenberg
Heimarshausen
Stadt

• Trendelburg
Stammen

• Wolfhagen
Gasterfeld

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Leitung der Kämmerei (m/w/d)
und stellvertretende

Pflegedienstleitung (m/w/d)
gesucht!

Die Stadt Trendelburg sucht engagierte
Persönlichkeiten zur Verstärkung unseres Teams:

• Leitung der Kämmerei (m/w/d)
Vollzeit, unbefristet, bis Entgeltgruppe 11 TVöD
Bewerbungsschluss: 20.06.2025

• Stellvertretende Pflegedienstleitung (m/w/d)
für die Sozialstation Trendelburg, Vollzeit,
unbefristet, bis Entgeltgruppe P 8 TVöD-B
Bewerbungsschluss: 04.07.2025

Online-Bewerbung unter:
www.trendelburg.de/stellenangebote
oder über den QR-Code möglich.

Ersatzteile und ZubehörErsatzteile und ZubehörErsatzteile und ZubehörErsatzteile und Zubehör

05643 9492380 0173 3150715
Ankauf von Alt-, Export- & Unfallfahrzeugen aller Art

Keggenriede 1
34434 Borgentreich

www.autoteile-shop.nrw

Gebrauchte Autoteile

Zertifizierte Autoverwertung

Vermietung

Wohnungsvermietung

BekanntschaftenBekanntschaftenBekanntschaftenBekanntschaften

29-jähriger Mann sucht ehrliche Part-
nerin im Raum Hofgeismar. Ich bin ein
lebensfroher Mensch mit leichter Lern-
schwäche. Mein Hobby ist Schlagzeug-
spielen und ich mag Rockmusik. Nur
ernstgemeinte Nachrichten oder Anru-
fe an 01631766854

Hofgeismar,
gute Innenstadtlage,
Wohnung 1. OG,
105 m², 4 Zimmer, Kü-
che, Bad, WC, Balkon,
EBK, gute Ausstattung.
KM 860,– Euro, NK 150,–
Euro, Heizung + Strom
separat. Chiffre 440320
an diese Zeitung

VerkaufVerkaufVerkaufVerkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Haushaltsauflösung wg. Hausverkauf,
Immenhausen, Hohe Str. 26, Fr 13.6. v.
14-18 Uhr, Sa 14.6. v. 10 - 15 Uhr

Straßenflohmarkt
Immenhausen Birkenallee

15.06.25, 10-17 Uhr

HNA Vertrieb für Hofgeismar/Wolfhagen :
0561 2033370 vts-hofgeismar@hna.de

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

die-Zusteller

Volljährig und Frühaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

www.die-zusteller.de

• Espenau
• Liebenau-Lamerden

(Teilbezirk zur Festeinstellung, sozialver-
sicherungspflichtig oder als Minijob möglich)

(Mindestalter 18 Jahre)

Unsere Praxis wächst
weiter und wir suchen SIE!
Zur Verstärkung unseres
Praxisteams suchen wir zum
nächstmöglichen Zeitpunkt
eine ZFA für die Stuhlassistenz
(m/w/d) in Teilzeit oder Vollzeit.
Angestrebt wird eine langfristi-
ge, engagierte und vertrauens-
volle Zusammenarbeit.
Wir sind eine moderne, quali-
tätsorientierte Mehrbehandler-
praxis in Grebenstein, nördlich
von Kassel, die das gesamte
Behandlungsspektrum der
Zahnmedizin abdeckt.
Möchten Sie uns unterstützen?
Dann freuen wir uns über Ihre
Bewerbung per Mail.

Mit VOLLGAS
zum neuen
JOB

Was für Sie unnütz ist,
kann Ihr Nachbar gut gebrauchen.

Also, nicht wegwerfen, anbieten –
mit einer Kleinanzeige.

Immobilienankauf
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Anzeige

Jetzt um dieVorsorge kümmern!
Auf Unfall, Krankheit oder
Tod vorbereitet – mit dem
praktischen Ordner Ihrer
Heimatzeitung.

Es kann schnell gehen: Ein un-
achtsamer Moment und das
Leben ist nicht mehr, wie es
war. Ein Unfall, eine schwere
Krankheit, ja selbst das fort-
schreitende Alter verändert
alles. Ob Krankenhausaufent-
halt, Pflegefall oder Tod – An-
gehörigemüssen nicht nurmit
der Situation und ihren Gefüh-
len klarkommen. Sie stehen
auch vor einer Vielzahl an Fra-
gen: Welche Bankkonten und
Versicherungen gibt es? Wur-
de eine Vorsorgevollmacht er-
teilt? Existieren Patientenver-
fügung oder Testament?

Wer sich frühzeitig Gedanken
über seine Wünsche macht
und die wichtigsten Informa-
tionen entsprechend vorbe-
reitet, erspart sich und seinen
Liebsten im Fall der Fälle eine
Menge Zeit, Stress und Ner-
ven. Doch wo anfangen? Und
was gilt es zu beachten? Hier
hilft der praktische Vorsorge-
ordner unserer Zeitung weiter.
Übersichtlich zusammenge-
fasst und verständlich erklärt
finden Sie darin die wichtigs-
ten Kategorien.

In jedem Kapitel können wich-
tige Fakten notiert und Doku-
mente aufbewahrt werden.
Vordrucke, Erläuterungen und
Tipps helfen bei Unklarheiten
oder Unsicherheit weiter. So
ist am Ende alles Notwendige
strukturiert auf A4-Blättern zu-
sammengefasst und kann ge-
sammelt im Ringordner aufbe-

wahrt werden. Zudem bietet
der Ratgeber Ihnen Entschei-
dungshilfen, rechtliche Infor-
mationen und Unterstützung
sowie Adressen, bei denen
Sie – oder Ihre Angehörigen –
Hilfe finden.

Ein kleiner Einblick in
die Kapitel des Vorsorgeord-
ners:

1. Persönliches
Hier tragen Sie persönliche
Daten zu Ihrer Person ein. Wie
sieht Ihre Wohnsituation aus?
Welche Verträge, Mitglied-
schaften und Abonnements
sind aktuell? Welche Onlineac-

counts nutzen Sie? Auch Versi-
cherungen undWissenswertes
zur Rente finden Sie hier.

2. Finanzen
Welche Konten haben Sie bei
welcher Bank?Welche Zu- und
Abgänge werden verbucht?
Bestehen weitere Anlagen wie
Immobilien, Bausparverträge
oder Fonds? Hinterlegen Sie
auf den Seiten auch Angaben
zur Kontovollmacht
für andere Personen.

3. Vollmachten
Dieser Punkt bezieht sich auf
die Vorsorgevollmacht und die
Betreuungsverfügung. Sie fin-

den ausführliche Erklärungen,
die Sie beim Ausfüllen der Sei-
ten unterstützen.

4. Krankenhauseinweisung
In diesem Kapitel können Sie
eine persönliche Checkliste
hinterlassen, an der sich Ihre
Angehörigen orientieren kön-
nen, falls Sie in ein Kranken-
haus eingeliefert werden müs-
sen. Außerdem finden Sie hier
Informationen und Vordrucke
zur Patientenverfügung sowie
einen Organspendeausweis.

5. Testament
Die nächste Kategorie dient
der Zusammenstellung sämtli-
cher Informationen zur Erbfol-
ge. Außerdem finden Sie und
Ihre Nachkommen wissens-
werte und wichtige Hinweise
zur Erbschaftssteuer.

6. Todesfall
Nutzen Sie diesen Raum für
persönliche Notizen, Adres-
sen und nützliche Hinweise.

DerVorsorge-Ordner ist erhält-
lich in allen HNA-Geschäfts-
stellen sowie unter shop.hna.
de für 19,99 € bzw. 24,99 €
ohne Abonnement (weitere
Informationen entnehmen Sie
der Infobox unten). Doch der
Wert für Ihre Liebsten ist im
Ernstfall unbezahlbar. Mit dem
praktischen Inhaltsverzeichnis
bewahrt man Ordnung und
hat alle essenziellen Unterla-
gen auf einen Blick griffbereit.

Auch ist Platz für persönli-
che Notizen und Hinweise.
Schließlich ist es wichtig, dass
der persönliche Wille auch in
schwierigen Zeiten gewahrt
wird – und das erfordert vor
allem eines: Wissen.

Viele Menschen haben Angst,
später mal ein Pflegefall zu
werden – durch einen Unfall,
eine schwere Krankheit oder
einfach durch das fortschrei-
tende Alter. Mit dem prakti-
schen Vorsorgeordner kann

man gelassener in die Zukunft
blicken, schwierige Themen
einfach vermitteln und sich für
einen Ernstfall wappnen. Weil
sich mit der Zeit auch Lebens-
umstände und Bedürfnisse än-
dern, erlaubt es der Ringord-
ner jederzeit, die Sammlung
zu erweitern oder einzelne Do-
kumente wieder zu entfernen.
So bleibt er stets aktuell.

Sich mit Themen wie dem
Ernstfall auseinandersetzen,
ist natürlich nicht immer leicht.
Allerdings betrifft Vorsorge je-
des Alter. Es hilft, sich frühzei-
tig damit auseinanderzuset-
zen – und so die Liebsten in
schwierigen Zeiten zu entlas-
ten.Warten Sie damit nicht, bis
es zu spät ist!

Dank des Inhaltsverzeichnisses
behält man den Überblick, wel-
che Dokumente wo zu finden
sind.

Neben zahlreichen Erklärungen
sind auch Dokumente wie ein
Organspendeausweis im Vor-
sorgeordner enthalten.

Um den eigenen Willen festzu-
halten, gibt esChecklisten– zum
Beispiel für den Todesfall.

Sie möchten vorsorgen?
Dann bekommen Sie hier Ihr persönliches Exemplar:

Vor Ort: in allen HNA-Geschäftsstellen
Online: shop.hna.de
Per Telefon: 0561 203 2030
Der Preis: 19,99 Euro für HNA-Abonnenten

(Normalpreis: 24,99 €)

15 SERVICE 7. Juni 2025

Sommerwetter –was sehen Sie
vor Ihrem geistigen Auge?
Blauer Himmel Sonnenschein
und trockene Straßen. Klar,
gibt’s auch – doch auch ein
Wetterumschwung mit dun-
kelschwarzen Wolken, Stark-
regen und eben Hagel ist ty-
pischsommerlich.
Manchmal ist ein Hagelscha-

den nicht zu vermeiden, nicht
alles lässt sich exakt vorhersa-
gen und man kann sich nicht
immer vor allem schützen und
das Blech sieht aus wie die
Oberfläche eines Golfballs. Ein
paar Tipps und Tricks vom AD-
AC aber können helfen, best-
möglich vorzubeugen – und
die Abwicklung zu vereinfa-
chen, wenn er eben doch was
passiert ist.

Wasgrundsätzlich
hilft,Hagelschädenzu
verhindern?

Wichtig ist, aufmerksam
den Wetterbericht zu verfol-
gen, dazu etwa auch Warn-Ap-
ps für Unwetter nutzen. Die
hießen zum Beispiel DWD
WarnWetter, NINA (vom Bun-
desamt für Bevölkerungs- und
Katastrophenschutz BBK)oder
KatWarn. Bei angekündigtem
Hagel das Auto rechtzeitig un-
terstellen. Wer eine eigene Ga-
rage oder Carport hat, ist logi-
scherweise imVorteil.
Laternenparker können

überlegen, für den betroffenen
Zeitraum in einer öffentlichen
Parkgarage unterzustellen -
fallsnochZeitdafürist.DieKos-
tendürftendenetwaigenScha-
den und den damit verbunde-
nenStressaufwiegen.

Abdeckungenkönnen
auchfürSchutz
sorgen

Wer das nicht schafft, kann
sein Auto mit Abdeckungen
schützen.Dazugibt es imFach-
handel Hagelschutzmatten,
die von rund 50 bis 300 Euro
kosten. Der ADAC rät, darauf
zuachten,dass sichsolcheMat-
ten sicher und fest anbringen
lassen.
Für einenprovisorischenHa-

gelschutz können beispiels-
weise auch Decken oder Pappe
dienen. Wichtig dabei: Diese
müssen sturmsicher am Auto

festgemacht werden, da sie
sich sonst lösen und Schaden
anrichten könnten. Außerdem
sollte man sich beim Versuch,
das Auto zu schützen niemals
selbst inGefahrbringen, soder
Autoclub.

Wiesollte ichmich
unterwegsverhalten

Manchmal geht es nicht an-
ders – man ist unterwegs und
wird vom Hagelschauer über-
rascht.NunisthöchsteKonzen-
tration angesagt, beide Hände
gehören ans Steuer – das Tem-
powird gedrosselt und denGe-
gebenheiten angepasst. Das

Licht anstellen. Jegliche Ablen-
kung – wie etwa ein intensives
Gespräch – sollte vermieden
werden. Falls nötig, mit Rück-
sichtaufdenrückwärtigenVer-
kehr rechts anhalten und so-
gleichdieWarnblinkanlagean-
stellen.

WelcheVersicherung
zahlt?

Eine Teilkaskoversicherung
kann die Hagelschäden über-
nehmen. Diese ist auch Be-
standteil in einerVollkaskover-
sicherung. Wer nur die Kfz-
Haftpflichtversicherung allein
abgeschlossen hat, muss die

Reparatur aus eigener Tasche
finanzieren.

Wiesollte ichmich
nachdem
Hagelschaden
verhalten

Weiterer Schaden sollte ver-
hindert werden – Stichwort:
Schadensminderungspflicht.
Achtung: Erst das Unwetter ab-
warten, in Gefahr muss sich
niemandbringen, sondernnur
zumutbare Maßnahmen er-
greifen, rät auch der Gesamt-
verband der Deutschen Versi-
cherungswirtschaft (GDV). Das

kann etwa eine Abdeckung
sein, die über eine beschädigte
Windschutzscheibe ange-
bracht wird, damit etwa kein
Regen ins Innere gelangen
kann.
Den Schadenunter anderem

mitFotos, InfoszuTagundUhr-
zeit des Unwetters, Standort
des Autos dokumentieren. Die
Meldung sollte möglichst zeit-
nah an die Versicherung wer-
den, damit dienächstenSchrit-
tebesprochenwerdenkönnen.
Den Schaden nicht ohne Ab-
sprache mit der Versicherung
reparieren lassen.
TrittdieTeilkaskoein,fällt le-

diglich eine etwaig vereinbarte
Selbstbeteiligung an. Es gibt
keine Schadenfreiheitsklassen
wie in der Kfz-Haftpflichtversi-
cherung und Vollkaskoversi-
cherung. So kann man auch
nichthöhergestuftwerden.Da-
mit findet auch keine Höher-
stufung nach einem Schadens-
fall statt.

Wieteuerwirdder
Schaden?

Das kann nur im Einzelfall
bewertet werden. Denn die
Kosten können naturgemäß
sehr unterschiedlich ausfallen,
je nachdemwie stark die Schä-
den sind und welche Bauteile
sie betreffen. Logisch aber: Je
größer die Dellen und je mehr
davon auftreten, desto teuer
wird’s. Zudem können auch
Scheinwerferabdeckungen,
Glasscheiben und andere Teile
betroffen sein. Auch die Frage,
ob sich eine Reparatur über-
hauptnoch lohnt, kannnur im
Einzelfallbeantwortetwerden.

dpa

Hagel tritt oft plötzlich auf
Was schützt vor Hagel am Auto und wer zahlt den Schaden?

Vorsicht unterwegs: Bei Hagel Tempo drosseln und Warnblinker nutzen. FOTO: FEDERICO GAMBARINI/DPA



Kotelett oder Kotelettstrang mit Nacken u. Filet (komplett) 100 g 0.79
Hawaii-Braten vomNacken für den Ofen 100 g 0.99
Hawaii-Braten vom Kotelett für den Ofen 100 g 1.09
Grillbauch und Holzfällersteak natur oder gewürzt 100 g 0.99
Familientasche 5x 5er Grillwurst, nachWahl nur 30.–
Bratwurst, grobe, frische 100 g 0.89
Braunschweiger (Teewurst) grobe oder feine 100 g 1.09

Unsere Special-Cuts vomLimousin-Rind
"dry aged"T-Bone-Steaks; BeefHammer; Brisket; Flanksteaks

Genuss aus der Region! Eigene Limousin-Rinderzucht, hausgemachte
Fleisch- undWurstwaren aus eigener Schlachtung undVerarbeitung.

Öffnungszeiten: Mo. Ruhetag I Di.–Do.: 7.30 –13.00 Uhr + 15.00–18.00 Uhr
Fr. 7.00–18.00 Uhr I Sa. 7.00–13.00 Uhr

Wo gutes Fleisch ein Zuhause hat

34434 Borgentreich-Bühne – Bindgarten 5
Tel. 05643 592 · Fax 05643 8653

info@fleischereiklare.de · www.fleischereiklare.de

Vorbehaltlich Druckfehler und Irrtümer

Angebot vom 10.06. bis 14.06.2025

Für Neuigkeiten einfachmal bei Facebook oder Instagram gucken. Folgen Sie uns!

Freitag ab 11.00 Uhr
½Hähnchen; Schnitzel XL und Haxen
Wir bitten umVorbestellung bis Donnerstag 18.00 Uhr Stück 2.992.99

Wir befinden uns in einer denkmalgeschützten Villa mit ganz
besonderem Charme im Herzen Hofgeismars. Wir bieten in einer
angenehmen, familiären Atmosphäre Platz für 10 Gäste täglich.
Die Kosten für den Besuch unserer Tagespflege
trägt Ihre Pflegekasse.
Wir laden herzlich zu einem kostenlosen
Schnuppertag ein, um sich von unserem
Angebot zu überzeugen.
Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie
gerne! Mario und Tamara Ochs

Restaurant & Catering
Bahnhofstr. 41 · Hofgeismar · Tel. 05671 8890448

www.feinwerk-restaurant-hofgeismar.de

Öffnungszeiten:Mo.–Fr. 11.30–14.30 Uhr • Di.–Fr. 17.00–22.00 Uhr
Sa. 17.00–23.00 Uhr • So. 12.00–21.00 Uhr

Montag Schweinerückensteak gegrillt, mit Kräuterbutter, Rosmarinkartoffeln und Salat 9,00 €
Maultaschen auf Lauchsauce, mit Zucchini 7,50 €

Dienstag Schweineschnitzel mit Champignonrahmsoße, Spätzle und Mischgemüse 9,00 €
Tortelloni „Ricotta Spinat“ mit Frischkäsesoße 7,50 €

Mittwoch Hähnchengeschnetzeltes in Paprikarahm, mit Reis und Salat 9,00 €
Spaghetti mit Gemüsebolognese 7,50 €

Donnerstag Rindergeschnetzeltes mit Blumenkohl und Nudeln 9,00 €
Grießbrei mit heißen Kirschen 7,50 €

Freitag Gedünsteter Seelachs mit Zitronensoße, Blattspinat und Kartoffeln 9,00 €
Chinesische Reis-Gemüsepfanne mit Kokosmilch 7,50 €

Täglich Wöchentlich wechselnder Eintopf 7,50 € und Salatteller 7,00 €

Weinverkauf

Mittagstisch vom 09.06.–13.06.2025 • 11.30–14.30 Uhr

Wir liefern unseren Mittagstisch von
Montag–Sonntag nach:

Hofgeismar – Grebenstein – Immenhausen –
Espenau – Calden – Ahnatal – Liebenau – Trendelburg

Hausmannskosten wie bei Muttern!
Serviert auf Porzellan, geliefert in Wärmeboxen.

Sprechen Sie uns an, Ihr Feinwerk-Team

Nutzen Sie auch unseren Service
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30 Grad und mehr: Bei diesen
Temperaturen läuft der
Schweiß – selbst wenn wir gar
nichtaktiv sind.
Was also tun, wenn man

auch in den heißen Wochen
des Jahres für sportliche Ziele
trainieren will? Oder das Aus-
powern als Ausgleich zum All-
tag einfach braucht? Die wich-
tigsten Fragen und Antworten
dazu.

SportundHitze:Wie
kritisch istdiese
Kombination?

Der Sportwissenschaftler
Andreas Barz hat eine gute

Nachricht: „Grundsätzlich ist
unser Körper gut dafür ge-
macht, sich auch bei höheren
Temperaturen zu belasten.“
Ein zugegebenermaßen extre-
mes Beispiel dafür ist der jähr-
lich stattfindende „Marathon
des Sables“. Die insgesamt 250
Kilometer lange Strecke führt
Läuferinnen und Läufer durch
die marokkanische Sahara –
Temperaturen bis 40 Grad in-
klusive.
An Hitze kann sich der Kör-

perbiszueinemgewissenGrad
gewöhnen, das zeigt die For-
schung: „Die Kühlung verbes-
sert sich, der Körper verliert
weniger Elektrolyte, alsoMine-

ralstoffe,überdenSchweiß“,so
Andreas Barz, der im Fachbe-
reich Trainingswissenschaft
der Deutschen Hochschule für
Prävention und Gesundheits-
management (DHfPG) forscht.
Effekte, auf die Sportlerinnen
und Sportler schon bauen kön-
nen, wenn die Sommerhitze
überzweiWochenbleibt.
Das Training bei Hitze und

praller Sonne birgt dennoch
Gefahren. Gerade Sportarten
mit hoher Kraftausdauerbelas-
tung über längere Zeiträume -
wieTriathlon,Tennisoderauch
Fußball - können dann kritisch
werden, warnt Prof. Hans-
Georg Predel von der Deut-
schen Sporthochschule Köln
(DSHS).
Treiben wir bei Hitze Sport,

schwitzen wir umso stärker.
Wer dann nicht genug trinkt,
kann über den Schweiß zu viel
Flüssigkeit undElektrolyte ver-
lieren. Zudem droht eine ge-
fährliche Erhöhung der Kör-
perkerntemperatur. „Der Kör-
permussseineeigeneKlimaan-
lage anwerfen, das ist sehr
belastend für das Herz-Kreis-
lauf-System“, erklärt Sportme-
diziner Predel. „Das Herzmuss
nämlich deutlich intensiver ar-
beiten, um die Durchblutung
zum Beispiel der Haut zu ge-
währleisten.“
Bei der Frage, wie gefährlich

dieKombinationausSportund
Hitze ist, kommt es also auch
immer auf das Alter und Vorer-
krankungen an: Wer jung und
gesund ist, darf seinem Körper
mehrzumuten.

Wiegilt fürdas
Traininganheißen
Tagen?

Ab Temperaturen von 25
Grad rät Andreas Barz, die Trai-
ningsbelastung etwas herun-
terzuschrauben: „Wer norma-
lerweise eine Stunde lang
joggt, nimmt sich dann lieber
nur 40 Minuten vor und geht
vielleichtsogarzwischendurch
einwenig.“
Hatte der Körper die Gele-

genheit, sich über ein paarWo-
chen hinweg an die Sommer-
hitze anzupassen, können
Sportlerinnen und Sportler die
Dauer wieder etwas hoch-
schrauben.
Und wenn die Wetter-App

Temperaturenvon30Gradund
mehr ankündigt oder sogar ei-
ne Hitzewarnung aufploppt?
„Dann empfehlen wir kein in-
tensives Training mehr“, sagt
Prof.Hans-Georg Predel, der an
der DSHS das Institut für Kreis-
laufforschung und Sportmedi-
zin leitet.
DanndieSport-Einheit lieber

in die kühleren Morgen- oder
Abendstunden verschieben.
Oder man verlegt es an einen
Ort, an dem es sich besser aus-
halten lässt – etwaauf das Lauf-
bandoder den Fahrradergome-
ter im gut klimatisierten Fit-
nessstudio.

Sportbei
sommerlichen
Temperaturen: Ist
währenddessen
Trinkensinnvoll?

Es kommt darauf an. „Wenn
wir Belastungen von bis zu ei-
ner Stunde absolvieren, müs-
sen wir währenddessen nicht
unbedingt Flüssigkeit zu uns
nehmen“, sagt Andreas Barz.
„Man kann es trotzdem ma-
chen, erforderlich ist es aber
nicht.“
Werallerdingsbei sommerli-

chen Temperaturen länger
sportelt, muss unbedingt zwi-
schendurch trinken. Andreas
Barz nennt zur Orientierung
alsMengeeinenhalbenbisgan-
zen Liter pro Stunde. Natürlich
ist auch wichtig, dass man
nicht schondehydriert insTrai-
ning startet, sondern bereits
vorher am Tag genug getrun-
kenhat.
Übrigens: An heißen Tagen

lohnt es sich lautAndreasBarz,
die Farbe des eigenen Urins in
der Toilette zu checken. Die
hilftbei einerEinschätzung,ob
der Körper ausreichend mit
Flüssigkeit versorgt ist. Ist der
Urin dunkelgelb, sollten Sport-
lerinnen und Sportler unbe-
dingtmehr trinken. Ein farblo-
ser bis blassgelber Urin zeigt,
dassallesgut ist.

WelchesSportoutfit
eignetsichambesten
fürheißeTage?

Ob ein locker geschnittenes
oder sehr knappes Sportoutfit:
WennLuft andieHaut gelangt,
ist das an heißen Tagen gut. So
kann sich der Körper leichter
abkühlen. „Am besten in hel-

len Farben, weil sie sich durch
die Sonneneinstrahlung nicht
so sehrerwärmen“, sagtAndre-
asBarz.
Unbedeckte Haut sollten

Sportlerinnen und Sportler
großzügig mit Sonnenmilch
eincremen. Ebenso wichtig ist
es, eine Kopfbedeckung zu tra-
gen, um sich vor einem Son-
nenstichzuschützen.

Körperüberlastet:
Wassind
Warnzeichendafür?

Kopfschmerzen, Schwindel,
Übelkeit bis hin zum Erbre-
chen, Kreislaufprobleme, Ver-
wirrtheit: Tritt eines oder
gleich mehrere dieser Be-
schwerden auf, sollten Sportle-
rinnen und Sportler das Trai-
ningsofortabbrechen.
Das sind nämlich Warnzei-

chen dafür, dass sich die Kör-
pertemperatur stark erhöht
hat, was im schlimmsten Falle
zu einem lebensgefährlichen
Hitzschlag führenkann.
„Spätestens wenn die Sym-

ptome trotz Trainingsabbruch
und Kühlung bestehen blei-
ben, solltemedizinischeUnter-
stützung geholt werden“, rät
Andreas Barz. Gut zu wissen:
Ein Verdacht auf einen Hitz-
schlagisteinFall fürdenNotruf
112.

NachdemTraining:
Wieden
aufgewärmten
Körperambesten
herunterkühlen?

Den verschwitzten Körper
mit einem kühlen, nassen
Handtuch abtupfen – das emp-
findenviele Sportlerinnenund
Sportler im Sommer als Wohl-

tat. Wer jung und gesund ist,
kannsichauchunterdieeiskal-
teDuschestellen.
Wer allerdings eine Herz-

Kreislauf-Erkrankung hat, soll-
tebeimAbkühlen lieberbehut-
sam vorgehen. Sich also „nicht
nach demTraining in die Eisto-
nne legen, wie die Fußballpro-
fis es machen“, so Hans-Georg
Predel. Starke Temperaturun-
terschiede können dann ge-
fährlich werden - es drohen
Herzrhythmusstörungen.
Eine bessere Strategie zum

Runterkühlen: sich in den
Schatten oder in einen kühlen
Raum begeben, etwas trinken
unddemKörpernunRuhegön-
nen.

BeimTrainingviel
geschwitzt:Also
besserElektrolyte
nachlegen?

Insbesondere Magnesium,
Kalium und Chlorid gehen
dem Körper durch das starke
Schwitzen verloren – und
müssten nachgelegt werden,
rät Sportmediziner Hans-
Georg Predel. Leitungswasser
reicht nicht aus, sofern man
nicht eine Elektrolytlösung
oderetwasSalzhinzugibt.
Wer es sich einfach machen

will, greift zu einem isotoni-
schen Sportgetränk. Auch eine
Apfelsaftschorle ist eine gute
Option. „SoftdrinkswieColaal-
lerdings nicht“, sagt Hans-
GeorgPredel.
Übrigens: Muskelkrämpfe

nach demTraining sind Andre-
as Barz zufolge ein Anzeichen
dafür, dass dem Körper wichti-
ge Mineralstoffe fehlen. Wer
davon betroffen ist, sollte sich
umsomehrumseinenElektro-
lyt-Haushaltkümmern. tmn

Aktiv trotz Hitze
Sport an heißen Sommertagen: Was ist beim Training wichtig?

Wichtig vor und nach dem Training: genug trinken. Bei längeren Einheiten sollten Sportlerinnen
und Sportler auch währenddessen Flüssigkeit nachlegen. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA


