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Grof3e Hilfsbereitschaft fuir Brandopfer

10. OOO Euro: Famllle aus Neuerode mit drei Kindern erhalt Unterstutzung

Neuerode - ,,Uns geht es gut,
wir haben uns inzwischen er-
holt“, sagt Marie-Luise Mélzer,
als sie am Dienstagnachmittag
mit ihren drei Kindern Emily
(9), Fynn (7) und der vierjihri-
gen Lilly zum Feuerwehrgerd-
tehaus in Neuerode kommt,
um dortvom Verein ,,Eschwege
hilft“ und der Freiwilligen Feu-
erwehr Neuerode die gesam-
melten Spenden entgegenzu-
nehmen. Vor ziemlich genau
einem Monat, am 18. Mai, war
das Wohnhaus der fiinfkopfi-
gen Familie in Neuerode durch
Brandstiftung unbewohnbar
geworden.

Die Mutter und ihre drei Kin-
der wiren de facto von heute
auf morgen obdachlos gewe-
sen, hitte nicht eine Welle von
Hilfsbereitschaft die Familie
aufgefangen. Feuerwehr, Nach-
barn, Freunde und die Mein-
hard-Grundschule standen Ge-
wehr bei Ful}, um schnell und
unkompliziert die Familie zu
unterstiitzen.

Uber soziale Netzwerke wur-
de zu Sach- und Geldspenden
aufgerufen. Die Meinhard-
Grundschule, wo die beiden
schulpflichtigen Kinder hinge-
hen, organisierte einen Spen-
denlauf und alles wurde tiiber
den Verein ,.Eschwege hilft“ ge-
biindelt. Und so konnte Charly
Montag von der HilfSorganisa-
tion Marie-Luise Mailzer am
Dienstag einen Scheck in Hohe
von 10000 Euro tibergeben.
»Das ist wirklich eine groRe
Spende geworden®, freut sich
Montag.

LIchbinwirklich iiberwaltigt
von dem Ausmalf3 der Hilfe. Das
ist der Wahnsinn®, sagt Marie-
Luise Mailzer, die selbst aktives
Einsatzmitglied der Feuerwehr
Neuerode ist und zudem dort
den Nachwuchs betreut.

Sie erzdhlt, dass die Sach-
spenden direkt nach dem
Brand zahlreich waren: ,Wir
haben jetzt mehr Sachen als
vor dem Feuer®, lacht sie und
dankt allen Spendern von gan-
zem Herzen.

Und auch die Neuerdder Feu-
erwehr freut sich: ,Hier merkt
man wieder, dass wir im Dorf
zusammenhalten und dass da-
bei was Gutes herauskommt®,
sagte Ronald Gorbing, Vorsit-
zender des Neuerdder Feuer-
wehrvereines.

SAMSTAG - SAMSTAG
28.06.-05.07.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auer Haus.
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Zelchen echte Solidaritat: Die Feuerwehr Neuerode und der Verein Eschwege hilft Ubergeben einen 10 000 Euro- Scheck an Fam|I|e Malzer, deren Wohnhaus
Mitte Mai einem Brand zum Opfer fiel. Vorn: Marie-Luise Malzer mit den Kindern Fynn (7), Emily (9) und Lilly (4).

Bei der Ubergabe dabei war
auch Neuerodes Ortsvorsteher
Bernhard Mensing, der der Fa-
milie nach dem Brand spontan
das leer stehende Haus seiner
Mutter zur Verfiigung gestellt
hatte, wo Marie-Luise Milzer
und ihre drei Kinder erstmal
bleiben konnen, bis entweder
das feuergeschéidigte Haus wie-
der saniert ist oder sich eine an-
dere Option gefunden hat.

Fiir den siebenjihrigen Fynn
gab es noch eine Extra-Uberra-
schung. Denn der hatte am Tag
nach dem Brand seinen 7. Ge-
burtstag, der aufgrund der Er-
eignisse vom Vorabend weitest-
gehend ausfiel. Dafiirbekam er
jetzt von Franky Daumann von
Eschwege hilft eine nachtragli-
che Geburtstagsparty am Esch-
weger Leuchtberg mit Geoca-
ching, vielen Uberraschungen
und Spielen geschenkt, die
Fynn mit seinen Geschwistern
und Freunden feiern kann.

Jetzt auchin
Reichensachsen!
ﬁ:—_‘
mittwochs von
10.00 bis 14.00 Uhr

zwischen
Back Stop und
Liese Automobile

|'" P’_

Rannten fiir Famllle Malzer: Kinder der Meinhard- Grundschule beim Spendenlauf.

Daumann organisiert seit vie- Montaghabenin den vergange-
len Jahren solche Feste. nen Wochen um die 200 Einzel-
Nach Angaben von Charly personen, Firmen und Organi-

Bis zu 60% RABATT " auf Mobel
und Boxspringbetten aus unserer
Ausstellung sowie 20% RABATT'
auf Neubestellungen.

Henke

Marktplatz 19-23 - Eschwege - mobel-henke.com
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sationen entweder direkt oder
iiber Paypal fiir die Familie ge-

spendet. salz

FOTO: STEFANIE SALZMANN
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Angebote:

1. Stellenangebot

Kiiche/Service
in Teil- oder Vollzeit

2. Stellenangebot
Raumpflege

Minijob oder Teilzeit

Schwebdaer Strae 30
Tel. 05651 71961
mc-z@gmx.net

STADTHALLE

ESCHWEGE

Die Familie Benning
& das Team der Stadthalle
Eschwege wiinschen ein
schones Eschweger Johannisfest.

Wir freuen uns auf [hre
Tischreservierung von
Di.-So. von 14.00-17.30 Uhr
unter 0151 53357610.
Montag Ruhetag,
Di.-Sa. 17.30-22.00 Uhr,
So. 12.00-14.00 Uhr
und 17.30 Uhr-21.00 Uhr

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0

hotel@stadthalle-esw.de

Metallbau H. Rehbein
Leipziger Strafe 32
37284 Waldkappel

05656 221
www.metallprofis.de
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Traditionsbackerei Hufgard schlief3t

Ir|s und Bodo Zeuch verabschleden sich zum 30. Juni

Eschwege - Wegen mangeln-
der Arbeit oder wirtschaftli-
chem Misserfolg werden Bodo
und Iris Zeuch ihre Bickerei
nicht schlieRen. Im Gegenteil:
Sie konnen sich vor Arbeit
kaum retten. Bickermeister
Bodo Zeuch verbringt 300 bis
350 Stunden pro Monat in der
Backstube. Und seit sie ange-
kiindigt haben, dass zum 30. Ju-
ni die Bickerei schlief3t, ist die
Arbeit sogar noch mehr gewor-
den.

Am Johannisfest-Montag en-
det eine Ara. Nicht nur, weil die
Bédckerei in der Neustadt nach
mehr als 75 Jahren schlief3t,
sondern auch weil Bodo Zeuch,
ein Kerl mit dem Herz am rech-
ten Fleck, aber auch auf der
Zunge, nach 20 Jahren Selbst-
stindigkeit seinen Betrieb auf-
geben wird. Die Gesundheit
spielt nicht mehr mit. Der Rii-
cken ist von 49 Jahren harter
korperlicher Arbeit als Backer
geschunden, der Fu schmerzt.
Nach einem Arbeitsunfall im
vorigen Jahr ist seine Hand
nicht mehr richtig einsatzfa-
hig. Am Jahresende wiére er oh-
nehin in Rente gegangen, jetzt
passiert es ein halbes Jahr frii-
her.

Bodo Zeuch erlernte nach

www.rh-becker.de

e,
Kehrgarnitur
langer Stiel, Softgriff

WC-Biirste
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Kunststoff,
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Geben schweren Herzens die Backerei Hufgard auf: Nach 20 Jahren als Meister in der elgenen
Béackerei sagt Bodo Zeuch zusammen mit seiner Frau Iris, die im Hintergrund die Faden in der
Hand gehalten hat, der Neustadt Servus.

der Schule in der Bickerei Huf-
gard den Beruf des Bickers, ar-
beitete sich zum Meister hoch.
Als Hufgard im 2004 seinen Ab-
schied ankiindigte, erhielt der
Meister das Angebot, den La-
den samt Backstube zu {iber-

nehmen. ,Den ganzen Som-
merurlaub haben wir gegri-
belt, dann stand der Entschluss
fest“, erinnert sich Zeuch. Sei-
ne Frau gab ihren Job in der
Druckerei Haubold auf und
wechselte ins Biiro des kleinen
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FOTO: TOBIAS STUCK

Betriebs. Buchhaltung, Rech-
nungen schreiben, den Ein-
kaufmanagen, sich um die Mit-
arbeiter kiimmern, Steuerer-
klarungen vorbereiten war
jetzt ihre Aufgabe. ,Ich musste
alles neu lernen®, sagt sie. In-
zwischenist sie Profi.

Bodo Zeuch ist ein Arbeits-
tier. Abends um 23 Uhr zieht es
ihn in die Backstube, um die
Backwaren fiir den néchsten
Tag vorzubereiten, erst am
Morgen ist Schluss. Zweiein-
halbtausend Brotchen stellt er
jeden Tag her, 250 verschiede-
ne Brote, Hunderte StiRgeback-

Teilchen. ,Das ist das Schone
am Handwerk: Man sieht jeden
Tag, was man geschafft hat.“

Neben der Quantitit lieferte
der Innungsbetrieb auch Quali-
tat. RegelmaRig lie} das Unter-
nehmen seine Backwaren von
der Deutschen Lebensmittelge-
sellschaft (DLG) priifen. Rei-
henweise heimsten sie Aus-
zeichnungen in Gold und Sil-
ber ein. Zuletzt wurden das
Roggenvollkornbrot fein und
grob, das Roggenmischbrot
sNatur pur®, das Eschweger
Stadtbrot und das Bauernbrot
wieder mit Gold pramiert. Die
Kunden schitzten aufRerdem
die glutenfreien Produkte. Bis
aus Eisenach oder Rotenburg
reisten Kunden dafiir nach
Eschwege.

Seit der Bekanntgabe, dass
Zeuchs die Bickerei aufgeben,
gabesviele letzte Male, Ungldu-
bigkeit bei den Kunden und
auch Trdnen, die vergossen
wurden. ,Erst jetzt wird einem
bewusst: Vieles machen wir ge-
rade zum letzten Mal“, sagt Iris
Zeuch. So werden nédchste Wo-
che auch zum letzten Mal die
Johannisfest-Brotchen  geba-
cken.1500 gehen an Eschweger

Schiiler, in diesem Jahr werden
es sogar noch einige mehr wer-
den.

Jeder Kunde bekommt zum
Abschied an den letzten Off-
nungstagen eines der Rosinen-
brotchen von den Verkduferin-
nen Sarah Reimuth, Gabriele
Mangold und Claudia Grund,
die den Zeuchs bis zur letzten
Minute die Treue halten, ge-
schenkt.

In der Backstube sind die
Ménner inzwischen nur noch
zu Dritt. Neben Bodo Zeuch
und Alexander Kowschyrin
gibt es derzeit Verstirkung von
Kevin Heyer.

Den hat Innungsmeister
Martin Stange aus seiner Back-
stube entsandt, um dem Kolle-
gen auszuhelfen. Denn die
Kunden geben in den letzten
Wochen grofRe Bestellungen
auf. ,Sie frieren sich Brote und
Brotchen in groflen Mengen
ein®, erklért Iris Zeuch.

Das macht den Abschied et-
was leichter. ,Wir schlief3en
mit dem Gefiihl, dass unsere
Kunden uns gut in Erinnerung
behalten und unsere Leistung
geschitzt haben®, sagt das Ehe-
paar. ts

Geschiftsnachfolge steht bereits

Vor wenigen Tagen hat sich eine Nachfolgelésung fur den
Hufgard-Verkaufsladen in der Neustadt gefunden. Der Biohof
Werragut zwischen Niederdlinzebach und Aue wird hier sein
Bio-Brot, aber auch Brotchen, Fladen und Brezeln verkaufen.
Sie backen mit Vorliebe mit Roggen und Dinkel. Die Backstube
in der Neustadt nutzenssie nicht, produziert wird weiter auf

dem Werragut.

ts

Jesica Zawischa ist die Siegerin

Gewinnspiel bei Thuringer StraBenfest

Kann si.ch iiber ein Erlebniswochenende freuen: Gewinnerin J'esica Zawischa ( Zweite von links)
mit Bernd Schuffler (Mdbelkreis, links), Martin Meister (Werra-Rundschau, Zweiter von rechts)
und Frank Schafer (Raiffeisen Waren).

Eschwege - Ein Fest fiir die
ganze Familie, voller spannen-
der Einblicke in heimische Be-
triebe gepaart mit einem ver-
kaufsoffenen Sonntag, der vie-
le Schnippchen verspricht:
Das ist das Thiiringer StraRen-
fest.

Wie in jedem Jahr fand auch
jetzt beim Fest im Mai wieder
ein Gewinnspiel statt, bei dem
esdiesmal ein Erlebniswochen-
ende im Klimahaus in Bremer-
haven plus Ubernachtung und
Taschengeld im Gesamtwert
von 1000 Euro zu gewinnen
gab.

Jesica Zawischa hatte nicht
nur das Losungswort richtig er-
raten, sie hatte auch die passen-
de Portion Gliick, denn ihre
Teilnahmekarte wurde bei der
Auslosung gezogen. Vor Kurz-
em fand nun die offizielle Preis-
libergabe mit einer sichtbar
gliicklichen Gewinnerin statt.
Sie freue sich schon sehr auf
das schone Wochenende, er-

zahlte sie freudig strahlend.

Das Thiiringer StraRenfest
ist eine gemeinsame Aktion
der Anrainer. Jedes Jahr stellen
die teilnehmenden Betriebe
ein vielfdltiges und abwechs-
lungsreiches Programm aufdie
Beine, das tausende Besucher
anlockt.

Auch zahlreiche Vereine
nutzten diesmal die Gelegen-
heit, sich zu prisentieren, mit
interessierten Besuchern ins
Gesprach zu kommen und um
neue Mitglieder zu werben. Ob
Sport, Kultur oder soziales En-
gagement — das Miteinander
stand im Mittelpunkt.

Die Beteiligung am StralRen-
fest war vielfiltig. Ein echtes
Highlight war das umfangrei-
che Kinderprogramm: Hiipf
burgen, Karussells, Spielstatio-
nen und Mitmachaktionen
sorgten an vielen Stellen fiir
leuchtende Augen—und lieRen
keine Langeweile aufkommen.

ulk
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Viel Musik auch gleich zum Auftakt

Eschwege feiert sein geliebtes Johannisfest

Eschwege — Nachdem Stefan
Scheichel-Gierten, so der biir-
gerliche Name von Lorenz Biif
fel, schon vor zwei Jahren den
neugestalteten  Stimmungs-
Auftakt zum Johannisfest in
Eschwege bestritten hat, steht
der osterreichische Entertainer
auch diesmal auf der Bithne im
grolRen Festzelt auf dem Fest-
platz Werdchen.

B Donnerstag, 26. Juni

Zusammen mit Sédnger Lorenz
Biiffel treten beim ,Opening
2025“ am Donnerstag, 26. Juni,
die Partyschlagerstars Julian
Benz und Marry auf. Und zur
Aftershow-Party ist wieder der
Eschweger Kult-DJ Ben E enga-
giert. Beginn der ,Jo-Fest Insel-
party” ist um 20 Uhr. Karten
gibt es im Vorverkauf zum In-
klusiv-Preis von 25,31 Euro im
Internet unter johannisfest.in-
fo, ansonsten an der Abendkas-
se (Einlass istab18.30 Uhr).

W Freitag, 27. Juni

Im Zeichen des Stadtfestes in
der Altstadt steht das groRte
Volksfest im Werra-MeiRner-
Kreis am Freitag, 27. Juni, ab18
Uhr. Schon ab 16.30 Uhr ist der
Obermarkt Treffpunkt der Fa-
milien, wenn unter anderem
der Kinderliedermacher und
Multi-Instrumentalist Toni Gei-
ling zum Tanzen und Mitsin-
gen einlddt. Neben Mal-, Bastel-
und Spielangeboten gibt es die
Moglichkeit, Chips fiir ver-
schiedene Fahrgeschifte auf
dem Festplatz zu gewinnen.

Der Rummel dort ist am Frei-
tag, dem Familientag, von15 bis
21Uhr. Am Samstagistab15 Uhr
wieder Fahr- und Spielbetrieb,
am Sonntag mit Eintreffen des
Festzuges und am Montag ab12
Uhr.

Auf etlichen Plitzen und an
mehreren Ecken sorgen beim
Stadtfest ab dem Abend dann
Musikgruppen aller Stilrich-
tungen fiir Unterhaltung sor-
gen. In der Aula der Volkshoch-
schule auf dem Schulberg wird
von 20.30 bis 21.30 Uhr das tra-
ditionelle Serenadenkonzert,
unter anderem mit Mozarts
,Kleine Nachtmusik“ zu horen
sein.

B Samstag, 28. Juni

Mit dem Maienzug der Schul-
klassen, der gegen10.30 Uhr auf
dem dann in einen lebenden
Wald verwandelten Markt-
platz endet, setzt sich das Jo-
hannisfest in der Stadt am
Samstag, 28. Juni, fort. Es folgt
ab 11 Uhr ein Musik- und Show-
konzert der Musikziige Mar-
chingband Dietemann und

Vier Tage Iang ist wahrend des EschwegerJohanmsfestes RummeI auf dem Festplatz Werdchen hier der Blick von oben aus einer

Gondel des im vorigen Jahr neben dem Festzelt aufgebauten Riesenrades.

Tradition: Auf dem Eschweger Marktplatz trifft der Maienzug
der Schiler am Samstagvormittag ein, um das vor 100 Jahren
erstmals abgedruckte Dietemannslied zu singen.

Spielmannszug Werratal auf
dem Obermarkt. Musik bis in
die Nacht gibt es dann ab 19.30
Uhr im Festzelt, wenn die
Eventband ,Tanzpalast® auf-
tritt.

B Sonntag, 29. Juni

Der Hohepunkt des Johannis-
fests, der Festzug, ist am Sonn-

FOTO: STEFAN FORBERT

tag, 29. Juni. Ab 14 Uhr bewegt
sich der Lindwurm mit den
Schiilern durch die Altstadt-
stralRen. Das Motto in diesem
Jahr lautet: ,Eschwege bleibt
gesund“. Passenderweise ist
das Jubildum 150 Jahre Eschwe-
ger Krankenhaus auch das Mo-
tiv der Festplakette, auf dem
das riesige Gebdude zu sehen

S

FOTO: STEFAN FORBERT

Festplakette: 150 Jahre Krankenhaus werden gewdurdigt, das
entsprechende Motto des Festzuges lautet daher ganz pas-
send: ,Eschwege bleibt gesund”.

ENTWURF: ANNA-KATHARINA UND MICHAEL KREISSLER

ist.

Auswairtige konnen die Zeit
bis zum Festzug unter anderem
mit einer Stadtfithrung tiber-
briicken. Sie beginnt um 10.30
Uhr an der Tourist-Information
am Obermarkt. Die Teilnahme
kostet sieben Euro (Kinder:
finf Euro), Anmeldung ist
nicht erforderlich.

-

bis zum 14.07.2025
' erhalten Sie

randfestsonntag, 06.07.2025,
on'12.00-17.00 Uhr gedffnet.
=

. PoststraRe 1136199 Rotenburg
- 06623 11 926 | www.la-dorette.de

‘»'? La Dorette
Mjeder- & Wasche-
K"':- fachgeschaft

Offnungszeiten: 9.30-18.00 Uhr | samstags 9.30-13.00 Uhr

crecmvonK

Toppreis!

Rabatt beim Kauf vori"l‘wel Brillen

auf den gyijien Einstirken Gleitsicht Office

Endpreis Sonne ...

Zum Beispiel fiir zwei Brillen

statt 500 nur 375 Euro zahlen, bis 31.08.

Nicht kombinierbar mit anderen Angeboten

nach Wunsch kombinieren

www.creativ-

optik-bebra.net
Telefon 06622 42 300

Rabatt auf Sonnenbrillen

50 % 35 % 20 %

Brillen von preisorientiert
bis Highend Premium

bis 31.08.

Umtausch* und
Monatsraten moglich
* innerhalb 6 Monaten

Zudem sind das Stadtmuseum
und das Zinnfigurenkabinett
am Samstag und Sonntag von
14 bis 17 Uhr geoffnet. Gefeiert
wird am Sonntagnachmittag
weiter auf dem Festplatz und
auch im Festzelt, wo ab 15.30
Uhr die Eschweger Musikziige
aufspielen. Spéater tibernimmt
die Gruppe ,,Eine Band namens

N
pASSESTEN
33‘“%“\“ oER RECION!

Sei kein
Vollpfosten

Guter Verdienst
Krisensicher

Wanda“ die Verantwortung
iiber die Stimmung.

H Montag, 30.Juni

Beim Frithschoppen nicht nur
der Belegschaften von Firmen
und Institutionen am Montag,
30. Juni, ab 10 Uhr im Festzelt
steht die Volks-Rock'n'Roll-
Band ,Watzmann“ aufder Biih-
ne, am Abend spielt die Tanz-
band ,Timeless“. Nur gegen
22.30 Uhr ruht der Rummel bis
zum Festausklang, wenn die
Auffahrt von Kanuclub und Ru-
derverein mit beleuchteten
Booten auf der Werra bis zum
Festplatz fiihrt und sich das Ho-
henfeuerwerk anschlief3t.  sff

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Gut durch’s Alter

AWO mobil
- Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

( AWO

mobil HEF-WMK
- Pflege Zuhause

Jakobi

/' Pflege

e ambulante Pflege
¢ Hausnotruf
¢ Essen auf Ridern
* Betreuung
¢ Hauswirtschaft
* Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

: werde
) Sicherungs-
posten!
NS
"N

06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.com
Flr Quereinsteiger bist-du-bereit.com
Aufstiegschancen

BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH
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Mit Kindern Uber Gefahren sprechen

Polizei erklart, wie Eltern ihre Kinder vor Fremden schUtzen kénnen

Werra-MeiBner - Es ist der Alb-
traum aller Eltern: Mit dem
Rucksack auf dem Riicken un-
terwegs zu Freunden oder gar
auf dem Spielplatz der Schule
wird das Kind von einer frem-
den Person angesprochen. Eine
solche Schreckensnachricht
ging vor kurzem in Neu-Ei-
chenberg rum. Eines Abends
soll ein dlterer Autofahrer ein
Kind in Eichenberg-Dorf ange-
sprochen haben. Keine akute
Gefahr, da es bisher noch nicht
héufig zu solchen Fillen kam,
wie die Polizei sagt — dennoch
sollte verschérft Streife gefah-
ren werden.

Denn solche Vorfille landen
immer mal wieder auf den Ti-
schen der Polizeibeamten, gibt
Sprecher der Polizeidirektion
Werra-Meif3ner Alexander
Forst an. Meist seien es Mdnner
—vom jungen Erwachsenen bis
ins Seniorenalter — die insbe-
sondere Kinder im Grund-
schulalter ,verdédchtig anspre-
chen”. Konkrete Statistiken lie-
Ren sich jedoch nicht rezitie-
ren, sagt Forst. Praventiv zu
handeln ist in solchen Fillen
wichtig: DamitKinder selbstbe-
wusst und selbststandig wer-
den koénnen, miissen sie ler-
nen, wie sie sich verhalten kon-
nen-um aufsich allein gestellt
nicht in gefdhrliche Situatio-
nen zu geraten, sagt der Spre-
cher. Dazu gibt der Polizist eini-
ge Tipps an die Hand:

1. Einfache Regelungen und
klare Absprachen helfen dem
Kind, sich zu orientieren. Ver-
trauen und Sicherheit entste-
hen durch regelmiRige Ge-
sprache mit dem Kind.

2. Die Polizei und die Feuer-
wehr — unter den Telefonnum-
mern 110 und 112 -sind wichtige
Ansprechpartner fiir das Kind,
wenn es Hilfe braucht.

Mindestens eine dieser Notruf-
nummer sollte dem Kind be-
kannt sein. Ein Besuch der Wa-
chen kann dem Kind dabei die
Zweifel nehmen, wie es die

Eschwege - Individuell, warm-
herzig und zeitgemaR: So pré-
sentierte sich die Geburtshilfe
des Klinikums Werra-Meif3ner
in Eschwege beim Tag der offe-
nen Tiir. Zahlreiche Familien
nutzten die Gelegenheit, die
freundlich gestalteten Riume
zu besichtigen, mit Hebam-
men, Arztinnen und Pflegen-
den ins Gesprach zu kommen
und sich tiiber die Angebote
rund um Schwangerschaft, Ge-
burt und Wochenbett zu infor-
mieren.

Im personlichen Austausch
wurde spiirbar, wie sehr das
multiprofessionelle Team auf
eine personliche, respektvolle
Begleitung setzt. Gebdren wird
hier nicht als medizinischer
Eingriff verstanden, sondern
als individueller Prozess, der
Zeit, Vertrauen und gute Rah-
menbedingungen  braucht:

Flohmarkt

Metro

06.07.

S

Wo sind , Hilfeinseln”? Nicht n
hen.

L

yrichtige* Polizei und Feuer-
wehr erkennen kann.

3. Mit wem kann ich mitgehen
oder mitfahren? Wer ist ver-
trauenswiirdig? Fragen wie die-
se sollten Eltern und Erzie-
hungsberechtigte mit ihren
Kindern Kkléren. ,Grundsitz-
lich sollten Eltern und Erzie-
hungsberechtigte oder eine
Vertrauensperson fiir das Kind
immer personlich oder telefo-
nisch erreichbar sein“, sagt
Forst.

ur im Hinblick auf Verkehrssicherhéit soIIteh Eltern mit ih

4. Um allerlei Dinge wiederzu-
finden, kann es sinnvoll sein —
trotzdem rit der Polizist davon
ab, den Namen des Kindes auf
Kleidung, Schultaschen, Ruck-
sidcke, Autos oder dhnliches zu
schreiben.

Denn dadurch kann das Kind
leichter angesprochen und so
Vertrauen aufgebaut werden.

5.,,Am besten gehen Kinder gar
nicht allein®, sagt Forst. Sollten
die Kinder dennoch allein un-
terwegs sein, sollten die Eltern

el s

die Wege zuerst einmal ge-
meinsam mit ihrem Nach-
wuchs begehen und die Orte
besuchen. Auch hinsichtlich
der Verkehrssicherheit ist das
ratsam, sagt der Polizist.
»Hilfeinseln“, also Orte wie et-
wa Geschiifte, die das Kind im
Notfall aufsuchen kann, soll-
ten Eltern mit ihnen gemein-
sam festlegen.

6. Doch am besten sei es, wenn
das Kind nur gemeinsam mit
anderen unterwegs ist. Damit

ren Kindern Wege gémeinsam abge-

—h = e

SYMBOLFOTO: KARSTEN SOCHER

die Regeln dann allen bekannt
sind, empfiehlt der Polizist den
Eltern, sich vorher gemeinsam
abzusprechen.

7. Prinzipiell sollte gelten: ,Er-
wachsene sollen Erwachsene
ansprechen“, wenn sie etwa
nach dem Weg fragen, sagt
Forst. Kindern sollte ans Herz
gelegt werden, Abstand zu hal-
ten. Sollten sie in Bedrdngnis
geraten, rit der Polizist, laut
»Lassen Sie michin Ruhe!“ oder
,Hilfe!“ zu rufen. In solchen Si-

Einblicke in die Geburtshilfe

Beim Tag der offenen Tur konnten sich werdende Eltern informieren

»Die Frau steht im Mittelpunkt
— mit ihren Bediirfnissen, Fra-
gen und Entscheidungen®, sagt
Chefarztin Dr. Christine Seitz.

Ein zentrales neues Angebot
ist die Beckenbodensprech-
stunde, die allen Versicherten
offen steht. Uber eine Uberwei-
sung des Gynikologen kénnen
Frauen bereits wihrend der
Schwangerschaft oder im Wo-
chenbett gezielte Unterstiit-
zung erhalten. Auch Stiitzpes-
sare werden eingesetzt —kleine
medizinische Hilfsmittel, die
den Beckenboden entlasten
und zur Riickbildung beitragen
konnen.

Die Geburtshilfe in Eschwe-
ge setzt bewusst auf Kontinui-
tit. Acht Beleghebammen be-
gleiten die Frauen vom ersten
Kontakt bis zur Nachsorge. Zur
Geburtsvorbereitung und wih-
rend der Geburt stehen zudem
ergdnzende Mafnahmen wie
Akupunktur oder Taping zur
Verfiigung. Auch eine individu-
elle 1:1-Betreuung wahrend der
Entbindung kann erméglicht
werden.

Ein weiterer Baustein des fa-
milienfreundlichen Konzepts
sind die neu eingerichteten Fa-
milienzimmer, in denen neben
Partnern auch altere Geschwis-
terkinder tiibernachten kon-
nen - eine Moglichkeit, die vie-

g -
Fiir Christine Konig und ihren M

ann Julian steht nach dem Besuch des Tags der offenen Tur auf

der Geburtsstation fest, dass ihr zweites Kind im Klinikum Eschwege zur Welt kommen soll. Das
freut den groBen Bruder Anton genauso wie Chefarztin Dr. Christine Seitz, Stationsleiterin Su-
sanne Gude sowie die Hebammen Elke Ebel-Fuchs und Christiane Friedrich.

len Familien mehr Nédhe und Si-
cherheit gibt. Christine Konig,
mit ihrem zweiten Kind
schwanger, nahm gemeinsam
mit ihrem Mann Julian und
ihrem Sohn Anton an dem Tag
teil: ,Wir wurden so herzlich
begriif3t—eswar sofort eine ver-
traute, familidre Atmosphére®,
erzihlt sie, ,wir haben uns ent-

schieden, unser Kind hier zur
Welt zu bringen — ambulant.
Und fiihlen uns mit dieser Ent-
scheidung sehr wohl.“
Zwischen 350 und 400 Ge-
burten im Jahr werden am Kli-
nikum Werra-MeiRner beglei-
tet. Die Station ist modern aus-
gestattet, aber zurtickhaltend
gestaltet—mit dem Ziel, Sicher-

FOTO: MELANIE SALEWSKI

heit und Geborgenheit mitein-
ander zu verbinden. Ein beson-
deres Angebot ist die soge-
nannte Kaisergeburt: ein ge-
planter Kaiserschnitt mit
Sichtfenster im OP-Tuch, bei
dem das Neugeborene direkt
nach der Entbindung auch
zum Bonding mit der Mutter
gegeben werden kann. Ergin-

tuationen sei auch wegrennen
oder die StraRenseite wechseln
nicht falsch.

Fiihlt sich das Kind unwohl,
soll es auch immer weitere Pas-
santen oder Verkdufer anspre-
chen und um Hilfe bitten, rit
Forst weiter.

8. Eltern sollten ihren Kindern
beibringen, dass sie ,,Nein!* sa-
gen dirfen — und es auch tun
sollen. ,Denn ein Kind darf
selbst bestimmen, wer ihm na-
hekommen oder es anfassen
darf.” Falls notig, sollen Eltern
Grenzen fiir ihr Kind gegen-
liber anderen Personen setzen.

9. Personen und Situationen
gut zu beschreiben, sollte ein
Kind aktiv lernen, sagt der Poli-
zist. Vertraut sich ein Kind mit
einer unangenehmen Situati-
on Eltern oder Bezugspersonen
an, sollten diese es unbedingt
ernst nehmen und gut zuhé6-
ren. Auch Lob dafiir, dass es dar-
liber berichtet, sei wichtig.

10. Bleibt das Kind einmal al-
lein zu Hause, sollte gelten: Die
Tiir bleibt zu. Ausnahmefille
miissen gemeinsam definiert
werden. Auch Regelungen zum
Telefonieren sollten Eltern mit
ihren Kindern treffen.

11. Nicht nur in der realen, son-
dern auch in der virtuellen
Weltwerden Kindervon Titern
angesprochen. Darum sollten
Kinder vor allem auch im Inter-
net aufmerksam begleitet wer-
den.

12. Derartige Meldungen neh-
me die Polizei sehr ernst, sagt
Forst. Darum versuche man, je-
den gemeldeten Sachverhalt
aufzukliren. Jedoch erschwe-
ren in einigen Féllen fehlende
Anhaltspunkte, wie etwa die
Beschreibung von Personen
und Fahrzeugen, die Aufkli-
rung.

,Oft stellen sich die Meldungen
aber als harmlos heraus®, sagt
der Polizist. evk

zend wird das vaginale Seeding
angeboten - eine Moglichkeit,
das Kind unmittelbar nach der
Geburt mit der natiirlichen Flo-
ra der Mutter in Kontakt zu
bringen.

Stationsleiterin Susanne Gu-
de zeigte sich bewegt von der
positiven Resonanz wéihrend
des Tages der offenen Tiir:
»,Man hat gespiirt, wie bewusst
viele Familien diesen Tag ge-
nutzt haben - mit offenen Fra-
gen, groRer Aufmerksamkeit
und viel Vertrauen.“

Neben personlichen Gespré-
chen und einem vielseitigen
Vortragsprogramm zu Themen
wie Geburtsverlauf, Stillen,
Riickbildung und Babypflege
wurde auch ein Shooting mit
Fotograf angeboten — ein be-
liebtes und gern genutztes An-
gebot. Gesunde Snacks und Le-
ckereien und Getrdnke stan-
den ebenfalls bereit. Die Spen-
den, die wihrend des Tages
eingenommen werden konn-
ten, kommen dem Kinderpalli-
ativteam ,,Kleine Riesen Nord-
hessen*® in Kassel zugute.

~Wirmochten, dassjede Frau
das Gefiihl hat, hier nicht nur
medizinisch gut versorgt zu
sein—sondern als Mensch gese-
hen zu werden®, sagte Hebam-
me Elke Ebel-Fuchs am Ende
des Tages.

ms
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Wer auf gepackten Koffern
sitzt, hat es geschafft: Der Ur-
laub kann starten. Doch wih-
rend das Heraussuchen von
Klamotten, Badesachen und
Sonnencreme bei den einen
das Reisefieber noch einmal
richtig entfacht, ist es fiir die
anderen eine nervige Strapaze.
Wegen der Angst, etwas Wich-
tiges zu vergessen. Oder weil
der Kofferviel zu klein ist fiir al-
les, was mit soll. Sie erkennen
sich wieder? Die folgenden
Packtipps helfen.

1. Weniger istmehr

Vor dem Packen kommt das
Auswihlen. Dabei hilft es, alle
Kleidungsstiicke iibersichtlich
aufBett oder Sofa auszubreiten
und Stapel zu bilden, so der Mo-
deberater Andreas Rose aus
Frankfurt am Main.

Ist alles gestapelt, wandert
etwa die Hilfte wieder zurtick
in den Kleiderschrank. Die
Faustregel lautet: so vielwie né-
tig, so wenig wie moglich. Da-
mit beim rigorosen Aussortie-
ren nichts Wichtiges auf der
Strecke bleibt: Eine Checkliste
schreiben und die notierten
Dinge Punkt fiir Punkt abha-
ken. Auch deshalb sollte man
spdtestens am Vortag das Kof-
ferpacken angehen.

2.NursogroB3 wie
notig
Nicht zu voluminds, bitte:

Der Koffer sollte so grof} sein,
dass das Gepick moglichst ge-
nau hineinpasst. Bleibt zu viel
Platz, verrutscht der Inhalt. Zu
sehr stopfen sollte man aber
auch nicht. Das sorgt dem Fach-
mann zufolge fiir Falten in den
Klamotten und schlimmsten-
falls geht der Koffer-Reif3ver-
schluss kaputt.

3.Schweres nach
unten

Schuhe, Biicher und andere
schwere Dinge kommen nach
unten in den Koffer, bezie-
hungsweise an die Seite, an der
die Rollen angebracht sind. Das
sorgt fiir bessere Stabilitét, be-
griindet Andreas Rose.

Schuhe packt der Fachmann
in einen Schutzbeutel — und
zwar nicht paarweise. Jeder
Schuh bekommt seinen eige-
nen Beutel. Eingerollte Giirtel
oder Socken als Fiillmasse hel-
fen, dass die Schuhe ihre Form
behalten.

4. Falten und Rollen

Pullover, T-Shirts, Jeans,
Schals kommen eingerollt in
den Koffer—so reisen sie falten-
frei. Giirtel kommen ebenfalls
eingerollt in den Koffer. Die
Schnalle muss dabei nach in-
nen zeigen. ,Hemden und Blu-
sen halten ihre Form am ehes-
ten, wenn sie zugeknopft und

Stresstest vor dem Urlaub

Mit diesen neun Tipps packt sich der Koffer leichter

klassisch im Rechteck gefaltet
sind.“ Andreas Roses Spezial-
tipp: Eine Zwischenlage Sei-
denpapier kann hier Wunder
wirken.

5. Kleider iberhdngen

Lange Rocke und Kleider
sind ein Sonderfall. Urlauber le-
gen sie am besten ungefaltet
hinein und lassen den Rest
liber den Rand des Koffers héin-
gen, riat Rose. Dann legt man
ein paar Hemden oder T-Shirts
darauf und schligt den ,,Uber-
hang"” dartiber.

6. Packwiirfel nutzen

Kleinkram wie Kosmetik
oder Ladekabel finden in Pack-
wiirfeln Platz, die teils auch als
Reiseordnungstaschen im Han-
del zu finden sind. Bei Dusch-
gelsund Co empfiehlt Rose den
Griff zu MiniaturgroRen, zu-
mal die meisten Hotels solche
Pflegeprodukte auch im Zim-
mer zur Verfiigung stellten.
Ratsam: Dinge mit fliissigem
Inhalt in verschlief3bare Plas-
tiktiiten packen - als Auslauf-
schutz.

7. Kontaktdaten nicht
vergessen

Unerlisslich fiir den Fall,
dass er verloren geht: Am Kof
fer oder in einem Gepdckan-
hinger einen Zettel mit Na-
men, Telefonnummer und E-
Mail-Adresse anbringen. So
kann die Airline Kontakt auf
nehmen, wenn der Koffer wie-
der aufgetauchtist. Ein Tracker
im Koffer kann das Auffinden
erleichtern.

8. Genormtes Schloss

Wer seinen Koffer verschlie-
Ren will, kann auf ein TSA-
Schloss setzen. Der Standard
der amerikanischen Transport-
sicherheitsbehorde ist an ei-
nem roten Diamanten zu er-
kennen. Fir die Schldsser ha-
ben autorisierte Sicherheits-
kréifte an Flughifen in vielen
Lindern Generalschliissel -
muss ein Koffer bei einem Ver-
dacht auf verbotene Gegen-
stinde gecheckt werden, lisst
er sich damit gewaltfrei 6ffnen
und wieder verschlief3en.

9. Abins Handgepack

Wertvoller Schmuck sollte
ebenso wenig in den Koffer wie
die Spiegelreflexkamera oder
das Herzmedikament: Solche
Dinge gehoren ins Handge-
pack. Powerbanks und jegliche
andere Form von Ersatz-Akkus
fiir Elektronik miissen eben-
falls in die Kabine mitgenom-
men werden.

Dabei gilt: Die Airlines haben
fiir die Mitnahme von Pow-
erbanks strikte Regeln, die Rei-
sende kennen und beachten
sollten. tmn

Haken dran: Wer eine Packliste hat, vergisst (meist) nichts.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

“Der Sonne
" entgegen

Alles drin: Mit gut gepackten Kofférh g-e-Ht es der S-onné;r;fgegeh.

Eschwege m uberrascht

Verschenken Sié Einl;aufserlebnis; Vielfélt
und Heimatliebe - mit dem Eschweger Gutschein!

Ob Mode, Biicher, Deko, Genuss oder Service — mit dem Gutschein
konnen Beschenkte in zahlreichen lokalen Geschaften nach Herzenslust
einkaufen. Gleichzeitig unterstiitzen Sie unsere Handler vor Ort und
leisten einen wertvollen Beitrag fiir eine attraktive Einkaufsstadt.

Der Eschweger Gutschein ist erhdltlich im Wert von 10, 15, 25

und 50 Euro - perfekt fiir jeden Anlass. Erhdltlich an fiinf zentralen
Verkaufsstellen in der Stadt. Einfach kaufen, verschenken und
gemeinsam Eschwege stédrken!

Verkaufsstellen: Tourist-Information Eschwege, Obermarkt 8 | Mobilitatszentrale im
Stadtbahnhof, Am Bahnhof 1 | Reiseland Frolich, Marktplatz 26 | Lotto-Totto Wagner,
Forstgasse 19 | Buchhandlung Heinemann, Marktstrafie 7-11.

Eschwege

FOTO: UWE ZUCCHI/DPA
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WIDDER 21.3.-20.4. Sie sollten ein bisschen mehr Distanz zu
einigen Kollegen halten: Das kann ein echter Vorteil sein, um
einen moglichen Konflikt zu vermeiden.

Keiler Bier

[ ] (] 3 diverse Sorten,
O~ d k. i Kasten =20 x 0,5 |,
° ]

zzgl. 5,10 € Pfand,
GETRANKE @ FACHMARKT

+ 4er Pack

11=140€
STIER 21.4.-21.5. Sie werden nach langem Hin und Her nun
doch noch das erreichen, was Sie bereits verloren glaubten.
Das zeigt, dass Sie niemals aufgeben sollten.

A ZWILLING 22.5.-21.6. Halten Sie sich von einer Person
fern, die Ihnen bereits mehrfach den Schlaf geraubt hat.
Dieser Mensch ist einfach nicht gut fur Sie!

KREBS 22.6.-22.7. Behalten Sie einige Kollegen im Auge,
und lassen Sie sich nicht auf Projekte ein, deren finanzielle
Tragweite Sie nicht Uberblicken kénnen.

LOWE 23.7.-23.8. Sie erfassen blitzschnell, worauf es bei
neuen Projekten ankommt. Zeigen Sie jetzt Einsatz, und
geben Sie lhrer Karriere neuen Schwung.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Endlich ist der Erfolg da — doch stolz
koénnen Sie darauf kaum sein. Der Aufwand, den Sie leisten

Leikeim Bier ] Flensburger Chiemseer mussten, steht in keinem Verhaltnis zum Ertrag!
diverse Sorten, i Bier Hell
=

e 5
Kasten =20 x 051, diverse Sorten, Kasten =20 x 0,51,

ﬁg,lw?osg SIriE), Kasten =20 x 0,33 1, zzgl. 3]0 € Pfand, Holsten
= zzgl. 4,50 € Pfand, ptation 11=170 €

11=197€ ] ' “‘ Pilsener

Burgen im Bauernkrieg — Zerstort, geplundert?
(djd-k). Zum 500. Jahrestag des Bauern-
Kasten =20 x 05, kriegs beleuchten fiinf Museen in Siidthii-
it i ringen und Nordbayern die Ereignisse aus
— verschiedenen Perspektiven. Das Deutsche
Burgenmuseum beispielsweise untersucht
die Auswirkungen auf die Burgen und geht
1 5 99 l4p e U ; der bisher kaum erforschten Frage nach,
1-160E s ; : wieso manche Burgen zerstort und andere -
s verschont wurden. Die Exponate der Sonderausstellung erzéihlen von
den dramatischen Ereignissen, Modelle zeigen das Schicksal einzelner £
Burgen und Miniatur-Schaukdsten mit detailgetreuen Landschaften &
und Figuren erwecken die Vergangenheit zum Leben. Mitmachstationen S
laden dazu ein, selbst aktiv zu werden, wie unter www.deutschesburgen- :
museum.de zu lesen ist. Zudem Lisst sich die beeindruckende Burganla- =
ge erkunden: Seit dem Mittelalter thront die Veste hoch iiber der Stadt
Heldburg.

L
”’E Eb%‘ Rk 49:99  (Chiemseer

erein Deutsches BurgenmuseumyJoe Robrer

Meckatzer Hell Erdinger ALKOHOLFREI

20x0,51 diverse Sorten,

Kasten = LS,
zzgl. 3,26 € Pfand,m Pack =6 x 0,331,
11=2,00€

" zzgl. 0,48 € Pfand,
+ 2 Flaschen b 11=2,02€
GRATIS!

L —

RhonSprudel
Mineralwasser /

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand, f

11=054 € ’

WAAGE 24.9.-23.10. Sie haben eine ganze Reihe von Ideen,
wie Sie einem bestimmten Projekt frischen Schwung geben
kénnen. Dennoch sollten Sie Alleingange vermeiden.

Entspricht einem
Kastenpreis von 18,17 €

SKORPION 24.10.-22.11. ,Angriff ist die beste Verteidigung!"
ist ein Spruch, der nicht immer zieht. Das sollten Sie jeman-

ol T dem sagen, dessen Fehler offensichtlich sind.

Mineralwasser
diverse Sorten,

Corona

Extra, Cero 0,0 %,
Pack=6x0,3551,
2zg. 0,48 € Pfand, Kasten=12x 0751,
11=2,48 € zzgl. 3,30 € Pfand,
San Miguel * 11=072€
Original Lager Beer, -

Pack=6x 0,331,

NaturRadler

Original,

0,0% alkoholfrei,
Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=252€

AN

SCHUTZE 23.11.-21.12. Lassen Sie sich nicht in Machtkamp-
fe hineinziehen, und priifen Sie die vorgelegten Angebote.
Dazu brauchen Sie aber den nétigen Uberblick.

N\

\}

zzgl. 0,48 € Pfand,

’JRlGINAL : { acs 11=267¢€

KOMLENSAURE

STEINBOCK 22.12.-20.1. Mit klarem Blick erkennen Sie die
madglichen Fehlerquellen eines Projekts: Steigen Sie aus,
ANGEBOT wenn man lhren Hinweisen keinen Glauben schenken will.
WASSERMANN 21.1.-19.2. Eine lastige Aufgabe I&sst sich
relativ schnell vom Tisch schaffen, und dann haben Sie den
Kopf frei fur Unternehmungen mit Gleichgesinnten.

Germeta Quelle
Mineralwasser*

RhonSprudel
Holler Bliite, Schorle, Vita,

" Leicht & fruchtig, ISO-Sport, "
diverse Sorten, e Se diverse Sorten, Kasten =6 x 11,

3 Kastena12x1l, Kasten = 12 x 075 . Kasten =12 x 0,75 |, 22g. 2,40 € Pfand,

B
5 1 ]
z2g. 1350 € Pland. ¥ [y 2291, 3,30 € Pfand, ; . S 11=150 €
' d i | 11=100 € j - s 3 )
4 I F I
- = :

Teinacher : Rapp‘s

Genuss-Limonade Apfelsaft, Apfelschorle,
Taglich Fit,

ZAHLE 2
NIMM 3

FISCHE 20.2.-20.3. Lassen Sie sich nicht unter Druck setzen,
wenn Sie eine wichtige Entscheidung treffen miissen. Sie
werden ja auch die Folgen zu tragen haben. /

R

Coca-Cola
diverse Sorten,
teilweise koffemhalug
0,33 1-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=2,09 €

t’1

HRIGINAL TAS

e

Vier
Jahreszeiten

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=532€

L)
m34 i

11=4,65

Powerade Sports
Wild Cherry,

Mountain Blast,

0,5 | -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198 €

La Baume
Saint-Paul

diverse Sorten, Beim Kauf von

- 5 Flaschen
0,75 | -Flasche,
11-6,65€ I +1Flasche

GRATIS!**

..

5.99 :
m V -ﬁ

Asbach Uralt
0,7 | -Flasche,

|
11=14,27 € I‘|

[y

Heil Apfelwein*

diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,

auBer alkoholfrei,

Kasten =12 x 0,331,

zzgl. 2,46 € Pfand, spezi

11=227€ _r .
- Original, Zero
koffeinhaltig,
Kasten =20 x 0,51,
i I zzgl. 3,10 € Pfand,
Divine
Vodka,

11=110 €
07| -Flasche, m
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=999€ \ . +1Flasche
TWENTY
FOUR7 11
GRATIS'

I ' -21%

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen!

“logo Getrdanke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!
AL
8

1x 2 Open Flair
Festival-Tickets

o-getraenke.de

@00

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéhlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

0 o www.logo-getraenke.de

= .. Variable Wohnkonzepte

Tipps fur Bauherren

Einfamilienhiuser sind oft zu
starr gedacht. In der Regel sind
sie fiir eine vierkopfige Familie
ausgelegt. Sind die Kinder dann
aus dem Haus und der Partner
nicht mehr da, kann das Einfa-
milienhaus fiir viele Menschen
zu grof und zu teuer werden,
schreibt der Verband Privater
Bauherren (VPB).

Hilfreich ist es, wenn Bau-
herren frithzeitig im Planungs-
prozess an familidre Verdnde-
rungen denken. Sie sollten das
Haus also vorausschauend bau-
en. Dann konnen Bauherren
im Ernstfall besser reagieren
und auch mit weniger Budget
im Alter linger im vertrauten
Umfeld bleiben. Das ist wich-

tig, zumal fiir viele Leute das ei-
gene Haus auch eine Siule der
Altersversorgung ist.

Eine Optionistdalaut VPBet-
wa ein teilbarer Grundriss. Wer
bereits bei der Planung die Im-
mobilie als Zweifamilienhaus
mitdenkt, kann es spiter
schnell und kostengiinstig tei-
len.

Die zweite Haushélfte kann
man dann im Bedarfsfall ver-
mieten - falls es vor Ort recht-
lich zuldssig ist auch gewerb-
lich. Wichtigist dafiir, dass Bau-
herren solche Optionen friih-
zeitig im Planungsprozess
ansprechenn und diese auch
vertraglich vereinbart werden.

dpa

Aus eins mach zwei: Wer vorausschauend baut, kann sein Haus
spater leichter teilen und etwa zur Miete anbieten.
FOTO: KAl REMMERS/DPA
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,Bitte einen Cocktail mit wenig
Alkohol!” Oder vielleicht ganz
ohne? Bitten, die vor wenigen
Jahren noch abschétzige Blicke
an der Bar ernteten, sind heute
die Regel. Alkoholfreie oder al-
koholarme Drinks werden im-
mer beliebter. ,Es geht nicht
mehr um den Rausch, sondern
um den Genuss“, sagt Barma-
nager Rocco Tolomeo vom Ho-
tel The Fontenay in Hamburg.
Seit der Pandemie werde mehr
mit Vernunft konsumiert.

Low-ABV-Drinks und
Mocktails

NichtnuranderBar, sondern
auch zu Hause ist immer o6fter
weniger mehr oder gar nichts
genau richtig. Eine Neuerfin-
dung sind diese Getrdnke je-
doch nicht. Viele Klassiker wie
ein Garibaldi aus Campari und
O-Saft sind Low-ABV-Drinks. So
nennen Experten Getrinke
mit wenig Alkohol (Low Alco-
hol by Volume).

»,Mocktails sind schon ldnger
als alkoholfreie Varianten von
gangigen Cocktails bekannt
wie Virgin Colada statt Pina Co-
lada oder Ipanema, der alko-
holfreie Caipirinha®, sagt Tho-
mas Weinberger von der Destil-
lerie Lantenhammer im bayeri-
schen Hausham. Mocktail ist
eine Wortschopfung aus ,to
mock” (nachahmen) und Cock-
tail.

Alkohol spielt nicht
die Hauptrolle

Alkoholistlangst nicht mehr
die Voraussetzung fiir hoch-
wertigen Trinkgenuss. ,,Es ist
ein Mythos, dass Promille notig
sind, um SpafR zu haben. Die
Qualitit der Drinks sowie die
Atmosphdre spielen eine viel
grofRere Rolle. Ein liebevoll zu-
bereiteter Mocktail, der ge-
schmacklich und optisch iiber-
zeugt, kann genauso begeis-
tern wie ein Cocktail mit Alko-
hol“, schreibt Linh Nguyen in
ihrem Buch ,Like a Virgin. Die
Mocktail Bibel*.

Die Erwartung an einen alko-
holfreien Drink liegt inzwi-
schen weit jenseits von Frucht-
saftgemisch und siiRem Sirup.
Alkohol einfach wegzulassen
und Séfte mit Sirup zu vermi-
schen, ist fiir erfahrene Profis
hinter der Bar nicht mehr zeit-
gemdl. Auch Destillerien ha-
ben sich mit ihren Spirituosen
angepasst und alkoholfreie Va-
rianten auf den Markt ge-
bracht.

Barexperte und Buchautor
Stephan Hinz aus Koéln beob-
achtet, dass Drinks mit redu-
ziertem Alkohol seit einigen
Jahren deutlich das Segment in
der Bar sind, das am meisten
wachst.

GroBe Nachfrage:
extra Barkarten und
Cocktail-
Wettbewerbe

Etliche Bars bieten sogar ex-
tra Karten fiir leichte und alko-
holfreie Drinks an. Und: ,In-
zwischen gibt es eigene Wett-
bewerbe fiir alkoholfreie und
leichte alkoholische Drinks®,
erklirt Thomas Weinberger,
Bartender und Jurymitglied
von Cocktail-Wettbewerben.
Sein Unternehmen Kkreiert des-
halb auch neue Spezialititen
jenseits der Promillegrenze
wie den alkoholfreien Kriute-
raperitif Chilla mit Aromen
von Zitrone und Wacholder.

Leichte alkoholische Drinks
ermoglichen dem zweifachen
deutschen Cocktail-Vizemeis-
ter Sebastian Jager aus Saarbrii-
cken, ,,da auf Alkohol zuriick-

Genuss steht im Vordergrund

Was darf's sein? Mocktail, Tocktail oder Cocktail

’ ‘ ¥

e -

>

\

Stephan Hinz ist ein KéIner Barexperte und Buchautor. Er hat beobachtet, dass Drinks mit reduziertem Alkohol das Segment in der Bar ist, das am meisten wéachst.

Der Tocktail ,Adam & Eva" be-
steht aus 10 ¢l grinem Jasmin-
tee, 2 cl Apfelsirup, 2 cl Verjus
und wird mit Mandarinen-
schaum serviert.

FOTO: DANIEL ESSWEIN/DPA

zugreifen, wo es dem Ge-
schmackserlebnis dient, und
bei den Zutaten, bei denen es
Alternativen gibt, darauf zu
verzichten.” Die Moglichkeiten
beim Mixen wiirden vielfilti-
ger. ,,Und der Kater bleibt den-
noch aus*, so der Experte.

Meist geshakt,
geriihrtundim Glas
gebaut

Fir Rocco Tolomeo &ndert
sich  am Handwerklichen
nichts. Egal, ob alkoholisch,
nicht-alkoholisch oder wenig
alkoholisch, es wird geshakt,
geriihrt und ,.im Glas gebaut”.
Beim Shaken werden die Zuta-
ten mit Eiswiirfeln in einen
Shaker gegeben, geschiittelt
und meistdurch ein Barsieb oh-
ne Eis in ein vorgekiihltes Glas
abgeseiht, erklért Jager.

Beim Rithren werden die Zu-
taten in einem ,Mixing Glas“
mit Eiswiirfel geriihrt und
dann abgeseiht. ,Da die meis-
ten Drinks mit reduziertem Al-
koholgehalt Filler enthalten,
also etwa Tonic, Soda oder Cré-
mant, werden sie iiberwiegend
~gebaut®, das heilt, direkt im
Gasteglas zubereitet®, erklirt
Hinz. Neben dem Spritz spielen
auch klassische Getrankekate-
gorien wie Collins, Fizz, Mule

ganz ohne Promille.

oder Highball eine immer gré-
RereRolle.

Ein klassischer Highball ist
etwa ein Gin Tonic. ,Heute
konnte man stattdessen einen
Ricordino Tonic zubereiten
und so den Alkoholgehalt glatt
halbieren®, empfiehlt Hinz. In
seinen Kolner Bars Little Link,
Grace & Grape und Punky Pan-
dakonnen Cocktails mit niedri-
gerem Alkoholgehalt auch
komplexer ausfallen. Fiir den
LStriissje Cocktail® gibt Hinz'
Team zum fruchtig-floralen
Aperitif Kalyx Maraschino,
Veilchen, Grapefruit und Li-
mette dazu und shakt den
Drink mit EiweifR. Die Schaum-
krone wird zum Schluss mit
Bliitenstaub garniert.

Rezepturen fordern
Erfindungsreichtum

Rocco Tolomeo sieht als ent-
scheidenden Unterschied, dass
die Drinks mit anderen Grund-
produkten zubereitet werden.
Fiir Mocktails gilt etwa: ,,Man
muss sich mehr Gedanken ma-
chen, wenn der Alkohol als Ge-
schmackstrager ausfallt. Dafiir
setzen wir verstirkt Krauter,
Gewlirze, Friichte und Gemiise
ein“, sagt der Hamburger Bar-
manager. Dadurch wird der
Cocktail geschmacklich inten-
siver und komplexer. Das gilt

Genuss statt Rausch: Viele Cocktail-Klassiker gibt es heute in alkoholarmen Versionen — oder

auch fiir Varianten mit weniger
Alkoholgehalt.

Leichte Drinks, die meist auf
Likor basieren, haben einen er-
hohten Zuckergehalt. Dies
muss ausbalanciert werden.
Als Konterpart empfiehlt Tolo-
meo: ,Zitrone und Limette
bringen Sdure, Orange fruchti-
ge Frische, Cranberry-und Rha-
barber-Nektar eine stiiR-herbe
Note und Maracuja eine schone
exotische Frische.”

Tipps fir die Hausbar

Wer zu Hause mixen will,
dem rét er: ,Als Basis hat man
den Likor, dann braucht man
eine Sdurequelle, auRerdem ei-
ne Bitterquelle wie etwa Ango-
stura Bitter oder Coffee Bitter
und eine Wasserquelle wie To-
nic Water, Ginger Ale, Ginger
Beer, Prosecco oder Sekt. Je
nach Ausrichtung des Drinks
eignet sich auch ein Krduterbit-
ter. Fiir den Experten sollten
Drinks auf Likorbasis nicht aus
zu vielen Zutaten bestehen,
~weil sie sonst gegenseitig ver-
lieren*.

Fir einen Hibiscus Sour, ei-
nen Twist des populdren Pisco
Sour, gibt er fiir die leichte alko-
holische Variante Hibiskus-Li-
kor, Zitronensaft und EiweiR in
einen Shaker und schiittelt al-
les kriftig auf Eis. Anschlie-

FOTO: FLORIAN SCHUH/DPA

RBend fiillt er den Sour in einen
Tumbler oder eine Cocktail-
schale und garniert mit einer
Hibiskusbliite. Alkoholfrei
wird es mit Hibiscus-Sirup.

Schnell zubereitet und erfri-
schend ist ein Limoncello
Spritz. Der italienische Zitro-
nenlikor wird in einem mit Eis-
wiirfeln gefiillten Weinglas mit
Sekt oder Prosecco aufgefiillt.
Wer will gibt noch Mineralwas-
ser, Holunderbliitensirup und
Zitrone zum Ausbalancieren
des Zuckers dazu. Zitronenzes-
ten, Minze oder Rosmarin als
Deko sind Attribute der som-
merlichen Frische.

Extravagante
Tocktails

Linh Nguyen ist zwar eine be-
geisterte Anhdngerin von allen
Spritz-Variationen, aber beson-
ders liebt sie Mocktails auf der
Basis von Tee. Mit etwas Alko-
hol werden Tocktails daraus.
»lee hat immer etwas Erfri-
schendes und Anregendes*, er-
klért die Autorin. Sie mischt et-
wa griinen Tee oder Jasmintee
mit Aloe Vera-Sirup und Eis-
wiirfeln. Mit etwas Marillenli-
kor bekommt der Drink eine
leichte Umdrehung und eine
Fruchtkomponente.

Die Marburger Barexpertin
rithrt piirierte Erdbeeren in

FOTO: COCKTAILKUNST GMBH/DPA

Der Tocktail ,Redlips Spritz”
besteht aus 10 cl Hibiskustee, 1
¢l Amarenasirup, 1 ¢l Holun-
dersirup, 1 cl Zitronensaft so-
wie alkoholfreiem Rosé-Sekt
oder Vino Frizzante zum
Auffullen.

FOTO: DANIEL ESSWEIN/DPA

schwarzen Tee, wiirzt mit einer
Prise Salzund Zucker, gibt Rum
dazu und serviert das Ganze
mit Limette oder Minze. Wer
will, kann den Rum weglassen
oder durch eine alkoholfreie
Version ersetzen. Ausgefallen
wird es, wenn zerstofdene
Orangen- und Limettenstiick-
chen, dhnlich wie bei Caipirin-
ha, auf Pfefferminztee, weiRen
Schokosirup und zerstof3enes
Eis treffen. Diesen Mocktail
toppt Linh Nguyen mit Schoko-
raspeln. tmn

Die Marburger Barexpertin

Linh Nguyen liebt sowohl
Spritz-Variationen als auch
Mocktails auf der Basis von
Tee.  FOTO: DANIEL ESSWEIN/DPA
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Cyberangriffe gehoren heute
nicht nur zum Alltag, sie zdh-
len mittlerweile zu den groR-
ten wirtschaftlichen Risiken
fiir Unternehmen. Entspre-
chend gefragt sind Fachkrifte
in der Cybersecurity. Doch was
genau macht man in diesem
Berufeigentlich? Ein Uberblick
lUber Tatigkeiten, Einstiegs-
moglichkeiten, Anforderun-
gen und Perspektiven in einem
zukunftssicheren Berufsfeld.

Welche Tatigkeiten
umfasstdas
Berufsfeld
Cybersecurity?

Das Berufsfeld Cybersecurity
ist dulerst vielfiltig. ,,Heutzu-
tage geht es viel um Praventi-
on®, sagt Carsten Baeck, Vize-
Prisident des Verbands fiir Si-
cherheit in der Wirtschaft Ber-
lin-Brandenburg und Bundes-
vorstandsmitglied der ASW
(Allianz fiir Sicherheit in der
Wirtschaft). Zu den zentralen
Tatigkeiten gehoren ihm zufol-
ge das Penetration Testing - al-
sokontrollierte Angriffe aufdie
eigene IT zur Aufdeckung von
Schwachstellen - sowie das Ar-
beiten in Security Operations
Centern (SOC) zur Echtzeitii-
berwachung von Systemen.

Konnten Hacker zuschlagen,
muss untersucht werden, wie
die Angreifer hineingekom-
men sind, und der Normalbe-
trieb, falls moglich, ziigig wie-
derhergestellt werden. ,Dabei
ist die digitale Forensik wie die
Spurensicherung am Tatort*,
soBaeck.

Auch  Risikomanagement
und Sicherheitsberatung sowie
Awareness-Schulungen sind es-
senziell, um Mitarbeitende fiir
Cybergefahren zu sensibilisie-
ren. Dariiber hinaus werden
zum Beispiel Cybersicherheits-

Bekanntschaften

Cybersecurity ist ein vielfaltiges Berufsfeld, Fachkrafte werden
aber vielerorts dringend gesucht.

Die Bedeutung wachst

ten in der IT-Security.

l6sungen entwickelt, IT-Syste-
me sicher programmiert,
Firewalls und Backup-Systeme
administriert oder wirtschaftli-
che Aspekte wie der Return on
Security Investment (RoSI) be-
rechnet, um zu beurteilen, ob
eine Sicherheitsinvestition den
gewtiinschten Nutzen fiir das
Unternehmen bringt.

Welche
Ausbildungswege
und Qualifikationen
fuhreninden Bereich?

Der Zugang erfolgt tiber ver-
schiedene Wege:

klassische Studiengéinge (In-
formatik, IT-Sicherheit)duale
Ausbildungen zum Fachinfor-
matikerberufsbegleitende Stu-

FOTO: RALF HIRSCHBERGER/DPA

Verkauf

diengidngeCybersecurity-spezi-
fische = Masterprogrammein-
tensive Bootcamps von weni-
gen Monaten Dauer

Wichtige Ausbildungsstand-
orte sind laut Prof. Norbert
Pohlmann vom Institut fiir In-
ternet-Sicherheit an der West-
filischen Hochschule in Gel-
senkirchen etwa Darmstadt,
das Ruhrgebiet oder Saarbrii-
cken, Miinchen und Karlsruhe.

Auch der Quereinstieg ist
moglich. Hier spielen verschie-
dene Zertifikate wie CEH
(Certified Ethical Hacker) oder
TeleTrusT Information Security
Professional vom Bundesver-
band IT-Sicherheit eine bedeu-
tende Rolle als Qualifikations-
nachweis. Sie werden in der Re-
gel von den Unternehmen zu-
mindest teilweise
mitfinanziert.

Wasist beim
Quereinstieg wichtig?
Quereinsteiger sind in der
Branche willkommen. Wichtig
sind praktische Erfahrung, Ei-
geninitiative und kontinuierli-
che Weiterbildung. Interaktive
Lernplattformen, Zertifikate
und Netzwerkevents helfen
beim Einstieg. Der Umweg
tliber verwandte Positionen - et-
wa Systemadministration - ist

Berufsfeld Cybersecurity: Was die Arbeit wirklich bedeutet

Wie kdnnen eingeschleuste Erpresser-Programme unschadlich gemacht werden? Eine Fragestellung fur Expertinnen und Exper-

ebenfalls moglich. Viele Arbeit-
geber legen eher Wert auf Fi-
higkeiten als auf formale Ab-
schliisse. Begeisterung und En-
gagement sind entscheidend.

Eine weitere Moglichkeit,
sich im Bereich Cybersicher-
heit weiterzubilden, ist das
Selbststudium, wie Norbert
Pohlmann sagt. Mithilfe von
Biichern und verfiigbaren Vi-
deos kann sich jeder Interes-
sierte in den gewtinschten Be-
reichen weiterbilden. ,Dazu
gehort viel Selbstdisziplin,
aber es ist ausreichend kosten-
loses Material verfiigbar.”

Wiesiehtder
Berufsalltag wirklich
aus?

Ein typischer Arbeitsalltagin
der Cybersecurity ist sowohl
durch Routine als auch Unvor-
hergesehenes geprigt. Zur
Routine gehort etwa die Netz-
werkiiberwachung, dazu
kommt Projektarbeit, wenn
beispielsweise neue Sicher-
heitslosungen etabliert wer-
den. Natiirlich spielen auch
spontane Reaktionen auf Si-
cherheitsvorfille eine Rolle. Ri-
siko-Workshops oder die Konfi-
guration von Firewalls sind
ebenfalls Bestandteil.

FOTO: FRANK RUMPENHORST/DPA

,Entgegen dem Klischee
vom einsamen Hacker ist der
Alltag von Zusammenarbeit ge-
pragt”, sagt Carsten Baeck. Der
Austausch mit Kollegen ver-
schiedener Abteilungen geho-
re unbedingt dazu. Die Arbeit
erfolgt meist wihrend der tibli-
chen Biirozeiten, bei Vorfillen
aber auch abends oder am Wo-
chenende. Homeoffice ist weit
verbreitet — rund 40 Prozent
der Arbeit lisst sich laut Pohl-
mann ortsunabhingig erledi-
gen.

Welche Fahigkeiten
sind gefragt?

Neben technischem Know-
how sind diese Fahigkeiten ent-
scheidend:

analytisches DenkenPro-
blemlosungsfahigkeitGenau-
igkeitKreativitdtTeamarbeit-
Kommunikationsstdrkeper-
manente Lernbereitschaft ge-
paart mit Neugier

Insbesondere die Fihigkeit,
komplexe Sachverhalte fiir
nicht technische Zielgruppen
verstandlich darzustellen, ist
von hoher Bedeutung. Auch
das Zusammenspiel mit ande-
ren Fachbereichen erfordert
Empathie und Durchsetzungs-
vermogen. ,Es gilt, eigenver-
antwortlich zu handeln und

Stellenangebote

kreativ zu werden, nicht nur zu
reagieren”, sagt Baeck.

Wiesiehtdie
Bezahlung aus und
welche Perspektiven
gibtes?

Cybersecurity-Fachkréfte
sind stark nachgefragt, die
Branche gilt als zukunftssicher.
Der Fachkriftemangel sorgt
fiir Giberdurchschnittliche Ge-
hélter: Einstiegsgehélter bewe-
gen sich héufig zwischen
50.000 und 60.000 Euro brutto
jahrlich, mit Erfahrung sind
70.000 Euro und mehr méglich.
In leitenden Positionen sind
sechsstellige Gehilter erreich-
bar. Die Bezahlung variiert regi-
onalundnach Branche, istaber
generell aufhohem Niveau.

Die Karrierewege reichen
von technischen Spezialisten
bis zu Fiihrungsrollen in Positi-
onen als IT-Sicherheitsbeauf-
tragter oder Chief Information
Security Officer (CISO). ,Die
Weiterbildungsmoglichkeiten
sind hervorragend®, so Baeck,
sjede zusitzliche Zertifizie-
rung oder Weiterbildung kann
direkte Gehaltszuwdchse oder
Befoérderungen nach sich zie-
hen.”

Welche
Entwicklungen
beschiftigen die
Branche?

Die Bedrohungslage spitzt
sich weiter zu: Schadsoftware,
Losegeldforderungen und KI-
gestiitzte Angriffe prasseln auf
die Unternehmen ein. Die we-
nigen Expertinnen und Exper-
ten, die es gibt, stehen also un-
ter Strom.

Gleichzeitig werden Kl-ge-
stiitzte Verteidigungssysteme
entwickelt. Der Fachkrifte-
mangel bleibt ein zentrales
Thema: viele Unternehmen
setzen deshalb verstirkt auf
Automatisierung und verein-
fachte Sicherheitsplattformen.
L~Wiinschenswert wdre es, wei-
tere Studienangebote zu schaf-
fen“, sagt Norbert Pohlmann.
Ergidnzend sollten seiner Mei-
nung nach basisorientierte An-
sitze der Cybersicherheit auch
in weiteren Studiengdngen ein-
gebunden werden, um fldchen-
deckend diverse Branchen
abzudecken. tmn

Witwe, 78 )., fraulich, gepflegt, natur-
verb. u. voller Lebensfreude. Liebe
Garten, Hausarbeit u. ein gepflegtes Zu-
hause, bin mobil mit FS u. eigenem Au-
to. Suche aufgeschlossenen Herrn
(gern junger im Kopf als im Pass) fur
schéne Zweisamkeit, bei getr. oder ge-
meins. Wohnen. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Susanne, 59 )., sympath. Konditorin,
liebe Pflanzen, Blumen u. Gartenarbeit,
auch Radtouren. Mit FS u. eigenem
PKW, flexibel u. nicht ortsgebunden. Suche
ehrl. Mann mit Herz fur gemeins. Zu-
kunft. Ruf Gb. PV an, vielleicht wird aus
uns ein stBes Gliuck. & 0152-24910120

Vera, 68 ., natirliche, aber sehr hub-
sche blonde Witwe. In Polen geboren,
lebe seit vielen Jahren hier. Ich bin
freundlich, ordentlich im Haushalt u.
liebe die Natur. Suche lieben Mann hier
aus der Umgebung fur gemeinsame
schone Zeiten. PV Tel. 0176-57801677

Vermietung

Wanfried, Ottilienstr., sehr schone,
helle 3 ZKBB, 1. OG, neuwertiges
Duschbad, gepflegte Parkwohnanlage,
ca. 65 m? Gasetag.Hzg., Energieaus-
weis, Ernergiebed. 125 kwh/m2a, nur an
ruhige Mieter zu vermieten,

= 0177 2792 671

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money pOint
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 0170 2229810

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz

Telefon 05684 931670

|Brennholz Buche und Eiche 69 €
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

Zusteller (m/w/d)

m Altefeld
B R6hrda
® Hoheneiche

Springer «wq
In Festanstellung

® Herleshausen
®m Waldkappel

Bewirb dich jetzt!

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frihen Morgenstunden

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

B Eschwege
B Waldkappel ®Kirchhosbach
m Volkershausen

® Berkatal
H Ringgau

Telefonisch unter , 05651 3359-50
oder D logistik@werra-rundschau.de

zIWerra-Rundschau

H Sontra

H Sontra
B Eschwege

Auf meiner

Route bin
ich CHEF

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben

und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

die-Zusteller @

~ 2 e

S/
e

Zeitung lesen - und mitreden kénnen!
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Premiumplatze in freier Natur

Unbeschwert wandern auf dem Habichtswaldsteig

Der Habichtswaldsteig mit sei-
nen mirchenhaften Wildern,
Wiesen und Fachwerkorten
bietet intensive Naturerlebnis-
se sowie eine Extraportion Frei-
heit und Abenteuer. Der 85 Ki-
lometer lange Premiumwan-
derweg im Naturpark Ha-
bichtswald fithrt durch die
vulkanisch geprdgte Mittelge-
birgslandschaft westlich von
Kassel und verbindet die Fach-
werkstadt Zierenberg mit dem
Unesco-Weltkulturerbe Berg-
park Wilhelmshéhe und dem
Weltnaturerbe im National-
park Kellerwald-Edersee. Unter

gibt es weitere Infos. Abenteu-
erlustige Naturfreunde kon-
nenihrZeltan dreiausgewiese-
nen Trekkingplidtzen aufschla-
gen und sich ein Picknick an
den Rastplatz bei Niedenstein
liefern lassen. Neben der Haup-
troute bieten neun Extratou-
ren noch mehr unbeschwerten
Wandergenuss. djd-k

Sogar Hangematten lassen
sich an den Trekkingpladtzen
befestigen.
FOTO: DJD-K / TAG NATURPARK
HABICHTSWALD E.V. /

www.habichtswaldsteig.de

Die Trekkingplatze am Habichtswal
Abenteuer.
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VISITNORDHESSEN

dsteig bieten Wanderern eine Extraportion Freiheit und

Um Schwindel nach dem Schwimmen zu vermeiden, braucht es etwas Geduld beim Verlassen

des Wassers.

FOTO: JULIAN STRATENSCHULTE/DPA

Schwindel nach dem Schwimmen

Woher er kommt und was hilft

Herrlich, sich vom Wasser tra-
gen zu lassen! Verldsst man
aber das Schwimmbecken oder
den Badesee, ist es bei so man-
chem kurz vorbei mit dem
Wohlgefiihl: Es stellt sich
Schwindel ein - obwohl vorher
doch alles gut war.

Erklaren liasst sich dieser
Schwindel mit dem Wasser-
druck. ,,.Er nimmt mit der Was-
sertiefe zu und driickt Blut aus
tieferliegenden Korperteilen in
obere Regionen®, erklirt Kar-
diologe Felix Post, Mitglied des
wissenschaftlichen Beirats der
Deutschen Herzstiftung. Ver-
lassen wir das Wasser, verteilt
der Korper das Blut wieder um.
Was vorher in Oberkorper und
Kopf gedriickt wurde, findet
nun den Weg zuriick in Beine
und Becken.

Diese Umverteilung kann
sich auf den Blutdruck auswir-

FOTO: DJD-K/ NATURPARK HABICHTSWALD / JURGEN DEPENBROCK ~ ken — er sinkt dann. Darauf re-

agiert der Korper, indem er die
Herzfrequenz erhoht. Passiert
dieser Ausgleich aber nicht
rasch genug, kann es zu kurz-
zeitigen Kreislaufproblemen
inklusive Schwindel - kom-
men.

Geduld hilft, ein
moglichst flacher
Schwimmstil auch

Um dieses Problem zu ver-
meiden, braucht es nicht viel:
Sich beim Verlassen des Was-
sers etwas mehr Zeit zu neh-
men, reicht oft schon aus. ,,So
versackt das Blut nicht abrupt
und das Herz hat mehr Zeit fiir
die KreislaufUmstellung“, so
Felix Post.

Die Ausstiegsleiter ist dabei
nicht die beste Wahl. Ist sie
aber die einzige Option, sollte
man das Herausklettern lieber
etwas langsamer angehen. Am

besten aber verldsst man See
oder Schwimmbecken gehend
im flachen Bereich, rédt der Kar-
diologe.

Und es gibt noch weitere Din-
ge, die man tun kann, wenn der
Kreislauf nach dem Baden ger-
ne mal kippelt.

1 Nach dem Schwimmen ein
paar Schritte laufen, um den
Kreislauf in Schwung zu
bringen.
Beim eigenen Schwimmstil
nachschérfen: Liegt man
beim Schwimmen mog-
lichst horizontal im Wasser,
wird weniger Blut aus den
Beinen Richtung Brustraum
gedriickt.
Wer Aquajogging oder -gym-
nastik macht, schlieft im
Wasser am besten Ubungen
in einer moglichst horizon-
talen Lage ab — etwa mit ei-
ner Schwimmnudel.

dpa



Besuch aus der Partnerstadt

Schileraustausch der Adam-von-Trott-Schule

Sontra — 14 Schiilerinnen und
Schiiler sowie zwei Kollegin-
nen, Frau Courtois und Frau Le-
chevin, aus dem Collége Arlet-
te Hée- Fergant im nordfranzo-
sischen Vimoutiers waren eine
Woche zu Gast in Sontra. Wih-
rend dieser erlebnisreichen
Woche erhielten die franzosi-
schen Kinder einen Einblick in
den Schulalltag und nahmen
mit ihren Austauschschiilern
an einem kulturellen und
sportlichen Programm teil.

Empfangen wurde die fran-
zosische Gruppe in der Adam-
von-Trott-Schule durch die bei-
den Franzosischlehrerinnen
Frau Diirholt und Frau Wagner
sowie den Schulleiter Herrn
Methe. Dieser begriilite herz-
lich die franzosischen Giste
und wiinschte ihnen eine gute
Zeitin Sontra.

Der Schulchor sang zur Be-
griiRung unter der Leitung von
Herrn Urban moderne Lieder,
wie auch ,Je ne parle pas
francais“ von Namika, so dass
auch die franzosischen Kinder
mit einstimmen konnten und
sich die Stimmung 16ste. Eben-
so hief3 der Biirgermeister von
Sontra, Herr Eckhardt, die fran-
zosischen Giste willkommen
und unterstrich die Bedeutung
der jungen Leute fiir die Fort-
setzung der Schul- und Stidte-
partnerschaft.

Zu Beginn des offiziellen Pro-

e j i 4 )
zu Besuch in Sontra.

gramms, das Frau Wagner mit
der franzésischen Kollegin
Frau Courtois erstellte, nah-
men die Géste mit den Aus-
tauschschiilern am reguldren
Unterricht der Adam-von-Trott-
Schule teil. Nach dem gemein-
samen Essen in der Mensa er-
probten sie auf Scootern und
Mountainbikes unter der Lei-
tung von Frau Manthey und
Herrn Bernreuther die Pump-
track-Anlage in Sontra.

An zwei weiteren Tagen hat-
ten die franzoésischen Kinder
Gelegenheit, gemeinsam mit
der deutschen Schiilergruppe
nach Erfurt und Frankfurt zu
fahren, um die kulturelle Viel-
falt und Schoénheit der Stadte
unserer Region zu entdecken.
Begleitet wurden die Fahrten
durch Frau Diirholt, Frau Man-

Wichtiger Austausch fiir Sprachschiiler: Schiile

#

they und Frau Wagner.

Ein Hohepunkt der deutsch-
franzosischen Begegnung war
der Ausflug zum Grenzmuse-
um Schifflersgrund. Herr Ur-
ban fiihrte die deutsch-franzo-
sische Gruppe vom Bahnhof'in
Bad Sooden-Allendorf zum Mu-
seum. Auf der Wanderung ent-
lang der innerdeutschen Gren-
ze erhielten die Kinder einen
Einblick in die deutsch-deut-
sche Geschichte vor 1989. Ge-
spannt verfolgten sie den Zeit-
zeugenberichten von Herrn Ur-
ban und zeigten grofRes Interes-
se am Leben der Menschen auf
beiden Seiten der Grenze und
deren Schicksale. Anschlie-
Rend besuchten die beiden
Gruppen die neue Daueraus-
stellung im Museum, bevor sie
wieder zuriick nach Bad Soo-

Versprechen ist erfillt

Spatenstich in Sontra-Wichmannshausen fir Neubaugebiet

Wichmannshausen - Mitte Ju-
ni fiel der Startschuss fiir die
Bebauung im Neubaugebiet
~Hinter den Hoéfen“ im Stadt-
teil Wichmannshausen. Den
Auftakt macht ein Bungalow
der Marke Town & Country
Haus, der zeigt, wie sich auch
Grundstiicke in Hanglage effi-
zient und barrierearm bebau-
enlassen.

»Der Spatenstich markiert
nicht nur den Beginn eines
neuen Eigenheims, sondern
auch die Erfiillung eines Ver-
sprechens, das bereits im Jahr
2021gegeben wurde*®, sagte Jir-
gen Dawo, Geschiftsfithrer der
Lean.der Grundstiicksentwick-
lungs- und Beteiligungsgesell-
schaft mbH, der das Areal von
der Stadt Sontra erworben hat,
um Wohnraum fiir die Zukunft
zu schaffen. Damals konnte
niemand ahnen, welche Her-
ausforderungen die Baubran-
che noch treffen wiirden - von
Materialengpdssen tiber Preis-
steigerungen bis hin zu Liefer-
kettenproblemen. Umso er-
freulicher ist es, dass dieses
wichtige Entwicklungsprojekt
mit einer Gesamtfliche von
14.737 m? nun Fahrt aufnimmt:
Insgesamt stehen im Baugebiet
20 Baugrundstiicke mit einer
GrundstiicksgroRe von 697 bis

E

Spatenstich in Wichmannshauséh: Mit , Hinter de

i i Lt
n Hofen"soll

hier nun ein neues Wohngebiet entstehen.

786 m? zur Verfiigung. Der Bau
des ersten Hauses — ein moder-
ner, energieeffizienter Bunga-
low — symbolisiert nicht nur ei-
nen Meilenstein fiir die zukiinf-
tigen Bewohner, sondern auch
den Aufbruch in eine neue Pha-
se der Stadtentwicklung Son-
tras. ,Das zukunftsweisende
Neubaugebiet bietet eine groRR-
artige Gelegenheit den Traum
vom Eigenheim zu verwirkli-
chen. Fiir Familien bietet Wich-
mannshausen eine Vielzahl
von Annehmlichkeiten, die das

Grillnachmittag
im Mannertreff

Ulfen — Nach den beiden Aus-
fligen nach Harmuthsachsen
in die Synagoge und dem
Grenzmuseum Schifflers-
grund steht bei der nichsten
Veranstaltung des Mainner-
treffs Ulfen die Gemiitlichkeit
und das Schnuddeln im Vorder-
grund. Dazu gibt es Gegrilltes
vom Schwein.

Die Veranstaltung findet am
Dienstag, 1. Juli, ab 16 Uhr an
und in der Burgberghtitte ober-
halb von Ulfen am Premium-

Wanderweg P 20 statt. Zwecks
Einkauf der Grillware ist es er-
forderlich, dass sich die Teil-
nehmer bei den Organisatoren
Heinrich Giimpel (05653/7278)
oder Willi Eckhardt (056 53/
1494)anmelden.

Die Anmeldung wird bis
Montag, 30. Juni, erbeten. Park-
plitze sind in unmittelbarer
Nihe der Burgberghiitte vor-
handen. Auch auswaértige Gés-
te sind uns wie immer herzlich
willkommen. red

FOTO: LEANDER MBH/NH

Leben erleichtern - Spielplitze,
Sporteinrichtungen, Kinder-
garten, Schulen und Freizeit-
moglichkeiten befindensichin
unmittelbarer Ndhe, was das
Aufwachsen der Kinder beson-
ders attraktivmacht und die Fa-
milienfreundlichkeit Sontras
unterstreicht”, so Bilirgermeis-
ter Thomas Eckhardt, der sich
dariiber freut, Bauwilligen Bau-
grundstiicke anbieten zu koén-
nen.

Néhere Auskiinfte iiber das
Baugebiet , Hinter den Hoéfen“
erhalten bei der Stadt Sontra,
Ansprechperson Kathrin Pfli-
ger, Telefon 0 56 53/97 77 25. red

STADTVERWALTUNG

MITTEILUNGEN UND BERICHTE
fir den Sontraer Stadtkurier miissen der
Verwaltung montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Spater eingehende Meldungen
konnen nicht beriicksichtigt werden.

EHEJUBILAEN

werden nur dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betroffenen dies
wiinschen und sie ihren Wunsch recht-
zeitig, das heiBt bitte mindestens drei
Wochen vor dem Jubildumstag, im Vor-
zimmer des Bilrgermeisters mitteilen.

rdes College Arlette

P -
Hée- Fergant aus Vimoutiers
FOTO: ADAM-VON-TROTT-SCHULE/NH

den-Allendorf wanderten. Die
Abschlussveranstaltung, das
gemeinsames Bowlen mit den
Gastfamilien in Eschwege, run-
dete den erlebnisreichen Tag
ab.

Die sportlichen Aktivititen
und Programmpunkte der Be-
gegnung trugen dazu bei, dass
die Stimmung unter den deut-
schen und franzosischen Kin-
dern einzigartig war. So war es
nichtiiberraschend, dass die ei-
ne oder andere Trdne vergos-
senwurde, als sich die franzosi-
schen Kinder am Bahnhof von
den Gastfamilien verabschie-
deten. Dies kann man sicherals
ein gutes Zeichen fiir eine ge-
lungene Begegnung sehen.

Wir freuen uns auf den Schii-
leraustausch im nédchsten Jahr
in Vimoutiers! red

(]
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 86386

06627/8686

Erillenhaus-Blankenkach Gardziella

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

EVANGELISCHE KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA

27.Juni

Sontra: 15 Uhr Gemeindenachmittag
im Gemeindehaus

29.Juni

Sontra: 10 Uhr Festgottesdienst 625
Jahre Schiitzengilde, rund um das
Schiitzenhaus Gilgerad
Thurnhosbach: 11.15 Uhr Gottes-
dienst

KIRCHSPIELBERNEBURG
Keine Gottesdienste

KIRCHSPIELULFEN

29.Juni

Wolfterode: 9 Uhr Gottesdienst
Blankenbach: 10 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA
Keine Gottesdienste

KATHOLISCHE KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER

28.Juni

Nentershausen: 17 Uhr Vorabend-
messe

29.Juni

Sontra: 10.45 Uhr Sonntagsmesse
3. Juli

Sontra: 18 Uhr Anbetung, 18.30 Uhr
HI. Messe

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebaude
der Gemeinde Sontra: SchlesienstraBe
1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Prasenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos unter
056 53/6 33 98 28.

PROGRAMMVORSCHAU

SAMSTAG, 28. JUNI

625 Jahre Schiitzengilde Sontra;
12 Uhr: KonigsschieBen, 17 Uhr:
Kénigsproklamation und Tanz mit
Starlights

SONNTAG, 29. JUNI

625 Jahre Schiitzengilde Sontra;
10 Uhr: Festgottesdienst, 11 Uhr:
Friihschoppen, 13 Uhr: SchieBwettbe-
werbe, 17 Uhr: Siegerehrung

MONTAG, 30.JUNI

10 bis 12 Uhr: Geistige Fitness, Biirger-
holfe Sontraer Land, Niederstadt 51

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

DIENSTAG, 1.JULl

14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmittag
mit Kaffeestunde und Spielenachmit-
tag, Blrrgerhilfe Sontraer Land und
Awo-Ortsverein Sontra, Niederstadt 41

MITTWOCH, 2.JULI
AWO-Ortsverein Sontra fahrt zur
Mohnblite nach Germerode, Teilneh-
merbeitrag 20 Euro, Anmeldung bei
Wilhelm Holzhauer, Telefon: 0 56 53/
7562

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und
regional. Der Sontraer Wochenmarktin
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der

Region

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum fiir Fliichtlinge, Gastgeber und
Interessierte, Blrgerhilfe Sontraer
Land, Niederstadt 41

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe 16

DONNERSTAG, 3.JULl

11 bis 14 Uhr: Biirgerhilfe Sontraer
Land, Mittagsstich fiir Seniorenim
Blickpunkt, Niederstadt 41

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

18 Uhr: Schools Out Party in der
Adam-von-Trott-Schule firr Kinder ab
zwolf Jahren im Anschluss an das
Schulfest

18.30 Uhr: Kunstim Rathaus, Ausstel-
lungser6ffnung Sarah Porsche, Rat-
haus-Foyer

FREITAG, 4. JULI
10 bis 11 Uhr: Handyfit-Sprechstunde,
Biirgerhilfe, Niederstadt 41

SAMSTAG, 5. JULI

Ab 14 Uhr: Sport und Fun Tagim
Heinrich-Schneider Stadion, Sontra,
Veranstalter: TV Sontra, Spiele fiir
Kinder und Erwachsenen-Vélkerballtur-
nier. Fir das leiblich Wohl ist gesorgt

NOTDIENSTE

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
056 51/1 92 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fiir den Bereich Eschwe-
ge:0180/5 60 70 11 (gebiihrenpflich-
tig)

APOTHEKEN

28.Juni

Adler-Apotheke, ESW, Obermarkt 23,
05651/335430

29.Juni

Kirchrain-Apotheke, GroBalmerode,
Marktplatz 8,05604/6384

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
ge zurichten Gber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
056 51/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V., Miitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH

Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34

Erdgas: 0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

StadtSontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land
gGmbH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung: Liane Holzapfel, 0 56 58/9 32 93

Goldankauf bei Juwelier Kunze
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Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Hinweise zum
Vorratsschutz

Aktuelles aus der Landwirtschaft

Sontra — Um Schdden durch
Vorratsschddlinge vorzubeu-
gen, Lagerrdume vor Einlage-
rung der neuen Ernte, beson-
ders Ritzen, Ecken u. Fugen der
Lager u. Fordertechnik mit Be-
sen u. Industriestaubsauger
griindlich reinigen. Bereits ein
geringer Ausgangsbefall kann
zum kompletten Befall der
neuen Ernte fithren! Vorhande-
nes Altgetreide nicht mit der
neuen Ernte vermischen, son-
dern auslagern bzw. so lagern,
dass es zeitnah verfiittert wer-
den kann!

Eine zusitzliche chemische
Behandlung der leeren Spei-
cherrdume (z. B. K-Obiol EC 25)
schafft weitere Sicherheit vor
Schédlingen. Anwendungshin-
weise beachten!

Soll das Getreide verfiittert
werden, kann es bei der Einla-
gerung durch die Zugabe von
Sduren konserviert und ge-
schiitzt werden. Auch der Ein-

satz von Niitzlingen (z. B.
Schlupfwespen) ist moglich —
allerdings nicht in Kombinati-
on mit chemischen Mitteln.

m Pfliigenim
Gewasserrandstreifen
Seit dem 1. Januar 2022 ist ge-
maR § 23 Abs. 2 Nr. 2 Hessisches
Wassergesetz das Pfliigen im
Gewdsserrandstreifen in ei-
nem Bereich von vier Meter ab
der Boschungsoberkante ver-
boten. Dies soll den Eintrag von
Boden in angrenzende Gewds-
ser verhindern und somit die
Funktion des Gewdisserrand-
streifens stirken. Die Vorgaben
gelten ausnahmslos fiir alle Ge-
wadsser. Bei Zuwiderhandlun-
gen ist mit der Einleitung eines
Ordnungswidrigkeitenverfah-
rens zu rechnen. Ein Vergehen
kann mit einer GeldbufRe bis zu
100.000 Euro geahndet werden.
red



Bilder von kleinen Krabblern

Ausstellungseréffnung ,, Kunst im Rathaus”

Sontra - Bereits die vierte Son-
traer Kiinstlerin wird das Ange-
bot der Stadt Sontra nutzen
und ihre Kunstwerke im Rah-
men des Projektes ,,Kunst im
Rathaus” 6ffentlich im Rathaus
ausstellen.

,Dass es auch in unserer
Stadt viele Kiinstlerinnen und
Kiinstler gibt, die den Mut ha-
ben ihre Kunstwerke im Rat-
haus zu prisentieren und das
Projekt ,,Kunstim Rathaus“ gut
angenommen wird, freut uns
sehr. Ich hatte anfangs nicht ge-
dacht, dass es in Sontra so viele
unentdeckte  Kiinstlerinnen
und Kiinstler gibt und mochte
weiterhin Allen Mut zu einer
Ausstellung machen®, so Biir-
germeister Thomas Eckhardt.

m Insektenfotografien

Die Fotografie hat Sarah Por-
sche schon immer sehr begeis-
tert, sodass sie sich 2010 fiir eine
Ausbildung als Fotomedien-

fachfrau im Studio Mittelmiih-
lein Sontra, wo sie bis heute ar-
beitet, entschieden hat. Zur In-
sektenfotografie ist die Son-
traerin im  Jahr 2023
gekommen. Vor allem durch
ihren GroRvater hat sie bereits
seit jungen Kindertagen eine
grofRe Faszination zu Tieren
und Natur entwickelt, die sie
durch ihre Fotografie ganz be-
sonders ausleben kann. Zusam-
men mit ihrer Nikon D610 liebt
sie es durch Sontras Felder und
Wiesen zu streunen und dabei
nicht nur die kleinen Krabbler
zu fotografieren, sondern auch
bei jedem Spaziergang mehr
uber sie zu lernen.

,Ich freue mich immer sehr
dariiber, dass Anderen meine
Bilder gefallen, aber noch
mehr freue ich mich durch
meine Fotografie den Betrach-
tern die groRartigen, kleinen
Tiere, die tiberall um uns her-
um leben, ndher zu bringen

Bllder von kIelnen Krabblern
Ein gefleckter Langrussler auf
einer BlUte.

FOTO: SARAH PORSCHE

und Andere durch meine Fotos
vielleicht genauso neugierig
auf die Natur zu machen, wie
einst mein Grof3vater mit sei-
nen Naturerzdhlungen bei mir
diese Neugierde weckte“, be-
richtet Sarah Porsche, die sich
schon sehr auf die Ausstellung
freut, aber auch jetzt schon ge-
spannt auf die Riickmeldun-

gen der Besucherinnen und Be-
sucherist.

Die Ausstellung wird im Rat-
haus stattfinden und bietet ei-
ne wunderbare Moglichkeit,
Tiere aus der Nahperspektive
zu betrachten. Seien Sie dabei
und unterstiitzen Sie unsere lo-
kale Kiinstlerin.

m Ausstellungseréffnung

Zur  Ausstellungseréffnung
sind alle Interessierten am
Donnerstag, 3. Juli, um 18.30
Uhr ins Sontraer Rathaus ein-
geladen. Die Ausstellung kann
anschlieRend wihrend der Off:
nungszeiten des Rathauses be-
sichtigt werden.

Mochten sie kiinftig auch ih-
re Werke im Rathaus ausstel-
len - dann wenden sie sich an
Bianca  Schmidt, Telefon
056 53/97 7719, E-Mail: bian-
ca.schmidt@sontra.de

Digitale Ausweisfotos direkt im Burgerbiro

Neuer Service im Sontraer Rathaus nach Gesetzesanderung

Sontra—Das Passfoto in Papier-
form hat ausgedient: Fiir Reise-
passe und Personalausweise
sind ab Anfang Mai bundesweit
digitale Fotos erforderlich. Im
Sontraer Rathaus haben die
Biirgerinnen und Biirger die
Moglichkeit, diese direkt vor
Ort im Biirgerbiiro anfertigen
zu lassen. Alternativ kénnen
die Bilder auch von privaten Fo-
todienstleistern, die bei einer
zertifizierten Cloud angemel-
det sind, erstellt und digital an
die zustdndige Behorde tiber-

mittelt werden.

Ziel der neuen gesetzlichen
Regelung ist es, Pass- und Aus-
weisdokumente noch sicherer
vor Missbrauch oder Filschun-
gen zu machen. Gleichzeitig
profitieren die Biirger von der
Vereinfachung des Antragspro-
zesses, danun alle Schritte zum
neuen Ausweisdokument zeit-
gleich im Biirgerbtiro moglich
sind. Dazu hat das Sontraer

Biirgerbiiro  entsprechende
technische Systeme ange-
schafft.

Schools out Party

Sontra — Die Schiilervertre-
tung der Adam-von-Trott Schu-
le, die AWO Jugendférderung,
Frau Volkmar vom AWO Quar-
tier Sontra und die Sozialarbeit
an Gesamtschulen laden am
Donnerstag, 3. Juli, ab 18 Uhr
zur ,,Schools out Party“ ein!
Einladung: Eingeladen sind

alle Schiilerinnen und Schiiler
abzwolf Jahren.

Die Party findet direktim An-
schluss an das Schulfest der
AvT-Schule statt, also bleibt
einfach da.

Bei uns gibt es Musik, Drinks
und auch ein paar Snacks fiir
euch. red

Mitmachstationen bei
Musik mal anders

Musiktage an der Adam-von-Trott-Schule

Sontra — Am 3. Juni fand der
Musiktag der 6. Klassen an der
Adam-von-Trott-Schule  statt.
Hier wurden an fiinf Stationen
den Schiilerinnen und Schii-
lern musikalische Besonder-
heiten erfahrbar und erlebbar

gemacht.
Alle Stationen waren Mit-
machstationen; so bot Herr

Strube an Station1einen Instru-
mentenbau an, bei dem kleine
Handtrommeln  hergestellt
wurden. An Station 2, ,Klan-
gimprovisationen®, ging es mit
Herrn Kulks musikalisch ins
yJunentdeckte Land“. Mit Mit-
teln der Neuen Musik wurde ei-
ne Klangimprovisation auf All-
tagsgegenstdnden aus Holz,
Metall, Plastik und Glas einstu-
diert. An Station 3 begegneten
die Lernenden ,,Musik aus aller
Welt“.

Frau KeRler und Frau Schaff-
stein iibten mit den Sechskliss-
lern Lieder aus den Heimatlin-
dern der Schiilerinnen und
Schiiler der DaZ 2-Klasse ein.
Die Lernenden der Klasse stell-
ten dabei Musik aus allen Spar-
ten ihrer Heimatkulturen vor.

Musik mal anders: Musiktag
der 6. Klassen an der Adam-
von-Trott-Schule in Sontra.
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An Station 4 wurde es noch ein-
mal sportlich, denn dort warte-
te Frau Wagner mit einer Tanz-
choreografie auf die Sechst-
klédssler. Der Hohepunkt war
wie immer die Karaoke-Station
5 von Herrn Urban, der dieses
Mal von Herrn Dal vertreten
wurde.

Am Ende traten alle fiinf Ka-
raoke-Gruppen in einem Song-
contest gegeneinander an. Wer
gewonnen hat, bleibt das Ge-
heimnis der 6er-Klassen. red

LWIir freuen uns, unseren
Biirgerinnen und Biirgern die-
sen Service zur Verfiigung stel-
len zukénnen, umihnen somit
ein Komplett-Angebot im Rat-
haus zu bieten®, so Blirgermeis-
ter Thomas Eckhardt.

Ute Liebsch und Bettina Zu-
ber vom Sontraer Biirgerbiiro
raten, gerade jetzt in der Ur-
laubszeit, zum Blick in die Aus-
weisdokumente, um deren
Giiltigkeit zu tiberpriifen, denn
der langersehnte Urlaub kann
sehr stressreich beginnen,

Die A

wenn man feststellt, dass der
Ausweis abgelaufen ist.

Wer das digitale Lichtbild im
Biirgerbiiro anfertigen ldsst,
bezahlt dafiir eine bundesweit
einheitliche  Servicegebiihr
von 6 Euro.

Fiir die Beantragung von Aus-
weisdokumenten im Biirger-
biiro wird um vorherige Ter-
minvereinbarung gebeten, um
Wartezeiten zu vermeiden —

online unter www.sontra.de
telefonisch

oder
977 70).

(056 53/

Adam-von-Trott-Schule

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

In gemuitlicher
Atmosphare bummeln

Feierabendmarkt wurde gut

Wichmannshausen - In gemiit-
licher Atmosphédre bummeln,
regionale Produkte kennenler-
nen, Freunde treffen und ge-
meinsam verweilen - das
konnte man beim Feieraben-
dmaérkte in Wichmannshau-
sen. Eroffnet wurde der Markt
von Biirgermeister Thomas
Eckhardt. Im Anschluss erfreu-
ten die Kinder der Kindertages-
stitte ,Bunte Welt" die Giste
mit musikalischen Beitrdgen.
24 Stinde mit regionalen
Produkten -von ahler Wurscht,
Likore, Schmuck, Deko-Arti-
keln tber selbst gendhte Klei-
dung bis zu Gewiirzen und al-
lerlei Leckereien - waren beim
Feierabendmarkt auf dem Hof
des Boyneburger Schlosses ver-
treten. Musikalisch unterhielt
Jan Finkhduser aus Gottingen
mit Liedern auf der Gitarre die

Besucherinnen und Besucher.
Auch die Silver Lions Sontra
waren mit einem Infostand ver-

treten, um Nachwuchs-Wer-
bung zu machen und eine mu-
sikalische Kostprobe zu geben.
Fur das leibliche Wohl sorgten
der Berneburger Gefliigelhof,
die Walking-Gruppe bot Kaffee
und Kuchen an und der Muse-
umsverein ibernahm den Ge-
trinkeverkauf im sanierten
Pferdestall”.

»,Das Ambiente im Boynebur-
ger Schlossinnenhofist einfach
fantastisch und hat auch be-
reits in den vergangenen Jah-
ren viele Besucherinnen und
Besucher auf den Feieraben-
dmarkt gelockt. Bis in die spé-
ten Abendstunden blieben die
Géste und genossen unter den
Biumen und im Pferdestall den
warmen Sommertag®, so Biir-
germeister Thomas Eckhardt,
der sich schon vor der Veran-
staltung bei den Marktteilneh-
merinnen und Marktteilneh-
mern und Vereinen fiir deren
Teilnahme bedankte. red

Am Stand von Pia Poniewasch-Jonas und Karla Eckhardt gab es

vielerlei selbstgebasteltes.
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stellt sich vor...

Wald;ugendsplele an der Adam-von-Trott- Schule. Ein gelungener
Tag im Zeichen der Natur '

Am 27. Mai 2025 wurde der Schulwald der Adam-von-Trott-Schule
Sontra wieder zum Lernortim Griinen. Die Schiilerinnen und Schiiler
der funften Klassen nahmen an den traditionellen Waldjugend-
spielen teil und setzten sich dabei intensiv mit Themen rund um
Natur, Wald und Umwelt auseinander.

Die Veranstaltung wurde von den Biologielehrern Jérg Frenzel und
David Schmidt-Rode gemeinsam mit Revierforster Alexander Goll-
ner organisiert. Ziel des Projekts war es, das Umweltbewusstsein
der Kinder zu starken und ihnen die Bedeutung des Waldes auf
anschauliche Weise zu vermitteln.

In Teams durchliefen die Kinder und ihre Lehrerinnen und Lehrer
verschiedene Stationen, an denen sie Aufgaben wie das Bestimmen
von Tier- und Pflanzenarten, das Vermessen von Baumstammen
sowie unterschiedliche Spiele meisterten. Ergdanzt wurde das
Programm durch Gesprache mit Forstern und Waldarbeitern, die
Einblicke in ihre tagliche Arbeit, in Jagdthemen sowie in Sicherheits-
mafsnahmen beim Fallen von Bdumen gaben.

Ein wesentlicher Bestandteil der Veranstaltung war die Unterstiit-
zung durch Schilerinnen und Schiiler der Q2. Sie tibernahmen eigen-
standig die Leitung einzelner Stationen und trugen mit Fachwissen
und padagogischem Geschick zur gelungenen Durchfiihrung bei.

Die Kinder zeigten grofses Interesse, Engagement und ein beachtli-
ches Mafs an Wissen iiber die heimische Tier- und Pflanzenwelt. Der
Tag bot zahlreiche Maglichkeiten zum aktiven Lernen und forderte

zugleich den Teamgeist und die Selbststandigkeit der Teilnehmen-

den.

Zum Abschluss kamen alle am Klippenpfad zusammen, einem von
Schiilerinnen und Schiilern gepflegten Bereich im Schulwald. Dort
wartete bereits die Klasse 10G unter der Leitung von Klassenlehrer
Dominik Setale mit leckeren Bratwiirstchen. In entspannter Atmo-
sphare liefsen die Teilnehmenden den erlebnisreichen Tag gemein-
sam ausklingen, bevor es mit vielen neuen Eindriicken zuriick zur

Schule ging.

Kathleen Rhein, Leiterin der Forderstufe

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des "4
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