
Garantiert bis zu 10% mehr als das höchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen für Feingold bis zu 92,10 €/g.

Tag & Nacht erreichbar

05651 12999

Eschwege Moritz-Werner-Str. 16

Gute Beratung
schafft
Vertrauen...

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de

Montag Ruhetag,
Di.–Sa. 17.30–22.00 Uhr,

So. 12.00–14.00 Uhr
und 17.30 Uhr–21.00 Uhr

Die Familie Benning
& das Team der Stadthalle

Eschwege wünschen ein
schönes Eschweger Johannisfest.

Wir freuen uns auf Ihre
Tischreservierung von

Di.–So. von 14.00–17.30 Uhr
unter 0151 53357610.

SAMSTAG—SAMSTAG
28.06.—05.07.2025
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Angebote:
1. Stellenangebot
Küche/Service
in Teil- oder Vollzeit

2. Stellenangebot
Raumpflege

Minijob oder Teilzeit

Schwebdaer Straße 30
Tel. 05651 71961

mc-z@gmx.net

Jetzt auch in
Reichensachsen!

mittwochs von
10.00 bis 14.00 Uhr

zwischen
Back Stop und
Liese Automobile

Metallbau H. Rehbein
Leipziger Straße 32
37284 Waldkappel

05656 221
www.metallprofis.de
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Neuerode – „Uns geht es gut,
wir haben uns inzwischen er-
holt“, sagt Marie-Luise Mälzer,
als sie am Dienstagnachmittag
mit ihren drei Kindern Emily
(9), Fynn (7) und der vierjähri-
gen Lilly zum Feuerwehrgerä-
tehaus in Neuerode kommt,
umdortvomVerein„Eschwege
hilft“ und der Freiwilligen Feu-
erwehr Neuerode die gesam-
melten Spenden entgegenzu-
nehmen. Vor ziemlich genau
einem Monat, am 18. Mai, war
das Wohnhaus der fünfköpfi-
gen Familie inNeuerode durch
Brandstiftung unbewohnbar
geworden.
DieMutter und ihre drei Kin-

der wären de facto von heute
auf morgen obdachlos gewe-
sen, hätte nicht eineWelle von
Hilfsbereitschaft die Familie
aufgefangen.Feuerwehr,Nach-
barn, Freunde und die Mein-
hard-Grundschule standen Ge-
wehr bei Fuß, um schnell und
unkompliziert die Familie zu
unterstützen.
Über soziale Netzwerkewur-

de zu Sach- und Geldspenden
aufgerufen. Die Meinhard-
Grundschule, wo die beiden
schulpflichtigen Kinder hinge-
hen, organisierte einen Spen-
denlauf und alles wurde über
denVerein„Eschwegehilft“ge-
bündelt. Und so konnte Charly
Montag von der Hilfsorganisa-
tion Marie-Luise Mälzer am
Dienstag einenScheck inHöhe
von 10.000 Euro übergeben.
„Das ist wirklich eine große
Spende geworden“, freut sich
Montag.
„Ichbinwirklichüberwältigt

vondemAusmaßderHilfe.Das
ist der Wahnsinn“, sagt Marie-
Luise Mälzer, die selbst aktives
Einsatzmitgliedder Feuerwehr
Neuerode ist und zudem dort
denNachwuchsbetreut.
Sie erzählt, dass die Sach-

spenden direkt nach dem
Brand zahlreich waren: „Wir
haben jetzt mehr Sachen als
vor dem Feuer“, lacht sie und
dankt allen Spendern von gan-
zemHerzen.
UndauchdieNeueröder Feu-

erwehr freut sich: „Hier merkt
man wieder, dass wir im Dorf
zusammenhalten und dass da-
bei was Gutes herauskommt“,
sagte Ronald Görbing, Vorsit-
zender des Neueröder Feuer-
wehrvereines.

Bei der Übergabe dabei war
auch Neuerodes Ortsvorsteher
Bernhard Mensing, der der Fa-
milie nach demBrand spontan
das leer stehende Haus seiner
Mutter zur Verfügung gestellt
hatte, wo Marie-Luise Mälzer
und ihre drei Kinder erstmal
bleiben können, bis entweder
das feuergeschädigteHauswie-
der saniert istoder sicheinean-
dereOptiongefundenhat.
Für den siebenjährigen Fynn

gab es noch eine Extra-Überra-
schung. Dennder hatte amTag
nach dem Brand seinen 7. Ge-
burtstag, der aufgrund der Er-
eignissevomVorabendweitest-
gehendausfiel.Dafürbekamer
jetzt von FrankyDaumannvon
Eschwege hilft eine nachträgli-
che Geburtstagsparty am Esch-
weger Leuchtberg mit Geoca-
ching, vielen Überraschungen
und Spielen geschenkt, die
Fynn mit seinen Geschwistern
und Freunden feiern kann.

Daumann organisiert seit vie-
len JahrensolcheFeste.
Nach Angaben von Charly

Montaghabenindenvergange-
nenWochenumdie200Einzel-
personen, Firmen und Organi-

sationen entweder direkt oder
über Paypal für die Familie ge-
spendet. salz

Große Hilfsbereitschaft für Brandopfer
10.000 Euro: Familie aus Neuerode mit drei Kindern erhält Unterstützung

Zeichen echte Solidarität: Die Feuerwehr Neuerode und der Verein Eschwege hilft übergeben einen 10.000 Euro-Scheck an Familie Mälzer, deren Wohnhaus
Mitte Mai einem Brand zum Opfer fiel. Vorn: Marie-Luise Mälzer mit den Kindern Fynn (7), Emily (9) und Lilly (4). FOTO: STEFANIE SALZMANN

Rannten für Familie Mälzer: Kinder der Meinhard-Grundschule beim Spendenlauf.
FOTO: ULRIKE KÄBBERICH



www.rb-becker.de

Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
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Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551

Citronella
Kerze im Glas
versch.
Farben

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Kehrgarnitur
langer Stiel, Softgriff

77..9999
K

WC-Bürste
mit Halter
Kunststoff,

2 Varianten

ab Sa., den 28.06.2025

22..9999
Wischmopp
iinnkkll.. MMiikkrrooffaasseerrttuucchh

& Stiel

66..9999
Jalousien-
Reiniger
mit Mikrofaser-
tuch

11..9999
Teleskop-
Fensterreiniger
Wischer & Abzieher,
ca. 20 cm breit

33..4499
Fenster

Abzieher
ca. 20 cm breit

11..4499
Scheuer-
schwämme
ca. 85x55x25 mm

ME
GA

PA
CK

11..999930er Pack

24er Pack.(ca. 84x65x44 mm)= je

Seifenpads
ca. 15.5x14x7 cm10er Pack 11..9999

iinnkkll.. CChheenniilllleettuucchh
& Stiel

44..9999

Kraft-
reiniger
Essig & Orange,
500ml

Reines Aktiv
Natron
450g

Citronen
Säure
350g

Reine
Citronen Säure
500 ml

22..9999
11..9999

Reine Soda
500g

33..4949

11..6699

33..4499auch als
Sprühflasche

Kindersitzerhöhung
versch. Farben

Auto-Kompressor
DCC-255

9999....9999888899..9898

1L=0,378

Sommer-
Scheibenklar
5 L

11..8989
Teleskop-

Fensterreiniger
Waschen & Abziehen,
ca. 25cm breit

55..9999

KFZ-Verbandtasche

77..9999
DIN 13164,
erfüllt den

§35h

Elektrische Kühlbox,
12V

22229999....999988882929..9898
24L

max. 7 bar, 12V,
150W, 14A inkl. Stecker

für Zigaretten-
anzünder

Carbright
Autopolitur
KFZ-Pflege,
500ml

1l=7,98

für alle Lackarten

Felgenreiniger
oder Insekten-
entferner
500ml

3333....9999999933..9999

11..7979

Auto-
wachs
500ml

11..5959
XXL-Auto

Mikrofasertuch
ca. 38 x 63 cm

11..9999

Leder-
schwamm00..9999

Felgenbürste
ca. 25 cm

22..9999
1l=3,18

1l=3,58

Hochdruck-
reiniger
GHD 225

3200W, 540l/h,
integr. Reinigungs-

mittelbehälter
-inkl. Zubehör-

Kuppelzelt
310 x 240 cm,
grün

33335555....000000003535..0000

Flex-Garten
schlauch
inkl.Halterung
& Sprühpistole

Stand Up
Paddelboard

305x71x15 cm

22..9999

4-tlg. Zubehör

Faltbares Feldbett
190 x 63 x 42 cm, grau

22225555....000000002525..0000
Oxford-Gewebe

grau o beige

2,99

4 Personen

99999999....555500009999..5500
Gartenstuhl

Massivholz

44445555....000000004545..0000

33335555....000000003535..0000

Spritzdüsen-
Set

4tlg., 1/2�

ca. 95 x 63 cm

1l=5,98

1kg=4,42
1kg=9,97

1kg=3,38

1l=6,98

Inverter
Stromerzeuger

ISG 1200-1
1x 230V/50Hz Anschluss,

1200W (Nennleistung)

222233339999....55550000239239..5500

77..9999je

je11112222....999988881212..9898

2-Takt OHV Motor,
0,75/1(kW/PS)

Benzin-Heckenschere
GMH 603

Schnittbeite: 615mm

222244449999....55550000249249..5500

99999999....555500009999..5050

Akku-Heckenschere
WP280 E
inkl. 2 Akkus & Doppelladegerät
Laserbeschliffenes Schwert

Schnittbeite: 600mm2x 20V/2Ah

111122229999....55550000129129..5500

Sonnenliege
190 x 60 x 30 cm

mit Kopfpolster

22..9999

Solar
Insektenvernichter

H43,5cm

55..9999

Gießstab
8 Funktionen,
15� 33..9999

Automatik
Spanngurt
Automatisches
Aufrollsystem,
4m, 500kg

1122..8989
Gepäckspanner
versch. Längen & Farben
z.B.: 60 cm, 2-tlg. 11..9999je

je

je

Cocolait
Chips

Coco Choco
115g

1kg=8,61
0.99
6er Pack
Knoppers
6x25g=150g

1kg=6,60

0.99

Bahlsen Blätterteig
Brezel

100g

1kg=12,90
1.29

Schladerer
Pralines
mit Alkohol,

versch. Sorten,
148g

1kg=16,82
2.49

Gouda in
Scheiben

Mittelalt,
300g

1kg=6,63
1.99

Arla Buko
versch. Sorten

200g

1kg=6,45

1.29

Verbandkasten=
9,98

12x Coca Cola
je 1l= 12l

66..9999
**

*zzgl. 3,00
Einwegpfand

1l =0,58

12L

je

7777....9999999977..9999

je
je

je

je

jeØ10cm
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Eschwege – Wegen mangeln-
der Arbeit oder wirtschaftli-
chem Misserfolg werden Bodo
und Iris Zeuch ihre Bäckerei
nicht schließen. Im Gegenteil:
Sie können sich vor Arbeit
kaum retten. Bäckermeister
Bodo Zeuch verbringt 300 bis
350 Stunden pro Monat in der
Backstube. Und seit sie ange-
kündigthaben,dasszum30. Ju-
ni die Bäckerei schließt, ist die
Arbeit sogar nochmehr gewor-
den.
Am Johannisfest-Montag en-

deteineÄra.Nichtnur,weildie
Bäckerei in der Neustadt nach
mehr als 75 Jahren schließt,
sondernauchweilBodoZeuch,
einKerlmit demHerzamrech-
ten Fleck, aber auch auf der
Zunge, nach 20 Jahren Selbst-
ständigkeit seinen Betrieb auf-
geben wird. Die Gesundheit
spielt nicht mehr mit. Der Rü-
cken ist von 49 Jahren harter
körperlicher Arbeit als Bäcker
geschunden,derFußschmerzt.
Nach einem Arbeitsunfall im
vorigen Jahr ist seine Hand
nicht mehr richtig einsatzfä-
hig. Am Jahresendewäre er oh-
nehin in Rente gegangen, jetzt
passiert es ein halbes Jahr frü-
her.
Bodo Zeuch erlernte nach

der Schule in der Bäckerei Huf-
gard den Beruf des Bäckers, ar-
beitete sich zumMeister hoch.
AlsHufgard im2004 seinenAb-
schied ankündigte, erhielt der
Meister das Angebot, den La-
den samt Backstube zu über-

nehmen. „Den ganzen Som-
merurlaub haben wir gegrü-
belt, dann standderEntschluss
fest“, erinnert sich Zeuch. Sei-
ne Frau gab ihren Job in der
Druckerei Haubold auf und
wechselte ins Büro des kleinen

Betriebs. Buchhaltung, Rech-
nungen schreiben, den Ein-
kaufmanagen, sichumdieMit-
arbeiter kümmern, Steuerer-
klärungen vorbereiten war
jetzt ihre Aufgabe. „Ichmusste
alles neu lernen“, sagt sie. In-
zwischen ist sieProfi.
Bodo Zeuch ist ein Arbeits-

tier. Abends um23Uhr zieht es
ihn in die Backstube, um die
Backwaren für den nächsten
Tag vorzubereiten, erst am
Morgen ist Schluss. Zweiein-
halbtausend Brötchen stellt er
jeden Tag her, 250 verschiede-
neBrote,HunderteSüßgebäck-

Teilchen. „Das ist das Schöne
amHandwerk:Mansieht jeden
Tag,wasmangeschaffthat.“
Neben der Quantität lieferte

der InnungsbetriebauchQuali-
tät. Regelmäßig ließ das Unter-
nehmen seine Backwaren von
derDeutschenLebensmittelge-
sellschaft (DLG) prüfen. Rei-
henweise heimsten sie Aus-
zeichnungen in Gold und Sil-
ber ein. Zuletzt wurden das
Roggenvollkornbrot fein und
grob, das Roggenmischbrot
„Natur pur“, das Eschweger
Stadtbrot und das Bauernbrot
wieder mit Gold prämiert. Die
Kunden schätzten außerdem
die glutenfreien Produkte. Bis
aus Eisenach oder Rotenburg
reisten Kunden dafür nach
Eschwege.
Seit der Bekanntgabe, dass

Zeuchs die Bäckerei aufgeben,
gabesviele letzteMale,Ungläu-
bigkeit bei den Kunden und
auch Tränen, die vergossen
wurden. „Erst jetzt wird einem
bewusst: Vielesmachenwir ge-
rade zum letztenMal“, sagt Iris
Zeuch. So werden nächste Wo-
che auch zum letzten Mal die
Johannisfest-Brötchen geba-
cken.1500gehenanEschweger

Schüler, indiesem Jahrwerden
es sogar noch einigemehrwer-
den.
Jeder Kunde bekommt zum

Abschied an den letzten Öff-
nungstagen eines der Rosinen-
brötchen von den Verkäuferin-
nen Sarah Reimuth, Gabriele
Mangold und Claudia Grund,
die den Zeuchs bis zur letzten
Minute die Treue halten, ge-
schenkt.
In der Backstube sind die

Männer inzwischen nur noch
zu Dritt. Neben Bodo Zeuch
und Alexander Kowschyrin
gibt es derzeit Verstärkungvon
KevinHeyer.
Den hat Innungsmeister

Martin Stange aus seiner Back-
stube entsandt, um dem Kolle-
gen auszuhelfen. Denn die
Kunden geben in den letzten
Wochen große Bestellungen
auf. „Sie frieren sich Brote und
Brötchen in großen Mengen
ein“,erklärt IrisZeuch.
Das macht den Abschied et-

was leichter. „Wir schließen
mit dem Gefühl, dass unsere
Kunden uns gut in Erinnerung
behalten und unsere Leistung
geschätzt haben“, sagt das Ehe-
paar. ts

Traditionsbäckerei Hufgard schließt
Iris und Bodo Zeuch verabschieden sich zum 30. Juni

Geben schweren Herzens die Bäckerei Hufgard auf: Nach 20 Jahren als Meister in der eigenen
Bäckerei sagt Bodo Zeuch zusammen mit seiner Frau Iris, die im Hintergrund die Fäden in der
Hand gehalten hat, der Neustadt Servus. FOTO: TOBIAS STÜCK

Geschäftsnachfolge steht bereits
VorwenigenTagenhatsicheineNachfolgelösungfürden
Hufgard-Verkaufsladen inderNeustadtgefunden.DerBiohof
WerragutzwischenNiederdünzebachundAuewirdhier sein
Bio-Brot,aberauchBrötchen,FladenundBrezelnverkaufen.
SiebackenmitVorliebemitRoggenundDinkel.DieBackstube
inderNeustadtnutzensienicht,produziertwirdweiterauf
demWerragut. ts

Eschwege – Ein Fest für die
ganze Familie, voller spannen-
der Einblicke in heimische Be-
triebe gepaart mit einem ver-
kaufsoffenen Sonntag, der vie-
le Schnäppchen verspricht:
Das ist das Thüringer Straßen-
fest.
Wie in jedem Jahr fand auch

jetzt beim Fest im Mai wieder
ein Gewinnspiel statt, bei dem
esdiesmaleinErlebniswochen-
ende im Klimahaus in Bremer-
haven plus Übernachtung und
Taschengeld im Gesamtwert
von 1000 Euro zu gewinnen
gab.
Jesica Zawischa hatte nicht

nur das Lösungswort richtig er-
raten,siehatteauchdiepassen-
de Portion Glück, denn ihre
Teilnahmekarte wurde bei der
Auslosung gezogen. Vor Kurz-
emfandnundieoffiziellePreis-
übergabe mit einer sichtbar
glücklichen Gewinnerin statt.
Sie freue sich schon sehr auf
das schöne Wochenende, er-

zählte sie freudigstrahlend.
Das Thüringer Straßenfest

ist eine gemeinsame Aktion
der Anrainer. Jedes Jahr stellen
die teilnehmenden Betriebe
ein vielfältiges und abwechs-
lungsreichesProgrammaufdie
Beine, das tausende Besucher
anlockt.
Auch zahlreiche Vereine

nutzten diesmal die Gelegen-
heit, sich zu präsentieren, mit
interessierten Besuchern ins
Gespräch zu kommen und um
neueMitglieder zuwerben. Ob
Sport, Kultur oder soziales En-
gagement – das Miteinander
stand imMittelpunkt.
Die Beteiligung am Straßen-

fest war vielfältig. Ein echtes
Highlight war das umfangrei-
che Kinderprogramm: Hüpf-
burgen, Karussells, Spielstatio-
nen und Mitmachaktionen
sorgten an vielen Stellen für
leuchtendeAugen–und ließen
keineLangeweileaufkommen.

ulk

Jesica Zawischa ist die Siegerin
Gewinnspiel bei Thüringer Straßenfest

Kann sich über ein Erlebniswochenende freuen: Gewinnerin Jesica Zawischa ( Zweite von links)
mit Bernd Schüffler (Möbelkreis, links), Martin Meister (Werra-Rundschau, Zweiter von rechts)
und Frank Schäfer (Raiffeisen Waren). FOTO: PRIVAT



Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Niedertor 1
36205 Sontra
Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

• ambulante Pflege
• Hausnotruf
• Essen auf Rädern
• Betreuung
• Hauswirtschaft
• Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

0 56 53 / 91 42 71
36205 Sontra • Hinter der Wachtmauer 3

25
auf den
Endpreis

Rabatt beim Kauf von zwei Brillen

Nicht kombinierbar mit anderen Angeboten

%
Brillen Einstärken Gleitsicht Office
Sonne ... nach Wunsch kombinieren

Rabatt auf Sonnenbrillen
50 % 35 % 20 % bis 31.08.

www.creativ-
optik-bebra.net

Zum Beispiel für zwei Brillen
statt 500 nur 375 Euro zahlen, bis 31.08.

Bebra Nürnberger Str. 38

Toppreis!

Brillen von preisorientiert
bis Highend Premium

Umtausch* und
Monatsraten möglich
* innerhalb 6 Monaten

Telefon 06622 42 300

Öffnungszeiten: 9.30–18.00 Uhr l samstags 9.30–13.00 Uhr

GroßeGroße
StrandfestaktionStrandfestaktion

bis zum 14.07.2025
erhalten Sie

20 % Rabatt20 % Rabatt
auf Sommersaisonware

sowie auf Artikel der Firmen Anita und Rosa Faia!

Strandfestsonntag, 06.07.2025,
von 12.00–17.00 Uhr geöffnet.

La Dorette
Mieder- & Wäsche-

fachgeschäft
Poststraße 1 l 36199 Rotenburg

06623 41926 l www.la-dorette.de
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Eschwege – Nachdem Stefan
Scheichel-Gierten, so der bür-
gerliche Name von Lorenz Büf-
fel, schon vor zwei Jahren den
neugestalteten Stimmungs-
Auftakt zum Johannisfest in
Eschwege bestritten hat, steht
derösterreichischeEntertainer
auchdiesmal auf der Bühne im
großen Festzelt auf dem Fest-
platzWerdchen.

◾ Donnerstag,26. Juni
Zusammen mit Sänger Lorenz
Büffel treten beim „Opening
2025“ amDonnerstag, 26. Juni,
die Partyschlagerstars Julian
Benz und Marry auf. Und zur
Aftershow-Party ist wieder der
Eschweger Kult-DJ Ben E enga-
giert. Beginn der „Jo-Fest Insel-
party“ ist um 20 Uhr. Karten
gibt es im Vorverkauf zum In-
klusiv-Preis von 25,31 Euro im
Internet unter johannisfest.in-
fo, ansonsten anderAbendkas-
se (Einlass ist ab18.30Uhr).

◾ Freitag,27. Juni
Im Zeichen des Stadtfestes in
der Altstadt steht das größte
Volksfest im Werra-Meißner-
Kreis am Freitag, 27. Juni, ab 18
Uhr. Schon ab 16.30 Uhr ist der
Obermarkt Treffpunkt der Fa-
milien, wenn unter anderem
der Kinderliedermacher und
Multi-Instrumentalist ToniGei-
ling zum Tanzen und Mitsin-
geneinlädt.NebenMal-, Bastel-
und Spielangeboten gibt es die
Möglichkeit, Chips für ver-
schiedene Fahrgeschäfte auf
demFestplatzzugewinnen.
DerRummeldort ist amFrei-

tag,demFamilientag,von15bis
21Uhr.AmSamstagistab15Uhr
wieder Fahr- und Spielbetrieb,
am Sonntag mit Eintreffen des
FestzugesundamMontagab12
Uhr.
Auf etlichen Plätzen und an

mehreren Ecken sorgen beim
Stadtfest ab dem Abend dann
Musikgruppen aller Stilrich-
tungen für Unterhaltung sor-
gen. In derAula der Volkshoch-
schule auf demSchulbergwird
von 20.30 bis 21.30 Uhr das tra-
ditionelle Serenadenkonzert,
unter anderem mit Mozarts
„Kleine Nachtmusik“ zu hören
sein.

◾ Samstag,28. Juni
Mit dem Maienzug der Schul-
klassen,dergegen10.30Uhrauf
dem dann in einen lebenden
Wald verwandelten Markt-
platz endet, setzt sich das Jo-
hannisfest in der Stadt am
Samstag, 28. Juni, fort. Es folgt
ab 11Uhr einMusik- und Show-
konzert der Musikzüge Mar-
chingband Dietemann und

Spielmannszug Werratal auf
dem Obermarkt. Musik bis in
die Nacht gibt es dann ab 19.30
Uhr im Festzelt, wenn die
Eventband „Tanzpalast“ auf-
tritt.

◾ Sonntag,29. Juni
Der Höhepunkt des Johannis-
fests, der Festzug, ist am Sonn-

tag, 29. Juni. Ab 14 Uhr bewegt
sich der Lindwurm mit den
Schülern durch die Altstadt-
straßen. Das Motto in diesem
Jahr lautet: „Eschwege bleibt
gesund“. Passenderweise ist
das Jubiläum150 Jahre Eschwe-
ger Krankenhaus auch das Mo-
tiv der Festplakette, auf dem
das riesige Gebäude zu sehen

ist.
Auswärtige können die Zeit

biszumFestzugunteranderem
mit einer Stadtführung über-
brücken. Sie beginnt um 10.30
Uhr anderTourist-Information
am Obermarkt. Die Teilnahme
kostet sieben Euro (Kinder:
fünf Euro), Anmeldung ist
nichterforderlich.

Zudem sind das Stadtmuseum
und das Zinnfigurenkabinett
am Samstag und Sonntag von
14 bis 17 Uhr geöffnet. Gefeiert
wird am Sonntagnachmittag
weiter auf dem Festplatz und
auch im Festzelt, wo ab 15.30
Uhr die Eschweger Musikzüge
aufspielen. Später übernimmt
dieGruppe„EineBandnamens

Wanda“ die Verantwortung
überdieStimmung.

◾ Montag,30. Juni
Beim Frühschoppen nicht nur
der Belegschaften von Firmen
und Institutionen am Montag,
30. Juni, ab 10 Uhr im Festzelt
steht die Volks-Rock'n'Roll-
Band„Watzmann“aufderBüh-
ne, am Abend spielt die Tanz-
band „Timeless“. Nur gegen
22.30 Uhr ruht der Rummel bis
zum Festausklang, wenn die
Auffahrt vonKanuclubundRu-
derverein mit beleuchteten
Booten auf der Werra bis zum
Festplatz führtundsichdasHö-
henfeuerwerkanschließt. sff

Viel Musik auch gleich zum Auftakt
Eschwege feiert sein geliebtes Johannisfest

Vier Tage lang istwährenddesEschweger JohannisfestesRummelaufdemFestplatzWerdchen,hierderBlickvonobenauseiner
Gondel des im vorigen Jahr neben dem Festzelt aufgebauten Riesenrades. FOTO: STEFAN FORBERT

Tradition: Auf dem Eschweger Marktplatz trifft der Maienzug
der Schüler am Samstagvormittag ein, um das vor 100 Jahren
erstmals abgedruckte Dietemannslied zu singen.

FOTO: STEFAN FORBERT

Festplakette: 150 Jahre Krankenhaus werden gewürdigt, das
entsprechende Motto des Festzuges lautet daher ganz pas-
send: „Eschwege bleibt gesund“.

ENTWURF: ANNA-KATHARINA UND MICHAEL KREISSLER
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Werra-Meißner –Es ist derAlb-
traum aller Eltern: Mit dem
Rucksack auf dem Rücken un-
terwegs zu Freunden oder gar
auf dem Spielplatz der Schule
wird das Kind von einer frem-
denPersonangesprochen.Eine
solche Schreckensnachricht
ging vor kurzem in Neu-Ei-
chenberg rum. Eines Abends
soll ein älterer Autofahrer ein
Kind in Eichenberg-Dorf ange-
sprochen haben. Keine akute
Gefahr, da es bisher nochnicht
häufig zu solchen Fällen kam,
wie die Polizei sagt – dennoch
sollte verschärft Streife gefah-
renwerden.
Denn solche Vorfälle landen

immer mal wieder auf den Ti-
schen der Polizeibeamten, gibt
Sprecher der Polizeidirektion
Werra-Meißner Alexander
Först an.Meist seien esMänner
– vom jungenErwachsenenbis
ins Seniorenalter – die insbe-
sondere Kinder im Grund-
schulalter „verdächtig anspre-
chen“. Konkrete Statistiken lie-
ßen sich jedoch nicht rezitie-
ren, sagt Först. Präventiv zu
handeln ist in solchen Fällen
wichtig:DamitKinderselbstbe-
wusst und selbstständig wer-
den können, müssen sie ler-
nen,wie sie sichverhaltenkön-
nen–umauf sichalleingestellt
nicht in gefährliche Situatio-
nen zu geraten, sagt der Spre-
cher.DazugibtderPolizist eini-
geTippsandieHand:

1. Einfache Regelungen und
klare Absprachen helfen dem
Kind, sich zu orientieren. Ver-
trauen und Sicherheit entste-
hen durch regelmäßige Ge-
sprächemitdemKind.

2. Die Polizei und die Feuer-
wehr – unter den Telefonnum-
mern110und112–sindwichtige
Ansprechpartner für das Kind,
wennesHilfebraucht.
Mindestens eine dieser Notruf-
nummer sollte dem Kind be-
kannt sein. Ein Besuch derWa-
chen kann dem Kind dabei die
Zweifel nehmen, wie es die

„richtige“ Polizei und Feuer-
wehrerkennenkann.

3.Mit wemkann ichmitgehen
oder mitfahren? Wer ist ver-
trauenswürdig?Fragenwiedie-
se sollten Eltern und Erzie-
hungsberechtigte mit ihren
Kindern klären. „Grundsätz-
lich sollten Eltern und Erzie-
hungsberechtigte oder eine
Vertrauensperson für das Kind
immer persönlich oder telefo-
nisch erreichbar sein“, sagt
Först.

4. Um allerlei Dinge wiederzu-
finden, kann es sinnvoll sein –
trotzdem rät der Polizist davon
ab, den Namen des Kindes auf
Kleidung, Schultaschen, Ruck-
säcke, Autos oder ähnliches zu
schreiben.
Denn dadurch kann das Kind
leichter angesprochen und so
Vertrauenaufgebautwerden.

5.„AmbestengehenKindergar
nicht allein“, sagt Först. Sollten
die Kinder dennoch allein un-
terwegs sein, sollten die Eltern

die Wege zuerst einmal ge-
meinsam mit ihrem Nach-
wuchs begehen und die Orte
besuchen. Auch hinsichtlich
der Verkehrssicherheit ist das
ratsam, sagt der Polizist.
„Hilfeinseln“, also Orte wie et-
wa Geschäfte, die das Kind im
Notfall aufsuchen kann, soll-
ten Eltern mit ihnen gemein-
samfestlegen.

6.Doch ambesten sei es, wenn
das Kind nur gemeinsam mit
anderen unterwegs ist. Damit

die Regeln dann allen bekannt
sind, empfiehltderPolizistden
Eltern, sich vorher gemeinsam
abzusprechen.

7. Prinzipiell sollte gelten: „Er-
wachsene sollen Erwachsene
ansprechen“, wenn sie etwa
nach dem Weg fragen, sagt
Först. Kindern sollte ans Herz
gelegt werden, Abstand zu hal-
ten. Sollten sie in Bedrängnis
geraten, rät der Polizist, laut
„LassenSiemichinRuhe!“oder
„Hilfe!“ zu rufen. In solchen Si-

tuationen sei auch wegrennen
oderdieStraßenseitewechseln
nicht falsch.
Fühlt sich das Kind unwohl,

soll es auch immerweitere Pas-
santen oder Verkäufer anspre-
chen und um Hilfe bitten, rät
Förstweiter.

8. Eltern sollten ihren Kindern
beibringen, dass sie „Nein!“ sa-
gen dürfen – und es auch tun
sollen. „Denn ein Kind darf
selbst bestimmen, wer ihmna-
hekommen oder es anfassen
darf.“ Falls nötig, sollen Eltern
Grenzen für ihr Kind gegen-
überanderenPersonensetzen.

9. Personen und Situationen
gut zu beschreiben, sollte ein
Kind aktiv lernen, sagt der Poli-
zist. Vertraut sich ein Kind mit
einer unangenehmen Situati-
onElternoderBezugspersonen
an, sollten diese es unbedingt
ernst nehmen und gut zuhö-
ren.AuchLobdafür,dassesdar-
überberichtet, seiwichtig.

10. Bleibt das Kind einmal al-
lein zuHause, sollte gelten:Die
Tür bleibt zu. Ausnahmefälle
müssen gemeinsam definiert
werden.AuchRegelungenzum
Telefonieren sollten Elternmit
ihrenKinderntreffen.

11.Nicht nur in der realen, son-
dern auch in der virtuellen
WeltwerdenKindervonTätern
angesprochen. Darum sollten
Kindervorallemauch imInter-
net aufmerksambegleitet wer-
den.

12. Derartige Meldungen neh-
me die Polizei sehr ernst, sagt
Först.Darumversucheman, je-
den gemeldeten Sachverhalt
aufzuklären. Jedoch erschwe-
ren in einigen Fällen fehlende
Anhaltspunkte, wie etwa die
Beschreibung von Personen
und Fahrzeugen, die Aufklä-
rung.
„Oft stellensichdieMeldungen
aber als harmlos heraus“, sagt
derPolizist. evk

Mit Kindern über Gefahren sprechen
Polizei erklärt, wie Eltern ihre Kinder vor Fremden schützen können

Wo sind „Hilfeinseln“? Nicht nur im Hinblick auf Verkehrssicherheit sollten Eltern mit ihren Kindern Wege gemeinsam abge-
hen. SYMBOLFOTO: KARSTEN SOCHER

Eschwege – Individuell,warm-
herzig und zeitgemäß: So prä-
sentierte sich die Geburtshilfe
des Klinikums Werra-Meißner
in Eschwege beim Tag der offe-
nen Tür. Zahlreiche Familien
nutzten die Gelegenheit, die
freundlich gestalteten Räume
zu besichtigen, mit Hebam-
men, Ärztinnen und Pflegen-
den ins Gespräch zu kommen
und sich über die Angebote
rund umSchwangerschaft, Ge-
burt undWochenbett zu infor-
mieren.
Im persönlichen Austausch

wurde spürbar, wie sehr das
multiprofessionelle Team auf
eine persönliche, respektvolle
Begleitung setzt. Gebärenwird
hier nicht als medizinischer
Eingriff verstanden, sondern
als individueller Prozess, der
Zeit, Vertrauen und gute Rah-
menbedingungen braucht:

„Die Frau steht imMittelpunkt
– mit ihren Bedürfnissen, Fra-
genundEntscheidungen“, sagt
ChefärztinDr.ChristineSeitz.
Ein zentrales neues Angebot

ist die Beckenbodensprech-
stunde, die allen Versicherten
offen steht. Über eineÜberwei-
sung des Gynäkologen können
Frauen bereits während der
Schwangerschaft oder im Wo-
chenbett gezielte Unterstüt-
zung erhalten. Auch Stützpes-
sarewerdeneingesetzt –kleine
medizinische Hilfsmittel, die
den Beckenboden entlasten
undzurRückbildungbeitragen
können.
Die Geburtshilfe in Eschwe-

ge setzt bewusst auf Kontinui-
tät. Acht Beleghebammen be-
gleiten die Frauen vom ersten
Kontakt bis zurNachsorge. Zur
Geburtsvorbereitungundwäh-
rend der Geburt stehen zudem
ergänzende Maßnahmen wie
Akupunktur oder Taping zur
Verfügung.Aucheine individu-
elle 1:1-Betreuung während der
Entbindung kann ermöglicht
werden.
Ein weiterer Baustein des fa-

milienfreundlichen Konzepts
sind die neu eingerichteten Fa-
milienzimmer, indenenneben
Partnern auch ältereGeschwis-
terkinder übernachten kön-
nen – eineMöglichkeit, die vie-

lenFamilienmehrNäheundSi-
cherheit gibt. Christine König,
mit ihrem zweiten Kind
schwanger, nahm gemeinsam
mit ihrem Mann Julian und
ihrem Sohn Anton an dem Tag
teil: „Wir wurden so herzlich
begrüßt–eswarsoforteinever-
traute, familiäre Atmosphäre“,
erzählt sie, „wir habenuns ent-

schieden, unser Kind hier zur
Welt zu bringen – ambulant.
Und fühlen unsmit dieser Ent-
scheidungsehrwohl.“
Zwischen 350 und 400 Ge-

burten im Jahr werden am Kli-
nikum Werra-Meißner beglei-
tet. Die Station ist modern aus-
gestattet, aber zurückhaltend
gestaltet –mitdemZiel, Sicher-

heit und Geborgenheit mitein-
ander zu verbinden. Ein beson-
deres Angebot ist die soge-
nannte Kaisergeburt: ein ge-
planter Kaiserschnitt mit
Sichtfenster im OP-Tuch, bei
dem das Neugeborene direkt
nach der Entbindung auch
zum Bonding mit der Mutter
gegeben werden kann. Ergän-

zendwirddas vaginale Seeding
angeboten – eine Möglichkeit,
das Kind unmittelbar nach der
GeburtmitdernatürlichenFlo-
ra der Mutter in Kontakt zu
bringen.
Stationsleiterin Susanne Gu-

de zeigte sich bewegt von der
positiven Resonanz während
des Tages der offenen Tür:
„Man hat gespürt, wie bewusst
viele Familien diesen Tag ge-
nutzt haben – mit offenen Fra-
gen, großer Aufmerksamkeit
undvielVertrauen.“
Neben persönlichen Gesprä-

chen und einem vielseitigen
VortragsprogrammzuThemen
wie Geburtsverlauf, Stillen,
Rückbildung und Babypflege
wurde auch ein Shooting mit
Fotograf angeboten – ein be-
liebtes und gern genutztes An-
gebot. Gesunde Snacks und Le-
ckereien und Getränke stan-
den ebenfalls bereit. Die Spen-
den, die während des Tages
eingenommen werden konn-
ten, kommendemKinderpalli-
ativteam „Kleine Riesen Nord-
hessen“ inKassel zugute.
„Wirmöchten,dassjedeFrau

das Gefühl hat, hier nicht nur
medizinisch gut versorgt zu
sein– sondernalsMenschgese-
hen zu werden“, sagte Hebam-
me Elke Ebel-Fuchs am Ende
desTages. ms

Einblicke in die Geburtshilfe
Beim Tag der offenen Tür konnten sich werdende Eltern informieren

Für Christine König und ihren Mann Julian steht nach dem Besuch des Tags der offenen Tür auf
der Geburtsstation fest, dass ihr zweites Kind im Klinikum Eschwege zur Welt kommen soll. Das
freut den großen Bruder Anton genauso wie Chefärztin Dr. Christine Seitz, Stationsleiterin Su-
sanne Gude sowie die Hebammen Elke Ebel-Fuchs und Christiane Friedrich.

FOTO: MELANIE SALEWSKI
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Verschenken Sie Einkaufserlebnis, Vielfalt
und Heimatliebe – mit dem Eschweger Gutschein!
Ob Mode, Bücher, Deko, Genuss oder Service – mit dem Gutschein
können Beschenkte in zahlreichen lokalen Geschäften nach Herzenslust
einkaufen. Gleichzeitig unterstützen Sie unsere Händler vor Ort und
leisten einen wertvollen Beitrag für eine attraktive Einkaufsstadt.

Der Eschweger Gutschein ist erhältlich im Wert von 10, 15, 25
und 50 Euro – perfekt für jeden Anlass. Erhältlich an fünf zentralen
Verkaufsstellen in der Stadt. Einfach kaufen, verschenken und
gemeinsam Eschwege stärken!

Verkaufsstellen: Tourist-Information Eschwege, Obermarkt 8 | Mobilitätszentrale im
Stadtbahnhof, Am Bahnhof 1 | Reiseland Frölich, Marktplatz 26 | Lotto-Totto Wagner,
Forstgasse 19 | Buchhandlung Heinemann, Marktstraße 7–11.
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Verschenken Sie Einkaufserlebnis, Vielfalt
und Heimatliebe – mit dem Eschweger Gutschein!
Ob Mode, Bücher, Deko, Genuss oder Service – mit dem Gutschein
können Beschenkte in zahlreichen lokalen Geschäften nach Herzenslust
einkaufen. Gleichzeitig unterstützen Sie unsere Händler vor Ort und
leisten einen wertvollen Beitrag für eine attraktive Einkaufsstadt.
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und 50 Euro – perfekt für jeden Anlass. Erhältlich an fünf zentralen
Verkaufsstellen in der Stadt. Einfach kaufen, verschenken und
gemeinsam Eschwege stärken!

Verkaufsstellen: Tourist-Information Eschwege, Obermarkt 8  |  Mobilitätszentrale im 
Stadtbahnhof, Am Bahnhof 1  |  Reiseland Frölich, Marktplatz 26  |  Lotto-Totto Wagner, 
Forstgasse 19  |  Buchhandlung Heinemann, Marktstraße 7–11.
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Stadtbahnhof, Am Bahnhof 1 | Reiseland Frölich, Marktplatz 26 | Lotto-Totto Wagner,
Forstgasse 19 | Buchhandlung Heinemann, Marktstraße 7–11.
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Wer auf gepackten Koffern
sitzt, hat es geschafft: Der Ur-
laub kann starten. Doch wäh-
rend das Heraussuchen von
Klamotten, Badesachen und
Sonnencreme bei den einen
das Reisefieber noch einmal
richtig entfacht, ist es für die
anderen eine nervige Strapaze.
Wegen der Angst, etwas Wich-
tiges zu vergessen. Oder weil
derKoffervielzuklein ist füral-
les, was mit soll. Sie erkennen
sich wieder? Die folgenden
Packtippshelfen.

1.Weniger istmehr

Vor dem Packen kommt das
Auswählen. Dabei hilft es, alle
Kleidungsstücke übersichtlich
aufBett oderSofaauszubreiten
undStapelzubilden,soderMo-
deberater Andreas Rose aus
FrankfurtamMain.
Ist alles gestapelt, wandert

etwa die Hälfte wieder zurück
in den Kleiderschrank. Die
Faustregel lautet:sovielwienö-
tig, so wenig wie möglich. Da-
mit beim rigorosen Aussortie-
ren nichts Wichtiges auf der
Strecke bleibt: Eine Checkliste
schreiben und die notierten
Dinge Punkt für Punkt abha-
ken. Auch deshalb sollte man
spätestens am Vortag das Kof-
ferpackenangehen.

2.Nursogroßwie
nötig

Nicht zu voluminös, bitte:
Der Koffer sollte so groß sein,
dass das Gepäck möglichst ge-
nau hineinpasst. Bleibt zu viel
Platz, verrutscht der Inhalt. Zu
sehr stopfen sollte man aber
auchnicht.DassorgtdemFach-
mann zufolge für Falten in den
Klamotten und schlimmsten-
falls geht der Koffer-Reißver-
schlusskaputt.

3.Schweresnach
unten

Schuhe, Bücher und andere
schwere Dinge kommen nach
unten in den Koffer, bezie-
hungsweise andie Seite, ander
dieRollenangebrachtsind.Das
sorgt für bessere Stabilität, be-
gründetAndreasRose.
Schuhe packt der Fachmann

in einen Schutzbeutel – und
zwar nicht paarweise. Jeder
Schuh bekommt seinen eige-
nen Beutel. Eingerollte Gürtel
oder Socken als Füllmasse hel-
fen, dass die Schuhe ihre Form
behalten.

4.FaltenundRollen

Pullover, T-Shirts, Jeans,
Schals kommen eingerollt in
denKoffer – so reisen sie falten-
frei. Gürtel kommen ebenfalls
eingerollt in den Koffer. Die
Schnalle muss dabei nach in-
nen zeigen. „Hemden und Blu-
sen halten ihre Form am ehes-
ten, wenn sie zugeknöpft und

klassisch im Rechteck gefaltet
sind.“ Andreas Roses Spezial-
tipp: Eine Zwischenlage Sei-
denpapier kann hier Wunder
wirken.

5.Kleiderüberhängen

Lange Röcke und Kleider
sindeinSonderfall.Urlauberle-
gen sie am besten ungefaltet
hinein und lassen den Rest
über denRand des Koffers hän-
gen, rät Rose. Dann legt man
ein paar Hemden oder T-Shirts
darauf und schlägt den „Über-
hang“darüber.

6.Packwürfelnutzen

Kleinkram wie Kosmetik
oder Ladekabel finden in Pack-
würfeln Platz, die teils auch als
ReiseordnungstaschenimHan-
del zu finden sind. Bei Dusch-
gelsundCoempfiehltRoseden
Griff zu Miniaturgrößen, zu-
mal die meisten Hotels solche
Pflegeprodukte auch im Zim-
mer zur Verfügung stellten.
Ratsam: Dinge mit flüssigem
Inhalt in verschließbare Plas-
tiktüten packen - als Auslauf-
schutz.

7.Kontaktdatennicht
vergessen

Unerlässlich für den Fall,
dass er verloren geht: Am Kof-
fer oder in einem Gepäckan-
hänger einen Zettel mit Na-
men, Telefonnummer und E-
Mail-Adresse anbringen. So
kann die Airline Kontakt auf-
nehmen, wenn der Koffer wie-
der aufgetaucht ist. EinTracker
im Koffer kann das Auffinden
erleichtern.

8.GenormtesSchloss

Wer seinen Koffer verschlie-
ßen will, kann auf ein TSA-
Schloss setzen. Der Standard
der amerikanischenTransport-
sicherheitsbehörde ist an ei-
nem roten Diamanten zu er-
kennen. Für die Schlösser ha-
ben autorisierte Sicherheits-
kräfte an Flughäfen in vielen
Ländern Generalschlüssel –
muss ein Koffer bei einem Ver-
dacht auf verbotene Gegen-
stände gecheckt werden, lässt
er sich damit gewaltfrei öffnen
undwiederverschließen.

9.AbinsHandgepäck

Wertvoller Schmuck sollte
ebensowenig indenKofferwie
die Spiegelreflexkamera oder
das Herzmedikament: Solche
Dinge gehören ins Handge-
päck. Powerbanksund jegliche
andere Form von Ersatz-Akkus
für Elektronik müssen eben-
falls in die Kabine mitgenom-
menwerden.
Dabeigilt:DieAirlineshaben

für die Mitnahme von Pow-
erbanks strikte Regeln, die Rei-
sende kennen und beachten
sollten. tmn

Stresstest vor dem Urlaub
Mit diesen neun Tipps packt sich der Koffer leichter

Alles drin: Mit gut gepackten Koffern geht es der Sonne entgegen. FOTO: UWE ZUCCHI/DPA

Haken dran: Wer eine Packliste hat, vergisst (meist) nichts.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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1 x 2 Open Flair
Festival-Tickets

Holsten
Pilsener

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,00 €

Kasten = 20 x 0,5 l, 
zzgl. 3,10 € Pfand, 

9.99
-38%

RhönSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,54 €

RhönSprudel 
Mineralwasser

zzgl. 3,30 € Pfand, 

1 l = 0,50 €5.99**
App6.49

7.99

Spezi
Original, Zero

koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,10 €

10.99
-21%

Vier
Jahreszeiten

diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,

1 l = 5,32 €

Jahreszeiten

1 l = 4,65 €3.49**
App3.99

-20%

Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,10 €

10.99
ANGEBOT

Flensburger
Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,97 €

1 l = 1,89 €12.49**
App12.99

-24%

+ 1 Grill-
handschuh
GRATIS!

+ 1 Grill-
!Aktion

Chiemseer
Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

1 l = 1,60 €15.99**
App16.99

19.99

Meckatzer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 2,00 €

+ 2 Flaschen
GRATIS!

Kasten = 20 x 0,5 l, 
zzgl. 3,26 € Pfand, !Aktion

Entspricht einem
Kastenpreis von 18,17 €19.99

ANGEBOT

Erdinger ALKOHOLFREI
diverse Sorten,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

3.99
-27%

Gösser
NaturRadler
Original,
0,0% alkoholfrei,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,52 €

4.99
5.99

Corona
Extra, Cero 0,0 %,
Pack = 6 x 0,355 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,48 €
San Miguel
Original Lager Beer,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,67 €

Original Lager Beer, 

5.29
ANGEBOT

Bad Brückenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €1 l = 0,72 €

6.49
ANGEBOT

Germeta Quelle
Mineralwasser*
diverse Sorten,
3 Kasten à 12 x 1 l,
zzgl. 13,50 € Pfand,
1 l = 0,31 €

1 l = 0,28 €9.98**
App10.98

-46%

ZAHLE 2
NIMM 3

!Aktion
RhönSprudel
Holler Blüte, Schorle, Vita,
Leicht & fruchtig, ISO-Sport,
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,00 €

8.99
10.79

Teinacher
Genuss-Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,00 €

8.99
10.79

Rapp‘s
Apfelsaft, Apfelschorle,
Täglich Fit,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

8.99
ANGEBOT

Coca-Cola
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,09 €

0.69
-27%

Powerade Sports
Wild Cherry,
Mountain Blast,
0,5 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

0.99
-23%

Heil Apfelwein*
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
außer alkoholfrei,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,27 €1 l = 2,27 €

8.99
ANGEBOT

La Baume
Saint-Paul
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 6,65 €

4.99
5.99

App

Beim Kauf von
5 Flaschen
+ 1 Flasche
GRATIS!**

Divine
Vodka,
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 9,99 €

6.99
-22%

+ 1 Flasche
TWENTY
FOUR7 1 l

GRATIS!

+ 1 Flasche
!Aktionzzgl. 0,25 € Pfand, Aktion

Asbach Uralt
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
-29%

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 30.06. – 05.07.2025

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Entspricht einem Kastenpreis von 11,66 €

+ 4er Pack
GRATIS!

!Aktion

1 l = 1,30 €12.99**
App13.99

15.99
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Sie sollten ein bisschen mehr Distanz zu
einigen Kollegen halten: Das kann ein echter Vorteil sein, um
einen möglichen Konflikt zu vermeiden.

STIER 21.4.-21.5. Sie werden nach langem Hin und Her nun
doch noch das erreichen, was Sie bereits verloren glaubten.
Das zeigt, dass Sie niemals aufgeben sollten.

ZWILLING 22.5.-21.6. Halten Sie sich von einer Person
fern, die Ihnen bereits mehrfach den Schlaf geraubt hat.
Dieser Mensch ist einfach nicht gut für Sie!

KREBS 22.6.-22.7. Behalten Sie einige Kollegen im Auge,
und lassen Sie sich nicht auf Projekte ein, deren finanzielle
Tragweite Sie nicht überblicken können.

LÖWE 23.7.-23.8. Sie erfassen blitzschnell, worauf es bei
neuen Projekten ankommt. Zeigen Sie jetzt Einsatz, und
geben Sie Ihrer Karriere neuen Schwung.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Endlich ist der Erfolg da – doch stolz
können Sie darauf kaum sein. Der Aufwand, den Sie leisten
mussten, steht in keinem Verhältnis zum Ertrag!

WAAGE 24.9.-23.10. Sie haben eine ganze Reihe von Ideen,
wie Sie einem bestimmten Projekt frischen Schwung geben
können. Dennoch sollten Sie Alleingänge vermeiden.

SKORPION 24.10.-22.11. „Angriff ist die beste Verteidigung!“
ist ein Spruch, der nicht immer zieht. Das sollten Sie jeman-
dem sagen, dessen Fehler offensichtlich sind.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Lassen Sie sich nicht in Machtkämp-
fe hineinziehen, und prüfen Sie die vorgelegten Angebote.
Dazu brauchen Sie aber den nötigen Überblick.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Mit klarem Blick erkennen Sie die
möglichen Fehlerquellen eines Projekts: Steigen Sie aus,
wenn man Ihren Hinweisen keinen Glauben schenken will.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Eine lästige Aufgabe lässt sich
relativ schnell vom Tisch schaffen, und dann haben Sie den
Kopf frei für Unternehmungen mit Gleichgesinnten.

FISCHE 20.2.-20.3. Lassen Sie sich nicht unter Druck setzen,
wenn Sie eine wichtige Entscheidung treffen müssen. Sie
werden ja auch die Folgen zu tragen haben.

Burgen im Bauernkrieg – Zerstört, geplündert?
(djd-k). Zum 500. Jahrestag des Bauern-
kriegs beleuchten fünf Museen in Südthü-
ringen und Nordbayern die Ereignisse aus
verschiedenen Perspektiven. Das Deutsche
Burgenmuseum beispielsweise untersucht
die Auswirkungen auf die Burgen und geht
der bisher kaum erforschten Frage nach,
wieso manche Burgen zerstört und andere
verschont wurden. Die Exponate der Sonderausstellung erzählen von
den dramatischen Ereignissen, Modelle zeigen das Schicksal einzelner
Burgen und Miniatur-Schaukästen mit detailgetreuen Landschaften
und Figuren erwecken die Vergangenheit zum Leben. Mitmachstationen
laden dazu ein, selbst aktiv zu werden, wie unter www.deutschesburgen-
museum.de zu lesen ist. Zudem lässt sich die beeindruckende Burganla-
ge erkunden: Seit dem Mittelalter thront die Veste hoch über der Stadt
Heldburg.
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Einfamilienhäuser sind oft zu
starr gedacht. In der Regel sind
sie für eine vierköpfige Familie
ausgelegt.SinddieKinderdann
aus dem Haus und der Partner
nicht mehr da, kann das Einfa-
milienhaus für vieleMenschen
zu groß und zu teuer werden,
schreibt der Verband Privater
Bauherren (VPB).
Hilfreich ist es, wenn Bau-

herren frühzeitig imPlanungs-
prozess an familiäre Verände-
rungen denken. Sie sollten das
Haus also vorausschauendbau-
en. Dann können Bauherren
im Ernstfall besser reagieren
und auch mit weniger Budget
im Alter länger im vertrauten
Umfeld bleiben. Das ist wich-

tig, zumal für viele Leutedas ei-
gene Haus auch eine Säule der
Altersversorgung ist.
EineOptionistdalautVPBet-

waeinteilbarerGrundriss.Wer
bereits bei der Planung die Im-
mobilie als Zweifamilienhaus
mitdenkt, kann es später
schnell und kostengünstig tei-
len.
Die zweite Haushälfte kann

man dann im Bedarfsfall ver-
mieten – falls es vor Ort recht-
lich zulässig ist auch gewerb-
lich.Wichtigistdafür,dassBau-
herren solche Optionen früh-
zeitig im Planungsprozess
ansprechenn und diese auch
vertraglichvereinbartwerden.

dpa

Variable Wohnkonzepte
Tipps für Bauherren

Aus eins mach zwei: Wer vorausschauend baut, kann sein Haus
später leichter teilen und etwa zur Miete anbieten.

FOTO: KAI REMMERS/DPA
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„BitteeinenCocktailmitwenig
Alkohol!“ Oder vielleicht ganz
ohne? Bitten, die vor wenigen
JahrennochabschätzigeBlicke
an der Bar ernteten, sind heute
die Regel. Alkoholfreie oder al-
koholarme Drinks werden im-
mer beliebter. „Es geht nicht
mehr umden Rausch, sondern
um den Genuss“, sagt Barma-
nager Rocco Tolomeo vom Ho-
tel The Fontenay in Hamburg.
Seit der Pandemiewerdemehr
mitVernunftkonsumiert.

Low-ABV-Drinksund
Mocktails

NichtnuranderBar,sondern
auch zu Hause ist immer öfter
weniger mehr oder gar nichts
genau richtig. Eine Neuerfin-
dung sind diese Getränke je-
doch nicht. Viele Klassiker wie
ein Garibaldi aus Campari und
O-Saft sind Low-ABV-Drinks. So
nennen Experten Getränke
mit wenig Alkohol (Low Alco-
holbyVolume).
„Mocktails sind schon länger

als alkoholfreie Varianten von
gängigen Cocktails bekannt
wieVirginColada statt PinaCo-
lada oder Ipanema, der alko-
holfreie Caipirinha“, sagt Tho-
masWeinbergervonderDestil-
lerieLantenhammer imbayeri-
schen Hausham. Mocktail ist
eine Wortschöpfung aus „to
mock“ (nachahmen) undCock-
tail.

Alkoholspieltnicht
dieHauptrolle

Alkohol ist längstnichtmehr
die Voraussetzung für hoch-
wertigen Trinkgenuss. „Es ist
einMythos,dassPromillenötig
sind, um Spaß zu haben. Die
Qualität der Drinks sowie die
Atmosphäre spielen eine viel
größere Rolle. Ein liebevoll zu-
bereiteter Mocktail, der ge-
schmacklich und optisch über-
zeugt, kann genauso begeis-
tern wie ein Cocktail mit Alko-
hol“, schreibt Linh Nguyen in
ihrem Buch „Like a Virgin. Die
MocktailBibel“.
DieErwartunganeinenalko-

holfreien Drink liegt inzwi-
schenweit jenseits von Frucht-
saftgemisch und süßem Sirup.
Alkohol einfach wegzulassen
und Säfte mit Sirup zu vermi-
schen, ist für erfahrene Profis
hinter der Bar nicht mehr zeit-
gemäß. Auch Destillerien ha-
ben sich mit ihren Spirituosen
angepasst und alkoholfreie Va-
rianten auf den Markt ge-
bracht.
Barexperte und Buchautor

Stephan Hinz aus Köln beob-
achtet, dass Drinks mit redu-
ziertem Alkohol seit einigen
JahrendeutlichdasSegment in
der Bar sind, das am meisten
wächst.

GroßeNachfrage:
extraBarkartenund
Cocktail-
Wettbewerbe

Etliche Bars bieten sogar ex-
tra Karten für leichte und alko-
holfreie Drinks an. Und: „In-
zwischen gibt es eigene Wett-
bewerbe für alkoholfreie und
leichte alkoholische Drinks“,
erklärt Thomas Weinberger,
Bartender und Jurymitglied
von Cocktail-Wettbewerben.
Sein Unternehmen kreiert des-
halb auch neue Spezialitäten
jenseits der Promillegrenze
wie den alkoholfreien Kräute-
raperitif Chilla mit Aromen
vonZitroneundWacholder.
Leichte alkoholische Drinks

ermöglichen dem zweifachen
deutschen Cocktail-Vizemeis-
ter Sebastian JägerausSaarbrü-
cken, „da auf Alkohol zurück-

zugreifen, wo es dem Ge-
schmackserlebnis dient, und
bei den Zutaten, bei denen es
Alternativen gibt, darauf zu
verzichten.“DieMöglichkeiten
beim Mixen würden vielfälti-
ger. „Und der Kater bleibt den-
nochaus“, soderExperte.

Meistgeshakt,
gerührtundimGlas
gebaut

Für Rocco Tolomeo ändert
sich am Handwerklichen
nichts. Egal, ob alkoholisch,
nicht-alkoholisch oder wenig
alkoholisch, es wird geshakt,
gerührt und „im Glas gebaut“.
Beim Shaken werden die Zuta-
ten mit Eiswürfeln in einen
Shaker gegeben, geschüttelt
undmeistdurcheinBarsieboh-
ne Eis in ein vorgekühltes Glas
abgeseiht, erklärt Jäger.
Beim Rührenwerden die Zu-

taten in einem „Mixing Glas“
mit Eiswürfel gerührt und
dann abgeseiht. „Da die meis-
ten Drinksmit reduziertemAl-
koholgehalt Filler enthalten,
also etwa Tonic, Soda oder Cré-
mant,werden sie überwiegend
„gebaut“, das heißt, direkt im
Gästeglas zubereitet“, erklärt
Hinz.NebendemSpritzspielen
auch klassische Getränkekate-
gorien wie Collins, Fizz, Mule

oder Highball eine immer grö-
ßereRolle.
Ein klassischer Highball ist

etwa ein Gin Tonic. „Heute
könnte man stattdessen einen
Ricordino Tonic zubereiten
und so den Alkoholgehalt glatt
halbieren“, empfiehlt Hinz. In
seinen Kölner Bars Little Link,
Grace & Grape und Punky Pan-
dakönnenCocktailsmitniedri-
gerem Alkoholgehalt auch
komplexer ausfallen. Für den
„Strüssje Cocktail“ gibt Hinz'
Team zum fruchtig-floralen
Aperitif Kalyx Maraschino,
Veilchen, Grapefruit und Li-
mette dazu und shakt den
Drinkmit Eiweiß.Die Schaum-
krone wird zum Schluss mit
Blütenstaubgarniert.

Rezepturenfordern
Erfindungsreichtum

Rocco Tolomeo sieht als ent-
scheidenden Unterschied, dass
die Drinksmit anderenGrund-
produkten zubereitet werden.
Für Mocktails gilt etwa: „Man
muss sichmehrGedankenma-
chen, wenn der Alkohol als Ge-
schmacksträger ausfällt. Dafür
setzen wir verstärkt Kräuter,
Gewürze, FrüchteundGemüse
ein“, sagt der Hamburger Bar-
manager. Dadurch wird der
Cocktail geschmacklich inten-
siver und komplexer. Das gilt

auchfürVariantenmitweniger
Alkoholgehalt.
Leichte Drinks, diemeist auf

Likör basieren, haben einen er-
höhten Zuckergehalt. Dies
muss ausbalanciert werden.
Als Konterpart empfiehlt Tolo-
meo: „Zitrone und Limette
bringen Säure, Orange fruchti-
geFrische,Cranberry-undRha-
barber-Nektar eine süß-herbe
NoteundMaracujaeineschöne
exotischeFrische.“

TippsfürdieHausbar

Wer zu Hause mixen will,
dem rät er: „Als Basis hat man
den Likör, dann braucht man
eine Säurequelle, außerdemei-
ne Bitterquelle wie etwa Ango-
stura Bitter oder Coffee Bitter
und eine Wasserquelle wie To-
nic Water, Ginger Ale, Ginger
Beer, Prosecco oder Sekt.“ Je
nach Ausrichtung des Drinks
eignet sichaucheinKräuterbit-
ter. Für den Experten sollten
Drinks auf Likörbasis nicht aus
zu vielen Zutaten bestehen,
„weil sie sonst gegenseitig ver-
lieren“.
Für einen Hibiscus Sour, ei-

nen Twist des populären Pisco
Sour,gibterfürdieleichtealko-
holische Variante Hibiskus-Li-
kör,ZitronensaftundEiweiß in
einen Shaker und schüttelt al-
les kräftig auf Eis. Anschlie-

ßend füllt er den Sour in einen
Tumbler oder eine Cocktail-
schale und garniert mit einer
Hibiskusblüte. Alkoholfrei
wirdesmitHibiscus-Sirup.
Schnell zubereitet und erfri-

schend ist ein Limoncello
Spritz. Der italienische Zitro-
nenlikörwird ineinemmitEis-
würfelngefülltenWeinglasmit
Sekt oder Prosecco aufgefüllt.
Werwill gibtnochMineralwas-
ser, Holunderblütensirup und
Zitrone zum Ausbalancieren
des Zuckers dazu. Zitronenzes-
ten, Minze oder Rosmarin als
Deko sind Attribute der som-
merlichenFrische.

Extravagante
Tocktails

LinhNguyenistzwareinebe-
geisterte Anhängerin von allen
Spritz-Variationen, aber beson-
ders liebt sie Mocktails auf der
Basis von Tee. Mit etwas Alko-
hol werden Tocktails daraus.
„Tee hat immer etwas Erfri-
schendes und Anregendes“, er-
klärt die Autorin. Siemischt et-
wa grünen Tee oder Jasmintee
mit Aloe Vera-Sirup und Eis-
würfeln. Mit etwas Marillenli-
kör bekommt der Drink eine
leichte Umdrehung und eine
Fruchtkomponente.
Die Marburger Barexpertin

rührt pürierte Erdbeeren in

schwarzenTee,würztmiteiner
PriseSalzundZucker,gibtRum
dazu und serviert das Ganze
mit Limette oder Minze. Wer
will, kann den Rumweglassen
oder durch eine alkoholfreie
Version ersetzen. Ausgefallen
wird es, wenn zerstoßene
Orangen- und Limettenstück-
chen, ähnlich wie bei Caipirin-
ha, auf Pfefferminztee, weißen
Schokosirup und zerstoßenes
Eis treffen. Diesen Mocktail
topptLinhNguyenmitSchoko-
raspeln. tmn

Genuss steht im Vordergrund
Was darf's sein? Mocktail, Tocktail oder Cocktail

Stephan Hinz ist ein Kölner Barexperte und Buchautor. Er hat beobachtet, dass Drinks mit reduziertem Alkohol das Segment in der Bar ist, das am meisten wächst.
FOTO: COCKTAILKUNST GMBH/DPA

Genuss statt Rausch: Viele Cocktail-Klassiker gibt es heute in alkoholarmen Versionen – oder
ganz ohne Promille. FOTO: FLORIAN SCHUH/DPA

Der Tocktail „Redlips Spritz“
besteht aus10 cl Hibiskustee,1
cl Amarenasirup, 1 cl Holun-
dersirup, 1 cl Zitronensaft so-
wie alkoholfreiem Rosé-Sekt
oder Vino Frizzante zum
Auffüllen.

FOTO: DANIEL ESSWEIN/DPA

Der Tocktail „Adam & Eva“ be-
steht aus10 cl grünem Jasmin-
tee, 2 cl Apfelsirup, 2 cl Verjus
und wird mit Mandarinen-
schaum serviert.

FOTO: DANIEL ESSWEIN/DPA

Die Marburger Barexpertin
Linh Nguyen liebt sowohl
Spritz-Variationen als auch
Mocktails auf der Basis von
Tee. FOTO: DANIEL ESSWEIN/DPA



Stellenangebote

Auf meiner

Route bin

ichCHEF

www.die-zusteller.de

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

die-Zusteller

Bekanntschaften

Witwe, 78 J., fraulich, gepflegt, natur-
verb. u. voller Lebensfreude. Liebe
Garten, Hausarbeit u. ein gepflegtes Zu-
hause, bin mobil mit FS u. eigenem Au-
to. Suche aufgeschlossenen Herrn
(gern jünger im Kopf als im Pass) für
schöne Zweisamkeit, bei getr. oder ge-
meins. Wohnen. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Susanne, 59 J., sympath. Konditorin,
liebe Pflanzen, Blumen u. Gartenarbeit,
auch Radtouren. Mit FS u. eigenem
PKW, flexibel u. nicht ortsgebunden. Suche
ehrl. Mann mit Herz für gemeins. Zu-
kunft. Ruf üb. PV an, vielleicht wird aus
uns ein süßes Glück.☎ 0152-24910120

Vera, 68 J., natürliche, aber sehr hüb-
sche blonde Witwe. In Polen geboren,
lebe seit vielen Jahren hier. Ich bin
freundlich, ordentlich im Haushalt u.
liebe die Natur. Suche lieben Mann hier
aus der Umgebung für gemeinsame
schöne Zeiten. PV Tel. 0176-57801677

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986
Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 0170 2229810

Landwirtschaft&Forsten

Buche BrennholzBuche Brennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 69 €
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

Wanfried, Ottilienstr., sehr schöne,
helle 3 ZKBB, 1. OG, neuwertiges
Duschbad, gepflegte Parkwohnanlage,
ca. 65 m2, Gasetag.Hzg., Energieaus-
weis, Ernergiebed. 125 kwh/m2a, nur an
ruhige Mieter zu vermieten,
☎ 0177 2792 671

Vermietung

Auto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

im

Morgenstund
hat

Mund!

Springer (m/w/d)

In Festanstellung
Herleshausen Berkatal Sontra
Waldkappel Ringgau Eschwege

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter 05651 3359-50
oder logistik@werra-rundschau.de

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frühen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

Altefeld Eschwege Sontra
Röhrda Waldkappel Kirchhosbach
Hoheneiche Völkershausen

Zeitung lesen – und mitreden können!
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Cyberangriffe gehören heute
nicht nur zum Alltag, sie zäh-
len mittlerweile zu den größ-
ten wirtschaftlichen Risiken
für Unternehmen. Entspre-
chend gefragt sind Fachkräfte
in der Cybersecurity. Dochwas
genau macht man in diesem
Berufeigentlich?EinÜberblick
über Tätigkeiten, Einstiegs-
möglichkeiten, Anforderun-
genundPerspektiven ineinem
zukunftssicherenBerufsfeld.

WelcheTätigkeiten
umfasstdas
Berufsfeld
Cybersecurity?

DasBerufsfeldCybersecurity
ist äußerst vielfältig. „Heutzu-
tage geht es viel um Präventi-
on“, sagt Carsten Baeck, Vize-
Präsident des Verbands für Si-
cherheit in der Wirtschaft Ber-
lin-Brandenburg und Bundes-
vorstandsmitglied der ASW
(Allianz für Sicherheit in der
Wirtschaft). Zu den zentralen
Tätigkeitengehören ihmzufol-
ge das Penetration Testing – al-
sokontrollierteAngriffeaufdie
eigene IT zur Aufdeckung von
Schwachstellen – sowie das Ar-
beiten in Security Operations
Centern (SOC) zur Echtzeitü-
berwachungvonSystemen.
KonntenHacker zuschlagen,

muss untersucht werden, wie
die Angreifer hineingekom-
men sind, und der Normalbe-
trieb, falls möglich, zügig wie-
derhergestellt werden. „Dabei
ist die digitale Forensikwie die
Spurensicherung am Tatort“,
soBaeck.
Auch Risikomanagement

undSicherheitsberatungsowie
Awareness-Schulungensindes-
senziell, um Mitarbeitende für
Cybergefahren zu sensibilisie-
ren. Darüber hinaus werden
zumBeispiel Cybersicherheits-

lösungen entwickelt, IT-Syste-
me sicher programmiert,
Firewalls und Backup-Systeme
administriert oderwirtschaftli-
che Aspekte wie der Return on
Security Investment (RoSI) be-
rechnet, um zu beurteilen, ob
eineSicherheitsinvestitionden
gewünschten Nutzen für das
Unternehmenbringt.

Welche
Ausbildungswege
undQualifikationen
führen indenBereich?

Der Zugang erfolgt über ver-
schiedeneWege:
klassische Studiengänge (In-

formatik, IT-Sicherheit)duale
Ausbildungen zum Fachinfor-
matikerberufsbegleitende Stu-

diengängeCybersecurity-spezi-
fische Masterprogrammein-
tensive Bootcamps von weni-
genMonatenDauer
Wichtige Ausbildungsstand-

orte sind laut Prof. Norbert
Pohlmann vom Institut für In-
ternet-Sicherheit an der West-
fälischen Hochschule in Gel-
senkirchen etwa Darmstadt,
das Ruhrgebiet oder Saarbrü-
cken,MünchenundKarlsruhe.
Auch der Quereinstieg ist

möglich. Hier spielen verschie-
dene Zertifikate wie CEH
(Certified Ethical Hacker) oder
TeleTrusTInformationSecurity
Professional vom Bundesver-
band IT-Sicherheit eine bedeu-
tende Rolle als Qualifikations-
nachweis. Siewerden inderRe-
gel von den Unternehmen zu-
mindest teilweise
mitfinanziert.

Wasistbeim
Quereinstiegwichtig?

Quereinsteiger sind in der
Branchewillkommen.Wichtig
sind praktische Erfahrung, Ei-
geninitiative und kontinuierli-
cheWeiterbildung. Interaktive
Lernplattformen, Zertifikate
und Netzwerkevents helfen
beim Einstieg. Der Umweg
über verwandte Positionen - et-
wa Systemadministration - ist

ebenfallsmöglich.VieleArbeit-
geber legen eher Wert auf Fä-
higkeiten als auf formale Ab-
schlüsse. Begeisterung und En-
gagementsindentscheidend.
Eine weitere Möglichkeit,

sich im Bereich Cybersicher-
heit weiterzubilden, ist das
Selbststudium, wie Norbert
Pohlmann sagt. Mithilfe von
Büchern und verfügbaren Vi-
deos kann sich jeder Interes-
sierte in den gewünschten Be-
reichen weiterbilden. „Dazu
gehört viel Selbstdisziplin,
aber es ist ausreichend kosten-
losesMaterialverfügbar.“

Wiesiehtder
Berufsalltagwirklich
aus?

Ein typischerArbeitsalltag in
der Cybersecurity ist sowohl
durch Routine als auch Unvor-
hergesehenes geprägt. Zur
Routine gehört etwa die Netz-
werküberwachung, dazu
kommt Projektarbeit, wenn
beispielsweise neue Sicher-
heitslösungen etabliert wer-
den. Natürlich spielen auch
spontane Reaktionen auf Si-
cherheitsvorfälleeineRolle.Ri-
siko-WorkshopsoderdieKonfi-
guration von Firewalls sind
ebenfallsBestandteil.

„Entgegen dem Klischee
vom einsamen Hacker ist der
AlltagvonZusammenarbeitge-
prägt“, sagt Carsten Baeck. Der
Austausch mit Kollegen ver-
schiedener Abteilungen gehö-
re unbedingt dazu. Die Arbeit
erfolgtmeistwährendderübli-
chen Bürozeiten, bei Vorfällen
aber auch abends oder amWo-
chenende. Homeoffice ist weit
verbreitet – rund 40Prozent
der Arbeit lässt sich laut Pohl-
mann ortsunabhängig erledi-
gen.

WelcheFähigkeiten
sindgefragt?

Neben technischem Know-
howsinddieseFähigkeitenent-
scheidend:
analytisches DenkenPro-

blemlösungsfähigkeitGenau-
igkeitKreativitätTeamarbeit-
Kommunikationsstärkeper-
manente Lernbereitschaft ge-
paartmitNeugier
Insbesondere die Fähigkeit,

komplexe Sachverhalte für
nicht technische Zielgruppen
verständlich darzustellen, ist
von hoher Bedeutung. Auch
das Zusammenspiel mit ande-
ren Fachbereichen erfordert
Empathie und Durchsetzungs-
vermögen. „Es gilt, eigenver-
antwortlich zu handeln und

kreativzuwerden,nichtnurzu
reagieren“, sagtBaeck.

Wiesiehtdie
Bezahlungausund
welchePerspektiven
gibtes?

Cybersecurity-Fachkräfte
sind stark nachgefragt, die
Branchegiltalszukunftssicher.
Der Fachkräftemangel sorgt
für überdurchschnittliche Ge-
hälter: Einstiegsgehälter bewe-
gen sich häufig zwischen
50.000 und 60.000Euro brutto
jährlich, mit Erfahrung sind
70.000Euroundmehrmöglich.
In leitenden Positionen sind
sechsstellige Gehälter erreich-
bar.DieBezahlungvariiertregi-
onalundnachBranche, istaber
generell aufhohemNiveau.
Die Karrierewege reichen

von technischen Spezialisten
bis zu Führungsrollen in Positi-
onen als IT-Sicherheitsbeauf-
tragter oder Chief Information
Security Officer (CISO). „Die
Weiterbildungsmöglichkeiten
sind hervorragend“, so Baeck,
„jede zusätzliche Zertifizie-
rung oderWeiterbildung kann
direkte Gehaltszuwächse oder
Beförderungen nach sich zie-
hen.“

Welche
Entwicklungen
beschäftigendie
Branche?

Die Bedrohungslage spitzt
sich weiter zu: Schadsoftware,
Lösegeldforderungen und KI-
gestützte Angriffe prasseln auf
die Unternehmen ein. Die we-
nigen Expertinnen und Exper-
ten, die es gibt, stehen also un-
terStrom.
Gleichzeitig werden KI-ge-

stützte Verteidigungssysteme
entwickelt. Der Fachkräfte-
mangel bleibt ein zentrales
Thema: viele Unternehmen
setzen deshalb verstärkt auf
Automatisierung und verein-
fachte Sicherheitsplattformen.
„Wünschenswert wäre es, wei-
tere Studienangebote zu schaf-
fen“, sagt Norbert Pohlmann.
Ergänzend sollten seiner Mei-
nung nach basisorientierte An-
sätze der Cybersicherheit auch
inweiterenStudiengängenein-
gebundenwerden,umflächen-
deckend diverse Branchen
abzudecken. tmn

Die Bedeutung wächst
Berufsfeld Cybersecurity: Was die Arbeit wirklich bedeutet

Wie können eingeschleuste Erpresser-Programme unschädlich gemacht werden? Eine Fragestellung für Expertinnen und Exper-
ten in der IT-Security. FOTO: FRANK RUMPENHORST/DPA

Cybersecurity ist ein vielfältiges Berufsfeld, Fachkräfte werden
aber vielerorts dringend gesucht. FOTO: RALF HIRSCHBERGER/DPA
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Der Habichtswaldsteig mit sei-
nen märchenhaften Wäldern,
Wiesen und Fachwerkorten
bietet intensive Naturerlebnis-
se sowieeineExtraportionFrei-
heit und Abenteuer. Der 85 Ki-
lometer lange Premiumwan-
derweg im Naturpark Ha-
bichtswald führt durch die
vulkanisch geprägte Mittelge-
birgslandschaft westlich von
Kassel und verbindet die Fach-
werkstadt Zierenberg mit dem
Unesco-Weltkulturerbe Berg-
park Wilhelmshöhe und dem
Weltnaturerbe im National-
parkKellerwald-Edersee.Unter
www.habichtswaldsteig.de

gibt es weitere Infos. Abenteu-
erlustige Naturfreunde kön-
nenihrZeltandreiausgewiese-
nen Trekkingplätzen aufschla-
gen und sich ein Picknick an
den Rastplatz bei Niedenstein
liefern lassen.NebenderHaup-
troute bieten neun Extratou-
rennochmehrunbeschwerten
Wandergenuss. djd-k

Premiumplätze in freier Natur
Unbeschwert wandern auf dem Habichtswaldsteig

Die Trekkingplätze am Habichtswaldsteig bieten Wanderern eine Extraportion Freiheit und
Abenteuer. FOTO: DJD-K/ NATURPARK HABICHTSWALD / JÜRGEN DEPENBROCK

Sogar Hängematten lassen
sich an den Trekkingplätzen
befestigen.

FOTO: DJD-K / TAG NATURPARK

HABICHTSWALD E.V. /

VISITNORDHESSEN

Herrlich, sich vom Wasser tra-
gen zu lassen! Verlässt man
aberdasSchwimmbeckenoder
den Badesee, ist es bei so man-
chem kurz vorbei mit dem
Wohlgefühl: Es stellt sich
Schwindel ein - obwohl vorher
dochallesgutwar.
Erklären lässt sich dieser

Schwindel mit dem Wasser-
druck. „Er nimmtmit derWas-
sertiefe zu und drückt Blut aus
tieferliegendenKörperteilen in
obere Regionen“, erklärt Kar-
diologe Felix Post, Mitglied des
wissenschaftlichen Beirats der
Deutschen Herzstiftung. Ver-
lassen wir das Wasser, verteilt
der Körper das Blutwieder um.
Was vorher in Oberkörper und
Kopf gedrückt wurde, findet
nun den Weg zurück in Beine
undBecken.
Diese Umverteilung kann

sich auf den Blutdruck auswir-
ken – er sinkt dann. Darauf re-

agiert der Körper, indem er die
Herzfrequenz erhöht. Passiert
dieser Ausgleich aber nicht
rasch genug, kann es zu kurz-
zeitigen Kreislaufproblemen
inklusive Schwindel – kom-
men.

Geduldhilft,ein
möglichst flacher
Schwimmstilauch

Um dieses Problem zu ver-
meiden, braucht es nicht viel:
Sich beim Verlassen des Was-
sers etwas mehr Zeit zu neh-
men, reicht oft schon aus. „So
versackt das Blut nicht abrupt
und das Herz hatmehr Zeit für
die Kreislauf-Umstellung“, so
FelixPost.
Die Ausstiegsleiter ist dabei

nicht die beste Wahl. Ist sie
aber die einzige Option, sollte
man das Herausklettern lieber
etwas langsamer angehen. Am

besten aber verlässt man See
oder Schwimmbecken gehend
im flachenBereich, rät der Kar-
diologe.
UndesgibtnochweitereDin-

ge,diemantunkann,wennder
Kreislauf nach dem Baden ger-
nemalkippelt.
1 Nach dem Schwimmen ein

paar Schritte laufen, umden
Kreislauf in Schwung zu
bringen.

2 Beim eigenen Schwimmstil
nachschärfen: Liegt man
beim Schwimmen mög-
lichst horizontal imWasser,
wird weniger Blut aus den
Beinen Richtung Brustraum
gedrückt.

3 WerAquajoggingoder -gym-
nastik macht, schließt im
Wasser am besten Übungen
in einer möglichst horizon-
talen Lage ab – etwa mit ei-
nerSchwimmnudel.

dpa

Schwindel nach dem Schwimmen
Woher er kommt und was hilft

Um Schwindel nach dem Schwimmen zu vermeiden, braucht es etwas Geduld beim Verlassen
des Wassers. FOTO: JULIAN STRATENSCHULTE/DPA
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Tel. und WhatsApp 05653-643

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebäude
der Gemeinde Sontra: Schlesienstraße
1,Eschwege.
Die Gottesdienste finden sowohl als
Präsenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos unter
0 56 53/6 33 98 28.

ZEUGEN JEHOVAS

MITTEILUNGEN UND BERICHTE
für den Sontraer Stadtkurier müssen der
Verwaltung montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Später eingehende Meldungen
können nicht berücksichtigt werden.

EHEJUBILÄEN
werden nur dann im Stadtkurier veröf-
fentlicht, wenn die Betroffenen dies
wünschen und sie ihren Wunsch recht-
zeitig, das heißt bitte mindestens drei
Wochen vor dem Jubiläumstag, im Vor-
zimmer des Bürgermeisters mitteilen.

STADTVERWALTUNG

SAMSTAG, 28. JUNI
625 Jahre Schützengilde Sontra;
12 Uhr: Königsschießen,17 Uhr:
Königsproklamation und Tanz mit
Starlights

SONNTAG, 29. JUNI
625 Jahre Schützengilde Sontra;
10 Uhr: Festgottesdienst,11Uhr:
Frühschoppen,13 Uhr: Schießwettbe-
werbe,17 Uhr:Siegerehrung

MONTAG, 30. JUNI
10 bis12 Uhr: Geistige Fitness,Bürger-
holfe Sontraer Land,Niederstadt 51
15 bis18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet,Adam-von-Trott-Schule,
Jahnstraße

DIENSTAG,1. JULI
14.30 bis17 Uhr: Seniorennachmittag
mit Kaffeestunde und Spielenachmit-
tag,Bürgerhilfe Sontraer Land und
Awo-Ortsverein Sontra,Niederstadt 41

MITTWOCH, 2. JULI
AWO-Ortsverein Sontra fährt zur
Mohnblüte nach Germerode,Teilneh-
merbeitrag 20 Euro,Anmeldung bei
Wilhelm Holzhauer,Telefon:0 56 53/
7562
9 bis13 Uhr:Lecker, lebendig und
regional.Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der

Region
14 bis16 Uhr:Treffen im Café Frei-
Raum für Flüchtlinge,Gastgeber und
Interessierte,Bürgerhilfe Sontraer
Land,Niederstadt 41
15 bis18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet,Adam-von-Trott-Schule,
Jahnstraße16

DONNERSTAG, 3. JULI
11bis14 Uhr:Bürgerhilfe Sontraer
Land,Mittagsstich für Senioren im
Blickpunkt,Niederstadt 41
16 bis19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet,Adam-von-Trott-Schule,
Jahnstraße
18 Uhr: Schools Out Party in der
Adam-von-Trott-Schule für Kinder ab
zwölf Jahren im Anschluss an das
Schulfest
18.30 Uhr: Kunst im Rathaus,Ausstel-
lungseröffnung Sarah Porsche,Rat-
haus-Foyer

FREITAG, 4. JULI
10 bis11Uhr: Handyfit-Sprechstunde,
Bürgerhilfe,Niederstadt 41

SAMSTAG, 5. JULI
Ab14 Uhr:Sport und Fun Tag im
Heinrich-Schneider Stadion,Sontra,
Veranstalter: TV Sontra,Spiele für
Kinder und Erwachsenen-Völkerballtur-
nier. Für das leiblich Wohl ist gesorgt

PROGRAMMVORSCHAU

Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst:11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztlicher Notfallvertre-
tungsdienst für den Bereich Eschwe-
ge:0180/5 60 70 11(gebührenpflich-
tig)

APOTHEKEN
28.Juni
Adler-Apotheke,ESW,Obermarkt 23,
05651/335430
29.Juni
Kirchrain-Apotheke,Großalmerode,
Marktplatz 8,05604/6384

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Aufträ-
ge zu richten über:
Leitstelle für den Werra-Meißner-Kreis
0 56 51/1 92 22
Leitstelle für den Kreis Hersfeld-Roten-
burg:0 66 21/1 92 22
Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/

3 26 65
Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V.,Mütternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra,Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM- UND
GASVERSORGUNG
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung
Stadt Sontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:0151/
53 85 50 74

KRANKENPFLEGE
Diakonie Eschwege-Land
gGmbH,Hinter der Mauer 20,Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung:Heidrun Krause,Pflegedienstlei-
tung:Liane Holzapfel,0 56 58/9 32 93

NOTDIENSTE

EVANGELISCHE KIRCHEN

KIRCHSPIEL SONTRA
27.Juni
Sontra:15 Uhr Gemeindenachmittag
im Gemeindehaus
29.Juni
Sontra:10 Uhr Festgottesdienst 625
Jahre Schützengilde, rund um das
Schützenhaus Gilgerad
Thurnhosbach:11.15 Uhr Gottes-
dienst

KIRCHSPIEL BERNEBURG
Keine Gottesdienste

KIRCHSPIEL ULFEN
29.Juni
Wölfterode: 9 Uhr Gottesdienst
Blankenbach:10 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/RÖHRDA
Keine Gottesdienste

KATHOLISCHE KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER
28.Juni
Nentershausen:17 Uhr Vorabend-
messe
29.Juni
Sontra:10.45 Uhr Sonntagsmesse
3.Juli
Sontra:18 Uhr Anbetung,18.30 Uhr
Hl.Messe

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

Sontra – Um Schäden durch
Vorratsschädlinge vorzubeu-
gen, Lagerräume vor Einlage-
rung der neuen Ernte, beson-
dersRitzen,Eckenu. Fugender
Läger u. Fördertechnik mit Be-
sen u. Industriestaubsauger
gründlich reinigen. Bereits ein
geringer Ausgangsbefall kann
zum kompletten Befall der
neuenErnte führen!Vorhande-
nes Altgetreide nicht mit der
neuen Ernte vermischen, son-
dern auslagern bzw. so lagern,
dass es zeitnah verfüttert wer-
denkann!
Eine zusätzliche chemische

Behandlung der leeren Spei-
cherräume (z. B. K-Obiol EC 25)
schafft weitere Sicherheit vor
Schädlingen. Anwendungshin-
weisebeachten!
Soll das Getreide verfüttert

werden, kann es bei der Einla-
gerung durch die Zugabe von
Säuren konserviert und ge-
schützt werden. Auch der Ein-

satz von Nützlingen (z. B.
Schlupfwespen) ist möglich –
allerdings nicht in Kombinati-
onmitchemischenMitteln.

◾ Pflügen im
Gewässerrandstreifen

Seit dem 1. Januar 2022 ist ge-
mäß§23Abs.2Nr.2Hessisches
Wassergesetz das Pflügen im
Gewässerrandstreifen in ei-
nem Bereich von vier Meter ab
der Böschungsoberkante ver-
boten.DiessolldenEintragvon
Boden in angrenzende Gewäs-
ser verhindern und somit die
Funktion des Gewässerrand-
streifensstärken.DieVorgaben
geltenausnahmslos füralleGe-
wässer. Bei Zuwiderhandlun-
gen istmit der Einleitung eines
Ordnungswidrigkeitenverfah-
rens zu rechnen. Ein Vergehen
kannmiteinerGeldbußebiszu
100.000Eurogeahndetwerden.

red

Hinweise zum
Vorratsschutz

Aktuelles aus der Landwirtschaft

Sontra – 14 Schülerinnen und
Schüler sowie zwei Kollegin-
nen, FrauCourtoisundFrauLe-
chevin, aus dem Collège Arlet-
te Hée- Fergant im nordfranzö-
sischen Vimoutiers waren eine
Woche zuGast in Sontra.Wäh-
rend dieser erlebnisreichen
Woche erhielten die französi-
schen Kinder einen Einblick in
den Schulalltag und nahmen
mit ihren Austauschschülern
an einem kulturellen und
sportlichenProgrammteil.
Empfangen wurde die fran-

zösische Gruppe in der Adam-
von-Trott-Schule durch die bei-
den Französischlehrerinnen
FrauDürholt und FrauWagner
sowie den Schulleiter Herrn
Methe. Dieser begrüßte herz-
lich die französischen Gäste
und wünschte ihnen eine gute
Zeit inSontra.
Der Schulchor sang zur Be-

grüßungunter der Leitung von
Herrn Urban moderne Lieder,
wie auch „Je ne parle pas
français“ von Namika, so dass
auch die französischen Kinder
mit einstimmen konnten und
sich die Stimmung löste. Eben-
so hieß der Bürgermeister von
Sontra,HerrEckhardt,diefran-
zösischen Gäste willkommen
und unterstrich die Bedeutung
der jungen Leute für die Fort-
setzung der Schul- und Städte-
partnerschaft.
ZuBeginndesoffiziellenPro-

gramms, das Frau Wagner mit
der französischen Kollegin
Frau Courtois erstellte, nah-
men die Gäste mit den Aus-
tauschschülern am regulären
UnterrichtderAdam-von-Trott-
Schule teil. Nach dem gemein-
samen Essen in der Mensa er-
probten sie auf Scootern und
Mountainbikes unter der Lei-
tung von Frau Manthey und
Herrn Bernreuther die Pump-
track-Anlage inSontra.
An zwei weiteren Tagen hat-

ten die französischen Kinder
Gelegenheit, gemeinsam mit
der deutschen Schülergruppe
nach Erfurt und Frankfurt zu
fahren, um die kulturelle Viel-
falt und Schönheit der Städte
unserer Region zu entdecken.
Begleitet wurden die Fahrten
durch Frau Dürholt, Frau Man-

theyundFrauWagner.
Ein Höhepunkt der deutsch-

französischen Begegnung war
der Ausflug zum Grenzmuse-
um Schifflersgrund. Herr Ur-
ban führte die deutsch-franzö-
sische Gruppe vomBahnhof in
Bad Sooden-Allendorf zumMu-
seum. Auf derWanderung ent-
lang der innerdeutschen Gren-
ze erhielten die Kinder einen
Einblick in die deutsch-deut-
sche Geschichte vor 1989. Ge-
spannt verfolgten sie den Zeit-
zeugenberichtenvonHerrnUr-
banundzeigtengroßesInteres-
se am Leben der Menschen auf
beiden Seiten der Grenze und
deren Schicksale. Anschlie-
ßend besuchten die beiden
Gruppen die neue Daueraus-
stellung imMuseum, bevor sie
wieder zurück nach Bad Soo-

den-Allendorf wanderten. Die
Abschlussveranstaltung, das
gemeinsames Bowlen mit den
Gastfamilien inEschwege, run-
dete den erlebnisreichen Tag
ab.
Die sportlichen Aktivitäten

und Programmpunkte der Be-
gegnung trugen dazu bei, dass
die Stimmung unter den deut-
schen und französischen Kin-
dern einzigartig war. So war es
nichtüberraschend,dassdieei-
ne oder andere Träne vergos-
senwurde,als sichdie französi-
schen Kinder am Bahnhof von
den Gastfamilien verabschie-
deten.Dieskannmansicherals
ein gutes Zeichen für eine ge-
lungeneBegegnungsehen.
Wir freuenunsaufdenSchü-

leraustausch im nächsten Jahr
inVimoutiers! red

Besuch aus der Partnerstadt
Schüleraustausch der Adam-von-Trott-Schule

Wichtiger Austausch für Sprachschüler: Schüler des Collège Arlette Hée- Fergant aus Vimoutiers
zu Besuch in Sontra. FOTO: ADAM-VON-TROTT-SCHULE/NH

Wichmannshausen – Mitte Ju-
ni fiel der Startschuss für die
Bebauung im Neubaugebiet
„Hinter den Höfen“ im Stadt-
teil Wichmannshausen. Den
Auftakt macht ein Bungalow
der Marke Town & Country
Haus, der zeigt, wie sich auch
Grundstücke in Hanglage effi-
zient und barrierearm bebau-
en lassen.
„Der Spatenstich markiert

nicht nur den Beginn eines
neuen Eigenheims, sondern
auch die Erfüllung eines Ver-
sprechens, das bereits im Jahr
2021gegebenwurde“, sagte Jür-
genDawo,Geschäftsführer der
Lean.der Grundstücksentwick-
lungs- und Beteiligungsgesell-
schaft mbH, der das Areal von
der Stadt Sontra erworben hat,
umWohnraumfürdieZukunft
zu schaffen. Damals konnte
niemand ahnen, welche Her-
ausforderungen die Baubran-
che noch treffen würden – von
Materialengpässen über Preis-
steigerungen bis hin zu Liefer-
kettenproblemen. Umso er-
freulicher ist es, dass dieses
wichtige Entwicklungsprojekt
mit einer Gesamtfläche von
14.737m2nun Fahrt aufnimmt:
InsgesamtstehenimBaugebiet
20 Baugrundstücke mit einer
Grundstücksgröße von 697 bis

786m2 zur Verfügung. Der Bau
des ersten Hauses – einmoder-
ner, energieeffizienter Bunga-
low – symbolisiert nicht nur ei-
nenMeilensteinfürdiezukünf-
tigen Bewohner, sondern auch
denAufbruch ineineneuePha-
se der Stadtentwicklung Son-
tras. „Das zukunftsweisende
Neubaugebiet bietet eine groß-
artige Gelegenheit den Traum
vom Eigenheim zu verwirkli-
chen.FürFamilienbietetWich-
mannshausen eine Vielzahl
vonAnnehmlichkeiten,diedas

Leben erleichtern - Spielplätze,
Sporteinrichtungen, Kinder-
gärten, Schulen und Freizeit-
möglichkeitenbefindensichin
unmittelbarer Nähe, was das
Aufwachsen der Kinder beson-
dersattraktivmachtunddieFa-
milienfreundlichkeit Sontras
unterstreicht“, so Bürgermeis-
ter Thomas Eckhardt, der sich
darüberfreut,BauwilligenBau-
grundstücke anbieten zu kön-
nen.
Nähere Auskünfte über das

Baugebiet „Hinter den Höfen“
erhalten bei der Stadt Sontra,
Ansprechperson Kathrin Pflü-
ger,Telefon0 56 53/97 77 25. red

Versprechen ist erfüllt
Spatenstich in Sontra-Wichmannshausen für Neubaugebiet

Spatenstich in Wichmannshausen: Mit „Hinter den Höfen“soll
hier nun ein neues Wohngebiet entstehen.

FOTO: LEANDER MBH/NH

Ulfen – Nach den beiden Aus-
flügen nach Harmuthsachsen
in die Synagoge und dem
Grenzmuseum Schifflers-
grund steht bei der nächsten
Veranstaltung des Männer-
treffs Ulfen die Gemütlichkeit
unddasSchnuddelnimVorder-
grund. Dazu gibt es Gegrilltes
vomSchwein.
Die Veranstaltung findet am

Dienstag, 1. Juli, ab 16 Uhr an
und inderBurgberghütteober-
halb von Ulfen am Premium-

Wanderweg P 20 statt. Zwecks
Einkauf der Grillware ist es er-
forderlich, dass sich die Teil-
nehmer bei denOrganisatoren
Heinrich Gümpel (05653/7278)
oder Willi Eckhardt (056 53/
1494)anmelden.
Die Anmeldung wird bis

Montag, 30. Juni, erbeten. Park-
plätze sind in unmittelbarer
Nähe der Burgberghütte vor-
handen. Auch auswärtige Gäs-
te sindunswie immerherzlich
willkommen. red

Grillnachmittag
im Männertreff
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Die stellt sich vor...

Waldjugendspiele an der Adam-von-Trott-Schule: Ein gelungener
Tag im Zeichen der Natur
Am 27. Mai 2025 wurde der Schulwald der Adam-von-Trott-Schule
Sontra wieder zum Lernort im Grünen. Die Schülerinnen und Schüler
der fünften Klassen nahmen an den traditionellen Waldjugend-
spielen teil und setzten sich dabei intensiv mit Themen rund um
Natur, Wald und Umwelt auseinander.
Die Veranstaltung wurde von den Biologielehrern Jörg Frenzel und
David Schmidt-Rode gemeinsam mit Revierförster Alexander Göll-
ner organisiert. Ziel des Projekts war es, das Umweltbewusstsein
der Kinder zu stärken und ihnen die Bedeutung des Waldes auf
anschauliche Weise zu vermitteln.
In Teams durchliefen die Kinder und ihre Lehrerinnen und Lehrer
verschiedene Stationen, an denen sie Aufgaben wie das Bestimmen
von Tier- und Pflanzenarten, das Vermessen von Baumstämmen
sowie unterschiedliche Spiele meisterten. Ergänzt wurde das
Programm durch Gespräche mit Förstern und Waldarbeitern, die
Einblicke in ihre tägliche Arbeit, in Jagdthemen sowie in Sicherheits-
maßnahmen beim Fällen von Bäumen gaben.
Ein wesentlicher Bestandteil der Veranstaltung war die Unterstüt-
zung durch Schülerinnen und Schüler der Q2. Sie übernahmen eigen-
ständig die Leitung einzelner Stationen und trugen mit Fachwissen
und pädagogischem Geschick zur gelungenen Durchführung bei.
Die Kinder zeigten großes Interesse, Engagement und ein beachtli-
ches Maß an Wissen über die heimische Tier- und Pflanzenwelt. Der
Tag bot zahlreiche Möglichkeiten zum aktiven Lernen und förderte

zugleich den Teamgeist und die Selbstständigkeit der Teilnehmen-
den.
Zum Abschluss kamen alle am Klippenpfad zusammen, einem von
Schülerinnen und Schülern gepflegten Bereich im Schulwald. Dort
wartete bereits die Klasse 10G unter der Leitung von Klassenlehrer
Dominik Setale mit leckeren Bratwürstchen. In entspannter Atmo-
sphäre ließen die Teilnehmenden den erlebnisreichen Tag gemein-
sam ausklingen, bevor es mit vielen neuen Eindrücken zurück zur
Schule ging. Kathleen Rhein, Leiterin der Förderstufe

Sontra – Am 3. Juni fand der
Musiktag der 6. Klassen an der
Adam-von-Trott-Schule statt.
Hier wurden an fünf Stationen
den Schülerinnen und Schü-
lern musikalische Besonder-
heiten erfahrbar und erlebbar
gemacht.
Alle Stationen waren Mit-

machstationen; so bot Herr
StrubeanStation1einenInstru-
mentenbau an, bei dem kleine
Handtrommeln hergestellt
wurden. An Station 2, „Klan-
gimprovisationen“, ging esmit
Herrn Kulks musikalisch ins
„unentdeckte Land“. Mit Mit-
telnderNeuenMusikwurdeei-
ne Klangimprovisation auf All-
tagsgegenständen aus Holz,
Metall, Plastik und Glas einstu-
diert. An Station 3 begegneten
die Lernenden „Musik aus aller
Welt“.
Frau Keßler und Frau Schaff-

steinübtenmitdenSechskläss-
lern Lieder aus den Heimatlän-
dern der Schülerinnen und
Schüler der DaZ 2-Klasse ein.
Die Lernenden der Klasse stell-
ten dabeiMusik aus allen Spar-
ten ihrer Heimatkulturen vor.

AnStation4wurdeesnochein-
mal sportlich, denndortwarte-
te FrauWagnermit einer Tanz-
choreografie auf die Sechst-
klässler. Der Höhepunkt war
wie immerdieKaraoke-Station
5 von Herrn Urban, der dieses
Mal von Herrn Dal vertreten
wurde.
Am Ende traten alle fünf Ka-

raoke-Gruppen in einem Song-
contest gegeneinander an.Wer
gewonnen hat, bleibt das Ge-
heimnisder6er-Klassen. red

Mitmachstationen bei
Musik mal anders

Musiktage an der Adam-von-Trott-Schule

Musik mal anders: Musiktag
der 6. Klassen an der Adam-
von-Trott-Schule in Sontra.
FOTO: ADAM-VON-TROTT-SCHULE/NH**OSET**

Wichmannshausen – Ingemüt-
licher Atmosphäre bummeln,
regionale Produkte kennenler-
nen, Freunde treffen und ge-
meinsam verweilen – das
konnte man beim Feieraben-
dmärkte in Wichmannshau-
sen. Eröffnet wurde der Markt
von Bürgermeister Thomas
Eckhardt. ImAnschluss erfreu-
ten die Kinder der Kindertages-
stätte „Bunte Welt“ die Gäste
mitmusikalischenBeiträgen.
24 Stände mit regionalen

Produkten -vonahlerWurscht,
Liköre, Schmuck, Deko-Arti-
keln über selbst genähte Klei-
dung bis zu Gewürzen und al-
lerlei Leckereien - waren beim
Feierabendmarkt auf dem Hof
des Boyneburger Schlosses ver-
treten. Musikalisch unterhielt
Jan Finkhäuser aus Göttingen
mit Liedern auf der Gitarre die
Besucherinnen und Besucher.
Auch die Silver Lions Sontra
warenmiteinemInfostandver-

treten, um Nachwuchs-Wer-
bung zumachen und einemu-
sikalische Kostprobe zu geben.
Für das leibliche Wohl sorgten
der Berneburger Geflügelhof,
dieWalking-Gruppe bot Kaffee
und Kuchen an und der Muse-
umsverein übernahm den Ge-
tränkeverkauf im sanierten
„Pferdestall“.
„DasAmbienteimBoynebur-

gerSchlossinnenhofisteinfach
fantastisch und hat auch be-
reits in den vergangenen Jah-
ren viele Besucherinnen und
Besucher auf den Feieraben-
dmarkt gelockt. Bis in die spä-
ten Abendstunden blieben die
Gäste und genossen unter den
BäumenundimPferdestallden
warmen Sommertag“, so Bür-
germeister Thomas Eckhardt,
der sich schon vor der Veran-
staltung bei den Marktteilneh-
merinnen und Marktteilneh-
mern und Vereinen für deren
Teilnahmebedankte. red

In gemütlicher
Atmosphäre bummeln

Feierabendmarkt wurde gut

Am Stand von Pia Poniewasch-Jonas und Karla Eckhardt gab es
vielerlei selbstgebasteltes. FOTO: STADT SONTRA/NH

Sontra – Bereits die vierte Son-
traerKünstlerinwirddasAnge-
bot der Stadt Sontra nutzen
und ihre Kunstwerke im Rah-
men des Projektes „Kunst im
Rathaus“öffentlichimRathaus
ausstellen.
„Dass es auch in unserer

Stadt viele Künstlerinnen und
Künstler gibt, die den Mut ha-
ben ihre Kunstwerke im Rat-
haus zu präsentieren und das
Projekt„Kunst imRathaus“gut
angenommen wird, freut uns
sehr. Ichhatteanfangsnichtge-
dacht, dass es in Sontra so viele
unentdeckte Künstlerinnen
und Künstler gibt und möchte
weiterhin Allen Mut zu einer
Ausstellung machen“, so Bür-
germeisterThomasEckhardt.

◾ Insektenfotografien
Die Fotografie hat Sarah Por-
sche schon immer sehr begeis-
tert,sodasssiesich2010füreine
Ausbildung als Fotomedien-

fachfrau im Studio Mittelmüh-
le inSontra,wo siebisheute ar-
beitet, entschieden hat. Zur In-
sektenfotografie ist die Son-
traerin im Jahr 2023
gekommen. Vor allem durch
ihren Großvater hat sie bereits
seit jungen Kindertagen eine
große Faszination zu Tieren
und Natur entwickelt, die sie
durch ihre Fotografie ganz be-
sondersauslebenkann.Zusam-
menmit ihrerNikonD610 liebt
sie es durch Sontras Felder und
Wiesen zu streunen und dabei
nicht nur die kleinen Krabbler
zu fotografieren, sondern auch
bei jedem Spaziergang mehr
übersiezu lernen.
„Ich freue mich immer sehr

darüber, dass Anderen meine
Bilder gefallen, aber noch
mehr freue ich mich durch
meine Fotografie den Betrach-
tern die großartigen, kleinen
Tiere, die überall um uns her-
um leben, näher zu bringen

undAndere durchmeine Fotos
vielleicht genauso neugierig
auf die Natur zu machen, wie
einst mein Großvater mit sei-
nen Naturerzählungen bei mir
diese Neugierde weckte“, be-
richtet Sarah Porsche, die sich
schon sehr auf die Ausstellung
freut, aber auch jetzt schon ge-
spannt auf die Rückmeldun-

genderBesucherinnenundBe-
sucher ist.
Die Ausstellung wird im Rat-

haus stattfinden und bietet ei-
ne wunderbare Möglichkeit,
Tiere aus der Nahperspektive
zu betrachten. Seien Sie dabei
undunterstützenSieunsere lo-
kaleKünstlerin.

◾ Ausstellungseröffnung
Zur Ausstellungseröffnung
sind alle Interessierten am
Donnerstag, 3. Juli, um 18.30
Uhr ins Sontraer Rathaus ein-
geladen. Die Ausstellung kann
anschließendwährendderÖff-
nungszeiten des Rathauses be-
sichtigtwerden.
Möchten sie künftig auch ih-

re Werke im Rathaus ausstel-
len - dann wenden sie sich an
Bianca Schmidt, Telefon
0 56 53/97 77 19, E-Mail: bian-
ca.schmidt@sontra.de

Bilder von kleinen Krabblern
Ausstellungseröffnung „Kunst im Rathaus“

Bilder von kleinen Krabblern:
Ein gefleckter Langrüssler auf
einer Blüte.

FOTO: SARAH PORSCHE

Sontra –DasPassfoto inPapier-
formhat ausgedient: Für Reise-
pässe und Personalausweise
sindabAnfangMaibundesweit
digitale Fotos erforderlich. Im
Sontraer Rathaus haben die
Bürgerinnen und Bürger die
Möglichkeit, diese direkt vor
Ort im Bürgerbüro anfertigen
zu lassen. Alternativ können
dieBilderauchvonprivatenFo-
todienstleistern, die bei einer
zertifizierten Cloud angemel-
det sind, erstellt und digital an
die zuständige Behörde über-

mitteltwerden.
Ziel der neuen gesetzlichen

Regelung ist es, Pass- und Aus-
weisdokumente noch sicherer
vor Missbrauch oder Fälschun-
gen zu machen. Gleichzeitig
profitieren die Bürger von der
VereinfachungdesAntragspro-
zesses,danunalleSchrittezum
neuen Ausweisdokument zeit-
gleich im Bürgerbüro möglich
sind. Dazu hat das Sontraer
Bürgerbüro entsprechende
technische Systeme ange-
schafft.

„Wir freuen uns, unseren
Bürgerinnen und Bürgern die-
sen Service zur Verfügung stel-
lenzukönnen,umihnensomit
ein Komplett-Angebot im Rat-
hauszubieten“, soBürgermeis-
terThomasEckhardt.
Ute Liebsch und Bettina Zu-

ber vom Sontraer Bürgerbüro
raten, gerade jetzt in der Ur-
laubszeit, zumBlick in die Aus-
weisdokumente, um deren
Gültigkeitzuüberprüfen,denn
der langersehnte Urlaub kann
sehr stressreich beginnen,

wenn man feststellt, dass der
Ausweisabgelaufen ist.
Wer das digitale Lichtbild im

Bürgerbüro anfertigen lässt,
bezahlt dafür eine bundesweit
einheitliche Servicegebühr
von6Euro.
FürdieBeantragungvonAus-

weisdokumenten im Bürger-
büro wird um vorherige Ter-
minvereinbarung gebeten, um
Wartezeiten zu vermeiden –
online unter www.sontra.de
oder telefonisch (0 56 53/
9 77 70).

Digitale Ausweisfotos direkt im Bürgerbüro
Neuer Service im Sontraer Rathaus nach Gesetzesänderung

Sontra – Die Schülervertre-
tung der Adam-von-Trott Schu-
le, die AWO Jugendförderung,
Frau Volkmar vom AWOQuar-
tier Sontra unddie Sozialarbeit
an Gesamtschulen laden am
Donnerstag, 3. Juli, ab 18 Uhr
zur„SchoolsoutParty“ein!

Einladung: Eingeladen sind

alle Schülerinnen und Schüler
abzwölf Jahren.
DiePartyfindetdirekt imAn-

schluss an das Schulfest der
AvT-Schule statt, also bleibt
einfachda.
Bei uns gibt esMusik, Drinks

und auch ein paar Snacks für
euch. red

Schools out Party



Ein Hauch von

LLuxusuxus

Karo Levi
Beere

Janet
Lindgrün

Ornament
Rose Smaragd

gdet
Grau-Beige

Nur gültig mit
NORMA Plus App
von 30.06.2025 bis 06.07.2025

16,99**
15% billiger

Aloe-Vera Jersey-
Spannbetttuch in 3 Größen

• 100% Baumwolle
• Mit Aloe-Vera-Ausrüstung
• Steghöhe ca. 30cm

Brigd

Aloe-Vera
Jersey-Bettwäsche
Kissen ca. 80x80cm, Bezug ca.
135x200cm • 100% Baumwolle
• Geschmeidig im Griff durch Aloe-
Vera-Ausrüstung • Hautsympathisch,
pflegeleicht und bügelfrei
• Mit YKK-Marken-Reißverschluss
• Einlaufschutz durch
Sanfor-Knit-Ausrüstung

Auch
online

Flieder

Mint

Anthrazit

Silber/Grau

Grün

Offwhite

19,99*
je Ausführung

Auch
online

7,99*

ca. 90x100x
200 cm

9,99*

ca. 140x160x
200 cm

11,99*

ca. 180x200x
200 cm

Shorty-Set für Damen oder Herren
• Reine gekämmte Baumwolle oder hoher Baumwoll-
Anteil • Damen-Größen M(40/42)–XL(48/50) • Herren-Größen
M(48/50)–XL(56/58) je Shorty-Set

Denim/
Marine

(Modell-
beispiele)

t
Flieder/
Pflau-
me

Steghöhe ca. 40cm

Jersey-Spannbetttuch Boxspringbett-Jer-
sey-Spannbetttuch • 100% Polyester • Hochwertige
Mikrofaser-Inte l k

Jersey-Qualität
• Antistatik-Ausrüstung
• Einlaufschutz durch
Sanfor-Knit-Ausrüstung

Bordeaux
Damen

Navy

Blau

Oliv

Sohlenumrandung mit Logo-
Print in Sneaker-Optik

Herren

erlock-

7,99*

ca. 90x100x
200–220 cm

7,99*

12,99*

ca. 180x200x
200–220 cm

Anthrazit

Pure Cashmere

Grün

Silber

Magnolie

Blumen-
wiese

Karo
Grün

Karo
Blau

9,99*
ca. 135x200 cm

12,99*
ca. 155x220 cm

Wende-Sommer-Leichtsteppbett
• Beidseitig verwendbar – Vorderseite mit

Design/Rückseite Unifarben
• Auch für Allergiker geeignet
je Steppbett Wende-

optik
Uni

Visko-Nackenkissen/Funktions-
SitzkissenSitzkiss

Visko-Nacken-
kissen „Butter-
fly“ ca. 55x
45x10cm

Mit Aloe-Vera-
Veredelung15,99*

je Ausführung

Nur gültig mit
NORMA Plus App
von 30.06.2025 bis 06.07.2025

12,99**
18% billiger

Funktions-Sitzkissen
„Ergo Aktiv“
ca. 40x
40x5cm

Weicher, an-
passungsfä-
higer Gelkern

Auch
online

Hellblau/
Denim

Rot/
Schwarz

Erika/
Blau

Mint/
Marine

je Paar

9,99*

UVP 19,95

49%
billiger

Phylon-Badepantolette für Damen oder
Herren • Schockabsorbierendes und leichtes Phylon-

Material • Leichte Phylon-Laufsohle • Damen-Größen 38/39 –
40/41 • Herren-Größen 42/43 – 44/45 •Waschbar bei 30°C

Arbeits-Softshell-Bermuda
für Herren • Wasser- und winddichtes Softshell-
Material mit schmutzabweisender BIONIC
FINISH®ECO Ausrüstung • Ober-
material 94% Polyester, 6% Elasthan
• Größen M(48/50)–XL (56)

14,99*
je Ausführung

Auch
online

Grau

n

Schwarz

Schrumpf-
schlauch-
Sortiment
127-tlg.

Schlauchschellen-
Sortiment
26-tlg.

Federn-
Sortiment
200-tlg.

Federn

Kleinteile 3 Jahre Garantie

HHHaken- und
n-Sortiment

151-tlg.

HH
Ösen

g

Auch erhältlich: Dichtungssatz 125-tlg., Kabelschellen-
Sortiment 240-tlg., Schlüsselring-Sortiment 40-tlg., Blind-
nieten-Sortiment 320-tlg., Klemmen-Set 156-tlg., Fiber-
dichtscheiben-Sortiment 150-tlg., Ösen-Installations-
Sortiment 103-tlg., Federsplinten-Sortiment 150-tlg.

In praktischer Box

Vario-
Arbeitsbock
• Rutschhemmende und material-
schonende Auflage, ca. 965x102mm

• Platzsparend klappbar
• Hohe Belastbarkeit –
bis zu 150kg

3 Jahre Garantie

Metallbock 2er-Set
• Stabile Stahlkonstruktion
• Hohe Belastbarkeit –
bis zu 110kg pro Bock

• Platzsparend klappbar
• je ca. 78x40x74cm
3 Jahre Garantie

Ideal für Arbeiten an
Treppen und Podesten
durch einzeln verstell-
bare Standfüße

Klappbare
Standfüße

Höhenver
stellbar
von 550–
825mm

r-

–

++

ü A b it
SH002, SH005

bare Standfüße 825mm

3,99*
je Ausführung

19,99*
je Ausführung

Speichen-
Reflektoren

44er-Set

21 Funk-
tionen

Funk-Fahrrad-
Computer
• Mit 21 Funktio-
nen • Inkl. Batterie • Für
Radgrößen 14"–29,5"
• Inkl. Montagematerial

Funk

Fahrrad-/
Scooterzubehör

Auch erhältlich:
Bremsschuhe 4er-Set,
Triangeltasche, Sattel-
tasche mit Flickzeug

Aluminium
Luftpumpe
mit T-Griff

Inkl. Fahrrad-
halterung

Mit Uni-
versal-Doppel-
pumpenkopf
für Blitz-,
Presta-, Auto-/
Schrader-
Ventil

2 in1 wasserfeste
Smartphone-Tasche
• Einfache Klettverschluss-
Montage • Praktisches
Touchscreenfenster
• Maße ca. 19x
9,5x8cm

Aufla
Mini-Kompressor 10 bar
•AutomatischeAbschaltung bei Erreichen des Drucks
• Inkl. 4 Adapter • Integrierte LED-Arbeitsleuchte
• Inkl. USB-Ladekabel und Aufbewahrrruu ssstasche
• ca. 80x45x128mm

37,99*
UVP 59,95

36%
billiger

Mit starken
2x 2000mAh
Akkus– auch
als Power-
bank nutzbar

t
rruuuunnnnggggssss
Schnell-
spannhebel

Inkl. 4 Adap-
ter, USB-Lade-
kabel und Auf-
bewahrungs-
tasche

5,99*

Auch
online

jeder
Artikel

Sabots für Herren • Pflegeleichtes
Obermaterial aus strapazierfähigem PU

mit Elastik-Einsätzen • Leichte
und flexible Phylon-Laufsohle
• Größen 42–45

NEU

Braun

Schwarz

Sport- und Freizeit-
Shorts „Entrada“

für Herren • 100% recyceltes, atmungs-
aktives Polyester • Elastischer Bund mit
Kordelzug • Hochwertige Marken-
logo-Stickerei • Größen M–XXL
je Shorts

12,99*
UVP 18,–

27% billiger

Auch
online

Marine

Schwarz
19,99*

UVP 39,95
je Paar

49%
billiger

1,691,69**
1 kg!!

(Abbildung ähnlich)

Deutsche
Rispentomaten

Deutschland/Thüringen
Gewächshausqualität, ideal für Salate &
Pasta, Kl. I, 1-kg-Schale
(1 kg = 1,69)
je Schale

Pfirsiche Spanien
ein Klassiker der Sommerzeit,
perfekt für Kuchen, Joghurt oder

als Snack,Kl. I, Kal. A/AA,
1,5-kg-Scha
(1 kg = 2,22)
je Schale

, ,
ale
)

3,333,33**
XXL • 1,5kg!!

Kulturheidelbeeren
Spanien/ Serbien/Rumänien/
Portugal Kl. I, sommerliche
Naschfreude, ideal für Müsli oder

Smoothies, 400-g-Schale
(1 kg = 9,98)
je Schale

3,993,99** (Abbilldd äh lich)

(Abbildung ähnlich)

400 g!!

ReiseKulinarischeiK li h
Italienische
Pralinen XXL

verschiedene Sorten
in einer Packung
800-g-Packung
(1 kg = 9,99)

Die Limo Zitrone-
Minze, Orange-Lemongras,
Kirsche-Zitrone oder
Limette-Zitrone, 1-l-Flasche,
zzgl. –,25 Pfand (1 l = 1,19)
je Flasche

g

7,99*

800 g

1,19*
UVP 1,69 29%

billiger

1 Liter
Echt ungarische
Kolbasz/Balaton
Salami

classic oder mittel-
scharf, 200-g-Packung
(1 kg = 13,95)
je Packung

2,79*
UVP 4,19

33%
billiger200 g

5 Sterne
Griechische Spezialität
38% vol, 0,7-l-Flasche
(1 l = 14,27)
je Flasche

+++ Im Aktionskühlregal +++

Fischspezialität
z.B. Geräucherte Muscheln
120-g-Dose (1 kg = 20,75)
je Dose

Nur gültig mit
NORMA Plus App
von 30.06.2025 bis 06.07.2025

1,99**
(1kg = 16,58)

2,49*
UVP 2,99 16%

billiger

33% billiger

Mini Kekse XXL 600g
Kakao, weiße Schokolade,
Erdbeere oder Karamell
600-g-Packung (1 kg = 8,32)

je Packung Feta Würfel
Original
150-g-Packung
(1 kg = 17,27)
je Packung

•G
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•ca. 160 Stück

4,99*

600 g

26% billiger
Zum Vergleich:

UVP 150-g-Pa
ckung = 1,69

Limonade
Orange, Grape-
fruit oder

Zitrone 1,5-l-Flasche, zzgl.
–,25 Pfand (1 l = –,59)
je Flasche

–,89*
UVP 1,19
25% billiger

1,5 Liter

2,59*

9,99*
UVP 15,99

37% billiger

Nur gültig mit
NORMA Plus App
von 30.06.2025 bis 06.07.2025

Nur gültig mit
NORMA Plus App
von 30.06.2025 bis 06.07.2025

Nur gültig mit
NORMA Plus App
von 30.06.2025 bis 06.07.2025

Nur gültig mit
NORMA Plus App
von 30 06 2025 bis 06 07 2025

–,59**8,99**17,60**–,85**
(1 l=–,39)(1 l=12,84)(1 l=–,88)(1 l=–,68) 25% billiger

–,99*
UVP 1,59

37%
billiger

9,99*
statt 11,99
16% billiger

teilweise koffein-
haltiges Erfri-
schungs-
getränk
1,25-l-

Flasche,
zzgl. –,25 Pfand
(1 l = –,79)
je Flasche

Aktionszeitraum:Aktionszeitraum:
30.06. bis30.06. bis

06.07.202506.07.20251,25 Liter 1,25 Liter
Aktionszeitraum:Aktionszeitraum:

30.06. bis 06.07.202530.06. bis 06.07.2025

2 Kästen Pils herbfrisch
2x20x0,5-l-Flasche, zzgl. 2x3,10 Pfand

(1 l = –,93) je 2 Kästen

Aktionszeitraum:Aktionszeitraum:
30.06. bis30.06. bis

06.07.202506.07.2025

Whisky
3 Jahre gereift

40% vol, 0,7-l-Flasche
(1 l = 14,27) je Flasche

46%billiger 40% billiger% billiger
18,60*

statt 29,60
37% billiger ++

2 Kästenzzgl. 2x3,10 Pfand

–,69*
statt 1,19
42% billiger

1,5 Liter

50% billiger
Aktionszeitraum:Aktionszeitraum:

30.06. bis 06.07.202530.06. bis 06.07.2025

Naturelle
1,5-l-Flasche,
zzgl. –,25 Pfand
(1 l = –,46)

je Flasche

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt-
Coupons – nur in der neuen NORMA Plus App!

adbarer

99 (Abbillllddddung ähnlic
von 30.06.2025 bis 06.07.20

SPAREN!
SPAREN!
SPAREN!

Jetzt herunterladen und
sparen, sparen, sparen!

2
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5

www.norma-online.de
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurz-
fristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter.
Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Gültig für Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlösbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 30. Juni

IMMER MEHR FÜRS GELD

MEHR ANGEBOTE !
unter www.norma-prospekt.de

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


