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Frankenberg –Dieheimischen
Musikfreundedürfensichfreu-
en: Wenn sie beim Classic-
Open-Air amFreitag, 4. Juli, auf
dem Freigelände des Franken-
bergerAutohausesBeilvonden
Ensembles des Gymnasiums
Edertalschule auf eine Musika-
lischeDonaureise – so der Titel
– mitgenommenwerden, wird
dasOrchester auchdenDonau-
walzer„Anderschönenblauen
Donau“ aus dem Jahre 1867 an-
stimmen. Der Donauwalzer
gilt als inoffizielle Landeshym-
ne des Bundeslandes Wien.
„Beim Frankenberger Publi-
kum wird der Walzer für Bei-
fallsstürme sorgen“, sagen Ver-
anstalter Günter Beil und der

musikalische Leiter Martin Fi-
scher.
Die Schirmherrschaft fürdas

18. Frankenberger Classic-
Open-Air-Konzerthatderhessi-
sche Kultusminister Armin
Schwarz übernommen. Das
Konzert gehört auch zum Pro-
gramm des Kultursommers
Nordhessen. Auch in diesem
Sommer werden wieder gut
1000Besuchererwartet.
Bei dem Klassik-Konzert un-

ter freiemHimmelwerden das
Jugendsinfonieorchester, die
Big Band und der Chor der
Edertalschule mitwirken, zu-
demdas inFrankenbergbelieb-
te Vocalensemble Da Capo un-
ter der Leitung von Johanna

Tripp. Seit einigen Jahren ist
Johanna Tripp Musiklehrerin
anderEdertalschule.
Neben bekannten Werken

von Johann Strauß Vater und
Sohn werden auch Melodien
aus Musical, Film, Oper und
Operette zu hören sein. Bei-
spielsweise die Filmmusik aus
der Fernsehserie „Sisi“, der Un-
garische Tanz Nr. 5 des deut-
schen Komponisten Johannes
Brahms, die „Tänze aus Sieben-
bürgen“ des ungarischen Kom-
ponisten Béla Bartók und der
Titelsong aus demMusical „Eli-
sabeth“vonSylvesterLevay.
Zudem dürfen die Zuhörer

einige virtuose und anspruchs-
volle Solo-Stücke erwarten. Jo-

hannes Vesper spielt auf dem
Euphonium den Titel „Czar-
das“ des italienischen Kompo-
nisten Vittorio Monti, Felix
Melsbach auf dem Fagott Carl
Maria von Webers „Rondo Un-
garese“. Enise Citlak singt den
Titel „Ich gehör` nur mir“ aus
dem Musical „Elisabeth“. „Die-
ses Lied hat ganz hohes Niveau
für Profimusiker“, sagt Orches-
terleiter Martin Fischer. Für
den Titel „Lejla“ mit der Solis-
tin Enise Citlak hat Fischer das
Notenmaterial direkt vom Ar-
rangeurJanAngermüllererhal-
ten. Stationen der musikali-
schen Donaureise sind nicht
nur Österreich und Ungarn,
musikalische Anlegestellen

sind auch Bosnien/Herzegowi-
na,SerbienundBulgarien.
Die Big Band der Edertal-

schule unter Leitung von Tors-
ten Herguth hat den Top-Hit
„Der Kommissar“ des österrei-
chischen Musikers Falco aus
dem Jahr 1981 im Repertoire.
Unter Leitung von Matthias
Müller und Johanna Tripp ha-
ben der Chor und das Vocalen-
semble Da Capo unter ande-
rem ungarische und serbische
Volkslieder imRepertoire. Und
was nicht fehlen darf: Peter
Maffays „Ichwolltenieerwach-
sen sein“ und von Udo Jürgens
„EinehrenwertesHaus“.Unter-
stützt wird das Konzert wieder
von der Musikschule Franken-

berg. „Viele Musiker des Gym-
nasiums werden auch von der
Musikschule unterrichtet“, be-
tont Birgit Gabriel von der Mu-
sikschule. „Bei unserer roman-
tischen Konzertnacht dürfen
die Besucher erneut ein fantas-
tisches und sehenswertes Er-
eignis erleben, das ihnen noch
lange in Erinnerung bleiben
wird“, verspricht Veranstalter
GünterBeil. mjx

Musikalische Donaureise
Open-Air-Classic am 4. Juli im Frankenberger Autohaus Beil

Freuen sich auf die Frankenberger Open Air Classic am 4. Juli auf dem Freigelände des Autohauses Beil: (von links) Martin Fischer (musikalischer Leiter), Birgit
Gabriel (Musikschule), Günter Beil und Markus Beil. FOTO: GERHARD MEISER

Kartenvorverkauf
Kartenfürdas18.Frankenber-
gerClassic-Open-Air-Konzert
kosten15Euro.DerVorver-
kauf läuft indenAutohäusern
Beil inFrankenbergundKor-
bach, imSekretariatderEder-
talschule, inderHNA-Ge-
schäftsstelle,beiderBuch-
handlungJakobi,beimKul-
tursommerNordhessenund
anderAbendkasse.DasKon-
zertbeginntum19.30Uhr,
Einlass istab18Uhr.Aufder
Speisekartestehenösterrei-
chischeSpezialitäten.



Verschiedenes

Ihre Hausarztpraxis
in Bottendorf
Frankenberger Str. 4

06451 4083210

Unser Angebot an alle Patienten, die aufgrund der Praxisschließungen in

Frankenberg einen neuen Hausarzt suchen: Wir bieten die gesamte Hausarzt-

medizin aus einer Hand, neue Räume mit bester Ausstattung, telefonische

Erreichbarkeit, zeitnahe Wunschtermine, professionelles und konstantes

Ärzteteam: Sie werden betreut von Dr. Uffelmann und Frau Dr. Gierth.

www.arztpraxis-uffelmann-stenner.de
Sprechzeiten: Mo.–Fr. 8–12 Uhr | Mo. + Do. 14–18 Uhr

Dr. med. Frank Uffelmann
Facharzt für Allgemeinmedizin | Naturheilverfahren | Neuraltherapie

Jochen Stenner
Facharzt für Allgemeinmedizin

Daniel Berg
Facharzt für Allgemeinmedizin

Katharina Koch
Fachärztin für Allgemein- und Innere Medizin

Dr. med. Cornelia Gierth
Fachärztin für Allgemeinmedizin | Anästhesiologie

Achtung: Ab Anfang Juli 2025 sind wir auch am Standort Haina für Sie da.

Sandweg 5, 35119 Rosenthal
Mobil 0171 3348574

Hilfe durch Hypnose
Raucherentwöhnung (1 Sitzung)
Gewichtsreduktion (3 Sitzungen)

Praxis für zielorientierte Hypnose und
ganzheitliches Heilen. Tel. 06451/717463

M I T MENS CH EN .

Mit Gewalt
oder
mit Menschen?
misereor.de/mitmenschen
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Frankenberg – Die Marburger
Philharmonie spielt am Sams-
tag, 28. Juni, ab 19 Uhr im Fran-
kenberger Philipp-Soldan-Fo-
rum ihr Sommerkonzert – und
hat ein außergewöhnliches
ProgrammimGepäck, heißt es
in der Ankündigung. Die Mar-
burger Philharmonie spielt
wieder unter der Leitung von
ElisabethTzschentke.
Hauptwerk des Abends wird

die1. Sinfonie der afroamerika-
nischen Komponistin Florence
B. Price werden. Das Werk ver-
bindet Elemente der Romantik
mit afroamerikanischer Mu-
siktradition, greift Spirituals
und Volksmelodien auf und er-
innert an einigen Stellen an
Dvoraks Sinfonie „Ausderneu-
enWelt“.Die1932komponierte
Sinfonie markiert einen Mei-
lenstein: Als erstes Werk einer
afroamerikanischen Frau wur-
de sie durch ein großes ameri-
kanisches Orchester aufge-
führt. Zu Lebzeiten erlangte
Price trotzdemkeine große Be-
rühmtheit – heute wird ihre
Musik jedoch immer bekann-
ter undbeliebter, heißt es in ei-
nerPressemitteilung.
Solist des Abends ist der jun-

ge Oboist Demir Alpdündar,
der im zweiten Werk des
Abendszuhörenseinwird:Das
Konzert für Oboe und Orches-
ter inC-Dur vonMozart. Dieses
Stück gilt als eins der bedeu-
tendsten Oboen-Konzerte, ob-
wohl es lange Zeit als verschol-
len galt und erst im 20. Jahr-
hundert wiederentdeckt wur-
de.
DenAuftaktdesAbendswird

die „Tanzsuite“ des sloweni-
schen KomponistenMarkoMi-
hevc bilden. Der zeitgenössi-
sche Komponist verbindet in
diesemWerk Einflüsse aus ver-
schiedenenTanzformenmit ei-

ner modernen, teils sehr hu-
morvollenTonsprache.
Das Werk des Slowenen ist

ein Vorgeschmack auf die Kon-
zertreise der Marburger Phil-

harmonie: Im Juli wird das Or-
chester für eineWochenach in
dieMarburgerPartnerstadtMa-
ribor (Slowenien) reisen – das
Programm der diesjährigen

Sommerkonzerte im Gepäck.
Mit der Aufführung der „Tanz-
suite“ in der Region soll ein
Stück Kulturgut aus Slowenien
hergebrachtwerden.

Karten gibt es für16 Euro, er-
mäßigt 8Euro (für Schüler, Stu-
dierende, Schwerbehinderte,
Arbeitslose, freier Eintritt für
Kinder bis12 Jahren) imVorver-

kauf in den Frankenberger
Buchhandlungen Jakobi und
Hykel sowie an der Abendkas-
se.

nh/sub

Kulturgut aus Slowenien
Marburger Philharmonie am 28. Juni im Philipp-Soldan-Forum

Die Marburger Philharmonie tritt am 28. Juni im Frankenberger Philipp-Soldan-Forum auf. FOTO: THORSTEN MIHR/ NH

Holzhausen – Von Brot backen
bis Rockmusik – Holzhausen
feiert traditionelles Backhaus-
fest mit modernen Klängen:
Für Samstag, 28. Juni, lädt die
Vereinsgemeinschaft Holzhau-
sen/Eder zu einem Wochenen-
de rund um das Backhaus in
derOrtsmitteHolzhausensein.
Das Fest rundumdashistori-

sche Backhaus verspricht ein
geselliges Miteinander mit ku-
linarischenKöstlichkeiten und
abwechslungsreichem Pro-
gramm, heißt es in einer Pres-
semitteilung. Am Samstag, 28.
Juni, sorgt die Band Four Rock
für Stimmung. Dazu gibt es le-
ckere Burger von Heidi; es gibt
sogar einen Spezialburger –

den„Holzhäuser”.
DerSonntagbeginntum10Uhr
miteinemFestgottesdienst.
Danach erwartet die Besu-

cher ein besonderes Highlight:
die feierliche Verleihung des
Backhausordens. Der Back-
hausorden geht an Personen,
die sich über viele Jahre beson-
ders für die Dorfgemeinschaft

in Holzhausen eingesetzt ha-
ben.
Anschließend spielen die

Möllenbach Musikanten auf
und sorgen für gute Unterhal-
tung beim Frühschoppen. Be-
sucher dürfen sich auf frisch
gebackenes Brot und duften-
den Kuchen freuen. Dazu wer-
denauchherzhafte Speisenan-
geboten. Für die Kinder gibt es
eineHüpfburg.
Das Backhausfest ist eine gu-

te Gelegenheit, die dörfliche
Gemeinschaft zu stärken und
die Traditionen von Holzhau-
sen/Eder lebendig zu halten.
Organisiert wird das Fest von
der Vereinsgemeinschaft, ei-
nem Zusammenschluss aus
Mitgliedern des Ortsbeirats,
der Vereinsvorstände, der Kir-
che sowie Vertreterinnen und
Vertretern der Interessengrup-
penHolzhausens.
Die Vereinsgemeinschaft ist

eine Kooperation, die sich zum
Ziel gesetzt hat, ausgewählte
Aktivitäten im Dorf zu koordi-
nierenunddenGemeinschafts-
sinnzustärken.
Das Fest findet unter freiem

Himmel in der Dorfmitte satt.
Der Eintritt ist frei, und jeder
ist willkommen. Die Veranstal-
ter freuen sich auf zahlreiche
Besucher und ein fröhliches
Miteinander.

nh/sub

Brot backen und Rockmusik
Vereinsgemeinschaft Holzhausen lädt zum Backhausfest ein

Frankenberg – Nach dem Er-
folg im vergangenen Jahr lädt
der Landkreis Waldeck-Fran-
kenberg mit seinem Fach-
dienst Landwirtschaft, Bereich
Direktvermarktung, erneut zu
einem Schlemmerabend im
Klostergarten in Frankenberg
ein. Am Donnerstag, 3. Juli, ab
18 Uhr gibt es dort wieder Ge-
richte regionaler Direktver-
markter unter freiemHimmel.
Bei freiem Eintritt und ohne
Anmeldung sind alle Interes-
siertenwillkommen.
Mit der Mission „Perfektes

Grillen“, die erdurch seinener-
worbenen Titel des „Grillwelt-
meisters“ unterstreicht, ist
Show-KochKlausBreinig (Eder-
tal) prominenter Gast der Ver-
anstaltung, teilt die Kreisver-

waltung mit. „Breinig zeigt im
Laufe des Abends mehrfach,
wie aus regionalen Produkten
das Beste beim Zubereiten am
Rost herausgeholt werden
kann“, lautet die Ankündi-
gung. Die gegrillten Köstlich-
keitenkönnenanschließendin
kleinen Portionen genossen
werden.
Für die musikalische Unter-

haltung sorgt das Hinterland-
Jazz-Ensemble unter der Lei-
tung vonCharlyMutschler. Zu-
dem steht die Feuershow „Di-
kanka Evenings“ auf dem Pro-
gramm: Im Ethno-Stil werden
theatralische Elemente mit
Akrobatik, Schwertkampf und
ungewöhnlichen Spezialeffek-
tenverbunden.

nh/jpa

Schlemmerabend
am 3. Juli

Schlemmerabend im Klostergarten FKB
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Frankenberg – „Wir säen Töne
–undMusikgehtauf“ stehtauf
dengrünenKärtchenmit einer
SamentütefürBlühkräuter,die
in den vergangenen Tagen in
Kirchen und beim Festgottes-
dienst im Pfingstmarkzelt ver-
teilt worden sind. Sie werben
für ein großes Jubiläum: Der
Evangelische Posaunenchor
Frankenberg wird 100 Jahre alt
und will dies am Sonntag, 7.
September, mit allen Bläsern
der Region beim Kreisposau-
nenfest in der Liebfrauenkir-
che feiern. Eine ganze Reihe
vonweiterenKonzerten, Rück-
blickenundeinWorkshopwer-
den sich in den folgenden Mo-
natenanschließen.
In der evangelischen Kir-

chengemeinde Frankenberg
musizieren derzeit insgesamt
mehr als 180 Menschen in den
verschiedenenChören und En-
semblesundprägendamitsehr
individuell das gemeindliche
Leben. „Der Posaunenchor ist
eineder aktivstenGruppender
Kirchenmusik an der Liebfrau-
enkirche. Als ‚mobiles Orches-
ter‘ ist er besonders bei Anläs-
sen unter freiem Himmel ge-
fragt“, heißt es anerkennend
auf der Kirchenmusikseite.
Zum Selbstverständnis gehö-
ren seit Gründung aber vor al-
lem die regelmäßige Mitwir-
kunginGottesdienstenundbei
Konzerten.
Kantorin Beate Kötter, die

den Posaunenchor leitet und

auch für die Jungbläserausbil-
dung zuständig ist, hat längst
mit ihrem Helferinnenkreis
aus dem Chor begonnen, das
Festzum100-jährigenBestehen
vorzubereiten, und histori-
sches Material gesammelt. So-
gar erste Proben mit Bläsern
aus anderen Kirchengemein-
denfüreinengroßenChorzum
Kreisposaunenfest mit Landes-
posaunenwart Philipp Schütz
habenschonstattgefunden.
Die Spende eines großmüti-

gen Frankenberger Bürgers
half 1925 der Gemeinde Fran-
kenberg, um zwölf Posaunen-
bläser mit Instrumenten aus-
zurüsten. Am 22. November
1925unterschrieben sie die Sat-
zung,mit der sie denChor „un-

ter den Schutz unseres Herrn
und Heilandes Jesu Christi“
stellten und als Wahlspruch
„Ist Gott für uns, wer mag wi-
derunssein?“aufnahmen.
Ein Posaunenpionier der Re-

gion, der auch die Posaunen-
chöre in Röddenau, Botten-
dorf, Birkenbringhausen und
Geismar ins Lebengerufenhat-
te, sorgte für die Ausbildung in
Frankenberg: Nikolaus Tripp
(1868-1956) aus Ernsthausen.
Wie viele andere Posaunenblä-
ser war er damals beeindruckt
vondemäußerstpopulärenBe-
gründer der Posaunenarbeit in
Deutschland, Pfarrer Johannes
Kuhlo (1856-1941) aus Bethel,
mit seinem Flügelhorn „Posau-
nengeneral“ genannt. Nach

schwierigen Kriegsjahren und
einem Neubeginn übernahm
1948 Erich Tripp (1920 - 1989)
beim Bläserchor an der Lieb-
frauenkirche die Arbeit seines
Vaters und wirkte, auch als
Kreisposaunenwart, mehr als
40 Jahre im Kirchenkreis Fran-
kenberg.
Unddaswirdsich,wieKanto-

rin Beate Kötter ankündigt, an
das Kreisposaunenfest zum
100-jährigen Posaunenchorju-
biläumanschließen: AmSams-
tag, 27. Dezember, wird der
Chor beim traditionellen
Weihnachtskonzert des En-
sembles Da Capo in der Lieb-
frauenkirche mitwirken. Ein
Rückblick auf die Geschichte
des Chores in Wort, Bild und
Musik soll am Sonntag, 22. Fe-

bruar 2026, im Gemeindehaus
an der Liebfrauenkirche gehal-
tenwerden.
Am Samstag, 14. März 2026,

kommt Prof. Christian Spren-
ger zu einem Bläser-Workshop
nach Frankenberg und gibt an-
schließend abends ein Konzert
mit „Genesis Brass“ in der Lieb-
frauenkirche. Am Sonntag, 15.
März, spielen dort die Work-
shop-Teilnehmer bei einem
Gottesdienst. Und zum Aus-
klang ist am Sonntag, 21. Juni
2026, am Nachmittag ein
Klappstuhlkonzertgeplant.

zve

Start mit Spende für 12 Bläser
Posaunenchor Frankenberg feiert sein 100-jähriges Bestehen

Posaunen und Trompeten als großes Orchester: So wirkt seit 100 Jahren der Posaunenchor der evangelischen Kirchengemeinde Frankenberg bei Gottesdiensten und auch außerhalb der
Liebfrauenkirche musikalisch mit. Das Foto entstand beim Pfingstmarkt-Festgottesdienst, den die Frankenberger Bläserinnen und Bläser seit 1993 mitgestalten. FOTOS: KARL-HERMANN VÖLKER

Herzhausen – Die diesjährige
Brot- undBrötchenprüfungder
Bäcker-Innung Waldeck-Fran-
kenberg findet am Donners-
tag, 10. Juli, im Cafe/Bistro Raa-
be in Vöhl-Herzhausen statt
(Ederstraße2).
Die freiwillige Qualitätskon-

trolle bietet Innungsbäckerei-
en aus der Region die Möglich-
keit, ihre Produkte professio-
nell prüfen und auszeichnen
zu lassen.Die Ergebnisse schaf-
fen laut Veranstalter Transpa-
renz gegenüber den Kundin-
nen und Kunden. Dies sei ein
Mehrwert für das Vertrauen in
dasBäckerhandwerk.
Bäckereien prägten die Ge-

nusskultur und Nahversor-
gung im Landkreis Waldeck-
Frankenberg. Ihre handwerkli-
che Qualität stärke die Region
wirtschaftlich, kulturell und
kulinarisch.
Erfolgreich bei der Brot- und

Brötchenprüfungam10. Juli ge-

prüfte Betriebe werden ohne
Zusatzkosten auf der Plattform
brotinstitut.de/baeckerfinder
gelistet. Die Auszeichnung der

besten Produkte soll auch in
diesem Jahr öffentlichkeits-
wirksamvermarktetwerden.

Anmeldungen: Kreishand-

werkerschaft Waldeck-Fran-
kenberg unter info@khkb.de
oder 05631/9535 100. Anmelde-
schluss istder1. Juli. nh/jbe

Brot- und Brötchenprüfung am 10. Juli
Terminankündigung Brot- und Brötchenprüfung

Wer Qualität backt, lässt prüfen – Brotprüfung 2025
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Bottendorf – Mit dem16. Burg-
wald-Triathlon steigt am Sonn-
tag, 6. Juli, eine der alljährlich
wiederkehrenden sportlichen
Großveranstaltungen hier im
Kreis. Bei der Premiere im Jahr
2009hattewohlkeinerderVer-
antwortlichen im TSV Botten-
dorf damals im Blick, dass der
Burgwald-Triathlon sich zu
solch einer festen Größe im
Veranstaltungskalender entwi-
ckelnwürde.
Nun ist es schondie16. Aufla-

ge, denn auch Corona konnte
den Triathlonmit Charme und
in einzigartiger Natur nicht
stoppen. Wir blicken zurück
und auch ein bisschen voraus
mit diesen FragenundAntwor-
ten:

Washabendie inzwischen
abgeschlossenenStraßen-
bauarbeitenundder16.
Burgwald-Triathlonge-
meinsam?

EineVollsperrung! Ja,beider16.
Auflage des Burgwald-Triath-
lons am 6. Juli wird erstmals
überhaupt wegen des Sports
die Bundesstraße 252 von
Ernsthausen nach Bottendorf
und zurück komplett gesperrt.
Die TriathletenhabenVorrang.
Die Vollsperrung gilt bis 13 Uhr
andiesemSonntag.

DieSperrungwirddenein
oderanderenAutofahrer
ärgern,aberdieTriathlon-
Familie istglücklichüber
dieseGenehmigung:War-
um?

Ohne die Vollsperrung hätten
die Jugend- undSchülerrennen
in diesem Jahr nicht in ge-
wohnter Form absolviert wer-
den können“, sagt Fabian
Glaßl, Organisationschef des
Triathlons. Für die Jugendli-
chen und Schüler werden die

Rennen für den HTV-Kids-Cup
gewertet. Auf der gesamten
Radstrecke gilt übrigensWind-
schattenverbot.

BeimBurgwald-Triathlon
gabesschonimmerSerien
oderbesondereMeister-
schaften:Waswirddieses
Jahrgeboten?

Richtig:SchondiezweiteAufla-
gedesBotterndorferTriathlons
zählte zumBeispiel für denTri-
Cup, die Nordhessenwertung.
In diesem Jahr ist Bottendorf
erstmals Ausrichter der Deut-
schen Meisterschaften der Jus-
tiz: Schonzum13.Malermittelt
die deutsche Justiz ihren natio-
nalenMeister – diesesMal erst-

mals beimBurgwald-Triathlon.
Die erste Deutsche Meister-
schaft der Justiz fand 2010 in
Kiel statt. Im vergangenen Jahr
war Mörfelden-Walldorf
Schauplatz der Meisterschafts-
entscheidung. Startrecht zu
dieser DM haben ausschließ-

lich Angestellte der Justiz so-
wieStaatsanwälteundRichter.

Sportlich interessant fällt in
Bottendorfeineweitere
Entscheidung:Welche ist
das?

In der Regionalliga fällt dieses

Jahr inBottendorfdieEntschei-
dung in der Meisterschaft, so
Fabian Glaßl, und zwar im Sai-
sonfinale mit Windschatten-
freigabe, was für den Wett-
kampf einiges an Brisanz ver-
spricht.

WieistdieResonanzüber-
haupt indiesemJahr?

In fast allen angebotenenKa-
tegorien vom Burgwald-Triath-
lon mit Olympischer Distanz
und Sprintdistanz über die
DeutschenMeisterschaftender
Justiz bis zu den Staffeln und
den Wettbewerben des Nach-
wuchses – gibt es noch genü-
gendfreiePlätze.

Blickenwirnochkurzzu-
rückaufdieAnfänge:Wer
gewanndenerstenBurg-
wald-Triathlon?UndGe-
schichtenzumSchmunzeln
gabessicherauchdamals
schon?

Der Sieger des ersten Burg-
wald-TriathlonsdesTSV09Bot-
tendorfam9. Juli 2009 hießDo-
minic Pratt vom Startnet-Team
DSW Darmstadt. Bei dem an-
lässlich des 100-jährigen Beste-
hens erstmals ausgetragenen
Triathlongewanneraufderan-
spruchsvollen Strecke nach
500 Meter Schwimmen, 20 Ki-
lometer Radfahren und 5 Kilo-
meter Laufen in 1:05 Stunden.
Auf Rang vier unddamit bester
heimischer Einzelstarter war
bei der Premiere Thorsten Kra-
mer (damals noch im Trikot
vonSVBlau-GelbMarburg).

Wohlehernichtzum
SchmunzelnwareineEpi-
sodefüreinenStarter im
Jahrdaraufbeimzweiten
Burgwald-Triathlon in
2010.

Beim zweiten Triathlon 2010
musste der Gambacher Andre-
as Werner an einer Bahn-
schrankewarten, bevor es wei-
terging. Die Rennleitung er-
kanntedenNachteil an, vergab
einige Bonussekunden anWer-
ner und hob ihn auf Rang drei.
Bestes heimisches Siegtrio in
der Staffelentscheidungwurde
übrigens das Team Sport Seipp
mitKlausHeiner,WernerSchä-
ferundVolkerSeipp.

Alleweiteren Informationenüber
die Wettkämpfe und die Strecken
sind der Ausschreibung zu entneh-
men oder auf der Homepage
www.burgwald-triathlon.de zu fin-
den.

HANS DREIER

Vollsperrung ist genehmigt
BURGWALD-TRIATHLON Noch genug freie Startplätze in allen Wettbewerben

Freie Fahrt:Die Bundesstraße 252 gehört einen halben Tag lang ganz den Triathleten. Sie können nun Gas geben, wie hier Jonas
Degenhardt (CJD Oberurff). FOTO: JENS KALISKE

Infos zur Vollsperrung
DieB252 istzwischenBottendorfundErnsthausen inderZeit
von7bis13Uhrkomplettgesperrt– fürdenQuer-undLängs-
verkehr.„WirbittenumVerständnisundBeachtungderbe-
hördlichgenehmigtenVollsperrungseitensderBevölkerung“,
schreibtderTSVBottendorf ineinerMitteilung.DieUmleitung
verläuftüberdieKreisstraße117undistentsprechendausge-
schildert.

Geismar – Volkstanzgruppen
treten auf, altertümliche
Schleppersindzusehen,esgibt
Kunsthandwerkundauchkuli-
narische Spezialitäten: Am
Samstag und Sonntag, 28. und
29. Juni, findet auf dem Hof
Faust in der Brunnenstraße in
Geismar wieder der Rullwahn-
sche Markt statt, veranstaltet

vonderLandjugendGeismar.
LosgehtesSamstagab19Uhr

mit einer Hofparty und Live-
musik. Dazu gibt es ein Wein-
dorf mit Weinen direkt vom
Weingut ThomasRüb aus Flon-
heim am Tor zur Rheinhessi-
schenSchweiz. FürMusiksorgt
SängerundSongwriter Samuel
Bos aus Cölbe. Mit seinem Gi-

tarrenspiel und seiner Stimme
wird Bos mit seinen selbstge-
schriebenen Liedern und be-
kannten Rock- und Popsongs
fürStimmungsorgen.
Um 11 Uhr am Sonntag be-

ginnt das Marktgeschehen.
Mehr als ein Dutzend Stände
wirdesgeben–dieHüttenwer-
den von der Stadt Frankenberg
zur Verfügung gestellt. Ange-
boten werden unter anderem
handgestrickteSockenundDe-
cken, Deko-Artikel sowie Ta-
schen und Rucksäcke. Zu den
kulinarischen Spezialitäten ge-
hören beispielsweise gebrate-
ne Pilze, Pellkartoffeln, gefüll-
tes Handbrot, Piroggen mit
Heidelbeerfüllung sowie Ku-
chen und Waffeln von den
Landfrauen. Außerdem wer-
den die „Alten Geismarer Stu-
ben“ Spanferkel und Pulled
Pork und die Landmetzgerei
Schöneweiß Gyrostaschen an-
bieten.
Die Schlepperfreunde Alte-

feld stellen ihre Oldtimer-
Schätzchen aus, der Schützen-
verein Geismar stellt das Bo-

genschießen vor, die Feuer-
wehr Geismar präsentiert ihre
Einsatzfahrzeuge, auch der
Kreisbauernverband und der
Heimat- und Kulturverein wer-
densichpräsentieren.

Selbstverständlich steht bei
demMarkttreiben den ganzen
Nachmittag über auch der
Volkstanz imMittelpunkt. Auf-
treten werden die Kinderland-
jugendGeismar, die Volkstanz-

gruppe Leitmar, die Landju-
gendgruppen Haubern, Rosen-
thal und Laisa sowie die
TrachtengruppeWollmar.
Der Eintritt zum Markttrei-

benamSonntag ist frei. mjx

Musik, Tanz und Markt in Geismar
Rullwahnscher Markt findet am Wochenende auf dem Hof Faust statt

Freuen sich auf die Veranstaltung: Die Landjugend Geismar lädt an diesem Wochenende zum
Rullwahnschen Markt auf dem Hof Faust in der Brunnenstraße ein. FOTO: GERHARD MEISER

Battenberg/ Bad Wildungen –
Die Selbsthilfekontaktstelle
des Landkreises bietet neben
der Hauptstelle in Korbach zu-
sätzlich Beratungen in Batten-
bergund inBadWildungenan.
In Bad Wildungen in der Re-

gel am ersten Donnerstag des
Monats in der Außenstelle des
Gesundheitsamtes in der Lin-
denstraße5-7, inBattenbergam
erstenMittwochdesMonats im
Gesundheitszentrum inder Se-
nonchesstr. 3 A, jeweils von 10

bis12Uhr.
Im Juli ist die Sprechstunde

inBadWildungenamDonners-
tag, 3. Juli, in Battenberg am
Mittwoch, 2. Juli. Die Selbsthil-
fekontaktstelle setzt sich zum
Ziel, durch Aufklärungsarbeit

den Selbsthilfegedanken wei-
terzuverbreiten.

Anmeldung bis zwei Tage
vorher per E-Mail an shk@lk-
wafkb.de oder unter Tel. 05631/
9541888.

nh/jpa

Selbsthilfe des Landkreises
Sprechtage Selbsthilfekontaktstelle
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Cyberangriffe gehören heute
nicht nur zum Alltag, sie zäh-
len mittlerweile zu den größ-
ten wirtschaftlichen Risiken
für Unternehmen. Entspre-
chend gefragt sind Fachkräfte
in der Cybersecurity. Dochwas
genau macht man in diesem
Berufeigentlich?EinÜberblick
über Tätigkeiten, Einstiegs-
möglichkeiten, Anforderun-
genundPerspektiven ineinem
zukunftssicherenBerufsfeld.

WelcheTätigkeiten
umfasstdas
Berufsfeld
Cybersecurity?

DasBerufsfeldCybersecurity
ist äußerst vielfältig. „Heutzu-
tage geht es viel um Präventi-
on“, sagt Carsten Baeck, Vize-
Präsident des Verbands für Si-
cherheit in der Wirtschaft Ber-
lin-Brandenburg und Bundes-
vorstandsmitglied der ASW
(Allianz für Sicherheit in der
Wirtschaft). Zu den zentralen
Tätigkeitengehören ihmzufol-
ge das Penetration Testing – al-
sokontrollierteAngriffeaufdie
eigene IT zur Aufdeckung von
Schwachstellen – sowie das Ar-
beiten in Security Operations
Centern (SOC) zur Echtzeitü-
berwachungvonSystemen.
KonntenHacker zuschlagen,

muss untersucht werden, wie
die Angreifer hineingekom-
men sind, und der Normalbe-
trieb, falls möglich, zügig wie-
derhergestellt werden. „Dabei
ist die digitale Forensikwie die
Spurensicherung am Tatort“,
soBaeck.
Auch Risikomanagement

undSicherheitsberatungsowie
Awareness-Schulungensindes-
senziell, um Mitarbeitende für
Cybergefahren zu sensibilisie-
ren. Darüber hinaus werden
zumBeispiel Cybersicherheits-
lösungen entwickelt, IT-Syste-
me sicher programmiert,
Firewalls und Backup-Systeme
administriert oderwirtschaftli-
che Aspekte wie der Return on
Security Investment (RoSI) be-
rechnet, um zu beurteilen, ob
eineSicherheitsinvestitionden
gewünschten Nutzen für das
Unternehmenbringt.

Welche
Ausbildungswege
undQualifikationen
führen indenBereich?

Der Zugang erfolgt über ver-
schiedeneWege:
klassische Studiengänge (In-

formatik, IT-Sicherheit)duale
Ausbildungen zum Fachinfor-
matikerberufsbegleitende Stu-
diengängeCybersecurity-spezi-
fische Masterprogrammein-
tensive Bootcamps von weni-
genMonatenDauer

Wichtige Ausbildungsstand-
orte sind laut Prof. Norbert
Pohlmann vom Institut für In-
ternet-Sicherheit an der West-
fälischen Hochschule in Gel-
senkirchen etwa Darmstadt,
das Ruhrgebiet oder Saarbrü-
cken,MünchenundKarlsruhe.
Auch der Quereinstieg ist

möglich. Hier spielen verschie-
dene Zertifikate wie CEH
(Certified Ethical Hacker) oder
TeleTrusTInformationSecurity
Professional vom Bundesver-
band IT-Sicherheit eine bedeu-
tende Rolle als Qualifikations-
nachweis. Siewerden inderRe-
gel von den Unternehmen zu-
mindest teilweise
mitfinanziert.

Wasistbeim
Quereinstiegwichtig?

Quereinsteiger sind in der
Branchewillkommen.Wichtig
sind praktische Erfahrung, Ei-
geninitiative und kontinuierli-
cheWeiterbildung. Interaktive
Lernplattformen, Zertifikate
und Netzwerkevents helfen
beim Einstieg. Der Umweg
über verwandte Positionen - et-
wa Systemadministration - ist
ebenfallsmöglich.VieleArbeit-
geber legen eher Wert auf Fä-

higkeiten als auf formale Ab-
schlüsse. Begeisterung und En-
gagementsindentscheidend.
Eine weitere Möglichkeit,

sich im Bereich Cybersicher-
heit weiterzubilden, ist das
Selbststudium, wie Norbert
Pohlmann sagt. Mithilfe von
Büchern und verfügbaren Vi-
deos kann sich jeder Interes-
sierte in den gewünschten Be-
reichen weiterbilden. „Dazu
gehört viel Selbstdisziplin,
aber es ist ausreichend kosten-
losesMaterialverfügbar.“

Wiesiehtder
Berufsalltagwirklich
aus?

Ein typischerArbeitsalltag in
der Cybersecurity ist sowohl
durch Routine als auch Unvor-
hergesehenes geprägt. Zur
Routine gehört etwa die Netz-
werküberwachung, dazu
kommt Projektarbeit, wenn
beispielsweise neue Sicher-
heitslösungen etabliert wer-
den. Natürlich spielen auch
spontane Reaktionen auf Si-
cherheitsvorfälleeineRolle.Ri-
siko-WorkshopsoderdieKonfi-
guration von Firewalls sind
ebenfallsBestandteil.

„Entgegen dem Klischee
vom einsamen Hacker ist der
AlltagvonZusammenarbeitge-
prägt“, sagt Carsten Baeck. Der
Austausch mit Kollegen ver-
schiedener Abteilungen gehö-
re unbedingt dazu. Die Arbeit
erfolgtmeistwährendderübli-
chen Bürozeiten, bei Vorfällen
aber auch abends oder amWo-
chenende. Homeoffice ist weit
verbreitet – rund 40Prozent
der Arbeit lässt sich laut Pohl-
mann ortsunabhängig erledi-
gen.

WelcheFähigkeiten
sindgefragt?

Neben technischem Know-
howsinddieseFähigkeitenent-
scheidend:
analytisches DenkenPro-

blemlösungsfähigkeitGenau-
igkeitKreativitätTeamarbeit-
Kommunikationsstärkeper-
manente Lernbereitschaft ge-
paartmitNeugier
Insbesondere die Fähigkeit,

komplexe Sachverhalte für
nicht technische Zielgruppen
verständlich darzustellen, ist
von hoher Bedeutung. Auch
das Zusammenspiel mit ande-
ren Fachbereichen erfordert
Empathie und Durchsetzungs-

vermögen. „Es gilt, eigenver-
antwortlich zu handeln und
kreativzuwerden,nichtnurzu
reagieren“, sagtBaeck.

Wiesiehtdie
Bezahlungausund
welchePerspektiven
gibtes?

Cybersecurity-Fachkräfte
sind stark nachgefragt, die
Branchegiltalszukunftssicher.
Der Fachkräftemangel sorgt
für überdurchschnittliche Ge-
hälter: Einstiegsgehälter bewe-
gen sich häufig zwischen
50.000 und 60.000Euro brutto
jährlich, mit Erfahrung sind
70.000Euroundmehrmöglich.
In leitenden Positionen sind
sechsstellige Gehälter erreich-
bar.DieBezahlungvariiertregi-
onalundnachBranche, istaber
generell aufhohemNiveau.
Die Karrierewege reichen

von technischen Spezialisten
bis zu Führungsrollen in Positi-
onen als IT-Sicherheitsbeauf-
tragter oder Chief Information
Security Officer (CISO). „Die
Weiterbildungsmöglichkeiten
sind hervorragend“, so Baeck,
„jede zusätzliche Zertifizie-
rung oderWeiterbildung kann

direkte Gehaltszuwächse oder
Beförderungen nach sich zie-
hen.“

Welche
Entwicklungen
beschäftigendie
Branche?

Die Bedrohungslage spitzt
sich weiter zu: Schadsoftware,
Lösegeldforderungen und KI-
gestützte Angriffe prasseln auf
die Unternehmen ein. Die we-
nigen Expertinnen und Exper-
ten, die es gibt, stehen also un-
terStrom.
Gleichzeitig werden KI-ge-

stützte Verteidigungssysteme
entwickelt. Der Fachkräfte-
mangel bleibt ein zentrales
Thema: viele Unternehmen
setzen deshalb verstärkt auf
Automatisierung und verein-
fachte Sicherheitsplattformen.
„Wünschenswert wäre es, wei-
tere Studienangebote zu schaf-
fen“, sagt Norbert Pohlmann.
Ergänzend sollten seiner Mei-
nung nach basisorientierte An-
sätze der Cybersicherheit auch
inweiterenStudiengängenein-
gebundenwerden,umflächen-
deckend diverse Branchen
abzudecken. tmn

Die Bedeutung wächst
Berufsfeld Cybersecurity: Was die Arbeit wirklich bedeutet

Wie können eingeschleuste Erpresser-Programme unschädlich gemacht werden? Eine Fragestellung für Expertinnen und Experten in der IT-Security.
FOTO: FRANK RUMPENHORST/DPA

Cybersecurity ist ein vielfältiges Berufsfeld, Fachkräfte werden aber vielerorts dringend ge-
sucht. FOTO: RALF HIRSCHBERGER/DPA

Auf Spurensuche: IT-Security-Fachkräfte müssen Wege finden, um Cyberattacken abzuwehren
und schädliche Programme unschädlich zu machen. FOTO: FRANK RUMPENHORST/DPA



www.logo-getraenke.deHeurich GmbH & Co. KG • Landwehr 20-26 • D-36100 Petersberg

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

www.logo-getraenke.de

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

1 x 2 Open Flair
Festival-Tickets

Holsten
Pilsener

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,00 €

Kasten = 20 x 0,5 l, 
zzgl. 3,10 € Pfand, 

9.99
-38%

RhönSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,54 €

RhönSprudel 
Mineralwasser

zzgl. 3,30 € Pfand, 

1 l = 0,50 €5.99**
App6.49

7.99

Spezi
Original, Zero

koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,10 €

10.99
-21%

Vier
Jahreszeiten

diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,

1 l = 5,32 €

Jahreszeiten

1 l = 4,65 €3.49**
App3.99

-20%

Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,10 €

10.99
ANGEBOT

Flensburger
Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,97 €

1 l = 1,89 €12.49**
App12.99

-24%

+ 1 Grill-
handschuh
GRATIS!

+ 1 Grill-
!Aktion

Chiemseer
Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

1 l = 1,60 €15.99**
App16.99

19.99

Meckatzer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 2,00 €

+ 2 Flaschen
GRATIS!

Kasten = 20 x 0,5 l, 
zzgl. 3,26 € Pfand, !Aktion

Entspricht einem
Kastenpreis von 18,17 €19.99

ANGEBOT

Erdinger ALKOHOLFREI
diverse Sorten,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

3.99
-27%

Gösser
NaturRadler
Original,
0,0% alkoholfrei,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,52 €

4.99
5.99

Corona
Extra, Cero 0,0 %,
Pack = 6 x 0,355 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,48 €
San Miguel
Original Lager Beer,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,67 €

Original Lager Beer, 

5.29
ANGEBOT

Bad Brückenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €1 l = 0,72 €

6.49
ANGEBOT

Germeta Quelle
Mineralwasser*
diverse Sorten,
3 Kasten à 12 x 1 l,
zzgl. 13,50 € Pfand,
1 l = 0,31 €

1 l = 0,28 €9.98**
App10.98

-46%

ZAHLE 2
NIMM 3

!Aktion
RhönSprudel
Holler Blüte, Schorle, Vita,
Leicht & fruchtig, ISO-Sport,
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,00 €

8.99
10.79

Teinacher
Genuss-Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,00 €

8.99
10.79

Rapp‘s
Apfelsaft, Apfelschorle,
Täglich Fit,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

8.99
ANGEBOT

Coca-Cola
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,09 €

0.69
-27%

Powerade Sports
Wild Cherry,
Mountain Blast,
0,5 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

0.99
-23%

Heil Apfelwein*
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
außer alkoholfrei,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,27 €1 l = 2,27 €

8.99
ANGEBOT

La Baume
Saint-Paul
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 6,65 €

4.99
5.99

App

Beim Kauf von
5 Flaschen
+ 1 Flasche
GRATIS!**

Divine
Vodka,
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 9,99 €

6.99
-22%

+ 1 Flasche
TWENTY
FOUR7 1 l

GRATIS!

+ 1 Flasche
!Aktionzzgl. 0,25 € Pfand, Aktion

Asbach Uralt
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
-29%

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 30.06. – 05.07.2025

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Entspricht einem Kastenpreis von 11,66 €

+ 4er Pack
GRATIS!

!Aktion

1 l = 1,30 €12.99**
App13.99

15.99
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Bad Wildungen – Bis voraus-
sichtlich Mitte Juli lässt der
Energeiversorger EWF einen
Teil des Gasnetzes von einem
externen Dienstleister auf
mögliche Lecks überprüfen,
teilt das Unternehmen in einer
Presseerklärungmit.DieFirma
Dräger und Howarde ist in Bad
Wildungen, Altwildungen und
Reitzenhagen mit einer Sonde
unterwegs. Diese registriert
molekülgenau, ob Methan in
derLuft liegt.DiemehrereTage
dauerndePrüfung ist lautEner-
gieversorger nötig, damit die
EWF genau informiert ist und
schnell reagieren kann, wenn
irgendwo Methan durch ultra-
feine Risse ausströmen sollte.
Jeder Meter wird genau doku-
mentiert.
Die Arbeit der Gasspürer soll

vor allem die Zuverlässigkeit
derVersorgung sichernundga-
rantieren, dass die Netze der
EWFden technischenAnforde-
rungen voll entsprechen und
diese kontinuierlich über-
wacht werden. Das EWF ver-
steht diese Arbeit zugleich als
Beitrag für die Nachhaltigkeit.
Durch die regelmäßige Über-
prüfung könne die EWF sehr
schnell reagieren und das Ent-
weichen kleinsterMengen von
Methan vermeiden. Die Sonde
misst so fein,dasskeineGefahr
bestehe, selbst wenn sie Me-
than anzeige. Trotzdemhande-
le die EWF in diesem Fall und
veranlasse eine Reparatur des
Leitungsabschnitts.
Die Arbeit eines Gasspürers

sei dabei stark vomWetter ab-
hängig. „Unsere Dienstleister
sind bei Regen oder durchnäss-
tem Boden nicht unterwegs,
der Boden muss trocken sein“,
erklärtDennisBangert,Techni-
ker imGasnetzbetrieb.
Er gibt auch Tipps zum Ver-

halten, wenn es in der Nähe ei-
ner Leitung oder einer Anlage
nach faulen Eiern riecht. Dann
könne es sein, dass Methan in
höherer Konzentration in der
Luft liege und es müsse sofort
reagiert werden. Gasversorger
mischen dem eigentlich ge-
ruchlosen Methan einen Duft-
stoff bei, der deutlich anzeigt,
wennGas irgendwoausströmt.
Dannheißtes: Fensterauf,Gas-
hahn zu, keine Flammen oder
Funken, andere Personen war-
nen, Gebäude verlassen und
den Entstörungsdienst der
EWFrufen.
Netzbetreiber wie die EWF

sind verpflichtet, ihre Versor-
gungsnetze regelmäßig zu
kontrollieren. Der Mitarbeiter
der beauftragten Firma Dräger
&Howardehat einenEWF-Aus-
weisunderkannsichdamitge-
genüber Anwohnern auswei-
sen. Da er nur die erdverlegten
Gasleitungen überprüft, ist
laut EWF in der Regel ein Zu-
tritt in das Gebäude nicht not-
wendig. Grundsätzlich sei im-
mer erkennbar, ob Mitarbeiter
der EWF oder Unternehmen
imAuftragunterwegsseien. Im
Zweifel wenden sich Kunden
ansEWFunter05631/955-0.

red

Gasprüfer sind
unterwegs

Gasprüfer kontrollieren im Auftrag des EWF Leitungen in Bad
Wildungen. Sie verwenden feine Spürgeräte, um geringste
Mengen Methan zu finden. FOTO: EWF/PR

Reinhardshausen – Laut Poli-
zeiwurdeein84-jährigerMann
amRollatorvorigenFreitag, ge-
gen 8.40 Uhr, in der Hauptstra-
ße von einem Paar bestohlen.
Der Mann und die Frau verwi-
ckelten den alten Herrn in ein
Gespräch und umarmten ihn
plötzlich. Erst später bemerkte
der Bestohlene, dass seine
GeldbörsemitmehrerenZehn-
Euro aus der Jacken-Innenta-
scheverschwundenwar.

Die Polizei bittet umHinwei-
se auf das mutmaßliche Die-
bespaar. Der Mann wird be-
schrieben als etwa 40-jährig,
1,70 Meter groß, von normaler
Statur, mit dunklen Haaren,
dunklem Kinnbart und grauer
Jacke. Die Frau soll etwa 1,60
Meter groß sein, schlank und
trug kurze Haare. Zeugen wer-
den gebeten, sich bei der Wil-
dunger Polizeistation unter
05621/70900zumelden. red

Trickdieb-Paar bestiehlt
Senior am Rollator
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„BitteeinenCocktailmitwenig
Alkohol!“ Oder vielleicht ganz
ohne? Bitten, die vor wenigen
JahrennochabschätzigeBlicke
an der Bar ernteten, sind heute
die Regel. Alkoholfreie oder al-
koholarme Drinks werden im-
mer beliebter. „Es geht nicht
mehr umden Rausch, sondern
um den Genuss“, sagt Barma-
nager Rocco Tolomeo vom Ho-
tel The Fontenay in Hamburg.
Seit der Pandemiewerdemehr
mitVernunftkonsumiert.

Low-ABV-Drinksund
Mocktails

NichtnuranderBar,sondern
auch zu Hause ist immer öfter
weniger mehr oder gar nichts
genau richtig. Eine Neuerfin-
dung sind diese Getränke je-
doch nicht. Viele Klassiker wie
ein Garibaldi aus Campari und
O-Saft sind Low-ABV-Drinks. So
nennen Experten Getränke
mit wenig Alkohol (Low Alco-
holbyVolume).
„Mocktails sind schon länger

als alkoholfreie Varianten von
gängigen Cocktails bekannt
wieVirginColada statt PinaCo-
lada oder Ipanema, der alko-
holfreie Caipirinha“, sagt Tho-
masWeinbergervonderDestil-
lerieLantenhammer imbayeri-
schen Hausham. Mocktail ist
eine Wortschöpfung aus „to
mock“ (nachahmen) undCock-
tail.

Alkoholspieltnicht
dieHauptrolle

Alkohol ist längstnichtmehr
die Voraussetzung für hoch-
wertigen Trinkgenuss. „Es ist
einMythos,dassPromillenötig
sind, um Spaß zu haben. Die
Qualität der Drinks sowie die
Atmosphäre spielen eine viel
größere Rolle. Ein liebevoll zu-
bereiteter Mocktail, der ge-
schmacklich und optisch über-
zeugt, kann genauso begeis-
tern wie ein Cocktail mit Alko-
hol“, schreibt Linh Nguyen in
ihrem Buch „Like a Virgin. Die
MocktailBibel“.
DieErwartunganeinenalko-

holfreien Drink liegt inzwi-
schenweit jenseits von Frucht-
saftgemisch und süßem Sirup.
Alkohol einfach wegzulassen
und Säfte mit Sirup zu vermi-
schen, ist für erfahrene Profis
hinter der Bar nicht mehr zeit-
gemäß. Auch Destillerien ha-
ben sich mit ihren Spirituosen
angepasst und alkoholfreie Va-
rianten auf den Markt ge-
bracht.
Barexperte und Buchautor

Stephan Hinz aus Köln beob-
achtet, dass Drinks mit redu-
ziertem Alkohol seit einigen
JahrendeutlichdasSegment in
der Bar sind, das am meisten
wächst.

GroßeNachfrage:
extraBarkartenund
Cocktail-
Wettbewerbe

Etliche Bars bieten sogar ex-
tra Karten für leichte und alko-
holfreie Drinks an. Und: „In-
zwischen gibt es eigene Wett-
bewerbe für alkoholfreie und
leichte alkoholische Drinks“,
erklärt Thomas Weinberger,
Bartender und Jurymitglied
von Cocktail-Wettbewerben.
Sein Unternehmen kreiert des-
halb auch neue Spezialitäten
jenseits der Promillegrenze
wie den alkoholfreien Kräute-
raperitif Chilla mit Aromen
vonZitroneundWacholder.
Leichte alkoholische Drinks

ermöglichen dem zweifachen
deutschen Cocktail-Vizemeis-
ter Sebastian JägerausSaarbrü-
cken, „da auf Alkohol zurück-

zugreifen, wo es dem Ge-
schmackserlebnis dient, und
bei den Zutaten, bei denen es
Alternativen gibt, darauf zu
verzichten.“DieMöglichkeiten
beim Mixen würden vielfälti-
ger. „Und der Kater bleibt den-
nochaus“, soderExperte.

Meistgeshakt,
gerührtundimGlas
gebaut

Für Rocco Tolomeo ändert
sich am Handwerklichen
nichts. Egal, ob alkoholisch,
nicht-alkoholisch oder wenig
alkoholisch, es wird geshakt,
gerührt und „im Glas gebaut“.
Beim Shaken werden die Zuta-
ten mit Eiswürfeln in einen
Shaker gegeben, geschüttelt
undmeistdurcheinBarsieboh-
ne Eis in ein vorgekühltes Glas
abgeseiht, erklärt Jäger.
Beim Rührenwerden die Zu-

taten in einem „Mixing Glas“
mit Eiswürfel gerührt und
dann abgeseiht. „Da die meis-
ten Drinksmit reduziertemAl-
koholgehalt Filler enthalten,
also etwa Tonic, Soda oder Cré-
mant,werden sie überwiegend
„gebaut“, das heißt, direkt im
Gästeglas zubereitet“, erklärt
Hinz.NebendemSpritzspielen
auch klassische Getränkekate-
gorien wie Collins, Fizz, Mule

oder Highball eine immer grö-
ßereRolle.
Ein klassischer Highball ist

etwa ein Gin Tonic. „Heute
könnte man stattdessen einen
Ricordino Tonic zubereiten
und so den Alkoholgehalt glatt
halbieren“, empfiehlt Hinz. In
seinen Kölner Bars Little Link,
Grace & Grape und Punky Pan-
dakönnenCocktailsmitniedri-
gerem Alkoholgehalt auch
komplexer ausfallen. Für den
„Strüssje Cocktail“ gibt Hinz'
Team zum fruchtig-floralen
Aperitif Kalyx Maraschino,
Veilchen, Grapefruit und Li-
mette dazu und shakt den
Drinkmit Eiweiß.Die Schaum-
krone wird zum Schluss mit
Blütenstaubgarniert.

Rezepturenfordern
Erfindungsreichtum

Rocco Tolomeo sieht als ent-
scheidenden Unterschied, dass
die Drinksmit anderenGrund-
produkten zubereitet werden.
Für Mocktails gilt etwa: „Man
muss sichmehrGedankenma-
chen, wenn der Alkohol als Ge-
schmacksträger ausfällt. Dafür
setzen wir verstärkt Kräuter,
Gewürze, FrüchteundGemüse
ein“, sagt der Hamburger Bar-
manager. Dadurch wird der
Cocktail geschmacklich inten-
siver und komplexer. Das gilt

auchfürVariantenmitweniger
Alkoholgehalt.
Leichte Drinks, diemeist auf

Likör basieren, haben einen er-
höhten Zuckergehalt. Dies
muss ausbalanciert werden.
Als Konterpart empfiehlt Tolo-
meo: „Zitrone und Limette
bringen Säure, Orange fruchti-
geFrische,Cranberry-undRha-
barber-Nektar eine süß-herbe
NoteundMaracujaeineschöne
exotischeFrische.“

TippsfürdieHausbar

Wer zu Hause mixen will,
dem rät er: „Als Basis hat man
den Likör, dann braucht man
eine Säurequelle, außerdemei-
ne Bitterquelle wie etwa Ango-
stura Bitter oder Coffee Bitter
und eine Wasserquelle wie To-
nic Water, Ginger Ale, Ginger
Beer, Prosecco oder Sekt.“ Je
nach Ausrichtung des Drinks
eignet sichaucheinKräuterbit-
ter. Für den Experten sollten
Drinks auf Likörbasis nicht aus
zu vielen Zutaten bestehen,
„weil sie sonst gegenseitig ver-
lieren“.
Für einen Hibiscus Sour, ei-

nen Twist des populären Pisco
Sour,gibterfürdieleichtealko-
holische Variante Hibiskus-Li-
kör,ZitronensaftundEiweiß in
einen Shaker und schüttelt al-
les kräftig auf Eis. Anschlie-

ßend füllt er den Sour in einen
Tumbler oder eine Cocktail-
schale und garniert mit einer
Hibiskusblüte. Alkoholfrei
wirdesmitHibiscus-Sirup.
Schnell zubereitet und erfri-

schend ist ein Limoncello
Spritz. Der italienische Zitro-
nenlikörwird ineinemmitEis-
würfelngefülltenWeinglasmit
Sekt oder Prosecco aufgefüllt.
Werwill gibtnochMineralwas-
ser, Holunderblütensirup und
Zitrone zum Ausbalancieren
des Zuckers dazu. Zitronenzes-
ten, Minze oder Rosmarin als
Deko sind Attribute der som-
merlichenFrische.

Extravagante
Tocktails

LinhNguyenistzwareinebe-
geisterte Anhängerin von allen
Spritz-Variationen, aber beson-
ders liebt sie Mocktails auf der
Basis von Tee. Mit etwas Alko-
hol werden Tocktails daraus.
„Tee hat immer etwas Erfri-
schendes und Anregendes“, er-
klärt die Autorin. Siemischt et-
wa grünen Tee oder Jasmintee
mit Aloe Vera-Sirup und Eis-
würfeln. Mit etwas Marillenli-
kör bekommt der Drink eine
leichte Umdrehung und eine
Fruchtkomponente.
Die Marburger Barexpertin

rührt pürierte Erdbeeren in

schwarzenTee,würztmiteiner
PriseSalzundZucker,gibtRum
dazu und serviert das Ganze
mit Limette oder Minze. Wer
will, kann den Rumweglassen
oder durch eine alkoholfreie
Version ersetzen. Ausgefallen
wird es, wenn zerstoßene
Orangen- und Limettenstück-
chen, ähnlich wie bei Caipirin-
ha, auf Pfefferminztee, weißen
Schokosirup und zerstoßenes
Eis treffen. Diesen Mocktail
topptLinhNguyenmitSchoko-
raspeln. tmn

Genuss steht im Vordergrund
Was darf's sein? Mocktail, Tocktail oder Cocktail

Stephan Hinz ist ein Kölner Barexperte und Buchautor. Er hat beobachtet, dass Drinks mit reduziertem Alkohol das Segment in der Bar ist, das am meisten wächst.
FOTO: COCKTAILKUNST GMBH/DPA

Genuss statt Rausch: Viele Cocktail-Klassiker gibt es heute in alkoholarmen Versionen – oder
ganz ohne Promille. FOTO: FLORIAN SCHUH/DPA

Der Tocktail „Redlips Spritz“
besteht aus10 cl Hibiskustee,1
cl Amarenasirup, 1 cl Holun-
dersirup, 1 cl Zitronensaft so-
wie alkoholfreiem Rosé-Sekt
oder Vino Frizzante zum
Auffüllen.

FOTO: DANIEL ESSWEIN/DPA

Der Tocktail „Adam & Eva“ be-
steht aus10 cl grünem Jasmin-
tee, 2 cl Apfelsirup, 2 cl Verjus
und wird mit Mandarinen-
schaum serviert.

FOTO: DANIEL ESSWEIN/DPA

Die Marburger Barexpertin
Linh Nguyen liebt sowohl
Spritz-Variationen als auch
Mocktails auf der Basis von
Tee. FOTO: DANIEL ESSWEIN/DPA
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Wer auf gepackten Koffern
sitzt, hat es geschafft: Der Ur-
laub kann starten. Doch wäh-
rend das Heraussuchen von
Klamotten, Badesachen und
Sonnencreme bei den einen
das Reisefieber noch einmal
richtig entfacht, ist es für die
anderen eine nervige Strapaze.
Wegen der Angst, etwas Wich-
tiges zu vergessen. Oder weil
derKoffervielzuklein ist füral-
les, was mit soll. Sie erkennen
sich wieder? Die folgenden
Packtippshelfen.

1.Weniger istmehr

Vor dem Packen kommt das
Auswählen. Dabei hilft es, alle
Kleidungsstücke übersichtlich
aufBett oderSofaauszubreiten
undStapelzubilden,soderMo-
deberater Andreas Rose aus
FrankfurtamMain.
Ist alles gestapelt, wandert

etwa die Hälfte wieder zurück
in den Kleiderschrank. Die
Faustregel lautet:sovielwienö-
tig, so wenig wie möglich. Da-
mit beim rigorosen Aussortie-
ren nichts Wichtiges auf der
Strecke bleibt: Eine Checkliste
schreiben und die notierten
Dinge Punkt für Punkt abha-
ken. Auch deshalb sollte man
spätestens am Vortag das Kof-
ferpackenangehen.

2.Nursogroßwie
nötig

Nicht zu voluminös, bitte:
Der Koffer sollte so groß sein,
dass das Gepäck möglichst ge-
nau hineinpasst. Bleibt zu viel
Platz, verrutscht der Inhalt. Zu
sehr stopfen sollte man aber
auchnicht.DassorgtdemFach-
mann zufolge für Falten in den
Klamotten und schlimmsten-
falls geht der Koffer-Reißver-
schlusskaputt.

3.Schweresnach
unten

Schuhe, Bücher und andere
schwere Dinge kommen nach
unten in den Koffer, bezie-
hungsweise andie Seite, ander
dieRollenangebrachtsind.Das
sorgt für bessere Stabilität, be-
gründetAndreasRose.
Schuhe packt der Fachmann

in einen Schutzbeutel – und
zwar nicht paarweise. Jeder
Schuh bekommt seinen eige-
nen Beutel. Eingerollte Gürtel
oder Socken als Füllmasse hel-
fen, dass die Schuhe ihre Form
behalten.

4.FaltenundRollen

Pullover, Shirts, Jeans, Schals
kommen eingerollt in den Kof-
fer – so reisen sie faltenfrei.
Gürtel kommen ebenfalls ein-
gerollt in den Koffer. Die
Schnalle muss nach innen zei-
gen. „Hemden und Blusen hal-
ten ihre Form am ehesten,
wenn sie zugeknöpft und klas-
sisch im Rechteck gefaltet
sind.“ Roses Spezialtipp: Eine
Zwischenlage Seidenpapier
kannWunderwirken.

5.Kleiderüberhängen

Lange Röcke und Kleider
sindeinSonderfall.Urlauberle-
gen sie am besten ungefaltet
hinein und lassen den Rest
über denRand des Koffers hän-
gen, rät Rose. Dann legt man
ein paar Hemden oder T-Shirts
darauf und schlägt den „Über-
hang“darüber.

6.Packwürfelnutzen

Kleinkram wie Kosmetik
oder Ladekabel finden in Pack-

würfeln Platz, die teils auch als
ReiseordnungstaschenimHan-
del zu finden sind. Bei Dusch-
gelsundCoempfiehltRoseden
Griff zu Miniaturgrößen, zu-
mal die meisten Hotels solche
Pflegeprodukte auch im Zim-
mer zur Verfügung stellten.
Ratsam: Dinge mit flüssigem
Inhalt in verschließbare Plas-
tiktüten packen - als Auslauf-
schutz.

7.Kontaktdatennicht
vergessen

Unerlässlich für den Fall,
dass er verloren geht: Am Kof-
fer oder in einem Gepäckan-
hänger einen Zettel mit Na-
men, Telefonnummer und E-
Mail-Adresse anbringen. So
kann die Airline Kontakt auf-
nehmen, wenn der Koffer wie-
der aufgetaucht ist. EinTracker
im Koffer kann das Auffinden
erleichtern.

8.GenormtesSchloss

Wer seinen Koffer verschlie-
ßen will, kann auf ein TSA-

Schloss setzen. Der Standard
der amerikanischenTransport-
sicherheitsbehörde ist an ei-
nem roten Diamanten zu er-
kennen. Für die Schlösser ha-
ben autorisierte Sicherheits-
kräfte an Flughäfen in vielen
Ländern Generalschlüssel –
muss ein Koffer bei einem Ver-
dacht auf verbotene Gegen-
stände gecheckt werden, lässt
er sich damit gewaltfrei öffnen
undwiederverschließen.

9.AbinsHandgepäck

Wertvoller Schmuck sollte
ebensowenig indenKofferwie
die Spiegelreflexkamera oder
das Herzmedikament: Solche
Dinge gehören ins Handge-
päck. Powerbanksund jegliche
andere Form von Ersatz-Akkus
für Elektronik müssen eben-
falls in die Kabine mitgenom-
menwerden.
Dabeigilt:DieAirlineshaben

für die Mitnahme von Pow-
erbanks strikte Regeln, die Rei-
sende kennen und beachten
sollten. tmn

Stresstest vor dem Urlaub
Mit diesen neun Tipps packt sich der Koffer leichter

Alles drin: Mit gut gepackten Koffern geht es der Sonne entgegen. FOTO: UWE ZUCCHI/DPA

Haken dran: Wer eine Packliste hat, vergisst (meist) nichts.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Im Büro steht die Luft, in Ihren
Kniekehlen sammeln sich
schon die Schweißtropfen und
Sie würden jetzt am liebsten
nach Hause gehen? Ein Recht
auf Hitzefrei gibt es im Beruf
generell nicht. „Egal wie heiß:
Werselbstständiggeht, riskiert
eine Abmahnung oder Kündi-
gung“, so Volker Görzel, Fach-
anwalt für Arbeitsrecht. Besser
sei es einvernehmliche Lösun-
gen zu finden, etwa ein frühe-
rer Arbeitsbeginn oder längere
Pausen.
Arbeitgeber haben bei ho-

hen Temperaturen nämlich
sehr wohl bestimmte Pflich-
ten, die Gesundheit ihrer Mit-
arbeitenden zu schützen. Bei
extremer Hitze sei der Arbeit-
geber laut Arbeitsschutzge-
setz, Arbeitsstättenverord-
nung und Fürsorgepflicht zum
Handeln verpflichtet, so Gör-
zel. Für denVerband deutscher
Arbeitsrechtsanwälte (VDAA)
erklärt er, welche Regeln Be-

schäftigte bei Hitze im Büro
kennenmüssen.

Ab26Gradsollte
Arbeitgeber für
Abkühlungsorgen

Schonbei26GradRaumtem-
peratur sollte der Arbeitgeber
ersteSchritteeinleiten.Welche
Maßnahmen dabei geeignet
sind, muss der Arbeitgeber in
einer sogenannten Gefähr-
dungsbeurteilung ermitteln.
Denkbar: Lüften, Jalousien
schließen oder Getränke be-
reitstellen.
Ab 30Gradmüsse der Arbeit-

geber aktiv werden, so Görzel.
Auch hier kann der Arbeitge-
ber entscheiden, welche Maß-
nahmen passend sind. Er kann
dann zum Beispiel mit Kli-
maanlagen oder Ventilatoren
für Abkühlung sorgen oder die
Kleiderordnung lockern.
Klettert das Thermometer

auf über 35Grad, ist der betrof-

fene Raum ohne weitere Maß-
nahmen nicht mehr Arbeits-
raumgeeignet.

Einen Anspruch darauf, dass
es am Arbeitsplatz eine Kli-
maanlage gibt, die Räume ef-

fektivherunterkühlt,gibtes in-
des abernicht.DerArbeitgeber
könne aber andere Maßnah-

men treffen, von Ventilatoren,
über flexible Arbeitszeiten bis
hin zu kühlen Getränken. „Er-
laubt ist, was schützt“, so Gör-
zel.

Betriebsratdarf
mitbestimmen

Trifft der Arbeitgeber keine
Schutzmaßnahmen, suchen
Beschäftigte am besten das Ge-
spräch – oder wenden sich an
die Fachkraft fürArbeitssicher-
heit im Unternehmen, die Be-
triebsärztin oder den Betriebs-
rat.
Der Betriebsrat dürfe beiHit-

zemitentscheiden, erklärt Vol-
ker Görzel. Das Gremium kön-
ne auf eine Gefährdungsbeur-
teilung und konkrete Schutz-
maßnahmen bestehen –
notfalls sogar vor der Eini-
gungsstelle. Bleiben Arbeitge-
ber bei extremerHitze untätig,
drohen dem Rechtsexperten
zufolgeunterUmständenhohe
Bußgelder. dpa

30 Grad und mehr
Gibt es im Büro Hitzefrei? Was Beschäftigte zu «Hitzefrei» wissen müssen

Hitzefrei im Job gibt es grundsätzlich nicht! Doch Ventilatoren, Jalousien oder flexible Arbeits-
zeiten sind mögliche Maßnahmen bei großer Hitze. FOTO: KARL-JOSEF HILDENBRAND/DPA
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Manchmal steht Jackie einfach
nur da und guckt. „Er schaut
ins Nichts“, beschreibt seine
BesitzerindiesenZustand ihres
15 JahrealtenJack-Russell-Terri-
ers. Der kleine weiße Hund ist
körperlich ganz fit, doch er lei-
detanDemenz.
Manchmal scheint er Famili-

enangehörige nicht zu erken-
nen und knurrt sie an. Oder er
geht vom Haus in den Garten,
läuft sofort zurück und steht
kurz darauf schon wieder an
der Tür, weil er raus will. „Und
das 15 Mal hintereinander. Als
hätteervergessen,dassergera-
dedraußenwar.“
SeitdemHaustiere immer äl-

ter werden, ist bei ihnen De-
menzkeineSeltenheitmehr. In
dem Alter von Jackie sind laut
einer Studie 68 Prozent der
Hunde betroffen. „Ab acht Jah-
ren kann es anfangen“, sagt Ju-
lia Hauer, Oberärztin in der
Neurologie der Tierklinik im
hessischenHofheim.
Die Krankheit entwickelt

sich schleichend über Monate
hinweg. Anfangs sind die Sym-
ptome so unspezifisch, dass
der Halter oft gar nicht reali-
siert, dass mit seinem Tier et-
was nicht stimmt. Zumal sie
auch ein Ausdruck eines nor-
malen Alterungsprozesses sein
könnten.

GrundlosesWinseln

So ist esmöglich, dass betrof-
feneTiere viel herumwandern,
vor allem nachts. Sie interagie-
ren nicht mehr wie gewohnt
mit ihren Menschen, manche
werden unrein, verstehen gän-
gige Kommandos wie „Sitz“
und„Platz“nicht.
Sie finden auf dem Boden

kein Futter mehr, reagieren in
bekannten Situationen plötz-
lich ängstlich, bellen oder win-
seln ohne ersichtlichenGrund.
Oder sie starren immer wieder
insNichts.
„Wenn Tiere mit Demenz-

verdacht in die Sprechstunde
kommen, frage ich ihre Besit-
zeroft,obsieaneiner ihnenbe-
kannten Tür versuchen, an der
falschenSeitehereinzugehen“,
nennt die Tierärztin ein weite-
resmöglichesSymptom.
Zudem gibt es Fragebögen,

die von den Besitzern ausge-
fülltwerden - etwazumThema
Angst, dem Schlafrhythmus
undStubenreinheit.

Einghende
Untersuchung

Eine Diagnose zu stellen, ist
nicht einfach.Denn es gibt etli-
chemöglicheUrsachenfürVer-
haltensänderungen. „Letztlich
handelt es sich um eine Aus-
schlussdiagnose“, sagtderMag-
deburger Tierarzt Klaus Kut-
schmann.
Zunächst wird der Veterinär

im Gespräch beim Halter die
Symptome und deren Verlauf
erfragen, dann folgen die kör-
perlichen Untersuchungen -
allgemein, neurologisch und
orthopädisch. Auch auf die Au-
genundZähnewirdgeschaut.
„Die entscheidenden Unter-

suchungen sind das MRT und
die Gehirnwasseruntersu-
chung“, so Kutschmann. Aller-
dings muss hierfür das Tier je-
weils ineineVollnarkosegelegt

werden, was angesichts des Al-
ters der Patienten nicht immer
ratsam ist und nicht von allen
Besitzerngewünschtwird.
Doch was tun, wenn die Dia-

gnose Demenz lautet? „Es gibt
keine Tablette, die man geben
kann und dann ist alles wieder
gut“, erklärt Tierärztin Julia
Hauer. Doch dem Hund kann
das Leben leichter gemacht
werden,dafürgibtesvieleMög-
lichkeiten.

Bessere
Lebensqualität

Ganz oben steht die Frage,
wie es dem Hund abgesehen
vonseinerDemenzgeht.Hater
vielleicht Zahnweh oder Dau-
erschmerzen wegen einer Ar-
throse? Schmerz verstärkt die
Symptome einer Demenz.
Nimmtmanihn,verbessertdas
dieLebensqualität.

Oder sieht oder hört der
Hund nicht mehr gut? Dann
kann sein Besitzer seine Kom-
munikation entsprechend an-
passen, also etwa lauter reden
oderSichtkommandosgeben.
Damit der Hund nachts wie-

derdurchschläft,kannihmbei-
spielsweiseMelatoningegeben
werden - allerdings nur in
Rücksprachemit demTierarzt.
Das für Menschen zugelassene
Melatonin ist laut Julia Hauer
für Hunde nicht geeignet. Mit
diesemSchlafhormonversehe-
ne Leckerlis seien ebenfalls
nicht empfehlenswert, dafür
ist die enthaltene Dosis zu ge-
ring.
Studien haben zudem erge-

ben, dass Nahrungsergän-
zungsmittel wie Aktivait oder
Senilife die Gehirntätigkeit
verbessern, wie Hauer erklärt.
DasGleichegilt fürMCT-Öl. Zu-

dem gibt es Medikamente wie
Selegilin,wobeinichtalleTiere
hieraufansprechen.

Strukturgibt
dementenHunden
Sicherheit

Essenziell ist für die vierbei-
nigen Demenz-Patienten auch
der Tagesablauf. Er sollte einer-
seits auf jeden Fall eine stabile
Struktur haben. Alles findet
zur möglichst gleichen Zeit
statt: das Aufstehen, die Gassi-
runden, das Fressen, das Schla-
fen.
Doches sollteauchAbwechs-

lung eingebaut werden, emp-
fiehlt Tierärztin Julia Hauer.
Zum Beispiel immer wieder
woanders spazieren gehen
oder Leckerlis verstecken. Zu-
dem sorgen neue Spielzeuge
wiebeispielsweiseeineSchnüf-

feldecke für geistige Betäti-
gung. Kutschmann rät eben-
falls zu „viel Zuwendung und
Beschäftigung“.
„Interessanterweise gibt es

viele Parallelen von Hunden
mit menschlichen Alzheimer-
Patienten“, so Julia Hauer. Wie
beim Menschen verläuft auch
dieDemenzbei Tieren sehrun-
terschiedlich. Es ist durchaus
möglich, dass der Hund gut bis
zu seinem Tod mit seiner Er-
krankung lebenkann.
In manchen Fällen schreitet

die Krankheit jedoch schnell
fort, sodass sich derHund etwa
durch seine Verwirrtheit, den
Schlafentzugoderseinemstän-
digen Umherwandern quält.
Dann kann eine Demenz laut
der Hofheimer Veterinärin ein
Grunddafür sein, dass Tier ein-
zuschläfern und damit zu
erlösen. tmn

Wenn das Tier vergesslich wird
Demenz bei Hunden

Für Halter ist die Diagnose Demenz schwer – doch es gibt Wege, das Leben der Tiere zu erleichtern. FOTO: FRANK RUMPENHORST/DPA

Extreme Wetterereignisse wie
Starkregen, Hochwasser oder
Stürme treten immer häufiger
auf und hinterlassen oft be-
trächtliche Sachschäden. Ob
beschädigtes Wohnhaus, zer-
störter Hausrat oder defekte
Maschinen - Betroffene stellen
sich nach der ersten Schadens-
bewältigung die Frage: Kann
man die entstandenen Kosten
steuerlichgeltendmachen?
„Wurde das eigene Wohn-

haus, die Wohnung oder der
HausratdurcheinUnwetterbe-
schädigt, können die selbst ge-
tragenen Kosten in vielen Fäl-
len als außergewöhnliche Be-
lastung steuerlich berücksich-
tigt werden“, sagt Daniela
Karbe-Geßler vom Bund der
Steuerzahler. „DochdieAbsetz-
barkeit ist an Voraussetzungen
geknüpft.“
Dafür muss es sich bei den

Zerstörungen um existenzielle
Gegenstände handeln, ein un-
abwendbares Ereignis muss
stattgefunden haben und es

dürfenwedereigenesVerschul-
den noch Schadenersatzan-
sprüche oder Erstattungsmög-
lichkeiten vorliegen. Des Wei-
teren müssen alle Versiche-
rungsmöglichkeiten
ausgeschöpftwordensein.
Heißt: Bestand eine allge-

meinzugänglicheMöglichkeit,
sich gegen das Risiko abzusi-
chern, die nicht ergriffen wur-
de, erkennen die Finanzämter
den Schaden auch nicht an. Et-
wa der verpasste Abschluss ei-
ner Gebäude- oder Hausratver-
sicherung. Eine spezielle Ele-
mentarversicherung darf aller-
dings nicht vorausgesetzt
werden.

Reparaturdarfnicht
Verschönerung
dienen

Steuerlich absetzbar sind je-
doch nur die Kosten für die
Wiederbeschaffung oder Repa-
ratur von Gegenständen, die
für die grundlegende Lebens-

führung unerlässlich sind. Da-
zu zählen insbesondere die
Wohnung,Möbel, Hausrat und
Kleidung. Die Maßnahmen
dürfen lediglich der Wieder-
herstellung oder Sicherung,
nicht jedoch der Verschöne-
rung oder Verbesserung die-
nen.
Zudem sollten notwendige

Unterlagen, wie detaillierte
Rechnungen für Reparaturen
und Maßnahmen, Fotos zur
Dokumentation des Schadens,
gegebenenfalls Gutachten
oder Stellungnahmen der Ge-
meindeüber dasUnwetter und
Versicherungsabrechnungen
oder-ablehnungenaufbewahrt
werden.
„Die steuerliche Entlastung

erfolgt erst oberhalb der zu-
mutbaren Eigenbelastung, die
abhängig ist vomEinkommen,
Familienstand und der Anzahl
der Kinder“, sagt Karbe-Geßler.
„Nur der übersteigende Betrag
wirkt sich tatsächlich steuer-
minderndaus.“

AuchReparatur
beschädigter
Fahrzeugekann
Vorteilbringen

Auch Fahrzeuge bleiben bei
Unwettern oft nicht verschont.
Die steuerliche Absetzbarkeit
hängt jedoch davon ab, ob das
Fahrzeug privat oder betrieb-
lich genutzt wird. Schäden an
privat genutzten Autos sind
grundsätzlich nicht steuerlich
absetzbar. „Eine Ausnahme be-
steht dann, wenn der Schaden
in unmittelbarem Zusammen-
hang mit der beruflichen Nut-
zung steht“, so Karbe-Geßler.
„Zum Beispiel während der
FahrtzurArbeit.“
„In solchen Fällen können

Schäden unter bestimmten
Voraussetzungen als Wer-
bungskosten geltend gemacht
werden.“ Schäden an betrieb-
lich genutzten Fahrzeugen –
zum Beispiel Firmenwagen –
stellen abziehbare Betriebsaus-
gabendar. dpa

Finanzielle Verluste geltend machen
Unwetterschäden: Diese Kosten sind steuerlich absetzbar

Hat ein Unwetter bei Ihnen Verwüstung und Zerstörung ange-
richtet? Dann können Reparaturkosten oder Wiederbeschaf-
fung unter Umständen die Steuer mindern.

FOTO: MARIJAN MURAT/DPA
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Der Habichtswaldsteig mit sei-
nen märchenhaften Wäldern,
Wiesen und Fachwerkorten
bietet intensive Naturerlebnis-
se sowieeineExtraportionFrei-
heit und Abenteuer. Der 85 Ki-
lometer lange Premiumwan-
derweg im Naturpark Ha-
bichtswald führt durch die
vulkanisch geprägte Mittelge-
birgslandschaft westlich von
Kassel und verbindet die Fach-
werkstadt Zierenberg mit dem
Unesco-Weltkulturerbe Berg-
park Wilhelmshöhe und dem
Weltnaturerbe im National-
parkKellerwald-Edersee.Unter
www.habichtswaldsteig.de

gibt es weitere Infos. Abenteu-
erlustige Naturfreunde kön-
nenihrZeltandreiausgewiese-
nen Trekkingplätzen aufschla-
gen und sich ein Picknick an
den Rastplatz bei Niedenstein
liefern lassen.NebenderHaup-
troute bieten neun Extratou-
rennochmehrunbeschwerten
Wandergenuss. djd-k

Premiumplätze in freier Natur
Unbeschwert wandern auf dem Habichtswaldsteig

Die Trekkingplätze am Habichtswaldsteig bieten Wanderern eine Extraportion Freiheit und
Abenteuer. FOTO: DJD-K/ NATURPARK HABICHTSWALD / JÜRGEN DEPENBROCK

Sogar Hängematten lassen
sich an den Trekkingplätzen
befestigen.

FOTO: DJD-K / TAG NATURPARK

HABICHTSWALD E.V. /

VISITNORDHESSEN

Herrlich, sich vom Wasser tra-
gen zu lassen! Verlässt man
aberdasSchwimmbeckenoder
den Badesee, ist es bei so man-
chem kurz vorbei mit dem
Wohlgefühl: Es stellt sich
Schwindel ein - obwohl vorher
dochallesgutwar.
Erklären lässt sich dieser

Schwindel mit dem Wasser-
druck. „Er nimmtmit derWas-
sertiefe zu und drückt Blut aus
tieferliegendenKörperteilen in
obere Regionen“, erklärt Kar-
diologe Felix Post, Mitglied des
wissenschaftlichen Beirats der
Deutschen Herzstiftung. Ver-
lassen wir das Wasser, verteilt
der Körper das Blutwieder um.
Was vorher in Oberkörper und
Kopf gedrückt wurde, findet
nun den Weg zurück in Beine
undBecken.
Diese Umverteilung kann

sich auf den Blutdruck auswir-
ken – er sinkt dann. Darauf re-

agiert der Körper, indem er die
Herzfrequenz erhöht. Passiert
dieser Ausgleich aber nicht
rasch genug, kann es zu kurz-
zeitigen Kreislaufproblemen
inklusive Schwindel – kom-
men.

Geduldhilft,ein
möglichst flacher
Schwimmstilauch

Um dieses Problem zu ver-
meiden, braucht es nicht viel:
Sich beim Verlassen des Was-
sers etwas mehr Zeit zu neh-
men, reicht oft schon aus. „So
versackt das Blut nicht abrupt
und das Herz hatmehr Zeit für
die Kreislauf-Umstellung“, so
FelixPost.
Die Ausstiegsleiter ist dabei

nicht die beste Wahl. Ist sie
aber die einzige Option, sollte
man das Herausklettern lieber
etwas langsamer angehen. Am

besten aber verlässt man See
oder Schwimmbecken gehend
im flachenBereich, rät der Kar-
diologe.
UndesgibtnochweitereDin-

ge,diemantunkann,wennder
Kreislauf nach dem Baden ger-
nemalkippelt.
1 Nach dem Schwimmen ein

paar Schritte laufen, umden
Kreislauf in Schwung zu
bringen.

2 Beim eigenen Schwimmstil
nachschärfen: Liegt man
beim Schwimmen mög-
lichst horizontal imWasser,
wird weniger Blut aus den
Beinen Richtung Brustraum
gedrückt.

3 WerAquajoggingoder -gym-
nastik macht, schließt im
Wasser am besten Übungen
in einer möglichst horizon-
talen Lage ab – etwa mit ei-
nerSchwimmnudel.

dpa

Schwindel nach dem Schwimmen
Woher er kommt und was hilft

Um Schwindel nach dem Schwimmen zu vermeiden, braucht es etwas Geduld beim Verlassen
des Wassers. FOTO: JULIAN STRATENSCHULTE/DPA
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TUSCHEN
seit über 55 Jahren

Küchen- und Holzwerk
Wir suchen ab sofort (m/w/d):

Lackierer
sowie Schreiner,

Tischler & Monteure
Voll- oder Teilzeit

info@tuschen-kuechen.de · 05642 98950
Hans-Gerd Tuschen GmbH & Co. KG

Briloner Str. 91, 34414 Warburg-Scherfede
www.tuschen-kuechen.de

Jeden 1. Freitag
im Monat frei

WIR SUCHEN VERSTÄRKUNG!

 Physiotherapeuten (m/w/d)
 Sporttherapeuten (m/w/d)
 Ergotherapeuten (m/w/d)
 Logopäden/Sprachtherapeuten (m/w/d)

Sie haben Lust auf einen abwechslungsreichen Arbeitsplatz in einem
tollen Team mit familienfreundlichen Arbeitszeiten? Dann sind Sie bei
uns genau richtig. Da Work-Live-Balance für uns kein Fremdwort ist,
steht bei uns Ihr Wohlergehen an erster Stelle, daher bieten wir alle
Positionen in Voll- oder Teilzeit an.

Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre Online-Bewerbung über unser Jobportal.

MEDIAN Klinik Mühlengrund Bad Wildungen
Rehabilitationsklinik für die Fachbereiche Psychosomatik,
Orthopädie, Innere Medizin / Kardiologie und Neurologie

Günter-Hartenstein-Str. 25 ⋅⋅ 34537 Bad Wildungen
www.median-kliniken.de

Das Leben leben. #TeamBadWildungen

Sie haben einen Pflege-Background und suchen eine neue Herausforderung?
Dann unterstützen Sie unser #teamwicker der Werner Wicker Klinik zum nächstmöglichen
Zeitpunkt als:

Pflegefachkraft, Gesundheits- und Krankenpfleger (m/w/d)
für unsere peripher Stationen oder

Gesundheits- und Krankenpfleger/Pflegefachkraft oder
Fachgesundheits- und Krankenpfleger/in“ (m/w/d)
für unsere Intensivstation
Sie haben in der Pflege gearbeitet, lieben den Kontakt mit Menschen – möchten aber raus
aus der direkten Pflege? Bei uns können Sie Ihre Erfahrung sinnvoll einsetzen! Bewerben Sie
sich als

Wahlleistungsbeauftragter (m/w/d)
Jetzt bewerben bei unserem Pflegedirektor Tobias Krumm
Tel.: 05621 803-863
Werner Wicker Klinik, Orthopädisches Schwerpunktklinikum
Werner Wicker GmbH & Co. KG
Im Kreuzfeld 4, 34537 Bad Wildungen-Reinhardshausen

Hier bewerben als Pflegefachkraft,
Gesundheits- und Krankenpfleger (m/w/d)

Hier bewerben als Gesundheits-
und Krankenpfleger, Pflegefachkraft

für die Intensivpflege (m/w/d)

Hier bewerben als
Wahlleistungsbeauftragter (m/w/d)

Unbefristeter Arbeitsvertrag
mit geregelten Arbeitszeiten
Gute Einarbeitung inkl. aller
erforderlichen Lehrgänge
Tankgutschein
Urlaubsgeld/Jahresgratifikation
Betriebliche Altersvorsorge
Bike Leasing

GEBÄUDETECHNIKER/
FACILITY MANAGER

(m/w/d)
IN VOLLZEIT

Jetzt in 2 Minuten
bewerben.

WIR SUCHEN DICH!

Schwalenstöcker & Gantz GmbH
Lebensmittelgroßhandel & Gastrotechnik
Frankenberger Landstraße 20 | 34497 Korbach
bewerbung@schwalli.de

GEBÄUDETECHNIKER/
FACILITY MANAGER

(m/w/d)
IN VOLLZEIT

SUCHEN DICH!

Schwalenstöcker & Gantz GmbH
Lebensmittelgroßhandel & Gastrotechnik
Frankenberger Landstraße 20 | 34497 Korbach
bewerbung@schwalli.de

Schwalenstöcker & Gantz GmbH

Jetzt in 2 Minuten
bewerben.

METZGEREI
PRODUKTIONS- UND

VERPACKUNGSHELFER
(m/w/d)

WIR SUCHEN
DICH!

Sicheren Dauerarbeitsplatz
Umfassende Einarbeitung
Leistungsgerechte Bezahlung
Tankgutschein
30 Tage Urlaub
Urlaubsgeld/Jahresgratifikation
Betriebliche Altersvorsorge
Bike Leasing

METZGEREI
PRODUKTIONS- UND

VERPACKUNGSHELFER
(m/w/d)

Wir bringen
ORDNUNG in die
JOBSUCHE

Warten Sie bitte

nicht bis zur

letzten Minute.

Je früher Sie Ihre

Anzeige bei uns

aufgeben, um so

individueller können

wir Sie bedienen.

STARK

20
19
/1

und selbstbewusst in eine
glückliche Zukunft! Bitte
helfen Sie mit, notleidende
Kinder und Familien zu
unterstützen. Danke!
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d
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MECHATRONIKER
KÄLTETECHNIK (m/w/d)

oder
ELEKTRONIKER (m/w/d)

IN VOLLZEIT

Gute Einarbeitung inkl. aller
erforderlichen Lehrgänge
Tankgutschein (mtl. 50€)
Flexible Arbeitszeiten
Eigenverantwortliches Arbeiten
Eigenes Monteurfahrzeug
Urlaubsgeld/Jahresgratifikation
Betriebliche Altersvorsorge
Bike Leasing

Jetzt in 2 Minuten
bewerben.

mit abgeschlossener

Ausbildung in diesem Beruf

Schwalenstöcker & Gantz GmbH
Lebensmittelgroßhandel & Gastrotechnik
Frankenberger Landstraße 20 | 34497 Korbach
bewerbung@schwalli.de

MECHATRONIKER
KÄLTETECHNIK (m/w/d)

oder
ELEKTRONIKER (m/w/d)

IN VOLLZEIT
mit abgeschlossener

Wir suchen ab sofort für unsere Klinik Birkental

Servicekräfte für den Speisesaal (m/w/d)
(Vollzeit, Teilzeit)

Wir bieten lhnen ein vielseitiges, interessantes Arbeitsumfeld, motivierte
Kollegen, individuelle Arbeitszeitmodelle sowie eine attraktive Vergütung.
Haben wir lhr lnteresse geweckt?
Dann freuen wir uns sehr auf lhre Bewerbung per E-Mail an
s.breiksch@kliniken-hartenstein.de

Ihr Ansprechpartner: Herr Sven Breiksch
Verwaltungsdirektor
Klinik Birkental
Tel. 05621 76-1000
Kliniken Hartenstein GmbH & Co. KG
Zur Herche 2 | 34537 Bad Wildungen
www.kliniken-hartenstein.de

Wir suchen

Servicetechniker/in
für Melk- und Kühlanlagentechnik
Wir bieten Ihnen einen interessanten und abwechslungsreichen Arbeits-
platz. Ihr Einsatzgebiet ist der Melk- und Kühlanlagenbau inkl. der anfallen-
den Wartungen und Reparaturen.
Sie bringen mit:
• Ausbildung im Bereich Elektrotechnik, Elektronik oder Kälteanlagenbau
• Flexibilität (Notdienst)
• Führerschein-Klasse B (alt: 3)
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Upländer Agrarservice GmbH
Am Friedrichsplatz 2 | 34508 Willingen (Upland)-Rattlar
Telefon: 05632 969318-0 | Mobil: 0175 5616765
E-Mail: info@uplaender-agrarservice.de

www.die-zusteller.de

Jetzt als Zusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

die-Zusteller

KEINE GEBÜHREN
MOBILE

CHATFUNKTION
STANDORTANGABENSTANDORTANGABEN

KLEINANZEIGEN-APP

Mit Gewalt oder mit Menschen?
Schutz und Perspektiven für Geflüchtete im Nahen Osten.
misereor.de/mitmenschen

MI T MENSCHEN .

Immobilienankauf

Suche EFH in Frankenberg (Eder)
und Umgebung,

vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehör aller Hersteller,

komplette Sammlungen in jeder
Größenordnung zum fairen Preis.

Rufe zurück. 0177 3147538

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche und Eiche 69 €
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

Auto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Bekanntschaften

Witwe, 78 J., fraulich, gepflegt, natur-
verb. u. voller Lebensfreude. Liebe
Garten, Hausarbeit u. ein gepflegtes Zu-
hause, bin mobil mit FS u. eigenem Au-
to. Suche aufgeschlossenen Herrn
(gern jünger im Kopf als im Pass) für
schöne Zweisamkeit, bei getr. oder ge-
meins. Wohnen. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Susanne, 59 J., sympath. Konditorin,
liebe Pflanzen, Blumen u. Gartenarbeit,
auch Radtouren. Mit FS u. eigenem
PKW, flexibel u. nicht ortsgebunden. Suche
ehrl. Mann mit Herz für gemeins. Zu-
kunft. Ruf üb. PV an, vielleicht wird aus
uns ein süßes Glück.☎ 0152-24910120

Vera, 68 J., natürliche, aber sehr hüb-
sche blonde Witwe. In Polen geboren,
lebe seit vielen Jahren hier. Ich bin
freundlich, ordentlich im Haushalt u.
liebe die Natur. Suche lieben Mann hier
aus der Umgebung für gemeinsame
schöne Zeiten. PV Tel. 0176-57801677
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