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Nachhaltige Einblicke

Wirtschaftsminister informiert Gber Klimaschutzlésungen

Neu-Eichenberg - Der hessi-
sche Wirtschaftsminister Ka-
weh Mansoori hat jiingst im
Rahmen eines Besuchs bei der
The Pauly Group in Neu-Ei-
chenberg einen Einblick in
nachhaltige Technologien aus
dem lindlichen Raum erhal-
ten. Eingeladen hatte die SPD,
begleitet wurde der Minister
unter anderem von der Land-
tagsabgeordneten Karina Fiss-
mann-Renner, den Biirger-
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meistern Lukas Sittel (Witzen-
hausen) und Marcus Stolle
(Neu-Eichenberg) sowie Mit-
gliedern der SPD-Kreistagsfrak-
tion.

Nach Angaben der SPD dien-
te der Besuch dem Austausch
tiber die Rolle mittelstandi-
scher Unternehmen bei der
Energiewende und der nach-
haltigen kommunalen Versor-
gung. Das Unternehmen The
Pauly Group, mit Sitz im Wer-

ra-MeiRRner-Kreis, entwickelt
seit mehr als 35 Jahren oko-
technische Systeme in den Be-
reichen Wasser, Umwelt und
Energie. Der Schwerpunkt
liegt dabei auf naturnahen
Konzepten fiir Freibdder und
anpassbaren Losungen fiir die
Kliarschlammentsorgung -
Themen, die besonders fiir
lindliche Kommunen an Be-
deutung gewinnen.

Im Bereich der Badetechnik

bietet das Unternehmen mit
~FreibadPlus“ ein Verfahren
zur biologischen Wasseraufbe-
reitung an. Durch den Einsatz
eines firmeneigenen Bodenfil-
tersystems soll der Einsatz von
Chlor entfallen und der Ener-
gieverbrauch deutlich gesenkt
werden. Ergidnzt wird das Kon-
zept durch Fotovoltaikanla-
gen, mit denen ein energieaut-
arker Betrieb moglich werden
soll.

Ein weiterer Fokus liegt auf
der  ressourcenschonenden
Klarschlammentsorgung. Die
The Pauly Group bietet dabei
modulare Ansétze an, die spezi-
ell auf die Bediirfnisse kleine-
rer Kommunen zugeschnitten
sind und sowohl 6kologische
als auch wirtschaftliche Anfor-
derungen  berticksichtigen,
heil3t es weiter. Wirtschaftsmi-
nister Mansoori hob bei seinem
Besuch hervor, dass Fortschritt
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nicht auf Ballungsrdaume be-
schrankt sei. ,Zukunft findet
nicht nur in den Stidten statt,
sondern tiberall dort, wo Men-
schen gemeinsam anpacken®,
erklarte er. Unternehmen wie
die The Pauly Group zeigten,
wie praxisnahe Innovationen
aus dem ldndlichen Raum zur
Energiewende beitragen kon-
nen.

Auch aus der Kommunalpoli-
tik kam Zustimmung. Witzen-
hausens Biirgermeister Lukas
Sittel hob die Bedeutung tech-
nologisch versierter Partner
vor Ort hervor, wihrend sein
Neu-Eichenberger Amtskolle-
ge Marcus Stolle unterstrich,
dass Herausforderungen in Be-
reichen wie Wasser, Energie
und Entsorgung nur gemein-
sam mit solchen Unternehmen
zu bewdltigen seien. Landtags-
abgeordnete Karina Fissmann-
Renner sprach sich fiir gezielte
Férderprogramme aus: Kom-
munen brauchten verléssliche
Unterstiitzung, um klimaf
reundliche Vorhaben wie alter-
native Freibadtechnik oder
nachhaltige Klarschlammver-
wertung umsetzen zu kénnen.
Mit dem Besuch des Ministers
sei auch ein Signal fiir die Be-
deutung mittelstdndischer Be-
triebe im ldndlichen Raum ge-
setzt worden, so die SPD ab-
schlieRend.
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222 Jahre Feuerwehr Dransfeld

Wanderung und ,Blaulichtmeile” mit Fahrzeug-Schau und , Kisten-Klettern”

1

Dransfeld — Mit einer dreitigi-
gen Jubiliumsveranstaltung
hat die Feuerwehr Dransfeld
am Wochenende ihr 222-jdhri-
ges Bestehen gefeiert.

Vor drei Jahren hatte wegen
der Corona-Pandemie das ge-
plante Fest zum140-jdhrigen Ju-
bildum der Freiwilligen Feuer-
wehr Dransfeld ausfallen miis-
sen. ,,Also haben wir iiberlegt,
wie wir das nachholen kon-
nen“, sagte der stellvertretende
Jugendwart Christoph Hohla.
Ortsbrandmeister Carsten De-
genhardt habe sich dann die
Griindungsjahre der einzelnen
Abteilungen angeschaut und
festgestellt, dass diese 2025 zu-
sammen insgesamt 22 Jahre be-
stehen — die Freiwillige Feuer-
wehr 143 Jahre, die Jugendfeu-
erwehr 65 Jahre und die Kin-
derfeuerwehri4 Jahre. Und mit
dieser ,Schnapszahl“ war der
Anlass fiir eine Feier direkt ge-
funden.

Los ging es bereits am Freitag
mit dem Niederlegen eines
Kranzes am Feuerwehrgerite-
haus und einer anschlieRen-
den Disco in der Stadthalle.
,Die war zwar gut besucht,
aber es hitten durchaus mehr
Géste dabei sein konnen®,
sprach Christoph Hohle von ei-
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Bei der eher sparlich besuchten ,,Blaulichtmeile”, bei der die Dransfelder Feuerwehr am Samstag an der Stadthalle ihre Fahrzeu-
FOTO: PER SCHROTER

,Daftir hatten sich 14 tet“, freute sich Hohle als Mit-
Gruppen angemeldet und da- organisator. Die Wanderung
fiihrte die Teilnehmer von der

Stadthalle aus aufetwa 5,5 Kilo-
metern rund um Dransfeld
und wurde durch fiinf Spiele
und eine lingere Trinkpause
aufgelockert. Zuriick an der
Stadthalle wartete dann eine
grof3e ,Blaulichtmeile” auf die
Teilnehmer, die dort simtliche
Fahrzeuge der Dransfelder Feu-
erwehr besichtigen oder sich
beim ,Kisten-Klettern® bewei-
sen konnten.

LWir hatten gehofft, dass
mehr Dransfelderinnen und
Dransfelder dieses Angebot
nutzen wiirden“, meinte Hoh-
le. Dafiir habe es an diesem Tag
aber wohl einfach zu viele Par-
allelveranstaltungen gegeben.
,Und aufderdem war es dafiir si-
cher auch viel zu heif3“, meinte
er.

Nachdem am Abend bei Live-
musik der Band ,Party Land“
noch einmal in der Stadthalle
das Tanzbein geschwungen
wurde, bildeten am Sonntag
ein Gottesdienst mit anschlie-
Rendem Friihschoppen den
Abschluss der dreitdgigen Fei-
erlichkeiten. Und auch wenn
sich die Verantwortlichen ins-
gesamt sicher etwas mehr Be-
sucherzuspruch  gewtiinscht
hétten, waren sie mit dem Ver-

laufdennoch zufrieden. per

Rekord bei Grimmsteig-Tag

Mehr als 900 Teilnehmer bei der Abschlusswanderung

Mit Frau Holle an der Spitze starteten Gber 100 Teilnehmer zur zwei Kilometer langen Bambini-

Wanderung.

Hessisch Lichtenau - Die 13. In-
ternationalen GrimmSteig-Ta-
ge haben alle bisherigen Rekor-
de gebrochen, und das nicht
nur wegen der hochsommerli-
chen 30 Grad Celsius. Weittiber
100 Teilnehmer, darunter mehr
als 50 Kinder, waren am Sonn-
tagmorgen zur Bambiniwande-
rung am Frau-Holle-Tor im
Park am Kreuzrasen gestartet.
Parallel dazu absolvierte eine
Gruppe GrimmSteig-Wanderer
die 13 Kilometer lange Ab-
schlusswanderung, womit die
Zahl der Teilnehmer in 2025
erstmals tiber 900 lag.

Mit Riicksicht aufdie zahlrei-
chen Kids im Kindergartenal-
ter hatte das Organisations-
team unter der Federfithrung
von Ann-Kathrin Schifer (Biiro
fiir Kultur und Tourismus) an-
gesichts der Temperaturen, die
bereits zum Start bei 20 Grad
Celsiuslagen, die geplante Stre-
cke um einen Kilometer auf
zwei reduziert. Die drei Ge-
schicklichkeitsstationen un-
terwegs sorgten zusitzlich fiir
Erholung. So ging es mit Frau
Holle (Annemarie Huck) an der
Spitze vom Park aus zum ers-
ten Anlaufpunkt am Karpfen-
fangerteich, wo Dosenwerfen

und Sackhiipfen angesagt wa-
ren. Eine leichte Brise, hier und
da Schatten, machten die
Bedingungen am Teich ertrag-
lich und sorgten fiir gute Stim-
mung. Jeden Treffer ihrer
Jingsten auf die Dosenpyrami-
de bejubelten die Begleiter, El-
tern und GroReltern feuerten
den Nachwuchs zudem beim
Sackhiipfen tiber die angepass-
te kurze Distanz aufdem Rasen
im Schatten unter den Biumen
an.

Stolz lieRen sich die Kinder
gleichim Anschluss an die Akti-
onen auf dem mitgefiihrten
Stempel-Pass bescheinigen.

Im grofRen Pulk ging's fiiralle
weiter zur Station am Kirch-
platz, wo die Kids ihr Geschick
beim Eierlaufen und Bobbycar-
Fahren beweisen konnten. Die
kleine Runde durch die Stadt
fithrte die Teilnehmer zur drit-
ten Station zurtick in den Park,
wo Ballwerfen gefragt war und
jeder im groRen Sandkasten
auf Schatzsuche nach Schoko-
Talern gehen durfte.

An den drei Stationen hatten
Ehrenamtliche und Mitarbei-
ter der Stadt fiir einen rei-
bungslosen Ablauf gesorgt. Ab-
schlieRend tiberreichte Ann-

FOTO: LOTHAR ROSS

Kathrin Schéfer jedem Kind ei-
ne Urkunde und eine kleine
Anerkennung.  LOTHAR ROSS
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Tonnenweise Lebensmittel gerettet

Uta und Thomas Rodewald bewahren Nahrung vor dem Verderben
(T ng vor

Scheden - Zwischen 30 und 50
Prozent beim Einkauf sparen,
das klingt heutzutage, bei den
steigenden Preisen, utopisch.
Doch das Kleinunternehmen
~Lebensmittelrettung  Sche-
den“ macht es meistens mog-
lich. Dort kénnen einmal wo-
chentlich Obst, Gemiise, Kon-
serven, Trockenprodukte, Ge-
trinke, Knabberkram und
SiiRigkeiten glinstig einge-
kauft werden. Uta und Thomas
Rodewald haben in den Réu-
men des ehemaligen Bauhofes
(Birkenweg 12) eine Art Zwi-
schenlager fiir Lebensmittel,
die sonst auf dem Miill landen
wiirden, eingerichtet. ,Wir ha-
ben im Oktober 2022 mit acht
Kunden begonnen, heute sind
es liber100 Kunden, die sich Le-
bensmittelkisten bei uns abho-
len“, berichtet Uta Rodewald.
Sie kommen aus dem Altkreis
Miinden, Witzenhausen, Du-
derstadt und Heiligenstadt.
,Und wir freuen uns, wenn
noch weitere dazu kommen*“.
Zurzeit werden jede Woche
fiinf Paletten Ware von einem
Bielefelder Handelspartner ge-
liefert. Durch die direkte Zu-
sammenarbeit mit regionalen
Erzeugern, Produzenten und
GroRhindlern rettet dieser
Partner Lebensmittel. ,Dabei
handelt es sich keinesfalls um
Abfall oder minderwertige Wa-
re“, macht Thomas Rodewald
deutlich, der hauptberuflich in
der Softwareentwicklung ar-
beitet. ,,Es sind vollstindig ge-
nief3bare und qualitativ hoch-
wertige Produkte®. Als Beispiel

GroBalmerode — Wer in GroR-
almerode vom Heimatfest
spricht, spricht unweigerlich
auch vom Stadtpolizisten Kohl-
hase. In priachtiger Uniform
mit Pickelhaube, ernster Mie-
ne und schallender Glocke
zieht er durch die Straf3en, ruft
Bekanntmachungen aus und
mahnt mit feierlicher Strenge
zu frohlichem Benehmen. Eine
Rolle mit Geschichte und seit
diesem Jahrauch eine mit fami-
lidrer Rickbindung. Carsten

nannte er Uberschiisse, Uber-
produktionen oder stornierte
Bestellungen. Ein weiterer
Grund ist, dass die Ware gar
nicht erst an die Hindler geht,
weil sie nicht der Norm ent-
spricht: Die Apfel sind zu groR,
die Gurken zu krumm, der

Uta und Thomas Rodewald retten Lebensmittel mit einem Kleinunternehmen in Scheden.

Spargel zu dick oder diinn, die
Mohren zu klein oder die Pa-
ckungen mit Trockenproduk-
ten, StiBigkeiten und Knabbe-
reien haben eine verkehrte Eti-
kettierung. Zusitzlich gibt es
auch Tierkisten, mit Leckerei-
en, die Tiere mogen.

Der Bielefelder Handelspart-
ner stellt einen wochentlichen
Katalog zusammen. Dieser
wird mittwochs dann an die
Kunden online verschickt. Dort
konnen die Produkte einzeln
oder als Kisten in unterschiedli-
chen Zusammenstellungen in

Fo's

PETRA SIEBERT

verschiedenen GrofRen bis zum
Abend 20 Uhr, online bestellt
werden. So beispielsweise kos-
tet eine Familien-Mischkiste
mit elf Kilogramm Inhalt (Obst
und Gemiise) 19,90 Euro. ,Im
Supermarkt liegt der Wert fiir
die gleiche Menge an Lebens-

Stadtpolizist mit Schelle und Seele

Carsten Schwenk tritt beim Heimatfest in die FuBstapfen seines GroBvaters

Schwenk wird am Donnerstag
zum ersten Mal in das histori-
sche Kostim schliipfen, um
den Auftakt des traditionsrei-
chen Festes zu begleiten.

Der GroRalmerdder ist kein
Unbekannter auf den heimi-
schen Biihnen - in der Stadt ist
er als leidenschaftlicher Thea-
terspieler bekannt. Seit 1985
steht er mit den ,,Heimatspie-
lern”“ auf der Biihne, einer ge-
nerationsiibergreifenden Lai-
enspielgruppe, die seit 1939 fes-

Auftritt als Stadtpolizist beim Heimatfest.

ter Bestandteil des Festpro-
gramms ist. Auch in der Grup-
pe ,.Lowenzahn“ gehort er zum
Ensemble. Doch der Stadtpoli-
zist Kohlhase ist fiir Schwenk
mehr als nur eine neue Rolle,
sieist Herzenssache.

»Es war der Wunsch meines
Grof3vaters, dassich diese Figur
eines Tages libernehme®, er-
zahlt Schwenk. Willi Schwenk
hatte 1965 die historische Figur
fiir das Heimatfest geschaffen
und sie bis 1990 mit Leben ge-

Mit Schélle l_md Haube in der Hand: Carsten Schwenk steht in den Startléchern fiir seinen ersten

FOTO: ELVAN POLAT

fiillt. Nach ihm iibernahm der
pensionierte  Polizeibeamte
Manfred Herrmann das Amt.
Nun, im Jahr 2025, geht die

Schelle weiter an Willi
Schwenks Enkel.
Obwohl der Stadtpolizist

Kohlhase eine von der Heimat-
spielgemeinschaft geschaffene
Figur ist, fullt sie aufeinem his-
torischen Vorbild. Nach Re-
cherchen, die sowohl Schwenk
als auch Herrmann im Stadtar-
chiv angestellt haben, gab es
tatsichlich einen Eduard Kohl-
hase, der von 1857 bis 1926 in
GrofRalmerode lebte. Er war
kein Polizist im heutigen Sin-
ne, sondern als Polizei-Be-
triebs-Assistent tétig. Ein Amt,
das ihn in die Pflicht nahm, Be-
kanntmachungen o6ffentlich
auszurufen. Mit einer Schelle
zog er durch die StralRen der
Tonstadt, verbreitete Nachrich-

mausen, Vielzitzenmé&usen,

Ein Dutzend Kleintierarten aus eigener tierschutzge-
rechter Zucht wie sechs Arten von Hamstern, Renn-
Farbméusen,
Degus und Chinchillas sowie Komplettausstattungen
und kostenlose individuelle Beratung finden Sie in der

ten, warnte vor Brdnden, wie
1899 beim Rathausbrand, und
rief 1914 die Mobilmachung
zum Ersten Weltkrieg aus.

Sein Dienstsitz war ein Haus
am Kleinen Kirchrain, in dem
er auch wohnte. Uberliefert ist,
dass er sein Amt mit solcher
Strenge versah, dass er bei Kin-
dern ebenso gefiirchtet wie bei
Biirgern respektiert war. Ein
Mann der Ordnung, der in den
frihen Heimatfesten wohl
auch schon Festziige anfiihrte
und so dem heutigen Festpoli-
zisten sein Geprage gab.

Damit tibernimmt Carsten
Schwenk nicht nur das Amt,
sondern auch das Vertrauen
zweier Vorgénger, die sich um
das kulturelle Gedidchtnis der
Stadt verdient gemacht haben.
Am Donnerstag wird er zum
ersten Mal offentlich als Stadt-
polizist auftreten, am Sonntag-

Farbratten,

Hamsterhaus-Kleintierboutique, Kirchstrale 67, 37242
Bad Sooden-Allendorf (am Marktplatz von Allendorf),
Website www.hamsterhaus.eu ¢ Telefon 0176 7494 8560
Geoffnet: taglich, auer Mittwoch und an Sonn- und Feier-
tagen, von 10 bis 20 Uhr.

mitteln derzeit bei schitzungs-
weise 40 Euro®, macht Uta Ro-
dewald deutlich. ,Damit kann
eine Familie richtig Geld spa-
ren”, ergdnzt ihr Mann. Single-
Kisten haben weniger Gewicht.
,Es ist eine Win-win-Situation
fiir Verbraucher und Vertrieb*,
erklirt Uta Rodewald, die als
Logopddin arbeitet. ,Die einen
zahlen weniger, die anderen er-
halten eine Entschddigungund
fairen Lohn, fiir Waren, die
sonst im Miill gelandet wiren*®.

Die Ware wird aus Bielefeld
am Donnertag in aller Frithe
angeliefert. Insgesamt 15 Eh-
renamtliche packen mit dem
Ehepaar Rodewald in mehre-
ren Schichten die Kisten und
Einzelbestellungen der Kun-
den zusammen. Dafiir erhalten
die Helfer eine Kiste gratis. Die-
se konnen dann zwischen 16
und 18 Uhr abgeholt werden.
Werden Zeitraum nicht einhal-
ten kann, hat die Moglichkeit,
telefonisch eine andere Uhr-
zeit auszumachen.

Die Schedener Verteilerstati-
on arbeitet aufRerdem mit der
Lebensmittelausgabe  Drans-
feld zusammen, die Freitag mit
mehreren gespendeten Kisten
beliefert wird.

In der Schedener Zwischen-
station konnen die Kunden
nicht nur giinstiger einkaufen,
es treffen Menschen zusam-
men und kommen ins Ge-
spriach miteinander. ,,So spielt
dabei die soziale Komponente
eine Nebenrolle®, freuen sich
Utaund Thomas Rodewald.

PETRA SIEBERT

morgen die traditionellen Be-
kanntmachungen  verlesen
und schlieRlich am Nachmit-
tag den Festzug anfiihren.

Und so schlidgt das Heimat-
fest 2025 ein neues Kapitel auf,
nicht als Bruch mit der Traditi-
on, sondern als Fortsetzung in
neuer Stimme. Wenn Carsten
Schwenk durch die StraRen der
Stadt zieht, wird es klingen wie
einst. Und doch wird es anders
sein. Denn in jeder Silbe, in je-
dem Glockenschlag hallt nicht
nur die Geschichte wider, son-
dern auch ein Versprechen,
dass Erinnerung in Grof3alme-
rode nicht museal ist, sondern
lebendig. ELVAN POLAT

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflosungen, Seniorenumziige

= 0561-899990
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Ein Ort, um Potenziale zu entfalten

Fiirstenhagen - ,Ich hoffe,
dass wir noch viele Jahre eine
Grundschule hierin Fiirstenha-
gen haben werden!”, mit sei-
nem Wunsch diirfte der Erste
Kreisbeigeordnete Friedel Len-
ze bei der Feier zum 75-jdhri-
gen Bestehen der Schule am
Fischbach in der proppenvol-
len Mehrzweckhalle des Lich-
tenauer Stadtteils nicht nur
Schulleiterin Sonja Hildmann
aus der Seele gesprochen ha-
ben, sondern auch den vielen
Kindern, Eltern, Ehemaligen
und all denen, die sich der
Schule verbunden fiihlen.

In seinen GruRworten hatte
Lenze herausgestellt, dass der
Kreis als Schultriger die guten
Rahmenbedingungen schaffe,
fiir das Gebaude, die techni-
sche Ausstattung, den Haus-
meister und fiir die Schulsekre-
tdrin zustindig sei. ,Was die
Schule aber ausmacht, sind die
Kinder, das Lehrerkollegium
und die Elternschaft, die das
Gebdude mit Leben erfiillen®,
sagte Lenze. Im Namen von
Landrdtin Nicole Rathgeber
liberreichte er mit der Urkunde
zum Jubildum auch ein Buch-
geschenk und sicherte zu, dass
der Werra-MeiRner-Kreis alles
fiir den Erhalt der vermeintlich
kleinen Grundschulen tun
werde. Beeindruckt zeigte sich
Lenze vom lebendigen Auftakt
der Veranstaltung mit den
frohlich singend und tanzend
einmarschierenden etwa ein-
hundert Mddchen und Jungen.

Als Kontrastprogramm zu
den vielen iiberwiegend musi-
kalischen Darbietungen der
Kinder auf der Biihne, die von
Spall und Freude geprigt wa-
ren, wurden die Géste zunédchst
in die Zeit von Kaiser Wilhelm
entfiihrt. ,Der Kaiser ist ein gu-
ter Mann, er thronet in Berlin“
sangen die Kinder und lief3en
durchblicken, dass es zur Kai-
serzeit vor mehr als hundert
Jahren iiblich war, mit einem
kurzen Gebet zu richtigem Ver-
halten in den Schulalltag zu
starten.

»Legt eure Hinde auf den
Tisch, damitich sehen kann, ob
sie auch rein sind®, hatte das
Friaulein Lehrerin mit dem
Stock in der Hand die Kinder
aufgefordert, die vor ihren Bin-
ken knieten. Und wehe, wenn
sie mit der Hygiene nicht zu-

Mit eindrucksvollen Darbietungen sorgten die Schilerinnen und Schuler ein buntes Programm.

frieden war, dann setzte es Hie-
be. Schmerzhaft war es auch
fiir Damian, der zu spit zum
Unterricht kam und zur Strafe
zehn Minuten lang auf dem
Holzscheit knien musste. Trotz
all der Harte gab es aber auch
Belohnungen fiir gute Leistun-
gen, wenn auch nur durch ein
Fleikdrtchen. Dafiir waren
Kindern fiir falsche Antworten
aber auch Hohn und Spott der
Klasse sicher.

Schulleiterin  Sonja Hild-
mann freute sich, dass neben
der Schulgemeinde und ehe-
maligen Schiilern so viele Gés-
te der Einladung zum Jubildum
gefolgt waren. Sie erinnerte an
den 1. und 12. Mirz 1950, an
dem das Gebdude iiber zwei Ta-
ge eingeweiht wurde.

Zu den Kindern, die damals
von der alten Schule neben der
Kirche in den Neubau umgezo-
gen waren, gehorte auch die
heute 86-jdhrige Helga FaRhau-
er, die zum Kreis der Giste zdhl-
te und sich noch gut erinnern
konnte, wie sehr sich alle dar-

liber gefreut hatten, das sich
die Toiletten nun nicht mehr
auRerhalb des Gebiudes befan-
den und ihnen hochgldnzende
Sitze zur Verfiigung standen.

~Was damals Luxus war, ist
heute selbstverstindlich, wie
es die neue digitale Ausstat-
tung der Klassenrdume fiir die
néchste Generation sein wird*,
sagte Sonja Hildmann. ,Beim
Blick in die Zukunft schaffen
wir fiir unsere Schiilerinnen
und Schiiler einen Ort, an dem
sie ihre Potenziale entfalten
koénnen®, unterstrich die Schul-
leiterin die Bedeutung der Ein-
richtung als Symbol fiir Bil-
dung, Gemeinschaft und Zu-
sammenhalt.

Die GriiRe der Stadt iiber-
brachte Biirgermeister Dirk
Oetzel, der zum bereits bewil-
ligten Sandkasten fiir die Schu-
le 100 Euro aus eigener Tasche
beisteuerte.

Fir den Ortsbeirat gratulier-
te Ortsvorsteher Reinhard Kan-
stein zum Jubildum der Schule.

LOTHAR ROSS

Schule am Fischbach feierte 75-jahriges Bestehen

= atepan m———— o

S_chulleiteri; Saja_Hildmann mrﬁmt di

Unterstutzung zum Schulstart

Bildungs- und Teilhabepaket entlastet Familien mit geringem Einkommen

Werra-MeiBner — Der Schul-
start im August riickt ndher,
und mit ihm steigen bei vielen
Familien die Sorgen um die Fi-
nanzierung von Heften, Stif
ten, Schulranzen oder Taschen-
rechnern. Gerade fiir Eltern
mit geringem Einkommen
oder mit Anspruch auf Sozial-
leistungen stellt die Ausstat-
tung ihrer Kinder eine erhebli-
che Belastung dar. Wie der
Werra-Meif$ner-Kreis mitteilt,

Wy pzenbd"oex o
Flohmarkt

Metro

06.07.

bietet das Bildungs- und Teilha-
bepaket (BuT) eine gezielte Ent-
lastung: Allein fiir Schulmateri-
alien stehen zum Beginn des
Schuljahres 2025/2026 bis zu
130 Euro pro Kind zur Verfii-
gung, im Februar folgen weite-
re 65 Euro.

Das Bildungs- und Teilhabe-
paket wurde 2011 von der Bun-
desregierung ins Leben geru-
fen, um Kindern aus einkom-
mensschwachen Haushalten
die gleichberechtigte Teilhabe
am schulischen, sozialen und
kulturellen Leben zu ermogli-
chen. Anspruch auf diese Un-
terstiitzung haben Kinder und
Jugendliche unter 25 Jahren,
sofern sie keine Ausbildungs-
vergiitung erhalten und ihre
Familien Leistungen nach dem
Biirgergeld, der Sozialhilfe,
dem Asylbewerberleistungsge-
setz, Kinderzuschlag oder
Wohngeld beziehen.

Neben der Unterstiitzung
beim Schulbedarf umfasst das
Paket auch weitere Hilfen. So
koénnen Kosten fiir eintédgige

Ausfliige oder mehrtigige Klas-
senfahrten iibernommen wer-
den, wenn diese von Schule
oderKita organisiert sind. Auch
die Schiilerbeférderung kann
finanziert werden, etwa das
Schiilerticket Hessen oder an-
teilig das Deutschlandticket —
vorausgesetzt, die Entfernung
zur ndchstgelegenen Schule
betrigt mindestens drei Kilo-
meter und es erfolgt keine an-
derweitige Erstattung. Bei
Lernschwierigkeiten kénnen
Schiilerinnen und Schiiler zu-
dem Anspruch auf auf3erschu-
lische Nachhilfe haben, wenn
schulinterne Fordermafnah-
men nicht ausreichen. Wird in
Schule oder Kindertagesein-
richtung ein gemeinsames Mit-
tagessen angeboten, kann die-
ses liber das Paket kostenlos be-
reitgestellt werden.

Dartiiber hinaus fordert das
BuT auch die soziale und kultu-
relle Teilhabe. Kinder und Ju-
gendliche unter 18 Jahren er-
halten hierfiir monatlich 15 Eu-
ro, die sie beispielsweise fiir

Mitgliedsbeitrage in Sport-
oder Kulturvereinen, fiir Mu-
sikunterricht oder fiir Ferien-
freizeiten nutzen konnen.
Auch Angebote wie Schul-Ar-
beitsgemeinschaften,
Schwimmkurse oder Kkirchli-
che Veranstaltungen wie Kon-
firmandenfreizeiten konnen
gefordert werden. Selbst not-
wendige Ausriistungsgegen-
stinde, etwa ein Musikinstru-
ment, FuRballschuhe oder ein
Wettkampfanzug, diirfen von
diesen Mitteln finanziert wer-
den.

Weitere Informationen: Fiir
Fragen zur Antragstellung ste-
hen im Werra-Meil$ner-Kreis
die Mitarbeiterinnen Bettina
Hehling, Tel. 056 51/30214 71, E-
Mail: bettina.hehling@werra-
meissner-kreis.de und Hanna
Beck, Tel. 0 56 51/30 25 47 09, E-
Mail: hanna.beck@werra-
meissner-kreis.de zur Verfi-
gung. Antrige sowie ein Info-
Flyer sind online abrufbar un-
ter  werra-meissner-kreis.de
und familiennetz-wmk.de el

e Urkunde des Kreises von Friedel Lenze entgegen.

Stobern, Schlendern

und Schlemmen
Erster Dorfflohmarkt ladt ein

Hopfelde - In Hopfelde findet
am Sonntag, 29. Juni, erstmals
ein Dorfflohmarkt statt. Zwi-
schen 1und 17 Uhr 6ffnen zahl-
reiche Hofe und Géarten im Ort
ihre Tore und bieten ein vielfdl-
tiges Angebot an gebrauchten
Schitzen und kulinarischen
Gentissen.

Wie die Flohmarktfreunde
Hopfelde mitteilen, erwartet
die Besucher eine bunte Mi-
schung aus Alltagsgegenstdn-
den, Kleidung, Kinderspiel-
zeug, Technik sowie handge-
fertigten Produkten. Die priva-
ten Verkaufsstinde laden zum
gemiitlichen Schlendern
durch das Dorf ein, heif3t es in
der Ankiindigung.

Fiir das leibliche Wohl ist
ebenfalls gesorgt. An verschie-
denen Stinden sowie in einem
Bauerngarten werden gekiihl-
te Getrdnke, Gegrilltes, Kaffee,
Kuchen und Eis angeboten.
Parkmoglichkeiten sind im Ort
vorhanden und entsprechend

ausgeschildert. ,Fiir unseren
ersten Dorfflohmarkt haben
wir versucht, ein moglichst ab-
wechslungsreiches Programm
zu gestalten®, erkldren die Or-
ganisatoren. Der Markt finde
beijedem Wetter statt. elv

DORFFLOMMAARKT [,
D b

Organisieren mit Herz und Hin-
gabe fiirs Dorf: Die Flohmarkt-
freunde Hopfelde. PRIVAT
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Witzenhausen - In einer Zeit,
in der das Verhiltnis zwischen
Gesundheitsinstitutionen und
Offentlichkeit nicht selten von
Distanz und Informationsdefi-
ziten geprdgt ist, wirkte der
,Tag der offenen Tiir* im Klini-
kum Werra-MeiRner wie ein
wohltuender Briickenschlag.
Am vergangenen Sonntag, zwi-
schen 11und 16 Uhr, verwandel-
te sich das Gelidnde des Witzen-
héuser Standorts in eine leben-
dige Begegnungsstitte fiir Me-
dizin, Pflege, Technik und vor
allem fiir den Menschen.

Anlass des facettenreich ge-
stalteten Programms war ein
geschichtstrichtiges Jubildum:
180 Jahre Krankenhauswesen
in Witzenhausen. Zugleich
markierte die Veranstaltung
ein symbolisches Ende der pan-
demiebedingten Pause. ,Dasist
das erste Mal nach Corona, dass
wir den Tag der offenen Tiir im
Witzenhduser Klinikum abhal-
ten”, sagte Kliniksprecher Flo-
rian Kiinemund.

Bereits im Vorjahr hatte das
Klinikum am Hauptstandort
Eschwege mit einer dhnlichen
Veranstaltung auf sich auf
merksam gemacht. Nun also
Witzenhausen, ein Standort,
der nicht nur historische Tiefe
besitzt, sondern zunehmend
auch medizinische Modernitat
ausstrahlt.

Zu den innovativen Elemen-
ten der Prasentation zédhlte die
Vorstellung des ,Bemo Bett-
fahrrad-Systems*®. In der Abtei-
lung fiir Ergo- und Physiothera-
pie demonstrierten Fachkrifte,
wie das Gerdt Patienten bereits
im Liegen ein aktives oder pas-
sives Training ermoglicht. Eine
Revolution vor allem in der
Frithmobilisation nach Opera-
tionen oder bei lingerer Immo-
bilisation. ,,So kann bereits in
einer frithen Phase der Behand-

i

180 Jahre gelebte Medizin

Klinikum Werra-Meif3ner 6ffnet Turen, Einblicke und Herzen

Jubilaum mit Haltung: Pflegedirektorin Martina Wallbraun-Herwig (von links), EUrger

meister Lukas Sittel, Konzernbetriebsratsvorsitzender Matthias Vollmer,

T s

Geschaftsfuhrer Christoph R. Maier, Verwaltungsdirektor Michael Rimbach und Chefarzt Dr. Marco Lubitz (von links) feiern den ,, Tag der offenen Tur” mit einer
Torte fur 180 Jahre gelebte Medizin.

lung die Kraft und das Herz-
Kreislauf-System gestirkt wer-
den®, erklirte Carsten Resch,
Leiter der Physiotherapie. Die
physiologische Bedeutung sol-
cher Frithinterventionen ist
gut dokumentiert, insbesonde-
re im Hinblick auf die Redukti-
on von Krankenhausverweil-
dauer und das Vermeiden von

Feingéﬁ]hl gefragt: Petra Kunzel (links) fahrt Joyce Engélmoh

-ar-1 die Kunst der Iapardskobi-

Sekundérkomplikationen.
Dass medizinische Exaktheit
und pddagogischer Spieltrieb
sich nicht ausschlieRen, zeigte
die ,,Gummibirchen-OP“. Mit
Operations-Instrumenten durf-
ten sich Besucher an der Entfer-
nung der kleinen Siilwaren
aus einem Behdiltnis versu-
chen, eine anschauliche Ein-

schen Prézision heran - die ,,Gummibéarchen-OP” macht endoskopische Medizin greifbar.

| _ 1’“(

Kleine Patienten ganz groB: Naomi Peter (von links) und Stephanie Wedekind versorgen mit

KEREM POLAT

Hingabe Ronja Fischers Stofftier in der ,Kuscheltierklinik” wird Flrsorge spielerisch vermit-

telt.

FOTO: KEREM POLAT

fiihrung in die Feinmotorik
von Eingriffen mit dem Endo-
skop. Ergidnzt wurde diese Sta-
tion durch die Ausstellung rea-
ler Herzschrittmacher sowie ei-
ne Live-Demonstration an ei-
nem Schweinemagen, bei der
Besucher den Aufbau und die
Funktionsweise innerer Orga-
nenachvollziehen konnten.

Derweil 6ffnete auch die Not-
aufnahme ihre Tiiren und ver-
mittelte eindriicklich, wie ele-
mentar das Wissen um Erste
Hilfe und Reanimationstechni-
ken ist. Eine Ubungspuppe,
vorbereitet von der Pflegeschu-
le, diente zur Schulung pflege-
rischer Genauigkeit. Elf klassi-
sche Pflegefehler galt es zu er-
kennen, ein padagogisch wert-
volles Angebot nicht nur fiir
Nachwuchskrifte, sondern fiir
alle, die sich fiir Pflege als Pro-
fession interessieren.

Die Veranstalter hatten es
sich offenkundig zur Aufgabe
gemacht, ein breitgefachertes
Publikum anzusprechen. Fir
Kinder gab es ein eigens kura-
tiertes Rahmenprogramm. Die
~Kuscheltierklinik“ lieR Stoff
tiere genesen, wiahrend die Ju-
gendfeuerwehr mit Losch-
tibungen, eine Hiipfburg und
Rollstuhlrundfahrten  durch
das Haus fiir heitere Betriebs-
amkeit sorgten. Winde und
Flure waren zugleich durch-
setzt mit anatomischen Schau-
bildern, die den menschlichen
Korper in seiner Komplexitit
erklirten, ein niederschwelli-
ger Zugang zu einer sonst
schwer zugénglichen Materie.

Der Blick in einen Rettungs-
wagen, mit fachkundiger Be-
gleitung, rundete das medizi-
nisch-interaktive Angebot ab.
Und dennoch war das Klini-
kum an diesem Tag mehr als
ein Gesundheitsversorger. Es
wurde zum kulturellen Ort. So
erinnerte der Verein , Freunde
und Freundinnen des jidi-
schen Lebens“ mit einem Infor-
mationsstand an die Synagoge,
die einst am heutigen Klinik-
standort stand, und an die Op-
fer des Nationalsozialismus.

KEREM POLAT

FOTO: KEREM POLAT

Abteilungen des Klinikums

Das Klinikum Werra-MeiBner in Witzenhausen ist ein Teil des
kommunalen Gesundheitsverbundes und bietet ein breit gefa-
chertes Spektrum stationarer und ambulanter Versorgung.
Dazu zéhlen insbesondere: Innere Medizin, inklusive Kardiolo-
gie, Gastroenterologie und Diabetologie, Allgemein-und
Viszeralchirurgie mit Schwerpunkt auf minimalinvasiven Ver-
fahren, Geriatrie mitinterdisziplindrem Rehabilitationsansatz,
Anasthesie und Intensivmedizin mit modern ausgestatteter
Uberwachungsstation, Ergo- und Physiotherapie mit innovati-
ven Mobilisationskonzepten, Pflegeschule, die Ausbildungs-
platze in Pflege- und Gesundheitsberufen, Zentrale Notauf-
nahme —ausgestattet fur die Versorgung akuter internistischer

und chirurgischer Notfalle zkp

Anatomie im Fokus: Uta Biedermann (links) und Nina Kohler

demonstrieren an einem Schweinemagen die Méglichkeiten

endoskopischer Diagnostik. Ein Blick in die Tiefe der Medizin.
FOTO: KEREM POLAT

Wenn jede Sekunde zahlt: Fachkrankenpfleger Carsten Kraft
demonstriert die Herzdruckmassage an einer Trainingspuppe
— Reanimation zum Uben, Staunen und Lernen.  KEREM POLAT
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Leikeim Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 051,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=110 €

RhonSprudel
Mineralwasser /

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand, f

11=054 € ’

' ORIGINAL :

KOMLENSAURE

Germeta Quelle
Mineralwasser*
diverse Sorten,

3 Kastena 12 x1l,
zzgl. 13,50 € Pfand,
11=031€

ZAHLE 2
NIMM 3

R o B ol

h!

Coca-Cola

diverse Sorten,
teilweise koffemhalug
0,33 1-Dose,

Zzgl 0,25 € Pfand,

RIGINAL TAST

Vier
Jahreszeiten

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=532€

Flensburger
Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,331,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=197 €

handschuh

Meckatzer Hell
Kasten=20x0,51,
2291326 € Pfand,m
11=2,00 €

+ 2 Flaschen

GRATIS!

Entspricht einem
Kastenpreis von 18,17 €

NaturRadler

Original,
0,0% alkoholfrei,

RhonSprudel

Holler Bliite, Schorle, Vita,
Leicht & fruchtig, ISO-Sport,
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,

L

HEE

Powerade Sports
Wild Cherry,

Mountain Blast,

0,5 | -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198 €

La Baume
Saint-Paul

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=6,65€

Beim Kauf von
5 Flaschen
+1Flasche

GRATIS!**

5:99
Asbach Uralt

0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

o o
Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 5,10 € Pfand,
11=140 €

1399 999°3

11=130€

Chiemseer
Hell

Kasten=20x0,51,
zzgl. 310 € Pfand,

Ert g H‘olsten
Pilsener
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=100 €

49:99  (Chiemseer

1699k |-

11=160€

Erdinger ALKOHOLFREI

diverse Sorten,
Pack=6x 0,331,

S ——
zzgl. 0,48 € Pfand, 1

Bad Briickenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 075,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072 €

Corona

Extra, Cero 0,0 %,
Pack=6x0,3551,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,48 €

San Miguel
Original Lager Beer,
Pack=6x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,67€

ANGEB(-);I' Eﬁ
5

Rapp‘s

Apfelsaft, Apfelschorle,
Taglich Fit,

Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150 €

Teinacher
Genuss-Limonade
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=100 €

ANGEBOT 7 [

| |

Heil Apfelwein*

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
auBer alkoholfrei,
Kasten =12 x 0,331,
zzgl. 2,46 € Pfand, A
11=227€ % . .SpeZI
- Original, Zero
koffeinhaltig,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

Vodka,

0,7 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=9,99€

Iaktion!]

\ +1Flasche
TWENTY
FOUR7 11

GRATIS!
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Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen!

B

1x2 Open Flair
Festival-Tickets

“logo Getrdanke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!
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@60

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéhlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

0 o www.logo-getraenke.de

6 LOKALES

Pfannervortrag zur
Stadtgeschichte

Bad Sooden-Allendorf — Die
Stiftungsverwaltung Allendorf]
Werra - Pfinnerschaftsnach-
kommen ladt fiir Donnerstag,
3.]Juli, zum traditionellen Pfin-
nervortrag ein. Die Veranstal-
tung beginnt um 20 Uhrim gro-
fBen Saal des Hochzeitshauses
am Marktplatz in Allendorf.

Als Referent konnte der His-
toriker Dr. Karl Kollmann ge-
wonnen werden. Unter dem Ti-
tel ,Allendorf anno dazumal“

beleuchtet Kollmann in sei-
nem Vortrag die mittelalterli-
che Geschichte von Bad Soo-
den-Allendorf. Im Mittelpunkt
stehen der Ankiindigung zufol-
ge dabei neue Erkenntnisse aus
der historischen Siedlungsfor-
schung, die interessante Einbli-
cke in die Entwicklung der
Stadtliefern.

Der Eintrittist frei. Die Dauer
des Vortrags betrdgt etwa 90
Minuten. elv

Mit Schwung ins
Vergnugen

Awo-Kita weiht neue Rutsche mit Fest ein

EETE

bei den Kindern.

Hann.Miinden - GroR3e Freude,
Aufregung und Neugierde
herrschten am Freitag in der
Awo-Kita am Wall. Denn mit ei-
nem Rutschenfest wurde eine
neue Rutsche, fiir die 20.000 Eu-
ro investiert wurden, im Bewe-
gungsbereich der Kita einge-
weiht. Schon Tage vorher war
sie aufgebaut, jedoch mit ei-
nem Band abgesperrt.

Sehnsiichtig warteten die
Kinder auf den Er6ffnungstag.

Als es nun so weit war und
die Kinder, eins nach dem an-
deren, das erste Mal rutschen
durften, bedeutete das SpaR
pur. Einige waren ein wenig
zaghaft, andere zeigten sich
ganz mutig und rutschten mit
ordentlich Schwung. Und wie
es sich fiir ein Fest gehort, wur-
de mit Spielen, Tanz und Spa
gefeiert.

Als Besonderheit gab es am
Endenoch Eis.

Die alte Rutsche wurde 1979
in Betrieb genommen und ent-
sprach nach 46 Jahren tigli-
cher Nutzung nicht mehr den
heutigen Standarts. So haben
die Awo und die Stadt Miinden
die Verantwortung fiir eine

0
Endllch wurde die Rutsche in der Awo-Kita am Wall wahrend
eines Rutschenfestes frei gegeben. So herrschte groBe Freude

FOTO: PETRA SIEBERT

neue Rutsche tibernommen.

»Wir haben das Fest extra in
die Nidhe des Weltspieltages am
1. Juni gelegt®, sagt dazu Kita-
Leiterin  Franciska Dorne-
mann. , Lasst uns spielen — mit
allen Sinnen”, ist das Motto des
Deutschen Kinderhilfswerkes
fiir diesen Tag. In Deutschland
wird dieser vom Deutschen
Kinderhilfswerk und dem
Biindnis Recht auf Spiel koor-
diniert. Der Internationale Tag
des Spielens wurde von den
Vereinten Nationen in die offi-
zielle Liste der UN-Gedenktage
aufgenommen.

»Es ist auch unser Anliegen,
Kinder verschiedener sozialer
Schichten und Nationalititen
durch das Spielen einander né-
her zu bringen und den SpaR
am Spielen zu férdern®, so Dor-
nemann.

Die Awo-Kita am Wall besu-
chen 80 Kinder mit 25 verschie-
denen Nationalititen in vier
Gruppen. 15 Erzieherinnen, Er-
zieher und Hauswirtschaftle-
rinnen sorgen dafiir, dass die
Kinder betreut und versorgt
werden.

PETRA SIEBERT
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Junge Ideen fur grofBe Fragen

Berufsschiler aus Witzenhausen punkten bei Wettbewerb

Witzenhausen/Essen — Mit ei-
nem ambitionierten Konzept
zur Stirkung Okonomischer
Bildung présentierte sich
jingst die Klasse E2BWI2 der
Beruflichen Schulen Witzen-
hausen beim Regionalfinale
West des renommierten Yes!-
Wettbewerbs (Young Econo-
mic Solutions) in Essen. Acht
Schulklassen aus verschiede-
nen Bundeslidndern traten dort
mit innovativen Ideen zur L6-
sung aktueller gesellschaftli-
cher Herausforderungen ge-
geneinander an, die Witzen-
hiuser Delegation widmete
sich dem grundlegenden The-
ma wirtschaftlicher Bildungals
Voraussetzung fiir demokrati-
sche Teilhabe.

Mit dem ,Future-Skill-Pass*
stellte die Klasse ein praxisna-
hes Belohnungssystem vor, das
Jugendliche motivieren soll,
sich mit wirtschaftlichen Fra-
gestellungen auseinanderzu-
setzen. Angelehnt an das Mo-
dell der Ehrenamtskarte erhal-
ten Teilnehmer sogenannte
Credits fiir die freiwillige Teil-
nahme an Workshops, bei-
spielsweise zu Altersvorsorge,
Budgetplanung oder Konsum-
verhalten. Diese Credits lassen
sich bei regionalen Kooperati-
onspartnern wie Kinos, Buch-
handlungen und Bickereien
gegen kleine Pramien eintau-
schen.

Ziel sei es, wirtschaftliches
Denken nicht abstrakt zu ver-
mitteln, sondern lebensnah
und niedrigschwellig zuging-
lich zu machen. Die Work-
shops finden an aufRerschuli-
schen Lernorten wie Banken,
Volkshochschulen, Steuer-

{ES!

Mit klarer Botschaft und iiberzeugendem Auftreten: Die Sc

YOUNG
ECONOMIC
SOLUTIONS

YOUR
FUTURE

huler Philipp Horn (von links), Han-

nes Roempler, Jan Kretschmer, Matteo Schmidt, Raik Thielemann und Noemi Durotin der Klasse
E2BWI2 prasentieren den , Future-Skill-Pass”.

kanzleien oder Universitidten
statt. ,Der Future-Skill-Pass
schafft reale Anreize und er-
moglicht wirtschaftliche Bil-
dung dort, wo sie im Alltag oft
fehlt“, sagte Schiiler Philipp
Horn bei der Prisentation vor
Publikum und Jury.

Obwohl sich die Klasse nicht
fiir das Bundesfinale in Ham-
burg qualifizieren konnte, nur
zwei Teams wurden weiterge-
wihlt, bleibt die Hoffnung auf
eine sogenannte ,Wildcard®,
die eine Teilnahme als Gast-
gruppe ermoglicht. Die Jury

setzte sich aus den Schiilerin-
nen und Schiilern aller teilneh-
menden Klassen zusammen,
moderiert wurde die Veranstal-
tung vom Norddeutschen
Rundfunk (NDR).
Politiklehrerin Linda Kuhn,
die das Projekt seit Februar be-
gleitete, zeigte sich zufrieden:
sDer Sinn des Wettbewerbs
liegt in der aktiven Mitgestal-
tung gesellschaftlicher Losun-
gen und das hat meine Klasse
eindrucksvoll umgesetzt.”
Auch Schiiler Horn zieht ein
positives Fazit: ,Wir haben viel

Singles aus
lhrer Region.

Einfach. Kostenlos. Verlieben.

parTT Etn]e 3 HNA L[

FOTO: LINDA KUHN

gelernt. Es war eine tolle Erfah-
rung.“

Ermoglicht wurde die Teil-
nahme durch die Unterstiit-
zung des Rotary-Clubs Eschwe-
ge, der nicht nur die Fahrtkos-
ten libernahm, sondern der
Klasse zudem einen Besuch der
Zeche Zollverein finanzierte,
einem Unesco-Welterbe und
Symbol des Strukturwandels
im Ruhrgebiet. Das Bundesfi-
nale des Yes!-Wettbewerbs fin-
det vom 23. bis 25. September
in Hamburg statt.

KEREM POLAT

Bekanntschaften

Einst ein

Zentrum

des Wintersports

Sonderausstellung im Museum zeigt Skier

GroBalmerode — Neun Veran-
staltungen der GroRRalmerdder
Vereine haben seit April im
Rahmen des ,Uffwirmpro-
gramms"“ zum Heimatfest, das
nichsten Donnerstag um 17
Uhr mit der Eréffnungsfeier
und dem Altstadtfest auf dem
Speckplatz startet, stattgefun-
den. Seit dem 8. Juni lockt auch
die Skiabteilung der Turnge-
meinde 1863 (TG) mit einer his-
torischen Ausstellung ins Glas-
und Keramikmuseum am Klei-
nen Kirchrain.

Die édlteren GrofRalmerdder
werden sich vielleicht noch er-
innern, dass die Tonstadt vor ei-
nigen Jahrzehnten zu den Zen-
tren des Skisports in Nordhes-
sen zdhlte, ja sogar eine eigene
Sprungschanze o6stlich der
Stadt am Hang des Queren-
bergs angelegt hatte. Nicht nur
aus dieser Zeit wurden unter
der Federfiihrung von Bern-
hard Médler Relikte des nordi-
schen und alpinen Skisports
zusammengetragen, sondern

auch aus den Anfingen des 20.
Jahrhunderts. Das élteste Ex-

emplar, ein Abfahrtsski aus rei-
nem Eschenholz, ohne Stahl-
kanten und mit einer einfa-
chen Riemenbindung, stammt
aus dem Jahr 1910. Hergestellt
wurden die Sportgerite von
Ludwig Arend aus Witzenhau-
sen, der seinerzeit am Kesper-
markt 9 eine Stellmacherei be-
trieb.

Insgesamt 50 Paar Langlauf,
Alpin- und Sprungski, von der
einfachsten Ausfithrung aus
massivem Holz iiber den Ein-
satz von Metall in Sandwich-
bauweise bis hin zur Verwen-
dung des High-Tech-Werkstoffs
Carbon, sind ausgestellt. Dazu
gehortauch das entsprechende
Schuhmaterial und nicht zu
vergessen die Skistocke.

Die Ausstellung ist noch ein-
mal am Sonntag, 22. Juni, von
14 bis 17 Uhr geodffnet. Im An-
schluss ladt die Skiabteilung
der TG zum gemiitlichen Bei-
sammensein ein, zu dem simt-
liche Wintersportvereine Hes-
sens sowie alle heimischen In-
teressierten willkommen sind.

zIr

Fachkundig fl'Jhe Bernhard Méadler (rechts) die -Besucher

Frank Krumpholz (von links), Thomas Kalny mit Ehefrau Nicole
und Michaela Wieber durch die historische Ski-Ausstellung.

Auto-Ankaufe

FOTO: LOTHAR ROSS

Stellenangebote

Witwe, 78 )., fraulich, gepflegt, natur-
verb. u. voller Lebensfreude. Liebe
Garten, Hausarbeit u. ein gepflegtes Zu-
hause, bin mobil mit FS u. eigenem Au-
to. Suche aufgeschlossenen Herrn
(gern junger im Kopf als im Pass) flr
schéne Zweisamkeit, bei getr. oder ge-
meins. Wohnen. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Susanne, 59 )., sympath. Konditorin,
liebe Pflanzen, Blumen u. Gartenarbeit,
auch Radtouren. Mit FS u. eigenem
PKW, flexibel u. nicht ortsgebunden. Suche
ehrl. Mann mit Herz fur gemeins. Zu-
kunft. Ruf Ub. PV an, vielleicht wird aus
uns ein sules Glick. & 0152-24910120

Vera, 68 J., naturliche, aber sehr hub-
sche blonde Witwe. In Polen geboren,
lebe seit vielen Jahren hier. Ich bin
freundlich, ordentlich im Haushalt u.
liebe die Natur. Suche lieben Mann hier
aus der Umgebung fur gemeinsame
schéne Zeiten. PV Tel. 0176-57801677

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

maoney pOint

Friedrichsplatz 6 - . 0561-9701105

Landwirtschaft & Forsten www.moneypoint-kassel.de
Buche Brennhﬂlz Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 05684 931670 Telefon 0173 2650986

FEIE

Sie mit der ganzen Welt!

Bitten Sie Ihre Gaste statt
Geschenke um Spenden
fur die SOS-Kinderdorfer.
Dankel

sos-kinderdoerfer.de

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 0170 2229810

c* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

Attrakti \
Vv
Ge hames

\ Top'Mitafbeiter_
Vorteilg)

Wir suchen eine/-n
Logopaden/-in
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit

fiir unsere
eigenstandige Praxis

Klienten aller Altersklassen

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

2020/1

& RRbenoc
a3 KINDERDORFER
WELTWEIT
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,Bitte einen Cocktail mit wenig
Alkohol!” Oder vielleicht ganz
ohne? Bitten, die vor wenigen
Jahren noch abschétzige Blicke
an der Bar ernteten, sind heute
die Regel. Alkoholfreie oder al-
koholarme Drinks werden im-
mer beliebter. ,Es geht nicht
mehr um den Rausch, sondern
um den Genuss“, sagt Barma-
nager Rocco Tolomeo vom Ho-
tel The Fontenay in Hamburg.
Seit der Pandemie werde mehr
mit Vernunft konsumiert.

Low-ABV-Drinks und
Mocktails

NichtnuranderBar, sondern
auch zu Hause ist immer o6fter
weniger mehr oder gar nichts
genau richtig. Eine Neuerfin-
dung sind diese Getrdnke je-
doch nicht. Viele Klassiker wie
ein Garibaldi aus Campari und
O-Saft sind Low-ABV-Drinks. So
nennen Experten Getrinke
mit wenig Alkohol (Low Alco-
hol by Volume).

»,Mocktails sind schon ldnger
als alkoholfreie Varianten von
gangigen Cocktails bekannt
wie Virgin Colada statt Pina Co-
lada oder Ipanema, der alko-
holfreie Caipirinha®, sagt Tho-
mas Weinberger von der Destil-
lerie Lantenhammer im bayeri-
schen Hausham. Mocktail ist
eine Wortschopfung aus ,to
mock” (nachahmen) und Cock-
tail.

Alkohol spielt nicht
die Hauptrolle

Alkoholistlangst nicht mehr
die Voraussetzung fiir hoch-
wertigen Trinkgenuss. ,,Es ist
ein Mythos, dass Promille notig
sind, um SpafR zu haben. Die
Qualitit der Drinks sowie die
Atmosphdre spielen eine viel
grofRere Rolle. Ein liebevoll zu-
bereiteter Mocktail, der ge-
schmacklich und optisch iiber-
zeugt, kann genauso begeis-
tern wie ein Cocktail mit Alko-
hol“, schreibt Linh Nguyen in
ihrem Buch ,Like a Virgin. Die
Mocktail Bibel*.

Die Erwartung an einen alko-
holfreien Drink liegt inzwi-
schen weit jenseits von Frucht-
saftgemisch und siiRem Sirup.
Alkohol einfach wegzulassen
und Séfte mit Sirup zu vermi-
schen, ist fiir erfahrene Profis
hinter der Bar nicht mehr zeit-
gemdl. Auch Destillerien ha-
ben sich mit ihren Spirituosen
angepasst und alkoholfreie Va-
rianten auf den Markt ge-
bracht.

Barexperte und Buchautor
Stephan Hinz aus Koéln beob-
achtet, dass Drinks mit redu-
ziertem Alkohol seit einigen
Jahren deutlich das Segment in
der Bar sind, das am meisten
wachst.

GroBe Nachfrage:
extra Barkarten und
Cocktail-
Wettbewerbe

Etliche Bars bieten sogar ex-
tra Karten fiir leichte und alko-
holfreie Drinks an. Und: ,In-
zwischen gibt es eigene Wett-
bewerbe fiir alkoholfreie und
leichte alkoholische Drinks®,
erklirt Thomas Weinberger,
Bartender und Jurymitglied
von Cocktail-Wettbewerben.
Sein Unternehmen Kkreiert des-
halb auch neue Spezialititen
jenseits der Promillegrenze
wie den alkoholfreien Kriute-
raperitif Chilla mit Aromen
von Zitrone und Wacholder.

Leichte alkoholische Drinks
ermoglichen dem zweifachen
deutschen Cocktail-Vizemeis-
ter Sebastian Jager aus Saarbrii-
cken, ,,da auf Alkohol zuriick-

Genuss steht im Vordergrund

Was darf's sein? Mocktail, Tocktail oder Cocktail

’ ‘ ¥

e -

>

\

Stephan Hinz ist ein KéIner Barexperte und Buchautor. Er hat beobachtet, dass Drinks mit reduziertem Alkohol das Segment in der Bar ist, das am meisten wéachst.

Der Tocktail ,Adam & Eva" be-
steht aus 10 ¢l grinem Jasmin-
tee, 2 cl Apfelsirup, 2 cl Verjus
und wird mit Mandarinen-
schaum serviert.

FOTO: DANIEL ESSWEIN/DPA

zugreifen, wo es dem Ge-
schmackserlebnis dient, und
bei den Zutaten, bei denen es
Alternativen gibt, darauf zu
verzichten.” Die Moglichkeiten
beim Mixen wiirden vielfilti-
ger. ,,Und der Kater bleibt den-
noch aus*, so der Experte.

Meist geshakt,
geriihrtundim Glas
gebaut

Fir Rocco Tolomeo &ndert
sich  am Handwerklichen
nichts. Egal, ob alkoholisch,
nicht-alkoholisch oder wenig
alkoholisch, es wird geshakt,
geriihrt und ,.im Glas gebaut”.
Beim Shaken werden die Zuta-
ten mit Eiswiirfeln in einen
Shaker gegeben, geschiittelt
und meistdurch ein Barsieb oh-
ne Eis in ein vorgekiihltes Glas
abgeseiht, erklért Jager.

Beim Rithren werden die Zu-
taten in einem ,Mixing Glas“
mit Eiswiirfel geriihrt und
dann abgeseiht. ,Da die meis-
ten Drinks mit reduziertem Al-
koholgehalt Filler enthalten,
also etwa Tonic, Soda oder Cré-
mant, werden sie iiberwiegend
~gebaut®, das heilt, direkt im
Gasteglas zubereitet®, erklirt
Hinz. Neben dem Spritz spielen
auch klassische Getrankekate-
gorien wie Collins, Fizz, Mule

ganz ohne Promille.

oder Highball eine immer gré-
RereRolle.

Ein klassischer Highball ist
etwa ein Gin Tonic. ,Heute
konnte man stattdessen einen
Ricordino Tonic zubereiten
und so den Alkoholgehalt glatt
halbieren®, empfiehlt Hinz. In
seinen Kolner Bars Little Link,
Grace & Grape und Punky Pan-
dakonnen Cocktails mit niedri-
gerem Alkoholgehalt auch
komplexer ausfallen. Fiir den
LStriissje Cocktail® gibt Hinz'
Team zum fruchtig-floralen
Aperitif Kalyx Maraschino,
Veilchen, Grapefruit und Li-
mette dazu und shakt den
Drink mit EiweifR. Die Schaum-
krone wird zum Schluss mit
Bliitenstaub garniert.

Rezepturen fordern
Erfindungsreichtum

Rocco Tolomeo sieht als ent-
scheidenden Unterschied, dass
die Drinks mit anderen Grund-
produkten zubereitet werden.
Fiir Mocktails gilt etwa: ,,Man
muss sich mehr Gedanken ma-
chen, wenn der Alkohol als Ge-
schmackstrager ausfallt. Dafiir
setzen wir verstirkt Krauter,
Gewlirze, Friichte und Gemiise
ein“, sagt der Hamburger Bar-
manager. Dadurch wird der
Cocktail geschmacklich inten-
siver und komplexer. Das gilt

Genuss statt Rausch: Viele Cocktail-Klassiker gibt es heute in alkoholarmen Versionen — oder

auch fiir Varianten mit weniger
Alkoholgehalt.

Leichte Drinks, die meist auf
Likor basieren, haben einen er-
hohten Zuckergehalt. Dies
muss ausbalanciert werden.
Als Konterpart empfiehlt Tolo-
meo: ,Zitrone und Limette
bringen Sdure, Orange fruchti-
ge Frische, Cranberry-und Rha-
barber-Nektar eine stiiR-herbe
Note und Maracuja eine schone
exotische Frische.”

Tipps fir die Hausbar

Wer zu Hause mixen will,
dem rét er: ,Als Basis hat man
den Likor, dann braucht man
eine Sdurequelle, auRerdem ei-
ne Bitterquelle wie etwa Ango-
stura Bitter oder Coffee Bitter
und eine Wasserquelle wie To-
nic Water, Ginger Ale, Ginger
Beer, Prosecco oder Sekt. Je
nach Ausrichtung des Drinks
eignet sich auch ein Krduterbit-
ter. Fiir den Experten sollten
Drinks auf Likorbasis nicht aus
zu vielen Zutaten bestehen,
~weil sie sonst gegenseitig ver-
lieren*.

Fir einen Hibiscus Sour, ei-
nen Twist des populdren Pisco
Sour, gibt er fiir die leichte alko-
holische Variante Hibiskus-Li-
kor, Zitronensaft und EiweiR in
einen Shaker und schiittelt al-
les kriftig auf Eis. Anschlie-

FOTO: FLORIAN SCHUH/DPA

RBend fiillt er den Sour in einen
Tumbler oder eine Cocktail-
schale und garniert mit einer
Hibiskusbliite. Alkoholfrei
wird es mit Hibiscus-Sirup.

Schnell zubereitet und erfri-
schend ist ein Limoncello
Spritz. Der italienische Zitro-
nenlikor wird in einem mit Eis-
wiirfeln gefiillten Weinglas mit
Sekt oder Prosecco aufgefiillt.
Wer will gibt noch Mineralwas-
ser, Holunderbliitensirup und
Zitrone zum Ausbalancieren
des Zuckers dazu. Zitronenzes-
ten, Minze oder Rosmarin als
Deko sind Attribute der som-
merlichen Frische.

Extravagante
Tocktails

Linh Nguyen ist zwar eine be-
geisterte Anhdngerin von allen
Spritz-Variationen, aber beson-
ders liebt sie Mocktails auf der
Basis von Tee. Mit etwas Alko-
hol werden Tocktails daraus.
»lee hat immer etwas Erfri-
schendes und Anregendes*, er-
klért die Autorin. Sie mischt et-
wa griinen Tee oder Jasmintee
mit Aloe Vera-Sirup und Eis-
wiirfeln. Mit etwas Marillenli-
kor bekommt der Drink eine
leichte Umdrehung und eine
Fruchtkomponente.

Die Marburger Barexpertin
rithrt piirierte Erdbeeren in

FOTO: COCKTAILKUNST GMBH/DPA

Der Tocktail ,Redlips Spritz”
besteht aus 10 cl Hibiskustee, 1
¢l Amarenasirup, 1 ¢l Holun-
dersirup, 1 cl Zitronensaft so-
wie alkoholfreiem Rosé-Sekt
oder Vino Frizzante zum
Auffullen.

FOTO: DANIEL ESSWEIN/DPA

schwarzen Tee, wiirzt mit einer
Prise Salzund Zucker, gibt Rum
dazu und serviert das Ganze
mit Limette oder Minze. Wer
will, kann den Rum weglassen
oder durch eine alkoholfreie
Version ersetzen. Ausgefallen
wird es, wenn zerstofdene
Orangen- und Limettenstiick-
chen, dhnlich wie bei Caipirin-
ha, auf Pfefferminztee, weiRen
Schokosirup und zerstof3enes
Eis treffen. Diesen Mocktail
toppt Linh Nguyen mit Schoko-
raspeln. tmn

Die Marburger Barexpertin

Linh Nguyen liebt sowohl
Spritz-Variationen als auch
Mocktails auf der Basis von
Tee.  FOTO: DANIEL ESSWEIN/DPA



B == :

Pfirsiche Spanien
) ein Klassiker der Sommerzeit,

SUP
Ku /’ narische e e e

1,5-kg- SchaI

- @...... [talienische METAXA
SOCADO Pralinen XXL 5 Sterne

verschiedene Sorten Griechische Spezialitat
in einer Packung 38% vol, 0,7-I-Flasche
(11=14,27)

je Flasche

[ UvP 15,99 | jiliger
e ¥ e _ (1kg = 16,58)
Plus Nur ﬂnlth m|t 1 99 *%

" von 30.06.. 2025 bls 06.07.2025
Gewachshausqualitat, ideal fiir Salate &

> = ;
> g::g:‘slzmalato gH'“ ' (@} Pasta, KI. 1, 1-kg-Schale
e ||| Feta Wiirfel m {1g=189)

Fischspezialitat Limonade (1ksg
.B. Geraucherte Muscheln swhpaper  Orange, Grape- -5 _ charef
- 120-g-Dose (1 kg 20,75) fruit oder : :
i Zitrone 1,5-|-Flasche, zzgl.
=25 Pfand (11==59)

Fr_ﬂf«\’ Deutsche

: Rispentomaten
DeutschlandIThurmgen

ig Mini Kekse XXL 600¢g

~ Kakao, weiBe Schokolade,
@ Erdbeere oder Karamell
600-g-Packung (1 kg = 8,32)

Die Limo zitrone-
Minze, Orange-Lemongras, |

classic oder mittel-

Kirsche-Zitrone oder [ W \

: : = | | scharf, 200-g-Packung Original

i £, | [ [ 26% DOCT SSStetl) | |1 Phs T

je Flasch vrglﬂiﬂ" \ J g

je Flasche Tum Versleic oo je Packung
Lo,

uuP 150-8- -packung =

Kurheidelbeeren

teilweise koffein- iy | : 2 Kasten Pils herbfrisch o1 e oana Whisky ~ Naturelle =
. haltiges Erfri- 7 ¥ /7 | F"Ib"g" 2x20x0,5--Flasche, zzgl. 2x3,10 Pfand BI-M:H HAH 3 Jahre gerelft & B 1,5--Flasche, Spanien/ Serbien/Ruménien/
- schungs- ] 4 (11=—03) je 2 Kisten : o —wm : zz?l .25 Pfand * Portugal KI. |, sommerliche
W foE getrank . _ ' = 40% vol, 0,7.|.F|a5che —46) IR Naschireude, ideal fiir Milsli oder

1,25

2zgl. 2x3,10 Pfand [

je Flasche

(11=1427) je Flasche e -
statt 11,99 2 ,

1,5 Liter @

Smoothies, 400gSchale ]
(1 k g= 998) o ;

(11=—68) (= 40% (11=-88) (11=12,88) (11=-39)

%% |NORMA *% %% |NORMA *%
wgee, =837 Feut wrggm 17,60 gty 8,99 [eiu” togugme =59

G von 30.06. 2025 bls 06.07.2025 S von 30. 06.2025plris 06.07.2025 > von 30.06. zuzspbus 06.07.2025 > von 30.06. 2025 bls 06.07.2025

SPA JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt- B icrlacien und E,'F'r,‘r-El NORMA
sparen, sparen, sparen! F'n"‘, {
| SPAREN!

Coupons - nur in der neuen NORMA Plus App! S [Eis Plus

EKBAT Vario- -
'?:f - Arbeitshock “OF Aufladbarer
T Aloe-Vera rbeitshoc -
Jersev-Bettwische « Rutschhemmende und material- Mini-Kompressor 10 bar
y schonende Auflage, ca. 965x102 mm  Automatische Abschaltung bei Erreichen des Drucks
Kissen ca. 80x80 cm, Bezug caII o Platzsparend klappbar o Inkl. 4 Adapter e Integrierte LED-Arbeitsleuchte
13G5 éiﬁ&i’ﬂii}?ﬁ?ﬁéiﬁaﬂmﬁ, ra * Hohe Belastharkeit— . InkIgéJSESLa?gléabel und Aufbewahrungstasche
r - j .
Vera-Austiistung & Hautympathiseh . Ornament 3 l};shf‘g 1Gsaorlai?ltie e | B : M staren g AT
Ef:agte\lﬁ'('cKh,tw”"E b”ge'ge' hs I T L R | Rose Smaragd | |- Ideal fiir Arbeiten an S honenver Had = N BRI [ %
! arKENZREILVEISCLSS ' N " Treppen und Podesten ‘ 9 | Akkus—auch ¥T58

* Einlaufschutz durch 3 ) \ } N ~ I durch einzeln verstell | fals Power- @

Sanfor-Knit-Ausriistung | Brigdet i o \ | bare StandfiiBe : ‘v bank nutzbar

Grau-Beige ; L 1= !
g o Karo Levi [} PEEH
m 15% ' ' Ea * Hohe Belastbarkeit—
NORMA NE 2 ] bis zu 110kg pro Bock +
4 Auch Plus Hglk ul!\t:’ MI‘t\ 1 6 99** ' ki NS o Platzsparend klappbar 1‘
us . y ] ~ u Wl °jeca. /8x40x74cm
% online A === von 30.06.2025 bls 06.07.2025 > = o1 K JJahre Garantie

& Aloe-Vera Jersey- " Wende-Sommer-Leichtsteppbett |} &¥BAM Kleinteile 3 jahre Garantie
'ﬁ

e Beidseitig verwendbar - Vorderseite mit
5 spannbetttuCh in 3 GroBen DeS|gn/Ruckse|te Unifarben
* 100 % Baumwolle

5 . Auch fiir Allergiker geeignet
o Mit Aloe-Vera-Ausriistung ¥
MMm-ﬁmwh.

2in 1 wasserfeste Aluminium
Smartphone-Tasche | Luftpumpe
o Einfache Klettverschluss-| mit T-Griff
Montage ® Praktisches

Mﬂﬂlﬁ' KNIT- Offwhite Touchscreenfenster \'Yéirtsg{-lli)-oppel-
£ | Schlauchschellen- * MaBe ca. 19x pumpenkopf

Sortiment 9,5x8 fiir Blitz-,

Presta-, Auto-/y i
Schrader- &
Ventil

Schrumpf-
schlauch-
Sortiment
127-tlg. "
je Ausfiihrung i Auch erhaltlich: Dichtungssatz 125-tlg., Kabelschellen-
Sortiment 240-tlg., Schliisselring-Sortiment 40-tlg., Blind-
nieten-Sortiment 320-tlg., Klemmen-Set 156-tlg., Fiber- @
dichtscheiben-Sortiment 150-tlg., Osen-Installations-
Sortiment 103-tlg., Federsplinten-Sortiment 150-tlg.

mm

L

ca. 90x100x iy Mint
200 cm uinoa
m & Auch Silber/Grau
. Lo
ca. 140x160x | ca. 180x200x ; "Grun 4
200 cm 200 cm ;

% Jersey-Spannbetttuch Boxspringbett-Jer- VISkO NackenklssenIFunktlons- TOPTEX Arheits-Softshell-Bermuda

Inkl. Fahrrad-
halterung

Funk-Fahrrad- Speichen-
Computer Ref?ektoren
« Mit 21 Funktio- nline Ader-Set

nen o Inkl. Batterie e Fiir "
RadgroBen 14" -29,5" MIE?EEDW
e Inkl. Montagematerial

21 Funk-
tionen

@]

o° R

Grau Auch erhiltlich:

FTTT higer Gelkern Bremsschuhe 4er-Set,
10 I = [ Bng 5
HgE‘I.IA o ﬁlm% m“ 1 2 99 *% g online FINISH°ECO . tasche mit Flickzeug
N von 30.06. 2025 bls 06.07.2025

sey-Spannbetttuch o 100 % Polyester « Hochwertige | ™ Sjtzkissen fiir Herren ¢ Wasser- und winddichtes Softshell-

Mikrofaser- Interlock Material mit schmutzabweisender BIONIC
Jersey-Qualitat ’ FINISH®ECO Ausriistung ® Ober-
e Antistatik-Ausriistung fly" ca. 55x material 94 % Polyester, 6 % Elasthan
. Elnlaufsghutz d“urch 45%10cm = ® GroBen M (48/50)—XL(56)
Sanfor-Knit-Ausriistung Funktions-Sitzkissen

ml.-r. ) Griin - : 2 " +Ergo Aktiv"” je Ausfiihrung f
; h-—" ItAloe-Vera- (e WIINEIN Weicher, an-

ca. 90x100x ca. 180x200x | ~ Silber |

200-220 cm 200-220 cm S

M‘ﬂ, Phylon-Badepantolette fiir Damen oder | > iisy Shorty-Set fiir Damen oder Herren
Herren e Schockabsorbierendes und leichtes Phylon- ¢ Reine gekammte Baumwolle oder hoher Baumwoll-
Material o Leichte Phylon-Laufsohle ® Damen-GroBen 38/39 — Anteil ® Damen-GroBen M(40/42)—XL(48/50) ® Herren-GroBen
40/41 o Herren-GroBen 42/43 — 44/45 ® Waschbar bel 30°C ! M(48/50)-XL(56/58) je Shorty-Set

VAN

Mint/" || Erika/
Marine || Blau Rot/ Hellblau/

Visko-Nacken-
kissen , Butter-

iz 5
1 Qarikuly

Schwarz

mpmm Sabots fiir Herren o Pflegeleichtes
W Obermaterial aus strapazierfahigem PU

mit Elastik-Einsétzen e Leichte

und flexible Phylon-Laufsohle
o GroBen 42-45

Sport- und Freizeit-
adidas Shorts ,Entrada”

fiir Herren © 100 % recyceltes, atmungs-
aktives Polyester  Elastischer Bund mit
Kordelzua * Hochwertige Marken- ___ [
logo-Stickerei ® GroBen M—XXL :

je Shorts

27% billiger L=

? UVP 18, Schwarz
e : Schwarz ||Denim m ﬂl

Sohlenumrandungmlt Logo- m Auch [YYAR : A4 Auch | L

§ Print in Sneaker-Optik [ TITY beispiele) online 2

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale |nnerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werhebeginn beslellen und zwar ohne Kaufzwar;? oder Sie wenden sich bezlglich kurz- 4 Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
fristiger Lieferbarkeit an www.norma-online defaktionsartikel. E ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der unerwartet un in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter.
Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. ** Giiltig fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlosbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

Ex‘mA BREITE
27

/-

LEISTEN

3 _l Denim/
i Marine

Flieder/
Pflau-
me

LATEX SCHAUN,

Schwarz

NORMA

www.norma-online.de

g
STANDARD &
00 £

oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

27/25

MEHR ANGEBOTE! e

IMMER MEHR FURS GELD unter WWW.norma'prOSPEkt.de [=]4rrg




10

SERVICE

28. Juni 2025

ver- | Weinort | Seufzer riechi- i erster - | Kultur- inhai tork. - -~ ukral- engl.
dieig, {S}t;ai in | Haar. | = i ¥ gche unst Y Y e Fremd_. bk Y Eunheul_ Teil das Y Y Gron [(anzp Matur Y il Sp?ech- Kafloa- A Handel_,
5 - wasch- | Vo f iH staff- oo | wortteil; | < der Flui- | Waffen- sisch; schuiz- i Geschaft
merk: i : | Mittel- | Erlich- Giittin sekretdr | o in Klain- | sl grund- : bi Volks- | weise sore
wirdly | affika mittel | pein terung der Jagd | 9ewebe der UND | Glas asien ditat vislers el au gebiet tanz des X' {engl.)
L Y ¥ ¥ L nach- ¥ ¥ Megres- ¥ Y ¥ ¥
e boden-
Q'Eb'g.'. @ erschiit- [*
gutmiitig terung
Po1iz?1i- Flachen- deutsche I:la%'r_ legerer
ewahr- Vorsilbe safir, - T
Eam o mAL dor fo- fiir Schrift- schieds- heilig -
(Kw.) Schweiz falsch steller + grut
Y A
nicht " kleine Frevud-
baigen. p- diesa MvGlnn ;- Friichte losigkeit nasf;
gipfel
Vormame alpen- ¥ briti- Figurbei| T ital. Sechs- Y
won Q07T |&ndi- schar Klasier- o
Filmstar scher ™ Politiker G_ersh- | bruder ﬂéﬁhner, Lauferei
Brosnan Gesang t 1967 win {Kw.} Wiirfeel
| L It ¥ " Y Y
gin- | stechen aus- R L ::2":9“ L rsri:::i_r Teil des
faltig | fugs.} lelhen l.:il.Jl_uﬂl:—ks ich Palizist Koples
¥ Tresse, ¥
arname Briaf- Saug- - Gold } tarichias
der Day anrede wurm liL:e Gerede
altgrie- Kinder- Y Gestalt alte ¥ sehr chem.
[ bau- e der B G'?tb&is’ il fester | zeichen -
r | matiker stein Edda & {geolog.) Faden . flir Mean
. = Y A Siidtiraler,
T Frauen- Staat in Fast-
Billion | ugs.: | Schub- g landsch.: TV-Mode-
= kose- - Europa = nachts- e Mostrich 5
{Abk.) Priigal gz {ABk.} stange ruf Zweig Egjr;'us
Y argenti- L) nicht chemi- Y Y
Epi- Spiel- nischar
darmien ainsalz Staats- ™ fest, ECTles (e
mann t lose Elemeant
narditalle- Sorten ¥ ] Y span. -
nische einer Benzin- Sank- - National- - Musik-
- Back- sorle blele held note
| schaft Zutat {El .}
roftes US-kana- ¥ grofer sprach- L ¥
?\.-ar. discher Hnge- - Seein liche Wein- L
mendes Grenz- ripptes Sibirien Hervor- stacke
Tuch saa Papler {...588) hebung
" Y £ ain ¥ ain
olinen- - Bérsen- Schnell- ange
spieler stehung spaku- zug I Treppe Anspom k-
lant (Dl
= ¥ madizj- Treffer Y
it wet b nisch b 330y I YHENTIANYMANE
r Blut bringen Uc';:e"k ; :‘:ﬁ:‘”,} ONISSTITHT1I3IESES | IWEOVYD
, Y S - INENEYNLYWEHIMI IOEIN
Manner- | Sehor- | Marchen- orde- Stact guro- | IHYYIJEMEONNLYHYI N
namea ling Migur nische - an der pdische - INIOM I M JEIX3IHE I ER
[franz.) | Miinze Adria Minze SEMENIYIVEIORENEOY 2D
Geben Y i i ¥ FERERERY El EREE REEIEL Bl BEEREEER] |
van Rat- :ﬂr;g:s:. b'm:"'p NIGIAHUEONNNOLIdEIENT TIARTHEHNE
schlagen doil i vulu|Dlaioilula1=3glﬂl3}mag
Y ; TI4AMHOIOSEHTENOEHIJEOENIHINES
Siadt aar | B schwez. | ey B BN I YZEIENYIIHE MY Sl NYINEE
Leba- mats | tréiger Abitur anstalt S ANEXELINYORYEY LOMOS3 THIMO I W
See Goter | (Abk} 1373sVEMHE13931Nn1S@NES I H00M
L E;Iﬂ;r ¥ Autar Y NYd T HEARYD IH3NLYEHENTI YN | JEJNE
werk- ™ vl?r';ilia YESHEYHJEMSSIOmM I MT13d0rmNEawn L
| zeug Galolt HivSsgany MNEIHIVI-ETEANIANYHE
R Fluss 1TvHYYSHENEYWOHLIEANIdVYELIVYHNE
sk tos i%::h-_ NIgd39dIISHO I ZHIAHHD | IMEBENHMSAO
Musica | Aoer- WONEEYEEEY NN Y I

Premiumplatze in freier Natur

Unbeschwert wandern auf dem Habichtswaldsteig

Der Habichtswaldsteig mit sei-
nen mirchenhaften Wildern,
Wiesen und Fachwerkorten
bietet intensive Naturerlebnis-
se sowie eine Extraportion Frei-
heit und Abenteuer. Der 85 Ki-
lometer lange Premiumwan-
derweg im Naturpark Ha-
bichtswald fithrt durch die
vulkanisch geprdgte Mittelge-
birgslandschaft westlich von
Kassel und verbindet die Fach-
werkstadt Zierenberg mit dem
Unesco-Weltkulturerbe Berg-
park Wilhelmshéhe und dem
Weltnaturerbe im National-
park Kellerwald-Edersee. Unter
www.habichtswaldsteig.de

gibt es weitere Infos. Abenteu-
erlustige Naturfreunde kon-
nenihrZeltan dreiausgewiese-
nen Trekkingplidtzen aufschla-
gen und sich ein Picknick an
den Rastplatz bei Niedenstein
liefern lassen. Neben der Haup-
troute bieten neun Extratou-
ren noch mehr unbeschwerten
Wandergenuss. djd-k

Sogar Hangematten lassen
sich an den Trekkingpladtzen
befestigen.
FOTO: DJD-K / TAG NATURPARK
HABICHTSWALD E.V. /
VISITNORDHESSEN

des Wassers.

Um Schwindel nach dem Schwimmen zu vermeiden, braucht es etwas Geduld beim Verlassen

FOTO: JULIAN STRATENSCHULTE/DPA

Schwindel nach dem Schwimmen

Woher er kommt und was hilft

4

Die Trekkingplatze am Habichtswal
Abenteuer.

3

dsteig bieten Wanderern eine Extraportion Freiheit und

Herrlich, sich vom Wasser tra-
gen zu lassen! Verldsst man
aber das Schwimmbecken oder
den Badesee, ist es bei so man-
chem kurz vorbei mit dem
Wohlgefiihl: Es stellt sich
Schwindel ein - obwohl vorher
doch alles gut war.

Erkliren liasst sich dieser
Schwindel mit dem Wasser-
druck. ,,.Er nimmt mit der Was-
sertiefe zu und driickt Blut aus
tieferliegenden Korperteilen in
obere Regionen®, erkldrt Kar-
diologe Felix Post, Mitglied des
wissenschaftlichen Beirats der
Deutschen Herzstiftung. Ver-
lassen wir das Wasser, verteilt
der Korper das Blut wieder um.
Was vorher in Oberkorper und
Kopf gedriickt wurde, findet
nun den Weg zuriick in Beine
und Becken.

Diese Umverteilung kann
sich auf den Blutdruck auswir-

FOTO: DJD-K/ NATURPARK HABICHTSWALD / JURGEN DEPENBROCK ~ ken — er sinkt dann. Darauf re-

agiert der Korper, indem er die
Herzfrequenz erhoht. Passiert
dieser Ausgleich aber nicht
rasch genug, kann es zu kurz-
zeitigen Kreislaufproblemen
inklusive Schwindel - kom-
men.

Geduld hilft, ein

moglichst flacher
Schwimmstil auch

Um dieses Problem zu ver-
meiden, braucht es nicht viel:
Sich beim Verlassen des Was-
sers etwas mehr Zeit zu neh-
men, reicht oft schon aus. ,,So
versackt das Blut nicht abrupt
und das Herz hat mehr Zeit fiir
die KreislaufUmstellung“, so
Felix Post.

Die Ausstiegsleiter ist dabei
nicht die beste Wahl. Ist sie
aber die einzige Option, sollte

besten aber verldsst man See
oder Schwimmbecken gehend
im flachen Bereich, rédt der Kar-
diologe.

Und es gibt noch weitere Din-
ge, die man tun kann, wenn der
Kreislauf nach dem Baden ger-
ne mal kippelt.

1 Nach dem Schwimmen ein
paar Schritte laufen, um den
Kreislauf in Schwung zu
bringen.

Beim eigenen Schwimmstil
nachschérfen: Liegt man
beim Schwimmen mog-
lichst horizontal im Wasser,
wird weniger Blut aus den
Beinen Richtung Brustraum
gedriickt.

Wer Aquajogging oder -gym-
nastik macht, schlief3t im
Wasser am besten Ubungen
in einer moglichst horizon-
talen Lage ab — etwa mit ei-

man das Herausklettern lieber
etwas langsamer angehen. Am

ner Schwimmnudel.
dpa
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Cyberangriffe gehoren heute
nicht nur zum Alltag, sie zdh-
len mittlerweile zu den groR-
ten wirtschaftlichen Risiken
fiir Unternehmen. Entspre-
chend gefragt sind Fachkrifte
in der Cybersecurity. Doch was
genau macht man in diesem
Berufeigentlich? Ein Uberblick
lUber Tatigkeiten, Einstiegs-
moglichkeiten, Anforderun-
gen und Perspektiven in einem
zukunftssicheren Berufsfeld.

Welche Tatigkeiten
umfasstdas
Berufsfeld
Cybersecurity?

Das Berufsfeld Cybersecurity
ist dulerst vielfiltig. ,,Heutzu-
tage geht es viel um Praventi-
on®, sagt Carsten Baeck, Vize-
Prisident des Verbands fiir Si-
cherheit in der Wirtschaft Ber-
lin-Brandenburg und Bundes-
vorstandsmitglied der ASW
(Allianz fiir Sicherheit in der
Wirtschaft). Zu den zentralen
Tatigkeiten gehoren ihm zufol-
ge das Penetration Testing - al-
sokontrollierte Angriffe aufdie
eigene IT zur Aufdeckung von
Schwachstellen - sowie das Ar-
beiten in Security Operations
Centern (SOC) zur Echtzeitii-
berwachung von Systemen.

Konnten Hacker zuschlagen,
muss untersucht werden, wie
die Angreifer hineingekom-
men sind, und der Normalbe-
trieb, falls moglich, ziigig wie-
derhergestellt werden. ,Dabei
ist die digitale Forensik wie die
Spurensicherung am Tatort*,
soBaeck.

Auch  Risikomanagement
und Sicherheitsberatung sowie
Awareness-Schulungen sind es-
senziell, um Mitarbeitende fiir
Cybergefahren zu sensibilisie-
ren. Dariiber hinaus werden
zum Beispiel Cybersicherheits-
losungen entwickelt, IT-Syste-
me sicher programmiert,
Firewalls und Backup-Systeme
administriert oder wirtschaftli-
che Aspekte wie der Return on
Security Investment (RoSI) be-
rechnet, um zu beurteilen, ob
eine Sicherheitsinvestition den
gewliinschten Nutzen fiir das
Unternehmen bringt.

Welche
Ausbildungswege
und Qualifikationen
fuhren in den Bereich?

Der Zugang erfolgt tiber ver-
schiedene Wege:

klassische Studiengdnge (In-
formatik, IT-Sicherheit)duale
Ausbildungen zum Fachinfor-
matikerberufsbegleitende Stu-
diengidngeCybersecurity-spezi-
fische Masterprogrammein-
tensive Bootcamps von weni-
gen Monaten Dauer

Wichtige Ausbildungsstand-
orte sind laut Prof. Norbert
Pohlmann vom Institut fiir In-
ternet-Sicherheit an der West-
filischen Hochschule in Gel-

Die Bedeutung wachst

senkirchen etwa Darmstadt,
das Ruhrgebiet oder Saarbrii-
cken, Miinchen und Karlsruhe.

Auch der Quereinstieg ist
moglich. Hier spielen verschie-
dene Zertifikate wie CEH
(Certified Ethical Hacker) oder
TeleTrusT Information Security
Professional vom Bundesver-
band IT-Sicherheit eine bedeu-
tende Rolle als Qualifikations-
nachweis. Sie werden in der Re-
gel von den Unternehmen zu-
mindest teilweise
mitfinanziert.

Was ist beim
Quereinstieg wichtig?

Quereinsteiger sind in der
Branche willkommen. Wichtig
sind praktische Erfahrung, Ei-
geninitiative und kontinuierli-
che Weiterbildung. Interaktive
Lernplattformen, Zertifikate
und Netzwerkevents helfen
beim Einstieg. Der Umweg
liber verwandte Positionen - et-
wa Systemadministration - ist
ebenfalls moglich. Viele Arbeit-
geber legen eher Wert auf Fi-
higkeiten als auf formale Ab-
schliisse. Begeisterung und En-
gagement sind entscheidend.

Eine weitere Moglichkeit,
sich im Bereich Cybersicher-
heit weiterzubilden, ist das
Selbststudium, wie Norbert
Pohlmann sagt. Mithilfe von
Biichern und verfiigbaren Vi-

deos kann sich jeder Interes-
sierte in den gewiinschten Be-
reichen weiterbilden. ,Dazu
gehort viel Selbstdisziplin,
aber es ist ausreichend kosten-
loses Material verfiigbar.”

Wiesiehtder
Berufsalltag wirklich
aus?

Ein typischer Arbeitsalltagin
der Cybersecurity ist sowohl
durch Routine als auch Unvor-
hergesehenes gepriagt. Zur
Routine gehort etwa die Netz-
werkiiberwachung, dazu
kommt Projektarbeit, wenn
beispielsweise neue Sicher-
heitslosungen etabliert wer-
den. Natiirlich spielen auch
spontane Reaktionen auf Si-
cherheitsvorfille eine Rolle. Ri-
siko-Workshops oder die Konfi-
guration von Firewalls sind
ebenfalls Bestandteil.

~Entgegen dem Klischee
vom einsamen Hacker ist der
Alltag von Zusammenarbeit ge-
pragt*, sagt Carsten Baeck. Der
Austausch mit Kollegen ver-
schiedener Abteilungen geho-
re unbedingt dazu. Die Arbeit
erfolgt meist wihrend der tibli-
chen Biirozeiten, bei Vorfillen
aber auch abends oder am Wo-
chenende. Homeoffice ist weit
verbreitet — rund 40 Prozent
der Arbeit lisst sich laut Pohl-

Berufsfeld Cybersecurity: Was die Arbeit wirklich bedeutet

e

sucht.

mann ortsunabhéingig erledi-
gen.

Welche Fahigkeiten
sind gefragt?

Neben technischem Know-
howsind diese Fahigkeiten ent-
scheidend:

analytisches DenkenPro-
blemlosungsfihigkeitGenau-
igkeitKreativititTeamarbeit-
Kommunikationsstarkeper-
manente Lernbereitschaft ge-
paart mit Neugier

Insbesondere die Fihigkeit,
komplexe Sachverhalte fiir
nicht technische Zielgruppen
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verstindlich darzustellen, ist
von hoher Bedeutung. Auch
das Zusammenspiel mit ande-
ren Fachbereichen erfordert
Empathie und Durchsetzungs-
vermogen. ,Es gilt, eigenver-
antwortlich zu handeln und
kreativ zuwerden, nicht nur zu
reagieren®, sagt Baeck.

Wiesiehtdie
Bezahlung aus und
welche Perspektiven
gibtes?

Cybersecurity-Fachkréfte
sind stark nachgefragt, die
Branche gilt als zukunftssicher.
Der Fachkriftemangel sorgt
fiir iberdurchschnittliche Ge-
hilter: Einstiegsgehdlter bewe-
gen sich hdaufig zwischen
50.000 und 60.000 Euro brutto
jahrlich, mit Erfahrung sind
70.000 Euro und mehr méglich.
In leitenden Positionen sind
sechsstellige Gehdlter erreich-
bar. Die Bezahlungvariiert regi-
onalund nach Branche, istaber
generell aufhohem Niveau.

Die Karrierewege reichen
von technischen Spezialisten
bis zu Fiihrungsrollen in Positi-
onen als IT-Sicherheitsbeauf-
tragter oder Chief Information
Security Officer (CISO). ,Die
Weiterbildungsmoglichkeiten
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Cybersecurity ist ein vielfaltiges Berufsfeld, Fachkrafte werden aber vielerorts dringend ge-
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sind hervorragend®, so Baeck,
sjede zusitzliche Zertifizie-
rung oder Weiterbildung kann
direkte Gehaltszuwdchse oder
Beférderungen nach sich zie-
hen.”

Welche
Entwicklungen
beschaftigen die
Branche?

Die Bedrohungslage spitzt
sich weiter zu: Schadsoftware,
Losegeldforderungen und KI-
gestiitzte Angriffe prasseln auf
die Unternehmen ein. Die we-
nigen Experten, die es gibt, ste-
hen also unter Strom.

Gleichzeitig werden Kl-ge-
stiitzte Verteidigungssysteme
entwickelt. Der Fachkrifte-
mangel bleibt ein zentrales
Thema: viele Unternehmen
setzen deshalb verstirkt auf
Automatisierung und verein-
fachte Sicherheitsplattformen.
L~Wiinschenswert wire es, wei-
tere Studienangebote zu schaf-
fen“, sagt Norbert Pohlmann.
Ergidnzend sollten seiner Mei-
nung nach basisorientierte An-
sitze der Cybersicherheit auch
in weiteren Studiengdngen ein-
gebunden werden, um flichen-
deckend diverse Branchen
abzudecken. tmn



