
Forstgasse 11
37269 Eschwege

Hier Wunschtermin 
vereinbaren

 05651 3353422

Gemeinsam gestalten , 
für imm agen

MIETWAGEN
WITZEL

➩ Krankenfahrten
➩ Rollstuhltransporte
➩ Dialyse
➩ Chemotherapie
➩ Strahlenbehandlung

SONTRA☎05653 1640
Zulassung zu allen Krankenkassen

Wir suchen Sie!Wir suchen Sie!

Kraftfahrer ((m, w, dm, w, d))
Vollzeit, Führerschein CE –Vollzeit, Führerschein CE –
Module-FahrerkarteModule-Fahrerkarte

Das erwartet Sie:Das erwartet Sie:
•• Fuhrpark aus MAN-FahrzeugenFuhrpark aus MAN-Fahrzeugen
•• Arbeitseinsatz von Mo.–Fr.Arbeitseinsatz von Mo.–Fr.
•• leistungsorientierte Bezahlungleistungsorientierte Bezahlung
•• Bonuszahlungen und SpesenBonuszahlungen und Spesen
•• unbefristeter Arbeitsvertragunbefristeter Arbeitsvertrag

Weitere Informationen findenWeitere Informationen finden
Sie auf unserer Homepage:Sie auf unserer Homepage:

www.heil-recycling.dewww.heil-recycling.de

Bewerbung an:Bewerbung an:
bewerbung@heil-recycling.debewerbung@heil-recycling.de
oder Telefon 05542 505300oder Telefon 05542 505300
Hans Dieter Heil e. K.Hans Dieter Heil e. K.
Im kleinen Felde 28, WitzenhausenIm kleinen Felde 28, Witzenhausen

SAMSTAG — SAMSTAG
05.07. — 12.07.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Jetzt auch in
Reichensachsen!

mittwochs von
10.00 bis 14.00 Uhr

zwischen
Back Stop und
Liese Automobile

Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 UhrKuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de

Besuchen Sie uns
auch hier

Bis zum 30.09.2025 erhalten Sie alle Stressless® Admiral Modelle mit Hocker sowie die Stressless® Admiral Power™ Modelle
in vielen Farben, Bezugs- und Gestellvarianten zu attraktiven Vorteilspreisen. Stressless® Admiral ist ausschließlich in den
Lederqualitäten „Batick“ und „Paloma“ sowie nur in den Größen M und L erhältlich; eine Ausführung als Home Office Version
ist nicht möglich. * UVP des Herstellers. ** Ehemalige UVP des Herstellers.

www.stressless.com

Stressless® Admiral (M)
mit Classic Untergestell
inkl. Hocker in Leder „Batick“:
nur 1.999,– EUR*

statt 2.499,– EUR**

Stressless® Admiral zu Vorteilspreisen!

Stressless
mit Classic Untergestell
inkl. Hocker in Leder „Batick“:
nur 1.999,– nur 1.999,– 
statt 2.499,– statt 2.499,– 

 Admiral zu Vorteilspreisen!

€590sparen!

bis zu

Stressless® Admiral (M) mit Cross Untergestell
inkl. Hocker in Leder „Batick“ nur € 2.359* statt € 2.949**

BalanceAdapt™

Plus™ System
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Eschwege – Mit einer emotio-
nalen Zertifikatsverleihung ist
das Integrationsprojekt „Let’s
Work“derevangelischenFami-
lienbildungsstätte Werra-
Meißner zu Ende gegangen –
zumletztenMalindieserForm.
Elf Frauen mit Flucht- und Mi-
grationsgeschichte erhielten
nach rund zehn Monaten ge-
meinsamerArbeit ihreTeilnah-
mebescheinigungen. Das Pro-
jekt unterstützte sie dabei, Per-
spektiven für ihren berufli-
chen Weg in Deutschland zu
entwickeln.
Die Verabschiedung war be-

wegend: Elf Frauen aus neun
verschiedenen Ländern haben

rund zehnMonate gemeinsam
gelernt, gelacht und geweint.
Während die meisten von ih-
nenmitvielMotivationauf Job-
suche imWerra-Meißner-Kreis
gehen werden, ist auch eine
Teilnehmerin bei der Zeremo-
nie dabei, die in den nächsten
Wochen abgeschoben wird
und Deutschland verlassen
muss. „Ich kann mir gar nicht
vorstellen, was das für eine Be-
lastung sein muss. Und trotz-
dem hat sie den Kurs beendet
und ist heute mit dabei“, sagt
Geschäftsführerin Gudrun
Langnachdenklich.
Neben Bewerbungstrai-

nings, Sprachkursen und dem

Erwerb digitaler Kompetenzen
stand auch die Stärkung per-
sönlicher Ressourcen im Fo-
kus. In einer symbolischenPrä-
sentation zogen die Frauen Ge-
genstände aus einer Schatzkis-
te: ein Deutschbuch, eine
Computermaus, ein Buch über
Kinderrechte, ein Netz für Zu-
sammenhalt, ein Boxhand-
schuh für den Selbstverteidi-
gungskurs–undvielesmehr.
Christina Britsch und Ainaz

Basanjideh, die selbst vor eini-
gen Jahren aus dem Iran nach
Deutschland kam, erarbeite-
ten in dieser Zeit mit den Frau-
en Fachwissen, aber auch de-
ren persönliche Stärken. In

ihrenPraktikalerntendieFrau-
en aus neun verschiedenen
Ländern beispielsweise die Ar-
beit inKindergärtenundSenio-
renzentren kennen – parallel
dazu lernten sie über zehnMo-
nate Deutsch in Kooperation
mitderVHS.

◾ BunteVielfalt
Es war ein besonderer Kurs,
blickt Christina Britsch, eine
der Kursleiterinnen, auf die
Zeit zurück. „Drei von ihnen
haben in dieser Zeit bereits ge-
arbeitet, zwei Frauen wurden
schwanger, andere sind nach-
gerückt und haben sich toll in
dieGruppeeingefunden“, erin-

nert sie sich. Ein Alleinstel-
lungsmerkmal und wichtiger
Teil vonLet‘sWorkwardieKin-
derbetreuung, denn nur so
konntendieFrauen,vondenen
fast alle auch Mütter waren,
überhaupt erst an dem Kurs
teilnehmen. Ein Erfolgsbei-
spiel: Eine dieser Frauen über-
zeugtebei ihremPraktikumim
Seniorenzentrum ihre Vorge-
setzten so sehr, dass ihr direkt
ein Ausbildungsplatz angebo-
tenwurde.Ganznebenbeisam-
melte sie zusätzlich Geld und
Nähmaschinen für die Frauen
in ihremHeimatland,umsoet-
was Gutes zu tun. Die Vielfalt
der Gruppe war in diesem

Durchgang besonders groß:
Die Teilnehmerinnen kamen
aus Äthiopien, Burkina Faso,
Eritrea, Guinea, Nigeria, Soma-
lia, Afghanistan, Kuwait und
derUkraine.

◾ NeunJahreLet‘sWork
In neun Jahren Let‘sWorknah-
men rund 130 Frauen aus 25
verschiedenen Ländern an den
Kursen teil. „Wie viele Spra-
chen es am Ende waren, ist
ganz schwierig zu sagen. Viele
Frauen aus Afrika sprechen ja
sehr beeindruckend gleich
zwei oder drei Sprachen“, so
Britsch. Grob überschlagen sei-
en sie beim Zusammenrech-
nenaberauf30bis40Sprachen
gekommen. Mit dem neuen
Projekt „Job-Step“ will die
evangelische Familienbil-
dungsstätte die Erfahrungen
aus „Let’s Work“ und dem
Schwesterprojekt„Aktiv inden
Job“ bündeln undweiterentwi-
ckeln. tli

„Let´s Work“ macht Frauen stark
Integrationsprojekt: Frauen mit Migrationshintergrund erhalten Zertifikat

Stolz auf die Zertifikate:diese sieben Frauen haben erfolgreich an dem Arbeitsmarktintegrationsprojekt „Let's Work“ der evangelischen Familienbildungsstätte
teilgenommen. FOTO: THERESA LIPPE
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Eschwege/Frankfurt – Im
Team arbeiten, seine Kreativi-
tät ausleben und strategisch
Projekte planen – dafür steht
derWettbewerb des deutschen
Gründerpreises für Schülerin-
nen und Schüler. Themen wie
Innovation, Energie und Nach-
haltigkeit waren für alle Teil-
nehmer wichtig; mit ihren fik-
tiven Start-ups versuchten sie,
bis ins Finale des Gründerprei-
ses zu kommen. Die Jury
schlussendlich überzeugen
konntenvierSchülerderBeruf-
lichen Schulen in Eschwege
mit ihrer innovativen Ge-
schäftsidee: einer interaktiven
App namens „Intima“, die der
sexuellen Aufklärung dienen
soll.

Die vier Schüler aus Eschwe-
ge entwickelten das Konzept
für eine App, die einen siche-
ren und anonymen Raum für
junge Menschen schaffen soll,
indemsieaufverständliche, in-
teraktive und einfache Weise
AntwortenaufFragenrundum
Verhütung, Konsens, sexuell
übertragbare Infektionen und
Körperwissen gaben. Betreut
wurde das Team von der Spar-
kasse Werra-Meißner. Die Jury
lobte das Auftreten des vier-

köpfigenEschwegerTeams,be-
stehend aus Milan Fokken,
Paul Jakob Straßner, Felix Rex-
rodt und Lorenz Hirsch. Beim
Bundesfinale habe der Live-
Pitch der vier Eschweger
mit„einer tollenLösungfürein
Tabu-Thema“ überzeugt. Die
Idee für das Thema ihrer App
istPaulRexrodtgekommen,als
er die Serie „Shameless“ schau-
te – bei der es um eine sozial
schwacheFamiliegeht.
Um bis ins Finale zu kom-

men, mussten die vier 17-jähri-
gen Schüler zuvor mehrere
Aufgaben erledigen und an die
Jury schicken, die diese dann
bewertete. Anscheinend konn-
ten sie damit überzeugen,
dennalseinzigesTeamausHes-
sen reisten sie zum Finale der
besten zehn Teilnehmer nach
FrankfurtamMain.
Dass sie schlussendlich sogar

denSiegdavontragenkonnten,
hätten sie jedoch nicht erwar-
tet. „Für uns kam das ziemlich
überraschend“, sagtMilan Fok-
ken. „Die anderen Teams hat-
ten auch echt gute Projekte.
Dass wir gewonnen haben,
macht uns natürlich glück-
lich.“
Teilgenommen an dem bun-

desweiten Wettbewerb haben
in diesem Jahr 3.200 Schülerin-
nen und Schüler in 770 Teams.
Anfang des Jahres, von Januar
bis Mai, führten sie Marktana-
lysen durch, definierten ihre
Zielgruppen und entwickelten
Marketingstrategien für ihre
Projekte.
Nach ihrem Sieg fahren die

Eschweger nun zur Verleihung
des Deutschen Gründerpreises
im September im ZDF-Haupt-
stadtstudio in Berlin, wo sie in
der Schülerkategorie ausge-
zeichnetwerden.

mgo

Aufklärungs-App von Eschweger Schülern
„Intima“ mit dem deutschen Gründerpreis ausgezeichnet

Haben den Gründerpreis für Schüler gewonnen: Mit ihrer Aufklärungs-App Intima überzeugten Milan Fokken (von links), Paul
Jakob Straßner, Felix Rexrodt und Lorenz Hirsch die Jury in Frankfurt. GRÜNDERPREIS/PETER JÜLICH

Deutscher Gründerpreis für Schüler
AusgerufenvondenPartnernSparkassen,ZDF,Porscheund
FrankfurterAllgemeineZeitungverfolgtderDeutscheGrün-
derpreisdasZiel,dasGründungsklima imLandzufördernund
MutzurSelbstständigkeitzumachen.MitDeutschlandsgröß-
temExistenzgründungs-Planspiel sollenwirtschaftlicheThe-
menfürSchülerinnenundSchülerallerSchulformenerlebbar
gemachtundunternehmerischeHandlungskompetenzvermit-
teltwerden.MitdiesemVorsatz fördertauchdasBundesminis-
teriumfürWirtschaftundEnergiedenWettbewerb.Seit1999
habenbereitsmehrals94.500JugendlicheamDGPSteilge-
nommen.TeilnehmenkönnenSchülerinnenundSchülerabder
9.Klasse inDreier-bisFünferteams.

Werra-Meißner – Die Bundes-
republik erlebt seit 2021 den
dritten Geburtenrückgang seit
der Wiedervereinigung. „Der
langfristige demografische
Trend zeigt einen deutlichen
Rückgang der Zweit- undDritt-
geburten“, sagt Dr. Christine
Seitz, Chefärztin für Geburts-
hilfe und Gynäkologie am Kli-
nikum Werra-Meißner. Dieser
sinkende Trend lasse sich auch
imKreisabbilden:ImKlinikum
waren im vergangenen Jahr 43
Prozent Erstgebärende und 57
Prozent Mehrgebärende ent-
bunden worden. Im Vergleich
dazudieZahlenvon2023/2024:
38 Prozent Erstgebärende und
61ProzentMehrgebärende.Die
Gesamtzahl der Geburten lag
imKlinikumWerra-Meißner in
den vergangenen zehn Jahren
zwischen 350 und 425 Gebur-
ten imJahr.
Dieser Trend stellt auch den

Werra-Meißner-Kreis perspek-
tivisch vor einige Herausforde-
rungen, wie Sprecherin des
Kreises Alisa Roth beschreibt.
Kurzfristig hat eine sinkende
Geburtenrate Auswirkungen
auf die Auslastungen der Kin-
dertagesstätten – diese würde
stark zurückgehen. „Krippen-
gruppen müssten schließen
oder Kindertagespflegeperso-
nen würden nicht mehr nach-
gefragt“, sagt Roth. Auch die
Schulstandorte, insbesondere
kleine Grundschulen, wären
mittelfristig vondenniedrigen
Zahlen eingeschulter Kinder
betroffen. Der bereits beste-
hendeFachkräftemangel, etwa
im sozialen Bereich und Hand-
werk, würde sich langfristig
nochweiterverschärfen.
„Ein Kind kostet laut Statisti-

schem Bundesamt im Schnitt
zirka 150.000 bis 180.000 Euro
bis zum 18. Lebensjahr“, sagt

Seitz. Doch nicht nur solche
wirtschaftlichenFaktoren,son-
dern etwa auchpersönliche Le-
bensvorstellungen, wirtschaft-
liche Unsicherheit, gesell-
schaftliche Faktoren oder auch
medizinische Gründe seien
ausschlaggebend, wenn sich
Eltern gegen Kinder entschei-
den, sagtdieÄrztin.E.Kern

Geburtenrate ist
rückläufig

Insbesondere bei Zweit- und Drittgeburten

Bundesweit unter Bestanderhaltungsniveau
DiedurchschnittlicheKinderzahlprogebärfähigerPerson liegt
seit JahrzehntenunterdemErhaltungsniveau, sagtDr.Christi-
neSeitz.Diesesgibtan,wannderErhaltderElterngeneration
durchdieKindergenerationgesichert ist.Momentan liegtes
bei2,1KindernproFrau.DieRealität isteineandere:Lediglich
1,57KindergebareineFrau2016/17 imSchnitt.DieserWert fiel
2022auf1,46Kinderundist indenfolgendenJahrennoch
weitergefallen,gibtdieÄrztinan. evk



 Topfset gratis!
Ab einem Küchenkauf von € 5.000,-
erhalten Sie ein Topfset
Senna S9 plus – AMCOOK Exclusiv
im Wert von UVP € 729,- gratis.
Nur gültig vom 1.7.–9.8.2025. Keine Barauszahlung möglich.

Möbelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Thüringer Str. 6 . 37269 Eschwege · 05651 / 9217-0
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 15 Uhr, Mo geschlossen

Jetzt profitieren und Planungstermin mit unseren
Küchen- und Einrichtungsprofis vereinbaren!

Jetzt Mehrwerte sichern!

 Bestpreisgarantie
 1 Jahr Preisgarantie
 0% Finanzierung

bis zu 24 Monate*

Zusätzlich 10% Rabatt auf alle bereits
stark reduzierten Ausstellungsstücke in
allen Abteilungen (direkt lieferbar).
Schnell sein lohnt sich!

Möbelaktion!

*Kostenlose Finanzierung. Bis 24 Monate und bis € 6.000,- ohne Gehaltsnachweis! Keine Zinsen. Keine Gebühren. Keine Anzahlung. Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag
sowie dem Gesamtbetrag. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzins entsprechen 0,00 % p.a. Bonität vorausgesetzt. Partner ist die Creditplus Bank AG, Augustenstraße 7, 70178 Stuttgart.

Heiko Schäfer übernimmt Autohaus Kaese
Anzeige

Aus Leidenschaft übt Heiko Schäfer seinen Beruf
aus – 1988 im Praktikum beim Autohaus Otto Ka-
ese in Sontra, ein Jahr später mit der Ausbildung
zum Kfz-Mechatroniker und jetzt als Inhaber mit
Meisterbrief. Zum 1. Juni hat der Sontraer das Un-
ternehmen von seinen Vorgängern Ulrich Jakobus
und Richard Tschirsch übernommen. Als Teil des
achtköpfigen Teams, zu dem auch zwei Auszubil-
dende gehören und das komplett übernommen
wurde, sichern sie ihre Unterstützung zu. „Mit neu-
en Ideen und gleichzeitig großem Respekt vor dem
Bestehenden möchte ich Bewährtes erhalten“, sagt
Heiko Schäfer. Für seine Bereitschaft, ein Unterneh-
men weiterzuführen, dankte Bürgermeister Tho-
mas Eckhardt ihm und seinem Team auch im Na-
men der Stadt und der städtischen Gremien: „Es ist
ein Glücksgriff für Sontra.“ Das Autohaus besteht
seit 1983, hatte seine Anfänge zuvor als Zweiradge-
schäft und Fahrschule. Heute bietet es als Kfz- und
Motorradwerkstatt sowie Vertragshändler der Mar-
ke Suzuki fachkundige Beratung, zuverlässigen Ser-
vice und umfassende Leistungen rund um die Fahr-
zeuge seiner Kunden. „Ich danke herzlich für das
Vertrauen und freue mich auf meine zukünftigen
Aufgaben“, blickt Heiko Schäfer in die Zukunft, in
der Qualität, Kundenzufriedenheit und persönliche
Betreuung weiterhin an erster Stelle stehen werden.

Öffnungszeiten von März bis Oktober Montag bis
Freitag 7.30–18.00 Uhr und von November bis
Februar Montag bis Freitag 8.00–17.00 Uhr,
Samstag nach Vereinbarung.
Autohaus Kaese, Mühlbergstr.6, 36205 Sontra,
Tel. 05653 9773-0

Der neue Inhaber Heiko Schäfer (Mitte) mit Ehe-
frau Katharina und seinen Vorgängern Ulrich Ja-
kobus sowie Richard Tschirsch (2. v. l.). Mit ihm
freuen sich sein Team, seine Eltern (von rechts)
Margarete und Arthur Schäfer sowie Bürgermeis-
ter Thomas Eckhardt.

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Fred’s Inh. Fred Roth

Polsterwerkstatt
Aufarbeiten und Neubeziehen

von Polstermöbeln
www.freds-polsterwerkstatt.de

Landstraße 65 • 37287 Wehretal-Reichensachsen
Tel.: 0 56 51 / 24 80

• ambulante Pflege
• Hausnotruf
• Essen auf Rädern
• Betreuung
• Hauswirtschaft
• Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

0 56 53 / 91 42 71
36205 Sontra • Hinter der Wachtmauer 3

3 LOKALES 5. Juli 2025

Eschwege – Zum „Active Sun-
day“ lädt die BKKWerra-Meiss-
ner am kommenden Sonntag,
6. Juli, in den Botanischen Gar-
ten in Eschwege ein. Seit mehr
als zehn Jahren organisiert die
Krankenkasse Fitness-Flash-
mobs,umdamitMenschenzur
körperlichen und geistigen Be-
tätigung zu motivieren. „Der
Botanische Garten eignet sich
ideal für Veranstaltungen die-
ser Art“, freut sich der zweite
Vorsitzende des Förderkreises
Botanischer Garten, Frank
Siepmann.
„UnserZiel ist es,dieTeilneh-

mer für ein gesundes und akti-
ves Leben zubegeisternund zu
gewinnen. Für unser Angebot
ist nur ein geringer Aufwand
nötig, es ist kostenfrei und ver-
langtkeineAnmeldung.Mitzu-
bringen sind lediglich eine ei-
gene Matte und ein Getränk“,
so die einladenden Worte der
beiden Organisatorinnen der
BKK Carolin Althans und Isa-
bellMenthe.
„Wir bieten drei direkt auf-

einanderfolgende sportliche
Einheiten an, die verschiedene
Fitnesssysteme und Vorlieben
zum Inhalt haben“, so Carolin

Althans. Die Übungskomplexe
eigenen sich für Anfänger und
Fortgeschrittene gleicherma-
ßen.

Das Programm: Der Start sieht
zwischen 9 und 10 Uhr zu-
nächst Sunrise-Yoga mit Katja
Nickel vor, von 10 bis 11 Uhr
heißt das Thema „Fit Fusion“
mit Kardisha Kleemann, und
den letzten Part zwischen 11
und 12 Uhr gestaltet Manja
Rothmiteinem„PilatesFlow“.
NachderVeranstaltunglädtdie
BKKzuWaffelnundKaffeetafel
ein. ht

BKK-Flashmob am Sonntag
„Active Sunday“ im Botanischen Garten

Eschwege –Die Jugend ist eine
sensible Phase desÜbergangs –
vonderKindheit indasErwach-
senenleben, von der schuli-
schen Geborgenheit hinein in
dieAnforderungenderArbeits-
welt. Der Druck nimmt zu.
„Umsowichtiger ist es, Jugend-
liche in dieser herausfordern-
denZeit dabei zuunterstützen,
psychische Belastungen früh-
zeitig zu erkennen, angemes-
sendamitumzugehenundihre
seelische Gesundheit bewusst
zu stärken“, sagt Projektleiter
MartinDinkel.GenaudieseUn-
terstützung haben die Teilneh-
menden der berufsvorberei-
tenden Maßnahme „AQUA“
der Werkstatt für junge Men-
schenkürzlicherhalten.
Heranwachsende stellen

sich zentrale Fragennach Iden-
tität, Zukunft und Zugehörig-
keit. Dazu kommt, dass Erwar-
tungen von außen, Unsicher-
heiten im Inneren und die Su-
che nach dem eigenen Platz in
der Gesellschaft stark an der
seelischen Gesundheit zehren

können.
Im Rahmen des Workshops

„Verrückt? Na und!“ in Zusam-
menarbeit mit dem Verein Irr-
sinnigmenschlich setzten sich

die Teilnehmer intensiv mit
dem Thema seelische Gesund-
heit auseinander. Gemeinsam
wurde erarbeitet, wie psychi-
sche Erkrankungen entstehen

und welche Symptome mit ih-
neneinhergehen.
Im Anschluss rückten jene

FragenindenFokus,dieimper-
sönlichen Umgang mit psychi-

schen Belastungen eine hohe
praktische Relevanz besitzen:
Was kann ich tun,wenn esmir
schlecht geht? Woran erkenne
ich, dass ich Unterstützung
brauche? Undwo finde ichHil-
fe, wenn ich in einer Krise ste-
cke?
Unter fachkundiger Beglei-

tung des Teams von Irrsinnig
menschlich diskutierten die
Teilnehmer offen über diese
Fragen und entwickelten ge-
meinsam Strategien für einen
gesunden Umgang mit seeli-
schen Belastungen. Den Ab-
schluss des Workshops bildete
der Erfahrungsbericht einer
Person,dieselbstvoneinerpsy-
chischen Erkrankung betrof-
fen ist und offen über ihre Ge-
schichte sprach. Dadurch er-
hielten die Jugendlichen einen
eindrucksvollenEinblick indie
Lebensrealität Betroffener. In
diesem geschützten Rahmen
trauten sich auch einige der
Teilnehmer, über ihre eigenen
Erfahrungen mit psychischen
Krisenzusprechen.

„DerWorkshopwurdedamit
nicht nur zu einerWissensver-
mittlung, sondern zu einem
Ort echter Begegnung – mit
sich selbst,mit anderenund ei-
nem Thema, das uns alle be-
trifft“, sagt Dinkel. Was bleibe,
sei die Erkenntnis: „Über psy-
chische Belastungen zu spre-
chen, ist kein Zeichen von
Schwäche, sondernvonMut.“

red/ts

Unterstützung in schwieriger Lebensphase
Wie die Werkstatt für junge Menschen im Umgang mit seelischen Belastungen stärkt

Unter fachkundiger Begleitung des Teams von Irrsinnig menschlich diskutierten die Teilnehmer
offen und entwickelten gemeinsam Strategien für einen gesunden Umgang mit seelischen
Belastungen FOTO: WERKSTATT FÜR JUNGE MENSCHEN

Meißner/Kassel – Insgesamt19
Feuerwehrmannschaften aus
Nord- und Osthessen haben
kürzlich am Bezirksentscheid
der Hessischen Feuerwehrleis-
tungsübung teilgenommen.
Mit dabei war auch die Mann-
schaft aus Meißner, die am En-
de mit 95,9 Prozent den sechs-
ten Platz errang. Sieger wurde
die Mannschaft Ebersburg-
Ried aus dem Landkreis Fulda
mit 98,3 Prozent. Damit hat
sichMeißner für den diesjähri-

gen Landesentscheid qualifi-
ziert. Dieser findet am 31. Au-
gust in Lorsch (Landkreis Berg-
straße) statt. Für die Mann-
schaft aus Meißner war die
diesjährige Leistung im theore-
tischen Teil ihre bislang beste
beim Bezirksentscheid. Zu-
nächst mussten die teilneh-
menden Mannschaften eben
diesentheoretischenTeilmit15
herausfordernden Fragestel-
lungen sowie die praktische
Übung meistern. Geübt wurde

ein GABC-Einsatz „Unfall mit
Gefahrstoffaustritt“: Im Lager-
bereich eines Industrieunter-
nehmens kam es zu einem Ar-
beitsunfall bei Verladearbeiten
mit einem Gabelstapler. Hier-
beiwurdeneinRegal undmeh-
rere Gebinde eines Gefahr-
stoffs beschädigt. Die Prüfun-
gen wurden wieder von allen
Mannschaften auf gewohnt
sehr hohem Niveau gemeis-
tert, was für die gute Ausbil-
dungspricht. esp/esr

Meißner Kameraden auf Platz 6
Erfolg beim Kräftemessen auf Bezirksebene in Kassel

Starke Leistung: (von links) Daniel Schindewolf, Jens Thomas,
Carolin Thomas, Michael Brill, Alisa Hollstein, Jenny Danne-
cker, Henrik Schindewolf, Jan Eberhardt und Jannik Schinde-
wolf beim Bezirksentscheid. FOTO: FF MEISSNER/NH
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Wir feiern 20-jähriges Jubiläum.
Vielen Dank für Ihre Treue!
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Berlin/Moosburg – Grillgut
kann tropfen - vor allem,wenn
es in eine Marinade eingelegt
war. Fallen Fetttropfen in die
Glut, können aber krebserre-
gende Stoffe entstehen. Ganz
auf Marinade verzichten? Das
wäre schade, findet Food-Blog-
gerin Anja Würfl (die-frau-am-
grill.de)
„Marinieren hat ja den Sinn,

dass man die Aromen rauskit-
zelt“, sagt sie. „Fett macht was
mit der Oberfläche und es ist
ein Geschmacksträger.“ Curry
zum Beispiel entfalte sein Aro-
maschöner inÖl.

Indirektgrillen

AnjaWürfl empfiehlt daher,
mariniertes Fleisch oder Ge-
müse in einer indirekten Zone
zu grillen. Also etwa einen ge-
wissen Bereich unter demRost
nicht mit Kohle auszulegen
und das Grillgut darüber zu
platzieren.
Möglich ist ebenso, eineWei-

le zuerst im indirektenBereich
zu grillen, sodass die Marinade
schon etwas festbackt, und
dann das Ganze auf direkter
Hitze fertigzugrillen.

SämigereMarinade
selbstmachen

Wer statt fertig mariniertem
Fleisch die Marinade selbst
macht, kann sie auch etwas sä-
miger gestalten, sodass weni-
ger nach unten tropft. Das
klappt zum Beispiel gut durch

die Zugabe von Senf oder Ho-
nig, ebenso kannmanweniger
Öl und dafür mehr Trockenge-
würzbenutzen.
Hier zwei Rezeptbeispiele

von Anja Würfl, wo jeweils für
8 Chicken Wings die Zutaten
miteinander verrührt werden.
DasGrillgutmariniertdarinfür
zwei Stunden imKühlschrank.
Danachauf180Gradvorgeheiz-
ter, indirekterHitzeetwa25Mi-
nuten grillen und anschlie-
ßend kurz rundherum bei di-
rekterHitze„biszurgewünsch-
ten Röstung anknuspern“, so
Würfl.

Marinademit
Trockengewürzen
undÖl

2TLSalz
1TLbraunerZucker
1TLgemahlenerPfeffer
1/2TLKreuzkümmel
1TLKnoblauchpulver
1TLPaprikaedelsüß
8ELRapsöl

Whisky-Marinade

50mlWhisky
3EL flüssigerHonig
1TLmittelscharferSenf
3kleingehackte

Knoblauchzehen
5ELSojasoße
50mlOlivenöl

Abtropfenund
abtupfen

Generell gilt: Die Marinade
vor dem Grillen gut abtropfen
lassen sowie das marinierte
Grillgut etwas abtupfen. Auf
einmehrfaches Einpinselnmit
Fett während des Garens sollte
man grundsätzlich verzichten,
sagt Anja Würfl. „Das ist gar
nicht nötig, die Oberfläche des
Grillguts ist vom Marinieren
gesättigtgenug.“

Einreibenstatt
marinieren

Grillt man Fleisch, das wie
Schweinenacken von sich aus
schon fetter ist, kann man so-
zusagen trocken marinieren
und das Fleisch lediglich „rub-
ben“, sagt die Bloggerin. Also
mit den gewünschten Gewür-
zen gründlich einreiben. Das
eignetsichabernicht fürmage-
reHähnchenteile.

Grillgut inSchalen

Eine weitere Möglichkeit,
die Fetttropfen von marinier-

temGrillgut in der Glut zu ver-
meiden, istdieZubereitungauf
einer Grillplatte oder -matte.
Praktisch sind auch Grillscha-
len.DasBundesinstitut fürRisi-
kobewertung rät dafür aber
zum Beispiel zu Edelstahl oder
Keramik.
Denn Alu-Grillschalen sind

für Mariniertes wenig geeig-
net. Durch den Einfluss von
Säure und Salz kann nämlich
Aluminium ins Grillgut über-
gehen. Wird in etwas in einer
Alu-Schale gegrillt, sollte es da-
hererstnachdemGrillengesal-
zenundgewürztwerden. tmn

Bitte mit Marinade!
So tropft sie nicht in die Grillglut

Damit nichts in die Glut tropft, empfiehlt sich für die Chicken Wings eine sämige Marinade aus Trockengewürzen. ANJA WÜRFL/DPA-TMN

Bei großerHitze kann es auf äl-
teren Autobahnabschnitten
aus Beton dazu kommen, dass
sich Teile der Fahrbahndecke
aufwölben oder Stellen aufbre-
chen.Dassinddiesogenannten
Blow-ups, soderADAC.Sie sind
gefährlich, weil es für die Ver-
kehrsteilnehmer plötzlich und
an unvorhergesehene Stellen
passierenkann.
FahrbahnenausAsphalt sind

grundsätzlich aber nicht be-
troffen. Allerdings können Hit-
zeschäden in Bereichen auftre-
ten, wo Reparaturstellen aus
Asphalt an danebenliegende
Betonplattenheranreichen.
Und wie häufig passiert das?

Überschaubar, so der ADAC. So
liegt der Anteil an Betonfahr-
bahnen demnach bundesweit
bei rund30Prozent.Und:Blow-
ups treten nur bei älteren Stre-
ckenabschnitten auf. Beson-
ders anfällig: mehrfach repa-
rierteAutobahnabschnitteund
dort vor allemFugenundNaht-
stellen.

Wiereagiere ich
richtig -undwelche
Versicherungzahlt?

Einen „prinzipiellen Schutz“
vor Blow-ups gibt es laut ADAC
nicht. Zumeinenbricht dieDe-
cke unvorhergesehen auf. Und
zum anderen genügen schon
wenige Zentimeter, um Schä-
den oder Unfälle zu verursa-
chen. Davon sind speziell Mo-

torradfahrende besonders be-
troffen.
Beschädigte Straßen ohne

Warnschilder sollten Autofah-
rer schnellstmöglich der Poli-
zei oder Autobahnmeisterei
melden. Dann können die Ver-
antwortlichen Warnschilder
aufstellen oder den betroffe-
nen Abschnitt sperren, damit
nicht noch mehr Verkehrsteil-
nehmergefährdetwerden.
Werauf solchenAbschnitten

unterwegs ist, sollte besonders
vorsichtig und aufmerksam
fahren und den Abstand zum
Vordermann vergrößern. Et-
waige Tempolimits und etwai-
ge Warnschilder sind unbe-
dingtzubefolgen.

Fahrzeugschädeninfolgehit-
zebedingter Straßenbeschädi-
gungen sind ausschließlich
über die Vollkaskoversiche-
rungabgedeckt, soderGesamt-
verband der Deutschen Versi-
cherungswirtschaft (GDV). Sie
übernimmt Schäden am eige-
nen Auto oder Motorrad, auch
solchenacheinemselbstverur-
sachten Unfall wegen aufge-
platzterFahrbahnen.

AuchdieAutobahn-
oderStraßenmeisterei
ist inderPflicht

Allerdings kann in Ausnah-
mefällen auch die Autobahn-
oder Straßenmeisterei haften.

Aber dafürmüssten denenVer-
säumnisse in ihrer Verkehrssi-
cherungspflicht nachgewiesen
werden. Dafür aber lägen die
rechtlichen Hürden hoch, zu-
mal der Nachweis laut GDV
schwierig sei.
So müssen zwar bei hohen

Temperaturen die Autobahn-
und Straßenbahnmeistereien
laut ADACdie Fahrbahnen ver-
stärkt kontrollieren und gege-
benenfalls Warnschilder auf-
stellen oder die Strecken ganz
sperren. Aber nurwenn sie das
nachweislich – obwohl in
Kenntnis der Beschädigungen -
nicht getanhättenund jemand
zu Schaden käme, müsste der
Staatdafüraufkommen. dpa

Gefährliche Hitzeschäden
Bei Hitze: Das müssen Sie zu Blow-ups in der Fahrbahn wissen

„Blow up“ sindsogefährlich,weil es fürdieVerkehrsteilnehmerplötzlichundanunvorhergese-
hene Stellen passieren kann. FOTO: RENE PRIEBE/DPA
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Groß ist die Euphorie im Früh-
jahr, das Hochbeet zu bepflan-
zen. Dawird fleißig eingekauft
und solange die Pflanzen klein
sind, fühlt sich alles gut an. Sie
sollen wachsen und meist tun
sie das auch. Plötzlich wendet
sichdasBlattundmanwirdder
Salat- und später der Zucchini-
SchwemmenichtHerr.
Das zeigt: Es zahlt sich aus,

rechtzeitig zu planen. Viel
wichtiger als der kurzzeitige
Überfluss ist die kontinuierli-
cheErntebis indenHerbst. „Es
isthilfreich,wennmansichbei
dem normalen Gemüseein-
kaufaufdemMarktoder imSu-
permarkt notiert, wie viel Sa-
lat, Zwiebeln, Tomatenund an-
deres Gemüse tatsächlich ver-
braucht wird“, sagt
Gartenbau-Ingenieur und
Buchautor Folko Kullmann. So
schafft man sich einen Über-
blicküberdenBedarf.

PlanungistdasAund
O

Allerdings sollte man auch
bedenken, dass man für eine
vollständige Selbstversorgung
aus dem Hochbeet doch etwa
25 Quadratmeter Anbaufläche
pro Person bereithalten sollte.
In der Regel hatman viel weni-
gerFläche.
So stellt sich die Frage, ob

manGemüseanbaut, das inter-
essant ist für Kinder, wie bei-
spielsweise Kartoffeln und Erd-
beeren, oder ob man Pflücksa-
late, Tomaten, Paprika und
Kräuter für den Direktverzehr
bevorzugt. Diese Planung
macht man am besten, bevor
mananfängt.
Grundsätzlich stellt man

dem Bedarf die Durchschnitts-
erträge gegenüber. DerGarten-
bau-Ingenieur gibt folgende
Faustwerte für verschiedene
Gemüsesortenan:
Bei Tomaten sollte man mit

fünf bis zehn Kilogramm
Früchte pro Pflanze rechnen-
.Will man Pflücksalate durch-
gehend beernten so braucht
man drei bis vier Pflanzen, die
nach zwei bis drei Wochen
nachgepflanzt werden.Bei
Sprossenbrokkoli und Zucchi-
ni reichteinePflanzefüreinbis
zwei Personen.Auf einemQua-
dratmeter Bohnen werden et-
wa zwei Kilo Hülsen geerntet
und bei Erbsen ist es etwa ein
Kilo.

Gemüse inSätzen
anbauen

Grundsätzlich sollte man
den Anbau von Gemüse mit
kurzer Kulturdauer in Sätzen
planen. Das bedeutet man sät
oder pflanzt stets im Abstand
von etwa zwei Wochen. „Ge-

müse, wie Möhren, Bohnen,
Erbsen und Salate können so
über Monate immer frisch ge-
erntet werden“, sagt der Gar-
tenbau-Ingenieur.
Damit man das Gemüse

nicht zu eng pflanzt, rät Folko
Kullmann das Hochbeet mit
Schnüren oder schmalen Lat-
ten in ein Raster einzuteilen –
etwa 30 mal 30 Zentimeter
oder 40 mal 40 Zentimeter. In
jedes dieser Quadrate werden
unterschiedliche Gemüse ge-
pflanzt.
Der Vorteil: Sie erhalten eine

schöne Mischkultur und die
kleinenRasterquadrateverhin-
dern, dassmanzuviele Setzlin-
ge einer Art pflanzt. In ein klei-
nesQuadrat kommen etwa ein
bis zwei Salatsetzlinge, eineTo-
mateodereinMangold.

DenPlatz imBeet
optimalnutzen

Bei Fruchtgemüsewie Toma-
ten, Kürbis, Kohl und Kartof-
feln dauert die Kultur lange.
UmdendurchschnittlichenBe-
darf an Kartoffeln zu decken,
müsste man eine große Fläche
reservieren.
Ein Tipp von Folko Kull-

mann: Pflanzen Sie lieber be-
sondere Kartoffelsorten im
Hochbeet, die es nur selten auf
dem Markt gibt, als Delikates-
se. Das gilt auch für Kürbisse,

denn sie nehmen im Laufe des
Sommers viel Platz in An-
spruch.
NachdemHochsommergibt

esbei amStabgeführtenToma-
tensorten oft wieder Licht an
der Basis. „Das sind ideale
Bedingungen für etwas Kresse
oder ein paar Radieschen, bei
mehr Platz auch mal für einen
Pflücksalat“, sagt Garten-
buchautorin Marianne Scheu-
Helgert.
Hervorragend wachsen im

Hochbeet auchallerleiKräuter.
Kurzlebige Kräuter wie Basili-
kumoderRauke setztmanent-
lang der Längsseiten an den
Rand, so die Gartenbuchauto-
rin. Dort kannman sie gut ern-
ten, siekönnenetwasüberhän-
gen und bekommen ausrei-
chendLicht.
An die Schmalseiten pflanzt

manDauerkräuterwieSchnitt-
lauch, Thymian und Oregano,
oder auch Erdbeeren – am
liebsten mehrmals tragende
Sorten von Monatserdbeeren
wie„Rügen“.

Aufgute
Nachbarschaft!

Ein wichtiger Aspekt für das
gesunde Wachstum der ver-
schiedenen Gemüsekulturen
ist die gute Nachbarschaft. Als
Beispiele für Gemüse, die gut
nebeneinander wachsen,

nennt Gartenbau-Ingenieur
Kullmann Petersilie und Tage-
tes sowie Möhren und Zwie-
beln.
Weniger gut gedeihen Boh-

nen und Erbsen, Salat und Sel-
lerie inunmittelbarerNachbar-
schaft.EsspieltaucheineRolle,
welche Frucht zuvor an der
Stelle gewachsen ist. Sowächst

beispielsweiseRoteBetebeson-
ders gut, wenn auf dem Beet
vorher Kohlrabi oder Salat an-
gebautwurde.

LückenfüllenabEnde
Juni

Ab Ende Juni gilt es, entste-
hende Lücken schnell und
planvoll zu ergänzen mit Ge-

müsen, die im Herbst oder gar
erst im Laufe des Winters ge-
erntet werden. Als Beispiele
nenntMarianne Scheu-Helgert
Chinakohl ab Juli, Zuckerhut
ab August, Radicchio und Pak
Choi und gern auch nochmals
Frühlingsgemüse wie Frühret-
tichoderSalate.
Feldsalat sät man mehrmals

büschelweise in Multitopfplat-
ten und pflanzt sie drei Wo-
chen später ins Hochbeet aus.
So hält sich der Salat über den
ganzenWinteraufdemBeet.
DamitdieseKulturenkeinen

Schaden nehmen, holt man
kurz vor den ersten Frösten im
Oktober das Verfrühungsvlies
wieder aus dem Schuppen - es
bleibtbisFebruargriffbereit.

Fruchtfolge imBeet
beachten

AlsFruchtfolgewirdder jähr-
liche Wechsel von verschiede-
nen Gemüsen auf einem Beet
bezeichnet. Mit dieser Metho-
de soll verhindertwerden, dass
sich Krankheiten festsetzen.
Zudem werden so die unter-
schiedlichen Nährstoffansprü-
che der Gemüsearten berück-
sichtigt.

So könnte eine Fruchtfolge
aussehen:
Im ersten Jahr pflanzt man

Starkzehrer wie Tomaten,
Knollensellerie, Kohl und Zuc-
chini.
Darauf folgen im zweiten Jahr
Mittelzehrer wie Mangold,
MöhreundSalate.
Im dritten Jahr folgen
Schwachzehrer wie Bohnen
undErbsen, aber auchKräuter,
ZwiebelnundPorree. tmn

Erfolge bis in den Winter
Regelmäßig aus dem Hochbeet ernten

Wer sein Hochbeet optimal nutzen will, braucht mehr Planung als Fläche. FOTO: ROBERT GÜNTHER/DPA

Abgehärtetes Gemüse: Feldsalat hält sich über den ganzen Winter auf dem Beet.
FOTO: PATRICK PLEUL/DPA
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1 x 2 Open Flair
Festival-Tickets

St. Bonifatius
Bier

diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

9.99
ANGEBOT

Adelholzener
Mineralwasse

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,67 €

r
er

5.99
-25%

Paulaner
Spezi, Limo
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,10 €

10.99
-27%

Maybach
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

Beim Kauf
von 5 Flaschen

+ 1 Flasche
GRATIS!

Beim Kauf
!!AktionAktion

2.99
-40%

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 07.07. – 12.07.2025

Hofbräu Original,
Hofbräuhaus Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l == 1,50 €

1 l = 1,40 €13.99**
App

ANGEBOT

14.99
Entspricht einem Kastenpreis von 12,49 €

+ 4 Flaschen
Natur Radler
GRATIS!

!!AktionAktion

Veltins
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,25 €

12.49
ANGEBOT

Beim Kauf
von 2 Kasten

+ 1 Sixpack 0,33 l
GRATIS!

Beim Kauf
!!AktionAktion

Im Wert von 4,99 €
zzgl. 0,48 € Pfand

Weißenoher Bier
diverse Sorten, außer Bonator,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

12.99
-24%

Kulmbacher Bier
edelherb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

12.99
14.99

Pilsner Urquell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

-25%

Ayinger
Festmärzen*
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €,60 €

Nur solange derNur solange der
Vorrat reicht.Vorrat reicht.

15.99
-20%

Störtebeker
Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

1 l = 1,60 €15.99**
App

ANGEBOT

16.99

Paulaner
Oktoberfest Bier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

16.99
-21%

Paulaner Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,50 € + 2 Flaschen

Leichte Weiße
RATIS!

!!AktionAktion

GR

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

-29%

Perfect Draft
Beck‘s, Diebels, Franziskaner,
Hasseröder, Löwenbräu,
Spaten, Corona Extra*,
Kasten = 1 x 6 l,
zzgl. 6,50 € Pfand,
1 l = 2,83 €

16.99
ANGEBOT

Nur für kurze ZeitNur für kurze Zeit

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,37 €

4.49
ANGEBOT

Gerolsteiner
Heilwasser,
Mineralwasser
diverse Sorten,
2 Kasten á 6 x 1 l,
zzgl. 4,80 € Pfand,
1 l = 0,75 €

1 l = 0,67 €7.98**
App8.98

-25%

DOPPEL-
KASTEN!

!!AktionAktion Bad Brückenauer
Schorle
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,00 €

8.99
ANGEBOT

Schweppes
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,67 €

9.99
10.99

Wetterauer Gold
Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,67 €

1 l = 1,50 €8.99**
App9.99

11.99

Coca-Cola*
koffeinhaltig,
Pack = 4 x 0,5 l,
zzgl. 1,00 € Pfand,
1 l = 1,90 €

3.79
-31%

0.99
-38%

Monster Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

WYN
Schorle, Spritz
diverse Sorten,
0,33 l -Flasche,
zzgl. 0,08 € Pfand,
1 l = 2,39 €

1 l = 2,09 €0.69**
App0.79

ANGEBOT

15.99
-20%

Jack Daniel’s
Whiskey
Old No. 7, Honey,
0,7 l -Flasche,
1 l = 22,84 €
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Sie müssen unbedingt weiter aufmerk-
sam sein: Nur so wird es Ihnen gelingen, unbeschadet aus
einer schwierigen Situation herauszukommen.

STIER 21.4.-21.5. Sie strahlen einen so großen Eifer aus,
dass man Sie darauf anspricht. Diese positiven Rückmel-
dungen sind ein Turbobooster für Ihr Engagement.

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie werden auf Dauer nicht alles al-
lein machen können. Sie müssen vielmehr klare Prioritäten
setzen und bereit sein, einige Arbeiten zu delegieren.

KREBS 22.6.-22.7. Freuen Sie sich über die vielen Kontakte,
die Sie in dieser Woche knüpfen können. Einen davon wer-
den Sie schon bald gut gebrauchen können.

LÖWE 23.7.-23.8. Zeigen Sie Ihren Lieben und Freunden,
dass Sie auf deren Belange Rücksicht nehmen, auch wenn
Sie Aktionen starten, die viel Arbeit mit sich bringen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Bauen Sie auf den Erfolgen der
letzten Tage auf. Die Sterne stehen günstig für ein Unterneh-
men, das fette finanzielle Einnahmen verheißt.

WAAGE 24.9.-23.10. Fragen Sie offen nach, wenn Sie das
Vorgehen Ihres Partners nicht nachvollziehen können. So
können Sie einen heftigen Streit vermeiden.

SKORPION 24.10.-22.11. Ein paar Wölkchen trüben Ihr
Glück. Doch warum regen Sie sich so darüber auf? Bald wird
die Sonne wieder strahlend schön für Sie scheinen!

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Sie können jetzt unter Beweis stellen,
welche Talente in Ihnen schlummern. Dadurch werden Sie
einige Konkurrenten im Job überholen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Sprechen Sie mit einem Freund
über eine Sache, die Sie bereits seit letzter Woche mit sich
herumtragen. Jetzt müssen die Karten auf den Tisch!

WASSERMANN 21.1.-19.2. Prüfen Sie, welche Pläne Sie
umsetzen möchten, und starten Sie dann: Sie werden viel
Hilfe erhalten – wenn Sie dies wünschen und zulassen.

FISCHE 20.2.-20.3. Sie haben eine Menge von dem geschafft,
was Ihnen und Ihrer Familie wichtig war. Das Lob, das Sie
erhalten, motiviert Sie zu weiteren Taten.

Neugeborene schenken eine zweite Chance
(djd-k). Brüder und Schwestern: Sie sind
unsere ersten Verbündeten, oft unsere
ärgsten Rivalen und besten Freunde fürs
Leben. Gerade in herausfordernden Mo-
menten zeigt sich, wie stark dieses Band
wirklich ist. Denn Geschwister können im
Ernstfall auch Leben retten - wenn etwa
bei schweren Erkrankungen wie Leukämie
eine Stammzelltransplantation nötig ist.
Die Geschwisterinitiative von Vita 34 beispielsweise ermöglicht es Eltern,
das Nabelschnurblut eines Neugeborenen gezielt für ein erkranktes Ge-
schwisterkind einzulagern. Da die Gewebemerkmale oft gut übereinstim-
men, werden Brüder und Schwestern bevorzugt als Stammzellspender
empfohlen. Mehr Infos gibt es unter www.vita34.de. Die Kosten über-
nimmt für fünf Jahre das Unternehmen, danach kann die Lagerung auf
eigene Kosten fortgesetzt werden.
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Sommer, Sonne – Stau. Gerade
zuBeginnder Ferienzeit ist das
kein ungewöhnlicher Drei-
klang auf den Autobahnen.
Wenn es so weit ist, hilft Ruhe
weiter. Nachfolgende sollte
man vor dem beginnenden
Stau kurz mit dem Warnblin-
ker warnen. Und ganz wichtig:
Bereits bei stockendem Ver-
kehrmussumgehendeineRet-
tungsgassegebildetwerden.
Dazu fahren alle auf der lin-

ken Spur an den linken Fahr-
bandrand. Die Fahrzeuge auf
allenrechtsdanebenliegenden
Spuren weichen nach rechts
aus.SoöffnetsichderNotkorri-
dor dazwischen. Den Pannen-
streifen darf man in der Regel
abernichtbefahrendabei.
Um sich das besser zu mer-

ken, bringt der Deutsche Ver-
kehrssicherheitsrat (DVR) die
genannte Rechte-Hand-Regel
alsMerkhilfe ins Spiel:Manbe-

trachtet seine rechte Hand von
oben: Der Daumen zeigt nach
links, alle anderen Finger nach
rechts - und dazwischen bildet
sichdieRettungsgasse.
WerkeineGassebildet,muss

mit einem Bußgeld zwischen
200 und 320 Euro, einem Mo-
nat Fahrverbot sowie zwei
Punkten in Flensburg rechnen.
Wersogarnochverbotenerwei-
se durch die Gasse nach vorn
fährt, bekommt esmit Bußgel-
dern zwischen 240 und 320 Eu-
ro, Fahrverboten und Punkten
zutun.
Auch im europäischen Aus-

land muss die Rettungsgasse
meist zwischen dem linken
und den übrigen Fahrstreifen
gebildet werden. Dabei darf
man in Österreich und Luxem-
burgauchaufdenPannenstrei-
fen fahren. Keine Regelungen
gibt es laut ADAChingegen Ita-
lienunddenNiederlanden. dpa

Rettungsgasse bei Stau:
So wird sie gebildet

So geht´s richtig: Alle Fahrzeuge auf der linken Spur fahren an
den linken Fahrbandrand und die Fahrzeuge auf allen rechts
daneben liegenden Spuren weichen nach rechts aus.

FOTO: SOEREN STACHE/DPA



Bekanntschaften

Inge, 71 J., ruhige, warmherzige Witwe,
liebe Garten, Hausarbeit u. ein gepfleg-
tes Zuhause, auch Campen mit dem
Wohnmobil. Wünschemir einen freund-
lichen, aufrichtigen Herrn für Zweisam-
keit, getrennt oder gemeinsam woh-
nen möglich. PV Tel. 0176-45986085

Sabine, 62 J., naturverbundene Tier-
freundin, gärtnere mit Leidenschaft u.
würde gernewieder für zwei kochen. Su-
che e. zuverlässigen, lebensbejahenden
Mann, der Zweisamkeit genauso schätzt
wie Freiraum. PV Tel. 0176-34498648

Monika, 80 J., feinfühlige Witwe, zu-
rückhaltend, ehrlich u. häuslich, suche
üb. PV einen aufrichtigen Herrn für das
stille Glück zu zweit. Auto u. Umzugs-
wille vorhanden. Tel. 0162-7928872

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 0170 2229810

Landwirtschaft&Forsten

Buche BrennholzBuche Brennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 67€ srm
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

Stellenangebote

die-Zusteller

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Auf meiner

Route bin

ichCHEFIN

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

www.die-zusteller.de

Auto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Immobilienankauf

HAUSHALTSHILFE für sofort in
Wdk-Bischhausen ges.. Sie sind freund-
lich, ehrlich u. zuverlässig so bieten wir
eine Minijob-Anstellung 4-6 Std/Woche
Lohn 18 €/Std.☎ 0170 946 9059

frühe
bringt die

DER

VOGEL

NEWS!

Springer (m/w/d)

In Festanstellung
Herleshausen Berkatal Sontra
Ringgau Waldkappel Eschwege

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter 05651 3359-50
oder logistik@werra-rundschau.de

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frühen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

Altefeld Sontra Waldkappel
Eschwege Röhrda Kirchhosbach
Hoheneiche Völkershausen Herleshausen

Zeitunglesen heißt
informiert sein

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung,

ein Haus?
Eine Anzeige in Ihrer Zeitung

hilft immer!

Zeitung lesen –
und mitreden können!
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Desserts versüßen den Som-
mer und bringen Frische in ei-
nen heißen Tag. Wie wäre es
zum Beispiel mit einem Jo-
ghurt-Crush oder einem Ring
ausEismit Früchten inderMit-
te? Koch und Konditormeister
JoachimHabiger ist als Inhaber
der Firma „Süssdeko“ aus Fell-
bach-Oeffingen bei Stuttgart
Chef einer eigenen Patisserie-
Fachschule. Im Interview gibt
der Bundestrainer für Kondito-
ren alltagstaugliche Tipps für
alle,dieDesserts lieben.

WasistdasGeheimnis
einesgutenDesserts?

Joachim Habiger: Man sagt,
in einem guten Dessert sollten
alle Komponenten enthalten
sein. Also etwas Gebackenes,
etwas Fruchtiges, etwas in der
Art eines Eisdesserts und auch
eine Soße. Das ist nicht zwin-
gend nötig, aber wenn ich nur
eine Creme habe oder eine
Schokoladenmousse, ohne jeg-
liche sonstige Komponenten,
empfinde ich persönlich es als
nichtsospannendoder interes-
sant.

Wiekannmandenn
eine
Schokoladenmousse
spannendermachen?

Eine Spannung kann ich im-
mer mit Gewürzen reinbrin-
gen. IchkannzumBeispieleine
Vollmilchschokoladenmousse
mit Chilipulver, Zimt, Orange
oder Zitrone anreichern. Dann
weicht der Geschmack an sich
schon ein bisschen ab vom Ge-
wohnten. Wenn ich das dann
probiere, merke ich: „Oh, das
schmeckt ja ganz anders, als
icherwartethabe!“

WasfürZutaten in
Dessertsbietensich
fürdie
Sommermonatean?

Ich selbst gehe im Sommer
immer in das Fruchtige: Zitro-
ne, Orange, Himbeere, Erdbee-
re.OderetwasexotischerMara-
cujaoderMango.Ichkannganz
einfach in ein Dessert pürierte

Früchte geben oder klein ge-
schnittenesObst.
So ein Fruchtpüree können

Sie zumBeispiel als einen soge-
nanntenFruchtspiegeleinbrin-
gen. Also etwa in ein Glas eine
Schicht Schokomousse einfül-
len, dann eine Schicht Frucht,
dann wieder Mousse. Wollen
Sie eine helle Creme haben,

könnenSie JoghurtoderQuark
gutmitMascarponemischen.
Wenn Sie klein geschnitte-

nes Obst nehmen, saftet das al-
lerdings, da würde ich immer
in einem Schichtdessert die
Frucht zuerst einfüllen. Gebe
ich das Obst auf die Mousse,
kanndiese verwässernunddas
siehtnicht soschönaus.

Wiestelltmaneine
Schokomousse
einfachher?

Wenn ich keine Gelatine
oder Agar-Agar verwenden
will, kann ich allein mit der
Schokolade die Konsistenz be-
stimmen.ZuerstkocheichSah-
neauf,danngebe ichSchokola-

denstücke dazu. Je mehr Scho-
kolade ichdazugebeoder jehö-
her der Kakaoanteil ist, desto
fester ist am Ende die Konsis-
tenz.
Durch dieses Verschmelzen

vonSahneundSchokoladeent-
steht eine Emulsion, Ganache
genannt, unter die dann noch
einmal geschlagene Sahne ge-
hoben wird. Das ergibt eine
standfesteMousse,dieabernur
zwei Tage haltbar ist. So kann
ich relativ schnell eine Schoko-
mousse herstellen - ohne Zu-
satzstoffewieZuckerundGela-
tine.

Eis imSommerkommt
immergut -wie lässt
sichdasmalanders
anrichten?

Es gibt sogenannte Savarin-
Formen, die sehen so ähnlich
aus wie ein Bagel. In diesen
Ringkann ichdasEis einfüllen,
vielleicht noch einmal kurz ins

Gefrierfach und dann so ge-
formt auf den Teller geben. In
dieMitte,wodas Loch ist, passt
irgendetwasFruchtiges.
Dann kann ich noch eine

Mousse auf oder alsNockenne-
ben das Eis geben. Und viel-
leicht noch etwas Crunchiges
darüberstreuen. Da kann man
einfach Kekse zerbröseln oder
auch auf einem ganzen Blech
Eiswaffelteig backen. Von die-
ser Platte bricht man dann ein
paar Splitter ab und steckt sie
indasEishinein.

Wasgibtes fürden
Sommeraußerdeman
kühlendenDesserts?

Sie können zum Beispiel
ganzeinfachJoghurtaufeinem
Kuchenblech einfrieren. Ist er
gefroren, wird er mit einem
Löffel abgeschabt, man hat
dann eine Art Joghurt-Crush.
Das geht genauso mit Frucht-
saft. Diesen Crush können Sie
anschließend in Gläser füllen
unddirekt servieren.

DasAuge isstmit:Wie
verziertmanDesserts
effektvoll?

Gerade im Sommer sind na-
türlich essbare Blüten ein Eye-
catcher auf dem Dessertteller.
Diekannmanauch ineinerMi-
schung kaufen. Oder Sie streu-
en ein paar Kressehalme über
das Dessert. Was sich anbietet,
ist etwa Radieschenkresse. Zu
viel sollte es aber nicht sein, es
gehtmehrumAkzente.
Darüber hinaus kann ich

auch mit Fruchtsoßen spielen,
indem ich diese als Effekt auf
dem Teller anbringe. Zur Scho-
komousseetwapassensehrgut
Himbeere, Mango, Maracuja,
Erdbeere oder auch Schwarze
Johannisbeere. Einfach einen
Pinsel in die Soße tauchen und
damit Streifen über den Teller
ziehen.
Als knusprigeDeko lässt sich

auch ein Crunch-Müsli klein
hacken und über ein Dessert
streuen. Oder sie zerbröseln et-
was Mürbeteiggebäck, das er-
gibt leckereStreusel. tmn

Den Sommer versüßen
Tipps und Tricks für leichte Desserts

Sieht aus wie ein Bagel aus Eis: In sogenannte Savarin-Formen wird das Mangoeis gefüllt und gefroren. Die Mitte wird mit
Fruchtigem gefüllt, dazu einen Klecks Schokoladenmousse, Mango- und Erdbeerpüree drunter und drüber streichen.

FOTOS: CHRISTIN KLOSE/DPA

Das Schichtdessert im Glas besteht aus Mascapone-Joghurt-
Creme, Keksbröseln, Erdbeerpüree, getrockneten Erdbeeren,
weißen Schokoraspeln und Minze.

Kratzeis von Joghurt und
Kirschsaft mit Schokoladen-
streuseln und Kirschen.



EVANGELISCHE KIRCHEN

KIRCHSPIEL SONTRA
5.Juli
Sontra:10 bis12 Uhr Kinderkirche im
Gemeindehaus
6.Juli
Sontra:10 Uhr Gottesdienst
Hornel:11.15 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL BERNEBURG
6.Juli
Heyerode: 9.30 Uhr Gottesdienst
Berneburg:11Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL ULFEN
6.Juli
Breitau:15 Uhr Kirmesauftauen

KIRCHSPIEL
DATTERODE/RÖHRDA
5.Juli
Röhrda:18 Uhr Kirchspielabendgot-
tesdienst mit anschließendem Imbiss

KATHOLISCHE KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER
5.Juli
Herleshausen:17 Uhr Vorabendmes-
se
6.Juli
Sontra:10.45 Uhr Hochamt

KIRCHLICHE
NACHRICHTENJeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden

Samstag um 18 Uhr im Kirchengebäude
der Gemeinde Sontra: Schlesienstraße
1,Eschwege.
Die Gottesdienste finden sowohl als
Präsenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos unter
0 56 53/6 33 98 28.

ZEUGEN JEHOVAS

MITTEILUNGEN UND BERICHTE
für den Sontraer Stadtkurier müssen der
Verwaltung montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Später eingehende Meldungen
können nicht berücksichtigt werden.

EHEJUBILÄEN
werden nur dann im Stadtkurier veröf-
fentlicht, wenn die Betroffenen dies
wünschen und sie ihren Wunsch recht-
zeitig, das heißt bitte mindestens drei
Wochen vor dem Jubiläumstag, im Vor-
zimmer des Bürgermeisters mitteilen.

STADTVERWALTUNG

5. UND 6. JULI
Straßenfest in Wölfterode

SAMSTAG, 5. JULI
Ab14 Uhr:Sport und Fun Tag im
Heinrich-Schneider Stadion,Sontra,
Veranstalter: TV Sontra,Spiele für
Kinder und Erwachsenen-Völkerballtur-
nier. Für das leiblich Wohl ist gesorgt

MONTAG, 7. JULI
15 bis17 Uhr: AWO-Schuldnerbera-
tung,Bürgerhilfe Sontraer Land,
Niederstadt 41

DIENSTAG, 8. JULI
14.30 bis17 Uhr: Seniorennachmittag
mit Kaffeestunde und Spielenachmit-
tag,Bürgerhilfe Sontraer Land und
Awo-Ortsverein Sontra,Niederstadt 41

MITTWOCH, 9. JULI
9 bis13 Uhr:Lecker, lebendig und
regional.Der Sontraer Wochenmarkt in

der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region
14 bis16 Uhr:Treffen im Café Frei-
Raum für Flüchtlinge,Gastgeber und
Interessierte,Bürgerhilfe Sontraer
Land,Niederstadt 41
18 Uhr:Sommergrillen MGV Berne-
burg,Unter den Linden

DONNERSTAG,10. JULI
11bis14 Uhr:Bürgerhilfe Sontraer
Land,Mittagsstich für Senioren im
Blickpunkt,Niederstadt 41
16 bis19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet,Adam-von-Trott-Schule,
Jahnstraße

FREITAG,11. JULI
10 bis11Uhr: Handyfit-Sprechstunde,
Bürgerhilfe,Niederstadt 41

11. BIS14. JULI
Kirmes in Breitau

PROGRAMMVORSCHAU

Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst:11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztlicher Notfallvertre-
tungsdienst für den Bereich Eschwe-
ge:0180/5 60 70 11(gebührenpflich-
tig)

APOTHEKEN
5.Juli
Meissner-Apotheke,HeLi, Landgrafen-
straße 3,0 56 02/9 38 30
6.Juli
Bahnhof-Apotheke,ESW,Stresemann-
straße1,0 56 51/2 10 40
Apotheke Helsa,Helsa, Leipziger Straße
42,0 56 05/6262

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Aufträ-
ge zu richten über:
Leitstelle für den Werra-Meißner-Kreis
0 56 51/1 92 22
Leitstelle für den Kreis Hersfeld-Roten-

burg:0 66 21/1 92 22
Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/
3 26 65
Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V.,Mütternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra,Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM- UND
GASVERSORGUNG
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung
Stadt Sontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:0151/
53 85 50 74

KRANKENPFLEGE
Diakonie Eschwege-Land
gGmbH,Hinter der Mauer 20,Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung:Heidrun Krause,Pflegedienstlei-
tung:Liane Holzapfel,0 56 58/9 32 93

NOTDIENSTE

Wichmannshausen – Die ur-
sprüngliche Wandertour der
Wandergruppe 60 Plus im Juni
wurde aufgrund der hochsom-
merlichenTemperaturenkurz-
fristig ineine40KilometerRad-
tour, die über Sontra, das Pfaf-
fenbachtal, den Schemmern-
grund bis nach Waldkappel
führte,umgewandelt.
Nach einer kurzenTrinkpau-

se am Feuerlöschteich in Elt-
mannsee unter einem uralten
Ahornbaum, wies Gustav
SchenkdieFahrradfreundeauf
das Gelände des ehemaligen
Bahnhofes am Ende einer Lin-
denallee von Burghofen hin,
den er noch aus Kindertagen
kannte.
Nachder fürdieGruppeübli-

chen Kaffeepause in Waldkap-
pel stieß man dann auf dem

Radweg auf einen gut gepack-
ten Fernradler, der vor einer
Woche inAmsterdamgestartet
warundnuninRichtungEisen-
bach unterwegs war. In dem
Gespräch, das während der
Fahrt stattfand, erläuterte er
zum Erstaunen der Fahrrad-
gruppe,dasserbisnachTalinin
Estland unterwegs sei und er
sich zurzeit an dem Hercules-
Radweg in Richtung Eisenach
orientiere. Der 60-jährige Mar-
co Silva stammt aus Gibraltar
und sei mit Ferntouren ver-
traut. So plane er als Nächstes
eine Tour durch Südamerika
undsahauchdiesemZiel gelas-
sen entgegen, natürlich ver-
zichtete der durchtrainierte
Sportler auf ein E-Bike und ver-
lässt sich augenzwinkernd auf
seineMuskelkraft.

Wandergruppe trotz
den Temperaturen

Radtour nach Waldkappel

Die Wandergruppe 60 Plus auf ihrer Radtour nach Waldkap-
pel FOTO: WANDERGRUPPE Stadt- und Schulbibliothek Son-

tra ist während der Sommerferi-
en nur donnerstags geöffnet
Die Stadt- und Schulbibliothek Sontra
im Gebäude der Adam-von-Trott-Schu-
le ist während der Sommerferien in Hes-
sen (07.07.2025 – 15.08.2025) nur an
den Donnerstagen in der Zeit von je-
weils16:00 Uhr bis19:00 Uhr für Sie ge-
öffnet.
Der Zugang erfolgt in den Schulferien
nur über die Schulstraße.
Wir bitten um Beachtung und wün-
schen allen Leserinnen und Lesern eine
schöne und sonnige Sommerzeit.

BEKANNTMACHUNG

Sontra –AbMittedieserWoche
werden Insektenfotografien
im Rahmen des Projektes
„Kunst imRathaus“ dieWände
des Sontraer Rathaus zieren.
ZumTransport der Bilder hatte
die Künstlerin Sarah Porsche
ihre Werke kurzer Hand in ei-
nen Bollerwagen gepackt und
ins Rathaus gebracht. Fotogra-
fien mit Libellen, Zirpen, Wie-
senwanzen und vielem mehr

haben nun den Einzug an die
Rathauswändegeschafft.

Eröffnungder
Ausstellungam3. Juli

ZurEröffnungsindalle Inter-
essierten amDonnerstag, 3. Ju-
li, um 18.30 Uhr ins Sontraer
Rathaus eingeladen. Die Aus-
stellungkannwährendderÖff-
nungszeiten des Rathauses be-
sichtigtwerden.

Bollerwagen
brachte Bilder

Ausstellung „Kunst im Rathaus“

Kunst im Rathaus: Sarah Porsche kam zum Aufhängen ihrer Bil-
der mit einem Bollerwagen ins Rathaus. FOTO: STADT SONTRA

Sontra – Wir suchen wunder-
schöne und eindrucksvolle Bil-
der unserer Berg- und Hänsel-
stadt Sontra, den Stadtteilen
und der gesamten Region. Die
13 besten Bilder werden in ei-
nem Fotokalender veröffent-
licht.
Alle Sontraer Bürgerinnen

und Bürger können ihre Fotos
(max. 10 Bilder, Querformat,
mindestens 2,5 MB/Auflösung
300 dbi, Bildtitel nennen) bis
zum 31. Juli 2025 per E-Mail an
die Stadtverwaltung Sontra, bi-
anca.schmidt@sontra.de, sen-
den.
Wir freuen uns auf zahlrei-

che und beeindruckende Bild-
einsendungen.

Wettbewerb
„Zeig mir Sontra“

Sontra –KurzvordenSommer-
ferien und zum Ende der Kin-
dergartenzeit besuchten die
Evangelische Kindertagesstät-
te Sontra und die Kindertages-
stätte „Wiesenwichtel“ aus Ul-
fendasSontraerRathaus.
Stadtmanagerin Bianca

Schmidt hieß die Kinder herz-
lich auf dem Marktplatz will-
kommen, lies sie einen Blick
ins Bergbaumuseum werfen,
zeigte ihnendenMaibaumund
erklärte anschließend kinder-
gerechtvieleDingeüberSontra
und deren Stadtteile und wel-
che Arbeiten die Bediensteten
der Stadt Sontra für ihreBürge-
rinnenundBürgerzuerledigen
haben.
Nach einem ausgiebigen

Frühstück im Sitzungsraum
und Trauzimmer wurden die
kleinen Gäste durch das Rat-
haus geführt und die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter in

den unterschiedlichen Abtei-
lungen erklärten den Kindern,
welcheAufgaben sie erledigen.
Der Besuch beim Bürgermeis-
ter durfte natürlich nicht feh-
len – Bürgermeister Thomas
Eckhardt stand den Kindern
RedeundAntwortund lies sein
Büro ausgiebig inspizieren. Für
die Kinder der Kita „Wiesen-
wichtel“ ging es anschließend
mit der Bahnnochweiter nach
Fulda insbegehbareHerz.
„Es ist erstaunlich, wieviel

Wissbegierde in den Kindern
steckt. IchfreuemichjedesMal
über den Besuch der Kinder im
Rathausundmöchte sie fürun-
sere Stadt und das Rathaus in-
teressieren“, zeigte sich Bür-
germeister Thomas Eckhardt
über den Besuch begeistert.
Auch durften die Kinder auf
dem Bürgermeister-Stuhl mal
Probe sitzen und sich wie ein
Bürgermeister fühlen.

Ausflug nach Sontra
Vorschulkinder zu Besuch im Rathaus

Vor dem Rathausbesuch warfen die Kinder der evangelischen
Kindertagesstätte noch einen Blick ins Bergbaumuseum.

FOTOS: STADT SONTRA

Sontra – Der nächste Ausspra-
cheabend der Landwirte findet
am Donnerstag, 10. Juli, um
19.30 Uhr imHotel Link in Son-
tra statt.
DerOrtslandwirtSchmidt

Ausspracheabend
der Landwirte

Sontra – Der Werratalverein
Sontra lädt für jedermann zu
folgendenWanderungenein:
Mittwoch,9. Juli:Wanderung

durchs Dohlsbachtal nach Or-
ferode: Rundwanderung um
Berkatal-OrferodemitWander-
pause/Einkehr in Wolfterode.
rund acht Kilometer, 150 Hö-
henmeter, leicht. Start: 13 Uhr

Sontra, Parkplatz Breitwiese
nachBerkatalmit Fahrgemein-
schaften.
Freitag, 11. Juli: Radwande-

rung zur Mohnblüte nach
Grandenbornmit dortiger Ein-
kehr. rund 50 Kilometer. Start:
13 Uhr Sontra, Parkplatz Breit-
wiese. Anmeldungen nicht er-
forderlich!

Fuß- und Rad-
Wanderungen

GardziellaGardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643



Sontra – Was im vergangenen
Jahr bereits erfolgreich gestar-
tet ist, sollte indiesemJahrvoll-
endet werden. Letztes Jahr hat-
te eine Klassemit den Renovie-
rungsarbeitenderWeihnachts-
buden begonnen und die
diesjährige Abschlussklasse
R10 der Adam-von-Trott-Schule
(AvT) unter der Leitung von
Laura Stübner renovierte nun
alle verbliebenen Buden. Die
auf dem ehemaligen Gelände
der Regenbogenschule aufge-
stellten Weihnachtsbuden
wurdengeschliffen, gestrichen
und viele Unansehnlichkeiten
wieKlebe-undFarbresteausge-
bessert. Das Gemeinschafts-
projekt zwischen den 25 Schü-
lerinnenundSchülernundden
Mitarbeitern des städtischen
Bauhofs bot eine tolleMöglich-
keit, praktische Erfahrungen
zu sammeln, den Gemeinsinn
zu fördernundeinenpositiven
Beitrag für die Stadt Sontra zu
leisten.
„Wir haben gut zusammen-

gearbeitet, die Jugendlichen
haben tatkräftig angepackt
und das Ergebnis kann sich
wirklich sehen lassen“, so die
städtischenMitarbeiter Marcel
Korth und Manuel Karges, de-
nen die Zusammenarbeit mit
den Schülerinnen und Schü-
lernSpaßgemachthat.

Firmasponserte
Baumaterialien

Eswarkeine Frage für Stefan
Schäfer, Geschäftsführer des
Baucentrums Schäfer, auch in
diesem Jahr das Gemein-
schaftsprojekt erneut mit der
kostenlosen Lieferung der not-

wendigen Materialien zu un-
terstützen. Mitarbeiter Andre-
as Jacob brachte die Materiali-
en selbst vorbei und gab noch
gute Tipps, wie diese bestmög-
licheingesetztwerden.
Bürgermeister Thomas Eck-

hardt dankte den Schülerin-
nen den Schülern für ihr Enga-

gement und würdigte bei ei-
nem Besuch die gute Zusam-
menarbeit zwischen
Schule–Bauhof/Stadt–Baucen-
trum Schäfer, denn nur ge-
meinsam wird es laut seinen
Wortengelingen,Projektezum
Wohle unserer Berg- und Hän-
selstadtSontraumzusetzen.

Erneutes Gemeinschaftsprojekt
Adam-von-Trott Schule und des städtischen Bauhofs arbeiten zusammen

Erneutes Gemeinschaftsprojekt: Die Abschlussklasse der Adam-von-Trott Schule Sontra bei der
Renovierung der Weihnachtsbuden mit dem Bauhof. FOTO: STADT SONTRA

Die Kindergartenkinder sammelten fleißig die leckeren Erd-
beeren in Wichmannshausen. FOTO: STADT SONTRA

Wichmannshausen – Ein Aus-
flug der besonderen Art führte
rund 35 Kinder des Kindergar-
tens„BunteWelt“aufdieWich-
mannshäuser Erdbeerfelder
von Hubert Iffert. Bei strahlen-
demSonnenschein durften die
Kinder nicht nur fleißig Erd-
beerenpflücken, sondernauch
nachHerzenslustnaschen.
Für den Besuch hatte Hubert

Iffert extra Sitzmöglichkeiten
aufgestellt und den kleinen
Gästen eine entspannte und
kinderfreundliche Umgebung
geschaffen. Die Kinder erleb-
tendabei nichtnur jedeMenge
Spaß, sondern auch eine wert-
volleErfahrung inderNatur.

Zum krönenden Abschluss
spendete Herr Iffert dem Kin-
dergarten einen großzügigen
KorbfrischgepflückterErdbee-
ren. Die Freude war groß und
der Tag wird allen Beteiligten
sicher noch lange in Erinne-
rungbleiben.
Ein herzliches Dankeschön

geht an Hubert Iffert für die
freundliche Einladung, seine
großzügige Spende sowie sein
Engagement – ein schönes Bei-
spiel für gelebteNachbarschaft
und kindgerechte Naturerleb-
nisse.DerKindergarten „Bunte
Welt“ kommt nächstes Jahr
sehrgernewieder.

Erdbeeren pflücken
und dabei naschen

Kindergarten Bunte Welt

Sontra – Am Mittwoch, 25. Ju-
ni, war das AWOQuartier Son-
tramitdemBollerwagenunter-
wegs und hat alle herzlich zu
lockeren Gesprächen und Be-
gegnungen in der Innenstadt
eingeladen.
Trotz der sommerlichen

Temperaturenkonntenaufder
Route durch die Wohnviertel
rund um Barbaraplatz und
Glück-Auf-Platz viele Men-
schen angesprochen und die
Arbeit in Sontra bekannter ge-
macht werden. Besonders mit
vielen jungen Familien kam
man ins Gespräch – wohl auch

Dank der kleinen Give-Aways
für die Kinder, die sich im Bol-
lerwagenbefundenhaben.
Insgesamtwurdenknapp100

Flyer verteilt und man freut
sich sehr über die vielenneuen
Kontakte.
DieAktionrichtetesichanal-

le – auch an diejenigen, die bis-
her noch keinen Kontakt zum
Quartiersbüro hatten. Einfach
stehen bleiben, mitreden und
neugierig sein–dasAWOQuar-
tierSontra freut sichaufeuch.
Spontan, persönlich, mitten

in der Stadt – Gemeinsam ma-
chenwirSontranochstärker.

Hallo Nachbarschaft:
Wir kommen ins Rollen

AWO-Quartier Sontra

Hallo Nachbarschaft: AWO-Quartiersmanagerin Paulina Volk-
mar war mit dem Bollerwagen in Sontra unterwegs FOTO: AWO

Breitau – Die Zeltkirmes in
Breitau ist seit Jahren ein fester
Bestandteil desDorflebensund
auch 2025 wird die Tradition
mit vollem Einsatz weiterge-
führt. In diesem Jahr haben
sich 21 engagierte Jugendliche
zusammengefunden, um die
Feierlichkeiten vom 11. bis 14.
Juli zu organisieren. Besonders
erfreulich: Sieben Mitglieder
haben sich der Gruppe ange-
schlossen, ummit frischen Ide-
en und Tatendrang zum Gelin-
gen der Veranstaltung beizu-
tragen.
Mit Musik, Tanz und geselli-

gem Beisammensein soll die
Kirmes auch in diesem Jahr
wieder zahlreiche Gäste anzie-
hen. Die Organisatoren setzen
dabei auf bewährte Konzepte,
aber sind gleichzeitig offen für
neue Impulse, um das Fest
nochattraktiverzugestalten.
Bereits eine Woche vor dem

offiziellen Start der Kirmes be-
ginntdas Festmit demtraditio-
nellen „Kirmesauftauen“. Am
Sonntag,6. Juli, lädtdieKirmes-
gesellschaft um 15 Uhr zu ei-
nem feierlichen Festgottes-
dienst amAnger in Breitau ein.
Im Anschluss daran wird die
Kirmes um 19 Uhr symbolisch
aus ihrem „eisigen Grab“ be-
freit – ein Moment, der nicht
nur die Vorfreude auf die kom-
menden Festtage steigert, son-
dern auch alle Bewohner und
FreundedesDorfesvereint.
Am Freitag, 11. Juli, beginnt

das Kirmeswochenendemit ei-
nem festlichen Heimatabend
ab19Uhr. Diese beliebte Veran-
staltung bringt Dorfbewohner
und Gäste aus der Umgebung
zusammen und verspricht ein
abwechslungsreiches Pro-
gramm. Verschiedene Vereine
präsentieren mit viel Hingabe
und wochenlanger Vorberei-
tung ihreeinstudiertenDarbie-
tungen. Die Besucher dürfen
sich auf eine stimmungsvolle
Atmosphäre freuen, die die
Verbundenheit zur Heimat fei-

erlich in den Mittelpunkt
rückt.
Im Anschluss an den Heima-

tabend geht die Feier nahtlos
weiter:Ab22UhrsorgtDJBenE
bei der Disco für mitreißende
Beats und eine ausgelassene
Stimmung.
Der Samstag beginnt mit

dem traditionellen Umspielen
in Breitau. Schon in den Mor-
genstunden zieht das Kirmes-
team begleitet von der Musik-
gruppe Bohemia Plech durch
denOrt, umdieDorfbewohner
mit Wunschmelodien zu er-
freuen und die Feststimmung
einzuläuten.
Am Abend verwandelt sich

dasKirmeszelt ineineausgelas-
sene Feierlocation: Ab 21 Uhr
sorgt die PartybandVibes Party
Time erneut für mitreißende
Musik und eine tolle Atmo-
sphäre. Nach dem begeistern-

den Auftritt im vergangenen
Jahr freut sich das Kirmesteam
darauf,mit der Bandwieder ei-
ne unvergessliche Partynacht
zuerleben.
Am Sonntag zieht ab 14 Uhr

der farbenfrohe Festumzug
durch die Straßen. Die Breitau-
er beweisen dabei jedes Jahr
aufs Neue ihre Kreativität, um
den Umzug für die Zuschauer
spannend und unterhaltsam
zu gestalten. ImAnschluss lädt
das Kirmesteam im Festzelt zu
Kaffee und Kuchen ein, wäh-
rend Nimm 3 für die musikali-
scheBegleitungsorgt.
DerletzteFesttagbeginntam

Montagmorgen um 11 Uhr mit
dem traditionellen Frühschop-
pen im Festzelt. Für das leibli-
che Wohl ist bestens gesorgt,
damit alle Besucher gestärkt in
den Tag starten können. Musi-
kalisch begleitet wird die Ver-

anstaltung vonBohemia Plech,
die mit zünftiger Musik für
Stimmung sorgt. Ein weiteres
Highlight am Nachmittag ist
dieTombola,beiderzahlreiche
attraktive Preise auf dieGewin-
nerwarten.
Zum Abschluss der Kirmes

wird die Tradition fortgesetzt:
Das Fest wird symbolisch für
ein Jahr in sein „eisiges Grab“
gelegt, bis es imnächsten Som-
mererneutgefeiertwird.
Doch im Mittelpunkt steht

vor allem die Gemeinschaft –
die Freude am Zusammensein,
das gemeinsame Erleben und
der Zusammenhalt, der durch
die Kirmes gestärkt wird. Das
Kirmesteam Breitau freut sich
darauf, viele Gäste willkom-
men zu heißen und gemein-
sam unvergessliche Stunden
zuerleben.

Fester Bestandteil des Dorflebens
Breitau feiert vom 11. bis 14. Juli Kirmes

Das Breitauer Kirmesteam hat ein tolles Programm auf die Beine gestellt und lädt herzlich zum
Feiern ein. PRIVAT

Berneburg – Am Mittwoch, 9.
Juli, um 18 Uhr findet der dies-
jährige Grillabend des MGV
1884 Berneburg e.V. unter der
Linde in Berneburg statt. Hier-
zu sind alle Mitglieder und

FreundedesVereinsrechtherz-
licheingeladen.

DerVorstand
NorbertGeorge,1.Kassierer

Sommergrillen beim
MGV



Südtiroler Speck
ca. 640-g-Stück,Ware einzeln ausgepreist
(1 kg = 13,99)

genussgenuss
Südtiroler Speck

Sommer-

1,89*
UVP 2,79 32%

billiger

Delikatess Creme
Zwiebel-, Knob-

lauch-, Paprika-, Gulasch-
creme, Knoblauch-Chili-
Gewürz-Creme, Zwiebel-Chili-
Creme oder Paprikamark
mild oder scharf, 160-g-Tube
(1 kg = 11,81) je Tube

Kräuterlinge im Streuer –
Frühlings-, Garten- oder Italienische
Kräuter 60-g-Dose (1 kg = 28,17)
je Dose

Konfitüre Sauerkirschen, Erd-
beeren oder Aprikosen 340-g-Glas
(1 kg = 5,85)

je Glas

Gronie Pils 5,2 % vol, 6x0,5-l-
Dose, zzgl. 6x –,25 Pfand
(1 l = 1,50)

je 6er-Pack

Pils
0,568-l-Dose,
zzgl.

–,25 Pfand (1 l = 1,39)
je Dose

Weinbrand
Classic 36% vol
oder Cuvée Rouge

30% vol, 0,7-l-Flasche
(1 l = 9,27)
je Flasche

(1 kg = 13,99)
ca. 640-g-Stück, Ware einzeln ausgepreist 

–,79*
UVP 1,09
27% billiger

z.B. 640 g

8,95*

UVP 1kg=17,90

21%
billiger

je Glas
60-g-Dose (1 kg = 28,17)   

1,79*

Nur gültig mit
NORMA Plus App
von 07.07.2025 bis 13.07.2025

1,49**

(1 kg =
18,63 – 16,56)16% billiger

1,69*
UVP 2,19

22%
billiger

6,49*
UVP 8,99
27% billiger

1,99*

52%
billiger

zum Vergleich:

UVP 200-g-Gl
as = 2,49

oder Cuvée Rouge 

4,49*
UVP 5,49
18% billiger

6er-PACK

13,5%
extra

Kräutemischung/
Suppengewürz
versch. Sorten,

z.B. Kräuter der Provence,
Italienische Kräuter 80-g-Dose

(1 kg = 22,38)
je Dose

Taillenslips 5er-Pack
seamless, für Damen

• Rundum keine Nähte • Perfekte
Passform durch Elasthan • Größen
M (40/42) – XL (48/50)

Sneakersocken 23 Paar für Damen oder Herren
• 71 % gekämmte Baumwolle, 26 % Polyester, 3 % Elasthan
• Bequemer Komfortbund • Größen 35/38 – 43/46

(Farb-
beispiele)

Nur gültig mit
NORMA Plus App
von 07.07.2025 bis 13.07.2025

6,99**
22% billiger

Nur gültig mit
NORMA Plus App
von 07.07.2025 bis 13.07.2025

7,99**
20% billiger

Nur gültig mit
NORMA Plus App
von 07.07.2025 bis 13.07.2025

9,99**
16% billiger

8,99*

9,99*
Schwarz

+ +

Sweat-Cargo-
Bermuda für Herren
• 60 % Baumwolle, 40 % Polyester

• Größen M (48/50) –
XXL (60/62)

je Bermuda

Dunkelblau/-
Grau-
Melange/
Schwarz

•  Größen M (48/50) –  

Grau-
Melange

Anthrazit

+++

Tank Top 3er-Set für Herren
• Uni: 100 % Baumwolle, Melange:
85 % Baumwolle, 15 % Viskose
• Größen M (48/50) – XXL (60/62)
je 3er-Set

Schwarz/Weiß/Anthrazit

+ +

Camouflage

11,99*
23 Paar

12,99*

SchwarzPerformance-Cloud-
Sneaker für Herren • Nahtloses Ober-
material mit Applikationen aus Rubber-
Print • Atmungsaktive Mesh-Innenausstattung
• Memory Foam-Decksohle • Waschbar bei
30 °C • Größen 42 – 45 je Paar

Textile Sneaker für Damen • Sportives Mesh-
Obermaterial mit stabilisierenden PU-
Elementen • Memory Foam-Decksohle

• Extra breite Leisten • Leichte, flexible und
schockabsorbierende Phylon-Laufsohle
• Waschbar bei 30 °C • Größen 38 – 41
je Paar

Navy

19,99*
UVP 44,95 55% billiger

19,99*
UVP 39,95 49%

billiger Schwarz/
MultiWeiß/Multi

NEU

5er-Pack

2in1 Elektro-Teleskop-Ketten-
säge/-Heckenschere Kettensägenaufsatz 710Watt:
• Automatische Kettenschmierung • Schwertlänge ca. 250 mm
• Mit werkzeugloser Kettenspannung
Heckenscherenaufsatz 450Watt:
• Schnittlänge 410 mm
• Max. Schnitt-

stärke 16 mm
• Arbeitswinkel

einstellbar

Unkrautbrenner • Piezoelektrische
Zündung • Punktgenaue Flamme • Handgriff

mit Feinregulierventil der Brennstärke
3 Jahre Garantie

Unkrautbrenner
WWS-UKB-F03

In-
klusive
Uni-
versal-
Gas-
druck-
dose

Zündung •  Punktgenaue Flamme •  Handgriff 

Ergo-
nomischer
Handgriff
mit piezo-
elektrischer
Zündung

2in1
Heckenschere
&Kettensäge

✔ Für Gehölz- und Strauch-
pflege bis zu 4,5m Höhe

✔ Mit Teleskopauszug und
Tragegurt

✔ Mit hochwertigem
Schwert und Kette

15,99*

UVP 22,98
je Unkrautbrenner

30%
billiger

Dazu passend:
Universal-Gasdruckdose
338g/600ml (1kg=8,85)

je Gasdruckdose

2,99*

UVP 3,99

25%
billiger

89,99*
UVP 114,90

21% billiger

19,99*
UVP 37,99

47%
billiger
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Arbeitswinkel jeweils
4-stufig einstellbar

Heckenscherenaufsatz 450 Watt: 

Arbeitswinkel jeweils  

Profi-Bypass-
Astschere L11 • Rostfreier Präzisions-
stahl • Antihaftbeschichtete Klinge • Für
Äste bis Ø ca.38 mm • Länge ca. 81 cm

Haken-
förmige
Gegenklinge
zum siche-
ren Halt des
Astes

Auch
online Elektrostart-Benzin-Freischneider 2 in1

BCH42E • Leistungsstarker 1,25 kW/1,7 PS Benzin-Motor
• Schneidbereich Motorsense:Ø 255 mm

• Schnittbereich Rasentrimmer:Ø 420 mm
5 JAHRE GARANTIE

Praktischer
Schnell-
verschluss

2 in1 Rasentrimmer
und Motorsense in
einem

Inkl. Schulter-
gurt, Frei-
schneidmesser
und Fadenspule

Inkl. aufladbare
Li-Ion Starter-
batterie und
Ladegerät

SCHNEIDEN AUF
KNOPFDRUCK
durch Elektrostart

Akku-Heckenschere 12V
• Optimale Messergeometrie für mehr Effizienz

• Leerlaufdrehzahl 1400 U/min-1 • Inklusive Scherenblattschutz
• Geringes Gewicht für eine komfortable
Handhabung • Schnittstärke bis max.Ø 14mm
3 Jahre Garantie

Schnittlänge 410mm

Inklusive
12V Akku
und Lade-
gerät

UNABHÄNGIG
GEPRÜFT

Prüfnummer 24HZK0907
www.intertek.de/zeichen

Praxis geprüft

Funktionalität erprobt

Verarbeitung bewertet

Dauerlauf geprüft
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m
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K0
90
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Schutznetze • Individuell zuschneidbar

Teich- und
Laubschutz-
netz ca.
5x6m
• Inkl.8 Kunst-
stoff-Erdspie-
ßen • Ma-
schenweite
ca. 17x17mm
(1m2=–,33)

Absperrnetz
ca. 1x8m
• Mit 3 integ-
rierten Spann-
schnüren
• Enge Ma-
schenweite
ca. 16x16mm
(1m2 =1,25)

Vogel-
schutznetz
3er-Set je
ca. 4x5m
• Leicht und
engmaschig
• Maschen
weite ca.
15x15mm
(1m2=–,17)

9,99*
je Ausführung

Vogelschutz-
netz „Pre-
mium“ ca.
4x6m
• Robust und
langlebig • Ge-
flochtene Ma-
schen • Maschen
weite: ca.
25x25mm
(1m2=–,42)

49,99*
je Ausführung

169,–*
UVP 399,–

57%
billiger

Auch
online

Praktischer  

Verstellbarer
Bike-Griff für
ergonomisches
Arbeiten

PUR-Langzeitlasur 5 Liter
für innen und außen • Lasierender Holzanstrich
• Erhöhte Witterungs- und UV-Beständigkeit

(1l=3,–)

Pali-
sander

Nuss-
baum

Teak

2 in1 Lack und
Grundierung

Express Deckfarbe 750ml
• Für Holz, Putz, Mauerwerk etc. • Für Innen und Außen
• Elastisch – deckend • Schnellere Durchhärtung • Zwei

Anstriche pro Tag möglich • Extrem wetterbeständig
• Reicht für ca. 7,5 m2 (1 l = 7,99)

Nuss-
braun

Dunkel-
grau

Toska-
nabraun

Anthrazit-
grau

Dunkel-
grün

Hell-
grau

Weiß
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Lackpinsel 3er-Set
Acryl-
pinsel
3er-Set

Lasurpinsel
3er-Set

Anstreich-
pinsel
3er-Set

Hohe Deckkraft durch
hochwertige Borsten
Ergonomisch
geformte Griffe

Pinsel
3er-Set aus FSC®-zertifi-
ziertem Holz (FSC® N001587)

Nur gültig mit
NORMA Plus App
von 07.07.2025 bis 13.07.2025

2,29**
23% billiger je Ausführung

5,99*

UVP 8,09

25%
billiger

Über 130 Artikel ständig im Sortiment!

Tierisch gut! Katzen-Trockenfutter
Perfect Fit mit Huhn 1,4-kg-Pa-
ckung (1 kg = 3,92);
Whiskas mit

Huhn 1,9-kg-Packung
(1 kg = 2,89)
je Packung

Katzennassnahrung
Klassische Auswahl in Sauce oder
Fisch Auswahl in Gelee 48x85-g-

Packung (1 kg = 3,38) je 48er-Pack

13,79*

48er-Pack

zum Vergleich:

UVP 24er-Pac
k = 8,65

20%
billiger

Snacks XXL Käse oder
Katzenminze 350-g-Packung
(1 kg = 15,57)

je Packung

5,49*
UVP 6,75

18%
billiger

5,45*
UVP 7,45

26%
billiger

350g

8,99*
UVP 12,99
30% billiger

18 Liter

Mega Box
1,4 kg

1,9 kg

Auch
online

Auch
online

Auch
online

Auch
online

Katzenstreu
Hygiene Plus
• Saugt

auf bevor Geruch entsteht
• 100 % natürliches

Katzenstreu
• Auch für Kätzchen

geeignet
18-l-Packung
(1 l = –,50)

Riesenwasser-
melone Italien

Kl. I, Sorte Dumara
je Stück

Kultur-Heidelbeeren
Deutschland, Märkische Höfe
Beelitz/Brandenburg
Kl. I, 500-g-Schale
(1 kg = 8,88)
je Eimer

4,44*
500 g!

(Abbildung ähnlich)

(Abbildung ähnlich)

XXL

5,99* (Abbildung ähnlich)

2,99*
XXL • 1,5 kg!

Mini-Landgurken
Spanien

Kl. I, 1,5-kg-Netz
(1 kg = 1,99)
je Netz

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt-
Coupons – nur in der neuen NORMA Plus App!

5,995,99 (Abbildung ähnlich)

Schutznetze • Individuell zuschneidbar

48er-Pack

Tank Top 3er-Set 

SPAREN!
SPAREN!
SPAREN!

Jetzt herunterladen und
sparen, sparen, sparen!

2
8
/2
5

www.norma-online.de
*KeineMitnahmegarantie!SofernderArtikel inunsererFilialenichtvorhandenist,könnenSiediesendirekt inderFiliale innerhalbvon2Tagenabo.g. WerbebeginnbestellenundzwarohneKaufzwangoderSiewendensichbezüglich
kurzfristigerLieferbarkeitanwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es istnichtausgeschlossen,dassSieeinzelne ArtikelzuBeginnderWerbeaktionunerwartetundausnahmsweise ineinerFilialenichtvorfinden.WirhelfenIhnengerne
weiter.SchuheundTextilienteilweisenichtinallenGrößenerhältlich.AllePreiseinEuro.BeiDruckfehlernkeineHaftung.**GültigfürNutzerderNORMAPlusApp.NurinderFilialeeinlösbar.EsgeltendieBedingungeninderNORMAPlusApp.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

abMontag,7. Juli

14,99*

UVP 26,95
je Ausführung

44%
billiger

Auch
online

2,99*

Auch
online

je 3er-Set

–,70
Ständig im SortimentÖKO-TEST GUT!

AUSGABE 07/2025

NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++
Daunasoft Beauty
Wattestäbchen
300 Stück

gut
ÖKO-TEST-Magazin 07/2025

Daunasoft Beauty
Wattestäbchen
300 Stück

gut
ÖKO-TEST-Magazin 07/2025

Wattestäbchen
300-Stück-Packung

Ständig im Sor

                    NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++                    NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++                    NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++                    NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++                    NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++                    NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++

mit Bio-Baumwolle

und Papierschaft!

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


