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Eschwege/Hanau — Mit einem
Sack voller Medaillen und un-
vergesslichen Momenten kehr-
ten die Sportlerinnen und
Sportler der Werraland Lebens-
welten von den Special Olym-
pics Landesspielen 2025 aus Ha-
nau zuriick. Vom 23. bis 26. Juni
wurde die Briidder-Grimm-Stadt
zur Biithne fiir gelebte Inklusi-
on, sportliches Miteinander
und groRartige Begegnungen —
mittendrin: das Werraland-
Team mit tiber 30 Aktiven in
den Disziplinen FuRball, Boc-
ciaund Tischtennis.

Insgesamt brachte die Esch-
weger Delegation fiinfmal
Gold, sechsmal Silber und
neunmal Bronze mit nach Hau-
se. Besonders die Boccia-Grup-
pe glinzte: Goldmedaillen fiir

SAMSTAG - SAMSTAG
12.07.-19.07.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
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Martin Bitter, Alexander Bult-
mann sowie fiir das Unified-
Doppel Bultmann/Max Achte-
lik gehorten zu den Hohepunk-
ten. Auch im Tischtennis zeigte
sich die Mannschaft in Top-
form — mit Gold fiir Tim Schlar-
baum und mehreren weiteren
Podestplidtzen. Das Ful3ball-
team kidmpfte sich mit vollem
Einsatz zur Bronzemedaille.

,Das war einfach fantastisch
—sportlich wie menschlich. Un-
sere Athletinnen und Athleten
haben nicht nur Medaillen ge-
holt, sondern auch Herzen er-
obert®, sagte Erik Hogreve, De-
legationsleiter und Sportkoor-
dinator der Werraland Lebens-
welten.

Neben dem sportlichen Er-
folg hob Hogreve auch das En-
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Das Boccia-Team um Headcoach Egon Bernhard (hinten Mitte). Insgesamt brachte die Eschweger Delegation fiinfmal Gold, sechsmal Silber und neunmal Bronze mit nach Hause.

gagement im Hintergrund her-
vor: ,,Ich bin unglaublich stolz
aufuns als Team. Alle haben ihr
Bestes gegeben — mit Fairness,
Teamgeist und einer riesigen
Portion Mut. Ein besonderes
Dankeschén geht an unsere eh-
renamtlichen  Trainerinnen
und Trainer, an die Betreuerin-
nen und Betreuer und an die El-
tern, die uns als Zuschauer un-
terstiitzt haben. Ohne sie wire
das alles nicht moglich gewe-
sen.”

Die Atmosphdre in Hanau
war mitreiRend - rund 1200
Teilnehmende und Volunteers
machten die Stadt vier Tage
lang zu einem Ort voller Bewe-
gung, Begegnung und Begeiste-
rung. Die Special Olympics
standen ganz im Zeichen des

STADTHALLE

ESCHWEGE

Mit Leckereien vom Pfifferling
verzaubern wir Ihren Gaumen.

Betriebsferien:
28.07. bis 11.08.2025
Wir freuen uns auf [hre
Tischreservierung von
Di.-So. von 14.00-17.30 Uhr
unter 0151 53357610.
Montag Ruhetag,
Di.-Sa. 17.30-22.00 Uhr,
So. 12.00-14.00 Uhr
und 17.30 Uhr-21.00 Uhr

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de
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Miteinanders - mit viel Ap-
plaus, grofdem Respekt und un-
zdhligen Génsehautmomen-
ten.

Die Landesspiele waren fiir
die Werraland-Sportlerinnen
und -Sportler ein unvergessli-
ches Erlebnis. Und demons-
trierten eindrucksvoll: Inklusi-
on ist keine Theorie, sondern
lebendige Realitit — wenn man
sie gemeinsam gestaltet. redAli
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Shuttle-Service zur ,,| love Malle”-Party

Am 12. Juli findet das Soundgarten Open Air im Vitalpark statt

Eschwege/Heilbad Heiligen-
stadt - Eine Malle-Party in der
Mitte Deutschlands? Genau das
gibt es diesen Samstag in Heil-
bad Heiligenstadt. Ab nachmit-
tags stehen Stars wie Mickie
Krause, Lorenz Biiffel und Juli-
an Sommer dort auf der Biihne.
Organisiert hat die ,,I love Mal-
le“-Party erstmalig der Sound-
garten zusammen mit dem
Team des Vitalparks. Um den
Fans eine entspannte Anreise
zu ermoglichen, wurde ein kos-
tenloser Shuttle-Service einge-
richtet. In Zusammenarbeit
mit der Mobilititstochter der
Eichsfeldwerke, der EW Bus
GmbH, bringt ein dicht getak-
teter Busverkehr Festivalgdste
sicher und bequem zum
Soundgarten Open Airim Vital-
park — und wieder nach Hause.
Die Open-Air-Tickets gelten
gleichzeitig als Fahrkarte fiir
den Shuttle-Service — sowohl
fiir die Hinfahrt als auch fiir
den Heimweg

Wer mit dem Auto anreist,
kann auf einem der ausgewie-
senen Park-and-Ride-Plitze in
Heilbad Heiligenstadt oder im

Industriegebiet an der A38 par- Sorgt am Samstag im Vitalpark fiir Stimmung: Mickie Krause steht seit vielen Jahren fur feuchtfréhliche Party-Musik.
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Uhr per Shuttle direkt zum Ge-
linde. Insgesamt elf Haltestel-
len werden auf Hin- und Riick-

FOTO: DENNIS KLOSE /SOUNDGARTEN

weg bedient — auch nach dem
letzten Song ist fiir eine sichere
Heimfahrt gesorgt.

Die Busse verkehren regel-
maRig — sowohl vor Veranstal-
tungsbeginn als auch nach
dem letzten Song. Die wichtigs-
ten Infos zu Fahrzeiten, Halte-
stellen und Parkplitzen wer-
den rechtzeitig unter sound-
garten.de verdffentlicht.

Shuttle ab Bad
Sooden-Allendorf

Festival-Besucher aus dem
Werra-Meif3ner-Kreis  haben
zudem die Moglichkeit, ein
Shuttle direkt ab Bad Sooden-
Allendorf, dem ehemaligen
Festivalstandort, zu nehmen.
Dort fahren am Samstag ab
dem Bahnhof Busse mit zwei
festen Abfahrtszeiten, um12.30
Uhr und um 14 Uhr, zum Festi-
valgelinde sowie eine Riick-
fahrt nach Veranstaltungsen-
de.

Der Einlass beginnt um 14.30
Uhr, offizieller Start ist 1545
Uhr. Neben den bereits genann-
ten Kiinstlern werden noch DJ
Herzbeat, Carina Crone und
OlafHenning auftreten. Karten
kosten 34,95 Euro pro Person
und es gibt sie unter anderem
in den TouristInformationen
von Eschwege, Bad Sooden-Al-
lendorf und Heilbad Heiligen-
stadt sowie online unter
sound-garten.de.

red/ulk

Bilder von kleinen Krabblern

Kunst im Sontraer Rathaus

Sontra - Wenn die Sontraerin
Sarah Porsche in ihrer Freizeit
mitder Nikon D610 in die Natur
hinauszieht, findet sie {iberall
spannende Geschichten.
Durch ihre enge Verbunden-
heit mit ihrem GroRvater fes-
tigte sich schoninihren frithen
Kinderjahren eine besondere
Liebe zur Natur und allem, was
darin , kreucht und fleucht*.

Vor zwei Jahren begann fiir
die ausgebildete Fotografin ih-
re abenteuerliche Reise in die
Insektenwelt. Die Fotografie ei-
nes Pinselkifers war fiir die
junge Frau die Initialziindung:
»Es hat mich befeuert, auf die
Suche nach den kleinen Krabb-
lern zu gehen und diese durch
das Auge meines Makroobjek-
tivs zu betrachten.“ Die Natur-
App ,Obsldentify” hilft ihr
beim Bestimmen der kleinen
Krabbler.

Stilvoll gerahmt sind nun die
schonsten ihrer Nahaufnah-
men-sorgfiltig mit gebrauchli-
chem und wissenschaftlichem
Namen versehen - jetzt an den
Waiénden im Sontraer Rathaus
zu betrachten. Wer noch mehr
{liber die rotliche Beerenwanze,
den winzigen Erlenblattfloh
oder etwa die auffilligere Mas-
kenbiene wissen mochte, kann
mithilfe eines QR-Codes direkt
zu Wikipedia gelangen.

Begeisterung fir die
Natur teilen

Im Rahmen der gut besuch-
ten Vernissage freute sich Biir-
germeister Thomas Eckhardt,
das Rathaus nun schon zum
vierten Mal als Priasentations-
raum zur Verfiigung zu stellen.
Die Fotokiinstlerin kénne so
sihre Begeisterung fiir die Na-
tur“ mit vielen Menschen in
dem offentlichen Gebdude tei-
len und bereichere damit das
stiadtische Leben.

Der jungen Frau mit dem la-
chenden Gesicht ist ihre Be-
geisterung anzusehen und ihre
schwirmerischen Worte wir-

Kunst im Rathaus Sontra Fotoktinstlerin Sarah Porsche freut
sich mit Blrgermeister Thomas Eckhardt, ihre Naturfotografi-
en vielen Menschen im Sontraer Rathaus zu prasentieren.

ken echt, wenn sie sagt: ,Ich
freue mich immer sehr dar-
iiber, dass anderen meine Bil-
der gefallen, aber noch mehr
freue ich mich durch meine Fo-
tografie den Betrachtern die
groRartigen, kleinen Tiere, die
tiberall um uns herum leben,
ndherzubringen. Und diese
Welt ist nahezu unerschopf
lich, zdhlen die Insekten mit 60
Prozent zur groRten Gruppe al-
ler Tierarten. Allein in der
Gruppe der Kifer gibt es etwa
400.000 Unterarten —und noch
vieles zu entdecken, wenn man
mit offenen Augen den Reich-
tum der Natur betrachtet.

Fir Kontaktaufnahme hat
die Fotografin eine Visitenkar-
te hinterlassen. Wer kiinftig
seine Werke - gleich welchen
kiinstlerischen Genres — im
Sontraer Rathaus ausstellen
mochte, ist eingeladen, sich an
Stadtmanagerin Bianca
Schmidt zu wenden. Telefon:
056 53/97 7719, E-Mail: bian-
ca.schmidt@sontra.de kap

FOTO: ANNEMARIE KAPINUS
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100 Anwohnerparkplétze ausgewiesen

Wahrend des Open Flairs glbt esin Bruckenhausen kostenfrele Stellplatze

Eschwege - 100 kostenfreie
Parkplitze hat das Open Flair
fiir die Anwohner von Briicken-
hausen organisiert, damit sie
wahrend des knapp einwdchi-
gen Festivals mobil bleiben.
Diese Neuerung und weitere
MafRnahmen wéhrend des Fes-
tivals haben Organisatoren,
Stadt und Polizei jetzt den An-
wohnern in einer Versamm-
lung im E-Werk erklirt. Wir
beantworten die wichtigsten
Fragen.

Haben Stadt, Open Flair
und Polizei dhnlich wie
beim Johannisfestein
neues Sicherheitskonzept
vorgelegt?
Nein, kein komplett neues Si-
cherheitskonzept. Das wurde
vor einigen Jahren schon ein-
mal neu aufgelegt und ent-
spricht weiterhin den aktuel-
len Gegebenheiten. In diesem
Jahr wurde es insbesondere fiir
den Verkehr punktuell erwei-
tert.

Was ist denn neu?

Neu ist, dass weitere Absper-
rungen hinzugekommen sind.
Beispielsweise wird der Stadt-
weg zwischen McZ und See-
bithne von Grebendorfer Seite
mit zusdtzlichen Betonbarrie-
ren gesichert. Gleiches gilt fiir
den Postweg vom Camping-
platz aus.

Wie darfich denn die Brii-

ckenhausen wéahrend des

Festivals befahren?
Die Briickenstraf3e ist ab Mitt-
woch nur vormittags noch be-
fahrbar - und dann auch nur
mit Berechtigungsschein. Den
gibt's bei der Stadt und wird
von der Security des Open
Flairs kontrolliert. An der Kreu-
zung  Miihlgraben/Briicken-
strafde, vor der Bremer Stral3e,
am Eschenweg, am Zugang
zum Campingplatz, an der Gre-
bendorfer Chaussee und an der
WiesenstraRe gibt es schwere
Betonbarrieren, die mit zu 6ff
nenden Stahlseilen gesichert
sind. ,,Ab Veranstaltungen mit
15.000 Besuchern miissen zerti-
fizierte Barrieren zum Einsatz
kommen, wie sie auch wih-
rend des Johannisfestes schon
verwendet wurden®, erklirte
der Leiter des Ordnungsamtes,
Patrick Reil3.

Wann darf man auf keinen

Fall durch Briickenhausen

mitAutos fahren?
Waihrend der Sperrzeiten. Die
sind am Mittwoch, Donnerstag

Mitten in der Stadt liegt das Festivalgelande des Open Flairs auf dem Werdchen. Das ist ein besonderer Charme, sorgt aber auch
fur Konflikte. Gerade die Anwohner von Briickenhausen sind betroffen.

und Freitag von 16 bis 3 Uhr, am
Samstagund Sonntagvon14 bis
3 Uhr. Insbesondere zu den Zei-
ten, wenn Biihnenwechsel zwi-
schen Werdchen und Seebiih-
ne anstehen und 3000 bis 4000
Menschen gleichzeitig auf den
Stralen anzutreffen sind, sol-
len keine Autos durchgelassen
werden.

Was ist, wenn ein Notfall

eintritt?
Hilfsdienste wie Rettungswa-
gen, Feuerwehr oder Polizei
diirfen durch ihre Sonderrech-
tenatiirlich zu jeder Zeit durch-
fahren. Zur Not mit Sondersi-
gnalen wie Blaulicht und Mar-
tinshorn.

Was gilt fiirambulante
Pflegedienste oder die
Mitarbeiter des Senioren-
heims?
Pflegedienste bekommen Be-
rechtigungsscheine und sollen
bevorzugt nach Briickenhau-
sen hereingelassen werden.
Auch fiir die Mitarbeiter des Se-

Kreisverkehr flir
funf Tage gesperrt

Eschwege — Wegen zwingend
notwendiger Arbeiten am Was-
ser- und Gasnetz wird der Bau-
hof den Kreisverkehr an der
Eschweger Stadthallenkreisel
kommende Woche von Mon-
tag bis Freitag (14. bis18. Juli) we-
gen Tiefbauarbeiten gesperrt
werden. ,Leider werden diese
nicht ohne Behinderungen des
Verkehrs moglich sein”, kiin-
digt Uwe Schéfer, Betriebsleiter
vom Eschweger Baubetriebs-
hofes, an.

Konkret wird die Zufahrt
zum Kreisel von der Wiesen-
straRe kommend nach der Ein-
miindung zur Neustadt voll ge-
sperrt, weil sich die Leitungen
genau auf diesem Abschnitt
mitten in der Fahrbahn befin-
den.

Der Verkehr in Richtung
Diinzebacher StraRe wird in
dieser Zeit iiber die Neustadt,
Richtung  Humboldtschule,
Gartenstrafde und zuriick in die
Diinzebacher StraRe umgelei-
tet.

Arbeitenin den Ferien

Die Arbeiten im Auftrag der
Stadtwerke Eschwege GmbH
seien bewusst in die Zeit der
Sommerferien gelegt worden,
um auch die Auswirkungen auf
den OPNV und den Schulbus-
verkehr zu minimieren. Und
natiirlich ist es auch die Zeit
nach dem Johannisfest und vor
dem Flair, die hier genutzt wer-
den soll, heif3t es in der Mittei-
lung vom Baubetriebshof.

i

niorenheims am Briickentor
gelten Ausnahmen. ,Fir sie
muissen wir aber noch nach ge-
eigneten Parkmoglichkeiten
suchen®, sagt Festivalchef Alex-
ander Feiertag.

Und wo kénnen die An-

wohner wéhrend des Festi-

vals nun parken?
Fiir sie wurden erstmals zwei
Parkflichen mit rund 100 Plit-
zen eingeplant. Eine entsteht
beim Recycling-Kaufhaus (ehe-
mals DM-Baustoffe). Hier kann
man sein Auto abstellen, muss
aber die Sperrzeiten im Auge
behalten. Die zweite Fliche ist
der Parkplatz unterhalb des
Parkdecks an der Werra. Die 40
Stellflichen sind fiir die An-
wohner von Briickenhausen
reserviert und jederzeit befahr-
bar. Die Stadt prtift jetzt, ob sie
auf dem Parkdeck oberhalb
weitere Plitze organisieren
kann.

Und umgekehrt: Wie kom-
men die Anwohner aus

STEN
DIt mﬁm&\ﬂﬂ!

JoBs N

Sei kein
Vollpfosten

Guter Verdienst
Krisensicher

Fiir Quereinsteiger
Aufstiegschancen

Briickenhausen raus, die
schlecht zu FuBsind?
Die kénnen beispielsweise kos-
tenlos den Shuttlebus nutzen.
Der verkehrt allerdings nur bis
zuden Sperrzeiten.

Was wird sonst noch fiir die

Anwohnergetan?
Die Sperrstunde ist auf 2 Uhr
festgelegt. Spdtestens dann
miissen sich die Menschen aus
Briickenhausen  verabschie-
den. Die Musik auf dem Cam-
pingplatz wird auch ausge-
schaltet. Auf den Biithnen ist in
der Regel schon um 1 Uhr
Schluss. Die Anwohner bekom-
men freien Zutritt zum Festi-
val.

Welche Sorgen treibt die

Anwohnerum?
Wihrend der Versammlung
gab es Zeit, Fragen zu stellen
und Probleme zu schildern. Die
Anwohner wiinschen sich bei-
spielsweise fiir Pflegedienste,
Behinderte, Ferienwohnungs-
gdste und Firmen mehr Aus-

. werde
) Sicherungs-
posten!

N
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06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.com
bist-du-bereit.com

ARCHIVBILD: LORENZ SCHOGGL

nahmen. Die sollen kulanter
geregelt werden. Gleichzeitig
soll das Sicherheitskonzept
konsequenter  durchgesetzt
werden. Die Kleingirtner be-
griif¥ten, dass sie die Behelfs-
briicke neben der Trdnenbrii-
cke nutzen koénnen, um zu
ihren Gérten zu gelangen.
Mehrfach wurde eine transpa-
rentere Information zu Einla-
dungen und MaRnahmen ge-
wiinscht. Teilweise wurde ver-
lautbart, dass Anwohner wéh-
rend des Festivals in Urlaub
fahren, um dem Trubel zu ent-
ziehen.

Wie lautete das Fazit der

Polizei zu den Konzepten

von Stadtund Open Flair?
Die Konzepte seien stimmig.
Alle Beteiligten seien bemiiht,
auch nach Bedarf zu regeln.
Man werde aber nicht alle
Eventualititen  vorhersagen
koénnen und wihrend des Festi-
vals zu100 Prozent im Detail re-
geln kénnen.

ts

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Gut durch'’s Alter

AWWO mobil
— Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

Giwo

mobil HEF-WHMK
- Pflege Zuhause

Augenoptik
Heitzenroder

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort eine

Fachkraft in der
Augenoptik (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.
lhr Augenoptik-Fachgeschift in

a a7 b
o ANWANYS v 4 534 |
37242 Bad Sooden-Allendorf

Tel. 05652 918555 - Fax 918557
www.augenoptik-heitzenroeder.de

\ Jakobi
/' Pflege

* ambulante Pflege
* Hausnotruf

e Essen auf Radern
* Betreuung

e Hauswirtschaft

o Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ¢ Hinter der Wachtmauer 3

RUNDUM GUT VERSORGT!

Dlggg

E-uun

i

AW

Team Herleshausen
Am Anger 4, 37293 Herleshausen

Team MeiBner
Kupierpasse 7, 37290 MeiBner-Abterode

Team Ringgau
Riidelbach 6, 37296 Ringgau-Datterode

info@diakonie-esw-land.de

= fasl
NI EE = 05658 93293

Unsere erfahrenen Pilegeteams stehen lhnen das ganze Jahr
zur Seite — im Notfall rund um die Uhr, Sprechen Sie uns an,

2 E£E JEXITH

Team Sontra
Hinter der Mauer 20, 36205 Sontra

Team Waldkappel
Leipziger Strafie 67, 37284 Waldkappel

www.diakonie-esw-land.de
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Dig}itale Fahigkeiten fordern: (stehend, von links) Dozent

Eschwege - Um die gesell-
schaftliche Teilhabe von Frau-
en mit Migrationsgeschichte
nachhaltig zu stidrken, fordert
das Land Hessen gezielt MaR-
nahmen zur Verbesserung ih-
rer digitalen Kompetenzen.
Die Werkstatt fiir junge Men-
schen Eschwege leistet mit

Fur mehr digitale Teilhabe

Projekt ,DigiruF” férdert Frauen mit Migrationsgeschichte

ihrem Projekte einen wertvol-
len Beitrag dafiir. Im Rahmen
des ,DigiruF - Digitale Grund-
bildung fiir Frauen®“ sollen
Frauen durch niedrigschwelli-
ge Schulungsangebote beim si-
cheren, reflektierten Umgang
mit digitalen Medien unter-
stlitzt werden.

WERKSTATT

Disiulr
| B A nry
igirul

R

seundhilidung fie

Frauen

_Awir

Ziel des Projektes DigiruF ist
es, die Medienkompetenz die-
ser Zielgruppe durch soge-
nanntes ,digitales Empower-
ment”“ zu stirken und ihnen
dadurch neue Wege der gesell-
schaftlichen und sozialen Teil-
habe zu er6ffnen. Die Module
wecken Neugier auf digitale

Technologien, vermitteln pra-
xisnahe Kenntnisse und bauen
Hemmschwellen im Zugang zu
digitalen Angeboten ab.

»Die digitale Teilhabe ist ein
entscheidender Schliissel zur
sozialen Teilhabe“, so die Do-
zentin Donika Arifi. ,,Gerade
fiir Frauen mit Migrationsge-

in Donika Arifi und Olga Gubina. Sitzend, von links: Mariia Oleksyn, Johaina Trad, Hasiniaina Rafanomezantsoa und Khadijeh Rahimi.

schichte ist der sichere Um-
gang mit digitalen Medien ein
wichtiger Schritt zur aktiven
Teilnahme am gesellschaftli-
chenLeben.”

Interessierte Frauen konnen
sich ab sofort unter Telefon
05651/33954 17 oder per E-Mail
an ramiz.arifi@werkstatt-esch-

FOTO: PRIVAT/NH

wege.de anmelden. Das Projekt
wird gefoérdert im Rahmen der
Projektférderung des Hessi-
schen Ministeriums fiir Digita-
lisierung und Innovation sowie
desLandesprogramms WIR des
Hessischen Ministeriums fiir
Arbeit, Integration, Jugend und
Soziales. red/esp

Mehr rechtsextreme Vorfalle an hessischen Schulen

Verfassungsfeindliche Symbole und Schmahgesange nehmen zu

Werra-MeiBBner - Hakenkreuz-
Schmierereien, Heil-Hitler-Ru-
fe und auslinderfeindliche Pa-
rolen: In den Jahren 2024 und
2025 wurden mehr rechtsex-
treme Vorfille als je zuvor an
die hessischen Schuldmter ge-
meldet. Auch im Werra-Meif3-
ner-Kreis ist die Anzahl gestie-
gen. Das teilt das staatliche
Schulamt in Bebra mit, das fiir
die Landkreise Werra-MeifSner
und Hersfeld-Rotenburg zu-
standigist.

Im Werra-MeiRner-Kreis
wurden 202425 insgesamt
acht rechtsextreme Vorkomm-
nisse an das staatliche Schul-
amt gemeldet — im benachbar-
ten Kreis Hersfeld-Rotenburg
waren es elf Fille. ,,Die Anzahl

ist noch vergleichsweise nied-
rig“, sagt Karsten Vollmar,
Fachberater fiir politische Bil-
dung am staatlichen Schulamt
in Bebra. , Trotzdem ist ein An-
stieg der Félle zu beobachten.”
,Vorrangig kommen die Mel-
dungen iiber rechtsextreme
Vorfille von weiterfiihrenden
Schulen®, sagt Vollmar. ,,Dabei
handelt es sich hauptsidchlich
um das Verwenden verfas-
sungsfeindlicher Symbole wie
Hakenkreuz und SS-Runen so-
wie Schmihgesidnge wie dem
umgeschriebenen Text zu dem
Song ,L‘amours toujours” von
Gigi D'Agostino.” Zu dem Song
des italienischen DJs und Mu-
sikproduzenten wurde seit
dem vergangenen Jahr immer

wieder die Zeile ,,Deutschland
den Deutschen, Auslinder
raus” gegrolt — eine grof3e me-
diale Aufmerksamkeit brachte
besonders ein Video von feiern-
den Menschen auf der Insel
Sylt, die die Parole auf der Ter-
rasse des Nobel-Clubs ,Pony*“
mitsangen.

Wird ein rechtsextremer
Verdachtsfall an das Schulamt
gemeldet, setzt sich Vollmar
zunichst mit dem Polizeiprasi-
dium in Verbindung, um zu
kliren, inwieweit der Vorfall
strafrechtlich zu bewerten ist.
Ist der Tater bekannt, wird
Strafanzeige gegen ihn oder sie
gestellt — bei Vorfillen ohne
Verdichtige wird Strafanzeige
gegen Unbekannt gestellt. Zu-

Karsten Vollmar
Schulamt Bebra

dem wird das hessische Kultus-
ministerium tber die Vor-
kommnisse informiert — denn
laut des hessischen Antisemi-
tismus-Erlasses muss jeder Vor-
fall gemeldet werden (siehe
Kasten). ,Neben der strafrecht-
lichen Aufarbeitung findet
nach Vorkommnissen an Schu-
len auch eine pddagogische

Aufarbeitung statt, beispiels-
weise durch zusétzliche Unter-
richtseinheiten zum Thema
Rechtsextremismus und exter-
ne Beratungsangebote®, so
Vollmar. Zudem koénnen sich
Lehrerinnen und Lehrer regel-
miRig zum Thema schulen las-
sen.

Griinde fiir den Anstieg sieht
Vollmarunter anderem bei den
sozialen Medien. Durch den
uneingeschrinkten  Zugang
konnen Rechtsextreme bei-
spielsweise auf TikTok und Ins-
tagram ihre Propaganda ver-
breiten. Doch auch die gesamt-
gesellschaftliche Lage wiirde
zum Anstieg beitragen, so Voll-
mar: ,,Die Grenze des Unsagba-
ren sinkt.” mag

Antisemitismus-Erlass

Mit dem Antisemitismus-
Erlass der hessischen Landes-
regierung ausdem Jahr 2018
wird festgelegt, dass alle
antisemitischen Vorfalle an
Schulen sofort gemeldet
werden mussen, damit auf
jeden einzelnen Vorfall ange-
messen reagiert werden kann.
Das Hessische Ministerium fr
Kultus, Bildung und Chancen
fordert und unterstitzt ge-
meinsam mit Partnern eine
Vielzahl von Programmen und
Projekten zur Pravention und
Interventionim Unterricht.
mag

Turngau bietet Fortbildung ,,Osteoporose” an

Abterode -Der Turngau Werra
bietet die Weiterbildung fiir

ANTIK- & TRODELMARKT

]3.07.2025 9 bis 16 Uhr Y
Homberg (Efze) s
Info’s unter: 0174 620 87 80

Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter ,Training bei und
gegen Osteoporose“ am 6. Sep-
tember an. Veranstaltungsort
istvon 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr die
Mehrzweck-Sporthalle Abtero-
de. Als Referent gewonnen wer-
den konnte Karsten Voigtlin-
der. Er ist Diplomsportlehrer,

Sporttherapeut und Felden-
kraislehrer. Bei dieser Fortbil-
dung sollen Ubungen erarbei-
tet werden, die darauf ausge-
richtet sind, den gesamten Be-
wegungsapparat SO zu
trainieren, dass funktionelle
Anpassungen zur Starkung der
Muskel-und vor allem der Kno-

chenstrukturen erreicht wer-
den.

Aktivitatensollen

erforscht werden
Folgende Aktivititen sollen
an diesem Tag erforscht wer-

den: Méglichkeiten eines Lauf-
trainings, verbunden mit koor-

dinativen Aufgaben; Durchfiih-
rung eines HIT Krafttrainings
in der Halle (Zirkeltraining);
Sturzprophylaxe (Bewegungs-
tibergénge vom Stand zum Bo-
den und zurtick) sowie ein
Ausklang mit Bewegungsabfol-
gen aus der Feldenkrais-Metho-
de.

Der Lehrgang ist vom Hessi-
schen Turnverband mit 8 LE
zur Lizenzverlingerung der 1
und 2. Lizenzstufe anerkannt.

Anmeldungen lber
www.turngau-werra.de sind
bis zum17. August moglich.

esp
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Das bieten Reiserucksacke

Warum Reiserucksacke nicht nur etwas fur Trekkingurlauber sind

Gegentiiber Rollkoffern haben
Reiserucksicke grofRe Vorteile:
Sie klackern nicht iiber den Bo-
den und miissen nicht an jeder
Treppe miihsam hochgehievt
werden. Man hat immer beide
Hinde frei und ist mit dem Ge-
packaufdem Riicken wendiger
und schneller. Das zahlt sich
aus, wenn man zum Zug hetzt,
der gleich abfihrt, oder auf der
Suche nach der gemieteten Fe-
rienwohnung durch enge Gas-
sen lduft.

Doch setzt nicht der Kérper
Grenzen - wer kann schon dau-
erhaft 20 Kilogramm auf dem
Riicken tragen? Und fliegt im
Rucksack nicht alles wild
durcheinander, was im Koffer
wohlgeordnet verpackt ist?
Nein, denn auch dafiir gibt es
gute Losungen, wie der folgen-
de Uberblick zeigt.

Rucksack ist Rucksack,
konnte man denken. Speziell
fiirs Reisen konzipierte Ruck-
sdcke bringen allerdings viele
titzliche Extras mit. Standard
sind hier eine grof3e Frontoff-
nung und extra Ficher fiir
wichtige Dokumente wie den
Reisepass, wie Boris Gnielka
von der Fachzeitschrift ,Out-
door“ sagt.

Dartiber hinaus bieten die
einzelnen Hersteller viele cle-
vere LOosungenan: das reicht
von gesicherten ReiRverschliis-

sen bis hin zu schnittsicherem
Gewebe mit eingearbeitetem
Stahlgeflecht.

Das kommt ganz darauf an,
welches Volumen gefragt ist,
denn es gibt sie in allen Gro-
Ren: angefangen von Rucksi-
cken in handgepécktauglichen
MafRen mit Packvolumen von
30 bis 40 Litern bis hin zu Mo-
dellen, die mit 90 Litern so viel
Gepéck fassen wie ein grof3er
Koffer.

Will man mit so einem XL-
Rucksack fliegen, der als Aufga-
begepdck in den Frachtraum
des Flugzeugs muss, sollte er
ein abdeckbares Tragesystem
haben, sodass die Gurte nicht
mehr herausschauen, rit Ex-
perte Boris Gnielka. Sonst ver-
heddern sie sich moglicherwei-
sein den Gepdckbindern.

Nicht, wenn der Rucksack
verniinftig konstruiert ist und
man korrekt packt. ,Gute
Rucksicke ziehen einen auch
dann nicht nach hinten, wenn
da 25 Kilogramm drin sind*“,
sagt Gnielka hierzu. Gerade
wer einen Rucksack mitviel Vo-
lumen kauft, sollte deshalb auf

¢

Der Zug fahrt gleich? Mit Rucksack auf dem Riicken rennt es sich schneller als mit Koffer in der
Hand. FOTO: ANDREAS ARNOLD/DPA
chen kommen dann weiter

den Hiift- und Lendenbereich der Rucksack samt Inhalt wie-

Tragekomfort und Lastiibertra-
gung achten. Konkret nennt
der Fachmann folgende Punk-
te, die solche Modelle mitbrin-
gen sollten: vorgeformte Schul-
tergurteein stabiler Hiiftgurt,
sodass die Hauptlast gut auf

verteilt wirdgegebenenfalls ein
integriertes Metallgestell fiir
noch mehr Stabilitét

Als Richtschnur fiir die Mas-
se empfiehlt der ADAC fibri-
gens: Maximal ein Viertel des
eigenen Korpergewichts sollte

gen. Doch hierbei spiele vor al-
lem auch der eigene Fitness-
grad eine Rolle. Fiir das Packen
rdt der Experte Boris Gnielka:
Schwere Sachen nicht nach un-
ten, sondern nah an den Ru-
cken platzieren. Leichtere Sa-

nach auRen.

Das liegt in der Hand des Rei-
senden, wie beim Kofferpa-
cken ja auch. Reiserucksicke
bieten oft Extrafdcher etwa fiir
Schuhe oder Dreckwische.
Falls die nicht reichen, sorgen

,Packing Cubes” fiir Struktur:
Das sind rechteckige Einlegeta-
schen, die es in verschiedenen
GroRen zu kaufen gibt. Hosen
in die eine Tasche, Hemden in
die andere Tasche — damit ldsst
sich alles ordnen. Manche set-
zen auch auf Plastik-Vakuum-
beutel: Sachen rein, Luft raus,
fertig sind die kompakten Pa-
ckeinheiten.

Ein einleuchtender Tipp von
Boris Gnielka: Dinge, die man
greifbar haben mussten, soll-
ten nach oben oder in ein Au-
Renfach gepackt werden. Oder
noch besser: in einen Daypack.

Diese kleinen Tagesrucksé-
cke mit einem Volumen von 10
bis 15 Litern sind bei einigen
Reiserucksicken mit dabei und
lassen sich an diesen mit
Schnallen wahlweise hinten
befestigen oder vorn an den
Schultergurten befestigen.

Natiirlich kann man die klei-
nen Rucksicke auch abma-
chen - etwa um sie als Handge-
péckstiick mit in den Flieger zu
nehmen.

Angesichts all dieser Mog-
lichkeiten verwundert es
nicht, wenn Fachmann Gniel-
ka sagt: ,,Ich habe noch nie ei-
nen Koffer besessen.” Das Ge-
pdck auf dem Riicken zu ha-
ben, sei einfach ,sauprak-
tisch*®.

tmn

Stellenangebote

HAUSHALTSHILFE fiir sofort in
Wdk-Bischhausen ges.. Sie sind freund-
lich, ehrlich u. zuverlassig so bieten wir
eine Minijob-Anstellung 4-6 Std/Woche
Lohn 18 €/Std. = 0170 946 9059

Vermietung

2 ZKB, 50 m?, vollmébliert/kompl. ein-
gerichtete Kuche + Waschmaschine
etc., 830 € inkl. NK in Felsberg/OT, Tel.
016090112981

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Bekanntschaften

Petra, 69 )., gepflegte Erscheinung,
fruhere Filialleiterin. Ich liebe Wande-
rungen, Radtouren u. kann in Wander-
schuhen als auch in High Heels glan-
zen. Bin umganglich, lebensbejahend,
umzugsbereit u. NR. Suche e. gepfleg-
ten, gebildeten Herrn mit Anstand u.
Lust auf Zweisamkeit. Kostenl. Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Conny, 64 )., gutmitige Witwe, mit an-
sehnlicher Figur u. viel Liebe im Herzen.
Bin ganz u. gerne Frau, immer sehr mit-
fihlend u. hilfsbereit. Wo ist der einsa-
me Mann, den es nicht stért, dass ich so
gerne koche u. umsorge? Ich fahre auch
gerne Auto u. wirde Sie besuchen, wenn
Sie Ub. PV anrufen. Tel. 0176-57889239

Jutta, 58 )., hibsch u. naturlich, auf An-
hieb sympathisch, loyal u. verlasslich.
MaiRadtouren, fernsehen zu zweit u. ich
koche leidenschaftlich gerne. Liebe erle-
ben u. endlich wieder gliicklich sein, das
wiunsche ich mir mit Dir. Ruf doch mal Ub.
PV an, dann kénnte es mit uns beiden
richtig gut werden. Tel. 0176-45891543

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.=Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch grofSere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 0170 2229810

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz

Telefon 05684 931670

BRENNHOLZ 05545 6438
www.bbv-gottschalk.de

Brennholz Buche und Eiche 67€ srm
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

dierichs
Zeitungsdruck
pean-=

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frthen Morgenstunden

Zusteller /0
Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

- i Zlﬁr“fm'-_-"'
| E-f_ 1
‘¥picsen JOb
kOnnen wir
lhnen anbieten ..

u Altefeld
B Waldkappel
B Hoheneiche

Springer wq
In Festanstellung
B Herleshausen

B Waldkappel
Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter , 05651 3359-50
oder M logistik@werra-rundschau.de

UIWerra-Rundschau

B Eschwege B Sontra
M Rohrda H Kirchhosbach
m Volkershausen ® Herleshausen

.. wir suchen motivierte

MEDIENTECHNOLOGEN]
Druck (m/w/d)

M Berkatal
M Sontra

H Ringgau
B Eschwege

IHRE AUFGABEN

® Herstellung von Druckprodukten

® Bedienen, Einrichten und Wartung der
Druckanlagen

IHR PROFIL

® |dealerweise eine drucktechnische
Ausbildung oder eine vergleichsweise
langjahrige Erfahrung im Druck

® Gutes technisches Verstéandnis und
handwerkliches Geschick und Interesse

® Kontrolle der Druckerzeugnisse im Hinblick
auf gleichbleibende Qualitat

e Uberwachung des gesamten Druckvorgangs  ® Aufgeschlossen, kommunikativ und

verantwortungsbewusst Aufmeiner
® Ausgepragtes Farbsehen
WAS WIR BIETEN ® Aufgeschlossenheit gegentiber neuen Route bin
Technologien
A — ich CHEFIN 1\ -
{94 Haben wir lhr
Vermogensuirsame sobicet Interesse geweckt?

Leistungen

©
=

Leistungsgerechte
Vergutung inkl.
Urlaubs- und
Weihnachtsgeld

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Jetzt informieren und mit aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen bewerben an:

Zeitungsdruck Dierichs GmbH & Co. KG
z.Hd. Herrn Stefan Voss
@ Wilhelmine-Reichard-Str. 1

kostenfreie

Parkplatze Dein Bezirk,

Deine Route,
Deine Entscheidung.

34123 Kassel
X stefan.voss@hna.de

Warten Sie bitte nicht bis zur letzten Minute.

Je friher Sie Ihre Anzeige bei uns aufgeben, um so individueller Ronnen wir Sie bedienen.
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GETRANKE ® FACHMARKT
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Steinie®
Natur Radler

Kasten =20 x 0,33 |,
zzgl. 310 € Pfand,
11=182€

Theresien Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Thomas Henry*
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
0,75 | -Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=239€

Beim Kauf
von 1Kasten
1Flasche
Sl 2
GRATIS!*™*

22gl. 015 € Pfand

-33%

Lipton

ICE Tea
diverse Sorten,
koffeinhaltig,

1,25 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1,03 €

ANGEBOT

Kafer Wein
diverse Sorten,
075 | -Flasche,

11=399€

11=061€

Beim Kauf

von 5

Flaschen

+1Flasche

GRATIS!

HIGROAMARD
pinoY
GRIGIO

RUNDSCHAU

FUR DEN LEBENSMITTELHANDEL

DEUTSCHLANDS

{ BESTE

HANDLER

2025

In Kooperation mit:

. GETRANKE '

Schneider
Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150€

Benediktiner
Weissbier

naturtriib, alkoholfrei,
Pack=6x0,51,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=176 €

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Pack=6x151,
zzgl. 1,50 € Pfand,
11=0,20€

Durstléscher

diverse Sorten,
0,5 | -Pack,
11=118 €

nurslltis_cn_ﬂl
fistee PfirsiC
lgeschmack

Thiingersheimer

Ravensburg

diverse Sorten,
11-Flasche,
11=349 €

Beim Kauf
von 5 Flaschen
+1Flasche

GRATIS!
ANGEBOT

Mionetto
Prosecco

0,75 | -Flasche,
V=722

Wodka
Gorbatschow,
Citron

0,7 | -Flasche,
11=927€

- Angebote giiltig vom 14.07. — 19.07.2025

Jede Woche erfrischende Angebote! Ly

N'eu.imewt I
sI-loeJ |Ikl;l;1‘elfrei i !

Hirschbréu
Holzar-Bier

Bierspezialitéat,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

11=170 € Warsteiner

Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

Corona

Extra, Cero 0,0 %,
Pack =6 x 0,355 1,
zzgl. 0,48 € Pfand,

| ANGEBOT

Sinalco
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=054 €

BLITZbee

koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=396 €

Bad Brambacher
Garten-Limonade

diverse Sorten,
Kasten=12x 071,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=095€

ANGEBOT

[

Niersteiner
Rheinhessen

diverse Sorten,
11-Flasche,
11=349 €

Berentzen
Fruchtige

Saurer Apfel,
0,7 | -Flasche,
11=713€

Freikarte

1-LAND
FREIZ;él SELWIND

= [ ———

Ab einem Einkau

von 50 € erhalter

- eine Freikarte fi
Kind bi

Ramazzotti

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéhlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

9 o www.logo-getraenke.de
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Schonend gie3en mit

der GieBkanne

GieBen ohne Brausekopf: Lasst sich mit einem Loffel an der

GieBkanne eine gréBere Flache bewassern?

Auch Pflanzen brauchen im
Sommer eine Erfrischung und
die kommt am besten aus der
GieRkanne. Mit einem Brau-
seaufsatz lisst sich das Wasser
optimal verteilen. Aber was ist,
wenn er auf mysteridse Weise
verschwunden ist? Muss man
dagleich einen neuen kaufen?
Tiktok, Instagram und Co.
sind voll von Lifehacks, fiir fast
jedes Problem gibt es eine sim-
ple Losung, die nur wenige
Handgriffe erfordert und nicht
teuer sein soll. So soll man auch
ohne GieRaufsatz die Pflanzen
schonend bewissern konnen -
nimlich mit Hilfe eines Loffels.
Doch wir wissen, dass das In-
ternet nicht immer die Wahr-
heit sagt. Deshalb haben wir
den Loffel-Aufsatz fiir die GieRR-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

kanne in unserem Hack-Check
getestet. Hilt der Lifehack, was
er verspricht - oder ist er ein
Flop?

Und so geht's: Einen Essloffel
unterhalb der Offnung am En-
de der Tiille der Gief3kanne be-
festigen — den Loffelstiel also
zum Beispiel mit Kabelbindern
oder Klebeband festbinden.

Fazit: Der Hack funktioniert
ausgezeichnet. Mit Hilfe des
Loffels ldsst sich das Wasser
gleichmdRig tiber eine grofRere
Fliche verteilen und der Boden
so schonend bewdssern.

Tipp: Den Loffel lieber mit
Kabelbindern befestigen, denn
das Klebeband lisst sich unter
Umstinden nur schwer wieder
entfernen.

tmn

Glasnudelsalat mit

Lachs-Ceviche

A

Der Glasnudelsalat mit- Lachs-CeviEhe wird mit geroés

-

teten wei-

Ben und schwarzen Sesamkérnchen getoppt.

Ceviche ist ein peruanisches
Gericht, das aus rohem Fisch
besteht, der in Limettensaft
mariniert wird. Heute bleibt
die Kiiche kalt! Na ja, fast.
Wenn es drauf3en richtig heif}
ist, hat niemand Lust sich an
den Herd zu stellen und stun-
denlang zu kochen. Da ist man
froh, wenn es schnell geht und
am Ende trotzdem ein un-
glaublich kostliches Essen auf
dem Tisch steht - wie etwa die-
ser Glasnudelsalat.

Eristsoschnell gemacht und
dabeiso koéstlich. Das liegtauch
an der besonderen Art den
Lachs zu garen. Die Sdure von
Limettensaft denaturiert das
Eiweil des Fisches, wodurch er
dhnlich wie beim Kochen ge-
gart wird, ohne tatsdchlich Hit-
ze auszusetzen. So bleibt der
Fisch frisch und wird so zart,
dass er formlich auf der Zunge
zergeht. Dieses Essen hat im
Sommer auf jeden Fall Sucht-
potential!

Zutaten fiir 2
Personen

Fiir das Ceviche:

300 g Lachsin Sushi-Qualitétl
rote Zwiebell/2 Bund Radies-
chenSaft einer Bio-Limet-
teSalzl EL Sesamoll rote Chili
(wer es gerne scharfmag)

Fir den Glasnudelsalat:

1reife Mangol Salatgurke70 g
Glasnudeln2  Frithlingszwie-
beln1/2 Bund Korianderje 1 TL
weilden und schwarzen geros-
teten Sesam

Fiir das Dressing:

FOTO: DOREEN HASSEK/DPA

1Bio-Limette (davon Saft und
Zesten)1EL SojasofRel EL Sesam-
Ol ELIngwerpulver

Zubereitung

1 Den Lachs in 1 cm groRRe
Wiirfel schneiden. Die Zwiebel
putzenund genau wie die Chili-
schote in kleine Wiirfel, und
die Radieschen in Stifte schnei-
den. Die vorbereiteten Zutaten
mit dem Lachs mischen und
mit dem Saft der Limette dar-
liber geben, mit Salz wiirzen
und wahrend der Zubereitung
des Salates ziehen lassen.

2. Salzwasser zum Kochen
bringen und die Nudeln ein
paar Minuten kochen, bis sie
gar sind, abgieRen und zur Sei-
te stellen. Die Gurke waschen
und mit einem Sparschiler
langs komplett in lange Strei-
fen schneiden. Die Mango von
Schale und Kern befreien und
ebenfalls (vielleicht lieber mit
dem Messer) in schmale Strei-
fen schneiden. Den Koriander
hacken, die Friihlingszwiebel
in feine Ringe schneiden und
beides unter den Salat heben.

3. Das Dressing aus Sesamdl,
SojasoRe, Ingwerpulver, dem
Saft der Limette und den Zes-
ten, zusammenriihren, tber
den Salat geben und gut ver-
mengen. Den Salat aufzwei Tel-
lern anrichten und mit der nun
gar gezogenen Lachs-Zwiebel-
Radieschenmischung toppen
und mit dem Sesam bestreuen.

Mehr Rezepte unter https://
hauptstadtkueche.blogs-
pot.com/ tmn




ab Montag, 14. Juli

Aprikosen XXL

Spanien KI. I, Kal. A/AA,
1,5-kg-Schale (1 kg = 2,66)

tiber 40 weitere
XXL Artikel in Ihrer
Filiale erhaltlich

WC Stein Power 5

Ocean, Lime oder Magic Unicorn
3x50-g-Packung

(1kg = 22,20)

je Packung

ey XXL Eintopf Tomatensuppe,
Chili con Carne, veganer Linsen-
oder Erbsentopf
_1,2-kg-Dose CEERD)

Pralinen
Brownie
oder
Marzipan Passion
800-g-Packung
(1kg=874)

je Packung

=izpsy i [ 2 | s00

GroBpackung

S Snacks Fisch- & Hiihnchen- =
strelfen oder Calcium-Knochen 06/
NE : _ —
Beutel
(1 kg = 13,86)
je Beutel

iests
\

Ser-pack

MARKISCHE (§

KuIturHeidereeren
Deutschland, Marklsche Hofe

Prosciutto Crudo
original italienischer Rohschinken,
am Stiick, ca. 700-g — 900-g-Packung,
Ware einzeln
ausgepreist

21% hilliger
2.B:700 g

4 WP Thg=1190

,wl Sirup mit wald-
beeren, Pfirsich
f Eistee oder
\/ Traube-Holunder-
beer 700-ml-Flasche,
ohne Pfand (11 =2,41)
je Flasche

Creamlikor
17 % vol, 1-I-Flasche
(11=9,99)

2% bilioer I P
%*

Ener drink
Red BU I 6x0, ZSq%ose
B A zzgl 6x —,25 Pfand,

(11=3,33) je 6er-Pack

entspricht
Einzeldose —;83° =

1,997 DIIZEL,

07 Liter

< UVP 1399

ous

spez\al\‘\?a’ce\'\
s ...
OSTEIIROI!A ~
A Sprotten in Rapsol ) =y +++ Im Aktionskiihlregal +++

p Dofeans Y (&
(QuOLEZENY Lettland - gerauchert, mit 3 Ypulterzak ' Original
transparentem Deckel polnische Grillwurst

Krakauer polen - extra
fleischig, extra wiirzig 8 Stiick,
800-g-Packung (1 kg = 8,74) ¢ )

@
LAZAGARA trauben

Yok fruits=
Wiirstchen Italien

Classic XXL
Polen 30 Stiick, 1,5-kg-
Packung (1 kg = 5,99)

Anno
1790 Krauterlikor

Eine ungarische Likorspezi-
alitat von Zwack - Classic
40 % vol oder Zwetschke
34,5 % vol, 0,7-I-Flasche
(11=18,56) je Flasche

UVP 15,49 0/
12,99 n::lilgﬂer

BERLINKI
‘rS-k Packun

(Tkg = J 2,66) 4
160-g-Dose : A
(1kg=11,19)

107 billiger

8,997

15kg ©

Jetzt herunterladen und
sparen, sparen, sparen!

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt-
Coupons - nur in der neuen NORMA Plus App!

NELT)

Baumwoll-
Seersucker-
Bettwasche
1 Bezug ca. 135x200cm
und je 1 Kissenbezug ca. —
80x80cm und ca. 40x80cm | ]
 Besonders weiche und 'L /4 =
=

angenehme Qualitat

7 @j , Shorty-Set fiir Damen oder Herren
gzl Seattt o 100% Baumwolle o Angenehm weiche Single-

Jersey-Qualitdt e Damen-GroBen S (36/38) -
XL (48/50) ® Herren-GroBen M (48/50)—XL (56/58)

@ 5;
S
— Rosal

Camou-
Eisblau/ Dunkelrot/ Rauchblau/zp
Anthrazit |Blau — Schwarz4[ Marine! -_anne eS|

CEma> Capri-Leggings 2er-Pack | /%< Komfort-BH 5er-Set

fiir Damen ¢ 95 % Baumwolle, 5 % Elasthan fiir Damen ¢ 92 % Polyamid, 8 % Elasthan ¢ Mit
* Single-Jersey-Qualitat extra breiten und bequemen Komforttragern
* GroBen S(36/38)—XXL(52/54) o GroBen M—-XXL je 5er-Pack

e () )

je 1x WeiB,
Beige, Anthra-
zit, Schwarz,
Marine

Set 2

je 1x Blau,
Tiirkis, Beere,
Flieder,
Denim

e Ovale Form- ideal fiir groBe rechteckige Garten-
tische e Wetterfeste, strapazierfahige Bespannung e Einfache Bedienung
durch Handkurbel e Robustes, pulverbeschichtetes Gestange
e Haubenbeliiftung fiir angenehmes KI|ma
3 Jahre Garantie
je Ausfithrung

uvp 24,95 00 o/ ||
s A faamwole
je Shorty-Set o Mit YKK-Marken-
reiBverschluss

je Bettwaschen-Set

Netz Streifen Lila . Check Rosé-Beere

Auch
online

¥

budkc-:m) Hochwertiger WC-Sitz aus Duroplast, mit gerauschloser
Absenkautomatlk o Passend fiir alle handelstiblichen WCs e Kratz-
bestandig und reinigungsfreundlich e Inkl. Befestigungsmaterial und Metall-

Tirkis + = B
Schwarz Blau+Schwarz

Gk, Sneaker-

Socken 10 Paar
fiir Damen und Herren e Hoher
Baumwollanteil ® GroBen

35/38-43/46
wahl erhaltlich
[N g paar

2er-Pack

Schwarz

ulti
A Plus
N vnn 14 07. 2025 bls 20.07.2025

Nur mlt

EN|™ Cloud Sneaker fir Damen und Herren
B « Nahtloses Obermaterial mit Applikationen aus
Rubber-Print  Memory-Foam- Decksohle o ;
o Waschbar bei 30°C -

e GroBen 38-45 je Paar——-

ReBounce
Phylon-Rubber
Laufsohle

—-| » GroBen 37/38-43/44

\?vitapete Relax-Cross-Slipper
fiir Damen oder Herren e Atmungsaktives Innenfutter

77 | leitet Feuchtigkeit ab  Robuste Antirutsch-Gummisohle

* Verstellbarer Klettverschluss___ “ccpars

Extra dickes
Memory-
Foam FuBbett

K Atmungsaktives

Ultraleichte BarfuBschuhe fiir Damén.

oder Herren -Strapazmrfahlg_er Obe ﬂnﬁtepal Mix_ - -4

o Textil-Innenfutter;e Waschbar
bei 30°C e Damen- GroBEI‘] =Y

o Herren-GroBen )

42-44 i

je Paar

UVP 39,95

19,99

scomaes Dach- und Fugen-

dlcht 300m| o Zum Abdichten a

von Kamin- und Maueran-

schliissen

¢ Dispersionsmodifizierter
Bitumendichtstoff

o Fiir AuBen Made

(UESEXD) in Gernany

Sehr gute Haftung
auf vielen Unter-
griinden

Navy/Aqua™

E

(1kg=8,97)

je Ausfiihrung

TecC

Dachschindel-

Kleber 4459

¢ Dispersionsmodifiziert
¢ Hohe Anfangsklebkraft
e Verschiebbar nach
Klebstoffauftrag

Sneaker fiir Damen oder Herren o Luftdurchla55|ges

UItraIelchte Phylon- Laufsohle o Waschbar bei 30°C
e GroBen 38-45

je Paar

r i Herren]
Ultra b/
er TPR-LafohIe_

TeL

scaonss Reparatur-Band
ca. 10mx7,5cm e Selbstklebendes
Bitumenband zur universellen
Abdichtung e Fiir Innen und AuBen

(1m=-90)
/ REPARATUR-BAND
-

Made
- i, ! in German
je Ausfiihrung P
* _ S
Schwarz

|

Em Klebebander

Gewebeband

¢ ca. 50mmx50m

e In Schwarz, Silber oder
Camouflage

(1m=—,06)

e Ausfiihrung | |

* Keine Mitnahmegarantie! Sofem der Artikel i in unserer Filile nicht vorhanden ist, kBnnen Sie diesen direkt in der Filile innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestell
dx<

=
e e Kaorere oo S o b

Lieferbarkeit an I

ist nicht
weiter Schuhe und Textiien teiweise nichtin allen GriBen erhltich. Alle Preise in Euro. Bei Druc

Beginn der
keine Haftung. ** Giiltig fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlcy

i |n elner Hllale n|d1tvorﬁnden thelfen Ihnengeme

4

NORMA Plus App.

Daunasoft Beauty
Wattestabchen
300 Stiick

gut
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OKO-TEST
AUSGABE 07/2025

DAUNASOFT

Wattestabchen
300-Stiick-Packung

* Komfort-

|Ronley sjipper

fiir Herren

|| * Komfortables Obermaterial mit

textiler Innenausstattung
o Flexible Phylon-Laufsohle

schrauben 3 Jahre Garantie
Inklusive

Abendrot
Befest_igungs., Robust -
material . o 150kg o
ey |011-110001A,
Letir4 g0 1011-110005A,
1011-110003A,

1011-110006A,

Tragkraft
WC-Sitz WelB
1011 110002A
1011-110004A,
1011-130100A

Muschel

Himmelsfalter

en )
Garten WeiB

Kirschbliite

® GroBen 42-45

"I je Paar

)

P | Mesh-Cross-Band

Outdoor-Ge
klebeband

20m
* Olivgriin

bestandig
bis 65° C
& (Im=-15)

Verpackungs-
Klebeband

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfiihrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

Y Auch erhiltlich:

Waschhand-
schuh 6er-Set
je ca. 16x21cm

Frottier-
waren

~Adria”

» Walkfrottier
vom Feinsten

© 100 % Baumwolle

o Mit praktischer
Aufhangekordel

* Hohe Saugfahigkeit,
schnelltrocknend

Gastetuch
5Ser-Set je ca.

pF Nur giilti t
us ur giiltig mi
NORMA Flue A
— von 14.07. 2025 b|s 20.07. 2025

webe-
/ i

® ca. 48mmx

¢ Temperatur-

Aluminium Klebeband 2er-Set
e Je ca. 50mmx15m (1m=-,13)

Auch erhaltlich:
Doppelseitiges
Klebeband 2er-Set,
| Maler-Flachkrepp-
N band 3er-Set, All-
wetter-Klebeband

NORMA

www.norma-online.de
++ NEU +++ +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ GKOWTEST

Standig im Sortiment

Daunasoft Beauty
Wattestébchen
300 Stiick

gut
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STADTKURIER

Traditioneller Gottesdienst

Kirchengemeinden Hoheneiche, Mitterode und Wichmannshausen

Wichmannshausen - Wie in
vielen Jahren zuvor feierten die
Kirchengemeinden Hohenei-
che, Mitterode und Wich-
mannshausen aus dem noch
bestehenden Kirchspiel den
traditionellen Gottesdienst an
der Lauseeiche am ersten Wo-
chenende im Juli unter dem
vier Meter hohen Holzkreuz,
das einst von Pfarrer Reinhard
Weidner am Weitfeld an einer
Weggabelung initiiert wurde.
Pfarrer Karsten Leischow
ging in seiner Predigt auf die
Schopfungsgeschichte ein, die
einen realen Bezug zu der die
Gottesdienstbesucher umge-
benden Natur spiegelte. Beson-
ders betont wurde die Verant-
wortung, die den Menschen
mit der Wahrung der Schop-
fung tibertragen wurde und die
man sich tagtiglich bewusst
machen sollte. Mehr noch wies
er auch auf den freien Sonntag
(7. Tag) hin, an dem eigentlich
die Arbeit und auch der Einzel-
ne zur Ruhe kommen sollte.
Musikalisch  unterstrichen
wurde die Predigt durch das
zum Kirchenlied avancierte
ehemalige Volkslied ,,Geh aus
mein Herz“ von Paul Gerhard,
das 1653 kurz nach dem 30-jdh-
rigen Krieg geschrieben wurde
und das der Verfasser ur-
spriinglich auch nach einem

-

Die Kirchengemeinden Hoheneiche, Mitterode und Wichm

T e

g T i

Gottesdienst an der Lauseeiche.

plotzlichen Kindstod seiner
niedergeschlagenen Ehefrau
gewidmet hat. Der beliebte Kir-
chenmusiker Rene Sennhenn
umrahmte musikalisch den an-
sprechenden und zum Nach-
denken anregenden Gottes-
dienst mit seiner klangvollen

Anlage und kriftigen Stimme.
Versorgt wurden die circa 65
Gottesdienstbesucher vom Kir-
chenvorstand aus Hoheneiche,
der leckeren Kuchen von der
Béckerei Stange und Stracke
von der Metzgerei Gotttig orga-
nisiert hatte. Nach dem Gottes-

lanshausen f

eierten traditioneller
FOTO: HERBERT CEBULLA

dienst wurde vielfach der
Wunsch ausgesprochen, dass
man auch zukiinftig an dem
Waldgottesdienst an der Lause-
eiche festhalten solle, trotz der
Strukturreform, die dem-
nichstansteht. red

Stadt Sontra fordert Geschaftsneueréffnungen
Férderprogramm ,,SONTRA 12-Plus”

- | &
L - Pl

Geschéiftsneueroffnung: BUrgermeister

i B 5 2
Thomas Eckhardt

(rechts) Gbergibt Stefan HoBbach den Forderbescheid ,,SON-

TRA 12-Plus”.

Sontra - Die Berg- und Hinsel-
stadt unterstiitzt seit 2019 iiber
das kommunale Forderpro-
gramm ,SONTRA 12-Plus* die
Neuansiedlung von Einzelhan-
del, Gastronomie und verbrau-
chernahen Dienstleistungen,
um Leerstinde zu reduzieren.
Bereits im Mairz, nachdem
die Raumlichkeiten zwei Jahre

FOTO: STADT SONTRA

leer standen, hat Stefan HoRR-
bach die Gesundheitswelt in
derHerrenstrafde 5—7in Sontra
eroffnet und bietet dort Rehas-
port fiir Erwachsene und Kin-
der, verschiedene Sport- und
Fitnesskurse und einen Milon-
zirkel fiir Kraft und Kraftaus-
dauer sowie Massagen und ge-
sundheitliche Anwendungen

Griindung eines Kinder-
und Jugendchores

Sangerbezirk Ringgau-Sontra

Sontra — Unter der Regie des
Gesangvereines Fortuna Rohr-
da (e.V.) wollen wir einen Kin-
der-/Jugendchor griinden. Wir
wollen Kindern und Jugendli-
chen vermitteln, dass Singen
im Chor SpalR macht. Doch es
sollen nicht nur Kinder und Ju-
gendliche aus dem Ringgau,
sondern auch aus Nachbarregi-
onen angesprochen werden.
Als Chorleiter fungiert Bezirks-
chorleiter Horst Busch.

Auch ist daran gedacht wor-
den, nicht nur Kinder und Ju-
gendliche zum Chorsingen zu
animieren, sondern auch jun-
ge Nachwuchsesschorleiter/-

innen mit dem Chorgesang
vertraut zu machen. Bei Inter-
esse wird eine Ausbildung mit
und tiber den Mitteldeutschen
Sangerbund angeboten.

Die Lieder werden neben Kla-
vier-, auch mit Orchesterbeglei-
tung (MlIdifiles) eingetibt. Sing-
stunden finden immer mitt-
wochs ab 17 Uhr im Pavillon in
Rohrda (gegentiber der Sport-
halle) statt.

Wir wiirden uns freuen,
wenn viele Kinder (ab 6 Jahre)
und Jugendliche den Weg zu
uns finden.

Die Vorstinde und Chorlei-
ter

an.

»Ich bin gut in Sontra aufge-
nommen worden und die Be-
volkerung nimmt das vielfalti-
ge Angebot der Gesundheits-
welt sehr gut an“, so Stefan
HoRbach, der sich dartiber ge-
freut hat, nun auch eine stadti-
sche Unterstiitzung in Form ei-
nes finanziellen Mietzuschus-
ses zu erhalten.

Ziel des kommunalen For-
derprogramms ,SONTRA 12-
Plus“ ist es, im Rahmen der
stidtischen Wirtschafts- und
Verkehrsforderung einen fi-
nanziellen Mietzuschuss an die

Antragssteller {iber einen Zeit-
raum von zwolf Monaten zur
Reduzierung leerstehender Ge-
werbeimmobilien zu leisten.
»SONTRA 12-Plus” bietet dabei
Anreize zur Neuer6ffnung von
inhabergefiihrten Geschiften.
Die Belebung innerstidtischer
Lagen mithilfe der Ansiedlung
von Einzelhandel, Gastrono-
mie und verbrauchernahen
Dienstleistungsunternehmen
ist das Kernelement der Forder-
richtlinie, die auf der Webseite
der Stadt Sontra unter www-
.sontra.de verdffentlicht wird.
red

Einladung
zur JHV

Krauthausen - Am Samstag,
den 26.7.2025, um 18 Uhr, findet
im  Dorfgemeinschaftshaus
Krauthausen die Jahreshaupt-
versammlung fiir das Ge-
schiftsjahr 2024 des Feuer-
wehrvereins statt. Alle Mitglie-
der und die es werden moch-
ten, sind hierzu recht herzlich
eingeladen.

Tagesordnung

1. BegriiRung

2. Totengedenken

3. Antriige zur Anderung der Ta-
gesordnung

4. Protokoll der letzten Jahres-
hauptversammlung

5.Bericht des Vorsitzenden

6.Bericht des Kassenwartes

7. Bericht der Kassenpriifer und
Entlastung des Vorstandes

8. Wahl der Kassenpriifer fiir
das 2025

9.Ehrungen

10. GruRworte der Géste

11. Verschiedenes und Termine
2025

Antriige zur Anderung der Ta-
gesordnung, miissen eine Wo-
che vor der Versammlung in
schriftlicher Form beim Vor-
stand vorliegen!

Mit kameradschaftlichen Grii-
Ren

Andreas Thiel, 1.Vorsitzende
Dirk Linhose 2. Vorsitzender

Berichte und
Haushaltsplan

Ulfen - Der Vorstand der SG
HNU I4dt alle Mitglieder des
TSV Herleshausen, des TSV
Brandenfels Nesselroden und
des TSV Ulfegrund am Freitag,
25. Juli, Beginn 20.30 Uhr, ins
Dorfgemeinschaftshaus Ulfen,
zur Jahreshauptversammlung
ein.

An diesem Abend sollen
nach den Berichten des 1. Vor-

sitzenden Friedhelm Rimbach
und der Abteilungsleiter zur
Serie 2024/25 vorgetragen und
der Haushaltsplan Serie 2025/
2026 vorgestellt werden. Des
Weiteren soll itber den Ubungs-
und Spielbetrieb informiert
und beraten werden.

Georg Gopfarth

Pressewart SGHNU

NOTDIENSTE

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
056 51/192 92

ZAHNARZTE

Zahnaérztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fiir den Bereich Eschwe-
ge: 0180/5 60 70 11 (geblihrenpflich-
tig)

APOTHEKEN

12.Juli

Bonifatius Apotheke, Wanfried, Ring-
straBe 37,0 56 55/8066

13.Juli

Meissner-Apotheke, Abterode, Stein-
weg 59,0 56 57/232

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
gezurichten tiber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
056 51/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold

Tel. und WhatsApp 05653-643

32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V., Miitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH

Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land
gGmbH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung: Liane Holzapfel, 0 56 58/9 32 93

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

PROGRAMMVORSCHAU

11.BIS 14.JULI
Kirmes in Breitau

DIENSTAG, 15.JULI

14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmittag
mit Kaffeestunde und Spielenachmit-
tag, Birgerhilfe Sontraer Land und
Awo-Ortsverein Sontra, Niederstadt 41

MITTWOCH, 16. JULI

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und
regional. Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum fiir Flichtlinge, Gastgeber und
Interessierte, Birgerhilfe Sontraer
Land, Niederstadt 41

DONNERSTAG, 17.JULI

11 bis 14 Uhr: Biirgerhilfe Sontraer
Land, Mittagsstich fiir Seniorenim
Blickpunkt, Niederstadt 41

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

FREITAG, 18. JULI
10 bis 11 Uhr: Handyfit-Sprechstunde,
Biirgerhilfe, Niederstadt 41

19.UND 20.JULI

Dorffest mit Grill- und Spielplatzein-
weihung Diemerode, FFW und Land-
frauen Diemerode

SONNTAG, 20.JULI
6 bis 15 Uhr: Flohmarkt, Veranstalter
Uwe Giinther, Breitwiese, Sontra

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

EVANGELISCHE KIRCHEN
13.Juli

Sontra: 10 Uhr Gottesdienst, 18 Uhrin
der Stadtkirche Sontra mit Snacks und
Getranken - Liebesfreud und Liebesleid
/ Gesang und Piano mit Steffi Lindenau
und René Sennhenn

Thurnhosbach: 11.15 Uhr Gottes-
dienst

KIRCHSPIELBERNEBURG
Keine Gottesdienste

KIRCHSPIEL ULFEN

13.Juli
Ulfen: 10 Uhr Gottesdienst

BEKANNTMACHUNG

Krauthausen: 11 Uhr Gottedienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA
Keine Gottesdienste

KATHOLISCHE KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER

12 Juli

Nentershausen: 17 Uhr Vorabend-
messe

14. Juli

Sontra: 10.45 Uhr Hochamt

ZEUGEN JEHOVAS

Stadt- und Schulbibliothek Son-
tra ist wahrend der Sommerferi-
en nur donnerstags geoffnet

Die Stadt- und Schulbibliothek Sontra
im Gebaude der Adam-von-Trott-Schu-
le ist wahrend der Sommerferien in Hes-
sen (07.07.2025 — 15.08.2025) nur an
den Donnerstagen in der Zeit von je-
weils 16:00 Uhr bis 19:00 Uhr fiir Sie ge-
offnet.

Der Zugang erfolgt in den Schulferien
nur (iber die SchulstraBe.

Wir bitten um Beachtung und wiin-
schen allen Leserinnen und Lesern eine
schdne und sonnige Sommerzeit.

06627/8686

Brillenhaus-Blankenbach Gardziella

(]
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebaude
der Gemeinde Sontra: SchlesienstraBe
1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Prasenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos unter
056 53/6 33 98 28.

STADTVERWALTUNG

MITTEILUNGEN UND BERICHTE
fiir den Sontraer Stadtkurier miissen der
Verwaltung montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Spéter eingehende Meldungen
konnen nicht beriicksichtigt werden.

EHEJUBILAEN

werden nur dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betroffenen dies
wiinschen und sie ihren Wunsch recht-
zeitig, das heiBt bitte mindestens drei
Wochen vor dem Jubildumstag, im Vor-
zimmer des Biirgermeisters mitteilen.



STADTKURIER

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Liebesfreud und Liebesleid

Sommerserenaden der evangelischen Kirche

Sontra—-Sommerzeitistin Son-
tra auch immer Serenadenzeit.
Die diesjahrigen Sommersere-
naden der ev. Kirche in Sontra
werden von Steffi Lindenau
(Gesang) und René Sennhenn
er6ffnet. Am Sonntag, 13. Juli,
werden sie um18 ihr Konzertin
derev. Stadtkirche in Sontra ge-
ben.

René Sennhenn als ausgebil-
deter A-Kantor fiir die Orgel ist
ein wahres Multitalent an den
Tasten und ist auch sehr ge-
fragt bei Sdngern und Instru-
mentalisten als versierter Kla-
vier- oder Orgelbegleiter. Steffi
Lindenau ist eine gern gehorte
Sangerin, deren Gesang ge-
pragt ist von einer aufReror-
dentlichen Stimme, mit der sie

Evangelische Kirche Sontra
Sommerserenade mit Rene
Sennhenn und Steffi Linde-

nau ARCHIVFOTO: PRIVAT

den Stiicken noch eine zusitzli-

che Portion Emotionen ver-
leiht.

In diesem Jahr werden sie
Lieder zum Thema , Liebesleid
und Liebesfreud* vortragen
und all die verschiedenen As-
pekte, die zur Liebe und ihren
Nebeneffekten gehoren, mit
unterschiedlichsten Gesangs-
stiicken beleuchten.

Steffi Lindenau und René
Sennhenn haben dafiir ein mu-
sikalisch vielfdltiges und viel-
schichtiges Programm vorbe-
reitet, das auch den unter-
schiedlichsten Zuhorern ein
wunderbares Erlebnis garan-
tiert. Es reicht von der Barock-
zeit, so werden auch Stiicke
von Hindel zu horen sein, bis
zu Popsongs zum Thema Liebe

und dem dazu gehorenden
Schmerz von ABBA, Billy Joel
und anderen bekannten Grup-
pen. Dazu gibt es Ausziige aus
dem romantischen Liederkreis
»Frauen, Liebe und Leben“ von
Schumann und Lieder von An-
na Depenbusch, die fiir ihren
Crossover aus Pop und Chan-
son bekannt ist.

In der Pause und nach der Se-
renade stehen dann Knabberei-
en und Getrinke aller Art be-
reit, um den Abend nicht nur
musikalisch zu genieRen, son-
dern auch den Gaumen zu ver-
wohnen und vielleicht auch
mit den Kinstlern ins Ge-
sprach zu kommen.

Der Eintritt ist frei, eine
Spende wird erbeten.

Vollsperrung der Weldaer StraBBe

Ihre Stadtverwaltung informiert: Sperrung vom 14. Juli bis 8. August

Sontra — Der Ausbau des Glas-
fasernetzes in Sontra-Mitte und
den umliegenden Stadtteilen
macht weiterhin grof3e Fort-
schritte. Um die schnelle und
zuverldssige  Internetversor-
gung fiir alle Biirgerinnen und
Biirger weiter auszubauen,
werden in den kommenden
Wochen weitere Bauarbeiten

durchgefiihrt. Im Rahmen die-
ser MalRnahmen wird die
Weldaer StraRe an das Glasfa-
sernetz angeschlossen. Aus Si-
cherheitsgriinden ist die Stra-
Re wihrend der Arbeiten voll-
stindig fiir den Fahrzeugver-
kehr gesperrt. Die Sperrung
gilt vom 14. Juli bis 8. August.
Wihrend dieses Zeitraums ist

nur Anliegerverkehr zugelas-
sen. Zur Gewahrleistung eines
reibungslosen Ablaufs werden
im Vorfeld fiir jeden Bau-ab-
schnitt Parkverbote eingerich-
tet und entsprechend ausge-
schildert. Die bauausfiihrende
Firma MK-Infra aus Alheim
wird die Anwohner rechtzeitig
per Einwurf-Zettel informie-

ren. Die Stadt Sontra bittet alle
Verkehrsteilnehmerinnen und
-teilnehmer, sich unbedingt an
die gednderte Verkehrsfiih-
rung sowie die bestehenden
Parkverbote zu halten, um die
Sicherheit aller Beteiligten zu
gewdhrleisten und die Bauar-
beiten ziigig durchfiithren zu
koénnen.

Arbeiten im Bereich des Bahnviadukts
Hessen Mobil informiert: K 26 Mitterode

Mitterode — Die Bauarbeiten
an der KreisstraRe 26 nach Mit-
terode, die Hessen Mobil im
Auftrag des Werra-MeiRRner-
Kreises ausfiihrt, schreiten gut
voran. Ein Bauabschnitt wurde
bereits Ende 2024 fertiggestellt
und seit April erfolgen die Ar-
beiten am zweiten Strecken-
stiick. Zusitzlich werden ab
Montag, 7. Juli, die Ausbauar-

beiten im Bereich des Bahnvia-
dukts beginnen. Diese werden
voraussichtlich bis zum Ende
der Sommerferien, Mitte Au-
gust, umgesetzt. Aufgrund der
geringen Fahrbahnbreite kon-
nen die Bauarbeiten in diesem
Bereich nurunter Vollsperrung
durchgefiihrt werden. Die
Sperrung ist immer montags
bis freitags von 8.30 Uhr bis

Neuwahl des
gesamten Vorstandes

Heimat- und Férderverein Ulfen

Ulfen - Am Freitag, 25. Juli, fin-
det im Heimathof Ulfen um
19.30 Uhr unsere ordentliche
Mitgliederversammlung statt,
zu der wir Euch recht herzlich
einladen.

Tagesordnung:

1 BegriiRung und Feststellung
der form- und fristgerechten
Einladung

2.Bericht des Vorstandes
a.Riickblick aufdas Jahr 2024
b. Kassenbericht

3. Entlastung des Vorstandes

4. Neuwahl des gesamten Vor-
stands

5.Wahl eines neuen Kassenprti-
fers gem. § 10 der Vereinssat-
zung
6. Antrage gem. § 11 Abs. 2 der
Vereinssatzung zur Ergdnzung
der Tagesordnung
7.Betrieb des Dreschschuppens
8. Festlegung von Projekten
und Aktivititen fiir das Jahr
2025/2026
9.Verschiedenes

Uber eine zahlreiche Beteili-
gung wiirden wir uns sehr freu-
en; auflerdem ist fiir einen Kklei-
nen Imbiss gesorgt.

Fahrt in den
Wildpark Knull

Vereinsgemeinschaft Hornel

Hornel - Die Vereinsgemein-
schaft Hornel 14dt herzlich zur
Fahrt in den Wildpark Kniill
mit gemeinsamem Friihstiick
am Samstag, 30. August, ein.
Geplant ist der Besuch des
Kniillkopfchen (634 m) mit
Aussichtsturm und Festung
Ziegenhain mit Stadtfiihrung
oder Besuch des Museums der
Schwalm.

Busabfahrt ist um 8 Uhr am
ehemaligen Dorfgemein-
schaftshaus Hornel. Kosten
werden bei Beginn der Fahrt
einkassiert. Vereinsmitglieder
10 Euro/Person, Gaste 20 Euro/
Person. Kosten fiir die Stadtfiih-

rung und Eintritt Museum sind
im Fahrpreis enthalten.

Kinderprogramm: kostenlo-
se Kinderrallye (Informations-
pfad zur Konfirmationsstadt
Ziegenhain).

Abendessen (auf eigene Kos-
ten) im Gasthaus ,,Zum Adler*
in Niedergrenzebach. Essen-
wunsch (Menii-Nr.) bei Anmel-
dung mitteilen.

Géaste werden nach Melde-
eingang und Verfiigbarkeit der
Plitze berticksichtigt.

Anmeldung bis 1. August bei
Horst Miiller, Telefon 0151/
5245 80 90 (auch per Whats-

App)

15.30 Uhr erforderlich. Auf3er-
halb dieses Zeitfensters ist die
Durchfahrt tiber die Baustelle
moglich. Die Erreichbarkeit
von Rettungs- und Einsatzkriaf
ten wird jederzeit gewdhrleis-

tet. Hessen Mobil bittet alle Ver-
kehrsteilnehmenden, insbe-
sondere die Anwohner um Ver-
stindnis fiir die Bauarbeiten
und die damit einhergehenden
Einschrankungen.

Adam-von-Trott-Schule

Programmabschluss

mit Grillnachmittag
Mannertreff Ulfen

Ulfen - Zum Abschluss des
Frithjahr/ Sommerprogramms
lud der Médnnertreff Ulfen zu ei-
nem Grillnachmittag ein. Auf-
grund der Hitze wurde der vor-
gesehene Treffpunkt von der
Burgberghiitte vom Orga-Team
kurzfristig an eine Teichanlage
an der Blinden Miihle verlegt,
wo man in Schatten der Biume
die von Heinrich Giimpel ge-
grillten Wiirstchen und Steaks
genief3en konnte. Auch fiir ge-
kiihlte Getrinke war bestens
gesorgt.

15 Manner aus Ulfen, Breitau

und Grandenborn fanden sich
zu dem Treffen ein und nutzen
die Gelegenheit iiber viele The-
men der Zeit sich zu unterhal-
ten bzw. auszutauschen.

In den Monaten August und
September finden keine Veran-
staltungen statt. Das Winter-
programm startet am 7. Okto-
ber um19 Uhr im Pfarrhaus mit
einem Vortrag des DRK mit
dem Thema ,Herzinfarkt/
Schlaganfall —was tun?*

Das ORGA-Team Heinrich
Giimpel Willi Eckhardt

Einladung zum
Aqua-Fitness

Freizeit- und Erlebnisbad in Sontra

Sontra — Wir starten wieder
durch mit unserer Aqua-Fit-
ness im Freizeit- und Erlebnis-
bad Sontra, ab Donnerstag, 24.
Juli, bis Donnerstag, 11. Septem-
ber. Der Kurs umfasst acht Ein-
heiten.

Wir trainieren wieder mit
viel SpaR und motivierender
Musik unsere Ausdauer, Koor-
dination und unsere komplette
Muskulatur. Damit es im Aqua-
Fitness abwechslungsreich
bleibt und verschiedene Ubun-
gen noch effektiver wirken,
kommen wieder verschiedene
Trainingsgerdte zum Einsatz.

Dieser Kurs ist fiir alle Ein-

steigerfinnen sowie Fortge-
schrittene geeignet und findet
im Tiefwasser statt.

Wann: jeweils donnerstags
von17.30 bis1815 Uhr

Kosten: Die Kursgebiihr be-
tragt 80 Euro und wird auf ein
Konto der Stadtkasse iiberwie-
sen (Geldeingang spitestens
bis zum 24. Juli).

Verbindliche Anmeldung bis
zum 18 Juli bei der Stadtverwal-
tung Sontra, Frau Ebel, unter E-
Mail: gudrun.ebel@sontra.de.

Ich freue mich auf Eure An-
meldung!

Sportliche GriifRe

Carola Hartung, Kursleiterin

stellt sich vor...

»Musik mal anders* - Musiktag der 6ten Klassen an
der Adam-von-Trott-Schule

Am 03. Juni 2025 fand der Musiktag der 6ten Klassen an der Adam-
von-Trott-Schule statt. Hier wurden an fiinf Stationen den Schiiler-
innen und Schiilern musikalische Besonderheiten erfahrbar und

erlebbar gemacht.

Alle Stationen waren Mitmachstationen; so bot Herr Strube an
Station 1 einen Instrumentenbau an, bei dem kleine Handtrommeln
hergestellt wurden. An Station 2, ,Klangimprovisationen®, ging es
mit Herrn Kulks musikalisch ins ,unentdeckte Land“. Mit Mitteln
der Neuen Musik wurde eine Klangimprovisation auf Alltagsgegen-
standen aus Holz, Metall, Plastik und Glas einstudiert. An Station 3
begegneten die Lernenden ,Musik aus aller Welt". Frau Kefsler und
Frau Schaffstein tibten mit den Sechsklasslern Lieder aus den Hei-
matlandern der Schiilerinnen und Schiiler der DaZ 2-Klasse ein. Die
Lernenden der Klasse stellten dabei Musik aus allen Sparten ihrer
Heimatkulturen vor. An Station 4 wurde es noch einmal sportlich,
denn dort wartete Frau Wagner mit einer Tanzchoreographie aufdie
Sechstkldssler. Der Hohepunkt war wie immer die Karaoke-Station
5 von Herrn Urban, der dieses Mal von Herrn Dal vertreten wurde.

Am Ende traten alle fiinf Karaoke-Gruppen in einem Songcontest
gegeneinander an. Wer gewonnen hat, bleibt das Geheimnis der

6er-Klassen ...

Wolfgang Kulks, Musiklehrer an der AvT

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des "‘-
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Ankauzeiten: 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 An dul VOIl.
Mo.- Fr.10.00 - 18.00 Uhr Bunli BunlE Busls Bunld Bunli e Ringe & Ketten e Bernstein
und nach Vereinbarung 2025 2025 2025 2025 2025 e Goldschmuck e Miinzen
- Altgold - Platin
1. * Bruchgold & Weissgold - Zinn + Kupfer
l{hreV&ﬂe. » Zahngold wuch mitzanm » Uhren
ostenlose Beratung . E
kostenlose Wertschétzung ik ‘ S!lller - Diamanten
transparente Abwicklung l ® SIHIGI'IleSteGl( * Modeschmuck
Bargeld sofort I is u2.500 € fii jacken” = Bernstein - Alte Gemalde
o i - Antiguitdten aller Art - und vieles mehr

© Silherscnm“ck ** Pelz- & Lederwarenankauf nur

in Verbindung mit Gold

A%
5522 fiir den Sonderankauf Ihrer Pelze!
Abtransport der Pelze und Lederwaren

aller Art!
Wir zahlen bis zu 5.000.- € fiir Inren Pelz!

Jetzt auch: Ankauf von alten DM Miinzen & Scheinen

fiir den Sonderankauf lhrer Pelze!
Abtransport der Pelze und Lederwaren

Ankauf von Pelzen aller Art!
- - - . **
Wir zahilen his zu 5.000,- € fur Ihren Pelz!
F§ 7 “AYTVL

lirnlle silber nnkéliialmnn
Wir zahlen bis 2u 2,50 € pro Gramm

0 fiir Inr Zahngold
0 (auch mit Gebiss)
in den Aktionstagen

Kostenlose Begutachtung und Bewertung
Ihres Schmuckstiicks (auch vor Ort bis 50 km)

Geschéftszeiten: Mo. - Fr.10.00 - 18.00 Uhr
$2.10.00 - 15.00 Uhr und nach Terminvereinbarung




