
Busreisen mit VerwöhnService!
BusReiseWelt SÄLZER
Hengsbecke 28, 59964 Medebach
Tel.: 02982 41008

15.10.–20.10.2025
Preis p. P. ab 898,– €*

EZ-Zuschlag 127,– Euro p. P. im DZ

7 Tage Herbstzauber in Südtirol
Törgelle, Dolomiten, Traubenfest Meran, Überraschungsausflug,
Musikerabend, Reiseleitung u. v. m., 6 Ü/HP im Posthotel
Lamm**** mit Schwimmbad und neuem Spa- Bereich !!!

Weitere Leistungen und Infos unter www.busreisewelt.eu

07.12.–10.12.2025
Preis p. P. ab 458,– €*

EZ-Zuschlag 95,– Euro p. P. im DZ

4 Tage Zauberhafte Adventszeit in Prag
3x Ü/F im Clarion Congress Hotel Prag****S, 1x Büffet Abend-
essen, Adventliche Moldau Schifffahrt, Führung Prager Altstadt
und Prager Burg, Stippvisite Dresden. *Schnellbucherpreis
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FRANKENBERG
Möbel-Aktion!
Zusätzlich 10% Rabatt auf alle bereits stark
reduzierten Ausstellungsstücke
in allen Abteilungen.

 Topfset gratis!
Ab einem Küchenkauf von € 5.000,- erhalten Sie
ein Topfset Senna S9 plus – AMCOOK Exclusiv
im Wert von UVP € 729,- gratis.
Nur gültig vom 1.7.–9.8.2025. Keine Barauszahlung möglich.

Jetzt Mehrwerte sichern!
 Bestpreisgarantie  Qualität und Service

Am Mühlenberg 5
34454 Bad Arolsen-Wetterburg

Telefon: (O 56 91) 78 01
www.arolser-liftsysteme.de

Senkrecht- und Treppenlifte
Hebebühnen und Rampen

Inh. Friedhelm Rudolph

Ihr
regionaler
Trepppen-

liftprofi

Bis zu 4.180 € Zuschuss
p. P. bei Pflege-

bedürftigkeit möglich.

Forellen und
Lachsforellen

aus der Region
täglich

frisch & handfiletiert
Räucherei

Forellenzucht
Ladenverkauf

www.fischzucht-
auetal.de
Bromskirchen

Mo.–Fr. 8.30–13.00 Uhr
Telefon 02984 1841

Suche für vorgemerkte Kunden
MFH, Häuser, Wohnungen in
Frankenberg und Battenberg,

auch Ortsteile!
0172 6184866 + 06451 715711

info@engelbach-immobilien.de

Mit neuen
FUNKTIONEN
zum ZIEL

Viermünden – Anlässlich des
100-jährigenBestehens des TSV
Viermünden/Schreufa kommt
am Samstag, 6. September, die
Traditionsmannschaft von Ein-
tracht Frankfurt auf den Sport-
platz inViermünden.DieTradi-
tionsmannschaft wird ein Fuß-
ballspiel gegen eine verstärkte
Altherrenmannschaft des TSV
Viermünden/Schreufa bestrei-
ten. Anstoß ist um 15 Uhr, Ein-
lass ist ab13Uhr.

Kartenabsofort im
Vorverkauf

Karten gibt es ab sofort in
denVorverkaufsstellen, imOn-
line-Shop oder am Spieltag an
derTageskasse, sieheunten.

„Auf unserem Sportgelände
wird den ganzen Tag für Groß-
und Klein etwas geboten. Bei-
spielsweise ein Verkaufsstand
Merchandising (EF Event
GmbH), Tischkicker, Torwand,
Speed-Kick, Hüpfburg, Infor-
mationszelt, Essens- und Ge-
tränkestände“,heißtes ineiner
PressemitteilungdesTSV.
Bereits um12Uhr findet eine

zweistündige Trainingseinheit
mit Eintracht Frankfurt Trai-
nern und 40 Kindern der SG
EderFrankenbergstatt.
Nach dem Spiel ist ab 18 Uhr

eine„AfterParty“geplant.
In der Traditionsmannschaft

schnüren ehemalige Spieler
der Eintracht regelmäßig die

Fußballschuhe.Die rund70Ak-
teurehabenüber8000Spiele in
den zwei höchsten Spielklas-
sen im In- und Ausland bestrit-
ten, teilt die Eintracht mit.
Zahlreiche von ihnen wie Ex-

Nationalspieler Rudi Bommer,
die Ewig-Eintrachler Uwe Bin-
dewald, Alexander Schur und
Manfred Binz und Alex Meier
sindauchalsTrainerinderFuß-
ballschuleoder imNachwuchs-

leistungszentrum der Ein-
tracht tätig
ZumregelmäßigenKader ge-

hören weiterhin unter ande-
rem Ex-Nationalspieler Slobo-
dan Komljenovic, UEFA-Pokal-
sieger Norbert Nachtweih und
Aufstiegsheld Thomas Zam-
pach. Gespielt haben für die
Traditionsmannschaft auch
schon Tony Yeboah, Makoto
Hasebe undMaurizio Gaudino.
Leiter der Traditionsmann-
schaft und der Fußballschule
ist Rekordbundesligaspieler
Karl-Heinz „Charly“ Körbel,
derauchmitspielt.
Nach dem Spiel stehen eini-

ge Spieler noch für eine Auto-
grammstundebereit. sub

Eintracht-Kicker kommen an die Eder
TSV Viermünden/Schreufa tritt gegen Frankfurter Traditions-Elf an

Die Arbeitsgruppe Eintracht des TSV Viermünden/Schreufa freut sich auf das Spiel gegen die Traditionsmannschaft. FOTO: TSV/NH

Kartenvorverkauf
KartenfürErwachsenekosten10Euro,Kinderbis6 Jahresind
frei, von6-16JahrekostetdasTicket6Euro.Vorverkaufab
sofortbei:Waldeck-FrankenbergerBank,ANAutoteile&Zube-
hör, IntersportKettschau,ApothekeAmObermarkt,Gasthaus
ThieleViermünden,SporthausViermünden(wenngeöffnet),
GasthausZurMühleSchreufa. ImVereinsticket-Onlineshop
könnendigitaleTicketserwerben.DieseTicketsmüssenbeim
Einlassmitgeführtundvorgezeigtwerden.events.vereinsti-
cket.de/tsv-viermuenden-schreufa/ sub

Frankenberg – Bereits im ers-
tenHalbjahr 2025hat Franken-
bergs Bürgermeisterin Barbara
Eckes eine Sprechstunde für
Bürgerinnen und Bürger ange-
boten.Das Format sei gut ange-
kommen, teilt die Stadtverwal-

tung mit, deshalb findet die
Sprechstunde für Interessierte
auch weiterhin regelmäßig
statt, jeweils nach telefoni-
scher Terminvereinbarung. Al-
le Frankenberger sind eingela-
den, ihre Anliegen und Fragen

direktmit der Bürgermeisterin
zubesprechen.

Terminvereinbaren

Jeweils vier Termine finden
an folgenden Dienstagen zwi-
schen 15.30 und 17.30 Uhr statt:

22. Juli, 19. August, 16. Septem-
berund11.November.Füreinen
reibungslosen Ablauf sei unbe-
dingt eine Terminvereinba-
rungperTelefon imVorfeldun-
ter06451/505150erforderlich.

nh/jpa

Bürgermeisterin bietet persönliche
Sprechstunden an



HNA Vertrieb für Frankenberg :
06451 723319 pz-frankenberg@hna.de

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

die-Zusteller

Volljährig und Frühaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

www.die-zusteller.de

• Burgwald-Bottendorf
• Frankenberg-Geismar
• Frankenberg-Haubern

(jeweils Teilbezirke zur Festeinstellung)
(Mindestalter 18 Jahre)
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Songwriter Abend Open Air
Klappstuhlkonzert im Mühlengarten
19. Juni, 19 Uhr
mit Wuthe & Faust und Magnus Ernst
Eintritt frei – Spende erbeten, damit es sich
auch jene leisten können, die im Alltag nicht
ganz so viel haben.
Nach dem Motto:
Jeder gibt das, was er kann und möchte.

Mühlencafé sonntags 14 - 18 Uhr
0172-8166804 | www.alte-muehle-dalwigksthal.de

Verschiedenes

Sandweg 5, 35119 Rosenthal
Mobil 0171 3348574

Hilfe durch Hypnose
Raucherentwöhnung (1 Sitzung)
Gewichtsreduktion (3 Sitzungen)

Praxis für zielorientierte Hypnose und
ganzheitliches Heilen. Tel. 06451/717463
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Frankenau – Die Schülerinnen
und Schüler der Kellerwald-
schule Frankenau erhalten be-
reits seitvielenJahrenregelmä-
ßig Diplome als Bestätigung,
dass sie in ihren Klassen eine
Bildung erhalten, die sie zu zu-
kunftsfähigem Denken und
Handeln befähigt. Nun hatte
sichauchdieSchuleimGanzen
beworben, als Institution mit
einer derartigen „Bildung für
nachhaltige Entwicklung“
(BNE) anerkannt zu werden.
Mit Erfolg:DieKellerwaldschu-
le hat nach einem einjährigen
Zertifizierungszeitraum die
Auszeichnung „BNE-Schule
Waldeck-Frankenberg“ erhal-
ten.
Bei einer Feierstunde unter

Anwesenheit der gesamten
Schulgemeinde sowie einiger
ElternwurdedasDiplomdurch
denSchulträgerLandkreisWal-
deck-Frankenberg ausgehän-
digt.Nachder„SchuleamGold-
berg“, Grundschule in Allen-
dorf (Eder), und der Mathias-
Bauer-Schule, Förderschule in
Bad Wildungen, ist die Keller-
waldschulediedritteSchule im
Landkreis, die als BNE-Schule
zertifiziert wurde. Die Aus-
zeichnung würdigt das beson-
dereEngagementdesBildungs-
instituts, sich den wichtigen
Herausforderungen der Zu-
kunft zu stellen und sie im Sin-
neeinernachhaltigenEntwick-
lunganzugehen.
Zwei Projekte wurden durch

die Kellerwaldschule im Zerti-
fizierungszeitraum aufgebaut
und weiterentwickelt: „17
Nachhaltigkeitsziele“ und „Le-
bensraum für Tiere im Schul-
umfeld verbessern“. Bei den
Nachhaltigkeitszielen wird
monatlich im Rahmen der so-
genannten „Vollversamm-
lung“ der Kellerwaldschule
(wöchentlich stattfindende Zu-
sammenkunft aller Schulkin-

der und Lehrkräfte in der Aula)
eines der Nachhaltigkeitsziele
vorgestellt und kindgerecht er-
klärt.
In den darauffolgenden Wo-

chen arbeiten alle Klassen in

unterschiedlichenFächernwie
Kunst, Religion oder im Sach-
unterricht vertiefend zu dem
vorgestellten Ziel. Wo es passt,
werden außerschulische Ex-
perten, zum Beispiel Tafel-Mit-
arbeitende einbezogen oder
Projekte umgesetzt, wie ein
Tauschflohmarkt. Ziel ist es,
dass die Kinder durch die Aus-
einandersetzung mit den The-
men die Auswirkungen ihres
eigenen Handelns auf die glo-
bale Zukunft besser verstehen
und Zusammenhänge begrei-
fen.
Die Kellerwaldschule hatte

bereitsvor ihrerBewerbungals
BNE-Schule einenSchulgarten,
der imRahmender„GEKO-AG“
(Gärtnern, Ernten, Kochen)

von den Schulklassen 2 - 4 ge-
pflegt wird. Auch als Lebens-
raum für Insekten und Boden-
lebewesen kann der Garten er-
lebt werden. Darüber hinaus
lernen die Kinder dort einiges
über Anbau und Zubereitung
regionaler Lebensmittel. Teils
schon vorher vorhanden, teils
im Rahmen der Verbesserung
des Lebensumfelds für Tiere
angelegt: ein Insektenhotel,
ein Sandarium für erdnistende
Wildbienen, Fledermauskäs-
ten und selbstgebaute Vogel-
nistkästen. Außerdem wurde
für ein besseres faunistisches
Lebensumfeld eine insekten-
freundliche Umgebung ge-
schaffen, indem Blühpflanzen
angebaut und die Grünflächen

spät oder nur selten gemäht
werden. Hinzu kamen die An-
lage eines Biotops und eines
Komposthaufens, die Herstel-

lung von Bienenwachstüchern
undeingrünesKlassenzimmer
fürdenUnterricht imFreien.

nh/sub

Zukunftsfähig denken
Kellerwaldschule ist „BNE-Schule Waldeck-Frankenberg“

Freuen sich gemeinsam über die Zertifizierung als BNE-Schule: Die Schulgemeinde der Kellerwaldschule Frankenau und Vertreterinnen des Schulträgers Land-
kreis Waldeck-Frankenberg. FOTO: LANDKREIS WALDECK-FRANKENBERG

Hintergrund Nachhaltigkeitsziele:
2015wurdevondenVereintenNationendieAgenda2030
verabschiedet.Siebezieht sich imWesentlichenauf17Ziele für
einenachhaltigeEntwicklung(SustainableDevelopment
Goals, SDGs). InhaltlicheBespiele sind„SDG1–KeineArmut:
Armut in jederFormundüberallbeenden“,„SDG4–Hochwer-
tigeBildung: Inklusive,gleichberechtigteundhochwertige
BildunggewährleistenundMöglichkeiten lebenslangenLer-
nensfüralle fördern“,„SDG7–BezahlbareundsaubereEner-
gie:Zugangzubezahlbarer, verlässlicher,nachhaltigerund
modernerEnergiefüralle sichern“oder„SDG14–Lebenunter
Wasser:Ozeane,MeereundMeeresressourcen imSinneeiner
nachhaltigenEntwicklungerhaltenundnachhaltignutzen“.

Frankenberg – Zum 1. Juli ist
Karen Weber in den Vorstand
derVolksbankMittelhessenbe-
rufen worden. Die bisherige
Generalbevollmächtigte wird

im Vorstand vor allem die The-
menIT-ManagementundOrga-
nisation, Kreditmanagement,
Kontoservices und Strategie-
entwicklung verantworten,
teilte die Volksbank mit. Künf-
tig wird die Volksbank Mittel-
hessen somit von den Vor-
standssprechernDr. PeterHan-
ker und Dr. LarsWitteck sowie
den Vorstandsmitgliedern Mi-
chael Müller und KarenWeber
geführt.
Zum erweiterten Vorstands-

team gehören außerdem die
Generalbevollmächtigte Sabi-
neCurt sowie imZugeder Fusi-
onmitdemVR-BankvereinBad
Hersfeld-Rotenburg die weite-
ren Generalbevollmächtigten
Thomas Balk, Hartmut Apel
undMichael Herbst. Die Volks-
bank Mittelhessen hat auch Fi-
lialenbeziehungsweiseSB-Stel-
len in Frankenberg, Ernsthau-
senundMünchhausen.
„Wir haben in den vergange-

nenzweieinhalb Jahrenbereits
sehr von Karen Webers Arbeit
profitieren können“, sagt Vor-

standssprecher Dr. Peter Han-
ker. „Wir haben uns bewusst
für sie und ihre Expertise ent-
schieden, weil wir uns im Vor-
stand thematisch breiter auf-
stellen wollten. Wir können
uns mit ihr punktgenau für
Herausforderungen wappnen,
die sich durch Themen wie Di-
gitalisierung, IT-Sicherheitund
Künstliche Intelligenz für un-
serHausergeben.“
„Ich trage dafür Sorge, dass

unsere Arbeitsmodelle und
Prozesse zukunftsfit werden
und wir strategisch immer vor
derWelle bleiben“, fasst Karen
Weber ihre Aufgabe zusam-
men. nh/jpa FOTO: VOLKSBANK

Volksbank: Karen Weber neu im Vorstand

Karen Weber
Volksbank-Vorständin



Prof.-Bier-Str. 1a
34497 Korbach
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Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Schuhhaus Vach
Lichtenfels-Goddelsheim • Tel. 05636/273

Löhlbacher Straße 34 • 34537 B.W. - Hundsdorf • Telefon & WhatsApp: 05621 80 68 0  • www.Hundsdorfer-Holzbau.de

ZÄUNE • VORDÄCHER • BALKONE • CARPORTS • GARTENHÄUSER• PERGOLEN • ÜBERDACHUNGEN • SICHTSCHUTZWÄNDE 

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Battenberg
Dodenau

• Burgwald
Bottendorf

• Frankenau
Stadt

• Frankenberg
Viermünden

• Hatzfeld
Stadt

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Battenberg –DernächsteKon-
zertabend des Cultur-Clubs
Battenberg ist am Samstag, 25.
Oktober, in der Burgberghalle.
Fans von Livemusik bekannter
Coverbandsdürfen sichaufTri-
bute-Bands von Santiano (Kla-
bautermann) und Marius Mül-
ler-Westernhagen (“Mariuzz“)
freuen.
Wie das Original „Santiano“

kommtaufdieCoverband„Kla-
bautermann“ aus dem Hohen
Norden, nämlich aus Eckern-
förde. „Bei uns wird nicht ge-
schunkelt, sondern mitgesun-
genundgetanzt.Wirbrauchen

keineBuddelRum,umdierich-
tigen Töne zu treffen. Aus-
nahmsweise dürfen bei uns
auch Frauen mit an Bord. Wer
bei unsnicht ordentlichmitfei-
ert, scheuert ab sofort unsere
Mannschaftskombüsen“,
schreibt die Band Klabauter-
mann auf ihrer Homepage.
Zum Repertoire gehören gehö-
ren Klassiker wie „Walhalla“,
„Santiano“ oder „Frei wie
derWind“.
Das Besondere an der zwei-

ten Tribute-Band des Abends
„Mariuzz“ ist dieTatsache, dass
drei Original-Musiker von Ma-

rius Müller-Westernhagen in
dieser Coverband spielen. Der
Meister selbst – Marius Müller-
Westernhagen – ist eine Ikone
derdeutschenRockgeschichte.
Seine Songs sind zum Teil pro-
vokant, seine Musik und Texte
sind authentisch, seine Stim-
me unverkennbar. Mit Songs
wie „Sexy“, „Willenlos“ oder
„Es geht mir gut“, hat Marius

Müller-Westernhagen ganze
Stadien zum Beben gebracht,
heißt es in einer Pressemittei-
lung. Hymnen wie „Freiheit“
oder „JohnnyWalker“ sindMu-
sikgeschichte.
Der Vorverkauf hat begon-

nen. Karten gibt es ab 25 Euro
unter anderem in den Filialen
der Waldeck-Frankenberger
BankundderSparkasseBatten-

berg in Battenberg und Allen-
dorf, in der Bären-Apotheke
und bei der Esso-Tankstelle in
Battenberg sowie in der Buch-
handlung Inge Jakobi und in
der HNA-Geschäftsstelle in
Frankenberg; außerdem im In-

ternet über Reservix. An der
AbendkassewirdderEintritt30
EuroproPersonkosten. nh/off

Hits von Santiano und Westernhagen
Vorverkauf für nächstes Konzert des Cultur-Clubs Battenberg hat begonnen

Auch die Band „Klabautermann“ tritt am 25. Oktober in Battenberg auf. AGENTUR/NH

Foto Mariuzz – Westernhagen-Tribute-Band für Konzert am
25. Oktober in Battenberg AGENTUR/NH

Battenberg – Die Viessmann
Generations Group spendet ei-
ne Million Euro an One Acre
Fund, eine der bedeutendsten
sozialen Organisationen im
Agrarsektor. One Acre Fund
ist ein landwirtschaftlicher
Dienstleister, der afrikanische
Kleinbauern beim Aufbau wi-
derstandsfähiger Gemein-
schaftenunterstützt.DieMittel
werden über einen Zeitraum
von drei Jahren bereitgestellt.
Das schreibtdieViessmannGe-
nerations-Group in einer Pres-
semitteilung.
Die Viessmann Generations

Group konzentriert sich auf
zentraleThemenfelderfüreine
nachhaltige Zukunft, darunter
die Reduktion von Treibhaus-
gasen, Verbesserung der Luft-
qualität, Verfügbarkeit undder
Zugang zu sauberem Wasser
sowie die Stärkung nachhalti-
ger Ernährungssysteme. One
Acre Found leistet durch die
Steigerung landwirtschaftli-
cher Produktivität und Resili-
enz für Millionen von Klein-
bauern laut der Pressemittei-
lung einen substanziellen Bei-
tragzudiesenThemenfeldern.
„One Acre Fund ist ein muti-

ges Unternehmen mit einer
starken Vision. Wir schätzen
ihr Engagement, Armut zu lin-
dern und nachhaltige Lösun-
gen dort umzusetzen, wo sie
am dringendsten gebraucht
werden“, sagt Max Viessmann,
CEO der Viessmann Generati-
ons Group. „Wer Kleinbauern

unterstützt, investiert direkt in
die Zukunft unserer Ernäh-
rungssysteme und die Anpas-
sung andenKlimawandel. One
Acre Fund erreicht bereits
mehr als 5,5 Millionen Klein-
bauern in zehn Ländern süd-
lich der Sahara und hilft ihnen

dabei, mehr Lebensmittel an-
zubauen, Klimaschocks zu
überstehen und ihr Einkom-
men zu steigern. Unsere Spen-
de würdigt diese Stärke und
denGlaubendaran, dass lokale
Gemeinschaften ihre eigene
Zukunft selbst gestalten kön-

nen – wenn sie die richtigen
Mitteldafürbekommen.“
One Acre Fund wurde 2006

mit nur 38 Bauern in Kenia ge-
gründet und ist heute eine der
wirkungsvollsten sozialen
Agrarinitiativen in Subsahara-
Afrikamit über 9.000Mitarbei-
tern. Durch ein Sachmittel-ba-
siertes Finanzierungsmodell
werden den Bauern unter an-
derem Saatgut, Dünger, hoch-
wertigeBetriebsmittelundpra-
xisnahe Schulungen angebo-
ten. Hierdurch befähigt One
Acre Fund Landwirte, ihre Er-
träge im Durchschnitt um 40
Prozent zu steigern und damit
das Leben ganzer Familienund
Dörfer nachhaltig zu verän-
dern. nh/off

Ein Ziel: Armut lindern
Viessmann unterstützt afrikanische Kleinbauern

Eine Million Euro spendet die Viessmann Generations Group
dem One Acre Found, der afrikanische Kleinbauern unter-
stützt. (Symbolbild) FOTO: VIESSMANN/NH
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Tel. 01773651706
Muschelweg 5 • 35066 Frankenberg-Röddenau

Inh. Santo Czory

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

JULI JULI JULI JULI JULI
14. 15. 16. 17. 18.

Gold- & Antiquitäten-Ankauf
bis 18.07.2025

Waldeck-Frankenberg – Der
SPD-Bundestagsabgeordnete
Dr. PhilippRottwilmplant eine
Sommertour. Vom Sonntag, 17.
August,bisSonntag,31.August,
istRottwilmzweiWochen lang
imSchwalm-Eder-Kreis und im
Frankenberger Land unter-
wegs.RottwilmmachtAntritts-
besuche indenStädtenundGe-
meinden des Wahlkreises und
will mit denMenschen vor Ort
insGesprächkommen.Wasbe-
wegt die Menschen im Wahl-
kreis?Welche Themen soll der
Abgeordnete mit in den Bun-
destag nach Berlin nehmen?
All daswill PhilippRottwilm in
den nächsten Tagen bespre-
chen.Während seiner zweiwö-
chigen Tour durch den Wahl-
kreismöchteRottwilmRathäu-
ser, Unternehmen, Vereine
und Institutionen besuchen
und Gesprächsangebote mit
den Menschen vor Ort anbie-
ten. Hinzu kommen Wande-
rungen und die Teilnahme an
verschiedenenFesten.
Interessierte Unternehmen,

Institutionen und Vereine so-
wie Bürgerinnen und Bürger,
die das Gespräch während der
Sommertour suchen, können
sichimWahlkreisbürovonPhi-
lipp Rottwilm unter phi-
lipp.rottwilm.wk@bundes-
tag.de oder telefonisch unter
05682/739729melden. nh/off

Philipp Rottwilm
plant eine

Sommertour

Rengershausen – Der Jahres-
höhepunkt für die Jugend des
Schützenbezirks Frankenberg
steht bevor: Zeltlager in Ren-
gershausen. Am kommenden
Wochenende wird die
kleine Zeltstadt bereits zum
siebten Mal seit 1995 an der
Nuhne aufgebaut - so oft war
bisher noch kein anderer Ver-
ein Gastgeber für die Jungen
undMädchen ab sieben Jahren
ausdemAltkreisFrankenberg.
Und der Schützennach-

wuchs zeigt wie im vorigen
Jahr in Niederorke großes In-
teresse an der Vollpensions-

Spaßwoche, die zum 44. Mal
stattfindet und mit die belieb-
teste Tradition im Schützenbe-
zirk ist. Mit 112 Teilnehmern
verzeichnet das Zeltlagerteam
umLagerleiter BerndEngel (SV
Ernsthausen) erneut eine drei-
stellige Zahl Anmeldungen. Er-
freulich für das erfahrene Be-
treuerteam, ist doch das Zeltla-
ger für eine Reihe Kinder die
erste Berührungmit der Schüt-
zentradition und dem Vereins-
leben.
Das Zeltlagerteam hat mit

dem Vorstand des SV Rengers-
hausen, der seit 30 Jahren alle

fünf Jahre als Gastgeber fun-
giert, die Vorbereitungen abge-
schlossen und trifft sich am
Samstag, 12. Juli, um 9.30 Uhr
mit den örtlichen Helfern an
der Schützenhalle, um die Zel-
te aufzubauen. Wenig später
steht das Küchentrio der Be-
treuer zum ersten Mal am
Herd.

GrillabendundPizza
ausdemBackhaus

Denn die Verpflegung berei-
tet das Zeltlagerteam weiter-
hin selbst zu. Die Rengershäu-
ser tragen unter anderem mit

Grillabend und Pizza aus dem
BackhauszumSpeiseplanbei.
Seinen Beitrag leistet einmal

mehr auch der Förderverein
des Schützenwesens im Schüt-
zenbezirkFrankenberg,derdie
finanziellen Rahmenbedin-
gungenumeinigeserleichtert.
So steht einer abwechslungs-

reichen Lagerwoche nichts
mehr im Wege. Auf dem Pro-
gramm stehen unter anderem
zwei Besucher im benachbar-
ten Schwimmbad, Spieleaben-
de, ein Discoabend und täglich
verschiedene sportliche Wett-
bewerbe, deren Gesamtsieger

am Ende der Woche einen Po-
kalerhält.
Die Höhepunkte sind aus

SichtderTeilnehmerderTages-
ausflug ins Fort Fun sowie aus
Sicht des Schützenbezirks das
Schüler und Jugendkönigs-
schießen am Samstag, 19 Juli.
Der Abschlussabend des 44.
Zeltlagers bildet dann wieder
den feierlichenRahmenfürdie
Inthronisierung der neuen Re-
genten der Schützenjugend.
Die Zeltbewohner ermitteln zu
Beginn der Woche aus ihren
ReihenwiederdenZeltlagerkö-
nig. schä

Schützenbezirk veranstaltet Zeltlager
Jahreshöhepunkt: 112 Jungschützen an der Nuhne erwartet

Betreuerschar: Bild zeigt einen Teil des Zeltlagerteams und die Helfer vom Gastgeber ist SV Rengershausen. FOTO: DIRK SCHÄFER



Seit März neuer Chefarzt
Dott. Konstantinos Kapetanios leitet die Psychosomatische Medizin

und Psychotherapie der Fachklinik Fürstenhof
Bad Wildungen. Seit rund
vier Monaten leitet Dott.
Konstantinos Kapetanios die
Abteilung für Psychosomati-
sche Medizin und Psychothe-
rapie in der Asklepios Fach-
klinik Fürstenhof in Bad Wil-
dungen. Er ist Nachfolger
von Tim Wagemann, der sich
einer anderen beruflichen
Herausforderung gewidmet
hat. Mit einem neu aufge-
stellten Team, einem ganz-
heitlichen Blick auf die Pa-
tienten sowie neuen fachli-
chen Impulsen richtet sich
die Abteilung konsequent
auf eine zukunftsorientierte
Patientenversorgung aus.

Die Psychosomatische Me-
dizin und Psychotherapie der
Asklepios Fachklinik Fürsten-
hof unterstützt Menschen
dabei, belastende oder trau-
matische Erfahrungen zu
verarbeiten, an Krisen zu
wachsen und die persönliche
Entwicklung zu fördern. Seit
März leitet Dott. Konstanti-
nos Kapetanios die Abtei-
lung und bringt dabei nicht
nur fachliche Expertise, son-
dern auch neue Impulse für
die Teamstruktur und thera-
peutische Ausrichtung mit.
Herr Kapetanios studierte
Humanmedizin an der Uni-
versität Turin in Italien. Seine
Facharztausbildung für Psy-
chosomatische Medizin und
Psychotherapie (Tiefenpsy-
chologie) mit der Zusatzbe-
zeichnung Sozialmedizin ab-
solvierte er in der Hardtwald-
klinik II in Bad Zwesten. Dort
war er anschließend als
Oberarzt tätig, bevor er als
Oberarzt zur Vitos Klinik für
Psychosomatik in Kassel
wechselte und diese schließ-
lich kommissarisch leitete. Bis
zu seinem Start in Bad Wil-
dungen war Dott. Kapeta-
nios stellvertretender Klinik-
direktor von Prof. Uwe Gieler
an der Vitos Klinik für Psy-
chosomatik in Gießen. Au-
ßerdem bringt er zahlreiche
zusätzliche Qualifikationen
mit: Sein Schwerpunkt ist die
Arzt-Patient Beziehung und

die Gruppentherapie. Als
anerkannter Balint-Grup-
penleiter (DBG) ist er Dozent
der psychosomatischen
Grundversorgung in Kassel
(psg-Kassel) für Ärzte in Wei-
terbildung sowie für nieder-
gelassene Ärzte und leitet
Balint-Gruppen in Kliniken.
Weiterhin ist er Dozent für
ärztliche und psychologische
Ausbildungskandidaten für
psychodynamische Psycho-
therapie sowie Selbsterfah-
rungsleiter. Zudem spricht er
mehrere Sprachen und
bringt damit eine besondere
interkulturelle Kompetenz
mit. Die Psychotherapie kann
er auch auf Griechisch und
Italienisch anbieten, womit
er insbesondere Menschen
mit Migrationshintergrund
gezielt unterstützen kann.
Mit dem neuen Chefarzt
wurde auch das ärztliche
Team neu aufgestellt: Fünf
Fachärztinnen und Fachärzte
sowie eine erfahrene Stati-
onsärztin kommen dazu und
bilden gemeinsam mit ihm
und dem vorhandenen Team
die medizinische Konstante
der Abteilung. „Einige von
uns kennen sich schon aus
früheren beruflichen Statio-
nen - das schafft Vertrauen
und ein wichtiges Funda-
ment für die gute Zusam-

menarbeit“, so Dott. Kapeta-
nios. Aktuell wächst das
Team noch zusammen, doch
man merkt bereits jetzt: Die
Chemie stimmt. Das Mitei-
nander ist geprägt von Wert-
schätzung, Offenheit und
Teamgeist. Durch die gestie-
gene Personalkapazität kann
die Klinik inzwischen 30 Pro-
zent mehr Patienten aufneh-
men - ein großer Gewinn für
die Versorgungssituation in
der Region.

„Insgesamt habe ich in der
Fachklinik Fürstenhof eine
gut etablierte Abteilung mit
viel Potential zur Weiterent-
wicklung vorgefunden“, be-
tont Dott. Kapetanios und
ergänzt: „Darauf lässt sich
gut aufbauen. „ So soll es ei-
nige Neuerungen geben - so-
wohl in der therapeutischen
Ausrichtung als auch im in-
terdisziplinären Miteinander.
„Gemeinsam mit meinem
Team möchte ich die Weiter-
entwicklung unserer Thera-
piekonzepte aktiv voranbrin-
gen - damit unsere Arbeit
noch wirksamer und passge-
nauer wird.“ Während in der
Vergangenheit vor allem ver-
haltenstherapeutisch gear-
beitet wurde, setzt das neue
Team auf eine tiefenpsycho-
logisch fundierte und syste-

mische Herangehensweise.
Schwerpunktmäßig liegt der
Fokus insbesondere auf De-
pressionen, phobischen so-
wie somatoformen Störun-
gen. Unser therapeutisches
Vorgehen wird ergänzt
durch umfangreiche Experti-
sen aus dem humanistischen
Verfahren. Ein besonderes
Anliegen ist Dott. Kapeta-
nios auch die persönliche Be-
ziehung zu seinen Patienten:
„Innerhalb der ersten zwei
Tage begrüße ich alle neuen
Patientinnen und Patienten
in der Gruppe. Zusätzlich
gibt es in der Aufnahmewo-
che für jeden ein Einzelge-
spräch.“

Fabian Mäser, Geschäftsfüh-
rer der Asklepios Kliniken
Bad Wildungen, zeigt sich
begeistert über den gelun-
genen Start des neuen Chef-
arztes: „Wir freuen uns, dass
wir mit Herrn Dott. Kapeta-
nios einen erfahrenen und
engagierten Experten für
unsere Klinik gewinnen
konnten. Mit seiner fachli-
chen Kompetenz, seinem
ganzheitlichen Blick auf den
Menschen und seiner wert-
schätzenden Art ist er eine
große Bereicherung für un-
sere Einrichtung und unser
Team.“

Chefarzt Dott. Konstantinos Kapetanios (rechts auf der Mauer) und sein interdisziplinäres Team haben ei-
nen ganzheitlichen Blick auf die Patienten. FOTO: ASKLEPIOS
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Urlaubsgeld ist voll steuer- und
sozialabgabenpflichtig. Neben
der Lohnsteuer führt der Ar-
beitgeber also auch Beiträge
zur Kranken-, Pflege-, Renten-
und Arbeitslosenversicherung
ab, Soli und Kirchensteuer nur
unterUmständen.Undweildas
Urlaubsgeld das Monatsein-
kommen einmalig stark erhö-
hen kann, sind die Steuerabga-
ben aufgrund der Steuerpro-
gression zudem höher als üb-
lich.Aberwievielkommtdenn
nun von 2.000 Euro Brutto-Ur-
laubsgeld tatsächlich auf dem
Kontoan?
Die Lohnsteuerhilfe Bayern

(Lohi)hatdasmalanhandeines
fiktiven Beispiels ausgerech-
net: Eine verheiratete, evange-
lische Person in Steuerklasse 3
bezieht in Berlin ein monatli-
chesBruttogehaltvon4.000Eu-
ro. IhrwürdennachAbzugaller

Steuern und Sozialabgaben
von 2.000 Euro Urlaubsgeld le-
diglich 1.142 Euro aufs Konto

überwiesen werden - mitsamt
des regulären Arbeitslohns er-
gibt das laut Lohi einen Über-

weisungsbetragvonrund4.046
Euro.
Gut zu wissen: Auch wenn

anhand eines einzelnen Bei-
spiels gut abzulesen ist, über
welchen Zusatzbetrag sich Ar-

beitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer grob freuen können,
kann das Ergebnis von Einzel-
fall zu Einzelfall abweichen.
Für Beschäftigte etwa einer an-
derenSteuerklasse, einesande-
ren Bundeslandes oder einer
abweichenden Religionszuge-
hörigkeit sowie mit unter-
schiedlichen Lohnsteuerab-
zugsmerkmalen wiche der
Überweisungsbetragab.
Wer es nicht ganz so genau

nehmen möchte, kann darum
auchdiese einfacheGedanken-
stütze des Lohnsteuerhilfever-
eins Vereinigte Lohnsteuerhil-
fe (VLH) bemühen: Demnach
können Beschäftigte davon
ausgehen, dass ihnen üblicher-
weise etwasmehrals dieHälfte
der zugesicherten Sonderzah-
lung auch tatsächlich überwie-
senwird.

tmn

2.000 Euro Urlaubsgeld
So viel Netto bleibt vom Brutto am Ende übrig

Urlaubsgeld ist für viele Beschäftigte eine geschätzte Sonderzahlung: individuelle Faktoren beeinflussen jedoch die Höhe der
Auszahlung. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Ceviche ist ein peruanisches
Gericht, das aus rohem Fisch
besteht, der in Limettensaft
mariniert wird. Heute bleibt
die Küche kalt! Na ja, fast.
Wenn es draußen richtig heiß
ist, hat niemand Lust sich an
den Herd zu stellen und stun-
denlang zu kochen. Da istman
froh,wenn es schnell geht und
am Ende trotzdem ein un-
glaublich köstliches Essen auf
dem Tisch steht - wie etwa die-
serGlasnudelsalat.
Er ist so schnell gemachtund

dabeisoköstlich.Dasliegtauch
an der besonderen Art den
Lachs zu garen. Die Säure von
Limettensaft denaturiert das
Eiweißdes Fisches,wodurcher
ähnlich wie beim Kochen ge-
gartwird, ohne tatsächlichHit-
ze auszusetzen. So bleibt der
Fisch frisch und wird so zart,
dass er förmlich auf der Zunge
zergeht. Dieses Essen hat im
Sommer auf jeden Fall Sucht-
potential!

Zutatenfür2
Personen

FürdasCeviche:
300gLachsinSushi-Qualität1

rote Zwiebel1/2 Bund Radies-
chenSaft einer Bio-Limet-
teSalz1 EL Sesamöl1 rote Chili
(weresgernescharfmag)
FürdenGlasnudelsalat:
1reifeMango1Salatgurke70g

Glasnudeln2 Frühlingszwie-
beln1/2 Bund Korianderje 1 TL
weißen und schwarzen gerös-
tetenSesam
FürdasDressing:

1Bio-Limette (davon Saft und
Zesten)1ELSojasoße1ELSesam-
öl1EL Ingwerpulver

Zubereitung

1. Den Lachs in 1 cm große
Würfel schneiden. Die Zwiebel
putzenundgenauwiedieChili-
schote in kleine Würfel, und
die Radieschen in Stifte schnei-
den. Die vorbereiteten Zutaten
mit dem Lachs mischen und
mit dem Saft der Limette dar-
über geben, mit Salz würzen
und während der Zubereitung
desSalatesziehen lassen.
2. Salzwasser zum Kochen

bringen und die Nudeln ein
paar Minuten kochen, bis sie
gar sind, abgießen und zur Sei-
te stellen. Die Gurke waschen
und mit einem Sparschäler
längs komplett in lange Strei-
fen schneiden. Die Mango von
Schale und Kern befreien und
ebenfalls (vielleicht lieber mit
dem Messer) in schmale Strei-
fen schneiden. Den Koriander
hacken, die Frühlingszwiebel
in feine Ringe schneiden und
beidesunterdenSalatheben.
3. Das Dressing aus Sesamöl,

Sojasoße, Ingwerpulver, dem
Saft der Limette und den Zes-
ten, zusammenrühren, über
den Salat geben und gut ver-
mengen.DenSalataufzweiTel-
lernanrichtenundmitdernun
gar gezogenen Lachs-Zwiebel-
Radieschenmischung toppen
undmitdemSesambestreuen.
Mehr Rezepte unter https://

hauptstadtkueche.blogs-
pot.com/ tmn

Glasnudelsalat mit
Lachs-Ceviche

Der Glasnudelsalat mit Lachs-Ceviche wird mit gerösteten wei-
ßen und schwarzen Sesamkörnchen getoppt.

FOTO: DOREEN HASSEK/DPA
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Käfer Wein
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

Beim Kauf
von 5 Flaschen

+ 1 Flasche
GRATIS!

Beim Kauf
!!AktionAktion

2.99
-33%

Steinie²
Natur Radler
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,82 €

1 l = 1,51 €9.99**
App11.99

12.99

Schneider
Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

1 l = 1,40 €13.99**
App

ANGEBOT

14.99

!!NNeeuu iimm
SSororttimentiment

Hirschbräu
Holzar-Bier
Bierspezialität,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1 70 €1,70 €

1 l = 1,60 €15.99**
App16.99

19.99

Benediktiner
Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,76 €

5.29
6.29

1 l = 2,81 €5.99**
App6.99

ANGEBOT

Corona
Extra, Cero 0,0 %,
Pack = 6 x 0,355 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 3,28 €

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Pack = 6 x 1,5 l,
zzgl. 1,50 € Pfand,
1 l = 0,20 €

1.79
ANGEBOT

Selters
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,54 €

6.49
-24%

Sinalco
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

7.99
ANGEBOT

Durstlöscher
diverse Sorten,
0,5 l -Pack,
1 l = 1,18 €

0.59
ANGEBOT

BLITZbee
koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,96 €

0.99
ANGEBOT

Lipton
ICE Tea
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
1,25 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,03 €

1.29
ANGEBOT

Thüngersheim
Ravensburg
diverse Sorten,
1 l -Flasche,
1 l = 3,49 €

mer

Beim Kauf
von 5 Flaschen

+ 1 Flasche
GRATIS!

3,49 €

Beim Kauf
!!AktionAktion

3.49
ANGEBOT

Niersteiner
Rheinhessen
diverse Sorten,
1 l -Flasche,
1 l = 3,49 €

3.49
-36%

5.99
-37%

Mionetto
Prosecco
0,75 l -Flasche,
1 l = 7,99 €

Berentzen
Fruchtige
Saurer Apfel,
0,7 l -Flasche,
1 l = 7,13 €

4.99
-33%

Thomas Henry*
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
0,75 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 2,39 €

1.79
-33%

Beim Kauf
von 1 Kasten
+ 1 Flasche
GRATIS!**

zzgl. 0,15 € Pfand

App

Wodka
Gorbatschow,
Citron
0,7 l -Flasche,
1 l = 9,27 €

1 l = 8,56 €5.99**
App6.49

ANGEBOT

Ramazzotti
diverse Sorten
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
-29%

n,

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 14.07. – 19.07.2025

Bayreuther Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

!!NNeeuu iimm
SSororttimentiment

Hell AlkoholfreiHell Alkoholfrei

13.99
-30%

Warsteiner
Bier

diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,10 €

ANGEBOT

10.99

resien Quelle
neralwasser
diverse Sorten,
sten = 12 x 0,75 l,
gl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,61 €

Ther
Min

d
Kas
zzg

1 l = 0,55 €4.99**
App5.49

ANGEBOT

d Brambacher
ten-Limonade
diverse Sorten,
asten = 12 x 0,7 l,
zgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,95 €

Bad
Gart

K
zz

1 l = 0,89 €7.49**
App7.99

-27%

Gutschein bis 06.01.2026 gültig.
Nur solange der Vorrat reicht.

Ab einem EinkaufswertAb einem Einkaufswert
von 50 € erhalten Sievon 50 € erhalten Sie
eine Freikarte für eineine Freikarte für ein

Kind bis 1,40 mKind bis 1,40 m

FreikarteFreikarte
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Waldeck-Frankenberg – „Kin-
der sollten schon frühzeitig er-
fahren, wie viel Energie not-
wendig ist, was sie kostet und
welcheWirkungen schon klei-
ne Verhaltensänderungen so-
wie technische Maßnahmen
haben können“, sagte Claudia
Ravensburg (CDU) bei der De-
batte um die Einführung eines
Energiespar-Wettbewerbs an
den Schulen in Waldeck-Fran-
kenberg.
Sie verwies zugleich auf

mehrere Projekte, dies es zu
diesem Thema in Hessen be-
reits gebe und die auch an
Schulen in Waldeck-Franken-
berg eine Rolle spielten. „Hier
beteiligen sich zum Beispiel
Grund- und Förderschulen an
dem Projekt ‚Bildung für nach-
haltige Entwicklung‘. Das ist
hessenweit ein absolutes Al-
leinstellungsmerkmal. Des-
halbbittenwirdarum,dassdie-
se Initiative ebenfalls bei der
Diskussion um den Wettbe-
werb in den Ausschüssen bera-
tenwird“, soRavensburg.Es sei
nicht zielführend, sich bei den
Projektenzuverzetteln.
„Es ist wichtig, dass unsere

JüngstenvonBeginnanlernen,
mit den uns zur Verfügung ste-
hendenRessourcenverantwor-
tungsvoll umzugehen“, sagte
UteMoldenhauer von den Frei-
enWählern. ImLandkreis gebe
es schon richtig gute Projekte,
ihr falle diesbezüglich noch
„Kids for Nature“ ein. „Deswe-
gen ist es wichtig, in den Aus-
schüssen noch einmal genau
danach zu schauen, welche In-
itiativen wirklich zielführend
sind. Viel hilft nicht immer
viel“, soMoldenhauer.
Friederike Becker (FDP), die

alsLehrerinander Integrierten
Gesamtschule Edertal tätig ist,
berichtete, dass es dort noch
Nachtspeicheröfen gebe. „Wir
sind an unserer Schule dem-
nach aus energetischer Sicht
auf dem Stand von 1970“, sagte
sie. Das Thema „Energiespa-
ren“ sei dem Kollegium sowie
den Schülerinnen und Schü-
lern zwar sehr wichtig. „Wir
können aber so viel tun, wie
wirwollen–letztlichhabenwir
so gut wie keinen Einfluss dar-
auf, die Energiekosten spürbar
zusenken“,sagteFriederikeBe-
cker.
Genau solche Bedingungen,

die es möglicherweise auch an

anderen Schulen im Landkreis
gebe, sollten bei den Beratun-
gen zu dem geplantenWettbe-
werb auch berücksichtigt wer-
den. „Schlussendlich sollten
wir uns auch ehermit denDin-
gen beschäftigen, die wirklich
wichtig sind: Und das sind die
notwendigen Sanierungen un-
serer Schulen im Landkreis“,
sagte die FDP-Kreistagsabge-
ordnete.
Sieglinde Peter-Möller von

der SPD sagte, dass alle Aktivi-
täten zu begrüßen seien, die
beiSchülerinnenundSchülern
sowie bei allen Beteiligten zu
mehr Sensibilität und einem
Bewusstsein beim Thema „Kli-
maschutz“ führten. Die SPD-
Fraktion unterstütze daher die
Initiative der Grünen zur Ein-
richtung eines kreisweiten
Energiespar-Wettbewerbs an
allen Schulen. „Dieses Projekt
vereint ökologische Vernunft,
ökonomischen Nutzen und
pädagogischen Mehrwert“, be-
tonteSieglindePeter-Möller.
Dr. Andreas Salzmann (AfD)

sagteunter anderem,dassman
sich vor vielen Jahren ein fikti-
ves Problem ausgedacht habe.
„Und zwar die durch Men-
schenhandeln erzeugte globa-
le Erwärmung, die zur Klima-
katastrophe und zum Weltun-
tergang führt.“ Zur Lösung die-
ses real nicht existierenden
Problemshabemantechnische
Maßnahmen und Verhaltens-
weisen umgesetzt, „die unwei-
gerlich zu Problemen führen
mussten“. Die AfD-Fraktion
lehnte den Antrag der Grünen
ab.
Regina Preysing (Linke, frak-

tionslos) stellte einen Ände-
rungsantrag zur Initiative der
Grünen. „Mir geht es nämlich
nicht nur darum, dass wir ei-
nenWettbewerb zum Energie-
sparen haben. Ich möchte ei-
nen Wettbewerb über Ideen,
wie man angesichts der Klima-
veränderungen die unmittel-
baren Folgen für die Schulen
verringernkann“, sagte sie.Da-
zugehörtenzumBeispielbauli-
che Veränderungen, die zu
mehrSchattenflächenführten.
Auch Schutzmaßnahmen ge-
gen Extremwetterlagen seien
nötig. Ihr Änderungsantrag
wurde ebenfalls mehrheitlich
zur weiteren Diskussion in die
Ausschüsseverwiesen.

PHILIPP DAUM

Wettbewerb zum
Klimaschutz

Schulen zum Energiesparen motivieren

Strom- und Heizkosten senken:Mit Hilfe eines Wettbewerb sol-
len Schulen im Landkreis das schaffen. Die Initiative der Grü-
nen wird nun in den Ausschüssen des Kreistages weiter disku-
tiert. FOTO: PR



Am

18.07.

Große Neueröffnung
unseres Getränkemarktes
am 18.07.2025 um 7 Uhr
in Frankenberg, Ruhrstrasse 15.
Wir freuen uns auf deinen Besuch!

Aktion

3.49

Justus Brunnen
Mineralwasser
versch. Sorten,
je 12 x 1-l-Fl.-
Kasten
(1 l = 0.29)
zzgl. 3.30 Pfand

Eröffnungs-
Rabatt5€

Kaufe am 18. und/oder 19.07.2025 in unserem REWE
Getränkemarkt in Frankenberg, Ruhrstrasse 15 für mind.
40 € bei uns ein und erhalte durch Einscannen des Coupons
an der Kasse 5 € Rabatt. Pro Einkauf kann nur ein Coupon
eingelöst werden. Nicht mit anderen Coupons kominierbar.*

Unser Service
für dich:
• Lotto
Annahmestelle

• Gratis WLAN
• Kostenlose
Parkplätze

• Getränke Kühlhaus
• Großes Sortiment
mit regionalen
Spirituosen

* Nur im Getränkemarkt in Frankenberg, Ruhrstras-
se 15 bis 19.07.2025 einlösbar. Ausgenommen
sind Zeitungen, Zeitschriften, Bücher, Tabakwa-
ren, Telefonkarten, Pfand/Leergut, Tchibo-Non-
Food, Treuepunkt-Aktionsartikel, iTunes-Karten,
Fotoarbeiten, Kauf von Gutscheinen und Ge-
schenkkarten.
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Für dich geöffnet: Montag–Samstag von 7 bis 22 Uhr

29. Woche. Gültig ab 18.07.2025

Denis Schneider
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Wer hat auf dem Schirm, dass
das Kind neue Badesachen be-
nötigt? Wer plant das Essen?
Wer erinnert andie Impftermi-
ne? Wer denkt ans Kita-Fest
oder das Geburtstagsgeschenk
für die Schwiegermutter? Ach
ja, undneuesWaschmittel und
Toilettenpapier braucht es
auchnoch - undwer kauft's? In
vielen Partnerschaften bleibt
das häufig an einer Seite hän-
gen. Dochwie kannmanHaus-
halt und Kinderbetreuung ge-
rechteraufteilen?
Frauenhören immerwieder,

sie sollen eigene Ansprüche an
den perfekten Haushalt ein-
fachmalreduzieren,umdieBe-
ziehung zu retten. Die Traine-
rin für Gleichwürdigkeit, An-
nette Christ aus Köln, sieht das
anders. „Ansprüchezureduzie-
ren ist doch gar nicht nötig.
Man kann die Verantwortung
aucheinfach abgeben“, schlägt
sievor.
Sie rät, Loslassen zu üben

und den Partner sogar durch-
aus so zu akzeptieren, dass er
bleibt, wie er ist: „Wenn er
dann die Wäsche nach seiner
Art aufhängt, sollte man ihn
einfach machen lassen und
sich sagen „Das liegt jetzt nicht
mehr in meiner Verantwor-
tung“.“
Aberwie lerntmandas,ohne

innerlich zu kochen? „Wenn
ichmichselbstüber eineSache
ärgere, hat das nichts mit dem
Partner zu tun, sondern mit
mir“, sagt Annette Christ.
Wichtig sei, darüber nachzu-

denken: Woher kommt das?
Wann und wie habe ich das in
meiner Vergangenheit so er-
lernt? Geht es vielleicht auch
anders?
Für die Expertin ist derWille

entscheidend, Veränderung zu
wollen. Das ist wie mit den gu-
ten Vorsätzen für ein neues
Jahr. Man muss sie wollen. Ist
man erst einmal an demPunkt
angelangt, braucht es Kommu-

nikationmit dem Partner. Und
dafür hat die Beraterin drei
Tipps:

1.DieSituation
zunächstsortieren

In vielen Situationen mag es
verlockend sein, dem Ärger di-
rekt Luft zu machen, wenn er
sich angestaut hat. Doch das
helfe auf dem Weg zu einer
langfristigen Lösung nicht, so

Christ.
Sie rät, die Lage zunächst al-

leine in Ruhe durchzugehen.
Welche Muster haben sich ein-
geschlichen? Was genau emp-
finde ich als ungerecht? „Hilf-
reich ist da, sich zu überlegen,
welche Bedürfnisse man hat
undnachwelchenWertenman
leben möchte“, so Christ. Hat
man das in Ruhe geordnet,
steht die Grundlage für ein Ge-

spräch.

2.Vorwürfe
vermeiden

„Typisch, dass das wieder an
mir hängen bleibt“: Auch
wenneinemdieser Satz aufder
Zunge liegt - aussprechensollte
man ihnbesser nicht. „Mit Vor-
würfen und Schuldzuweisun-
gen stelle ich mich über den
Partner“,warntChrist.Einkon-

struktives Gespräch kommt
sokauminGang.
Gleiches gelte für Aussa-

gen wie „Ich mach das
schnell, bevor ich es dir lang
und breit erkläre“ oder „Für
dich habe ich viel aufgege-
ben“. Auch sie erzeugen eine
Hierarchie. Besser ist es, das
Thema auf Augenhöhe zu
verhandeln - und eher Beob-
achtungen als Bewertungen
in das Gespräch einzubrin-
gen.
Wenn ich mich entschie-

denhabe,Verantwortungfür
bestimmte Haushaltstätig-
keiten abzugeben, sollte ich
auch akzeptieren, wie das
derPartnernunandershand-
habt. „Dazu gehört auch, sei-
ne Umsetzung nicht abzu-
werten und hinterher rum-
zumoppern“, rät die Exper-
tin.

3:Geduldüben

Ein klärendes Gespräch -
und schon hat man eine Lö-
sung, mit der alle fein sind?

Daspassiertselten.„Wassichin
10, 20 Jahren in die Partner-
schaft eingeschlichen hat,
kann man nicht in einem Jahr
ändern oder in einem Monat“,
sagt Christ. Neue Gewohnhei-
ten brauchen Zeit, um sich zu
etablieren. Was auf dem Weg
hilft: Fortschritte anerkennen.
Das kann ein „Danke“ oder ein
Lobsein -nichtnurfürdenPart-
ner, sondern auch für sich
selbst. Schließlich bildet man
einTeam. tmn

Ganz ohne Vorwürfe?
Wie Paare den Haushalt fairer untereinander aufteilen können

Ein Team bilden: Partnerschaften profitieren davon, wenn beide Partner Verantwortung teilen und sich gegenseitig unterstüt-
zen. FOTO: ANNETTE RIEDL/DPA



Montag bis Freitag: 10.00–18.30Uhr Samstag: 10.00–17.30Uhr

* Der UVP bildet die unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers ab. Alle Preise in EURO! Irrtümer und Druckfehler in Text und Abbildung vorbehalten. Alle Angebote nur solange der Vorrat reicht. © 2025 Begro-Marketing

Begro R. Krug GmbH
Tom-Mutters-Straße 5
35041 Marburg-Wehrda
Tel.: 06421-9869-0

WWW.BEGRO.DE

Änderungsservice

Kostenlose Parkplätze

SCHLUSS-
VERKAUF
IN ALLEN ABTEILUNGEN

MARKENWARE
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Bad Wildunger Kram- und Viehmarkt

Mit dem „Heiligen Abend“ be-
ginnt inBadWildungentraditi-
onell der Kram- & Viehmarkt.
Um 19 Uhr sorgt ein Platzkon-
zert des Feuerwehr-Musikzu-
ges am Rathaus für den musi-
kalischenAuftakt amDonners-
tag, 17. Juli. Gegen 19.20 Uhr
marschiertdieBevölkerungge-
meinsam mit Bürgermeister
Ralf Gutheil zum Viehmarkt-
platz, wo um 20 Uhr mit drei
Böllerschüssen die Eröffnung
angekündigt wird. Die erfolgt
diesmal wieder in der Festhal-
le. 13 Jahre ist es her, dass die
Stunde des Festzeltes auf dem
Viehmarkt schlug,weildieHal-
lenichtmehrnutzbarwar. Jetzt
ist die Festhalle auf demSchüt-
zenplatz wieder fit „für‘s Vieh-
markt“. Die Sanierung ist abge-
schlossenundder Festwirt und
die Veranstaltungen ziehen
dorthinum. IndieHallepassen
inetwasovieleLeute,wieüber-
gangsweise im Zelt Platz fan-

den.DieFläche, diedas Festzelt
sonst beanspruchte, steht nun
verschiedenen Ständen zur
Verfügung. Ergänzt werde das
Angebot durch einen Bier- und
Marktgarten, der unter freiem
Himmel zum Genießen ein-
lädt. Nach dem Einzug in die
Festhalle und der Eröffnungs-
rede des Bürgermeisters. wird
das Waldecker Lied zu hören
sein und mit dem Fassbieran-
stich beginnen die abwechs-
lungsreichen Markttage.
Schausteller, Händler und Gas-
tronomie erwarten die Besu-
cher. Ab 20.45 Uhr wird in der
FesthallemitderReiner Irrsinn
Showgefeiert.

Familientagmit
Sonderpreisen

DerFreitag,18. Juli, istdenFa-
milien gewidmet. Von 13 bis 18
Uhr sind Spaß und Vergnügen
auf dem Festplatz mit vielen
Vergünstigungen angekün-

digt. Zwischen 16 und 17 Uhr
steht Kindertanzen in der Fest-
halle auf dem Programm. Für
die Disco-Party zu späterer
Stunde sorgt ab 22UhrDJDüse
in der Festhalle für Stimmung.
Der bekannte DJ aus Mallorca
hatvieleHits imGepäck.
Zum Viehmarkts-Samstag,

19. Juli, beginntum7.30Uhrder
Auftrieb zur Bezirkstierschau.
Um8.30 Uhr ist die Pferde- und
Fohlenschau geplant und ab 9
Uhr die Sonderschau Fleisch-
rinder sowie ein Kälberauf-
zuchtwettbewerb und die Jun-
grindervorführung. Die Sieger-
tiere mit Schaukritik, Überrei-
chung der Ehrenpreise und
Staatsauszeichnungen beginnt
ab12Uhr.Ebenfalls zusehen ist
zwischen 9.30 und 15 Uhr eine
Traktoren- und Oldtimer-Aus-
stellung der Schlepperfreunde
Auenberg, Odershausen e.V.
Spaß und Vergnügen auf dem
Festplatz wird ab 11 Uhr gebo-

ten.Live-Musik istamAbendab
19 Uhr in der Festhalle ange-
sagt. Zunächst sorgen „Unzer-
trennlich“ für Partystimmung
und danach rocken „Müller
Meier Schulze“ die Bühne. Ein
Feuerwerk über dem Festplatz
wird ab 22.30 Uhr den Himmel
erleuchten.

SpannendeSpiele für
JungundAlt

AmViehmarkts-Sonntag fin-
det um10 Uhr ein Gottesdienst
im Autoscooter statt. Danach
beginnt der Rummel auf dem
Festplatz.
Alle, die Spaß an spannen-

den Wettkämpfen haben, soll-
ten sich die Bad Wildunger
Viehmarktspiele nicht entge-
hen lassen. Spielbeginn ist am
Sonntag, 20. Juli, um15Uhr auf
dem Viehmarktgelände. Auch
in diesem Jahr bieten Spiele-
bauerSvenundGerdGutmann
wieder originelle Spiele an, die

nicht nur den teilnehmenden
Mannschaften, sondern auch
dem großen Publikum Unter-
haltungundSpaßversprechen.
Teams mit mindestens fünf
Personen treten gegeneinan-
der an und zeigen ihrGeschick
und ihre Koordination. Die
Spiele sind für Jugendliche ab
16 Jahren und Erwachsene ge-
dacht und versprechen eine
unterhaltsame Herausforde-
rung. Das Startgeld pro Team
beträgt 20 Euro. Im Anschluss
an die Spiele findet gegen 18
Uhr die Siegerehrung in der
Festhalle statt. Interessierte
werden herzlich eingeladen,
sichbeiderStadtverwaltungzu
melden. Anmeldungen der
Teams können bei ka-
trin.buhl@bad-wildungen.de
oder 05621 701-304 vorgenom-
men werden. Eine spontane
Anmeldungistsogarnochkurz
vor Spielbeginn vor Ort mög-
lich. In der Festhalle wird ab 14

Uhr ein Seniorennachmittag
mit Live-Musik gefeiert. Gegen
17 Uhr folgt Ziehung der Ge-
winnzahlen der Viehmarktlot-
terie. Der Hauptpreis beträgt
10.000 Euro. Daneben werden
einApple iPhone16Pro (128GB,
Titan Schwarz), ein Mr. GAR-
DENER Gasgrill New York 4
Pro, ein Schwaiger Balkon-
kraftwerk (2x Solarpanel à
420W) sowie ein Küchenprofi
Bratentopf Provence 5,3 Liter
verlost. Außerdem warten
Tankgutscheine, elektrische
Haushaltsgeräte und andere
Haushaltsartikel, Handtücher,
Spielsachen, Werkzeuge, Bü-
cher und viele weitere Dinge
auf neue Besitzer. Lose gibt es
bereits zumPreis von2,50Euro
in vielen Geschäften, im Bür-
gerbüro und vielleicht noch an
den Viehmarkttagen auf dem
Festplatz. Ab 20 Uhr markiert
die Party mit Revolver einen
stimmungsvollenAusklang. ma

Feier mit Festhalle und Marktgarten
Viehmarkt vom 17. bis 20. Juni auf dem Schützenplatz in Bad Wildungen

Volle Budengassen: Viehmarkt-Bummel in Bad Wildungen.
FOTOS: CORNELIA HÖHNE

Partystimmung herrscht diesmal in der Festhalle am „Heiligen
Abend“ der Wildunger.

Luise Vaupel hatte im Vorjahr ihren ersten Auftritt im Vieh-
marktsring mit ihrem Pony Black Rose Nitha.

17.–20. Juli 2025
Kram-&Viehmarkt

BAD WILDUNGER

www.wildunger-viehmarkt.de

Viehmarktsspiele

Tierschau

HG Bild © AdobeStockHG Bild © AdobeStock

DJ DÜSE

Schützenplatz Bad WildungenSchützenplatz Bad Wildungen



Kostenlose Rückenanalyse

Vereinbaren Sie gerne Ihren
persönlichen Beratungstermin

Kostenlose 3D-Rückenanalyse
Bettgestelle, Boxspringbetten
Regionale Daune aus dem Lahntal
Großes Sortiment und
langjährige Erfahrung

www.liss-bett.de

Liss Bett e. K.
Mirko Lissner

Röddenauer Str. 13a
35066 Frankenberg

06451 7176565
Geöffnet: Di.–Fr. 10–18 Uhr, Sa. 10–13 Uhr

– kostenlose Parkplätze vor der Tür –

Jetzt NEU
auf 900 m2

Bekanntschaften

Petra, 69 J., gepflegte Erscheinung,
frühere Filialleiterin. Ich liebe Wande-
rungen, Radtouren u. kann in Wander-
schuhen als auch in High Heels glän-
zen. Bin umgänglich, lebensbejahend,
umzugsbereit u. NR. Suche e. gepfleg-
ten, gebildeten Herrn mit Anstand u.
Lust auf Zweisamkeit. Kostenl. Anruf,
Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Conny, 64 J., gutmütige Witwe, mit an-
sehnlicher Figur u. viel Liebe im Herzen.
Bin ganz u. gerne Frau, immer sehr mit-
fühlend u. hilfsbereit. Wo ist der einsa-
me Mann, den es nicht stört, dass ich so
gerne koche u. umsorge? Ich fahre auch
gerneAutou.würde Sie besuchen,wenn
Sie üb. PV anrufen. Tel. 0176-57889239

Jutta, 58 J., hübsch u. natürlich, auf An-
hieb sympathisch, loyal u. verlässlich.
Mag Radtouren, fernsehen zu zweit u. ich
koche leidenschaftlich gerne. Liebe erle-
ben u. endlich wieder glücklich sein, das
wünsche ichmirmitDir. Ruf dochmal üb.
PV an, dann könnte es mit uns beiden
richtig gut werden. Tel. 0176-45891543

Stellenangebote

Suche EFH in Frankenberg (Eder)
und Umgebung,

vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

Auto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Immobilienankauf

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehör aller Hersteller,

komplette Sammlungen in jeder
Größenordnung zum fairen Preis.

Rufe zurück. 0177 3147538

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche und Eiche 67€ srm
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

IHR VERMÄCHTNIS
MIT HERZ Telefon 0800 3060-500

Mit Gewalt oder mit Menschen?
Schutz und Perspektiven für Geflüchtete
im Nahen Osten. misereor.de/mitmenschen MI T MENSCHEN .

Haushaltsauflösung Bad Wildungen,
Rörigstr. 34, Fr. 18.07. 13-17.00 Uhr,
Sa./So. 19./20.07. 10-17.00 Uhr, kein
Schmuck, Münzen, Militaria
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Bad Arolsen – Knallrot ist der
diesjährige Hauptgewinn der
Bad Arolser Viehmarktslotte-
rie, 110 PS hat der kleine Flitzer
und stammt aus demHause Fi-
at.
Eins der 22.000 Lose für je

drei Euro kann für seinen Käu-
fer zum Viehmarkt also einen
Fiat Grande Panda Hybrid Icon
bedeuten. Traditionsgemäßbe-
rücksichtigt die Stadt reihum
die Autohäuser imStadtgebiet,
in diesem Jahr liefert das Auto-

haus Peter Jesinghausen den
Hauptgewinn.
BürgermeisterMarkoLambi-

on und der neu gewählte Erste
Stadtratunddamit auchVorsit-
zender der Viehmarktskom-
mission, Marc van Biene, freu-
en sich darüber, dass es erneut
gelungen sei, einenattraktiven
Hauptgewinn zur Verfügung
zustellen.NebendemAutoani-
mieren jedoch noch 500 Preise
imWert von 26.200 Euro dazu,
Viehmarktslose zu erwerben.

Kleinmöbel, Elektrogeräte, Ge-
genstände des Hausrates, Ge-
schenk-undFreizeitartikelund
vielesmehr werden verlost. Al-
le Gewinne werden bei hiesi-
genGeschäftengekauft.
Die Lose sind schon seit Mai

an den üblichen Vorverkaufs-
stellen im Stadtgebiet erhält-
lich.
Die Stadt ist aber auch noch

auf der Suche nach Losverkäu-
fern, die sich beim Touristik
Service melden können. Doch

nichtnurdieLotteriewecktdie
Vorfreude auf den 292. Arolser
Kram- und Viehmarkt vom 7.
bis 10. August. Tobias Rück-
schloß, FachbereichsleiterTou-
ristikservice und Kultur, ist
stolz darauf, dass sein Team
wiederZusagenvonmodernen
Fahrgeschäftenwie der Riesen-
schaukel „Excalibur“, demPro-
peller „Chaos Pendel“ oder
dem Überkopffahrgeschäft
„Transformer“bekommenhat.

HEIKE SAURE

Hauptgewinn vorgestellt
Viehmarktslotterie: Die Vorfreude auf das Volksfest steigt

Vorstellung des Hauptgewinns der Viehmarktslotterie 2025: (von links) Ann-Kathrin Rest, Claudia Wagener, Tom Schäfer, Erster
Stadtrat und Vorsitzender der Viehmarktskommission Marc van Biene, Bürgermeister Marko Lambion, Tobias Rückschloß, Her-
bert Wiegand und Peter Jesinghausen. FOTO: HEIKE SAURE

Waldeck-Frankenberg – Die
kreiseigenen Sporthallen sol-
len den Vereinen in Waldeck-
Frankenberg auch in den Feri-
en kostenfrei zur Verfügung
stehen – erstmalig soll dies in
den Herbstferien 2025 umge-
setzt werden. Ein entsprechen-
der Antrag von CDU und SPD
ist in der Sitzung des Kreistags
am Mittwoch einstimmig be-
schlossen worden. Auch die
Brückentage sollen bei dem
Vorhaben berücksichtigt wer-
den – das hatten die Freien
Wähler in einem Änderungs-
antragvorgeschlagen,derauch
einmütigbeschlossenwurde.
„WennwirmitVereinen,Ver-

bänden und Menschen spre-
chen, ist dort ein gewisser Un-
mut darüber zu spüren, dass
für bestimmte Vereine Hallen
in den Ferien freigegeben wer-
den und für andere nicht“, sag-
te der CDU-Fraktionsvorsitzen-
de Timo Hartmann. Im Sinne
derGerechtigkeit solltediesda-
her allen Vereinen ermöglicht
werden. Mit den vorhandenen
Personal- und Finanzressour-
cen sei dies darstellbar – zumal
mit der neuen, digitalen
Schließtechnologie Hallennut-
zer selbstständig Türen öffnen
könnten. Hausmeister seien in
diesem Fall also nicht immer
nötig.
„Der Plan findet unsere volle

Zustimmung, insbesondere im
Hinblick auf die Kinder und Ju-
gendlichen, deren Familien in
den FerienkeineAusflüge oder
Reisen mit ihren Kindern ma-
chen können“, sagte Dr. Ulrich
von Nathusius (Grüne). Aller-
dings wies er auch auf die zu-
sätzlichen Kosten hin. „Mehr
Nutzungszeiten bedeutet auch
mehr Kosten für Reinigung,
Kühlung, Heizung und Warm-

wasser. Daher wäre eine Kos-
tenschätzung seitens der Kreis-
verwaltung sinnvoll“, so Na-
thusius.Auchder fraktionslose
Kreistagsabgeordnete Arno
Wiegand teilte diese Einschät-
zung.
„WennVereine indiekreisei-

genenSporthallenwolltenund
wenndiesnötigwar,wurdebis-
her fast immer eine Lösung ge-
funden“, sagte Uwe Steuber,
Fraktionschef der Freien Wäh-
ler. Als Sportkreisvorsitzender
begleite ihndasThemamittler-
weile seit zwölf Jahren.Steuber
gab unter anderem zu beden-
ken, dass in den Sporthallen
auch Reparaturen anstünden –
und die Ferienzeit biete nun
einmal die beste Gelegenheit,
solche Arbeiten auszuführen.
Bei einer Hallennutzung in der
Ferien müssten zudem eben-
falls die Belegungstermine auf-
einander abgestimmt werden,
wobei dies auch schon digital
möglichsei.
„Der Antrag von CDU und

SPDist sowichtig,dasswirheu-
te auch schon direkt zustim-
men können. Hinterher kön-
nenwir dann immer noch prü-
fen, wo man Abläufe verbes-
sern kann“, sagte Bastian Belz
(FDP).
„Vereine könnten auch in

denFerien ihrTraining fortfüh-
ren und hätten daher keinen
Wettbewerbsnachteil mehr.
Wir haben außerdem immer
nochmit den Folgen von Coro-
na zu tun. Viele Kinder und Ju-
gendliche sind übergewichtig.
Wenn die Hallen auch in den
Ferien kostenfrei genutzt wer-
den können, wäre dies zu-
gleich eineweitereMaßnahme
gegen den Bewegungsman-
gel“, sagte Dr. Daniela Sommer
(SPD). PHILIPP DAUM

Ferienzeit ist auch
Hallenzeit

Vereine dürfen ab Herbst kostenfrei in die
Sporthallen des Kreises


