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2. Platz fir Kilian bei Meisterschaft

Gehorloser Kilian (6) aus Jestadt ist in Dusseldorf angetreten

Jestddt — Kilian ist ein tempe-
ramentvoller  Sechsjdhriger.
Blonder Lockenkopf, lebhafte
und flinke Augen, frohlich und
immer in Bewegung. Wenn Ki-
lian redet, fragt und erzihlt,
diskutiert, tut er das mit seinen
Hénden. Der Erstkldssler ist
von Geburt an taub und ver-
standigt sich in Gebdrdenspra-
che. ,,Abererwill alles erleben®,
sagt seine Mutter Katharina
Stephan.

Und Ende Juni nun hat Kilian
in Diisseldorf zum ersten Mal
an der Deutschen Gehorlosen-
Meisterschaft teilgenommen.
Und das mit einem unerwartet
groflen Erfolg. In der U8-Grup-
pe hat er mit seiner Gesamt-
punktzahl den zweiten Platz
belegt. Erist gelaufen, hat Weit-
wurf absolviert, einen Hinder-
nislauf gemacht und {ber-
haupt zum ersten Mal im Le-
ben Hochsprung. Erstdie vierte
Latte hat er gerissen. Aber seine
eigentliche Disziplin ist das
Laufen. ,, Ich habe im Januar be-
gonnen, zu laufen und dann
wollte Kilian auch®, sagt seine
Mutter. Nachdem sie im Friih-
jahr beim Mega-Marsch in
Dresden tiber eine Distanz von
50 Kilometern teilgenommen
hatte und mit einer Medaille
nach Hause gekommen war,
gab es fiir den Sechsjdhrigen
kein Halten mehr.

Die ganze Familie Stephan,
die insgesamt sehr sportlich
ist, hat sich einem Sportverein
in Erfurt angeschlossen, dem
GSCErfordia1916 Erfurt, einem
Sport-Verein fiir Gehorlose.
~Wir machen dort kein regel-
maRiges Training, dafiir ist der
Weg zu weit, aber wir nehmen
an den Veranstaltungen teil,
sagt Katharina Stephan, die
ebensowieihr Mann undihrél-
terer Sohn Elias (11) gehorlos ist.

Die Reise zu den Meister-
schaften hat Kilian ebenfalls
mit seiner Mutter unternom-
men. Der Trainer war ausgefal-
len. Mit dem Zug sind sie gefah-
ren, haben im Diisseldorfiiber-
nachtet und haben dann den
Wettkampftag erlebt. ,,Das hat
Kilian riesigen SpaR gemacht*,
erzdhlt sie und der Sechsjdhri-
ge zeigt stolz seine Medaille: ei-
ne aus Holz geschnittene Hand-
geste, die in der Gebardenspra-
che ,Ich liebe dich bedeutet® -
eigentlich die sogenannte Me-
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tal-Hand, nur dass der Daumen
dazugehort. Die Medaille und
der Meisterschaftserfolg sind
im Moment der ganze Stolz
von Kilian, der jetzt in diesen
Ferientagen auf dem Hof des
Hauses in Jestddt mit seinem
Bruder rasante Runden tiber
den Hof und die DorfstraRRe
zieht. Der Nachbar baut mit
den Jungs ein Zelt auf. ,, Aber ei-
gentlich sind wir hier schon ein
bisschen einsam®, sagte Katha-
rina Stephan. Obwohl Kilian in
Jestddt in die Krippe ging, spa-
ter dann die Kita in Schwebda
besuchte (in Begleitung von Ge-
horlosen-Dolmetschern), weif}
sie, dass er sich nicht ganz ent-
falten konnte, einfach weil die
direkte Kommunikation mit
anderen Kindern eben nicht
funktionierte. ,,Dabeiist die Ge-
bérdensprache eigentlich
leicht zu erlernen®, weil} sie.
Ein Junge aus dem Dorf be-
sucht des Ofteren ihren lteren
Sohn Elias und hat Interesse ge-
zeigt, Gebdrdensprache zu ler-
nen. Beide Jungs gehen in die
Herman-Schafft-Schule in
Homberg/Efze, eine Schule mit
den Forderschwerpunkten Ho-
ren und Sehen. Aber jetzt sind
erstmal Sommerferien.
STEFANIE SALZMANN

aus Jestadt hat Ende Juni an Deutschen Gehorlosen Meisterschaft in DUsse
teilgenommen. Hier trégt er die Startnummer 20. Der Sechsjéhrige ist von Geburt an taub.
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Ich liebe dich. Das bedeutet die Héndgeste, die Kilians Medaillle darstelltin Gebardensprache.
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26.07. + 27.07.25

Besuchen Sie den schonsten
Bauern- und Handwerkermarkt
unserer Region mit

tiber 60 Standen.

Alle Infd?iﬁationen auf www.kuckucksmarkt.info
"7

FlohmarRt

Reichensachsen
SPORTPLATZ

=0162/778 58 32
STANDGEBUHR 6€/LFM.
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Augenoptik
Heitzenroder

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort eine

Fachkraft in der
Augenoptik (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.
Ihr Augenoptik-Fachgeschaft in

€ S WVRERT
WAYWS ¥

37242 Bad Sooden-Allendorf
Tel. 05652 918555 - Fax 918557

www.augenoptik-heitzenroeder.de

MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung

SONTRA

Q 05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen

@ HeilRecycling

Hans Dieter Heil.«

Wir suchen Sie!

Kraftfahrer (m, w, d)
Vollzeit, Fihrerschein CE —
Module-Fahrerkarte

Das erwartet Sie:

¢ Fuhrpark aus MAN-Fahrzeugen
¢ Arbeitseinsatz von Mo.—Fr.

® leistungsorientierte Bezahlung
¢ Bonuszahlungen und Spesen

¢ unbefristeter Arbeitsvertrag

Weitere Informationen finden
Sie auf unserer Homepage:
www.heil-recycling.de

Bewerbung an:
bewerbung@heil-recycling.de
oder Telefon 05542 505300
Hans Dieter Heil e. K.

Im kleinen Felde 28, Witzenhausen
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SAMSTAG - SAMSTAG
19.07.-26.07.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestelft werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht aufer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
DBERE KDNIGSSTRABE & | 34117 KASSEL
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obel fuir das ,, Grune Klassenzimmer”

Sparkassen Stlftung unterstutzt Botanikhaus mit 8500 Euro

Eschwege - Knapp zwei Mona-
te ist es her, dass das Botanik-
hausim Botanischen Garten er-
offnet wurde. Doch, so Frank
Siepmann, stellvertretender
Vorsitzender des Forderkreises
Botanischer Garten Eschwege,
seither erfreue es sich unter an-
derem als ,.griines Klassenzim-
mer“ hoher Nachfrage. Auch
die erste standesamtliche Trau-
ung wird noch in diesem Mo-
nat stattfinden.

Im modernen Lern- und Er-
lebnisraum im Griinen bieten
Tische und Stiithle laut Siep-
mann Platz fiir 20 Personen. Er-
moglicht wurde diese Ausstat-
tung durch eine Spende der
Sparkassen-Stiftung ,,Gutes be-
wahren — Zukunft gestalten® in
Hohe von 8500 Euro. Als ein
~schones, wertvolles Projekt”
im Werra-MeiRner-Kreis lobte
Marc Semmel, Vorsitzender
der Sparkasse Werra-Meif3ner,
das Botanikhaus und hob die
Ideen und die Arbeit des For-
derkreises hervor: ,,Da war Ihr
Verein immer Vorreiter.“ Uber
den Lern- und Erlebnisraum
sagteer: ,, Ich glaube, viele Men-
schen kénnen davon profitie-
ren.” Gleichzeitig wiinschte er
dem Forderkreis, dass mog-
lichst viele Menschen das An-

www.rb-becker.de

ab Sa., den 19.07.2025
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Begeistert vom fertigen Botanikhaus: (von links) Marc Semmel mit Jens Schellenberger und Steffen Mittag aus dem Vorstand
des Forderkreises, Frank Siepmann und Nicole Rathgeber im Lern- und Erlebnisraum.

gebot nutzen werden.

Acht Jahre liegen laut Siep-
mann hinter dem Projekt. Ent-
wickelt habe es sich von der
Idee, einen Raum fiir das Mate-
rial des jahrlichen Herbstzau-
bers zu schaffen, tiber den Ge-
danken zu einem Nachfolger
desfritheren Kiosks an der Stra-
Re und einen Holzturm am
Rande des Parks hinweg zum
jetzigen Gebdude. Letzterer ha-
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be laut Steffen Mittag aus dem
Vorstand des Forderkreises auf
den Botanischen Garten auf
merksam machen sollen. Wie
er und Siepmann sagten, wer-
de der Park gerade im Sommer
von vielen Familien besucht,
fiir die auch die Toilettenanla-
ge des Botanikhauses eine
wichtige Erganzung sei. Die Rii-
ckmeldungen aus der Bevolke-
rung zeigen laut Mittag, dass es
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sich gelohnt habe, auch bei vie-
len Entwiirfen und der Preis-
steigerung wahrend der Coro-
napandemie an dem Projekt
festzuhalten.

Landrétin Nicole Rathgeber,
Vorsitzende des Kuratoriums
der Stiftung, richtete Ihre Wor-
te an den Forderkreis: ,,Danke
fiir dieses Durchhaltevermo-
gen, fiirlhren Mut.“ Denn es ha-
be auch Stimmen aus der Be-

FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH

volkerung gegeben, die gefragt
haben, ob es das Botanikhaus
wirklich brauche. Fiir sie habe
festgestanden: ,Das ist fiir
mich der richtige Antrag zum
richtigen Zeitpunkt am richti-
gen Ort.” Dem Kuratorium sei
die Entscheidung, das Projekt
zu unterstiitzen, leichtgefal-
len. Jetzt sei es schon, das ferti-
ge Botanikhaus zu besuchen
und im Kuratorium davon be-

richten zu konnen, wozu die
Forderung beitragt.

In gut 20 Jahren des Férder-
kreises sind laut Siepmann vie-
le Ideen entstanden. Unterstiit-
zung bei der Umsetzung habe
es oft vom Baubetriebshof der
Stadt sowie finanziell von Ver-
ein und Firmen gegeben. Be-
reits mehrfach sind Spenden
der Sparkassen-Stiftung in den
Park geflossen. Mit 3000 Euro
hatte sie 2014 die Binke des
Parks und sieben Jahre zuvor
mitrund 2500 Euro den Bau des
Forums unterstiitzt. Letzteres
wird unter anderem fiir Lesun-
gen und Musikveranstaltun-
gen genutzt, kann bei Bedarf
liberdacht werden.

Zur nun 31 Jahre alten Stif-
tung erklirte Semmel, dass
ausschlieRlich Zwecke im Wer-
ra-MeiRRner-Kreis gefordert
werden. Unterstiitzung leistet
die Stiftung in den Bereichen
Denkmalschutz, Kunst und
Kultur, Jugend- und Altenpfle-
ge sowie Wissenschaft und Na-
turschutz. Ein wichtiger As-
pekt sei, dass fiir die Umset-
zung der gefoérderten Projekte
Handwerker aus der Region
beauftragt werden und die
Spende somitim Kreis bleibe.

EDEN SOPHIE RIMBACH

Kaputter Wagen wird ,,My Flair Car”

Zwei Kinstlerinnen motzen beschadigten Seat auf

Eschwege - Knallige Farben,
geometrische Muster, kunst-
volle Kalligrafie — und natiir-
lich ein grof3es Open-Flair-Logo
aufder Motorhaube: So prdsen-
tiert sich der weie Seat Ibiza
von Bettina aus dem Landkreis
Kassel nach der Urban-Art-Akti-
on ,Flair My Car“. Gestaltet
wurde das Auto von den Kiinst-
lerinnen Noélle Behboud (42)
aus Eschwege und Elli Owk (30)
aus Kassel. Kurz vor Fertigstel-
lung ihres Kunstwerks haben
wir die beiden Frauen besucht.

m Die Aktion

Startschuss fiir das aufRerge-
wohnliche Kunstprojekt war
der 31. Mai. Damals rief der
Open-Flair-Veranstalter zum
Mitmachen bei einem Gewinn-
spiel auf: Ein Auto sollte im
Look des Festivals umgestaltet
werden - kreativ, auffillig und
individuell.

Voraussetzungen? Das Auto
hat TOV, ist fahrtiichtig und
keine Rostlaube, es muss zur
Verschonerung fiir fiinf Tage in
Eschwege bleiben kénnen und
der Besitzer oder die Besitzerin
muss dieses Jahr mit dem Auto
beim Open Flair am Start sein.

m Die Gewinnerin

Flair-Fan Bettina aus dem Land-
kreis Kassel war auf die Aktion
aufmerksam geworden und
schickte kurzerhand Fotos von
ihrem weilRen Seat Ibiza ein,
dazu eine Erklirung, warum
sie gerne gewinnen wiirde.
Und die Geschichte iiberzeugte
bei der Abstimmung.

Bettina ist in diesem Jahr be-
reits zum 20. Mal beim Flair da-
bei und tragt die Koordinaten
des Flair-Camps als Tattoo un-
ter der Haut. ,Vorigen Monat ist
ihr Auto Opfer von heftigem
Vandalismus geworden®, be-
richtet die Eschweger Kiinstle-
rin Noélle Behboud (42) und
streicht mit der Hand iiber
zahlreiche Kratzer auf der Mo-
torhaube. ,Bettina wollte
ihrem Auto so einen neun An-
strich verpassen lassen und ih-
rer kleinen Tochter wieder ein
besseres Gefiihl beim Mitfah-

Flalr My Car Beiihrer Urban-Art-Aktion haben die Kunstlerln—
nen Elli Owk (links) und Noélle Behboud das Auto von einem

Flair-Fan aufgemotzt.

ren geben®, erginzt die aus Kas-
sel stammende Kiinstlerin Elli
Owk (30) und zeigt auf den Kin-
dersitz auf der Riickbank.

H Die Kunst

Mit grellen Farben und cleve-
ren Designs sind die Spuren des
Vandalismus inzwischen nur
noch zu erahnen. Bis dahin war
es jedoch ein langer und ar-
beitsintensiver Weg.

Aus dem beschddigten Seat
istein fahrendes Kunstwerk ge-
worden. Rund 80 Stunden
steckten Noélle Behboud und
Elli Owk in das Projekt: vom
ersten Entwurf iiber das Abkle-
ben mit Tape bis hin zum fina-
len Farbauftrag mit Graffiti-
lack. Den Abschluss bildet eine
Schicht Klarlack - fiir Glanz
und Schutz.

DieKiinstlerinnen hatten bei
ihrer Arbeit freie Hand, die
Lieblingsfarben der Gewinne-
rin - lila und tiirkis - finden
sichaber prominentin dem De-
signwieder. Es war eine intensi-
ve, kreative und bewegende
Reise, bei der nicht nur das Au-
to Stiick fiir Stiick ein neues Ge-
sicht bekommen hat, sondern
auch viele Emotionen mit ein-
geflossen sind, berichten die
Kiinstlerinnen.

Beide Frauen, die ebenfalls
als Tatowiererinnen arbeiten,
habenihren ganz eigenen Style
auf den Seat gebracht. Wih-
rend Noélle sich auf Kalligrafie
spezialisiert hat, liegt Ellis Ex-
pertise in der Tape-Art, also der
Kunst mit Klebeband. ,,Wir ar-
beiten hiufiger zusammen, té-

FOTO: THERESA LIPPE

towieren im selben Studio in
Kassel®, berichten die Frauen.

So haben sie beispielsweise
die Mauer am Busbahnhof
Eschwege verschonert, als
Néchstes steht ein Projekt fiir
die Entbindungsstation in der
Asklepios Klinik in Schwalm-
stadtan.

Der aufgemotzte Seat wird
beim Festival vor dem E-Werk
ausgestellt. ,Wir hoffen, dass
auch einige Kiinstler daraufun-
terschreiben werden®, so Noél-
le. THERESA LIPPE
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Hier steht das Telefon nicht still”

Nach Uber 20

Eschwege - Wenn sie von
sihren Tieren“ spricht, dann
dringt aus jedem Wort Warm-
herzigkeitund tiefes Gefiihl fiir
die ,,Bewohner” des Eschweger
Tierheims heraus, die Identifi-
kation ist sofort zu spiiren, die
sie gegeniiber ihren ganz un-
terschiedlichen Lieblingen auf-
bringt. Egal, ob es sich um Hun-
de oder Katzen, um Kaninchen
oder Meerschweinchen, Zie-
gen oder Hiithner, Schildkréten
oder Echsen oder gar Wildtiere
handelt, fiir Gudrun Schmidt
gibt es keinen Unterschied, sie
hat sie alle in ihr Herz geschlos-
sen und versucht nattirlich, zu-
sammen mit ihrem grofRen eh-
renamtlich agierenden Team,
ihnen ein neues Wohlfiithl-Zu-
hause zu geben.

Mit 74 Jahren ist sie noch im-
mer regelmifRig im Eschweger
Tierheim vor Ort und bis im
Mai wusste sie, dass die Verant-
wortung als Vorsitzende des
Tierschutzvereins Eschwege
und Umgebung sehr schwer
wiegt. ,Ich bin sehr froh und
dankbar, dass meine Initiative
weiterhin auf festen Funda-
menten steht und fortgefiithrt
wird. Mit Sandra Grahl, die
jetztan der Spitze als Vorsitzen-
de steht, haben wir eine ver-
lassliche Nachfolgerin gefun-
den, was mich personlich sehr
gliicklich macht®, lasst die
langjdhrige Chefin erkennen,
dass die neue Situation bei ihr
ganzviel Entspannung auslost.

Nach einem bewegten Le-
benslaufan der Seite ihres Ehe-
mannes Klaus, den es als Be-
rufssoldat von Sontra iiber
Munsterinder Liineburger Hei-
de und Bonn in 2002 in die alte
Heimat zuriickzog, fand auch
Ehefrau Gudrun bis zur Rente
in 2011 einen Job in der Verwal-
tung eines Seniorenheimes.
Auch sie war nach der Geburt
ihrer Kinder und den Pflichten
als Hausfrau und Mutter, zu-

‘| o
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ndchst in ihrem Lehrberuf als
Steuerfachfrau und spiter im
Wirtschaftsrat der CDU, je-
weils in Bonn, berufstatig.
,Und mit unserer Riickkehr
nach Reichensachsen begann
mein Engagement im Tier-
heim auf kuriose Weise. Schon
in den ersten Tagen sind uns
drei Katzen zugelaufen. Eine
Nachbarin erzdhlte mir vom
Tierheim in Eschwege. Und als
ich mit einer Katze die Einrich-
tung besuchte, habe ich mich
direkt infiziert und bin im Kat-
zenhaus  hingengeblieben®,
schmunzelt Gudrun Schmidt.
Fiinf Jahre war sie als aktive
Helferin in der Versorgung und
Betreuung im Katzenhaus ti-
tig, ehe sie 2007 den Vorsitz des
Tierschutzvereins Eschwege

Jahren gibt Gudrun

T e

und Umgebung tibernahm, der
seinen Sitz im Eschweger Tier-
heim hat, womit ohnehin die
direkte Verbindung besteht.
Ganz loslassen geht auch im
Verein, wo sie sich nach dem
plétzlichen Tod von Vorgénger
Adolf Laibach im groRen Stil
freischwimmen musste, nicht.
Seit sie von Sandra Grahl im
Mai abgel6st wurde, ist Gudrun
Schmidt nun die Schatzmeiste-
rin.

~Wir haben den Weg zurtiick
nie bereut, fithlen uns im Wer-
ra-MeiRner-Kreis und in Rei-
chensachsen sehr wohl“, so die
Worte der gebiirtigen Eschwe-
gerin, die allerdings in Gran-
denborn aufgewachsen ist. Fiir
die Mitarbeit im Tierheim hat
sie Elvira Kédstner, die langjdhri-

ge Leiterin der Einrichtung,
mit den Worten ,,so vielist hier
gar nicht zu tun“ gewonnen.
Das habe sich aber, so die 74-
Jahrige lichelnd, schnell als
Trugschluss erwiesen.

Gudrun Schmidt: ,Routine
gibt es bei uns nicht, hier steht
das Telefon nicht still, wir ha-
ben aktuell allein 29 Kitzchen
und acht Miitter, die jeden Tag
eine neue Herausforderung
mitbringen. Da wird plétzlich
eine Schlange in einem Garten
gefunden oder eine Schildkré-
te ist herrenlos®, sieht die lang-
jahrige Leiterin in den schnell
geforderten Entscheidungen,
die solche Situationen verlan-
gen, immer wieder neue Pro-
bleme.

LAltere Leute bitten um Hil-

Kater Basti, fUr den sich Gudrun Schmidt gerne Zeit nimmt, fuhlt sich sichtlich wohl auf dem Katzenbaum im Tierheim.

FOTO: HARALD TRILLER

fe, weil sie kranke Tiere haben,
oder selbst ins Krankenhaus
miissen und ihre Lieblinge
nicht mehr versorgen kon-
nen®, erklirt Gudrun Schmidt,
dass das Feld der Not breit und
Hilfe seitens des Tierheims an
allen Ecken und Enden notig
ist, was ohne den ehrenamtli-
chen Einsatz des vielkdpfigen
Helferteams nicht zu stemmen
wadre.

,Aber ich war und bin gerne
hier, ich hinge mit meinem
ganzen Herzen an dieser se-
gensreichen Einrichtung, habe
stets an der Basis mitgeholfen
und mich nicht in mein Biiro
zuriickgezogen, wenn die Tiere
nach uns gerufen haben. Auch
wenn ich tiber die Katzen hier-
hergekommen bin, ich liebe

Von Gartenkonzert bis Filmabend

Wildes Werk in Niddawitzhausen stellt Spatsommer-Programm vor

Niddawitzhausen — Wenn die
Tage kiirzer werden und das
Licht golden durch die Biume
fallt, 6ffnet das Wilde Werk in
Niddawitzhausen wieder seine
Tore fiir eine feine Auswahl an
Konzerten und eine Filmnacht
—zwischen Lagerfeuerduft, ent-
spannter Atmosphére und mu-
sikalischer Weite. Das erwartet
die Besucher laut Programm
im Spdtsommer und Herbst.

B Anahata

Zum Saisonauftakt gibt es ein
Gartenkonzert mit Anahata
am Freitag, 22. August. Sie
bringt laut Mitteilung mit ihrer
Musik Heilung, Herzoffnung
und Erdung in den Raum. Die
Lieder laden als eine Verbin-
dung aus Gesang, sanften
Rhythmen und tiefer Verbun-
denheit zum Lauschen, Mit-
schwingen und Innehalten ein.

® Filmabend

Ein Dokumentarfilm erwartet
die Besucher am Donnerstag,
25. September, mit ,,Kein Land
fiirNiemand“ aus 2025. ,,Ein be-
wegender Filmabend zuguns-
tenvon Sea-Watch/United4Res-
cue: Der Dokumentarfilm er-
zahlt von Grenzerfahrungen,
Hoffnung und dem Kampf fiir
Humanitit in Zeiten politi-
scher Kilte in Europa“, heiRRt es
vonseiten der Veranstalter. Im
Anschluss gibt es die Moglich-
keit zum Austausch und einen
Infotisch.

B The Lonesome Wagoneers
Handgemachten Oldtime
Country, Bluegrass und Gospel
bringen The Lonesome Wago-
neers am Samstag, 27. Septem-
ber, nach Niddawitzhausen.
Die fiinf Musiker aus Nordhes-
sen interpretieren amerikani-
sche Roots-Musik in traditio-
neller Besetzung mit Banjo,
Mandoline, Fiddle, Gitarre und
Kontrabass. Thre Songs erzih-

witzhausen zusammengetan.

len von Fernweh, Freiheit und
der Sehnsucht nach einem ein-
fachen Leben - warm und
kraftvoll wie ein letzter Som-
mertag.

M PaulaPaula

Auf der Tendermess Dupo Tour
macht Paula Paula aus Berlin
Halt beim Wilden Werk. Dies-
mal ist Marléne Colle zusam-
men mit Kristina Koropecki als

Duo unterwegs und gibt am
Freitag, 7. November, ein Kon-
zert. Das Publikum erwarten
zarte Melancholie und Female
Pop mit Tiefgang. Die Tour gilt
als Seelenspaziergang durch
Stimmungen, Zwischenrdume
und zdrtliche Zumutungen.

m Son of the Velvet Rat

Zum Saisonabschluss am Sams-
tag, 15. November, lassen Son of

ARCHIVFOTO: WILDES WERK/NH

the Velvet Rat aus Osterreich/
Kalifornien ihr Publikum ein-
tauchen in ihr rauchiges Klang-
universum zwischen Folk Noir,
Americana und Alternative
Country — eine Musik wie ein
ndchtlicher Ritt durch weite
Wiistenlandschaften.

Bereits eine Stunde vor Kon-
zertbeginn ladt die Bar im Wil-
den Werk, Am Rain 1in Nidda-
witzhausen, zum Aperitif-Ar-
rangement ein. Laut Mitteilung
handelt es sich um einen priva-
ten Veranstaltungsort in einem
umgebauten Pferdestall. Die
Veranstaltungen finden als so-
genannte Wohnzimmerkon-
zerte statt.

Mehr: wildes-werk.de resfesr

Schmidt den Vorsitz des Eschweger Tierheims ab

siealle.”

Gudrun Schmidt sieht aber
auch der Realitit ins Gesicht,
denn die Finanzierung der Ein-
richtung verlangt so manchen
Klimmzug: ,Wir miissen die
Deckel von mehreren Tépfen
offnen, um uns tiber Wasser zu
halten®, gewéhrt die langjahri-
ge Vorsitzende des Tierschutz-
vereins Einblick ins finanzielle
Budget: Die 460 Mitglieder zah-
len einen Jahresbeitrag von 15
Euro, der ganz bewusst nicht
angehoben wird.

Von den 16 Kommunen des
Werra-MeifRner-Kreises fliefSen
vertragliche Gelder im Bereich
der Fundtierkostenpauschale
in Hoéhe von 50 Cent pro Ein-
wohner, und die Vermittlung
von Tieren basiert auf einem
festen Gebiihrensatz. Den
grofiten und letztlich wichtigs-
ten Fordertopf, den speisen die
Spenden: ,Wenn die wegfallen
wiirden, konnten wir dichtma-
chen. Es ist nicht nur die finan-
zielle Hilfe, auch das Futter
oder Utensilien, wie Pritschen
oder Decken, die wir in den Ru-
herdumen benoétigen, reduzie-
ren diesen Teil der Kosten unse-
rerseits auf ein Minimum®,
nutzt Gudrun Schmidt ab-
schlief$end das Forum, um sich
bei ihrem Ehemann Klaus zu
bedanken, der unterstiitzend
an ihrer Seite steht. Und sie
bedauert, dass Heimleiterin
Gabriele Kistner, die viele Ent-
scheidungen, gerade, was den
Einsatz von Tierdrzten ver-
langt, zu treffen hat, dem-
nichstin Ruhestand geht.

HARALD TRILLER

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

lzred,s Inh. Fred Roth
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermdbeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
LandstraBe 65 « 37287 Wehretal-Reichensachsen
Tel.: 056 51 / 24 80

\ ' Jakobi
/' Pflege

 ambulante Pflege
* Hausnotruf
e Essen auf Radern
¢ Betreuung
* Hauswirtschaft
o Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon
05653/914271

36205 Sontra ¢ Hinter der Wachtmauer 3

Mehr Sommer fiirs
Geld: Schweizer
Akku-Horsystem
zum Top-Preis!

Phonak
Terra+ RIC-R

Q)

Bei Vorlage einer kassendrztlichen Verordnung,
zzgl. 10 Euro Zuzahlung pro Hérsystem.

horgeratemﬂsﬂ!:b%_rm

Sommer-
aktion:

b9 Eure

299 Euro

Preis gilt nach Abzug der
Krankenkassenleistungen.
Gilt fiir Phonak Terra+ RIC-R
bis 31.08.2025

Horgeratemeister

Marktplatz 17 Stad 5

36205 Sontra 37269 Eschwege
056539196700 056513377787
E-Mail: hoergeraetemeister@arcor.de
www.hoergeraetemeister.com
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Handtuch rauf, meine Pool-Liege!

Wie Urlauber Uber die gangige Reservierungstaktik denken

Fast alle Liegen am Pool sind
frihmorgens mit Handti-
chern belegt, aber niemand ist
zu sehen? Das haben einer Um-
frage im Auftrag von Holiday-
check zufolge viele Menschen
schon erlebt: 60 Prozent der Be-
fragten geben an, dass ihnen
das im Urlaub bereits passiert
ist, und zwar oft mehr als nur
einmal.

Selbst Liegen reserviert, das
hat ein GroRteil (70 Prozent)
noch nie gemacht. Knapp ein
Viertel (23 Prozent) indes hat
nach eigenen Angaben selbst
schon ein paar Mal das Hand-
tuch geworfen, um sich einen
guten Platz am Pool zu sichern.

Bekanntschaften

Firdrei Prozentist das Urlaubs-
routine: Sie machen das im-
mer.

Dass dann doch einige selbst
Liegen reservieren, erklirt ver-
mutlich auch, warum gut ein
Fiinftel (22 Prozent) das als ,,v0l-
lig okay“ empfindet.

Die Mehrheit ist aber nicht
amiisiert dartiber: 44 Prozent
gebenan, dasses sie ,total“ auf-
regt, wenn andere Hotelgdste
Liegen fiir sich reservieren. 16
Prozent empfinden das zwar
als nervig, akzeptieren es aber
auch.

Was die Umfrage damit be-
stdtigt, ist das Konfliktpotenzi-
al am Pool: Die Mehrheit (59

e oam

«Handtuchkrieg» im Urlaub: 44 Prozent der Befragten gaben an, dass es sie aufregt, wenn ande-
re Hotelgaste Liegen fir sich reservieren.

FOTO: ANDREAS ARNOLD/DPA

Prozent) hilt dann auch klare die beste Problemldsung. Jeder plddiert konkret fiir Liegen, die
Hotelregeln mit Kontrollen fiir und jede Fiinfte (20 Prozent)

erst ab einer bestimmten Zeit

Stellenangebote

nutzbar sind.

Ein Zehntel der Befragten
sagt dagegen: Urlaub ist Ur-
laub, das Hotel sollte keine
MaRnahmen ergreifen. Und
acht Prozent sprechen sich da-
fiir aus, dass man Liegenreser-
vierer ,mit Humor“ an den
Pranger stellt — wie auch im-
mer das konkret aussehen
konnte.

Das Meinungsforschungsin-
stitut Kantar hat vom 22. bis 26.
Mai1004 Personen zwischen16
bis 69 Jahren online befragt. Ba-
sisder Befragung sei eine bevol-
kerungsreprasentative Stich-
probe gewesen.

tmn

Elvira, 67 J., gesunde Witwe, naturverb.,
sparsam u. hauslich, mit schéner weibl. Fi-
gur, eine hervorrag. Kéchin u. ordentl.
Hausfrau, mit Auto. Mir fehlt ein ehrl.
Mann, mit dem ich mich gut verstehen
kann. Wir kdnnen getr. o. am liebsten zu-
sammen wohnen. Mit Vorfreude warte ich
auf lhren Anruf Ub. PV Tel. 0176-34488891

Heidemarie, 77 J., hiibsche, ﬁepﬂegte
Witwe, gute Hausfrau u. Kéchin, auch
kurzfristig zum Umzug bereit. Die Ein-
samkeit ist ein schweres Los. Melden
Sie sich, wenn Ihnen eine liebevolle
Frau im Haus fehlt. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Sommeraktion! Vermittlung fir Damen
ab 50 ). kostenlos. Auch fiir Herren at-
traktive Angebote. PV Tel. 0800-2886445

Immobilienankauf

Immobilien-
Sofortkaufde

Wir kaufen sofort oder bewerben
-bundesweit- = 06625-1820

Vermietung

ESCHWEGE, zentrale Lage: 2 Zi.-Whg.,
ca. 55 m?, 2. Etg., renoviert, KM 250 €
@ 05651 21525

Geschaftsverbindungen

Fassadenreinigung: sofort freie Ter-
mine zum Festpreis, kostenlose Pro-
be vor Ort, Fa. SAM = 0176 8235 3060

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brenmnholz

Telefon 05684 931670

BRENNHOLZ 05545 6438
www.bbv-gottschalk.de

Brennholz Buche und Eiche 67€ srm
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Familie sucht Wohnwagen oder
Wohnmobile, bitte alles anbieten.
= 0174 4024 696

Privat sucht Wohnwagen oder Wohn-
mobil, Herr Matz = 0176 8235 3060

Geschaftsempfehlungen

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch grofere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 0170 2229810

Achtung! PRIVAT SUCHT: Porzellan,
Bucher, Bleikristall, Zinn, Vorwerk,

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frthen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

m Altefeld H Eschwege H Sontra

H Rohrda ® Waldkappel  ®Kirchhosbach
B Hoheneiche  mVoélkershausen ® Herleshausen
H Wanfried

Springer o

In Festanstellung

® Herleshausen  ® Berkatal
= Waldkappel H Ringgau

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter \, 05651 3359-50
oder D logistik@werra-rundschau.de

UzIWerra-Rundschau

H Sontra
B Eschwege

suche. finde. Job.

www.localjob.de

die-Zusteller @
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AB SOFORT
AUF INSTAGRAM

Wissenswertes rund

um die Zustellung lhrer
Tages- und Wochenzeitungen
ab sofort auf unserem
Instagram-Kanal
.die_zusteller”

*****

Herzschwache -
Was tun?

HELICOPTERS

chhnik

P
Kamm ins Team nach C

>

Ingénieurswesen
Logistik

Technik

Fertigung & Montage
Kaufmannischer Bereich

Beginne deine Karriere mit uns:
Industriekaufleute (m/w/d)

Industriemechaniker(m/w/d)
Zerspanungsmechaniker(m/w/d)

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Jetzt als
Pressezusteller

~ Oberflachenbeschichter(m/w/d)

EEpTEE

£ e -

[ i
AIRBUS

Romerglaser, Teppiche, Pelze, Bilder,
Hummelfiguren, Puppen, Trachten,
Einmachglaser, Schallplatten, Silber-
besteck, Armbanduhren, Schmuck,
Miinzen, Briefmarken.

Herr Matz = 01575 3286090

Herz-Experten
informieren umfassend
Uber die Herzschwache
in der neuen Broschire
.Das schwache Herz".

(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

Sammler sucht: Gemalde, Porzellan,
Besteck, Zinn, Bekleidung, Handta-
schen, Miinzen, Militaria, Emaille-
schilder, Romerglaser, Armbanduh-
ren, Musikinstrumente, Teppiche,
LPs, Kameras, Briefmarken, Puppen
und Geweihe = 0176 8235 3060

Verkauf

Fordern Sie jetzt |hr
kostenfreies Exemplar an:
Telefon 069 955128-400

www.herzstiftung.de/
‘ das-schwache-herz

Dcu!.iclwe
Herzstifrung

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.=Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

i
ke
[=]

www.die-zusteller.de

s "-
www.die-zusteller.de
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Spitze beim Englischwettbewerb

Anne-Frank-Schule Eschwege tGberzeugen mit starken Leistungen

Eschwege - Freude am Lernen,
Lust auf Sprache und der Mut,
sich mit anderen zu messen —
all das zeigte sich erneut bei der
Teilnahme der Anne-Frank-
Schule Eschwege am internati-
onalen Englischwettbewerb
The Big Challenge. Uber 5900
Schulen aus ganz Europa wa-
ren dabei, darunter auch in die-
sem Jahr wieder viele motivier-
te Schiiler aus den Jahrgangs-
stufen 5 bis 9 der Anne-Frank-
Schule — mit beachtlichen Er-
gebnissen. Im Zentrum des
Wettbewerbs steht nicht etwa
das bloRe Pauken von Gram-
matikregeln oder Vokabeln,
sondern die praxisnahe An-
wendung der englischen Spra-
che in authentischen, alltags-
nahen Kontexten. Die Aufga-
ben sind so gestaltet, dass sie al-
le relevanten
Kompetenzbereiche abdecken
- dazu zihlen Leseverstehen,
Horverstehen, = Wortschatz,
Grammatik und Landeskunde.
So begegnen die Teilnehmer
kleinen Dialogen, kurzen Tex-
ten, Fragen zu Sprachlogik
oder landestypischem Wissen
liber GroRbritannien, Irland
und die USA. Dabei geht es um
mehr als richtige Antworten —
gefragt sind Sprachgefiihl,
Denkfihigkeit und interkultu-
relles Verstindnis.

Das Konzept wirkt: Die Schii-
ler der AFS stellten sich den
Herausforderungen mit gro-
Rem Engagement — und wur-
den fiir ihren FleiR belohnt. Be-
sonders Merle Borner aus der
Klasse 7b sorgte fiir Aufsehen.
Sie belegte auf Landesebene in
Hessen einen hervorragenden
vierten Platz unter insgesamt
469 Teilnehmern ihrer Jahr-
gangsstufe - eine aullerge-
wohnliche Leistung, mit der sie
auch schulweit den ersten
Platz erreichte. In der Jahr-
gangsstufe 6 iiberzeugte Ange-
lo Nanor mit Platz zehn unter
765 Teilnehmern in Hessen.
Und auch in der achten Klasse
gab es gleich doppelt Grund
zur Freude: Niklas Konhédusner
und Maximilian Nietgen er-
reichten beide den sechsten
Platzin ganz Hessen —und zeig-
ten damit eindrucksvoll, wie
stark das Niveau an der Anne-

Breitbarth und Christian Becker.

Frank-Schule insgesamt ist.
Neben diesen {iberregiona-
len Erfolgen wurden auf Schu-
lebene weitere starke Ergebnis-
se erzielt, die allesamt Aus-
druck der hohen Motivation
und Sprachfreude der Schiiler
sind. Dass ein solcher Wettbe-
werb motivieren kann, zeigen
nicht nur die vielen gliickli-
chen Gesichter beider Preisver-
leihung, sondern auch die Brei-

tenwirkung: Alle Teilnehmer
erhalten eine Urkunde und
kleine Preise — und vor allem
das gute Gefiihl, sich etwas zu-
getraut und mit ihren Fahigkei-
ten tiberzeugt zu haben. Der
Wettbewerb ist eng an die Vor-
gaben des Gemeinsamen Euro-
pdischen Referenzrahmens fiir
Sprachen angelehnt und er-
gianzt den schulischen Spra-
chenunterricht auf ideale Wei-

se.

Besonderer Dank gilt der
Fachvorsitzenden Gunda Breit-
barth, die die Durchfiithrung
des Wettbewerbs an der AFS
mit groRem Engagement orga-
nisiert und betreut hat sowie
dem Forderverein der Schule,
der erneut fiir alle die Teilnah-
megebiihren libernahm.
Schulleiterin Kerstin Ihde, die
personlich an der feierlichen

Gold als Krisenschutz?

Wo kann man das Edelmetall besonders glinstig kaufen

Darf's ein bisschen Gold fiir die
Geldanlage sein? Momentan
liegt der Preis fiir das Edelme-
tall bei rund 2870 Euro je Fein-
unze (31,10 Gramm) und ist da-
mit innerhalb eines Jahres um
rund 38 Prozent gestiegen.
Aber nicht wegen der aktuellen
Entwicklung empfiehlt die
Zeitschrift ,,Stiftung Warentest
Finanzen* (8/2025) Gold als Bei-
mischung fiir eine diversifi-
zierte Geldanlage. Bis zu zehn
Prozent des Ersparten auf diese
Weise zu investieren, konne
vielmehr Schwankungen von
Aktien und Anleihen ausglei-
chen, weil sich die Kurse hiufig
gegenldufig entwickeln. Wo
man's am gilinstigsten kauft,
haben die Tester herausgefun-
den.

Gold gibtes etwa in Form von
Barren oder Miinzen. Auf die
physische Aufbewahrung set-
zen vor allem Anlegerinnen
und Anleger, die das Edelme-
tall im Ernstfall als alternatives
Zahlungsmittel einsetzen wol-
len. Dann sollte es sicherheits-
halber aber in einem SchliefR-
fach oder Tresor aufbewahrt
werden.

Der Goldpreis liegt derzeit auf einem enorm hohen Niveau.

Weil sich die Entwicklung des Edelmetalls oft gegenlaufig zu
der von Wertpapieren verhalt, empfehlen Experten eine Bei-

mischung zur Geldanlage.

Physisches Gold gibt es der
Zeitschrift zufolge am giins-
tigsten beiden Onlinehéndlern
Anlagegold24, Auragentum,
ESG-Edelmetall-Service  und
der Solit-Gruppe, die je mindes-
tens auch eine stationére Ver-
kaufsstelle haben. Bei ihnen
betragen die Aufpreise auf den
Borsenpreis etwa zwischen
null und acht Prozent. Zum
Vergleich: Andere Anbieter im

FOTO: FRANK RUMPENHORST/DPA

Test erheben bis zu 25 Prozent
Aufschlag.

Dabei lésst sich ganz grund-
sdtzlich folgende Daumenregel
anwenden: je groRer die Ein-
heit, desto geringer der Auf-
schlag. Bei Miinzen ist der Auf-
schlag zudem groRer als bei
Barren. Wer sich sein Gold zu-
schicken lassen mochte, muss
bei den Top-Anbietern zusétz-
lich mit mindestens 6,90 Euro

Versandkosten rechnen.

Schneller handelbar, dafiir
aber nicht als Wahrungsreser-
ve einsetzbar ist Gold in Form
von Wertpapieren, die den
Goldpreis eins zu eins abbil-
den. Als Schutz vor einer histo-
rischen Finanzkrise kann aber
auch diese Form der Anlage die-
nen - und weniger Aufwand in
Sachen Verwahrung mit sich
bringen. Gold-ETC (Exchange
Traded Commodity) heilRen die
Papiere, die bei einigen Direkt-
banken und Neobrokern er-
héltlich sind - zum Teil ohne zu-
sitzliche Kaufkosten.

In folgende Depots lassen
sich die ETCs laut ,,Stiftung Wa-
rentest Finanzen“ besonders
glinstig legen: das Trade Repu-
blic Depot und das Tradegate
Direct Depot. Beide Anbieter
nehmen weder Verwahrkosten
fiir die ETCs im Depot, noch
kostet die Order selbst etwas
(Handelsplatzentgelte und
Fremdspesen ausgenommen).

Dafiir miissen beim Tradega-
te Direct Depot aber mindes-
tens Gold-ETCs im Wert von100
Euro gekauft werden.
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Haben richtig Lust auf Sprache: die Preistrager aus den Jahrgangen mit der ehemaligen Schulleiterin Kerstin Ihde sowie den Englisch-Fachvorsitzenden Gunda

Preisverleihung teilnahm, be-
tonte: ,Unsere Schiiler haben
hier nicht nur tolle Platzierun-
gen erreicht - sie haben vor al-
lem bewiesen, dass sie mit
Freude und Ehrgeiz lernen,
sich Herausforderungen stel-
len und iiber sich hinauswach-
sen kénnen.

Genau das macht gute Schu-
le aus.” Die Schulgemeinde gra-
tuliert allen Teilnehmern herz-
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lich zu ihren Erfolgen und
bedankt sich bei allen, die die-
sen Wettbewerb durch ihre Un-
terstiitzung moglich gemacht
haben. Wer bei der Big Challen-
ge mitmacht, lernt nicht nur
Vokabeln - sondern gewinnt
Selbstvertrauen, interkulturel-
le Kompetenz und den Mut,
mit Sprache die Welt ein Stiick
weit zu erobern.

MELANIE SALEWSKI

I Autoverwertung
I Schrotthandel

zeiten: $a.8.00 - 12.00 Uhr

. LADNER

"Rect/cling GmbH
; J

0 Containerdienst
Offnungs- | Mo.-Fr. 7.30 - 16.30 Uhr

Brodberg 15
36205 Sontra
Tel.: (056 53) 73 78

.ladner-recycling.de

Sei kein
Vollpfosten

Guter Verdienst
Krisensicher

werde
) Sicherungs-
posten!

06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.com
Fur Quereinsteiger bist-du-bereit.com
Aufstiegschancen

BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH
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Lammsbrau
Bio Bier*

Radeberger
Pilsner

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€
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. diverse Sorten,
{ Kasten =10 x 0,5, Hacker Pschorr
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Coupon ausschneiden und bis zum
26.07.2025 in einer logo Filiale einldsen.
Pfand von 0,16 € ist zu entrichten.

Pro Person kann nur ein Gutschei

b eingeldst werde

+2 Flaschen
Hacker Pschorr
Oktoberfestbier

MaxI Helles

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

11=170 €

Bayreuther
Urstoff
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

O _®

Forstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
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nAll

Astra Bier

diverse Sorten, teilweise koffeinhaltig,
Pack=6x 0,331,

Kuchlbauer Weisse
Bayerns echte Spezialitét,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=1,65€

Erdinger
ALKOHOLFRE| ™

diverse Sorten, DN
zzgl. 0,48 € Pfand, Pack =6 x 033 , 1 ’,
ERDINGER

11=2,02€ .

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02€ oo

ERDINGER ¢ l

-27%

Teinacher
Genuss-Limonade
diverse Sorten,
Kasten=12x 075,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=1,00 €

Waldecker
Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,7 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=048 €

top frisch
Wasser + Zitrone
Kasten=12x 0,75,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=044 €

Mineralwasser

naturale, medium,
Kasten =6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
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Energy

koffeinhaltig,
0,25 | -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,

Rauch EisTee

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
1,5 | -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=0,86 €

diverse Sorten,
0,33 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,

Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=-083 €
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Heil Bio Cidre
mild, trocken,

0,75 | -Flasche,
11=265€

)

J

|

|

)

Absolut l

Vodka I
Grand Sud
diverse Sorten,

11-Flasche,
11=329€

0,7 | -Flasche,
11=14,27 €
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-
Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,

Uralt in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen!

0,7 | -Flasche,
11=1570 €

Mit der
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sparen & gewinnen.

+1 Flasche Jetzt downloaden!

. coca-Cola1l
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gl. Pfand 0,15 €
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Héngematte

ANGEBOT -~
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Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg ﬁ o www.logo-getraenke.de
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Urlaubsposts bei Insta

Die Realitat ist oft erntichternd

L4

Instagram und Co. sind fiir fast zwei Drittel der Befragten eine

Inspirationsquelle fur Ausflige und Aktivitaten am Urlaubs-

ziel.

Auf Instagram oder Tiktok
sieht das Bergpanorama spek-
takuldr aus: Da muss man un-
bedingt auch hin! Posts in sozi-
alen Medien inspirieren viele
Urlauber, doch nicht selten ist
das Erlebnis vor Ort dann eher
erniichternd. Das zeigt eine
Umfrage im Aufirag des IT-Ver-
bands Bitkom unter Reisen-
den, die soziale Medien benut-
zen. Rund die Hilfte (49 Pro-
zent) gab an, schon einmal von
einem Urlaubsort oder Aus-
flugsziel enttduscht gewesen
zu sein, weil es auf den Bildern
viel schoner aussah als in Wirk-
lichkeit.

Instagram und Co. sind fiir
fast zwei Drittel der Befragten
(64 Prozent) eine Inspirations-
quelle fiir Ausfliige und Aktivi-
titen am Urlaubsziel. Doch
welil die Posts eben oft nur die
schonsten Blickwinkel und Or-
tezeigen, lohntessich, die eige-
ne Erwartungshaltung auf ein

FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA

gesundes Maf herunterzufah-
ren. Oder sich noch bei ande-
ren Quellen schlauzumachen,
um einen moglichst umfassen-
den und realistischen Vorab-
eindruck zu gewinnen.

Und nichtimmerwecken die
Urlaubsbilder anderer Men-
schen nur Reiselust: Viele Be-
fragte geben auch zu, dass die
Posts bei ihnen fiir schlechte
Stimmung sorgen. Rund ein
Drittel (34 Prozent) fiihlt sich
demnach beim Anblick solcher
Fotos und Videos héufig unzu-
frieden mit dem eigenen Le-
ben.

Mit anderen das Urlaubs-
gliick teilen, oder je nach Blick-
winkel die Daheimgebliebe-
nen neidisch machen, das ge-
hort wiederum fiir die Hilfte
der Befragten bei eigenen Rei-
sendazu: Jeder und jede Zweite
(50 Prozent) postet Bilder und
Videos des Urlaubs in sozialen

Netzwerken. tmn

Aktien vom Arbeitgeber
konnen sich lohnen

Lo el

Von Aktien ihres arbeitgebenden Unternehmens kénnen Be-

schaftigte profitieren.

Beteiligen Arbeitgeber die eige-
nen Angestellten mit Aktien
am Unternehmen, kdnnen sie
damit Mitarbeiter binden.
Doch auch die Arbeithehmer
und Arbeitnehmerinnen profi-
tieren, heifdt es vom Bundes-
verband Lohnsteuerhilfeverei-
ne.

Weil der Gesetzgeber so eine
Beteiligung fordert, werden die
Aktieniiber ein Belegschaftsak-
tienprogramm moglicherwei-
se kostenlos oder verbilligt an
Mitarbeitende abgegeben. Bei
einigen Programmen belohnt
der Arbeitgeber auch den nor-
malen Aktienkauf der Arbeit-
nehmer mit zusétzlichen Gra-
tisaktien.

Steuerfreie Grenze

Solch ein geldwerter Vorteil
und somit Arbeitslohn ist laut
dem Verband normalerweise
steuerpflichtig. Allerdings:
Richten sich Belegschaftsakti-
enprogramme an alle Mitarbei-
ter des Unternehmens, sind bis
zu 2.000 Euro jdhrlich steuer-

FOTO: FABIAN SOMMER/DPA

frei. Zusitzlich zum normalen
Gehaltist der geldwerte Vorteil
auch sozialversicherungsfrei.

Richtet sich das Programm
nur an bestimmte Arbeitneh-
mergruppen, etwa an Fih-
rungskrifte, kann der geldwer-
te Vorteil zwar nicht steuerfrei
gestellt werden, aber unter
Umstinden die Besteuerung
hinausgeschoben werden. Der
Arbeitgeber muss Beschéftigte
in so einem Fall danach fragen,
ob das geschehen soll oder
nicht.

Unbedingt
zustimmen

Der Bundesverband Lohn-
steuerhilfevereine empfiehlt,
einem Hinausschieben der Be-
steuerung auf jeden Fall zuzu-
stimmen. Denn dann miissen
erst Steuern gezahlt werden,
wenn man die Aktien zum Bei-
spiel verkauft und liquide Mit-
tel hat. Sinkt etwa der Aktien-
kurs bis dahin, wird auch dann
erst die Hohe des geldwerten

Vorteils ermittelt. tmn
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Alkoholkrankheit: Wie kann man helfen?

Wie Angehdrige von Suchtkranken ihre Liebsten unterstitzen kénnen

Alkoholabhéngigkeit kann
ganz unterschiedlich ausse-
hen. Was aberimmer gleich ist:
Unter ihr leiden nicht nur die
Betroffenen, sondern auch ihre
Liebsten. Sie sorgen sich nicht
nur um den Gesundheitszu-
stand der alkoholabhdngigen
Person. Laut der Stiftung Ge-
sundheitswissen konnen auch
diese Dinge belasten:

Angst vor AggressionSorge
vor dem Auseinanderbrechen
der FamilieGefiihle von Hilflo-
sigkeit oder Ohnmacht

Mitunter wenden Angehori-
ge auch viel Energie dafiir auf,
das Alkoholproblem zu ver-
heimlichen - um die Fassade
vor Nachbarn oder dem Freun-
deskreis zu wahren.

All das erzeugt enormen
Stress, der sich auf die Gesund-
heit auswirken kann - etwa in
Form von Schlafproblemen,
Magenerkrankungen, Depres-
sionen oder sogar einer eige-
nen Alkoholabhédngigkeit, wie
das Bundesinstitut fiir Offentli-
che Gesundheit (BIOG) online
auflistet. Wie also umgehen
mit dem Alkoholproblem der
Mutter, des engen Freundes
oder des Partners?

1. Gut auf sich selbst
aufpassen

Wenn die Gedanken nur
noch um die Alkoholabhingig-
keit eines geliebten Menschen
kreisen, bleibt nur wenig
Raum fiir die eigenen Bediirf-
nisse. Dabei ist es gerade in so
einer Situation wichtig, dass

i

Alkoholabhéangigkeit trifft nicht nur die Betroffenen: Auch Angehérige kénnen unter den Folgen leiden. FOTO: FINN WINKLER/DPA

Angehorige an sich selbst den-
ken - und Dinge tun, die ihnen
wieder Kraft geben.

Helfen koénnen dabei zwei
Fragen: Was kann ich fiir mich
tun? Und: Wie kann ich verhin-
dern, dass Alkohol auch mein
Leben ruiniert? Dabei darf die

Antwort laut der Stiftung Ge-
sundheitswissen auch lauten:
,Ich nehme mir eine Auszeit,
um mich zu schiitzen.”
2. Mit Betroffenen
umgehen

Gutgemeint, istnichtimmer

Anzeigensonderveréffentlichung | 19. Juli 2025

gutgemacht: Soritdie Stiftung
Gesundheitswissen davon ab,
Aufgaben zu iibernehmen, fiir
die eigentlich die alkoholab-
hingige Person verantwortlich
ist. Hier sollte man als Angeho-
riger nur einspringen, wenn
ansonsten ein grof3er Schaden

entsteht.

Und wie spricht man gut
tiber den Elefanten im Raum -
den problematischen Alkohol-
konsum? Auch wenn die Emo-
tionen stark sind: Vorwtirfe
sind tabu. Am besten schildert
man als Angehoriger seine Be-

obachtungen aus der Ich-Per-
spektive und signalisiert, dass
man ein offenes Ohr hat.

Eine Sache sollten sich Ange-
horige unbedingt klarmachen:
Sie konnen die alkoholabhdn-
gige Person zwar dazu ermuti-
gen, ihr Trinkverhalten zu ver-
dndern und Hilfe zu suchen.
Die Entscheidung, das Problem
anzugehen, liegt aber bei ihr.

3. Professionelle Hilfe
holen

Gut zu wissen: Suchtbera-
tungsstellen stehen nicht nur
Betroffenen offen, sondern
auch ihren Angehorigen. Die
Deutsche Hauptstelle fiir
Suchtfragen (DHS) bietet eine
Online-Suche an, iiber die man
Hilfsangebote in der Ndhe fin-
den kann.

Ein telefonisches Angebot,
das sich auch an Angehorige
richtet, ist die ,,Sucht & Drogen
Hotline* der Drogennotrufe
aus Frankfurt/Main und Min-
chen. Sie ist unter der Telefon-
nummer 01806 313031 erreich-
bar (tdglich von 8 bis 24 Uhr, 20
Cent pro Anruf).

Wer das Gefiihl hat, dass der
Austausch mit Menschen in ei-
ner dhnlichen Situation guttun
konnte, kann sich zudem nach
einer Selbsthilfegruppe in der
Nidhe umsehen. Anbieter sind
unter anderem der Kreuzbund,
die Arbeiterwohlfahrt oder die
Guttempler in Deutschland.
Auch die lokale Suchtberatung
kann vermitteln.

tmn

HELFER IN SCHWEREN STUNDEN

So bleibt das Elternhaus in Familienbesitz

Ei-térn-kénnen Streitigkeiten um das Erbe vermeiden, indem sie klug \)orso_rgeh und ihren Nach-

lass sorgfaltig regeln.

Mit dem Elternhaus verbinden
Menschen die ersten Schritte,
die Aufregung vor dem ersten
Schultagund den ersten Liebes-
kummer - es ist ein Ort voller
emotionaler  Erinnerungen.
Nach dem Tod der Eltern ge-

nnm
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i
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zwungenermalfen den Schliis-
sel dafiir abgeben zu miissen,
schmerzt.

Doch das kann passieren,
wenn auf die Trauer ein Erb-
streit folgt, weil der Nachlass
nichtodernichteindeutig gere-

Sprechen Sie uns an!
S 05651 335948

Jetzt werben Sie!

Auf den Sonderseiten des
Marktspiegel & Sontraer Stadtkurier
kénnen Sie erfolgreich werben.

B2 anzeigen@werra-rundschau.de
www.werra-rundschau.de

STADTKURIER

gelt ist. Kbnnen sich die Strei-
tenden dann nicht einigen,
droht im schlimmsten Fall der
Verkauf, um Pflichtanteile und
gegebenenfalls anfallende Erb-
schaftssteuern bedienen zu
konnen. Das kann eine Familie
leicht auseinanderbrechen las-
sen. Eltern konnen das vermei-

den, indem sie klug vorsorgen
und ihren Nachlass sorgfiltig
regeln - organisatorisch wie fi-
nanziell. ,Dabei ist es wichtig,
die unterschiedlichen Freibe-
trige der Erben zu kennen.
Denn geringe Freibetrdge und
hohe Steuersitze konnen das
Erbe gefdhrden. Das gilt selbst,
wenn Kinder oder Enkelkinder
erben sollen“, betont Dietmar
Diegel, Vorsorgeexperte bei
DELA Lebensversicherungen.
Wenn das geerbte Vermégen
die Freibetrédge der Erben tiber-
steigt, wird Erbschaftssteuer
féllig. Wie hoch diese ist, ent-
scheidet der Verwandtschafts-
grad. Bei verheirateten Paaren
und eingetragenen Lebenspart-
nerschaften konnen 500.000
Euro steuerfrei vererbt wer-
den. Bei Kindern sind es nur
noch 400.000 Euro, bei Enkeln
gerade einmal 200.000 Euro.
Geschwister und unverheirate-
te Partner kénnen nur 20.000
Euro steuerfrei vereinnahmen.
Das zeigt: Das Erbe einer Immo-
bilie nebst weiteren Vermo-

FUr Kinder und Enkel finanziell vorsorgen und das Erbe schiitzen

genswerten tibersteigt diese
Freibetrdge schnell.

,Umso wichtiger ist es, die fi-
nanzielle Absicherung der
Liebsten so zu gestalten, dass
Auszahlungen aus einer Risiko-
lebensversicherung die Freibe-
trage nicht belasten®, so Diegel.
Ein wertvoller Tipp ist hier die
»Risikolebensversicherung
iiber Kreuz“. Dabei schlief3en
zwei Versicherte separate Ver-
trage auf das Leben der ande-
ren Person ab. Verstirbt eine
Person, erhdlt die andere als

Versicherungsnehmer die Ver-
sicherungssumme, ohne dass
dafiir Erbschaftssteuer anfillt.
Der Clou dabei: Die Auszah-
lung gilt nicht als Erbe, son-
dern als Vertragsleistung. Mit
dem Geld kann der Erbe des El-
ternhauses etwa fillige Erb-
schaftssteuern und mogliche
Pflichtanteile von Miterben be-
gleichen. Eltern konnen also
liber ihren Tod hinaus dafiir
sorgen, dass das Haus im Fami-
lienbesitz bleibt und einen Fa-
milienstreit verhindern. djd/red

Den Abschied pensinlich, gestalten.

PIETAT

KOTHER

Bestattungen GmbH

Wir nehmen uns Zeit fir Sie.

www.pietaet-koether.de

Telefon 056 51- 31077 - Neustadt 96 - 37269 Eschwesge

A
Pl

Wir geben
Ihrer Trauer
Raum und Zeit...

und wiirdevoll Abschied nehmen, denn
in jedem Leben keimt die Ewigkeit.

Unsere Ziele:
Gedenken und Bewabren

...in unserem stilvollen
Abschiedsraum fir Sie
und Ihre Trauergiste.

7] BARTELS

Bestattungsinstitut

Neue Adresse: Moritz-Werner-Str. 16 Eschwege
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GO-Gottesdienst in Hornel

Reihe lauft gut an: Rund 60 Beuscher in Hornel

Hornel - Rund 60 Besucher
konnte die Kirchengemeinde
Hornel zum Start der Reihe der
Go-Gottesdienste verzeichnen.
BegriiRt hatte fiir die Dorfge-
meinschaft Uwe Roglin als Mit-
glied des Ortsbeirats. Freudig
wurde Alfred Hocke als ehema-
liger Pfarrer in Sontra empfan-
gen. Seine Predigt passte so
sehr zu den Go-Gottesdiensten:
mit Leichtigkeit und Heiterkeit
sprach er tiiber die Pflege von
Beziehungen, dem Miteinan-
der in dem oft hektischen All-
tag. Begleitet wurde der Gottes-
dienst durch frohliche Lieder
von René Sennhenn.

Daniel Kohl als Vorsitzender
des Kirchenvorstands Sontra
dankte im Anschluss an den
Gottesdienst den Beteiligten,
insbesondere den Ehrenamtli-
chen, die sich trotz aller Spar-
malinahmen der Landeskirche
und der Vakanzsituation in
Sontra weiterhin fiir eine le-
bendige Gemeinde engagieren.
Im Anschluss blieb man noch
gesellig zusammen, es gab kiih-
le Getrinke und Kochwiirst-
chen ,,rund um die Kirche“. Da-
bei konnten die Besucher die
Sitzgruppe an der Kirche nut-
zen, die der Kirchenvorstand
mit Unterstiitzung des Heimat-
vereins angeschafft hatte. Hor-
nel liegt als Radwegekirche
gleich an drei Radwegen und
der Sitzplatz hinter der Kirche

ne stehen bereits fest.

bietet sich an fiir eine kleine
Rast. Es war ein gelungener
Auftakt der GO-Gottesdienste
und die Kirchenvorstinde freu-

Gut angekommen: Rund 60 Besucher kamen zum GO-Gottesdienst nach Hornel. Weitere Termi-

en sich auf viele Besucher und
ein geselliges Miteinander in
den anderen Orten. Die nichs-
ten GO-Gottesdienste finden

FOTO: PRIVAT

satt: 20. Juli in Sontra, 3. August
in WeiRRenborn und am 7. Sep-
tember in Mitterode, jeweils
im11Uhr. red

Schiiler erkunden das Naturkundemuseum in Kassel

Am Mittwoch, 25. Juni, besuchten die
Klassen 5dF, 5¢cF und DaZ2 mit Frau Pfalz-
graf, Frau KeBler und Herrn Bernreuther
die Stadt Kassel. Dort gingensie in das

Naturkundemuseum und erweiterten ihr
Wissen, indem sie unter anderem die
Sonderausstellung ,,Giganten der Mee-
re” besuchten. AnschlieBend erforschten

die Schulerinnen und Schiler die Innen-
stadt, aBen Eis und genossen das herrliche
Sommerwetter.

FOTO: ADAM-VON-TROTT-SCHULE SONTRA

Einweihung des Grill-
und des Spielplatzes

FFW und Landfrauen laden ein

Diemerode— Am19.und 20. Juli
veranstalten die Landfrauen
und die Freiwillige Feuerwehr
Diemerode ein Dorffest mit
Grill- und Spielplatzeinwei-
hung. Los geht es am Samstag,
19.Juli, ab19 Uhr mit Leckereien
vom Grill und kiihlen Getrdn-
ken.

Am Sonntag findet um 11 Uhr

ein Kirchspielgottesdienst
statt. Zum Mittagessen gibt es
Gegrilltes und Gulaschsuppe.
Ab14 Uhr findet ein buntes Kin-
derprogramm statt und es wird
ein reichhaltiges Kuchenbuffet
angeboten.

Landfrauen und FFw Dieme-
rode

Arbeitseinsatz
auf dem Friedhof

Ortsbeirat Krauthausen

Krauthausen - Liebe Biirger-
rinnen u. Biirger, am Freitag,
25. Juli, soll die Hainbuchenhe-
cke (Friedhofszaun) am Fried-
hofund andere Straucher rund
um die Friedhofshalle zurtick-
geschnitten werden.

Wir wollen bereits um 11 Uhr
beginnen, wer da noch nicht
kann, ist gerne auch im Nach-
mittag ab 16 Uhr herzlich will-

kommen.

Als Alternative bei schlech-
tem Wetterist Samstag, 26. Juli,
ab10 Uhrvorgesehen.

Ortsbeirat und Friedhofsaus-
schuss wiren dankbar, wenn
sie tatkriftig bei den anfallen-
den Arbeiten unterstiitzt wiir-
den.

Horst Linhose

Ortsvorsteher

DIENSTBEREIT

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
056 51/1 92 92

ZAHNARZTE

Zahnaérztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fiir den Bereich Eschwe-
ge: 0180/5 60 70 11 (geblihrenpflich-
tig)

APOTHEKEN

19. Juli

Wehretal-Apotheke, Reichensachsen,
Langenhainer Str.4,0 56 51/4267
20.Juli

Stadt-Apotheke, Waldkappel, Hinden-
burgstraBe 1,0 56 56/9 89 50
Ribezahl-Apotheke, Witzenhausen,
Am Markt9, 0 55 42/5410

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
gezurichten tiber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
056 51/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-

burg:0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/
32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V., Miitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH

Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34

Erdgas: 0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land
gGmbMH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung: Liane Holzapfel, 0 56 58/9 32 93

PROGRAMMVORSCHAU

19.UND 20.JULl

Dorffest mit Grill- und Spielplatzein-
weihung in Diemerode, Veranstalter:
FFW und Landfrauen Diemerode

SONNTAG, 20.JULI
6 bis 15 Uhr: Flohmarkt, Veranstalter
Uwe Giinther, Breitwiese, Sontra

DIENSTAG, 22. JULI

14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmittag
mit Kaffeestunde und Spielenachmit-
tag, Biirgerhilfe Sontraer Land und
Awo-Ortsverein Sontra, Niederstadt 41

MITTWOCH, 23.JULI

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und
regional. Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region

13 Uhr: Spaziergang fiir Senioren in der
Sontraer Gemarkung (Langhelle
Autobahnbaustelle, Windhause,
Waldlehrpfad) — Werratalverein Zweig-

[ J
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

EVANGELISCHE KIRCHEN
20.Juli
Sonntag: 11 Uhr GO-Gottesdienst

KIRCHSPIELBERNEBURG
20.Juli

Diemerode: 9.30 Uhr Gottesdienst
Berneburg: 11 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIELULFEN

20.Juli

Wolfterode: 9 Uhr Gottesdienst
Blankenbach: 10 Uhr Gottesdienst
Breitau:11.15 Uhr Breitau

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA
20.Juli

Rohrda: 10 Uhr Gottesdienst
Datterode: 11 Uhr Gottesdienst

KATHOLISCHE KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER

19.Juli

Herleshausen: 17 Uhr Vorabendmes-
se

20.Juli

Sontra: 10.45 Uhr Hochamt

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

verein Sontra e.V, Treffpunkt: Breitwie-
se (kurze Pkw-Anfahrt)

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum fiir Fliichtlinge, Gastgeber und
Interessierte, Blrgerhilfe Sontraer
Land, Niederstadt 41

DONNERSTAG, 24. JULI

11 bis 14 Uhr: Biirgerhilfe Sontraer
Land, Mittagsstich fiir Seniorenim
Blickpunkt, Niederstadt 41

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

FREITAG, 25.JULI
10 bis 11 Uhr: Handyfit-Sprechstunde,
Birgerhilfe, Niederstadt 41

SAMSTAG, 26.JULI

12 bis 15 Uhr: Aktionstag der Gesund-
heitswelt Stefan HoBbach, Infos und
Beratung tiber Reha- und Kindersport,
Massagen, Anschauungsmaterial,
Breitwiese Sontra

06627/8686

Erillenhaus-Blankenkach Gardziella

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebaude
der Gemeinde Sontra: SchlesienstraBe
1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Prasenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos unter
056 53/6 33 98 28.

WIR GRATULIEREN

Die Eheleute Martha und Heinz Geb-
hardt, Biehlweg 13, Sontra-Berneburg,
feiern am 23. Juli das seltene Fest der
Gnadenhochzeit. Wir gratulieren sehr
herzlich!

STADTVERWALTUNG

MITTEILUNGEN UND BERICHTE
fiir den Sontraer Stadtkurier miissen der
Verwaltung montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Spater eingehende Meldungen
konnen nicht beriicksichtigt werden.

EHEJUBILAEN

werden nur dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betroffenen dies
wiinschen und sie ihren Wunsch recht-
zeitig, das heiBt bitte mindestens drei
Wochen vor dem Jubildumstag, im Vor-
zimmer des Biirgermeisters mitteilen.

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643
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Eigenwillige Modenschau auch beim Festumzug ,,Babbels and Frlends" hatten sich kreative Kostume einfallen lassen.
FOTOS: HARALD TRILLER

Bunte Kirmes in Breitau

Farbenprachtlger Festumzug bringt alle auf die Beine

Bei der Freiwilligen Feuerwehr durften weder die Sonnenschir-
me noch der kinstliche Schnee fehlen.

Breitau — Es ist immer wieder
beeindruckend, was im Kklei-
nen 320-Seelen-Dorf Breitau
beider alljahrlichen Kirmes be-
wegt wird. Auch diesmal hat
das 21-kdpfige Kirmesteam wie-
der ganz Breitau, aber auch vie-
le Besucher aus dem Ulfetal,
aus Sontra und dem benach-
barten Thiiringen auf die Beine
gebracht. Kleines Dorf- grof3er
Festzug, so lasst sich der farben-
prichtige und ideenreiche
Lindwurm erkldren, den Hin-
selmeister Dr. Daniel Kohl ge-
folgt vom Organisatorenteam
mit der riesigen Kirmesfahne

anfiihrte. Musikalisch waren
nur die Silver Lions aus Sontra
mit von der Partie. Dass es
trotzdem nicht an lautstarken
Kldngen fehlte, das lag an den
einzelnen Gruppen, die ihre
Beitrdge fast alle mit Gedudel
aus der Konserve untermalten.

IThren Trend vom Heimata-
bend haben die Landfrauen
auch beim Umzug aufgegrif-
fen: ,Sommer, Sonne, Aperol,
so fiihlen wir uns wohl“ war
auf dem Transparent zu lesen.
Sehr anschaulich setzte eine
Gruppe von Landwirten die
Kartoffelernte vom Einpflan-

zen bis zur Ernte ins Bild. ,,Die
Kartoffel-Kolchose“, die letzte
ihrer Art, gab tiber die Erdédpfel
zu verstehen: egal ,,ob quadra-
tisch, eckig oder rund, sie pas-
sen in jeden Mund®, und auch
die schmackhaften und frisch
auf dem Wagen gebackenen
Kartoffelkuchen, die beim Um-
zug gereicht wurden, machten
deutlich, dass die Kartoffel ein
wichtiges Grundnahrungsmit-
tel ist. Final wurde dann auch
noch hochprozentiger Kartof-
felbrand destilliert.

Die Gruppe ,,.Babbels and Fri-
ends“ siedelte mit ihrer eigen-
willigen Modenschau von der
Heimatabendbithne auf die
Straf3e um. Und die Feuerwehr
setzte sich mit dem Klimawan-
del auseinander, wobei Dirk
Riippel als Nikolaus fréhliche
Weihnachtslieder anstimmte,
um, fast ratlos, die verkehrte
Welt ins richtige Licht zu set-
zen. Timo Pippart ging laut-
stark mit seiner Gruppe von
Handwerkern auf den fehlen-
den Glaserfaserausbau mit
sehr kritischen Worten ein.
Und auch der Planet Breitau
wurde einfallsreich vorgestellt:

»Einmal hin, fiir immer da.”
Die ,,Schluckspechte” vom STV
haben mitgeteilt, dass, analog
desLiedes von Helga Feddersen
und ,,Diddi“ Hallervorden, ihre
Wanne voll ist. Werbung in ei-
gener Sache hat das Highlan-
der-Team aus Archfeld fiir das
zweite Kriftemessen, im Vor-
jahr fanden die lustigen Spiele
erstmals statt, betrieben. Und
auch die Kirmesorganisatoren
aus Wichmannnshausen wa-
ren mit einem Festwagen da-
bei. ,Mit gerauchter Kraft aus
der Tiite und saufen wie ein
Loch, kannst du ackern auch
mit 80 noch“, verkiindete
schlieRlich der finale Umzugs-
eilnehmer, der einen histori-
schen Einscharpflug mitfiihr-
te.

Im Zelt angekommen, hat
das Kirmesteam zu Kaffee und
Kuchen und zur Musik von
~-Nimm 3“ eingeladen, und am
Schlusstag durfte beim Friih-
schoppen mit dem Ensemble
~Bohemia Plech“ die Tombola
nicht fehlen, ehe dann wieder
die Kirmes fiir ein Jahr symbo-
lisch in ihr ,eisiges Grab“ ge-
legt wurde. HARALD TRILLER

Stoppelbearbeitung nach Raps

Aktuelles aus der Landwirtschaft

Sontra - Unter optimalen
Bedingungen liegen die Aus-
fall-, Ausdrusch-, Schiittler-und
Reinigungsverluste beim Raps-
drusch bei fiinf bis sieben Pro-
zent und kénnen bei zu frither
bzw. zu spdter Saat schnell auf
15 bis tiber 20 Prozent anstei-
gen. Bei Ertrdgen zw. 30 - 40 dt/
ha bedeutet dies ca. 3500 bis
4500 ausgefallene Korner/qm
(1,5-2 dt/ha)-100-fachen der Aus-
saatmenge!

Da vergrabene Rapssamen
etwa zehn Jahre keimfihig
bleiben, muss esnach der Ernte
v.a.darum gehen, moglichstal-
le Ausfallsamen zum Keimen
zu bringen. Dies gelingt am
besten, wenn zundchst auf
Stoppelbearbeitung verzichtet
wird. Nach dem Auflaufen soll-
te eine sehr flache Bearbeitung
durchgefiihrt werden, um so
die ,zweite Welle* zum Kei-
men zu bringen sowie die Ver-
mehrung und Verbreitung von
Schadorganismen zu reduzie-
ren. Bei starker Verunkrautung
sollte vorher evtl. ein Herbizid
eingesetzt werden.

Bei hohen Temperaturen ge-
erntetes Getreide zeitnah be-
liften! Die Umgebungstempe-

werden.

ratur ist zwar momentan recht
kiihl, dennoch, den richtigen
Zeitpunkt zum Beliiften zu fin-
den ist bei hoher Luftfeuchtig-
keit nicht immer einfach.

Um Erntegut zu kiihlen, kal-
te Ndchte nutzen. Fir die daue-
rhafte Lagerung (iiber Winter)
sind Temperaturen unter 10° C

oy
J',ri~

Um alle Ausfallsamen zum Keimen zu bringen, sollte auf eine Stoppelbarbeitung verzichtet

vi:-t‘l ?i‘.- \ . o

i

FOTO: SEBASTIAN WILLNOW/PICTURE ALLIANCE/DPA

im Lager notwendig.

Beim Beliiften folgende
Faustregeln beachten: - vor der
Einlagerung Getreide reinigen;
-nach Einlagerung sofort beliif-
ten; - ist Beliiftungsluft mind. 5
°Ckadlter als das Getreide, kann
immer beliiftet werden (unab-
héngigvon derrelativen Feuch-

te der AulRenluft) sofern Getrei-
de > iiber 15,5 Prozent Feuchte
hat; - aus Sicherheitsgriinden
sollte die Luft 7 °Ckilter sein als
das Getreide, sofern Getreide <
14 Prozent Feuchte hat; wichtig
- abgekiihltes Getreide auf kei-
nen Fall wieder erwdrmen!

red

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Entlastung flir
pflegende Angehorige

Férderprogramm

Sontra - Die Berg- und Hénsel-
stadt freut sich tiber die Eroff-
nung der ,Weillen Elfen Son-
tra“inder Sontraer Niederstadt
und unterstiitzt die Firmenin-
haberin Patricia Vella tiber das
kommunale Férderprogramm
~SONTRA 12-Plus® durch die
Zahlung eines Mietzuschusses.

Seit Beginn dieses Jahrs bie-
tet Patricia Vella fiir Pflegebe-
diirftige und pflegende Ange-
horige ein Betreuungs- und
Entlastungsangebot bei dem
hauswirtschaftliche Leistun-
gen, wie Hilfe beim Einkaufen
und im Haushalt, Spazieren ge-
hen und vieles mehr angebo-
ten werden. Auch Betreuungs-

p—

+~SONTRA 12-Plus”

gruppen zur Forderung der
geistigen und korperlichen Ak-
tivitatbefinden sichim Service-
angebot. ,Uber die finanzielle
Unterstiitzung durch die Stadt
Sontra bin ich sehr dankbar.
Mit meinem derzeit vier Mitar-
beitern habe ich mir zur Aufga-
be gemacht, pflegende Ange-
horige zu unterstiitzen, sodass
Familie und Beruf organisato-
risch besser zu bewiltigen
sind. Da die Nachfrage sehr
groR ist, suche ich weiterhin
auch interessierte Helfer oder
Mitarbeiter, so Patricia Vella,
bei der Ubergabe des Férderbe-
scheides durch Biirgermeister
Thomas Eckhardt. red

WeiRe Elfen
Sontra

Entlastung fiir pflegende Angehorige: Patricia Vella freut 5|ch
Uber den Férderbescheid ,,SONTRA 12-Plus”, der durch Barger-

meister Thomas Eckhardt Gbergeben wird.

Geanderte
Wanderung

Sontra — Durch eine notwendi-
ge krankheitsbedingte Ande-
rung wird anstatt der Wande-
rung zum Point India, ein Spa-
ziergang in der Sontraer Ge-
markung angeboten. Wir
wollen je nach Wetter, Konditi-
on und Lust eine leichte Wan-

FOTO: STADT SONTRA

Absage des
Grillabends

Ulfen — Leider muss unser ge-
meinsamer Grillabend am
Dienstag, 22. Juli, mit den ,,be-
stehenden“ und den ,neuen®
Landfrauen wegen Renovie-
rungsarbeiten des DGH ver-
schoben werden. Einen neuen
Termin geben wir euch recht-

derung (Langhelle, Autobahn- zeitig bekannt.
baustelle, Windhause und Wal- Bis dahin liebe GriiRe
derlebnispfad) unternehmen. Euer Vorstand
Rund vier bis fiinf Kilometer, Landfrauenverein Ulfen
leicht, ca. zwei Stunden
Info: Mittwoch, 23. Juli, 13
Uhr, Sontra, Breitwiese, mit an-
schlielRender kurzer Anfahrt.
BEKANNTMACHUNG

Sitzung des Bau- und Planungs-
ausschusses

Sehr geehrte Damen und Herren, hier-
mit lade ich zur 6ffentlichen Sitzung des
Bau- und Planungsausschusses am
Dienstag, 29. Juli 2025, 19:00 Uhr, im
Rathaus Sontra, Sitzungssaal, Markt-
platz 6,36205 Sontra, ein.
Tagesordnung

Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Einla-

Proklamation
des Konigs

Wichmannshausen - Der
Schiitzenverein Wichmanns-
hausen 1967 e.V. ladt seine Mit-
glieder zur diesjahrigen Ko-
nigsproklamation ein. Auf
grund von Terminiiberschnei-
dungen konnte der
urspringliche Termin nicht
eingehalten werden, sodass
wir uns nun am Samstag, 19. Ju-
li, um19.30 Uhr im Schief3stand
treffen, um das neue Konigs-
haus endlich in ,,Amt und Wiir-
den“zunehmen.

Fur das leibliche Wohl ist na-
tiirlich auch gesorgt.

Der Vorstand

dung sowie der Beschlussfahigkeit
2.Feststellung der Tagesordnung

Teilll

1. Bauleitplanung der Stadt Sontra
Bebauungsplanes Nr. 32 , Auf der Ho-
he” der Stadt Sontra, Gemarkung Lin-
denau

hier: Sachstandsbericht

2. Anfragen und Anregungen

Sontra, 07.07.2025

gez. Detlef Nizold
Ausschussvorsitzender

Fotowettbewerb
~Zeig mir Sontra”

Wunderschone und eindrucks-
volle Bilder unserer Berg- und
Héanselstadt Sontra, den Stadt-
teilen und der gesamten Regi-
on kénnen nurnoch bis zum 31.
Juli 2025 fiir den Fotowettbe-
werb eingesandt werden. Die13
besten Bilder werden in einem
Fotokalender veroffentlicht.

(E-Mail: bian-
ca.schmidt@sontra.de; max. 10
Bilder, Querformat, mindes-
tens 2,5 MB/Auflosung 300 dbi,
Bildtitel nennen).

Wir freuen uns auf zahlrei-
che und beeindruckende Bild-
einsendungen.



@ Mini S eck
deftige Schmkenspenahtat

W aus Sudtirol, ca. 1-kg-Stiick,

Ware einzeln
ausgepreist

Angabe
Packung
=19,93)

1-kg-Preis

@ Bergsalami XXL

aus Osterrelch Kochsalami

@ gegart, gerauchert Vi gchﬂh‘,m XXL
und luftgetrocknet e mit
& echtem Emmentaler

b Keoin

700-g-Packung (1 kg = 8,27)

(1kg = 8,56)

4"",

7009 @

Stelrlsches Im Aktlonskuhlregal @
@ Scherzl aus Osterreich =

@ 250-g-Packung (1 kg = 14,76)

Original Siidtiroler
Speck geschiitzte geografische

krainer m———

5 Stiick, 700-g-Packung

Schokobananen

,ﬁqﬁ_.;m’" mit Fruchtmarkfiillung in den
Sorten Brombeere, Himbeere

oder Marille, 150-g- Packung

Im Aktionskihlregal:

AR

800-g-Becher
(1kg =5,99)

(1kg=1127)
je Packung

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt-
Coupons - nur in der neuen NORMA Plus App!

1 Kissen ca. 80x80cm, 1 Bezug ca. 135x200cm
== ¢ 100 % Baumwolle ¢ Mit MarkenreiBverschluss
e Atmungsaktiv und pflegeleicht

% Edel-Renforcé Bettwasche

Edle und weiche
Baumwoll-Ren-

Tonsherg
forcé Qualitéi_t_! i

1 Kissen
ca. 80x80cm
1 Bezug
ca. 135x200cm

Auch
online

Jerse/y Spannbetttuch
* 100 % Baumwolle

e Langlebige Jersey-Qualitat
o Einlaufschutz durch Sanfor-Knit-Ausrlistung

o Faltenfreier Sitz durch verdeckt eingenahten
Rundumgummi ¢ Steghdhe ca. 30 cm

TOP: .TOP: TOP

PREIS-LEISTUNG  PREIS-LEISTUNG PREIS-LEISTUNG
billiger

statt 599
ca.90-100x200cm

" Komfort-Schlafkissen ca. 40x80cm
e Fillung aus viskoelastischen Gel- oder Schaumsticks
e Hochwertiger, abnehmbarer Doppeltuch-Bezug
Gel-Komfort-Schlaf- s

kissen :

mit

Klima-

band

" Viskoelastik-Kom-

fort-Schlafkissen
mit Zierkordel

*
NORMA i 11,99 je Ausfiihrung

Plus  mit NORMA Plus App
von 21.07.2025
S bis 27.07.2025

(11=1,46)
je 6er-Pack

6er-Pack @

Solar-Dusche

35 Liter warmes
Wasser ohne Strom
o Kompatlbel mit allen markt-
lichen Stecksystemen und
Gartenschlauchen
. * MetallstandfuB mit
. Montagemdglichkeit

i ¢ Hohe ca. 2,17m
| GroBer
Wasser-
. speicher mit
ca. 35 Liter
1Fassungs

 FUNKTIONALITAT
 GEBRAUCHSTAUGLICHKEIT|
# HANDBUCH GEPRIFT

Mit praktischer
Duschablage

UVP 199,—

Mmiginal fran205|sche
luftgetrocknete

Salami mit Gratis-Messer nach Lagumle
Art, 375-g-Stiick (1 kg = 13,31)

woiunan| Matjesfilethappen
nach , Kolberger Art”

Salat Kronung

Gartenkrauter, Dill-Krauter
Rnow oder Kiichenkrauter

Inhalt ergibt 450 ml + 90 ml gratis

NS
—y

Ty

-
-y

D

8,4 Liter (11=—-19)
je Glas

gemiise
veraleich: 2B
IIIII||e ergllll 1 “"" = 1 g

Im Aktionskiihlregal:

p Chicken

Briihe Hiihner Briihe
111-g-Glas, ergibt 4,8 Liter
(11=-33), Klare Briihe
123-g-Glas, ergibt 8,4 Liter (11=-,19)
oder Gemiise Brithe 143- -g-Glas, erglbt

ab Montag, 21. Juli

Mis

Howe Brawiis

o

Kulturheidel-

Sheeren
Deutﬁchland

firsiche spanien
.1, Kal. AJAA, 1,5-kg-Schale
1kg=2,22)

In der Tiefkiihltruhe:

Nuggets XXL Hahnchen-
fleisch im knusprlgen Backteig, mind. 30 Stiick

mit 3x Curry- und 3x SiiB-Sauer-Dip
650 g Nuggets + 6x25 g (= 6x21 4 ml) D|p,

800-g-Packung
(1kg'=7,49)

(1 kg = 11,88)

Jetzt herunterladen und
sparen, sparen, sparen!

ﬁ Kabelloser Pool-Reinigungs-

Roboter Li-lon MPRR1160 e Kraftvoller
4,000 mAh Li-lon Akku fiir bis zu 60 min Laufleistung
e Sekundenschnelle Filterreinigung ® ca. 31x17, 5am -
o Inkl. Ladegerat 3 Jahre Garantie -

Bis zu 200 m2
gesaugte b
Flache-mit ¥
nur einer @,
Akku-Ladung [

Gebrannte Niisse XXL
lf Mandeln oder Erdniisse
~ 380-g-Packung + 40 g gratls

Rlesenwasser- 5
{ﬁ‘rﬁ(]-} melone ItallenSpamen

> [

SETIG XXL-
Zaunzubehor 3 Jahre Garanti

Bindedraht 80m
@ ca. 2mm oder
Spanndraht 80m

] 9ca.35mm

e [nkl. Beschichtung

(1m=-,10) -
25% billiger

am— (1m=-,07)

Nl mitfoma 5§ Q%%

Plus App
S— von 21 07 2025 bis 27.07.2025

Pflanzenclip-
Set 142tlg.

je Ausfithrung

Auslaufkugel-
&g Messinghahn pny %

mit verchromter Oberflache
je Ausfiihrung
3 Jahre

Garantie 16% I]i“iger

Auslaufkugel-
hahn %"

(Modellbeispiele)
NORMA Nur giilti
Plus mit NORMA Plus App
von 21.07.2025

\ am— bis 27.07.2025 online

IWALTER' Li-lon Akku-Sabelséage

12V o schnitttiefe max. 105mm
e Hublénge 13mm 3 Jahre Garantie =

[rrrer—r—]

s o
Biigelaufsatz fir
riittelfreies Arbeiten

12V Li-lon Akku ’
und Ladegerit @

. | * Inkl. Hand- und Kettenschutz

Akku-Gehélzschneider 20V
C-PS100-X—SET S e Schnittgeschwin-

digkeit 4,8 m/s  Automatische Kettenspannung

o Maximale Schnittstérke ca. 127 mm e GroBes 5" Schwert &
Kette ® Softgrip-Griff mit Sicherheitsschalter

5 JAHRE GARANTIE

Germany

Inkl. kraftvoller 20V/2Ah ’
‘online | |i.ion Akku & Ladeger:

Edel-Renforcé-Kissenbeziige 2er-Set
je ca. 40x80cm ¢ 100% Baumwolle
* Mit YKK-Marken-ReiBverschluss

Rot

*SANFOR*

3 99 %% W je Ausfiihrung
HOIIHA gult
Plus  mit lﬁ)l&;ﬂﬁ);&us App .@ Auch
— bis 27.07.2025 online

WALTER Li-lon Akku Gras- und

Toumamm - Strauchschere 12V

o Einfacher Schneidmesserwechsel e Schnittbreite
Grasmesser 100mm e Schnittlénge Strauchmesser
200mm =3 Jahre Garantle 2

12V Li-lon Akku
und Ladegerat B

IKKBAET Demontagewerkzeug
802'“% e Alles dabei: 6 Hebelwerkzeuge

fiir Autoclips, 6 Kabelbinder mit Clips, 30 F|Izunter
legscheiben e Inkl. prak- .

tischem Organizer

3 Jahre Garantie

o 11,99 1

Plus mit ORMAPIusApp
21.07.20

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder
jeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werheaktion unerwartet und ausnahms-
weise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in a\?en GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **
i in der NORMA Plus App. Letzter gezeigter Preis aus @ KW 25/25. Farben abweichend.

Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht aus

NORMA Plus App. Nur in der Filiale einldsbar. Es gelten die

Gilltig fiir Nutzer der

Daunasoft Beauty
Wattestabchen
300 Stiick

gut

OKO-TEST-Magazin 07/2025

OKO-TEST

AUSGABE 07/2025

DAUNASOFT

Wattestabchen
300-Stiick-Packung

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfiihrung unter www.norma24.de

WALTER Anwarmbrenner mit

=——n FIaschentransportwagen
e Mit praktischer Piezoziindung £

e Zum Aufwarmen, Abflammen,

VerschweiBen von Bitumen-

bahnen und zur chemiefreien
Unkrautvernichtung e Flaschen-

transportwagen mit praktischer

Halterung fiir Anwarmbrenner

3 Jahre Garantie

E Inklusive v 5m Schlauch
v Flaschentransportwagen

EKEBALT HSS-Bohrer-Set 120tlg.
e Fir MetaII und Kunststoff

3 Jahre Garantie ———*

Inhalt: 30x @ 1mm,

30x @ 1,5mm, 10x @ 2mm,

10x @ 2,5mm, 8x @ 3mm,

5x @ 3,5mm, 5x @ 4mm,

4x 9 4,5mm, 4x @ 5mm,

4x @ 5,5mm, 4x @ 6mm,

3x @ 6,5mm, 2x @ 8mm,

Gewindebohrer-/

Schneideisensatz
21tlg.; Frasbit-

bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

; A MWOLLE
: B\O ~BAUMWOL
MﬂuND “p\wscuun

Al ca.150x250cm

ooy Outdoor-EIektrozubehor

3 Jahre Garanti

Leertrommel 4

O ca.285mm *

je Ausfithrung
i g | Adapter 3-fach
Alle Artikel IP44 spritzwassergeschiitzt ,

TEERG Gartenhandschuhe LTira”

3 Paar
@%
ar B P

e Nahtlos und
enganliegend
(Modellbeispiele)
r p
3 paar

o Atmungsaktiv |
und feuchtig-
ke|tsabwe|send

® GroBen S—-XL

25% IlIIII!Ie
&R .. 209"

OR A Plus App
7.2025
— bis 27 07 2025

bella casa Tischdecke ,,Peva” « oberseite:

muE =i 70 % Polyethylen, 30 % Ethylenvinylecel _ﬁ
e Unterseite: 100% Ponester L --
ca. 110x140 cm -

ca. 130x160 cm
ca. 140x200 cm

Eﬂ] |

9,99')

TieffuBbett-
¥*¥ _ Pantoletten
Herren

avy e fiir Damen und Herren
o Mit Echtleder Decksohle
o Pflegeleichtes
EVA-Obermaterial
o Leichte EVA-Laufsohle
o Damen-GroBen 37-41
o Herren-GroBen 41-45

" DECKSOHLE

Schwarz

—
Braun

www.norma-online.de
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