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HANN. MÜNDEN
WITZENHAUSEN

Wir suchen

Fach- und
Aushilfskräfte (m/w/d)
für alle anfallenden Arbeiten im

Staudenproduktionsbetrieb.
Bewerbungen bitte an:

info@wauschkuhn-staudenkulturen.de

Staudenkulturen
Wauschkuhn GbR

Mühlenberg 7, 34346 Hann. Münden

Ralf Wilhelm
Mediaberater
Witzenhausen

05542 931626
ralf.wilhelm@hna.de

Anzeigenschluss:
Mittwoch, 10 Uhr

HANN. MÜNDEN
WITZENHAUSEN

SAMSTAG — SAMSTAG
12.07. — 19.07.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Zum Feldlager 2
34128 Kassel-Harleshausen

Telefon: 0561 87089752
info@haustechnik-schaefer.com
www.haustechnik-schaefer.com

Nach über 20 Jahren in Helsa
jetzt auch in Kassel

Anlagenmechaniker
Heizungsbauer

Gas-Wasser-Installateure
Kundendienstmonteure

Wir suchen Verstärkung:

HAUSTECHNIKHAUSTECHNIK

Marken-Möbel
in Witzenhausen
radikal reduziert.

Mach dein
Zuhause jetzt
sommerfit!

www.moebel-jaeger.de

Unsere Angebote
vom 17.07. bis 19.07.2025

Grillsteaks 1kg 12,90EUR

Grillbauch 1kg 9,90EUR

Mortadella 100g 1,49EUR

Mett imGelee 100g 1,29EUR

SÄLZERSTR. 3 | Großalmerode
Tel. 05604 5801

info@fleischerei-fleckenstein.de

Freitag
Gegrillte Rippchen

6,50 €/Stck.

Kostenlos
und unverbindlich!

Sehtest

staatl. geprüfter Augenoptiker
Augenoptikermeister
Kontaktlinsenspezialist

Eckart Gust
Bad Sooden-Allendorf • Kirchenstraße 51

Telefon 05652 3176

Fachgeschäft für Augenoptik
Inh. Eckhardt Gust

Nehmen Sie sich einmal
im Jahr 5 Minuten Zeit.

Ihren Augen und
Ihrer Sicherheit zuliebe!

Sie sind jederzeit willkommen!

MATRATZENBERATUNG
MIT RÜCKENMESSUNG

Ihr Termin 05545 6312
Di.–Fr. 10–17Uhr, Sa. 10–14Uhr,Mo. geschlossen

Termine nachVereinbarung:
Di.–Do. 17–19 Uhr

Scheden – Einen Streifzug
durch die Mode der 20er, 30er,
40er und 50er Jahre erlebten
Gäste am Sonntag, anlässlich
des Museumsgeburtstages des
Heimatmuseums von Marian-
ne Beuermann. Eine fast zwei-
stündige Modenschau gab ei-
nenEinblick in die vergangene
Modewelt der Dorfbevölke-
rung. Alle Kleidungsstücke,
teilweise auch Schuhe und Ac-
cessoires, stammen aus dem
Heimatmuseum.
Die Moderation hatten Heid-

run Stichtenoth und Irmtraud
Gralla übernommen. Sie stell-
tennichtnurdieeinzelnenMo-
deteilevor,sondernplauderten
dazu aus demDorfleben der je-
weiligenZeit.
Im Winter wurden Pelze ge-

tragen, nicht etwa um Reich-
tum zu demonstrieren, son-
dern weil sie warm hielten,
denn es gab noch keine Kunst-
fasern. „So einen Mantel habe
ich auch noch im Kleider-
schrank“, erzählte eine ältere
Dame, als das Model im Pelz-
mantelan ihrvorbei schritt.
Auch Kragen und Muffs aus

Pelz gehörtenzurwinterlichen
Ausstattung in Kombination
mit dicken Stoffmänteln. Pele-
rinen waren ein besonderer
Hingucker. Für die Models aus
Hemeln, Scheden, Imbsen und
Volkmarshausen war es eine
Herausforderung, bei großer
Hitze Winterkleidung zu tra-
gen. Auffällig war, dass Frauen
in den Zeiten keine Hosen tru-
gen.
Ein passender Hut und eine

Handtasche durften nicht feh-
len, auch bei der Sommermo-
de. Irmtraud Gralla berichtete,
dass viele Kleider und Mäntel
selbst genäht oder von einer
Dorfschneiderin angefertigt
wurden. Auch Nachhaltigkeit
war ein Thema, denn aus alten
Kleidungsstücken wurden
neue gefertigt. In den Winter-
monaten ging in Scheden die
Dorfschneiderin von Haus zu
Haus, um Kleidung auszubes-
sernoderneuzunähen.
Emma schritt in einemKleid

der 20er über den Museums-
hof, Charlotte zeigte einen
Mantelder30erundKimeinro-
tes Kleid mit kurzärmliger Ja-

cke aus demgleichen Stoff, aus
den 40er Jahren. Julius trug ei-
nen hellen Leinenanzug von
seinem Uropa. Die Mädchen
Thea und Anna hatten kleine
Lederschulranzen der 50er Jah-
reaufdemRücken.
Einen Korb-Kinderwagen

schob Margot vor sich her. „In
soeinemKinderwagen lagmei-
neDorle“, raunteeineBesuche-
rin ihrer Nachbarin zu. „Die
Kinder wurden bis zu einem
Jahr in den Korbwagen gescho-
ben, auch wenn sie gar nicht
mehr hineinpassten“, erzählte
IrmtraudGralla.

Hommagean
SchedenerOriginale

Auf dem Laufsteg in die Ver-
gangenheit wurden zwei in-
zwischen verstorbene Schede-
nerOriginale, in derenoriginal
Kleidunggemimt.AnnelieseFi-
scher, die immer an ihrem Lo-
denmantel zu erkennen war

und die resolute Hildegard Jü-
nemann, Besitzerin der Disco-
thek Eiche. Natürlichmit Putz-
lappen,mitdemsieoftumsich
schlug, egal wie schmutzig er
war. Das entlockte den Zu-
schauern ein Schmunzeln. Ge-
nausowiedieüppigeundweite
Nachtwäsche und Dessous, al-
les aus Leinen oder reiner
Baumwolle, aber schön ist an-
ders.
Höhepunkt war eine Hoch-

zeitsgesellschaft am Ende der
Modenschau. Die Braut trug
einKleid, das die Tante vonMa-
rianne Beuermann zu ihrer
Hochzeitgetragenhat.
Heidrun Stichtenoth berich-

tete, dass die Gäste in einer be-
stimmten Reihenfolge hinter
dem Brautpaar hergingen. Auf
demWeg in die Kirche gingen
die Jüngerengleichhinter dem
Brautpaar, die Älteren hinten.
NachderTrauungwaresgenau
umgekehrt. PETRA SIEBERT

Laufsteg in die Vergangenheit
Heimatmuseum Scheden feierte mit einer großen Modenschau Geburtstag

Das Brautpaar und die Hochzeitsgesellschaft mussten mehrmals durch die Zuschauerreihen laufen, so gut hat es gefallen. FOTOS: PETRA SIEBERT

Margot im schicken Kleid schob einen Korb-Kinderwagen, in
dem die Kinder bis zu einem Jahr blieben.
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Laudenbach –Der Lindenplatz
im Großalmeröder Ortsteil
Laudenbach ist ein beliebter
Treffpunkt, der lautMitteilung
regelmäßig vom Stammtisch
„Alle Vier Wochen“ (AVW) ge-
pflegt wird. Wie es weiter
heißt, liegt ein besonderer Fo-
kus auf der PflegederHortensi-
en,diedemPlatzeingepflegtes
Erscheinungsbild verleihen
sollen.DieStadtGroßalmerode
unterstützt das Engagement,
indem sie einen Wassertank
bereitstellt und regelmäßig
mit Wasser befüllt, so sei eine
zuverlässige Bewässerung der
Pflanzengewährleistet.
Neben der Gartenarbeit

kümmern sich die Mitglieder
des Stammtisches nach Anga-
benderGruppeauchumdie In-
standhaltung der Sitzgelegen-
heiten. Bänke und Tische wür-
denregelmäßiggestrichen,um
sie in gutemZustand zu halten
und die Aufenthaltsqualität zu
sichern. In den Sommermona-
ten trifft sich der Stammtisch
demnach regelmäßig auf dem
Lindenplatz, nicht nur zur Ar-
beit,sondernauch,umingesel-
liger Runde zusammenzukom-
men. Dies trage zur Belebung

des Ortskerns bei und stärke
das Miteinander im Stadtteil,
heißtes.
Jüngst übergab der Männer-

gesangverein1965 Laudenbach
eine Spende in Höhe von 100
Euro an den Stammtisch. Die
Summe soll lautMitteilung für

die Anschaffung neuer Geräte
verwendet werden, um die
Pflege des Platzes weiter zu
verbessern. elv

Engagement mit Rechen und Pinsel
Laudenbacher Stammtisch erhält Spende für Pflege des Lindenplatzes

Mit Herz und Handschuhen: (von links) Horst Weinert (Vorsitzender Männergesangverein), Karl-Heinz Fern, Axel Gruneberg, Jürgen Reuter, Gerhard Nickel,
Heinz Vogt, Gerhard Hilwig, Irmgard Lieberum (Kassiererin Männergesangverein), Volker Probst, Klaus-Dieter Fern, Achim Schlupp halten den Lindenplatz in
Schuss. FOTO: STAMMTISCH AVW

Hann. Münden – Der Vorstand
des Fördervereins Mündener
Altstadthattekürzlichzur jähr-
lichen Mitgliederversamm-
lung eingeladen. Im Fähren-
pfortenturm wurden die Mit-
gliederüberdielaufendenAkti-
onen und Entwicklungen im
Verein informiert, neue Vorha-
ben vorgestellt und gemein-
sam auf das vergangene Jahr
zurückgeblickt, heißt es in ei-
nerMitteilung.
Nach mehreren Jahren er-

scheinenuneinneuerInforma-
tionsflyer, mit dem der Förder-
verein seine Arbeit präsentiert
undneueMitglieder gewinnen
möchte. In diesem Zuge sei
auch ein „frisches, modernes
Design für das Vereinslogo“
entwickelt. Erstmals erhalten
die Mitglieder zudem einen of-
fiziellen Mitgliedsausweis, der
künftig genutzt werden soll,
um Vergünstigungen zu er-
möglichen.
Auch der kürzlich stattge-

fundene Altstadt-Flohmarkt
war Thema beim Vereinstref-
fen.DabeiwurdennichtnurEr-
kenntnisse aus der Durchfüh-
rung reflektiert, sondern auch
neue Ideen für die Weiterent-
wicklung vorgestellt und dis-
kutiert.
Die Fachwerkwände für die

Lehmbaustellenwurdeninzwi-
schen von der Berufsschule
Münden fertiggestellt. Eine
Fachwerkwand wurde zum
Mittelalterdorf Steinrode
transportiert, um dort dauer-
haft die Möglichkeit zu bieten,
selbst angefertigte Lehmbau-
steine in die Gefache einzu-
mauern. Die zweite Fachwerk-
wand ist eingelagert, um als
mobile Lehmbaustelle, wie zu-
letzt auf dem Bauernmarkt
2024, zur Verfügung zu stehen.
„Dank und Anerkennung geht

an alle Sponsoren und Unter-
stützer des Projektes“, sagt
FrankPeterRothe,Mitglieddes
Vorstandteams.
Die gute Kassenlage des Ver-

einsbotzudemAnlass,überdie
UnterstützungweitererProjek-
te nachzudenken. Verschiede-
ne Vorschläge wurden einge-
bracht, und es entstand ein
konstruktiver Austausch über
möglicheInvestitionenzurFör-
derungderVereinsziele.
In diesem Zusammenhang

wurden auch erste Überlegun-
gen zur weiteren Aufwertung
des Fährenpfortenturms prä-
sentiert – etwa zur besseren
Ausstattung, zur Nutzung für
kleinere Veranstaltungen so-
wie zur stärkeren Sichtbarma-
chung dieses historischen Or-
tes imStadtbild.
Turnusgemäßstandauchdie

Neuwahl des Vorstandes sowie
derKassenprüfer auf derTages-
ordnung. Der bisherige Vor-
stand wurde dabei einstimmig
inseinemAmtbestätigt.

sta

Neues Logo, Mitgliedsausweis
und Wiederwahl

Versammlung des Fördervereins Mündener Altstadt

Zusammenarbeit:HaraldWegener (links),VorsitzenderFörder-
verein Mündener Altstadt und Robert Voss (rechts), Vorsitzen-
der Förderverein für Umweltbildung und Waldpädagogik an
Schulen. FOTO: FÖRDERVEREIN MÜNDENER ALTSTADT
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Uschlag – In Erinnerung blei-
ben wird das rundum gelunge-
ne Fest zum dreihundertjähri-
gen Bestehen der Johannis-Kir-
che in Uschlag. Drei Tage lang
stand in der Kirchengemeinde
das JubiläumimMittelpunkt.
Das Programm begann am

Freitag mit einer Abendan-
dacht, die die Band „Klang-
welt“ begleitete. Zur Open-Air
Feier waren am Samstag auf
dem Platz vor der Kirche Ti-
sche, Bänke und Zelte für die
Besucher aufgebaut. Der Kir-
chenvorstand hatte gemein-
sam mit dem Kultur- und Hei-
matverein das Fest organisiert
und für Essen und Trinken ge-
sorgt.
Pastorin Dr. Franziska Ede

begrüßte die zahlreichenBesu-
cher. Sie wünschte ihnen bei
Live-Musikmit „Ina und Band“
viel Freude an diesem Abend.
Kirchenmusikerin Ina Glöck-
ner brachte sich mit E-Piano
undGesangein.
Zusammen mit Jens Domes

am Schlagzeug und Gesang so-
wie seiner Frau Franca als Sän-
gerin spielten die vielseitigen
Musiker allseits bekannte
Welthits der Beatles, Rolling
Stones, Sting,Michael Jackson,
AdeleoderAmyWinehouse.
Es gab Einlagen mit einem

Didgeridoo, Percussion sowie
Rap-Gesang. Gesanglich und
technischwar alles sehr gut ab-
gestimmt. Wegen des guten
Wetters fand das Konzert vor
derKirchestatt.
Abschluss und Höhepunkt

der Jubiläumsfeier waren der
Festgottesdienst am Sonntag.
AmKircheneingangbegrüßten
Pastorin Ede und einige Kir-
chenvorstandsmitglieder die
Besucher. Mit einem feierli-

chen Einzug in die Kirche be-
gannderGottesdienst.
Kreiskantorin Gabriele Ren-

nebergundCarolaSchmidtmit
Quer- und Blockflöte begleite-
ten den Gottesdienst musika-
lisch. Ihr Repertoire umfasste
moderne Kirchenlieder, zu de-
nen zum Abschluss „Ich sing’
dir mein Lied“ im Samba
Rhythmus sowie „Dance with
me“gehörten.

WertvolleArbeitdes
Kirchenvorstandes

In ihrer Ansprache hob Pas-
torin Ede die wertvolle Arbeit
des Kirchenvorstandes hervor.
Besonders geehrt wurden die

Mitglieder des Kirchenvor-
stands, die ihrem Kirchen-
dienst entpflichtet wurden. Es
waren Elvira Kosch (12 Jahre),
Karsten Arend (19 Jahre) und
ChristianHaldorn (13 Jahre).
Gerade Frauen hätten in der

Vergangenheit oft im Hinter-
grundgewirkt.Dasseierstmals
seit den sechziger Jahren an-
dersgeworden.
Sie sei nun seit fast einem

Jahr die zweite Pastorin in ei-
ner langen Reihe von männli-
chen Kollegen und besonders
stolz darauf. Das sei nicht
selbstverständlich.
Sie bezog sich auf das Altar-

bild mit einer Abendmals-Dar-

stellung aus der Zeit vor dem
Kirchenbau. Eine weibliche
Person sitze mit den Jüngern
mit am Abendmahlstisch. Sie
gibt ihre den Namen Rachel
und lässt sie ihre Geschichte
ausSichtderdamaligenZeit er-
zählen. Jesusübersehenieman-
den. Keiner sei wegen seines
Geschlechts oder Hautfarbe
von der Gemeinschaft ausge-
schlossen.
Um die Gemeinschaft in

Uschlag zu pflegen, trafen sich
alle Gottesdienstbesucher auf
dem Rasenplatz an der Kirche
zum gemeinsamen Kaffeetrin-
ken.

zsc

Kirche wird 300 Jahre alt
Uschlag feierte mit Open-Air-Konzert und Festgottesdienst

300 Jahre Kirche Uschlag: Beste Unterhaltung mit Welthits boten „Ina und Band“ auf dem Platz vor der Kirche. FOTO: PRIVAT

Vor Beginn des Festgottesdienstes begrüßte Pastorin Dr. Fran-
ziska Ede (rechts) und der Kirchenvorstand (Uta Linke, Anette
Worms, Claudia Ludig, Christian Haldorn, Elke Dettmer-Carl,
Elvira Kosch, Karsten Arend) die Besucher.

FOTO: HARALD SCHMIDT

Hundelshausen – In der evan-
gelischen Kirche in Hundels-
hausen fand zum Wochenbe-
ginn ein Kinderkonzert statt –
schließlich feierte das Kinder-
zupforchester „Die Rasselban-
de“ desMandolinen- undGitar-
renvereins Wickenrode sein
Bestehen seit 25 Jahren. Pas-
send zu den Feierlichkeiten
präsentierte das Orchester da-
zu gemeinsammit der Mando-
linenklasse der Gelstertalschu-
le Hundelshausen das musika-
lischeMärchen „Die Schildkrö-
te hat Geburtstag“. Geleitet
wurde die Aufführung von Ari-
aneLorch.
Mit hoher Konzentration

und beeindruckender Taktsi-
cherheit begeisterte das junge
Orchester die bis auf den letz-
ten Platz gefüllte Kirche. Denn
nichtnuranden Instrumenten
stellten die Kinder ihr Können
unter Beweis. Auch Elemente
von Tanz und Gesang waren
Teil der Darbietungen. So wur-
de etwa im Altarraum der Kir-
che eine Konzertgeschichte
über Freundschaft, Einfüh-
lungsvermögen und Dankbar-
keit für die kleinen Dinge er-
zählt. Verkleidet in Tiermas-
ken, mit Elefantenrüsseln und
Federn nahmen die Musiker
das Publikummit auf einemu-
sikalische Reise durch den
Dschungel. Jedes Kind über-
nahm dabei mindestens eine
besondereAufgabe.
Auf den tosenden Applaus

der Besucher folgte eine Rede

der Vorsitzenden des Mandoli-
nen- und Gitarrenvereins und
ehemaligen Rasselbanden-
Spielerin Melanie Schaf. An-
schaulich erzählte sie von der
Geschichte des Kinderorches-
ters.DenFestakt rundeteneini-
ge ehemalige Mitglieder des
Kinderzupforchesters als letz-
ten Programmpunkt durch ein
gemeinsamesStückaufGitarre

undMandolineab.
Bei Brezeln, kühlen Geträn-

ken und einer Fotowand über
dieProjekte aus25 Jahren„Ras-
selbande“wurdendieGäste im
Anschluss vor der Kirche noch
zum Verweilen und zum Aus-
tauscheingeladen.
Allen Klassen der Gelstertal-

schule, der Bielsteinschule
Großalmerode und der Schä-

ferlandschule Helsa waren un-
ter den Spielerinnen und Spie-
lervertreten.
Und bereits seit den Osterfe-

rienprobtendie „Rasselbande“
und die Mandolinenklasse re-
gelmäßig für das Projekt. Für
dieZusammenführungundge-
meinsame Probe allerdings ha-
be ein Wochenende ausge-
reicht, sagt Ariane Lorch. Ge-

meinsam mit Wolfgang Lorch
war sie für die Konzeption und
Realisation der Veranstaltung
verantwortlich.
Besonders wichtig ist dem

Duo unter anderem ein ganz-
heitliches Konzept, bei dem
verschiedene Ausdrucksfor-
men wie Tanz, Gesang und
Sprachezusammenkommen.

SARAH STOLZE

Musikalisches Märchen zum Vierteljahrhundert
„Rasselbande“ des Mandolinen- und Gitarrenvereins Wickenrode feierte 25-jähriges Bestehen

Kinderzupforchester „Die Rasselbande“ spielte unter der Leitung von Ariane Lorch (links) in der Kirche in Hundelshausen. FOTO: SARAH STOLZE
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www.witzenhausen-nachhilfe.de

Imbsen – Der Kirchgarten von
Imbsen hat eine bewegte Ge-
schichte hinter sich. Das be-
richtete Peter Kleinhans vom
Kirchenvorstand. Bis zum Jahr
1877wurde der Platz hinter der
Kirche als Begräbnisplatz und
später als Schulgarten der an-
grenzenden Volksschule ge-
nutzt oder auch zeitweise als
Gartenverpachtet.
Nun wurde aus dem Garten,

welcher auch schon für Kirch-
feste oder auch für Konfirman-
denstunden im Freien genutzt
wurde, ein Paradies für
Schmetterlinge und Bienen
und ist wieder mit Leben er-
füllt: Es blüht und summt hin-
ter der Imbser Kirche. „Hum-
meln und allerhand andere In-
sekten arbeiten fleißig imkun-
terbunten Blütenmeer von
Wildblumen, das sich hier in-
nerhalb von ein paar Mona-
ten entwickelt hat“, schreibt
Kleinhansdazu.
Durch die anfängliche Tro-

ckenheit in diesem Jahr, sei
sich der Vorstand nicht sicher
gewesen, ob die Samenkörner
aufgehen,dochauchunterden
schwierigenUmständenwuch-
sendie Pflanzenzu „einerwah-
ren Blütenpracht“ heran, sa-
gen sie. Sie sollen auf dem
Grundstück der Kirche lang-
fristig ihrenPlatzbehaltenund
dieses „schöne Fleckchen Er-
de“ soll damit auchkünftig zur
Artenvielfaltbeitragen.
Auch möchte der Kirchen-

vorstand auf das im nächsten
Jahr bevorstehende Kirchenju-
biläum hinweisen: Die Imbser
Kirche wird im Jahr 2026 165
Jahre alt unddie Planungen für
das Geburtstagsfest laufen.
„Der Imbser Kirchgarten wird
einer der Begegnungsorte für
unsere gemeinsame Feier
sein“,heißtesweiter. kir

Es blüht und summt im Kirchgarten
Imbsener Gotteshaus wird im kommenden Jahr 165 Jahre alt

Im Blumenbeet hinter der Kirche sind seit Kurzem Schmetterlinge, Hummeln und Bienen Zuhause. FOTO: PRIVAT/NH

Hemeln – Es war ein gelunge-
nes Jubiläum, das die Reiter-
freunde Hemeln aus Anlass
ihres zehnjährigen Bestehens
mit vielen Besuchern feiern
konnten. In ihrer Begrüßungs-
ansprachedanktedieersteVor-
sitzende des Vereins, Jasmin
Deutsch, der Gründungsvorsit-
zenden Tanja Mundt sowie
dem Ehepaar Dr. Katharina
Tiersch und Dr. Sören Düwel
für ihr Engagement und ihre
Unterstützung bei vielen Akti-
vitäten des Vereins. Ihr Dank
galt ebenso allen Ehrenamtli-
chen, die an der Vorbereitung
und Durchführung der Veran-
staltungbeteiligtwaren.
Bei strahlendem Sonnen-

schein boten die Reiterinnen
und Reiter ein buntes Pro-
grammund zeigten ihr sportli-
ches Können auf dem Rücken
der Pferde. Jasmin Mangels,
zweiteVorsitzendedesVereins,
berichtete von dem erfreuli-
chen Zuwachs der Mitglieder
auf 112 Personen, davon sind 67

Kinder. DenWunsch vieler Rei-
ter nach Aufnahme in die Reit-
schule könne man zurzeit
bedauerlicherweise nicht
nachkommen, da diese mit 35
Personen gut belegt sei und be-
reits jetzt schon eine lange
Warteliste bestehe. Kinder ha-
ben aber dennoch dieMöglich-
keit auf die Warteliste gesetzt
zu werden und dann bei spon-
tanen Ausfällen einzusprin-
gen.
Seit 2024 bietet der Verein

für Kinder und Jugendliche das
sogenannteHobby-Horsing an.
Dabei handelt es sich um eine
Reitsportart auf einem speziell
konstruierten Steckenpferd,
bei der Bewegungsabläufe sich
denen ähneln, wie sie zumBei-
spiel beim Springreiten oder
Dressur durchgeführt werden.
Interessenten an dieser Art des
Reitens erhalten Informatio-
nen oder können sich direkt
unter der Mobilnummer 0171/
6984065melden.
Das Geschicklichkeitstur-

nier für Kinder bot neben der
sportlichen Seite auch Spaß,
galt es doch in Verkleidung ei-
nen Slalom-Parcours fehlerfrei
zu durchreiten oder einen Ap-
fel aus demWasser zu fischen.
Das lief nicht immer problem-
los, gab aber auch Anlass zu
manchem Lacher. Gäste der
VeranstaltungwarenReiterdes
Hofs Fürstenhagen mit einer
Sulky-Vorstellung und Alina
Stichweh aus Hildesheim, die

mit ihrer Stute Moonlight eine
mit viel Applaus bedachte Frei-
heitsdressurzeigte.
Die Reitanlage in Hemeln

verfügt über eine Halle und ei-
neOffenstallhaltungmitBewe-
gungsanreizen für die Pferde,
um eine artgerechte Haltung
zugewährleisten.

Neben vielen Aktionen bo-
ten Mitglieder verschiedener
Vereine Informationenüber ih-
re Arbeit, unter anderemdabei
war der Tierschutzverein
Hann. Münden, der Katzen-
schutz Göttingen und die Reh-
kitz-Rettung Bramwald, die es
sich zur Aufgabe gemacht ha-

ben, Tieren in Notsituationen
zu helfen. So sieht es vor allem
die Rehkitz-Rettung als ihren
Auftrag an, Landwirte in den
frühenMorgenstundenmithil-
fe einerDrohneundeinerWär-
mebildkamera bei der Suche
nach Jungwild aufWiesen und
Äckern zu unterstützen, um

diesesovordemMähtodzuret-
ten.
Ein tolles Fest, so das Urteil

vieler Gäste, die sich insge-
samt,aberauchdurchdieflotte
Musik von Tim Schnabel, gut
unterhalten fühlten.

MARIE ANNE LANGEFELD

Glück auf dem Rücken der Pferde
Die Reiterfreunde Hemeln feiern zehnjähriges Bestehen

Beim Jubiläum der Reiterfreunde Hemeln zeigten Seraphina und Lina (auf dem Pferd) im Slalom-Parcours ihr Können.
FOTO: PRIVAT



5 LOKALES 12. Juli 2025

Großalmerode – Dass sich Im
Panoramabadauf demSchwar-
zenberg in Großalmerode be-
reits etwas regt, haben die Ton-
städter den Schülerinnen und
Schülern der Valentin-Traudt-
Schule aus den Klassen 5 bis 7
zuverdanken. Indervorletzten
Schulwoche vor den Sommer-
ferien hat die 25-köpfige Grup-
peimRahmenihrerProjektwo-
che unter der Regie der beiden
LehrerRenataAbesser undTilo
Limbach zum Thema
„Schwimmbad gestern, heute
und morgen“ an zwei Tagen
tatkräftigHandangelegt.
Die Vergabe für den Beginn

der Sanierung ist noch für die-
ses Jahr geplant, nachdem der
Badebetrieb vor fünf Jahren
eingestellt werden musste. In
dieser Zeit hatte der Zahn der
Zeit dermaßen an den Spielge-
räten im Bereich des Plansch-
beckens genagt, sodass aus Si-
cherheitsgründen von den
Schülern jetzt alles abgebaut
wurde. Zudemwurde der Fahr-
radparkplatzaufdemVorplatz,
der von der angrenzenden He-
cke weitgehend überwuchert
war, freigeschnitten. Gras und
Unkraut hatten sich nicht nur
auf der Treppe zum oberen
Parkplatz ausgebreitet, son-
dern auch in den Fugen der
Platten im Eingangsbereich.
Mit Rechen, Hacke, Besen,
Schaufel, Schubkarre und He-

ckenschere rückten Schüler
und Lehrer dem Grünzeug auf
die Pelle. Außerdem war eine
Gruppemit Schwingschleifern
zu Gange, um die Holzfronten
der Fenster und Türen zu den
Duschen und zum Techni-
kraum im Untergeschoss des
Gebäudetrakts wieder auf Vor-

dermannzubringen.
Zum Thema Schwimmbad

interviewte die Gruppe im An-
schluss an ihrenArbeitseinsatz
auch noch Bürgermeister Finn
Thomsen, den ehemaligen
Schwimmmeister Helmuth
Lenz sowie seinen aktuellen
KollegenMatthiasNoll.DieFra-

gen waren zu Beginn der Pro-
jektwoche in Gruppen erarbei-
tet worden, die Antworten bil-
deten die Grundlage für einen
Flyer,deramSchlusstagderAk-
tionswoche erstellt wurde, um
ihn während des Festzugs am
Sonntag unter den Besuchern
zuverteilen.

Damit der Effekt des Arbeits-
einsatzes der Schüler, den Tilo
LimbachinAbsprachemitMar-
cus Liese, Vorsitzender des För-
dervereinsPanoramabad,orga-
nisiert hatte, nicht verpufft,
plant Liese im Spätsommer
weitere Einsätze. Damit die
auch zielgerichtet durchge-

führt werden können, rechnet
er mit vielen freiwilligen Hel-
fern undwünscht sich für eine
erfolgreiche Zukunft des Frei-
badsweitereMitglieder imFör-
derverein.
Kontakt: E-Mail an marcus.lie-
se@gmx.de

LOTHAR RÖSS

Schüler bringen Panoramabad auf Vordermann
Arbeitseinsatz während Projektwoche der Valentin-Traudt-Schule in Großalmerode

Die Projektgruppe der Valentin-Traudt-Schule mit Tilo Limbach (links) und Renata Abesser (rechts) im Großalmeröder Panoramabad. FOTO: LOTHAR RÖSS

Witzenhausen – Zwei außerge-
wöhnliche Projekte haben in
den vergangenen Wochen an
der Johannisberg-Schule in
Witzenhausen für Aufsehen
gesorgt. Schüler beschäftigten
sich mit nachhaltiger Energie-
versorgung und erhielten
gleichzeitig Einblicke in die
Welt des Segelfliegens. Nach
Angaben der Schule arbeitete
die Klasse 10a im Rahmen des
Physikunterrichts an einem
Projekt zur Windenergie. Im
Mittelpunkt stand dabei die
Entwicklung eigener Rotormo-
delle, die mithilfe von CAD-
Software und 3D-Druck reali-
siert wurden. Zur Auswahl
standendreiSchwerpunkte:Ef-
fizienz, Innovation oder Ästhe-
tik.Letzteressei lautMitteilung
besonders relevant gewesen,
da Windräder im Landschafts-
bildmitunter als störendwahr-
genommenwürden.

Unterschiedliche
kreativeEntwürfe

Entstanden seien dabei un-
terschiedliche kreative Ent-
würfe, darunter Blumenmoti-
ve, ein vierblättriges Kleeblatt
und ein sogenanntes „Batman-
Windrad“. Die Modelle seien
nichtnuroptischauffällig, son-
dern auch funktional. Einige
könnten so viel Strom erzeu-
gen, dass beispielsweise LEDs
leuchten oder ein Handy gela-
den werden kann, heißt es in
derMitteilung.

Zukunft im
MINT-Bereich

Zur Präsentation der Ergeb-
nisse besuchte Bürgermeister
Lukas Sittel die Schule. Auch
Schulleiter Andreas Hilmes
war laut Angaben der Schule
vor Ort, um sich ein Bild von
den Arbeiten der Jugendlichen
zu machen. Sittel, selbst Inge-

nieur, ermutigte die Schülerin-
nen und Schüler, sich eine be-
rufliche Zukunft im Mint-Be-
reichoffenzuhalten.
EinHinguckerseidasModellei-
nes sogenannten „Kirschen-
windrades“ gewesen, ein sym-
bolischer Bezug zur Kirschen-
stadt Witzenhausen. Eine klei-
nere Version des Modells
wurdederStadtüberreichtund
soll künftig im Schaufenster
der Touristeninformation zu
sehensein.DiegrößereVersion
soll auf der kommenden Mint-
Messe in Aktion präsentiert
werden. Das Treffen wurde
durch Unterstützung von Pro
Witzenhausenorganisiert.

Segelfliegerauf
demSchulhof

Ein weiteres technisches Er-
lebnis bot sich den Schülerin-
nen und Schülern der Jahrgän-
ge 5 bis 10: Der Luftsportverein
Witzenhausen stellte auf dem
Schulhof ein Segelflugzeug
aus. Nach Angaben der Schule
war der Segelflieger innerhalb
einer halben Stunde aufgebaut
und wurde anschließend im
Rahmen eines Vortrags ver-
schiedenen Klassen präsen-
tiert. Ziel der Aktion sei es ge-
wesen, Jugendliche für den Se-
gelflug zu begeistern, teilte der
Verein mit. Drei Vereinsmit-
glieder gaben Einblicke in The-
men wie Flugschein, Thermik,
Meteorologie und Bordelektro-
nik. Darüber hinaus beantwor-
tetensiedieFragenderTeilneh-
mer. Einige Schüler hatten so-
gar die Gelegenheit, selbst im
Cockpit Platz zu nehmen und
die Bremsklappen zu betäti-
gen. Einer der Schüler fasste
seine Eindrücke in ganz einfa-
chenWorten zusammen: „Das
war voll cool“, zitiert ihn die
Schule.

elv

Technik trifft Kreativität
Johannisberg-Schüler setzten sich mit Energie und Luftfahrt auseinander

Symbolische Geste mit Rückenwind: Schulleiter Andreas Hilmes überreicht das Kirschenwindrad an Bürgermeister Lukas Sittel,
umringt von der Klasse 10a und Lehrer Kamil Daniek (rechts).

Lernen mit Tragflächen: Begeisterte Schüler im direkten Kontakt mit dem Segelflugzeug. Technikunterricht einmal anders.
FOTOS: JOHANNISBERG-SCHULE



www.logo-getraenke.deHeurich GmbH & Co. KG • Landwehr 20-26 • D-36100 Petersberg

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Käfer Wein
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

Beim Kauf
von 5 Flaschen

+ 1 Flasche
GRATIS!

Beim Kauf
!!AktionAktion

2.99
-33%

Steinie²
Natur Radler
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,82 €

1 l = 1,51 €9.99**
App11.99

12.99

Schneider
Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

1 l = 1,40 €13.99**
App

ANGEBOT

14.99

!!NNeeuu iimm
SSororttimentiment

Hirschbräu
Holzar-Bier
Bierspezialität,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1 70 €1,70 €

1 l = 1,60 €15.99**
App16.99

19.99

Benediktiner
Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,76 €

5.29
6.29

1 l = 2,81 €5.99**
App6.99

ANGEBOT

Corona
Extra, Cero 0,0 %,
Pack = 6 x 0,355 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 3,28 €

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Pack = 6 x 1,5 l,
zzgl. 1,50 € Pfand,
1 l = 0,20 €

1.79
ANGEBOT

Selters
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,54 €

6.49
-24%

Sinalco
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

7.99
ANGEBOT

Durstlöscher
diverse Sorten,
0,5 l -Pack,
1 l = 1,18 €

0.59
ANGEBOT

BLITZbee
koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,96 €

0.99
ANGEBOT

Lipton
ICE Tea
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
1,25 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,03 €

1.29
ANGEBOT

Thüngersheim
Ravensburg
diverse Sorten,
1 l -Flasche,
1 l = 3,49 €

mer

Beim Kauf
von 5 Flaschen

+ 1 Flasche
GRATIS!

3,49 €

Beim Kauf
!!AktionAktion

3.49
ANGEBOT

Niersteiner
Rheinhessen
diverse Sorten,
1 l -Flasche,
1 l = 3,49 €

3.49
-36%

5.99
-37%

Mionetto
Prosecco
0,75 l -Flasche,
1 l = 7,99 €

Berentzen
Fruchtige
Saurer Apfel,
0,7 l -Flasche,
1 l = 7,13 €

4.99
-33%

Thomas Henry*
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
0,75 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 2,39 €

1.79
-33%

Beim Kauf
von 1 Kasten
+ 1 Flasche
GRATIS!**

zzgl. 0,15 € Pfand

App

Wodka
Gorbatschow,
Citron
0,7 l -Flasche,
1 l = 9,27 €

1 l = 8,56 €5.99**
App6.49

ANGEBOT

Ramazzotti
diverse Sorten
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
-29%

n,

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 14.07. – 19.07.2025

Bayreuther Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

!!NNeeuu iimm
SSororttimentiment

Hell AlkoholfreiHell Alkoholfrei

13.99
-30%

Warsteiner
Bier

diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,10 €

ANGEBOT

10.99

resien Quelle
neralwasser
diverse Sorten,
sten = 12 x 0,75 l,
gl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,61 €

Ther
Min

d
Kas
zzg

1 l = 0,55 €4.99**
App5.49

ANGEBOT

d Brambacher
ten-Limonade
diverse Sorten,
asten = 12 x 0,7 l,
zgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,95 €

Bad
Gart

K
zz

1 l = 0,89 €7.49**
App7.99

-27%

Gutschein bis 06.01.2026 gültig.
Nur solange der Vorrat reicht.

Ab einem EinkaufswertAb einem Einkaufswert
von 50 € erhalten Sievon 50 € erhalten Sie
eine Freikarte für eineine Freikarte für ein

Kind bis 1,40 mKind bis 1,40 m

FreikarteFreikarte
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BewegunginderNaturkomme
dem eigenen Wohlbefinden
zugute – dieser Zielsetzung
folgt die von deutschen Lions
Clubs initiierteBewegung„Mo-
ve for the Planet“. Die Teilneh-
merderAktionentrichteneine
Spende an den durchführen-
denLionsClub,die fürUmwelt-
und Gesundheitsprojekte Ver-
wendung finde, heißt es in ei-
ner Mitteilung. So organisier-
tendieMündener Lions bereits
im April eine Wanderung
durch die Feldmark Lippolds-
hausen. Schon vorher war fest-
gelegt worden, die zu erwar-
tenden Spenden für Ruhe-Bän-
ke im Mündener Stadtwald zu
verwenden. So konnte eine

Bank aus Eichenholz gebaut
und an ihrem Standort am
Kreuzungspunktzwischenden
Wanderwegen „Studenten-
pfad“ und „Bonaforther-Run-
de“ im Stadtwald ihrer Bestim-
mung übergeben werden. Die
Spenden reichten sogar für ei-
nezweiteBank,heißtesweiter,
die imBereichBlümerBergauf-
gestellt wurde. Thomas Hen-
ning (rechts im Bild) übergab
dieBankmitStandortoberhalb
Bonaforths an die Leiterin des
Stadtwaldes Susanne Gohde.
Gemeinsam mit dem Vorsit-
zenden des Mündener Lions-
Fördervereins,ErnstGerner.

sta/kir

Lions Club spendet
Bänke an Stadtwald

Als eine der letzten Amtshandlungen in seinem Präsidenten-
jahr übergab Thomas Henning (rechts) die Bank mit Standort
oberhalb Bonaforth an die Leiterin des „Betriebes Stadtwald“
Susanne Gohde. Links der Vorsitzende des Mündener Lions-
Fördervereins Ernst Gerner. FOTO: LIONS CLUB

Gertenbach – Laufbegeisterte
Kinder, jubelndeElternundein
Schulgelände voller Leben. An
der Lindenhofschule Gerten-
bach war kürzlich richtig was
los.
UnterdemMotto„Laufenfür

einen schöneren Schulhof“
gingenalleKlassenandenStart
undzeigten,wievielEnergie in
ihnen steckt. Runde umRunde
wurden die jungen Läuferin-
nen und Läufer angefeuert,
während dunkle Wolken am
Himmel glücklicherweise
harmlosblieben.
Nach Angaben der Schule

standder Lauf ganz imZeichen
eines guten Zwecks. Die Spen-
den sollen in neue Sitzgelegen-
heiten, Ruhezonen und Spiel-

geräte investiert werden, um
den Pausenhof attraktiver zu
gestalten.
ImAnschluss ging es nahtlos

ins Schulfest über. Zwischen
Bratwurstgrill, Kuchenbuffet
und Spielstationen herrschte
buntes Treiben. Dosen flogen
beim Werfen durch die Luft,
kleine Hände suchten nach
bunten Edelsteinen, und wer
noch Energie hatte, stellte sich
sportlichen Mini-Herausforde-
rungen. Frisches Obst wartete
zur Stärkung auf alle, die vom
Laufen noch nicht genug hat-
ten. Während die Kinder spiel-
tenundEltern insGesprächka-
men, verwandelte sich das
Schulgelände in einen lebendi-
genTreffpunkt. elv

Runde um Runde
für den guten Zweck
Lindenhofschule sammelt Spenden

Volle Energie für den Schulhof: Romy Paul und weitere Schüler
der Lindenhofschule liefen mit Begeisterung für ein gemeinsa-
mes Ziel. FOTO: LINDENHOFSCHULE



Aluminium Klebeband 2er-Set
• Je ca. 50mmx15m (1m=–,13)

Gewebeband
• ca. 50mmx50m
• In Schwarz, Silber oder
Camouflage
(1m= –,06)

Outdoor-Gewebe-
klebeband
• ca. 48mmx
20m

• Olivgrün
• Temperatur-
beständig
bis 65° C
(1m=–,15)

-

Dach- und Fugen-
dicht 300ml • Zum Abdichte
von Kamin- und Maueran-
schlüssen
• Dispersionsmodifizierter
Bitumendichtstoff

• Für Außen
(1 l=13,30)

Klebebänder

Auch erhältlich:
Verpackungs-
Klebeband

Auch erhältlich:
Doppelseitiges
Klebeband 2er-Set,
Maler-Flachkrepp-
band 3er-Set, All-
wetter-Klebeband

3,99*
eAusführung

2,99*
je Ausführung

3,99*
je Ausführung

8,99*
je Ausführung

Sehr gute Haftung
auf vielen Unter-
gründen

Dachschindel-
Kleber 445g
• Dispersionsmodifiziert
• Hohe Anfangsklebkraft
• Verschiebbar nach
Klebstoffauftrag
(1kg=8,97)

g
en

3
je

Reparatur-Band
ca. 10mx7,5cm • Selbstklebendes
Bitumenband zur universellen
Abdichtung • Für Innen und Außen
(1m=–,90)

AluSchwarz

Aqua

Anthrazit

Azul

Orange

Nachtblau

Grün

Petrol

4,99**Nur gültig mit
NORMA Plus App
von 14.07.2025 bis 20.07.2025

28% billiger
Duschtuch
ca. 70x
140cm

Handtuch
2er-Set
je ca. 50x
100cm

Waschhand-
schuh 6er-Set
je ca 16x21cm

ch

a. 16x

Gästetuch
5er-Set je ca.
30x50cm

6,99*
je Ausführung

Frottier-
waren

„Adria“
• Walkfrottier
vom Feinsten

• 100% Baumwolle
• Mit praktischer
Aufhängekordel

• Hohe Saugfähigkeit,
schnelltrocknend

• Angenehm weich
und voluminös

Edle
Jacquard-
bordüre

NEU
E

Farb
en

Koralle

Robust –
Tragkraft
ca. 150kg

Inklusive
Befestigungs-
material

Hochwertiger WC-Sitz aus Duroplast, mit geräuschloser
Absenkautomatik • Passend für alle handelsüblichenWCs • Kratz-

beständig und reinigungsfreundlich • Inkl. Befestigungsmaterial und Metall-
schrauben 3 Jahre Garantie

Kirschblüte SteinstegMuschel

Himmelsfalter
Abendrot Zen

Garten Weiß

12,99*
WC-Sitz Weiß

15,99*
WC-SitzmitMotiv

1011-110002A,
1011-110001A,
1011-110005A,
1011-110004A,
1011-110003A,
1011-110006A,
1011-130100A

AA
b
se
nk

au
to
m
at
ik

7,99* 2er-Pack

6,99*
10 Paar

19,99*
UVP 44,95
55% billiger

21,99*
UVP 44,95
51% billiger

Sneaker-
Socken 10 Paar

für Damen und Herren • Hoher
Baumwollanteil • Größen
35/38–43/46

Komfort-BH 5er-Set
für Damen • 92% Polyamid, 8% Elasthan • Mit
extra breiten und bequemen Komfortträgern
• Größen M–XXL je 5er-Pack

lliger

Sneaker für Damen oder Herren • Luftdurchlässiges
Mesh-Obermaterial • Decksohle aus Memory-Foam •
Ultraleichte Phylon-Laufsohle •Waschbar bei 30°C

• Größen 38–45
je Paar

y
Schwarz

Set 2
je 1 x Blau,
Türkis, Beere,
Flieder,
Denim

Set 1
je 1 x Weiß,
Beige, Anthra-
zit, Schwarz,
Marine

Rosa

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Schockabsor-
bierende
ReBounce
Phylon-Rubber
Laufsohle

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Schwarz/
Apricot

Cloud Sneaker für Damen und Herren
• Nahtloses Obermaterial mit Applikationen aus

Rubber-Print • Memory-Foam-Decksohle
•Waschbar bei 30°C
• Größen 38–45 je Paar

Große Farbaus-
wahl erhältlich

Navy/
Grau

Schwarz/
Rosa

Grau

Ultraleichte Barfußschuhe für Damen
oder Herren • Strapazierfähiger Obermaterial-Mix
• Textil-Innenfutter • Waschbar

bei 30°C • Damen-Größen 38–40
• Herren-Größen
42–44
je Paar

19,99*
UVP 39,95

49%
billiger

Grau/
Pink

Navy/Aqua

Navy/
Grün

Herren

Ultradünne
TPR-Laufsohle

Damen

12,99*

UVP 24,95
je Shorty-Set

47% billiger

Shorty-Set für Damen oder Herren
• 100% Baumwolle • Angenehm weiche Single-
Jersey-Qualität • Damen-Größen S (36/38)–

XL (48/50) • Herren-Größen M(48/50)–XL (56/58)

k

NEU

Capri-Leggings 2er-Pack
amen • 95% Baumwolle, 5% Elasthan
le-Jersey-Qualität
ßen S (36/38)–XXL (52/54)

2x
Schwarz

( )

++ ++
Türkiss +
Schwarz Blau+Schwarz

Nur gültig mit
NORMA Plus App
von 14.07.2025 bis 20.07.2025

5,99**
25% billiger 15,99*

UVP 34,95

54%
billigerAuch

online

Komfort-
Slipper

für Herren
• Komfortables Obermaterial mit
textiler Innenausstattung

• Flexible Phylon-Laufsohle
• Größen 42–45
je Paar

Braun

Blau

Relax-Cross-Slipper
für Damen oder Herren •Atmungsaktives Innenfutter
leitet Feuchtigkeit ab • Robuste Antirutsch-Gummisohle
• Verstellbarer Klettverschluss
• Größen 37/38–43/44
je Paar Pink

Blau

Schwarz

Atmungsaktiv
Mesh-Cross-Band

ves
d

Extra dickes
Memory-
Foam Fußbett

Bequemer Einstieg durch
Slipper Konstruktion

14,99*
UVP 29,99
50% billiger

NEU

14,99*

S k

X

für Da
• Singl
• Größ

Türkissss

XXL-Oval-Sonnenschirm ca. 4,6x2,7m
• Ovale Form– ideal für große rechteckige Garten-

tische •Wetterfeste, strapazierfähige Bespannung • Einfache Bedienung
durch Handkurbel • Robustes, pulverbeschichtetes Gestänge
• Haubenbelüftung für angenehmes Klima
3 Jahre Garantie
je Ausführung

Auch in Grau erhältlich99,–*

Auch
online

XXL-
Größe

Beige

Haubenbelüftung

Stabile
Doppel-
schirm-
konstru-
ktion

Auch in Grau erhä
241042, 241043

Baumwoll-
Seersucker-

Bettwäsche
1 Bezug ca. 135x200cm
und je 1 Kissenbezug ca.
80x80cm und ca. 40x80cm
• Besonders weiche und
angenehme Qualität
• 100% Baumwolle
• Mit YKK-Marken-
reißverschluss

je Bettwäschen-Set

Floral Rot Netz Streifen Lila Check Rosé-Beere

Mix Streifen Aqua

12,99*

1 Kissenbezug
ca.

40x80cm gratis

Auch
online

3,993,99**
große Früchte!!

große Früchte!!

3,993,99**
500 g!!

XXL

3,993,99** (Abbild äh lich)

(Abbildung ähnlich)

(Abbildung ähnlich)

1,5 kg!!

1,5 kg!!

Aprikosen XXL
Spanien Kl. I, Kal. A/AA,
1,5-kg-Schale (1 kg = 2,66)

je Schale

Kultur-Heidelbeeren
Deutschland, Märkische Höfe
Beelitz/Brandenburg
Kl. I, 500-g-Schale
(1 kg = 7,98)
je Eimer

Tafel-
trauben
Italien

Kl. I, Sorte: Victoria,
1,5-kg-Packung
(1 kg = 2,66)

Pralinen
Brownie
oder

Marzipan Passion
800-g-Packung
(1 kg = 8,74)
je Packung

WC Stein Power 5
Ocean, Lime oder Magic Unicorn
3x50-g-Packung
(1 kg = 22,20)

je Packung

Prosciutto Crudo
original italienischer Rohschinken,
am Stück, ca. 700-g – 900-g-Packung,

Ware einzeln
ausgepreist

XXL Eintopf Tomatensuppe,
Chili con Carne, veganer Linsen-
oder Erbsentopf

1,2-kg-Dose (1 kg = 3,16)
je Dose

Sirup mit Wald-
beeren, Pfirsich
Eistee oder
Traube-Holunder-

beer 700-ml-Flasche,
ohne Pfand (1 l = 2,41)
je Flasche

Snacks Fisch- & Hühnchen-
streifen oder Calcium-Knochen
360-g-
Beutel

(1 kg = 13,86)
je Beutel

6,996,99**
800 g800 g
GroßpackungGroßpackung

1,691,69**
0,7 LIter0,7 LIter

3,333,33**
3er-Pack3er-Pack

30% billiger
zum Vergleich: UV

P Einzelpacku
ng = 1,59

4,994,99**
entsprichtentspricht
Einzeldose –,83Einzeldose –,83

40% billiger
zum Vergleich: UV

P Einzeldose
= 1,39

3,793,79**
1,2 kg1,2 kg
UVP 4,99

24% billiger

9,799,79**
z. B. 700 gz. B. 700 g
UVP 1 kg = 17,90

21% billiger

4,994,99**
360g360g
ca. 120 Stück

Auch
online

(1 kg = 13,99)

über 40 weitere
XXL Artikel in Ihrer
Filiale erhältlich

Energydrink
6x0,25-l-Dose,
zzgl. 6x –,25 Pfand,

(1 l = 3,33) je 6er-Pack

6er-Pack

9 999 99**
UVP 13,99

28% billiger
40% gratis

Creamlikör
17% vol, 1-l-Flasche
(1 l = 9,99)

Würstchen
Classic XXL

Polen 30 Stück, 1,5-kg-
Packung (1 kg = 5,99)

8,99*
UVP 11,69
23% billiger

1 5 kg

XXL

Anno
1790 Kräuterlikör
Eine ungarische Likörspezi-
alität von Zwack – Classic
40% vol oder Zwetschke
34,5% vol, 0,7-l-Flasche
(1 l = 18,56) je Flasche

Original
polnische Grillwurst
Krakauer Polen – extra
fleischig, extra würzig 8 Stück,
800-g-Packung (1 kg = 8,74)

12,99*
UVP 15,49 16%

billiger
6,99*
UVP 8,79

20%
billiger800 g

+++ Im Aktionskühlregal +++

9,99
Spezialitäten aus

OSTEUROPAOSTEUROPA

1,79*
UVP 1,99

10% billiger

Sprotten in Rapsöl
Lettland – geräuchert, mit
transparentem Deckel

160-g-Dose
(1 kg = 11,19)

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt-
Coupons – nur in der neuen NORMA Plus App!

Mix Streifen Aqua

99 (Abbildungggg ähnlic

XXL-Oval-Sonn

1,5 kg

SPAREN!
SPAREN!
SPAREN!

Jetzt herunterladen und
sparen, sparen, sparen!

2
9
/2
5

www.norma-online.de
*KeineMitnahmegarantie!SofernderArtikel inunsererFilialenichtvorhandenist,könnenSiediesendirekt inderFiliale innerhalbvon2Tagenabo.g. WerbebeginnbestellenundzwarohneKaufzwangoderSiewendensichbezüglich
kurzfristigerLieferbarkeitanwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es istnichtausgeschlossen,dassSieeinzelne ArtikelzuBeginnderWerbeaktionunerwartetundausnahmsweise ineinerFilialenichtvorfinden.WirhelfenIhnengerne
weiter.SchuheundTextilienteilweisenichtinallenGrößenerhältlich.AllePreiseinEuro.BeiDruckfehlernkeineHaftung.**GültigfürNutzerderNORMAPlusApp.NurinderFilialeeinlösbar.EsgeltendieBedingungeninderNORMAPlusApp.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

abMontag,14. Juli

Camou-
flageMarineEisblau/

BBBBlau
E
BBBBBB

Rosa/
Anthrazit

Rauchblau/
MMMMarine

/ R
MMMMMM

Dunkelrot/
Schwarz

–,70
Ständig im SortimentÖKO-TEST GUT!

AUSGABE 07/2025

NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ EU +++ N NEU NEU ++ NEU +++ NEU +++ NEU +++
Daunasoft Beauty
Wattestäbchen
300 Stück

gut
ÖKO-TEST-Magazin 07/2025

Daunasoft Beauty
Wattestäbchen
300 Stück

gut
ÖKO-TEST-Magazin 07/2025

Wattestäbchen
300-Stück-Packung

S

+ NEU +++ +++ NEUNN EU +++ NEU +++ NEU +++

mit Bio-Baumwolle
mit Bio-Baumwolle

und Papierschaft!
und Papierschaft!

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg
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Nicht immer fällt das Kocher-
gebnis wie erwartet aus: Ob-
wohl Sie voller Ambition ans
WerkgehenunddasRezeptbe-
folgen, schmeckt es am Ende
einfach nicht rund, schon gar
nicht so lecker wie im Restau-
rant? Haben Sie vielleicht
schlichtweg kein Händchen
fürsWürzen?
„Man kann das Würzen ler-

nen, indemmanviel selbstpro-
biert“, sagt Philipp Vogel, Di-
rektor und Küchenchef im
„Orania.Berlin“.Also:vielessen
und viel schmecken. „Ich sage
meinen Köchen in der Ausbil-
dung immer: Das wichtigste
Werkzeug, was wir in der Kü-
chehaben, istderLöffel“, soVo-
gel.
Neben dem Trainieren des

Geschmackssinns helfen Hob-
byköchen aber auch etwas
Grundlagenwissen und Tipps
von Profis. Das raten ein Koch
und eine Gewürz-Sommelière
in ihren Antworten auf die
wichtigstenFragen:

WelcheGewürze
solltemanambesten
immerdahaben?

Salz und Pfeffer hat wahr-
scheinlich jeder da - ohne
kommt man auch nicht weit.
Manuela Mahn, die Gewürz-
Sommelière ist, stellt zunächst
klar: „Salz zählt nicht zu den
Gewürzen,weildaseinMineral
ist“. Gewürze seien immer Teil
einerPflanze. Sieempfiehlt ein
naturbelassenes Salz ohne Rie-
selhilfe und nicht raffiniert.
Beim Pfeffer schwören sowohl
KochPhilippVogelalsauchMa-
nuela Mahn auf frischen Pfef-
fer aus der Mühle oder dem
Mörser -keinPulver.
Ein Klassiker im Gewürz-

schrank ist für beide Paprika-
Pulver, edelsüß oder geräu-
chert. Für Manuela Mahn, die
eine Gewürzakademie in Bam-
berg führt, zählen zu den Ba-
sics außerdem Muskatnuss,
Nelken, Kümmel, Wacholder-
beeren und Lorbeerblätter. Für
Schärfe-Liebhaber gehört au-
ßerdemChilidazu, fürFansder
asiatischen und orientalischen
Küche Kurkuma und Karda-
mom.
Und dann ist da noch die

Welt der Kräuter: Basilikum,
Thymian, Rosmarin, Oregano,
Majoran und Dill lassen sich
frisch auf dem Balkon halten
oder getrocknet kaufen. Ein
Tipp von Koch Philipp Vogel:
„Getrocknetes Bohnenkraut
unterstützt nicht nur Bohnen,
sondernauchFleischundFisch
sehrgut“.
WelcheGewürzezuwelchen

Gerichten passen, könne man
pauschal nicht sagen. Aber:
„Ein Tipp, den ich meinen Kö-
chen immer gebe: nach Farben
zu kochen“, verrät Vogel. Was
die gleiche Farbe hat, passe oft
auch geschmacklich zusam-
men.

Gewürzeoder
Pulver?

Gewürze im Ganzen zu kau-
fen und sie selbst zu mörsern,
anstatt ein Pulver zu nehmen,
mag gerade Koch-Anfängern
übertrieben erscheinen. Laut
Gewürz-Sommelière Mahn
lohntes sichaberallemal.
Am Beispiel des Pfeffers er-

klärt sie: „Eine Pfefferfrucht ist
wie ein kleiner Aroma-Safe.
DarinstecktätherischesÖl,das
demPfeffereinefeineZitrusno-
te und etwas Holziges gibt“.
WernichtnurSchärfe,sondern
auch diese feinen Aromen
möchte, erreicht das durch
Aufspalten der Ölzellen - und

das passiert im Mörser oder in
der Mühle. Im Gewürzpulver
sind diese Aroma-Safes bereits
durch das Mahlen geöffnet,
aber nichtmehr so intensiv als
wennmansieselbstfrischmör-
sert.
Das Selbst-Mörsern bringt

nocheinenVorteil: „Manarbei-
tet bei Gewürzen auch mit der
Haptik und der Textur im
Mund“, so Mahn. Durch das
Mörsern könne man steuern,
wie grob oder fein das Gewürz
wird. Richtig satt und zufrie-
den würden wir dann, wenn

der Gaumen verschiedene
Strukturen und auch mal et-
was „Crunch“, also etwas
Knusprigeserlebt.
Ausnahmen bestätigen aller-

dingsdieRegel:Kurkuma,Zimt
und Paprika lassen sich nur
schwer selbst mahlen. Hier ist

einPulverMahnzufolgeunver-
meidlich.
In dieser Frage sind sich die

Profis nicht ganz einig. Ge-
würz-Sommelière Manuela
Mahn plädiert dafür, das Essen
zunächstkomplett fertigzuko-
chen, es von der Herdplatte zu

nehmen und dann zu würzen.
Ihre Begründung: das ätheri-
sche Öl im Gewürz verdunstet
ab einer Temperatur von 25
GradunddasAromagehtverlo-
ren - was man bei extra selbst
gemörserten Gewürzen ver-
meiden möchte. Auch Pulver
kommenbei ihr immererstam
Schlussdazu.
KochPhilippVogel hingegen

würzt bei manchen Gerichten
gerne am Anfang. Curry-Mi-
schungen etwa würden ihr
Aromaerst inKombinationmit
Fett richtig entfalten, weshalb
ersie inderPfanneineinwenig
ButteroderÖlmitZwiebelnan-
schwitze. Mit Paprika gehe er
auch so vor. Allerdings: „Man
muss aufpassenmit derHitze“,
also mit reduzierter Flamme
arbeiten, damit die Gewürze
nichtverbrennen.
Welchen Zeitpunkt zum

Würzen sollte man Koch-An-
fängern also raten? Mit Vogels
Worten: „Kochen ist immer
Ausprobieren“!

Wasistdie richtige
MengeanGewürz?

In Rezepten steht oft die An-
gabe: würzen nach Ge-
schmack. Aber wie treffe ich
am besten meinen Ge-
schmack? Manuela Mahn rät:
„Vorsichtig rangehen und lie-
ber nachwürzen“. Bei zwei Por-
tionen Essen im Topf oder in
derPfannewürdesie jeGewürz
mit einer Prise beginnen, also
soviel,wie zwischendie Finger
passt, dann abschmecken und
beiBedarfnachjustieren.
Für Philipp Vogel darf es da-

bei ruhig riskant zugehen:
„Das ist ja so eine Grenzerfah-
rung: „Bis wohin kann ich ge-
hen mit dem Würzen?“ Das
kann man nur lernen, wenn
man auch mal etwas über-
würzt“. Natürlich sollte man
nichtsabsichtlichungenießbar
würzen.AberwerdieAngst vor
dem Zuviel überwinden kann,
sei auf dem besten Weg, das
Würzenzu lernen.

Wasfehlt,wennes
einfachnicht rund
schmeckt?

Wenn am Ende geschmack-
lich noch irgendetwas fehlt, ist
der Impuls oft,mehr zu salzen.
Doch es gibt andere Möglich-
keiten, das gewisse Etwas aus
einem Gericht herauszuholen.
„Oft fehlt das Umami, das dem
Essen den letzten Kick gibt“,
sagt Manuela Mahn, „dieses
Fleischig-Vollmundige“. Man
erreiche es zum Beispiel mit
dem bekannten Maggi-Fläsch-
chen, mit Sojasoße, Parmesan-
käse, getrockneten Tomaten,
Sellerie-Pulver oder Liebstö-
ckel.
Philipp Vogel ergänzt: „Ich

binaucheingroßerFreundvon
Säure,weildaseinegewisseFri-
sche mitbringt und schwere
Strukturen aufbricht, eine
schwereSoßeetwa“.MitAbrieb
und Saft von frischen Zitrus-
früchten,ApfelessigoderBalsa-
micokönnemanseinEssengut
abrunden - diese Zutaten wür-
denauchinderprofessionellen
Küchevielverwendet.
„Man muss auch nicht im-

mer nurwürzen, sondernman
kannauchdasGewürzteunter-
stützen und boostern, indem
man Fett - Öl oder Butter-
schmalz - dazu gibt“, so Vogel.
Sein besonderer Tipp: Limo-
nen-Olivenöl. „Das bringt die
Kombination aus Fett, Ge-
schmacksverstärker und Säure
mit sich und gibt ein bisschen
PfiffundWürze inGerichte“.

tmn

Würzen für Anfänger
Haben manche Menschen einfach kein Händchen fürs Würzen - oder kann man das erlernen?

Wer gerne asiatische oder orientalische Noten in Speisen bringt, sollte neben Nelken, Chili-Flocken, weißem Pfeffer, Salz und
Paprikapulver auch Kardamom, Currypulver und Kurkuma im Hause haben. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Experten empfehlen, Gewürze wie Kardamom im Ganzen zu kaufen und sie selbst zu mörsern, anstatt ein Pulver zu nehmen.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Gewürzfans sollten sich Kräutersträuße zum Trocknen in die
Küche hängen. So können Salbei, Rosmarin, und Zitronenme-
lisse (l-r) bei Bedarf mit gemörsert werden.

FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA

Säure bricht schwere Strukturen auf und bringt Frische: Das
klappt etwa mit Apfelessig, Balsamico, Schalen und Saft von
Zitrusfrüchten wie Orangen, Zitronen und Limetten.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA



IHRE AUFGABEN
• Herstellung von Druckprodukten
• Bedienen, Einrichten und Wartung der

Druckanlagen
• Kontrolle der Druckerzeugnisse im Hinblick

auf gleichbleibende Qualität
• Überwachung des gesamten Druckvorgangs

Druck (m/w/d)

... wir suchen motivierte

WASWIR BIETEN

Vermögenswirksame
Leistungen

Jobticket /
JobRAD

Haben wir Ihr
Interesse geweckt?
Jetzt informieren und mit aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen bewerben an:

Diesen Job
können wir

Ihnen anbieten ...

IHR PROFIL
• Idealerweise eine drucktechnische

Ausbildung oder eine vergleichsweise
langjährige Erfahrung im Druck

• Gutes technisches Verständnis und
handwerkliches Geschick und Interesse

• Aufgeschlossen, kommunikativ und
verantwortungsbewusst

• Ausgeprägtes Farbsehen
• Aufgeschlossenheit gegenüber neuen

Technologien

Leistungsgerechte
Vergütung inkl.
Urlaubs- und

Weihnachtsgeld

kostenfreie
Parkplätze

Zeitungsdruck Dierichs GmbH & Co. KG
z.Hd. Herrn Stefan Voss
Wilhelmine-Reichard-Str. 1

34123 Kassel
stefan.voss@hna.de

Stellenangebote

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Bad Sooden-
Allendorf
Allendorf
Sooden

• Großalmerode
Epterode
Laudenbach
Rommerode
Stadt
Trubenhausen

• Hann. Münden
Bonaforth
Gimte
Hemeln
Lippoldshausen
Stadt
Volkmarshausen

• Hessisch
Lichtenau
Walburg

• Scheden
Dankelshausen

• Staufenberg
Dahlheim

• Witzenhausen
Gertenbach
Kleinalmerode
Stadt

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Wir suchen eine/-n

Qualitäts-
beauftragte/-n

(m/w/d) – Vollzeit (30-40 Std./Woche)

Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808 - 0
Frau Katharina Braun

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

 Wir suchen eine/-n

AttraktivesGehalt!
TOP-Mitarbeiter-vorteile!

HNA Vertrieb für Hann. Münden:
05541 983951 vts-werra-meissner@hna.de

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

die-Zusteller

Volljährig und Frühaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

www.die-zusteller.de

• Staufenberg-Speele
(Teilbezirke zur Festeinstellung)

(Mindestalter 18 Jahre)

Bekanntschaften

Petra, 69 J., gepflegte Erscheinung,
frühere Filialleiterin. Ich liebe Wande-
rungen, Radtouren u. kann in Wander-
schuhen als auch in High Heels glän-
zen. Bin umgänglich, lebensbejahend,
umzugsbereit u. NR. Suche e. gepfleg-
ten, gebildeten Herrn mit Anstand u.
Lust auf Zweisamkeit. Kostenl. Anruf,
Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Conny, 64 J., gutmütige Witwe, mit an-
sehnlicher Figur u. viel Liebe im Herzen.
Bin ganz u. gerne Frau, immer sehr mit-
fühlend u. hilfsbereit. Wo ist der einsa-
me Mann, den es nicht stört, dass ich so
gerne koche u. umsorge? Ich fahre auch
gerneAutou.würde Sie besuchen,wenn
Sie üb. PV anrufen. Tel. 0176-57889239

Jutta, 58 J., hübsch u. natürlich, auf An-
hieb sympathisch, loyal u. verlässlich.
Mag Radtouren, fernsehen zu zweit u. ich
koche leidenschaftlich gerne. Liebe erle-
ben u. endlich wieder glücklich sein, das
wünsche ichmirmitDir. Ruf dochmal üb.
PV an, dann könnte es mit uns beiden
richtig gut werden. Tel. 0176-45891543

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 0170 2229810

Landwirtschaft&Forsten

Buche BrennholzBuche Brennholz
Telefon 05684 931670

BRENNHOLZ 05545 6438
www.bbv-gottschalk.de

Brennholz Buche und Eiche 67€ srm
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

2 ZKB, 50 m², vollmöbliert/kompl. ein-
gerichtete Küche + Waschmaschine
etc., 830 € inkl. NK in Felsberg/OT, Tel.
0160 90112981

Vermietung

Auto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Singles aus
Ihrer Region.

Einfach. Kostenlos. Verlieben.

HANN. MÜNDEN
WITZENHAUSEN

Anzeigen-
schluss:
Mittwoch
10 Uhr

Heimatnachrichten
Witzenhausen / Hann. Münden
RalfWilhelm
Witzenhausen
Mediaberater

0 55 42 93 16 26
ralf.wilhelm@hna.de

Mit VOLLGAS
zum neuen
JOB

Zeitung lesen –
und mitreden können!

Kennen Sie Ihr
Herzinfarkt-Risiko?

Rund 300.000Menschen erleiden
inDeutschland jedes Jahr einen
Herzinfarkt. Finden Sie heraus,
ob Sie gefährdet sind.

Jetzt den Testmachen:
www.herzstiftung.de/risiko

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je früher Sie Ihre Anzeige
bei uns aufgeben, um so individueller

können wir Sie bedienen.
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