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Laufsteg in die Vergangenheit

Heimatmuseum Scheden feierte mit einer groBen Modenschau Geburtstag

Scheden - Einen Streifzug
durch die Mode der 20er, 30er,
40er und 50er Jahre erlebten
Géaste am Sonntag, anldsslich
des Museumsgeburtstages des
Heimatmuseums von Marian-
ne Beuermann. Eine fast zwei-
stiindige Modenschau gab ei-
nen Einblick in die vergangene
Modewelt der Dorfbevolke-
rung. Alle Kleidungsstiicke,
teilweise auch Schuhe und Ac-
cessoires, stammen aus dem
Heimatmuseum.

Die Moderation hatten Heid-
run Stichtenoth und Irmtraud
Gralla tibernommen. Sie stell-
ten nicht nur die einzelnen Mo-
deteile vor, sondern plauderten
dazu aus dem Dorfleben der je-
weiligen Zeit.

Im Winter wurden Pelze ge-
tragen, nicht etwa um Reich-
tum zu demonstrieren, son-
dern weil sie warm hielten,
denn es gab noch keine Kunst-
fasern. ,So einen Mantel habe
ich auch noch im Kleider-
schrank®, erzihlte eine iltere
Dame, als das Model im Pelz-
mantel an ihr vorbei schritt.

Auch Kragen und Muffs aus
Pelz gehorten zur winterlichen
Ausstattung in Kombination
mit dicken Stoffméinteln. Pele-
rinen waren ein besonderer
Hingucker. Fiir die Models aus
Hemeln, Scheden, Imbsen und
Volkmarshausen war es eine
Herausforderung, bei grof3er
Hitze Winterkleidung zu tra-
gen. Auffillig war, dass Frauen
in den Zeiten keine Hosen tru-
gen.

Ein passender Hut und eine
Handtasche durften nicht feh-
len, auch bei der Sommermo-
de. Irmtraud Gralla berichtete,
dass viele Kleider und Mintel
selbst gendht oder von einer
Dorfschneiderin  angefertigt
wurden. Auch Nachhaltigkeit
war ein Thema, denn aus alten
Kleidungsstiicken wurden
neue gefertigt. In den Winter-
monaten ging in Scheden die
Dorfschneiderin von Haus zu
Haus, um Kleidung auszubes-
sern oder neu zu nihen.

Emma schritt in einem Kleid
der 20er iiber den Museums-
hof, Charlotte zeigte einen
Mantel der 30er und Kim ein ro-
tes Kleid mit kurzdrmliger Ja-

MATRATZENBERATUNG
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Di.~Fr. 10-17 Uhr, Sa. 10-14 Uhr, Mo. geschlossen
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cke aus dem gleichen Stoff, aus
den 40er Jahren. Julius trug ei-
nen hellen Leinenanzug von
seinem Uropa. Die Méadchen
Thea und Anna hatten kleine
Lederschulranzen der 50er Jah-
re aufdem Riicken.

Einen = Korb-Kinderwagen
schob Margot vor sich her. ,In
so einem Kinderwagen lag mei-
ne Dorle“, raunte eine Besuche-
rin ihrer Nachbarin zu. ,Die
Kinder wurden bis zu einem
Jahr in den Korbwagen gescho-
ben, auch wenn sie gar nicht
mehr hineinpassten®, erzdhlte
Irmtraud Gralla.

Hommagean
Schedener Originale

Auf dem Laufsteg in die Ver-
gangenheit wurden zwei in-
zwischen verstorbene Schede-
ner Originale, in deren original
Kleidung gemimt. Anneliese Fi-
scher, die immer an ihrem Lo-
denmantel zu erkennen war

o

Di.-Do. 17-19 Uhr

Termine nach Vereinbarung:
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Das Brautpaar und die Hochzeitsgesellschaft mussten mehrmals durch die Zuschauerreihen |

e

schicken Kleid schob

Margot im

einen Korb-Kinderwagen, in

dem die Kinder bis zu einem Jahr blieben.

Kostenlos
und unverbindlich!

Nehmen Sie sich einmal
im Jahr 5 Minuten Zeit.
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und die resolute Hildegard Jii-
nemann, Besitzerin der Disco-
thek Eiche. Nattirlich mit Putz-
lappen, mit dem sie oft um sich
schlug, egal wie schmutzig er
war. Das entlockte den Zu-
schauern ein Schmunzeln. Ge-
nauso wie die ippige und weite
Nachtwésche und Dessous, al-
les aus Leinen oder reiner
Baumwolle, aber schon ist an-
ders.

Hoéhepunkt war eine Hoch-
zeitsgesellschaft am Ende der
Modenschau. Die Braut trug
ein Kleid, das die Tante von Ma-
rianne Beuermann zu ihrer
Hochzeit getragen hat.

Heidrun Stichtenoth berich-
tete, dass die Géste in einer be-
stimmten Reihenfolge hinter
dem Brautpaar hergingen. Auf
dem Weg in die Kirche gingen
die Jiingeren gleich hinter dem
Brautpaar, die Alteren hinten.
Nach der Trauung war es genau
umgekehrt. PETRA SIEBERT

(" UnsereAngebote ) R iy

vom 17.07. bis 19.07.2025 r31
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lhren Augen und
lhrer Sicherheit zuliebe!
Sie sind jederzeit willkommen!

Fachgeapt a1, 1 Algenoni

staatl. gepriifter Augenoptiker
Augenoptikermeister
Kontaktlinsenspezialist

Eckart Gust

Bad Sooden-Allendorf « Kirch Be 51
Telefon 05652 3176

Freitag

Gegrillte Rippchen
6,50 €/Stck.

o- Enge/

3 7

Fleischerei X
Fleckensgtem
. . . wan weif, wo es het konmwml!
SHLZERSTR. 3| GroBalmerode

Tel. 05604 5801

\ info@fleischerei-fleckenstein.de )

in Witzenhausen
radikal reduziert.
Mach dein
Zuhause jetzt
somme%fit! B

MOBEL

O JAEGER

macht gliicklich

www.moebel-jaeger.de

. e

FOTOS: PETRA SIEBERT

Nach iiber 20 Jahren in Helsa
jetzt auch in Kassel
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Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auer Haus.
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Engagement mit Rechen und Pinsel

Laudenbacher Stammtlsch erhalt Spende fur Pflege des Llndenplatzes

Laudenbach - Der Lindenplatz
im GroRalmerdder Ortsteil
Laudenbach ist ein beliebter
Treffpunkt, der laut Mitteilung
regelmdRig vom Stammtisch
,Alle Vier Wochen® (AVW) ge-
pflegt wird. Wie es weiter
heilt, liegt ein besonderer Fo-
kus auf der Pflege der Hortensi-
en, die dem Platz ein gepflegtes
Erscheinungsbild  verleihen
sollen. Die Stadt GroRalmerode
unterstiitzt das Engagement,
indem sie einen Wassertank
bereitstellt und regelmiRig
mit Wasser befiillt, so sei eine
zuverldssige Bewdsserung der
Pflanzen gewéhrleistet.

Neben der Gartenarbeit
kiimmern sich die Mitglieder
des Stammtisches nach Anga-
ben der Gruppe auch um die In-
standhaltung der Sitzgelegen-
heiten. Binke und Tische wiir-
denregelmifRiggestrichen, um
sie in gutem Zustand zu halten
und die Aufenthaltsqualitét zu
sichern. In den Sommermona-
ten trifft sich der Stammtisch
demnach regelmafig auf dem
Lindenplatz, nicht nur zur Ar-
beit, sondern auch, umin gesel-
liger Runde zusammenzukom-
men. Dies trage zur Belebung
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des Ortskerns bei und stirke
das Miteinander im Stadtteil,
heil3tes.

Jingst iibergab der Manner-

gesangverein 1965 Laudenbach
eine Spende in Hohe von 100
Euro an den Stammtisch. Die
Summe soll laut Mitteilung fiir

Mit Herz und Handschuhen (von links) Horst Welnert (Vor5|tzender Mannergesangvereln) Karl Helnz Fern Axel Gruneberg, Jurgen Reuter Gerhard N|ckeI
Heinz Vogt, Gerhard Hilwig, Irmgard Lieberum (Kassiererin Mannergesangverein), Volker Probst, Klaus-Dieter Fern, Achim Schlupp halten den Lindenplatz in
Schuss.

FOTO: STAMMTISCH AVW

die Anschaffung neuer Gerite
verwendet werden, um die
Pflege des Platzes weiter zu
verbessern. el

Neues Logo, Mitgliedsausweis
und Wiederwalhl

Versammlung des Férdervereins Mindener Altstadt

Hann. Miinden - Der Vorstand
des Fordervereins Miindener
Altstadt hatte kiirzlich zur jahr-
lichen  Mitgliederversamm-
lung eingeladen. Im Fihren-
pfortenturm wurden die Mit-
gliederiiber die laufenden Akti-
onen und Entwicklungen im
Verein informiert, neue Vorha-
ben vorgestellt und gemein-
sam auf das vergangene Jahr
zurtickgeblickt, heif’t es in ei-
ner Mitteilung.

Nach mehreren Jahren er-
scheine nun ein neuer Informa-
tionsflyer, mit dem der Forder-
verein seine Arbeit prasentiert
und neue Mitglieder gewinnen
mochte. In diesem Zuge sei
auch ein ,frisches, modernes
Design fiir das Vereinslogo®
entwickelt. Erstmals erhalten
die Mitglieder zudem einen of-
fiziellen Mitgliedsausweis, der
kiinftig genutzt werden soll,
um Verglinstigungen zu er-
moglichen.

Auch der kiirzlich stattge-
fundene  Altstadt-Flohmarkt
war Thema beim Vereinstref-
fen. Dabei wurden nicht nur Er-
kenntnisse aus der Durchfiih-
rung reflektiert, sondern auch
neue Ideen fiir die Weiterent-
wicklung vorgestellt und dis-
kutiert.

Die Fachwerkwinde fiir die
Lehmbaustellen wurden inzwi-
schen von der Berufsschule
Miinden fertiggestellt. Eine
Fachwerkwand wurde zum
Mittelalterdorf Steinrode
transportiert, um dort dauer-
haft die Moglichkeit zu bieten,
selbst angefertigte Lehmbau-
steine in die Gefache einzu-
mauern. Die zweite Fachwerk-
wand ist eingelagert, um als
mobile Lehmbaustelle, wie zu-
letzt auf dem Bauernmarkt
2024, zur Verfiigung zu stehen.
»Dank und Anerkennung geht

=l

Zusammenarbeit: Harald Wegener (links), Vorsitzender Forder-
verein Mundener Altstadt und Robert Voss (rechts), Vorsitzen-
der Forderverein fur Umweltbildung und Waldpadagogik an

Schulen.

an alle Sponsoren und Unter-
stiitzer des Projektes”, sagt
Frank Peter Rothe, Mitglied des
Vorstandteams.

Die gute Kassenlage des Ver-
eins bot zudem Anlass, tiber die
Unterstiitzung weiterer Projek-
te nachzudenken. Verschiede-
ne Vorschlige wurden einge-
bracht, und es entstand ein
konstruktiver Austausch tiber
mogliche Investitionen zur For-
derung der Vereinsziele.

In diesem Zusammenhang
wurden auch erste Uberlegun-
gen zur weiteren Aufwertung
des Fahrenpfortenturms pré-
sentiert — etwa zur besseren
Ausstattung, zur Nutzung fiir
kleinere Veranstaltungen so-
wie zur stiarkeren Sichtbarma-
chung dieses historischen Or-
tes im Stadtbild.

Turnusgemélf stand auch die
Neuwahl des Vorstandes sowie
der Kassenprtifer auf der Tages-
ordnung. Der bisherige Vor-
stand wurde dabei einstimmig
in seinem Amt bestétigt.

sta
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Uschlag - In Erinnerung blei-
ben wird das rundum gelunge-
ne Fest zum dreihundertjihri-
gen Bestehen der Johannis-Kir-
che in Uschlag. Drei Tage lang
stand in der Kirchengemeinde
das Jubilium im Mittelpunkt.

Das Programm begann am
Freitag mit einer Abendan-
dacht, die die Band ,Klang-
welt“ begleitete. Zur Open-Air
Feier waren am Samstag auf
dem Platz vor der Kirche Ti-
sche, Binke und Zelte fiir die
Besucher aufgebaut. Der Kir-
chenvorstand hatte gemein-
sam mit dem Kultur- und Hei-
matverein das Fest organisiert
und fiir Essen und Trinken ge-
sorgt.

Pastorin Dr. Franziska Ede
begriif3te die zahlreichen Besu-
cher. Sie wiinschte ihnen bei
Live-Musik mit ,,Ina und Band*“
viel Freude an diesem Abend.
Kirchenmusikerin Ina Glock-
ner brachte sich mit E-Piano
und Gesang ein.

Zusammen mit Jens Domes
am Schlagzeug und Gesang so-
wie seiner Frau Franca als Sdn-
gerin spielten die vielseitigen
Musiker allseits bekannte
Welthits der Beatles, Rolling
Stones, Sting, Michael Jackson,
Adele oder Amy Winehouse.

Es gab Einlagen mit einem
Didgeridoo, Percussion sowie
Rap-Gesang. Gesanglich und
technisch war alles sehr gut ab-
gestimmt. Wegen des guten
Wetters fand das Konzert vor
derKirche statt.

Abschluss und Hohepunkt
der Jubildumsfeier waren der
Festgottesdienst am Sonntag.
Am KircheneingangbegriiRten
Pastorin Ede und einige Kir-
chenvorstandsmitglieder die
Besucher. Mit einem feierli-

Kirche wird 300 Jahre alt

chen Einzug in die Kirche be-
gann der Gottesdienst.

Kreiskantorin Gabriele Ren-
nebergund Carola Schmidt mit
Quer- und Blockflote begleite-
ten den Gottesdienst musika-
lisch. Thr Repertoire umfasste
moderne Kirchenlieder, zu de-
nen zum Abschluss ,,Ich sing’
dir mein Lied“ im Samba
Rhythmus sowie ,Dance with
me* gehorten.

Wertvolle Arbeit des
Kirchenvorstandes

In ihrer Ansprache hob Pas-
torin Ede die wertvolle Arbeit
des Kirchenvorstandes hervor.
Besonders geehrt wurden die

Vor Beginn des Festgottesdienstes begrti3te Pastorin Dr. Fran-

ziska Ede (rechts) und der Kirchenvorstand (Uta Linke, Anette
Worms, Claudia Ludig, Christian Haldorn, Elke Dettmer-Carl,
Elvira Kosch, Karsten Arend) die Besucher.

FOTO: HARALD SCHMIDT

Mitglieder des Kirchenvor-
stands, die ihrem Kirchen-
dienst entpflichtet wurden. Es
waren Elvira Kosch (12 Jahre),
Karsten Arend (19 Jahre) und
Christian Haldorn (13 Jahre).

Gerade Frauen hitten in der
Vergangenheit oft im Hinter-
grund gewirkt. Das sei erstmals
seit den sechziger Jahren an-
ders geworden.

Sie sei nun seit fast einem
Jahr die zweite Pastorin in ei-
ner langen Reihe von méannli-
chen Kollegen und besonders
stolz darauf. Das sei nicht
selbstverstindlich.

Sie bezog sich auf das Altar-
bild mit einer Abendmals-Dar-

FOTO: PRIVAT

stellung aus der Zeit vor dem
Kirchenbau. Eine weibliche
Person sitze mit den Jiingern
mit am Abendmahlstisch. Sie
gibt ihre den Namen Rachel
und lisst sie ihre Geschichte
aus Sicht der damaligen Zeit er-
zdhlen. Jesusiibersehe nieman-
den. Keiner sei wegen seines
Geschlechts oder Hautfarbe
von der Gemeinschaft ausge-
schlossen.

Um die Gemeinschaft in
Uschlag zu pflegen, trafen sich
alle Gottesdienstbesucher auf
dem Rasenplatz an der Kirche
zum gemeinsamen Kaffeetrin-
ken.

Z5C

Musikalisches Marchen zum Vierteljahrhundert

~Rasselbande” des Mandolinen- und Gitarrenvereins Wickenrode feierte 25-jahriges Bestehen

Hundelshausen - In der evan-
gelischen Kirche in Hundels-
hausen fand zum Wochenbe-
ginn ein Kinderkonzert statt —
schlieRlich feierte das Kinder-
zupforchester ,Die Rasselban-
de“ des Mandolinen- und Gitar-
renvereins Wickenrode sein
Bestehen seit 25 Jahren. Pas-
send zu den Feierlichkeiten
prasentierte das Orchester da-
zu gemeinsam mit der Mando-
linenklasse der Gelstertalschu-
le Hundelshausen das musika-
lische Mirchen ,,Die Schildkro-
te hat Geburtstag”. Geleitet
wurde die Auffithrung von Ari-
ane Lorch.

Mit hoher Konzentration
und beeindruckender Taktsi-
cherheit begeisterte das junge
Orchester die bis auf den letz-
ten Platz gefiillte Kirche. Denn
nicht nur an den Instrumenten
stellten die Kinder ihr Kébnnen
unter Beweis. Auch Elemente
von Tanz und Gesang waren
Teil der Darbietungen. So wur-
de etwa im Altarraum der Kir-
che eine Konzertgeschichte
tber Freundschaft, Einfiih-
lungsvermoégen und Dankbar-
keit fiir die kleinen Dinge er-
zdhlt. Verkleidet in Tiermas-
ken, mit Elefantenrtisseln und
Federn nahmen die Musiker
das Publikum mit auf eine mu-
sikalische Reise durch den
Dschungel. Jedes Kind {iber-
nahm dabei mindestens eine
besondere Aufgabe.

Auf den tosenden Applaus
der Besucher folgte eine Rede

E
¢

Kinderzupforchester ,Die Rasselbande” spielte unter der Leitung von Ariane Lorch (links) in der Kirche in Hundelshausen.

der Vorsitzenden des Mandoli-
nen- und Gitarrenvereins und
ehemaligen Rasselbanden-
Spielerin Melanie Schaf. An-
schaulich erzdhlte sie von der
Geschichte des Kinderorches-
ters. Den Festakt rundeten eini-
ge ehemalige Mitglieder des
Kinderzupforchesters als letz-
ten Programmpunkt durch ein
gemeinsames Stiick auf Gitarre

und Mandoline ab.

Bei Brezeln, kiihlen Getrin-
ken und einer Fotowand tiber
die Projekte aus 25 Jahren ,,Ras-
selbande“ wurden die Giste im
Anschluss vor der Kirche noch
zum Verweilen und zum Aus-
tausch eingeladen.

Allen Klassen der Gelstertal-
schule, der Bielsteinschule
GrofRalmerode und der Schi-

ferlandschule Helsa waren un-
ter den Spielerinnen und Spie-
ler vertreten.

Und bereits seit den Osterfe-
rien probten die ,Rasselbande”
und die Mandolinenklasse re-
gelmdRig fiir das Projekt. Fiir
die Zusammenfithrung und ge-
meinsame Probe allerdings ha-
be ein Wochenende ausge-
reicht, sagt Ariane Lorch. Ge-

meinsam mit Wolfgang Lorch
war sie fiir die Konzeption und
Realisation der Veranstaltung
verantwortlich.

Besonders wichtig ist dem
Duo unter anderem ein ganz-
heitliches Konzept, bei dem
verschiedene  Ausdrucksfor-
men wie Tanz, Gesang und
Sprache zusammenkommen.

SARAH STOLZE

FOTO: SARAH STOLZE

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990
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Es bliiht und summt im Kirchgarten

Imbsener Gotteshaus wird im kommenden Jahr 165 Jahre alt

Imbsen - Der Kirchgarten von
Imbsen hat eine bewegte Ge-
schichte hinter sich. Das be-
richtete Peter Kleinhans vom
Kirchenvorstand. Bis zum Jahr
1877 wurde der Platz hinter der
Kirche als Begrdbnisplatz und
spdter als Schulgarten der an-
grenzenden Volksschule ge-
nutzt oder auch zeitweise als
Garten verpachtet.

Nun wurde aus dem Garten,
welcher auch schon fiir Kirch-
feste oder auch fiir Konfirman-
denstunden im Freien genutzt
wurde, ein Paradies fiir
Schmetterlinge und Bienen
und ist wieder mit Leben er-
fiillt: Es blitht und summt hin-
ter der Imbser Kirche. ,Hum-
meln und allerhand andere In-
sekten arbeiten fleiRig im kun-
terbunten Bliitenmeer von
Wildblumen, das sich hier in-
nerhalb von ein paar Mona-
ten entwickelt hat®, schreibt
Kleinhans dazu.

Durch die anfingliche Tro-
ckenheit in diesem Jahr, sei
sich der Vorstand nicht sicher
gewesen, ob die Samenkérner
aufgehen, doch auch unter den
schwierigen Umstdnden wuch-
sen die Pflanzen zu ,.einer wah-
ren Bliitenpracht” heran, sa-
gen sie. Sie sollen auf dem
Grundstiick der Kirche lang-
fristigihren Platz behalten und
dieses ,schone Fleckchen Er-
de*“ soll damit auch kiinftig zur
Artenvielfalt beitragen.

Auch mochte der Kirchen-
vorstand auf das im néchsten
Jahr bevorstehende Kirchenju-
bildum hinweisen: Die Imbser
Kirche wird im Jahr 2026 165
Jahre alt und die Planungen fiir
das Geburtstagsfest laufen.
»Der Imbser Kirchgarten wird
einer der Begegnungsorte fiir
unsere gemeinsame Feier
sein“, heif3t es weiter. kir

Hemeln - Es war ein gelunge-
nes Jubilium, das die Reiter-
freunde Hemeln aus Anlass
ihres zehnjdhrigen Bestehens
mit vielen Besuchern feiern
konnten. In ihrer BegriSungs-
ansprache dankte die erste Vor-
sitzende des Vereins, Jasmin
Deutsch, der Griindungsvorsit-
zenden Tanja Mundt sowie
dem Ehepaar Dr. Katharina
Tiersch und Dr. Séren Diiwel
fiir ihr Engagement und ihre
Unterstiitzung bei vielen Akti-
vititen des Vereins. Ihr Dank
galt ebenso allen Ehrenamtli-
chen, die an der Vorbereitung
und Durchfiihrung der Veran-
staltung beteiligt waren.

Bei strahlendem Sonnen-
schein boten die Reiterinnen
und Reiter ein buntes Pro-
gramm und zeigten ihr sportli-
ches Konnen auf dem Riicken
der Pferde. Jasmin Mangels,
zweite Vorsitzende des Vereins,
berichtete von dem erfreuli-
chen Zuwachs der Mitglieder
auf 112 Personen, davon sind 67

ANTIK- & TRODELMARKT

13.07.2025 suisrou 17,

Homberg (Efze) s
Info’s unter: 0174 620 8780

Wi pzenhdtisns

Nachhilfe §

www.witzenhausen-nachhilfe.de
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Im Blumenbeet hinter der Kirche sind seit Kurzem Schmetterlinge, Hummeln und Biene

n Zuhause.

Gliick auf dem Riicken der Pferde

Die Reiterfreunde Hemeln feiern zehnjahriges Bestehen

Kinder. Den Wunsch vieler Rei-
ter nach Aufnahme in die Reit-
schule koénne man zurzeit
bedauerlicherweise nicht
nachkommen, da diese mit 35
Personen gut belegt sei und be-
reits jetzt schon eine lange
Warteliste bestehe. Kinder ha-
ben aber dennoch die Moglich-
keit auf die Warteliste gesetzt
zu werden und dann bei spon-
tanen Ausfillen einzusprin-
gen.

Seit 2024 bietet der Verein
fiir Kinder und Jugendliche das
sogenannte Hobby-Horsing an.
Dabei handelt es sich um eine
Reitsportart auf einem speziell
konstruierten  Steckenpferd,
bei der Bewegungsabldufe sich
denen dhneln, wie sie zum Bei-
spiel beim Springreiten oder
Dressur durchgefiihrt werden.
Interessenten an dieser Art des
Reitens erhalten Informatio-
nen oder konnen sich direkt
unter der Mobilnummer 0171/
6984065 melden.

Das  Geschicklichkeitstur-
nier fiir Kinder bot neben der
sportlichen Seite auch SpaR,
galt es doch in Verkleidung ei-
nen Slalom-Parcours fehlerfrei
zu durchreiten oder einen Ap-
fel aus dem Wasser zu fischen.
Das lief nicht immer problem-
los, gab aber auch Anlass zu
manchem Lacher. Giste der
Veranstaltung waren Reiter des
Hofs Fiirstenhagen mit einer
Sulky-Vorstellung und Alina
Stichweh aus Hildesheim, die

A o

FOTO: PRIVAT/NH
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Beim Jubildum der Reiterfreunde Hemeln zeigten Seraphina und Lina (auf dem Pferd) im Slalom-Parcours ihr Kénnen.

mit ihrer Stute Moonlight eine
mit viel Applaus bedachte Frei-
heitsdressur zeigte.

Die Reitanlage in Hemeln
verfiigt iiber eine Halle und ei-
ne Offenstallhaltung mit Bewe-
gungsanreizen fiir die Pferde,
um eine artgerechte Haltung
zu gewdhrleisten.

Neben vielen Aktionen bo-
ten Mitglieder verschiedener
Vereine Informationen iiberih-
re Arbeit, unter anderem dabei
war der Tierschutzverein
Hann. Miinden, der Katzen-
schutz Goéttingen und die Reh-
kitz-Rettung Bramwald, die es
sich zur Aufgabe gemacht ha-

ben, Tieren in Notsituationen
zu helfen. So sieht es vor allem
die Rehkitz-Rettung als ihren
Auftrag an, Landwirte in den
frithen Morgenstunden mithil-
fe einer Drohne und einer War-
mebildkamera bei der Suche
nach Jungwild auf Wiesen und
Ackern zu unterstiitzen, um

FOTO: PRIVAT

diese so vor dem Mihtod zu ret-
ten.

Ein tolles Fest, so das Urteil
vieler Giste, die sich insge-
samt, aber auch durch die flotte
Musik von Tim Schnabel, gut
unterhalten fiihlten.

MARIE ANNE LANGEFELD
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Schuler bringen Panoramabad auf Vordermann

Arbeitseinsatz w

GroBalmerode - Dass sich Im
Panoramabad auf dem Schwar-
zenberg in GroRalmerode be-
reits etwas regt, haben die Ton-
stddter den Schiilerinnen und
Schiilern der Valentin-Traudt-
Schule aus den Klassen 5 bis 7
zuverdanken. In dervorletzten
Schulwoche vor den Sommer-
ferien hat die 25-képfige Grup-
peim Rahmen ihrer Projektwo-
che unter der Regie der beiden
Lehrer Renata Abesser und Tilo
Limbach zum Thema
,Schwimmbad gestern, heute
und morgen”“ an zwei Tagen
tatkréftig Hand angelegt.

Die Vergabe fiir den Beginn
der Sanierung ist noch fiir die-
ses Jahr geplant, nachdem der
Badebetrieb vor fiinf Jahren
eingestellt werden musste. In
dieser Zeit hatte der Zahn der
Zeit dermafRen an den Spielge-
riaten im Bereich des Plansch-
beckens genagt, sodass aus Si-
cherheitsgriinden von den
Schiilern jetzt alles abgebaut
wurde. Zudem wurde der Fahr-
radparkplatz auf dem Vorplatz,
der von der angrenzenden He-
cke weitgehend tiberwuchert
war, freigeschnitten. Gras und
Unkraut hatten sich nicht nur
auf der Treppe zum oberen
Parkplatz ausgebreitet, son-
dern auch in den Fugen der
Platten im Eingangsbereich.
Mit Rechen, Hacke, Besen,
Schaufel, Schubkarre und He-

Witzenhausen — Zwei auf3erge-
wohnliche Projekte haben in
den vergangenen Wochen an
der Johannisberg-Schule in
Witzenhausen fiir Aufsehen
gesorgt. Schiiler beschiftigten
sich mit nachhaltiger Energie-
versorgung und erhielten
gleichzeitig Einblicke in die
Welt des Segelfliegens. Nach
Angaben der Schule arbeitete
die Klasse 10a im Rahmen des
Physikunterrichts an einem
Projekt zur Windenergie. Im
Mittelpunkt stand dabei die
Entwicklung eigener Rotormo-
delle, die mithilfe von CAD-
Software und 3D-Druck reali-
siert wurden. Zur Auswahl
standen drei Schwerpunkte: Ef-
fizienz, Innovation oder Asthe-
tik. Letzteres sei laut Mitteilung
besonders relevant gewesen,
da Windrider im Landschafts-
bild mitunter als storend wahr-
genommen wiirden.

Unterschiedliche
kreative Entwiirfe

Entstanden seien dabei un-
terschiedliche kreative Ent-
wiirfe, darunter Blumenmoti-
ve, ein vierblittriges Kleeblatt
und ein sogenanntes ,,Batman-
Windrad“. Die Modelle seien
nicht nur optisch auffillig, son-
dern auch funktional. Einige
koénnten so viel Strom erzeu-
gen, dass beispielsweise LEDs
leuchten oder ein Handy gela-
den werden kann, heiflt es in
der Mitteilung.

Zukunftim
MINT-Bereich

Zur Prisentation der Ergeb-
nisse besuchte Biirgermeister
Lukas Sittel die Schule. Auch
Schulleiter Andreas Hilmes
war laut Angaben der Schule
vor Ort, um sich ein Bild von
den Arbeiten der Jugendlichen
zu machen. Sittel, selbst Inge-

Die Projektgruppe der Valentin-Traudt-Sch

ckenschere riickten Schiiler
und Lehrer dem Griinzeug auf
die Pelle. AuRerdem war eine
Gruppe mit Schwingschleifern
zu Gange, um die Holzfronten
der Fenster und Tiiren zu den
Duschen und zum Techni-
kraum im Untergeschoss des
Gebdudetrakts wieder auf Vor-

e =

dermann zu bringen.

Zum Thema Schwimmbad
interviewte die Gruppe im An-
schluss an ihren Arbeitseinsatz
auch noch Biirgermeister Finn
Thomsen, den ehemaligen
Schwimmmeister =~ Helmuth
Lenz sowie seinen aktuellen
Kollegen Matthias Noll. Die Fra-

e Ny,

gen waren zu Beginn der Pro-
jektwoche in Gruppen erarbei-
tet worden, die Antworten bil-
deten die Grundlage fiir einen
Flyer, der am Schlusstag der Ak-
tionswoche erstellt wurde, um
ihn wihrend des Festzugs am
Sonntag unter den Besuchern
zuverteilen.

—

ule mit Tilo Limbach (links) und Renata Abesser (rechts) im GroBaImeréder Panoramabad.

Damit der Effekt des Arbeits-
einsatzes der Schiiler, den Tilo
Limbach in Absprache mit Mar-
cus Liese, Vorsitzender des For-
dervereins Panoramabad, orga-
nisiert hatte, nicht verpufft,
plant Liese im Spdtsommer
weitere Einsdtze. Damit die
auch zielgerichtet durchge-

Technik trifft Kreativitat

Johannisberg-Schiiler setzten sich mit Energie und Luftfahrt auseinander

umringt von der Klasse 10a und Lehrer Kamil Daniek (rechts).

Symbolische Geste mit Riickenwind: Schulleiter Andreas Hilmes Uberreicht das Kirschenwindrad an Birgermeister Lukas Sitte

ahrend Projektwoche der Valentin-Traudt-Schule in GroBalmerode

[T THE o

FOTO: LOTHAR ROSS

fiihrt werden konnen, rechnet
er mit vielen freiwilligen Hel-
fern und wiinscht sich fiir eine
erfolgreiche Zukunft des Frei-
bads weitere Mitglieder im For-
derverein.

Kontakt: E-Mail an marcus.lie-

se@gmx.de
LOTHAR ROSS

nieur, ermutigte die Schiilerin-
nen und Schiiler, sich eine be-
rufliche Zukunft im Mint-Be-
reich offenzuhalten.

Ein Hingucker sei das Modell ei-
nes sogenannten ,Kirschen-
windrades“ gewesen, ein sym-
bolischer Bezug zur Kirschen-
stadt Witzenhausen. Eine klei-
nere Version des Modells
wurde der Stadt iiberreichtund
soll kiinftig im Schaufenster
der Touristeninformation zu
sehen sein. Die grofRere Version
soll auf der kommenden Mint-
Messe in Aktion prasentiert
werden. Das Treffen wurde
durch Unterstiitzung von Pro
Witzenhausen organisiert.

Segelflieger auf
dem Schulhof

Ein weiteres technisches Er-
lebnis bot sich den Schiilerin-
nen und Schiilern der Jahrgin-
ge 5 bis 10: Der Luftsportverein
Witzenhausen stellte auf dem
Schulhof ein Segelflugzeug
aus. Nach Angaben der Schule
war der Segelflieger innerhalb
einer halben Stunde aufgebaut
und wurde anschlieRend im
Rahmen eines Vortrags ver-
schiedenen Klassen prasen-
tiert. Ziel der Aktion sei es ge-
wesen, Jugendliche fiir den Se-
gelflug zu begeistern, teilte der
Verein mit. Drei Vereinsmit-
glieder gaben Einblicke in The-
men wie Flugschein, Thermik,
Meteorologie und Bordelektro-
nik. Dariiber hinaus beantwor-
teten sie die Fragen der Teilneh-
mer. Einige Schiiler hatten so-
gar die Gelegenheit, selbst im
Cockpit Platz zu nehmen und
die Bremsklappen zu betiti-
gen. Einer der Schiiler fasste
seine Eindriicke in ganz einfa-
chen Worten zusammen: ,,Das
war voll cool”, zitiert ihn die
Schule.

elv
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Runde um Runde
fur den guten Zweck

Lindenhofschule sammelt Spenden

RUNDSCHAU
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DEUTSCHLANDS sortlment. i
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2025

In Kooperation mit:

Hirschbréu
Holzar-Bier

Bierspezialitéat,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

Steinie® Schneider
Natur Radler Bier
Kasten =20 x 0,33 |,

zzgl. 310 € Pfand,
11=182€

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Theresien Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=061€

11=150€

Benediktiner
Weissbier

naturtriib, alkoholfrei,
Pack=6x0,51,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=176 €

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Pack=6x151,
zzgl. 1,50 € Pfand,
11=0,20€

Durstléscher

11=170 €

Corona

Extra, Cero 0,0 %,

Pack =6 x 0,355,
zzgl. 0,48 € Pfand,

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=054 €

Warsteiner
Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

| ANGEBOT

Sinalco
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

|2

N 2k

Volle Energie fiir den Schulhof: Romy Paul und weitere Schuler

der Lindenhofschule liefen mit Begeisterung fir ein gemeinsa-

mes Ziel.

Gertenbach - Laufbegeisterte
Kinder, jubelnde Eltern und ein
Schulgelénde voller Leben. An
der Lindenhofschule Gerten-
bach war kiirzlich richtig was
los.

Unter dem Motto , Laufen fiir
einen schoneren Schulhof*
gingen alle Klassen an den Start
und zeigten, wie viel Energie in
ihnen steckt. Runde um Runde
wurden die jungen Liuferin-
nen und Liufer angefeuert,
wihrend dunkle Wolken am
Himmel gliicklicherweise
harmlos blieben.

Nach Angaben der Schule
stand der Lauf ganz im Zeichen
eines guten Zwecks. Die Spen-
den sollen in neue Sitzgelegen-

FOTO: LINDENHOFSCHULE

gerdte investiert werden, um
den Pausenhof attraktiver zu
gestalten.

Im Anschluss ging es nahtlos
ins Schulfest tiber. Zwischen
Bratwurstgrill, Kuchenbuffet
und Spielstationen herrschte
buntes Treiben. Dosen flogen
beim Werfen durch die Luft,
kleine Hande suchten nach
bunten Edelsteinen, und wer
noch Energie hatte, stellte sich
sportlichen Mini-Herausforde-
rungen. Frisches Obst wartete
zur Starkung auf alle, die vom
Laufen noch nicht genug hat-
ten. Wihrend die Kinder spiel-
ten und Eltern ins Gesprach ka-
men, verwandelte sich das
Schulgeldnde in einen lebendi-

BLITZbee

koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=396 €

Thomas Henry*
diverse Sorten, diverse Sorten,
teilweise chininhaltig, 0,5 | -Pack,
0,75 | -Flasche, 11=118 €

zzgl. 0,15 € Pfand, k

11=239€

Beim Kauf
von 1Kasten
1Flasche
Sl 2
GRATIS!*™*

22gl. 015 € Pfand

heiten, Ruhezonen und Spiel- gen Treffpunkt. elv

Bad Brambacher
Garten-Limonade

diverse Sorten,
— Kasten=12x 071,
.‘ I. 3,30 € Pfand,
Uursll[lS_Cn_E' P oose
fistee PFirsIC
lcescnmack

-33% s ANGEBOT

[

Niersteiner
Rheinhessen

diverse Sorten,
11-Flasche,
11=349 €

Lions Club spendet
Banke an Stadtwald

Lipton Thiingersheimer
ICE Tea Ravensburg
diverse Sorten, diverse Sorten,
koffeinhaltig, 11 -Flasche,

1,25 | -Flasche, 11=349 €

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=1,03 €

ANGEBOT

Kéafer Wein

diverse Sorten,
075 | -Flasche,
11=399€

Beim Kauf

von 5 Flaschen

+1Flasche

GRATIS!

HIGROAMARD
pinoY
GRIGIO

Beim Kauf
von 5 Flaschen
+1Flasche

GRATIS!
ANGEBOT

Mionetto
Prosecco

0,75 | -Flasche,
V=722

Wodka
Gorbatschow,
Citron

0,7 | -Flasche,
11=927€

Berentzen
Fruchtige

Saurer Apfel,
0,7 | -Flasche,
11=713€

Ramazzotti

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

Freikarte

1-LAND
FREIZ;él SELWIND

= [ ———

Ab einem Einkau

von 50 € erhalter

- eine Freikarte fi
Kind bi

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéhlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.
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Als eine der letzten Amtshandlungen in seinem Prasidenten-

T = T

jahr tbergab Thomas Henning (rechts) die Bank mit Standort
oberhalb Bonaforth an die Leiterin des ,,Betriebes Stadtwald”
Susanne Gohde. Links der Vorsitzende des Mlndener Lions-

Fordervereins Ernst Gerner.

Bewegungin der Natur komme
dem eigenen Wohlbefinden
zugute - dieser Zielsetzung
folgt die von deutschen Lions
Clubs initiierte Bewegung ,Mo-
ve for the Planet”. Die Teilneh-
mer der Aktion entrichten eine
Spende an den durchfithren-
den Lions Club, die fiir Umwelt-
und Gesundheitsprojekte Ver-
wendung finde, heift es in ei-
ner Mitteilung. So organisier-
ten die Miindener Lions bereits
im April eine Wanderung
durch die Feldmark Lippolds-
hausen. Schon vorher war fest-
gelegt worden, die zu erwar-
tenden Spenden fiir Ruhe-Bin-
ke im Miindener Stadtwald zu
verwenden. So konnte eine

FOTO: LIONS CLUB

Bank aus Eichenholz gebaut
und an ihrem Standort am
Kreuzungspunkt zwischen den
Wanderwegen  ,Studenten-
pfad“ und ,Bonaforther-Run-
de“ im Stadtwald ihrer Bestim-
mung libergeben werden. Die
Spenden reichten sogar fiir ei-
ne zweite Bank, heiRt es weiter,
dieim Bereich Bliimer Berg auf-
gestellt wurde. Thomas Hen-
ning (rechts im Bild) tibergab
die Bank mit Standort oberhalb
Bonaforths an die Leiterin des
Stadtwaldes Susanne Gohde.
Gemeinsam mit dem Vorsit-
zenden des Miindener Lions-
Fordervereins, Ernst Gerner.

sta/kir
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Aprikosen XXL

Spanien KI. I, Kal. A/AA,
1,5-kg-Schale (1 kg = 2,66)

tiber 40 weitere
XXL Artikel in Ihrer
Filiale erhaltlich

WC Stein Power 5

Ocean, Lime oder Magic Unicorn
3x50-g-Packung

(1kg = 22,20)

je Packung

ey XXL Eintopf Tomatensuppe,
Chili con Carne, veganer Linsen-
oder Erbsentopf
_1,2-kg-Dose CEERD)

Pralinen
Brownie
oder
Marzipan Passion
800-g-Packung
(1kg=874)

je Packung

=izpsy i [ 2 | s00

GroBpackung

S Snacks Fisch- & Hiihnchen- =
strelfen oder Calcium-Knochen 06/
NE : _ —
Beutel
(1 kg = 13,86)
je Beutel

iests
\

Ser-pack

MARKISCHE (§

KuIturHeidereeren
Deutschland, Marklsche Hofe

Prosciutto Crudo
original italienischer Rohschinken,
am Stiick, ca. 700-g — 900-g-Packung,
Ware einzeln
ausgepreist

21% hilliger
2.B:700 g

4 WP Thg=1190

,wl Sirup mit wald-
beeren, Pfirsich
f Eistee oder
\/ Traube-Holunder-
beer 700-ml-Flasche,
ohne Pfand (11 =2,41)
je Flasche

Creamlikor
17 % vol, 1-I-Flasche
(11=9,99)

2% bilioer I P
%*

Ener drink
Red BU I 6x0, ZSq%ose
B A zzgl 6x —,25 Pfand,

(11=3,33) je 6er-Pack

entspricht
Einzeldose —;83° =

1,997 DIIZEL,

07 Liter

< UVP 1399

ous

spez\al\‘\?a’ce\'\
s ...
OSTEIIROI!A ~
A Sprotten in Rapsol ) =y +++ Im Aktionskiihlregal +++

p Dofeans Y (&
(QuOLEZENY Lettland - gerauchert, mit 3 Ypulterzak ' Original
transparentem Deckel polnische Grillwurst

Krakauer polen - extra
fleischig, extra wiirzig 8 Stiick,
800-g-Packung (1 kg = 8,74) ¢ )

@
LAZAGARA trauben

Yok fruits=
Wiirstchen Italien

Classic XXL
Polen 30 Stiick, 1,5-kg-
Packung (1 kg = 5,99)

Anno
1790 Krauterlikor

Eine ungarische Likorspezi-
alitat von Zwack - Classic
40 % vol oder Zwetschke
34,5 % vol, 0,7-I-Flasche
(11=18,56) je Flasche

UVP 15,49 0/
12,99 n::lilgﬂer

BERLINKI
‘rS-k Packun

(Tkg = J 2,66) 4
160-g-Dose : A
(1kg=11,19)

107 billiger

8,997

15kg ©

Jetzt herunterladen und
sparen, sparen, sparen!

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt-
Coupons - nur in der neuen NORMA Plus App!

NELT)

Baumwoll-
Seersucker-
Bettwasche
1 Bezug ca. 135x200cm
und je 1 Kissenbezug ca. —
80x80cm und ca. 40x80cm | ]
 Besonders weiche und 'L /4 =
=

angenehme Qualitat

7 @j , Shorty-Set fiir Damen oder Herren
gzl Seattt o 100% Baumwolle o Angenehm weiche Single-

Jersey-Qualitdt e Damen-GroBen S (36/38) -
XL (48/50) ® Herren-GroBen M (48/50)—XL (56/58)

@ 5;
S
— Rosal

Camou-
Eisblau/ Dunkelrot/ Rauchblau/zp
Anthrazit |Blau — Schwarz4[ Marine! -_anne eS|

CEma> Capri-Leggings 2er-Pack | /%< Komfort-BH 5er-Set

fiir Damen ¢ 95 % Baumwolle, 5 % Elasthan fiir Damen ¢ 92 % Polyamid, 8 % Elasthan ¢ Mit
* Single-Jersey-Qualitat extra breiten und bequemen Komforttragern
* GroBen S(36/38)—XXL(52/54) o GroBen M—-XXL je 5er-Pack

e () )

je 1x WeiB,
Beige, Anthra-
zit, Schwarz,
Marine

Set 2

je 1x Blau,
Tiirkis, Beere,
Flieder,
Denim

e Ovale Form- ideal fiir groBe rechteckige Garten-
tische e Wetterfeste, strapazierfahige Bespannung e Einfache Bedienung
durch Handkurbel e Robustes, pulverbeschichtetes Gestange
e Haubenbeliiftung fiir angenehmes KI|ma
3 Jahre Garantie
je Ausfithrung

uvp 24,95 00 o/ ||
s A faamwole
je Shorty-Set o Mit YKK-Marken-
reiBverschluss

je Bettwaschen-Set

Netz Streifen Lila . Check Rosé-Beere

Auch
online

¥

budkc-:m) Hochwertiger WC-Sitz aus Duroplast, mit gerauschloser
Absenkautomatlk o Passend fiir alle handelstiblichen WCs e Kratz-
bestandig und reinigungsfreundlich e Inkl. Befestigungsmaterial und Metall-

Tirkis + = B
Schwarz Blau+Schwarz

Gk, Sneaker-

Socken 10 Paar
fiir Damen und Herren e Hoher
Baumwollanteil ® GroBen

35/38-43/46
wahl erhaltlich
[N g paar

2er-Pack

Schwarz

ulti
A Plus
N vnn 14 07. 2025 bls 20.07.2025

Nur mlt

EN|™ Cloud Sneaker fir Damen und Herren
B « Nahtloses Obermaterial mit Applikationen aus
Rubber-Print  Memory-Foam- Decksohle o ;
o Waschbar bei 30°C -

e GroBen 38-45 je Paar——-

ReBounce
Phylon-Rubber
Laufsohle

—-| » GroBen 37/38-43/44

\?vitapete Relax-Cross-Slipper
fiir Damen oder Herren e Atmungsaktives Innenfutter

77 | leitet Feuchtigkeit ab  Robuste Antirutsch-Gummisohle

* Verstellbarer Klettverschluss___ “ccpars

Extra dickes
Memory-
Foam FuBbett

K Atmungsaktives

Ultraleichte BarfuBschuhe fiir Damén.

oder Herren -Strapazmrfahlg_er Obe ﬂnﬁtepal Mix_ - -4

o Textil-Innenfutter;e Waschbar
bei 30°C e Damen- GroBEI‘] =Y

o Herren-GroBen )

42-44 i

je Paar

UVP 39,95

19,99

scomaes Dach- und Fugen-

dlcht 300m| o Zum Abdichten a

von Kamin- und Maueran-

schliissen

¢ Dispersionsmodifizierter
Bitumendichtstoff

o Fiir AuBen Made

(UESEXD) in Gernany

Sehr gute Haftung
auf vielen Unter-
griinden

Navy/Aqua™

E

(1kg=8,97)

je Ausfiihrung

TecC

Dachschindel-

Kleber 4459

¢ Dispersionsmodifiziert
¢ Hohe Anfangsklebkraft
e Verschiebbar nach
Klebstoffauftrag

Sneaker fiir Damen oder Herren o Luftdurchla55|ges

UItraIelchte Phylon- Laufsohle o Waschbar bei 30°C
e GroBen 38-45

je Paar

r i Herren]
Ultra b/
er TPR-LafohIe_

TeL

scaonss Reparatur-Band
ca. 10mx7,5cm e Selbstklebendes
Bitumenband zur universellen
Abdichtung e Fiir Innen und AuBen

(1m=-90)
/ REPARATUR-BAND
-

Made
- i, ! in German
je Ausfiihrung P
* _ S
Schwarz

|

Em Klebebander

Gewebeband

¢ ca. 50mmx50m

e In Schwarz, Silber oder
Camouflage

(1m=—,06)

e Ausfiihrung | |

* Keine Mitnahmegarantie! Sofem der Artikel i in unserer Filile nicht vorhanden ist, kBnnen Sie diesen direkt in der Filile innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestell
dx<

=
e e Kaorere oo S o b

Lieferbarkeit an I

ist nicht
weiter Schuhe und Textiien teiweise nichtin allen GriBen erhltich. Alle Preise in Euro. Bei Druc

Beginn der
keine Haftung. ** Giiltig fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlcy

i |n elner Hllale n|d1tvorﬁnden thelfen Ihnengeme

4

NORMA Plus App.

Daunasoft Beauty
Wattestabchen
300 Stiick

gut
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DAUNASOFT

Wattestabchen
300-Stiick-Packung

* Komfort-

|Ronley sjipper

fiir Herren

|| * Komfortables Obermaterial mit

textiler Innenausstattung
o Flexible Phylon-Laufsohle

schrauben 3 Jahre Garantie
Inklusive

Abendrot
Befest_igungs., Robust -
material . o 150kg o
ey |011-110001A,
Letir4 g0 1011-110005A,
1011-110003A,

1011-110006A,

Tragkraft
WC-Sitz WelB
1011 110002A
1011-110004A,
1011-130100A

Muschel

Himmelsfalter

en )
Garten WeiB

Kirschbliite

® GroBen 42-45

"I je Paar

)

P | Mesh-Cross-Band

Outdoor-Ge
klebeband

20m
* Olivgriin

bestandig
bis 65° C
& (Im=-15)

Verpackungs-
Klebeband

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfiihrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

Y Auch erhiltlich:

Waschhand-
schuh 6er-Set
je ca. 16x21cm

Frottier-
waren

~Adria”

» Walkfrottier
vom Feinsten

© 100 % Baumwolle

o Mit praktischer
Aufhangekordel

* Hohe Saugfahigkeit,
schnelltrocknend

Gastetuch
5Ser-Set je ca.

pF Nur giilti t
us ur giiltig mi
NORMA Flue A
— von 14.07. 2025 b|s 20.07. 2025

webe-
/ i

® ca. 48mmx

¢ Temperatur-

Aluminium Klebeband 2er-Set
e Je ca. 50mmx15m (1m=-,13)

Auch erhaltlich:
Doppelseitiges
Klebeband 2er-Set,
| Maler-Flachkrepp-
N band 3er-Set, All-
wetter-Klebeband

NORMA

www.norma-online.de
++ NEU +++ +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ GKOWTEST

Standig im Sortiment

Daunasoft Beauty
Wattestébchen
300 Stiick

gut
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Nicht immer fillt das Kocher-
gebnis wie erwartet aus: Ob-
wohl Sie voller Ambition ans
Werk gehen und das Rezept be-
folgen, schmeckt es am Ende
einfach nicht rund, schon gar
nicht so lecker wie im Restau-
rant? Haben Sie vielleicht
schlichtweg kein Hindchen
flirs Wiirzen?

»,Man kann das Wiirzen ler-
nen, indem man viel selbst pro-
biert®, sagt Philipp Vogel, Di-
rektor und Kichenchef im
~Orania.Berlin“. Also: viel essen
und viel schmecken. ,,Ich sage
meinen Koéchen in der Ausbil-
dung immer: Das wichtigste
Werkzeug, was wir in der Ki-
che haben, ist der Loffel, so Vo-
gel.

Neben dem Trainieren des
Geschmackssinns helfen Hob-
bykochen aber auch etwas
Grundlagenwissen und Tipps
von Profis. Das raten ein Koch
und eine Gewtirz-Sommeliére
in ihren Antworten auf die
wichtigsten Fragen:

Welche Gewlirze
sollte man am besten
immerda haben?

Salz und Pfeffer hat wahr-
scheinlich jeder da - ohne
kommt man auch nicht weit.
Manuela Mahn, die Gewiirz-
Sommeliére ist, stellt zunichst
Kklar: ,,Salz zdhlt nicht zu den
Gewlirzen, weil das ein Mineral
ist“. Gewtirze seien immer Teil
einer Pflanze. Sie empfiehlt ein
naturbelassenes Salz ohne Rie-
selhilfe und nicht raffiniert.
Beim Pfeffer schworen sowohl
Koch Philipp Vogel als auch Ma-
nuela Mahn auf frischen Pfef-
fer aus der Miihle oder dem
Morser - kein Pulver.

Ein Klassiker im Gewlirz-
schrank ist fiir beide Paprika-
Pulver, edelsi} oder gerdu-
chert. Fiir Manuela Mahn, die
eine Gewiirzakademie in Bam-
berg fiihrt, zéhlen zu den Ba-
sics aullerdem Muskatnuss,
Nelken, Kiimmel, Wacholder-
beeren und Lorbeerblitter. Fiir
Schérfe-Liebhaber gehort au-
Berdem Chili dazu, fiir Fans der
asiatischen und orientalischen
Kiiche Kurkuma und Karda-
mom.

Und dann ist da noch die
Welt der Kriauter: Basilikum,
Thymian, Rosmarin, Oregano,
Majoran und Dill lassen sich
frisch auf dem Balkon halten
oder getrocknet kaufen. Ein
Tipp von Koch Philipp Vogel:
,Getrocknetes Bohnenkraut
unterstiitzt nicht nur Bohnen,
sondern auch Fleisch und Fisch
sehrgut®.

Welche Gewtirze zu welchen
Gerichten passen, konne man
pauschal nicht sagen. Aber:
»Ein Tipp, den ich meinen K6-
chen immer gebe: nach Farben
zu kochen®, verridt Vogel. Was
die gleiche Farbe hat, passe oft
auch geschmacklich zusam-
men.

Gewiirze oder
Pulver?

Gewlirze im Ganzen zu kau-
fen und sie selbst zu morsern,
anstatt ein Pulver zu nehmen,
mag gerade Koch-Anfingern
ubertrieben erscheinen. Laut
Gewlirz-Sommeliére Mahn
lohnt es sich aber allemal.

Am Beispiel des Pfeffers er-
klart sie: ,Eine Pfefferfrucht ist
wie ein kleiner Aroma-Safe.
Darin steckt dtherisches O1, das
dem Pfeffer eine feine Zitrusno-
te und etwas Holziges gibt“.
Wer nicht nur Schirfe, sondern
auch diese feinen Aromen
mochte, erreicht das durch
Aufspalten der Olzellen - und

Wirzen fur Anfanger

Haben manche Menschen einfach kein Handchen fiirs Wlrzen - oder kann man das erlernen?

Wer gerne asiatische oder orientalische Noten in Speisen bringt, sollte neben Ne

-
Iken, Chili-Flocken, weiBem Pfeffer, Salz und
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Paprikapulver auch Kardamom, Currypulver und Kurkuma im Hause haben.

das passiert im Morser oder in
der Miihle. Im Gewtirzpulver
sind diese Aroma-Safes bereits
durch das Mahlen gedffnet,
aber nicht mehr so intensiv als
wenn man sie selbst frisch mor-

sert.
Das Selbst-Morsern bringt

noch einen Vorteil: ,Man arbei-
tet bei Gewtirzen auch mit der
Haptik und der Textur im
Mund“, so Mahn. Durch das
Morsern kénne man steuern,
wie grob oder fein das Gewtirz
wird. Richtig satt und zufrie-
den wiirden wir dann, wenn

Gewiirzfans sollten sich KrauterstrauBe zum Trocknen in die
Kuche hangen. So kénnen Salbei, Rosmarin, und Zitronenme-
lisse (I-r) bei Bedarf mit gemdrsert werden.

FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA

der Gaumen verschiedene
Strukturen und auch mal et
was ,Crunch“, also etwas
Knuspriges erlebt.

Ausnahmen bestitigen aller-
dings die Regel: Kurkuma, Zimt
und Paprika lassen sich nur
schwer selbst mahlen. Hier ist

ein Pulver Mahn zufolge unver-
meidlich.

In dieser Frage sind sich die
Profis nicht ganz einig. Ge-
wiirz-Sommeliére =~ Manuela
Mahn plédiert dafiir, das Essen
zundchst komplett fertig zu ko-
chen, es von der Herdplatte zu

T

Saure bricht schwere Strukturen auf und bringt Frische: Das
klappt etwa mit Apfelessig, Balsamico, Schalen und Saft von
Zitrusfrichten wie Orangen, Zitronen und Limetten.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Experten empfehlen, Gewiirze wie Kardamom im Ganzen zu kaufen und sie selbst zu mérsern, anstatt ein Pulver zu nehmen.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

nehmen und dann zu wiirzen.
Ihre Begriindung: das &theri-
sche O] im Gewiirz verdunstet
ab einer Temperatur von 25
Gradund das Aroma geht verlo-
ren - was man bei extra selbst
gemorserten Gewlirzen ver-
meiden mochte. Auch Pulver
kommen beiihrimmererstam
Schluss dazu.

Koch Philipp Vogel hingegen
wiirzt bei manchen Gerichten
gerne am Anfang. Curry-Mi-
schungen etwa wiirden ihr
Aroma erstin Kombination mit
Fett richtig entfalten, weshalb
ersiein der Pfanne in ein wenig
Butter oder Olmit Zwiebeln an-
schwitze. Mit Paprika gehe er
auch so vor. Allerdings: ,Man
muss aufpassen mit der Hitze“,
also mit reduzierter Flamme
arbeiten, damit die Gewiirze
nicht verbrennen.

Welchen Zeitpunkt zum
Wiirzen sollte man Koch-An-
fangern also raten? Mit Vogels
Worten: ,Kochen ist immer
Ausprobieren®!

Wasistdierichtige
Menge an Gewlirz?

In Rezepten steht oft die An-
gabe: wiirzen nach Ge-
schmack. Aber wie treffe ich
am besten meinen Ge-
schmack? Manuela Mahn rit:
,Vorsichtig rangehen und lie-
ber nachwiirzen®. Bei zwei Por-
tionen Essen im Topf oder in
der Pfanne wiirde sie je Gewtirz
mit einer Prise beginnen, also
so viel, wie zwischen die Finger
passt, dann abschmecken und
bei Bedarfnachjustieren.

Fiir Philipp Vogel darf es da-
bei ruhig riskant zugehen:
,Das ist ja so eine Grenzerfah-
rung: ,,Bis wohin kann ich ge-
hen mit dem Wiirzen?* Das
kann man nur lernen, wenn
man auch mal etwas {iiber-
wiirzt“. Natiirlich sollte man
nichts absichtlich ungenief3bar
wiirzen. Aber wer die Angst vor
dem Zuviel tiberwinden kann,
sei auf dem besten Weg, das
Wiirzen zu lernen.

Was fehlt, wenn es
einfach nichtrund
schmeckt?

Wenn am Ende geschmack-
lich noch irgendetwas fehlt, ist
der Impuls oft, mehr zu salzen.
Doch es gibt andere Moglich-
keiten, das gewisse Etwas aus
einem Gericht herauszuholen.
,Oft fehlt das Umami, das dem
Essen den letzten Kick gibt®,
sagt Manuela Mahn, ,dieses
Fleischig-Vollmundige“. Man
erreiche es zum Beispiel mit
dem bekannten Maggi-Fldsch-
chen, mit SojasofRe, Parmesan-
kése, getrockneten Tomaten,
Sellerie-Pulver oder Liebsto-
ckel.

Philipp Vogel erginzt: ,Ich
bin auch ein grof3er Freund von
Saure, weil das eine gewisse Fri-
sche mitbringt und schwere
Strukturen aufbricht, eine
schwere SoRRe etwa“. Mit Abrieb
und Saft von frischen Zitrus-
friichten, Apfelessig oder Balsa-
mico kénne man sein Essen gut
abrunden - diese Zutaten wiir-
denauchin der professionellen
Kiiche viel verwendet.

»~Man muss auch nicht im-
mer nur wiirzen, sondern man
kann auch das Gewiirzte unter-
stiitzen und boostern, indem
man Fett - Ol oder Butter-
schmalz - dazu gibt“, so Vogel.
Sein besonderer Tipp: Limo-
nen-Olivendl. ,Das bringt die
Kombination aus Fett, Ge-
schmacksverstiarker und Sdure
mit sich und gibt ein bisschen
Pfiffund Wiirze in Gerichte®.

tmn
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ten, gebildeten Herrn mit Anstand u.
Lust auf Zweisamkeit. Kostenl. Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Bekanntschaften Verkauf Stellenangebote
-
Petra, 69 )., gepflegte Erscheinung, i
frihere Filialleiterin. Tch liebe Wande- Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis *Senimen_ und Therapiezentrum f
rungen, Radtouren u. kann in Wander- usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE o wSw N A g
schuhen als auch in HiEh Heels glan- Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3, HE I SA |
zen. Bin umgénglich, lebensbejahend, 34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472 - e u L
umzugsbereit u. NR. Suche e. gepfleg- | Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.; 9-14 Uhr, www.tm-store.de i ! e i dlerIChs
- F e
f I oy T -~

Zeitungsdruck

Ankauf

Conny, 64 )., gutmitige Witwe, mit an-
sehnlicher Figur u. viel Liebe im Herzen. -
Bin ganz u. gerne Frau, immer sehr mit- | Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
fahlend u. hilfsbereit. Wo ist der einsa- Werkzeuge u.v. m. auch gr&Bere Mengen
me Mann, den es nicht stort, dass ich so Telefon 0'173 2650986

gerne koche u. umsorge? Ich fahre auch eleto
gerne Auto u. wirde Sie besuchen, wenn
Sie Ub. PV anrufen. Tel. 0176-57889239

Top.Mitarbeiter_
Vortejfey

Modelleisenbahn und Zubehor Wir suchen eine/-n

gesucht. Telefon 0170 2229810 Y : :
th;a, 58]., h#bSﬁh u nlatUrIich, la_uflA?]- Qua lltats & Rt — S e T k .- =
thisch, . .
I\/II(;%RZ%ntqtfuarerfcfernsoeyﬁeniu \z/\(/evre‘iatsle.licch Landwirtschaft & Forsten bea Uftra gte/- n onnen wir
Iéoc e Ieid(:ﬁnichaft(ljich glgrrll‘lg. Ir_lieb_e ecrjle- (m/wy/d) - Vollzeit (30-40 Std./Woche) I h nen an bi ete n
en u. endlich wieder giuckiich sein, aas - - g
e i DI Rufcoch e Wir freuen uns auf - cuch i
richtig gut werden. Tel. 0176-45891543 | Buiclh@ Brenmnholz Ihre Bewerbung! - WIF suchen motivierte

Telefon 05684 931670 g q
: Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Vermietung e |V EDIEN T ECHNOLOGEN]

(05605) 808-0

BRENNHOLZ 05545 6438
2 ZKB, 50 m?, vollmébliert/kompl. ein-  WWwW.bbv-gottschalk.de

gerichtete Kuche + Waschmaschine i
etc., 830 € inkl. NK in Felsberg/OT, Tel. . Fraf’ Katharina Braun ru m W
016090112981 _ heimleitung@haus-helsa.de c

www.haus-helsa.de

Auto-Ankaufe

Zeitung lesen - IHRE AUFGABEN IHR PROFIL
Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen und mitreden kdénnen! ® Herstellung von Druckprodukten ® |dealerweise eine drucktechnische
Tel. 03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa. Mit VOLLGAS e Bedienen, Einrichten und Wartung der Ausbildung oder eine vergleichsweise
Druckanlagen langjahrige Erfahrung im Druck
Zum neuen ® Kontrolle der Druckerzeugnisse im Hinblick ® Gutes technisches Verstandnis und
auf gleichbleibende Qualitat handwerkliches Geschick und Interesse

¢ Uberwachung des gesamten Druckvorgangs ~ ® Aufgeschlossen, kommunikativ und
verantwortungsbewusst

® Ausgepragtes Farbsehen

WAS WIR BIETEN ® Aufgeschlossenheit gegentiber neuen
Technologien
€% I ——
{9) Haben wir lhr
veregersaare ot Interesse geweckt?

Jetzt informieren und mit aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen bewerben an:

W @ Zeitungsdruck Dierichs GmbH & Co. KG

Leistungsgerechte Kostenfreie z.Hd. Herrn Stefan Voss
Vergutung inkL. Parkplatze 9 Wilhelmine-Reichard-Str. 1
Wetmadsgeld S s

X stefan.voss@hna.de

Singles aus
lhrer Region.

Einfach. Kostenlos. Verlieben.

" -
@ localjob.de

ine Zukunit.

steller @
e Auf meiner

Route pin
ich CHEF

Auf meiner

Route bin
ich CHEF

paritn]e 4 HNA &I

www.die-zusteller.de www.die-zusteller.de

Samstags noch nichts vor?
(ot s B L . ) Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
Deutsche Xo:ljilhlrlgzunc: Ii:uh?ujst?:)e‘rj. T . vor Ort bewerben und Chef:in werden in:
H t-f €lzt als Lusteller m/w elner 1ageszeitung . _ . .
crzstiitung vor Ort bewerben und Chef:in werden in: Bad Sooden H.eSSISCh
Allendorf Lichtenau
Allendorf Walburg
- Staufenberg-Speele Sooden
K S’ Ih iibezitk stell » Scheden
ennen oie r (Teilbezirke zur Festeinstellung) « GroBalmerode Dankelshausen
. o o (Mindestalter 18 Jahre) Epterode .
Herzinfarkt-Risiko? Laudenbach Staufenbers
HNA Vertrieb fiir Hann. Miinden: Rommerode i
EE— O 05541 983951 @ vts-werra-meissner@hna.de Stadt * Witzenhausen
a8 B Trubenhausen Gertenbach
w___  Hann. Miinden g)légtalmerode
Bonaforth
: : Gimte
Heimatnachrichten Hemeln
Witzenhausen / Hann. Miinden Anzeigen- Lippoldshausen
Ralf Wilhel hluss: Stadt
vva‘lt Ih em |\7\?ttwoCh Volkmarshausen
H Itzenhausen 1
Rund 300.000 Menschen erleiden Mediaberater 10 U (Mindestalter 13 Jahre)

in Deutschland jedes Jahr einen 05542931626

o ralfwilhelm@hna.de Heimat Nachrichten-Vertrieb:

O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

Herzinfarkt. Finden Sie heraus,
ob Sie gefdhrdet sind.

Warten Sie bitte nicht

Jetzt den Test machen: ) HEIMAT ) bis zur letzten Minute.
www.herzstiftung.de/risiko JACHRICHTEN Je friher Sie lhre Anzeige

HANN. MUNDEN : . .
. bei uns"aufgebe.n, gm SO .|nd|V|dueIIer
Ronnen wir Sie bedienen.
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Lassen Sie sich diese einmalige Gelegenheit nicht entgehen! | S . IH NE N N U R : I M H RWN K‘,

Kostenlose Abholung bis zu 80 km Entfernung

Alte Technik? Wir kaufen sie an! - BARZAHLUNG méglich!

Sie haben noch alte Gerdte auf demn Dachboden, im Keller oder im Schrank?
Wir suchen genau das! Gebrauchte Technik aus friheren Zeiten - oft mehr wert, als Sie denken!

Wir kaufen unter anderem:
+ Plattenspieler / Grammophon, Kassettenrekorder, Tonbandgerate
+ Schrelbmaschinen (mechanisch & elektrisch)
1 1 ; b + Alte Radios & Réhrengerate
ey 1 Ehi f i : & b o * Videorekorder (VHS, Betamax) & Kassetten
ANKfAUF ALLER hRT V@N 4 W o * Super-8-Kameras, Diaprojektoren & Fotoapparate
rietmariken; Modsschin muck : _'n;_' ] + Wihlschelbentelefone, Taschenrechner
h hinen, | L | » Heimcomputer (z B. Commodore, Atari, Amiga)

= Rohrenfernzeher & Zubehdr

Zustand egal - auch defekt oder verstaubt!

T

f

— 1 bis zu 3.000€ )

(__"Fi.i-r Leder Jacken + Man

L uirlintverbindung mit{Goldschmuck)

*Ankauf von Handtaschen aller Marken wie:
Hermes, Chanel, MCM, Dior, Gucci, Louis Vuitton...

Goldbarren

Kostenlose Schitzungen von:
Zahngold, Silber, Platin, Bruchgold,
Barren und Miinzen, Altgold,
sowie gut erhaltene Ringe, Broschen,
Ketten (Armbander bevorzugt in breiter Form),
Colliers, Medallions,

Golduhren - auch defekt. - _ 3 P Groh sllb.r.nk.uf.
wir zahlen bis 2zu 1€ flr jeden ﬂbﬂ

Silberbarren silber- inmiinz B25er Silber ?Gﬂer‘;her

= ' _ Ankauf von allen
Offnungszeiten: - " YLV Y | siberiegierungen

Silber wird von vielsn ein wenig

= AP NS F i 9 O E 59“'“’” 335”:'_3"3' unterschatzt und als der Kleine
Ol !s a. W - : | i : pooce B35 s Brudes des Goldes angesshen.

Doch auch Silber kann erhabliche

Ankaufspreise generieren. Dies

g = qilt fiir Silberbarren, grofe Minz-

Silbermadallien E S (s sammiungen als auch fiir Besteck

0 = ] aller Art.

E |Aufgrund  der  unterschiedlichen
Legierungen findet Silber auch die
verschiedensten Anwendungsbe-
reiche sei es als Anlageedelmetall,
als Schmuck oder in der Industrie.

JETZT NEU | +++ JETZT NEU !
Ankauf von Platin & Zinn

SOFORT BARGELD! WIR BERATEN SIE GERN.




