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Gedicht

Eschwege — Zum Stadtjubili-
um im vergangenen Jahr hat-
ten die Schlaraffen einen Ge-
dicht-Wettbewerb ausgelobt.
Menschen mit einer Liebe zum
gereimten Wort konnten ihrer
Kreativitdt Ausdruck verleihen
und der Stadt Eschwege oder
dem Open Flair Festival ein lyri-
sches Denkmal setzen. Als Sie-
ger entschieden Bernd Hell-
bach und Manfred Mummert
den Wettbewerb durch die Ab-
stimmung eines Live-Publi-
kums fiir sich, ihre Werke wur-
den anschlief3end in der Werra-
Rundschauund den Eschweger
Geschichtsbldttern 2024 abge-
druckt.

Doch viele Menschen in der
Stadt wollten gerne auch die
librigen Gedichte nachlesen.
Diese sind im aktuellen Son-
derheft der ,Eschweger Ge-
schichtsblitter” erschienen -
es ist die Nummer sechs und
tragt den Titel: ,Eschwege —ein
Gedicht“. Fir die Herausgabe
des Sonderhefts hat sich der
Eschweger Geschichtsverein
mit der Schlaraffia am Eschen-
wege zusammengetan und En-
de vergangenen Jahres einen
weiteren Aufruf gestartet, um
ein ganzes Buch mit den Ge-
dichten zu fiillen. Denn viel-
leicht hatten ja noch mehr
Menschen selbstgeschrieben
Zeilen in der Schublade. Ge-
dichte als literarische Katego-
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~Eschwege, ein Gedicht”

.

kédnnen nun in , Eschweger Geschichts
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Prasentieren die Sonderausgabe der Eschweger Geschichtsblatter: (von links) Jochen Griining, Judith Vopicka-Rode, York-Eg-

bert Kénig und Frank Siepmann.

rie erfreuen sich ungebrochen
grofRer Beliebtheit — besonders
dann, wenn sie in lyrischen
Worten die eigene Heimat be-
schreiben. In wohl gesetzten
Zeilen driicken die Dichter da-
mit ihre Gefiihle aus, teilen be-

gefeiert: die SelbsinIfegrubpe
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sondere Erlebnisse, Gedanken
oder die eigene Verbunden-
heit. Bis zum Friithjahr 2025
konnten also noch unbertick-
sichtigte Werke eingereicht
werden. Die Gedichte des Wett-
bewerbs zusammen mit den

neuen Gedichten wurden mit
historischen Gedichten zur
Stadtgeschichte erginzt und
herausgegeben von York-Eg-
bert Kénig, Jochen Griining
und Frank Siepmann. Geglie-
dertsind die Gedichtenach den

blatter”

FOTO: PRIVAT/NH

Themen, welche die Kreativitit
der Dichter am meisten anreg-
ten und die in den Werken auf-
gegriffen wurden. ,Dabei ist
festzustellen, dass sich die al-
ten und neuesten Dichtungen
inhaltlich kaum unterschei-

nachgelesen werden

den — wie zum Beispiel die Lie-
be zur Heimatstadt an der Wer-
ramitdersieumgebendenreiz-
vollen Landschaft, Fachwerk
und Leuchtberge, das Gemein-
schaft stiftende Johannisfest,
der Dietemann als Symbolfi-
gur, Erinnerungen an die Ju-
gendzeit®, sagen die Herausge-
ber im Vorwort. ,Neu hinzuge-
kommen sind (als Themen) un-
ter anderem der
Sophiengarten als griine Oase
mitteninder Stadt oder das ein-
zigartige  Open-Flair-Festival
mit seiner weit tiber die Stadt-
grenzen hinausreichenden An-
ziehungskraft.

Interessant sind im Vergleich
die vielen unterschiedlichen
Ansitze, wie man die Themen
kreativ, informativ und kiinst-
lerisch umsetzen kann. Was
schitzen die Eschweger an ih-
rer Stadt — frither und heute -
am meisten, was halten sie fiir
besonders  erwidhnenswert?
Und wie schaffensie es, ihre Ge-
danken so zu gliedern, dass
sich ein literarischer Mehrwert
daraus ergibt? Die Ergebnisse
des dichterischen Schaffens
werden in diesem Heft in kla-
rer Gliederung prasentiert. Das
Sonderheft 6 der Eschweger
Geschichtsblitter ,,Eschwege —
ein Gedicht* kann im Buch-
handel, beim Geschichtsverein
oder der Schlaraffia fiir 16 Euro

bezogen werden. kw

Krebs-Selbsthilfegruppe wird 40

Frauenselbsthilfegruppe Krebs: Griinderin Erni Reimuth ist jetzt 90

Eschwege - Vor 40 Jahren
griindete sich in Eschwege die
Frauenselbsthilfegruppe
Krebs. Kiirzlich feierten Frauen
und Unterstiitzer gemeinsam
das Jubilium. Ein beeindru-
ckendes Beispiel fiir ein Leben
nach einer Krebserkrankung
ist eines der Griindungsmit-
glieder: die inzwischen 90-jdh-
rige Erni Reimuth aus Wich-
mannshausen.

Die Gruppe wurde 1985 von
zwei Frauen gegriindet. Zur da-
maligen Zeit war es keine
Selbstverstindlichkeit,  dass
man offen tiber Krebs redete,
kann sich Erni Reimuth noch
guterinnern. ,Krebs war ein Ta-

buthema.“ Diese Frauen aber
hatten damals die Courage,
tiber ihre Erkrankung zu spre-
chen, sich gegenseitig zu stiit-
zen und mehr noch, anderen
Betroffenen eine Anlaufstelle
zu bieten.

Dieser Grundgedanke wird
heute mitetwa 20 bis 30 Frauen
und Ménnern fortgesetzt.
Denn der Krebs macht keine
Unterschiede zwischen den Ge-
schlechtern.

Eine Selbsthilfegruppe ist
mehr als ein Treffpunkt, sie ist
ein Ort der Gemeinschaft, des
Verstindnisses und der gegen-
seitigen Unterstiitzung. Ob es
um Chemotherapie, Bestrah-
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Ausstellung sowie 20% RABATT'
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lung, Operationen, Immunthe-
rapie geht-hier sprechen Men-
schen miteinander, die genau
wissen, wie es sich anfiihlt. Die-
ser Austausch gibt Kraft, Mut
und auch oft Zuversicht. Man
kann Angste, Riickschlige,
aber auch Therapieerfolge tei-
len. Hier darf einfach sein —auf
Augenhohe und mit offenem
Herzen. Die Gruppe wird seit
Mairz 2025 von Kerstin Winter,
Reinhold Rahm, Petra Soriano
und Elke Dudek geleitet.

Das 40-jahrige Bestehen fei-
erte die Gruppe in Frankers-
hausen, wo unter anderem lo-
kale Politiker die Arbeit der
Gruppe wiirdigten, die Landes-
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Liebe Gdiste,
wir machen Betriebsferien
vom 28.07. bis 11.08.2025
Danach verwihnen wir Sie gerne
wieder mit unseren Spezialititen.
Wir freuen uns auf Thre
Tischreservierung von
Di.-So. von 14.00-17.30 Uhr
unter 0151 53357610.
Montag Ruhetag,
Di.-Sa. 17.30-22.00 Uhr,
So. 12.00-14.00 Uhr
und 17.30 Uhr-21.00 Uhr
Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
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vorsitzende der FSH Krebs, An-
gelaBeck, war ebenfalls zur Fei-
er gekommen. Die Selbsthilfe-
gruppe Krebs dankt allen Fir-
men, die mit Sach- und
Geldspenden das Fest moglich
gemacht haben.

Kontakt: per E-Mail fsh-esch-
wege@web.de. Die Treffen fin-
denjedenl. Dienstagim Monat,
15 Uhr, in der Ponte Wisera
statt. Interessierte konnen ein-
fach kommen. Kontaktist auch
uber Selbsthilfekontaktstelle
moglich, Tel. 056 51/3022 53 80,
E-Mail: selbsthilfekontaktstel-
le@werra-meissner-kreis.de
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Inklusives Sportabzeichen machen

Menschen mit und ohne Behinderung trainieren in Sontra

Sontra —Rasant fliegt einer der
Teilnehmer durch die Luft, lan-
det gekonnt im aufwirbelnden
Sand. ,Vier Meter zwolf*®, ver-
kiindet Guinter Mikolajski: ,,Al-
le mal Applaus!” Und den gibt
es von den Kindern, Jugendli-
chen und Erwachsenen, die
sichbei angenehmen Tempera-
turen am frithen Abend im
Heinrich-Schneider-Stadion
treffen, lautstark.

Zwischen sechs und 43 Jah-
ren sind die Sportbegeisterten
alt, die sich jeden Montag ab18
Uhr in Sontra auf das Deutsche
Sportabzeichen fiir Menschen
mit und ohne Behinderung
vorbereiten. Matthias Hiibner,
Sport-Coach fiir Sontra, trai-
niert sie, wird das Abzeichen in
wenigen Wochen auch abneh-
men. Wie eine Disziplin fiir die
zwei bis drei Teilnehmer mit ei-
ner Behinderung angepasst
oder ersetzt wird, obliege zu ei-
nem groRen Teil dem Priifer, er-
Kklart er. Teilweise wird die Dis-
ziplin leicht angepasst, in ande-
ren Situationen kann das Wer-
fen bei Teilnehmern mit einer
Sehbehinderung durch den
Zielweitwurf ersetzt werden
oder fiir Menschen, die einen
Rollstuhl nutzen, ein Rollstuhl-
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parcours aufgebaut werden.
Beides hatte Hiibner Anfang
Mai zum Protesttag zur Gleich-
stellung von Menschen mit Be-
hinderung in der Sontraer In-
nenstadt aufgebaut, zu dem
das Awo-Quartier und der Awo-
Ortsverein eingeladen hatten.
Rasant gewachsen ist die
Gruppe seit den Anfingen im
Mirz mit fiinf Teilnehmern im
Mirz. Heute trainieren teils 15
Menschen gemeinsam. Die elf-
jahrige Finnya erinnert sich
daran, dass sie nach der Anmel-
dung ihres Bruders hinzuge-
kommen ist. Thre Lieblingsdis-
ziplin ist das Schwimmen, das
ebenso wie unter anderem das
Werfen und der Weitsprung da-
zugehort. Uber die Anfinge
sagt sie: ,Das Aufwirmen war
schwerer als die Ubungen.“
Jetzt finde Finnya das Uben ei-
gentlich ganz in Ordnung, wie
sie erkldrt und sich kurz darauf
mit den anderen jiingeren Teil-
nehmern in einer Reihe auf-
stellt, um zum 800-Meter-Lauf
zu starten. Mit ihrem Rollstuhl
nimmt die zwolfjdhrige Emilia
daran teil, bewdltigt die beiden
Runden in kontinuierlichem
Tempo. ,,Ich bin echt froh, dass
da in Sontra was in Bewegung
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Die richtige Technik und s"fa}ker Anlauf tragen den 16-jahrigen Tamino beim Weitspfuhg zum

Erfolg. Er bringt bereits Sportabzeichen-Erfahrung mit.

kommt fiir Emilia“, sagt ihre
Mutter Cindy Stréer-Schmidt
mit Blick das wachsende Sport-
angebot und Hiibners Einsatz.
Auf das Angebot des Sportab-
zeichens ist die Familie da-
durch aufmerksam geworden,
dass es an der Adam-von-Trott-
Schule vorgestellt wurde. Ge-
sucht habe sie nach einem
langfristigen Sportangebot fiir
die jiingste Tochter, die Spina
Bifida hat. Zu Beginn nahmen
der dlteste Sohn Robin und
Emilia an der Vorbereitung teil,
durch Robin ist auch der16-jdh-
rige Tamino zur Teilnahme ge-
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kommen, erzihlt ihre Mutter.
Absolviert werden kann das
Sportabzeichen auch jahrlich
beim Schulsport, wie Tamino
erklirt. Schwierig werde es al-
lerdings, wenn ein Schiiler an
einem Tag krank ist und ent-
sprechend ein Wert zum Erlan-
gen des Abzeichens fehlt. Hiib-
nerweil, dass fiirKinder mit ei-
ner Behinderung weitere
Schwierigkeiten  hinzukom-
men, weil sie in der Schule teil-
weise nicht am Schwimmen
teilnehmen. Fiir seine Gruppe
hat es bereits einmal stattge-
funden, wobei die Stadt das

FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH

Freibad inklusive gesperrter
Bahnen fiir die Teilnehmer be-
reitstellte. Heute endet das Trai-
ning nach dem Laufen und
dem Aufrdumen. Als ,super
Leistung von allen®, lobt Hiib-
ner die Ubungen, fiigt hinzu:
»~Aber: Wir sind noch nicht fer-
tig mit dem Sportabzeichen.”
Die Vorfreude auf das nichste
Training ist den Teilnehmern
schon anzumerken. Die Grup-
pe zu motivieren gelinge zum
einen dank der Unterstiitzung
von Mikolajski und Carmen
Scholz und, ,weil es SpaR
macht, die Leute mitzuziehen®,

so Hiibner, der darauf setzt,
den Spall an Bewegung zu
vermitteln.

EDEN SOPHIE RIMBACH

Deutsches Sportabzei-
chen

Das Deutsche Sportabzeichen
ist eine Auszeichnung des
Deutschen Olympischen
Sportbundes (DOSB). Erreicht
werden kannesinden Lei-
tungsstufen Bronze, Silber
und Gold. Es wird fur gute und
vielseitige korperliche Leis-
tungsfahigkeitin den Berei-
chen Ausdauer, Kraft, Schnel-
ligkeit und Koordination
vergeben. Das Deutsche
Sportabzeichen fur Menschen
mit Behinderungrichtetsich
laut DOSB an Menschen mit
einemdauernden Grad an
Behinderung von mindestens
20, einer geistigen Behinde-
rung oder einem klinstlichen
Gelenk. Die Bedingungen fur
das Sportabzeichen in diesem
Fall hat der Deutsche Behin-
dertensportverbandim Ein-
vernehmen mitdem DOSB
festgelegt.

esr

Werra-Roman wird
yrbuch

Autorin vertont ,,An der Blegung des Flusses”

Herleshausen/Eisenach — Das

Werra-Buch ,,An der Biegung

des Flusses“ von der Autorin

Sandra Blume aus der Ge-

meinde Herleshausen hat seit

seiner Veroffentlichung im

September 2022 im Mittel-

deutschen Verlag Halle viel

Beachtung gefunden (wir be-

richteten) — nun wird es als

Horbuch produziert. Moglich

wird das durch eine Initiative

des Blinden- und Sehbehin-

dertenverbands aus Thiirin-

gen, der sich fiir die barriere-

freie Umsetzung starkge-

macht hat — mit Erfolg: Im Juli
haben die Aufnahmen begon-
nen, im September soll das
Hoérbuch erscheinen.

Seit seiner Veroffentlichung
ist das literarische Sachbuch
viel gereist: In fast 40 Lesungen
entlang des Flusses begeisterte
die Werra das Publikum und
nahezu jedes Mal kam auch die
Frage nach einer Horbuch-Ver-
sion auf. Die entscheidende
Wendung nahm die Projekt-
idee bei einer Veranstaltung in
Bad Salzungen (Thiiringen), die
Susanne Westheuser vom Blin-
den- und Sehbehindertenver-
band besuchte. Mit groRem En-
gagement stiefy sie die Hor-
buchproduktion an, um blin-
den und sehbehinderten
Menschen den Zugang zu den
Texten zu ermoglichen. Der
Verein beantragte EU-Forder-
mittel aus dem Regionalbudget
der Leader-Forderung. Den not-
wendigen Eigenanteil von 500
Euro warb sie bei der Stidthii-
ringen Bahn ein, die das Pro-
jekt gern als Sponsor unter-
stiitzte. Der Mitteldeutsche
Verlag verzichtete zugunsten
der Barrierefreiheit auf eine
Rechteverwertung.

Im Juni kam die Forderzusa-
ge vom Leader-Regionalmana-
gement und das Horbuch kann
nun auf den Weg gebracht wer-
den: Die Produktion tber-
nimmt das Wartburgradio 96,5

in Eisenach im professionellen
Studio — mit Sandra Blume
selbst als Sprecherin. Die Auf-
nahmearbeiten beginnen in
dieser Woche.

, ’ Mich freut
besonders, dass dieses
Projekt aus der
Region fiir die Region
entstanden ist.

Sandra Blume
Autorin

Das Horbuch erscheint im
September 2025 auf CD fiir die
Mitglieder des Blinden- und
Sehbehindertenverbandes. Zu-
gleich stellt das Wartburgradio
die Kapitel als wochentliche
Sendung und Podcast in Folgen
auf seiner Website 6ffentlich
zur Verfiigung — kostenlos und
fiir alle Interessierten zuging-
lich.

,Mich freut besonders, dass
dieses Projekt aus der Region
fiir die Region entstanden ist®,
sagt Autorin Sandra Blume.
»,Bei den Lesungen haben mir
viele Menschen erzdhlt, wie
sehr ihnen die Werra am Her-
zen liegt — oft verbunden mit
ganz personlichen Erinnerun-
gen. Dass dieses Buch dank des

Die Aufnahmearbeiten beginnen in dieser Woche: Autorin San-
dra Blume selbst spricht das Horbuch ein.

FOTO: PRIVAT/NH

Engagements vieler Akteure
aus der Region nun auch Hor-
buch wird und einen barriere-
freien Zugang fiir alle ermog-
licht, ist ein grof3es Geschenk.”
Zu den genauen Sendetermi-
nen und Online-Hérmoglich-
keiten wird im September
informiert. esp
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Margot KaBmann gibt Konzert-Meditation

Die Theologin ist im Dezember zu Besuch in Bad Sooden Allendorf

Bad Sooden-Allendorf - Die
ehemalige Bischofin Dr. Mar-
got KiRman geht wieder auf
Tournee durch Deutschland
und kommt am Dienstag, 2. De-
zember, mit ihrer Konzert-Me-
ditation nach Bad Sooden-Al-
lendorf. Begleitet wird Margot
KédRmann von dem berithmten
Blockflotisten Hans-Jiirgen
Hufeisen und dem Konzertpia-
nisten Thomas Fliigel. Die Ver-
anstaltung findet in der St.-Cru-
cis-Kirche in Bad Sooden-Allen-
dorf statt. Begleitend zur Tour-
nee erscheint Margot
KdRmanns neues Buch ,Die
Botschaft vom Frieden“, an
dem sich ihr Vortrag orientiert
und das zur Veranstaltung und
spdter auch im Buchhandel er-
haltlich sein wird.

»Es gibt sie, die kleinen Leu-
te, die in Liebe zusammenhal-
ten, wie Josef und Maria. Bot-
schafter wie die Hirten, alle, die
gegen allen Augenschein Hoff-
nung wachhalten, dass es ganz
anders sein konnte. Die gelehr-
ten Sterndeuter, die mehr se-
hen als das Auge sieht. Eine
Hoffnung darauf, dass Gott die-
se Welt nicht allein ldsst“ sagt
Margot KiRmann.

Die Gedanken von Margot
Kimann nehmen uns mit in
die aufregende Welt des Frie-
dens. Friede aufErden—dasistdie
Verheifung, die immer noch
iiber unserer Zeit liegt. Schon
die Stimme eines Engels auf

Auf eine Konzert-Meditation mit dem Fl6tisten und Komponisten Hans-Jiirgen Hufeisen und
der Theologin und ehemaligen Bischofin Dr. Margot KaBmann darf man sich im Dezember

freuen.

den Feldern von Bethlehem
verkiindete den Hirten diese
Botschaft. Nur eine schéne Ge-
schichte? Der Friede, den der
Engel verspricht, ist ein Friede
auf der Grundlage von Wiirde,
Respekt, ja Liebe. Das wird heu-
tegenauso belidcheltwie zuden
Zeiten, in denen Jesus gelebt
hat, heif’t es in der Mitteilung
der Veranstalter.

Margot Kiflmann interpre-
tiert die Weihnachtsbotschaft
vom Frieden als eine Geschich-
te der Hoffnung und des Gott-
vertrauens, eine Ermutigung,
auch heute der Resignation zu
widerstehen. Hans-Jiirgen Huf
eisen verschafft ihren Gedan-
ken mit seiner Flétenmusik ei-
nen eigenen Klangraum. Er
bringt dabei auch vertraute Me-

FOTO: ROBERT SZKUDLAREK

lodien tberraschend neu zum

Klingen.
Margot KéRmann ist evange-
lisch-lutherische = Theologin

und Pfarrerin. Sie war von 1999
bis 2010 Bischo6fin der Evange-
lisch-lutherischen Landeskir-
che Hannover und 2009/2010
Ratsvorsitzende der Evangeli-
schen Kirche in Deutschland.
201 hatte sie eine Gastprofes-

75 Jahre Weber - GroBBe Party
In Nesselroden

Vom 1. bis 2. August ladt Weber zur Jubildumsfeier

Nesselroden - Was einst als
Tankstelle mit angeschlosse-
ner Werkstatt begann, ist heu-
te ein 60-Kopf starkes Unter-
nehmen mit zahlreichen inter-
nationalen Kunden und Han-
delspartnern. Als Fachbetrieb
fiir Werkstattausriistung, spe-
ziell fiir Hebebiihnen und Rei-
fentechnik, hat sich Weber ei-
nen Namen in der Branche ge-
macht, der fiir 1A-Qualitit und
vor allem perfekten Kunden-
service steht. Vom kleinen Fa-
milienunternehmen zu einem
der grofdten Arbeitgeber Her-
leshausens, das muss gefeiert

werden und so ladt Weberam 1.
und 2. August zur groRRen Jubi-
laumsfeier. An dem Programm
wird intern schon seit Monaten
gefeilt, immerhin werden ne-
ben regionalen Gésten, Famili-
en und Freunden auch viele in-
ternationale Geschéftspartner
erwartet. Entstanden ist ein
Fest, das einer Kirmes gleich-
kommt: Am Freitag geht es mit
einer groRRen Party im Festzelt
los. D] Ben E legt auf und sorgt
miteinem bunten Mix aus Klas-
sikern und neuen Beats fiir die
richtige Tanzstimmung. Fir
kithle Getrdnke und leckeres

Essenist ebenfalls gesorgt.

Am Samstag 1ddt das Unter-
nehmen ab 10 Uhr zum Tag der
offenen Tiir ein. Wihrend sich
die Grofen alles in Ruhe anse-
hen, gibt es fiir kleine Géste ein
umfangreiches Kinderpro-
gramm mit Seifenblasenwa-
gen, Racetrack, Kinderschmin-
ken, Outdoorspielgerdten, E-
Quads und vielem mehr.
Gleichzeitig 6ffnen ab 10 Uhr
die vielfdltigen Foodtrucks, wo
es Burger, Pizza, Bratwurst und
siifle Leckereien gibt.

Highlight des Tages ist eine
BMX-Stunt-Show, die jeweils

um 12, 15 und 18 Uhr die Zu-
schauer mit spektakuldren
Tricks begeistern wird. Um 19
Uhr beginnt der Festkommers
und im Anschluss spielen ab 21
Uhr die Frankenrduber. Die
Partyband aus Nordbayern ist
bekannt fiir ihre mitreif3ende
Show, bei der kaum jemand sit-
zen bleibt. Der Eintritt ist an
beiden Tagen frei. ,Wir laden
herzlich zu unserem Jubildium
ein. Kommen Sie mit Threr Fa-
milie vorbei, wir freuen uns auf
Sie!l“, berichtet Firmeninhaber
Andreas Weber. Weitere Infos
unter weber-werke.de. ulk

sur fiir ,,Oekumene und Sozial-
ethik® an der Ruhr-Universitit-
Bochum inne. Ab Frithjahr 2012
wirkte sie als Botschafterin des
Rates der EKD fiir das Reforma-
tionsjubildum 2017. Die erfolg-
reiche Buchautorin ist inzwi-
schen im Ruhestand. Margot
KiRmann ist Mutter von vier
erwachsenen Tochtern und
GroRmutter von sieben Enkel-
kindern.

Die Veranstaltung wird be-
gleitet von der St.-Crucis-Kir-
chengemeinde Bad Sooden-Al-
lendorf in Zusammenarbeit
mit der Kulturdirektion Dr. L6-
her Oelde.

Eintrittskarten im Vorver-
kaufgibtesab sofortim Kosten-
beitrag: einheitlich 28 Euro,
Gehbehinderte mit Ausweis
zahlen 28 Euro, eine Begleit-
persona bekommt am Abend
jedoch freien Zugang.

Tickets gibt es deutschland-

weit bei CTS-Eventim- und AD-
Ticket-Reservix-Vorverkaufs-

stellen sowie an folgenden lo-
kalen Vorverkaufsstellen: Bad
Sooden-Allendorf, Tourist In-
formation, Tel. 0 56 52/9 58 70;
Eschwege, Tourist-Info, Tel. 0
56 51/ 80 71 1, touristin-
fo@stadtwerke-eschwege.de;

Witzenhausen, Tourist-Infor-
mation, Tel. 0 55 42/ 6 00 10, In-
fo@kirschenland.de und in
Hessisch-Lichtenau, Tourist,
Tel. 056 02/ 80 7180, Kultur-Tou-
rismus@hessisch-lichtenau.de.
Kartenbestellungen sind per E-

Mail unter kulturdirekti-
on@kulturdirektion.de mog-
lich. red/salz

Teae) 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-

auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Mehr Sommer fiirs
Geld: Schweizer
Akku-Horsystem
zum Top-Preis!

Phonak
Terra+ RIC-R

Rnfedetion pir

horgerdtemeister
g | N

Sommer-
aktion:

99 Euro

299 Euro

Bei Vorlage einer kassenarztlichen Verordnung,
zzgl. 10 Euro Zuzahlung pro Hérsystem.
Preis gilt nach Abzug der
Krankenkassenleistungen.
Gilt ftir Phonak Terra+ RIC-R
bis 31.08.2025

Horgeratemeister

Marktplatz 17 Stad 5

36205 Sontra 37269 Eschwege
056539196700 056513377787
E-Mail: hoergeraetemeister@arcor.de
www.hoergeraetemeister.com

Sei kein
Vollpfosten

Guter Verdienst

06678 919012

werde
) Sicherungs-
posten!

arbeit@bist-du-bereit.com
Fur Quereinsteiger bist-du-bereit.com
Aufstiegschancen

Krisensicher

BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH

crecmvonl(

Toppreis!

Rabatt beim Kauf yorﬁ\?vel Brillen

auf den g ijien Einstirken Gleitsicht Office

Endpreis Sonne ... nach Wunsch kombinieren

Zum Beispiel fiir zwei Brillen
statt 500 nur 375 Euro zahlen, bis 31.08.

Nicht kombinierbar mit anderen Angeboten

www.creativ-

optik-bebra.net
Telefon 06622 42 300

Rabatt auf Sonnenbrillen
50 0/0 35 % 20 Y% bis31.08.

Umtausch* und
Monatsraten maglich
* innerhalb 6 Monaten

Brillen von preisorientiert
bis Highend Premium

Weber wird 75: Am kommenden Wochenende (1. und 2. August) ladt das Unternehmen zu einer zweitagigen Feier ein.
FOTO: WEBER/NH
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WeilBBenbornerin Opfer von Schockanrufer

Seniorin gibt Tresor raus: Polizei bittet um Hinweise

WeiBenborn — Am Donnerstag
(17. Juli) ist eine 82-jdhrige Seni-
orin aus Weif3enborn das Opfer
von Trickbetriigern geworden.
Mittels eines zuvor ausgefiihr-
ten ,Schockanrufes“ brachten
die Tater die dltere Dame dazu,
einen niedrigen fiinfstelligen
Geldbetrag sowie Schmuck an
einen unbekannten Mann aus-
zuhdndigen, der damit dann
das Weite suchte. Die Polizei
bittet um Hinweise in dem ak-
tuellen Fall.

Gegen 1045 Uhr nahmen die
Trickbetriiger Kontakt zu der
82-jdhrigen Dame auf, teilt die
Polizei mit. Am Telefon melde-
te sich eine Frau, die sich als Po-
lizistin ausgab, und behaupte-
te, die Tochter der Seniorin ha-
be einen schweren Verkehrs-
unfall verursacht. Die
Anruferin setzte die Dame im
weiteren Verlauf gezielt unter
Druck und stellte eine Strafe
der Tochter in Aussicht, die
durch einen grof3eren Geldbe-

trag abgewendet werden konn-
te. Das brachte die Dame
schlieRlich dazu, gegeniiber
der Anruferin ihre Vermogens-
werte offenzulegen. Im Rah-
men des Telefonats vereinbar-
ten die Trickbetriiger dann die
spiatere Abholung, berichtet
die Polizei.

Die Ubergabe der Wertge-
genstdnde — dabei handelte es
sich um Bargeld und Schmuck
—an den unbekannten Abholer
fand dann gegen 12.30 Uhr in

Rambach, im Bereich zwischen
Rittmannshduser StralRe und
Scheelegasse, statt. Der Unbe-
kannte entfernte sich im An-
schluss fuRldufig in Richtung
Ortsmitte. Da die Geschadigte
den Bargeldbetrag in einem
Tresor verwahrt hatte, diesen
aber nicht sofort 6ffnen konn-
te, iibergab sie dem Abholer
kurzerhand den kompletten
Tresor (schwarzer Wiirfeltre-
sor) verpackt in einer Tiite des
Rewe-Einkaufsmarktes.

Der Mann, der den Tresor an
der Haustiir der geschédigten
Dame abholte, kann wie folgt
beschrieben werden: Alter En-
de 30 bis Mitte 40 Jahre; kurze
blonde Haare; hochdeutsch
(mitteleuropdischer ~ Phano-
typ); Sonnenbrille; zirka 1,80
Meter grof3. Der Mann war
komplett (Pullover und Hose)
hell bzw. weif3 gekleidet.

H Hinweise
Die Kripo Eschwege tiber-

nimmt jetzt die weiteren Er-
mittlungen und bittet in dem
Zusammenhang um Hinweise
unter der Nummer 0 56 51/9250.

Insbesondere ist hier von In-
teresse, ob in dem fraglichen
Zeitraum der Mann in Ram-
bach gesehen wurde, ggf. ein
Fahrzeug benutzt hat oder ob
generell verdichtige Fahrzeu-
ge beispielsweise mit auswarti-
gen Kennzeichen in der Ortsla-
ge von Rambach aufgefallen
sind, so die Polizei. i

Konnen Hormon-Selbsttests helfen?

Bei vielen Prozessen im Kérper sind Hormone im Spiel

Wer wiirde nicht gerne einen
unverbindlichen Blick in den
Korper werfen - und Erkennt-
nisse gewinnen?

Mit Hormon-Selbsttests soll
das moglich sein. Sie verspre-
chen: Ganz ohne listiges War-
ten aufeinen Arzttermin soll es
moglich sein, den Hormon-
haushalt zu checken. Ganz
egal, ob es um das Stresshor-
mon Cortisol, die Sexualhor-
mone Ostrogen und Testoste-
ron oder das Schlathormon Me-
latonin geht.

Was hat es mit diesen Tests
auf sich? Sind sie wirklich zu-
verldssig? Zwei Experten sind
skeptisch - ein Hormontest
kann sie jedoch tiberzeugen.

Ein Uberbleibsel aus
Corona-Zeiten?

Von Schilddriisenhormonen
bis zum Anti-Miller-Hormon,
das Indikator fiir die Fruchtbar-
keit von Frauen ist: Inzwischen
werden fiir viele verschiedene
Hormone Selbsttests angebo-
ten. Es gibt sie in Drogerien, Su-
permérkten oder per Klick im
Internet.

Manche liefern das Ergebnis
unmittelbar, etwa auf einem
Teststreifen. Andere erfordern
die Einsendung von Urin-, Spei-
chel-oder Blutproben, die dann
untersucht werden. Das Ergeb-
nis kommt wiederum per Post
oder E-Mail.

Einfach und schnell soll es
gehen. ,Mit Corona haben wir
alle gelernt, dass wir uns selbst
testen konnen und, dass es
Spal machen kann, etwas iiber
sich selbst zu erfahren®, sagt
Matthias Orth, Chefarzt des In-
stituts fiir Laboratoriumsmedi-
zin am Marienhospital Stutt-
gart.

So unterschiedlich wie die
Hormon-Selbsttests, sind auch
die Kosten, die dabei entste-
hen. Die GréRenordnung kon-
ne bei mehreren hundert Euro
liegen, so Alexander Mann, Ex-
perte der Deutschen Gesell-
schaft fiir Endokrinologie.

Flohmarkt

Metro

03.08.

FLOHMARKT

Hoffner, ks-ruldabriick
So., 27. Juli

VeIImar, Festplatz
So., 3. August

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de
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Diese Fehlerquellen
drohen

Dass eine solche Investition
sinnvoll ist, bezweifeln die Ex-
perten - aus mehreren Grin-
den. ,Die Qualitét dieser Selbst-
tests ist schwer zu beurteilen.
InderRegel wird ndmlich nicht
angegeben, mit welcher Me-
thode gemessen wird, ob sie be-
wahrt ist und qualitdtskontrol-
liert”, sagt Alexander Mann.

Fehlerquellen kann es viele
geben. Zum Beispiel im Bereich
der Prdanalytik, ,also all dem,
was passiert, bevor die Probe
im Labor getestet wird*, so der
Endokrinologe. Also zum Bei-
spiel: zu wenig Spucke im
Rohrchen, zu niedrige oder zu
hohe Temperaturen oder
schlicht die falsche Handha-
bung der Probe. Derartige Ein-
fliisse seien nicht immer banal
und koénnten sich durchaus auf
das Ergebnis des Tests auswir-
ken.

Aber auch die Testung selbst
in fehleranfillig. Mit welcher
Methode wird getestet? Ist das
Labor zertifiziert? Gibt es Priif-
verfahren und Qualitdtskon-
trollen? ,,All das weil ich bei
den Selbsttests nicht“, sagt
Alexander Mann.

Die Sache mitden
Schwankungen

Zu guter Letzt seien auch die
Hormone an sich selten leicht
zu bestimmen. ,,Hormone re-
agieren aufdas, was um sie her-
um passiert. Sie arbeiten mor-
gens anders als abends, sind
teilweise davon abhingig, was
Sie essen und trinken oder ob

Sie im Schichtdienst arbeiten“, Wie es um die Qualitat von Selbsttests steht - dartiber gibt es meist keine Informationen.

sagt Mann.

Fachleute sehen Hormon-Selbsttests skeptis

h W A

Und: Selbsttests sind oft gar
nicht so leicht und angenehm,
wie sie scheinen. Etwa dann,
wenn Blutproben gefragt sind.
,Fiir viele Hormonbestimmun-
gen braucht man relativ viel
Blut. Fir Laien ist die Blutab-
nahme aus dem Finger eine
ziemlich schmerzhafte Ge-
schichte®, sagt Labormediziner
Matthias Orth.

Steckt dahinterein
Geschaftsmodell?

Er sieht in Hormon-Selbst-

ch. Eine Ausnahme gibt es aber: den guten alten Schwangerschaftstest.

tests weniger ein medizinisch
sinnvolles Instrument, als viel-
mehr ein Geschiftsmodell.
~Wennich einen zu messenden
Wert habe, der von Natur aus
schwankt oder meine Messme-
thode schlecht ist, dann habe
ich ein auffilliges Ergebnis und
kann Gesundheitskurse, Vit-
amine oder andere medizini-
sche Praparate anbieten. Damit
habe ich ein Geschiftsmodell
geschaffen”, sagt Matthias
Orth.

Dabei wiirden nicht die ilte-

ren Menschen oder jene mit
Vorerkrankungen angespro-
chen, deren Hormontests in
der Arztpraxis von der Kran-
kenversicherung bezahlt wiir-
den. ,,Adressiert werden gesun-
de Menschen. Thnen wird ge-
sagt, sie konnten als 30-Jdhri-
ger nicht normal leben, selbst,
wenn sie sich gut fiihlen, solan-
ge Sie Thre Biomarker nicht re-
gelmiRig messen. Als normal
gesunder Mensch brauche ich
keinen Hormontest“, sagt
Orth.

FOTO: MARIJAN MURAT/DPA

Wie sinnvoll sind Selbsttests?

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Hoéchstens grobe
Orientierung

Die Hersteller versuchen,
sich abzusichern. Wer auf das
Kleingedruckte der  Tests
schaut, kann etwas lesen, wie
,Das Verfahren ist fiir diagnos-
tische und therapeutische Zwe-
cke nicht geeignet.”

Wenn tiberhaupt kénnen die
Ergebnisse solcher Tests also al-
lenfalls eine grobe Orientie-
rung bieten. ,Die Gefahr ist,
dass Sie ein Ergebnis bekom-
men, verunsichert sind und
sich falsch krank oder auch
falsch sicher fithlen®, sagt En-
dokrinologe Alexander Mann.

Er rit deshalb, immer zuerst
Hausarzt oder Hausirztin auf-
zusuchen und die Beschwer-
den zu thematisieren. Nur so
konne ein Testergebnis im Ge-
samtkontext, mit Krankenge-
schichte und korperlichen Be-
fund, beurteilt werden.

Gibtesauch
Ausnahmen?

Weitestgehend warnen die
Experten also vor der Nutzung
solcher Tests. ,Wir versuchen,
verniinftige Direct-to-Consu-
mer-Tests auszumachen und
haben bislang, auRer dem Urin-
Schwangerschaftstest, noch
keine gefunden®, sagt Matthias
Orth.Schwangerschaftstests
gelten als zuverldssig. Und: ,In
der Regel melden Sie sich nach
einem positiven Testergebnis
bei ihrem betreuenden Arzt.
Der Test ist also eingebunden,
in die vertrauensvolle Zusam-
menarbeit zwischen Arzt und
Patient und insofern ein Positi-
vbeispiel fiir Selbsttests*, sagt

Alexander Mann. tmn
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Altersdepression: anders und oft unerkannt

Viele Menschen leiden

Altersdepression ist eine Er-
krankung, die viele betrifft. Sie
wird aber selten offen themati-
siert. Laut der Stiftung Deut-
sche Depressionshilfe gehoren
Depressionen zu den hdufigs-
ten psychischen Erkrankun-
gen im hoheren Lebensalter —
zusammen mit demenziellen
Storungen. Das Suizidrisiko
steigt mit zunehmendem Alter
deutlich an, vor allem bei Mén-
nern.

Depression im Alter
siehtanders aus

Miidigkeit, Schlafprobleme,
Schmerzen, Gedéchtnis-
schwierigkeiten: Viele d&ltere
Menschen leiden darunter -
doch nicht immer steckt nur
das Alterwerden dahinter. Oft
sind es Anzeichen einer De-
pression, die im Alter beson-
ders schwer zu erkennen ist.
Dabei ist sie eine der haufigs-
ten psychischen Erkrankun-
gen im hoheren Lebensalter.
Und: Sieist behandelbar.

Rund 6 Prozent der 70- bis 79-
Jahrigen erkranken laut Ro-
bert-Koch-Institut jdhrlich an
einer Depression. Subklinische
Depressionen — also solche mit
abgeschwachter oder unvoll-
standiger Symptomatik — sind
im Alter sogar zwei- bis dreimal
so hdufig. Und doch bleibt die
Diagnose oft aus.

Das liegt auch daran, dass
sich Depression im Alter an-
ders zeigt: Statt Traurigkeit ste-
hen oft kérperliche Beschwer-
den im Vordergrund — wie Rii-
ckenschmerzen, Schlafstérun-
gen oder
Verdauungsprobleme.

Viele Betroffene richten ihre
Aufmerksamkeit ganz auf die-
se Leiden, statt ihre seelische
Verfassung zu hinterfragen.

Was ist es nun? Oft ldsst sich
das schwer unterscheiden. Be-

.m_ 3 :ﬂ o =t 4
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Nur noch graue Wolken? Im Alter leiden viele Menschen - auch unbewusst - unter Depressionen.

sonders tiickisch:

Eine Altersdepression kann
dhnliche Symptome wie eine
beginnende Demenz zeigen —
etwa Konzentrationsproble-
me, Gedichtnisliicken oder
verlangsamtes Denken und
Sprechen (,Pseudodemenz®)
.Die mit Depression einherge-
henden Konzentrations- und
Auffassungsstorungen lassen

Betroffene oft fiirchten, mogli-
cherweise an einer Alzheimer-
Demenz erkrankt zu sein.Wird
durch Arzte nicht nach den
psychischen Symptomen einer
Depression, wie etwa Hoff-
nungslosigkeit, Suizidgedan-
ken und Schuldgefiihlen ge-
fragt, kann die Depression als
eigentliche zugrundeliegende
Erkrankung {bersehen wer-

den. Und damit wird die Er-
krankung nur ungeniigend be-
handelt.

Bei der Diagnose kommen
neben Gesprdchen auch spezi-
elle Tests wie die Geriatrische
Depressionsskala (GDS) zum
Einsatz, erkldrt die Deutsche
Depressionshilfe.

Und: Eine Behandlung der
depressiven Erkrankung ist bei

dlteren Patienten ebenso wich-
tig wie bei jiingeren Menschen.
Sowohl Psychotherapie als
auch medikamentose Therapie
haben sich dabei als wirksam
erwiesen. Entscheidend ist,
dass rechtzeitig behandelt wer-
den kann.

Die Behandlung einer De-
pression verringert das Suizid-
risiko.Ein  Suizid geschieht

Meistens lecker, aber immer noch zu sif3

Wie kann das sein? Fiir ihren
Geschmack bekamen knapp
drei Viertel von insgesamt 29
getesteten Limonaden sehr gu-
te oder gute Noten; am Ende
haben sich aber nur drei Pro-
dukte die Gesamtnote ,gut®
verdient, 23 sind lediglich ,be-
friedigend“ und drei ,ausrei-
chend”. So das Fazit der Stif-
tung Warentest in ihrer gleich-
namigen Zeitschrift (Ausgabe
8/2025).

Weil die meisten Limos im-
mer noch zuckersiif3 sind, wur-
de in vielen Fillen abgewertet.
Auch die Verpackung, zum Bei-
spiel Mehrweg oder Einweg,
und die Deklaration, etwa
nicht genannte Zutaten, schlu-
gen zu Buche.

Zuviel Zuckerim
Getrank

Die 21 Limos ohne Siif$stoffe
bringen laut Stiftung Waren-
testimmer noch viel zu viel Zu-
cker mit - und das, obwohl seit
liber einem Jahr kein Zucker-
Mindestgehalt mehr festge-
schrieben ist. Drei Viertel von
ihnen enthielten rund 7 bis 9
Gramm Zucker pro 100 Millili-
ter. Ubrigens: Vom Zuckerge-
halt liegt Limonade damit im
Schnitt mittig zwischen Apfel-
schorle und Cola.

Nicht besser sieht es bei den
acht Limos mit Siif3stoffen aus.
Zwar wird hier Zucker ersetzt
und damit werden Kalorien
eingespart. Aber die Tester kri-
tisieren eine intensive Siifle,
die die klassischen, gezucker-
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Limonade sollte nicht als Durstloscher getrunken w

ten Varianten noch tibertrifft.
Der Knackpunkt: SiiRstoff
gewohnt zu sehr an SiilRe, die
man dann auch in anderen Le-
bensmitteln schmecken will,
so die Stiftung Warentest. Au-
Rerdem wiirden SiiRstoffe die
Umwelt belasten. Und man
wisse noch zu wenig, ob und
wie sie wirkten, wenn sie kom-
biniert eingesetzt wiirden.

Sechs Limos
schmecken ,,sehr gut”
Eine Eins im Geschmack be-

Wie viel Zucker oder Su3stoff darf drin in Limonade sein?

T ToTTET——|

kamen diese sechs zuckerhalti-
gen Getranke: ,Fritz Limo
Orange“ (1,0), ,Bad Brambacher
Garten-Limonade Zitrone* (1,0),
,Granini Die Limo Limette-Zi-
trone“ (1,0), ,Lemonaid Limet-
te“ (1,0), ,,Vio Bio Limo Orange*“
(1L5) und ,Sanpellegrino Natu-
rali Limonata Zitrone* (1,5). Fir
die aromatische Fruchtigkeit
sorgen hier laut Warentest
rund 9 bis 20 Prozent Frucht-
saft.

Im Gesamturteil (jeweils No-
te 2,5) heiflen die drei Testsie-
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erden, sondern ist eine StBigkeit - im wahrsten Wortsinn.

ger ,Fritz Limo Orange®, ,,Lidl
Freeway Orange“ und ,,Vio Bio
Limo Orange“. Dagegen schnit-
ten die SiistoffLimonaden
lUiberwiegend mit ,befriedi-
gend“ und einmal ,ausrei-
chend“ ab, geschmacklich la-
gen nur drei von ihnen im gu-
ten Bereich.

Kaum Schadstoffe
enthalten

Eine gute Nachricht zum
Schluss: Schadstoffe sind in Li-
monade kaum ein Thema. Le-

FOTO: HAUKE-CHRISTIAN DITTRICH/DPA

diglich einzelne Produkte im
Test enthielten Chlorat, was
aus Reinigungs- oder Desinfek-
tionsmitteln stammen Kkann.
Auch wenn die Menge unbe-
denklichist-die anderen Limos
zeigen, dass Chlorat in diesen
Getrinken offenbar vermeid-
bar ist. Das Fazit der Tester ins-
gesamt: Limonade sollte man
ehernur ,naschen®, statt damit
den Durst zu loschen. Und
wenn schon Limo, dann am
besten klassisch gestiRt mit

moglichstwenig Zucker.  tmn

unter Depressionen - teilweise ohne es zu wissen

]

FOTO: SINA SCHULDT/DPA

meistals Folge einer psychiatri-
schen Erkrankung Hinweise
auf Suizidalitit (etwa AuRerun-
genwie ,Ich kann nicht mehr*,
,»Ich will nicht mehr®) sind im-
mer ernst zu nehmen und soll-
ten angesprochen werden.Ho-
len Sie sich im Fall von suizida-
len Gedanken oder Verhalten
drztlichen Rat.

tmn

Gut durch’s Alter

AWO mobil
- Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

Gino

\/ Jakobi

Pflege

e ambulante Pflege
* Hausnotruf
¢ Essen auf Radern
* Betreuung
¢ Hauswirtschaft
* Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

maobil HEF-WMK
- Pflege Zuhause
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Baptist Helles
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€
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Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
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diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=078 €

-22% |

WYN
Schorle, Spritz

diverse Sorten,
0,33 | -Flasche,
zzgl. 0,08 € Pfand,
11=239€
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ANGEBOT
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o |

Grauer
Burgunder

0,75 I-Flasche
11=2,65€
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RUNDSCHAU

FUR DEN LEBENSMITTELHANDEL

DEUTSCHLANDS

BESTE

GETRANKE
HANDLER

Will-Bréu Bier*
diverse Sorten,

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

Corona Extra
Kasten =20 x 0,355,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=21€

Erdinger Brauhaus

Natur Radler,
Helles alkoholfrei,
Pack=6x051,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=150 €

ANGEBOT

top frisch
Apfel-Schorle
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=083€

) t
ANGEBOT E E_;’ q

. Ed
m s I @
Bembel with care M {0 I
diverse Sorten, Sortln“l??ggq.
teilweise koffeinhaltig, APf‘Ne"‘ 1

0,5 I -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198€
Beim Kauf
von 22 Dosen
+2 Dosen
GRATIS!*™*

22gl. 0,50 € Pfand

-29%

Pfaffl
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=799 €

Aperol Aperitivo

0,7 | -Flasche,
11=1713 €

+1Flasche
Villa Vincento

Garganega

Secco 0,75 |

R

Angebote giiltig vom 28.07. — 02.08.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise ko‘altig,
Kasten =12

zzgl. 3,30 € Pfand
11=0,83 €

ezZo
T

Carlsberg Lager Beer
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=1,50 €

y

o>

Helles
Piilleken

Kasten =24 x 0,331,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=164 €

Franziskaner
Weissbier

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

B o

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 071,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=045 €

Bitburger
Premium Pils

0,5 -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=138 €

——

wr—

7> T— 1

ANGEBOT

[E

Heil
Apfelsaft, Apfelwein*

diverse Sorten,
Kasten=6x 11,
zzgl. 2,55 € Pfand,

11=150 € - g
©

+1 L

Yy

@ puouroer,

Rockstar Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=154 €

Flasche
ANGEBOT .G RATIS!

9 9 Entspricht einem
8 n i

Kastenpreis von 7,71 €

ANGEBOT

- =

Jack Daniel’s Whiskey

diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,
0,33 1-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03€ iy

Heil
Saft, Nektar*
diverse Sorten,
auBer Apfelsaft,
11 -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,

ﬂlr
SKES 11=179 €

tNo 7

Jennesser

INGER
WHISKEY 0

ANGEBOT

Gordon‘s*

diverse Sorten,
07 | -Flasche,
11=1427 €

BEEREN
eyt
ANGEBOT

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen!

logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

2 x 1 Fatboy Hangematte
(fritz-kola)

www.logo-getraenke.de

@60

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

ﬂ o www.logo-getraenke.de
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Einfach mal etwas

anderes ausprobieren
Alternativen zu Spotify

|1“m

Vielfalt beim Musikstreaming: Design, Funktionen und Kunst-
lervergUtung unterscheiden sich je nach Dienst.

Spotify ist fiir viele zum Syn-
onym fiir Musikstreaming ge-
worden. Zwar ist der schwedi-
sche Dienst nach wie vor
Marktfiihrer, aber es gibt zahl-
reiche Alternativen. Weitere
hierzulande verfiigbare Ange-
bote sind zum Beispiel:

Amazon Music Unlimited-
Apple Music und Apple Music
ClassicalDeezerlIdagio (nur
Klassik)NapsterQobuzSound-
cloud Go+TidalYoutube Music
Premium

Und wer weifl: Auch wenn
die Musikkataloge der Anbie-
ter mit um die 100 Millionen Ti-
teln zu groRen Teilen de-
ckungsgleich sind; vielleicht
gefallen ja einfach das Design
und die Bedienbarkeit, die Vor-
schlagsfunktion oder Playlis-
ten-Verwaltung in der App ei-
nes anderen Anbieters viel bes-
ser. Oder ein Dienst unterhalt
ein besonderes Kiinstler-Vergii-
tungsprogramm, das man un-
terstiitzen mochte.

Die Verbraucherzentralen
raten bei Software, Apps oder

FOTO: JULIAN STRATENSCHULTE/DPA

Diensten grundsitzlich dazu,
Testversionen zu suchen und
zu nutzen. Ein kostenloser Pro-
bemonat ist bei nahezu allen
Musikstreaming-Diensten
Standard. Natiirlich darf man
nicht vergessen, wieder zu
kiindigen, wenn man nicht da-
bei bleiben mochte. Ansonsten
sind Musikstreaming-Abos
aber auch monatlich kiindbar,
es sei denn man hat einen ra-
battierten Jahresvertrag abge-
schlossen.

Und das kostet es momen-
tan:

Ein Einzelabo kostet bei den
Musikstreaming-Diensten der-
zeit fast durchgédngig 1 Euroim
Monat.Darin enthalten ist in
der Regel ein Live-Stream und
die Offline-Nutzung aufvier bis
sechs Geriten.Studierende
zahlen bei vielen Diensten nur
rund 6 Euro monatlich fiirs Ein-
zelabo.Ein Familienabo mit bis
zu sechs Benutzerkonten und
Live-Streams ist je nach Anbie-
ter fiir 15 bis 20 Euro im Monat
zu haben. tmn

Post-Arger?

Dieses Tool fuhrt Sie zu lhrem Recht

Ist Thr Brief schon ewig unter-
wegs, ein Paket kommt einfach
nichtan?Dann sind Sie mit die-
sem Arger nicht alleine. Im ers-
ten Halbjahr 2025 gingen bei
der Bundesnetzagentur fast
23.000 Beschwerden ein. Ein
Anstieg um 13 Prozent im Ver-
gleich zum Vorjahreszeitraum.

Fiir Betroffene ist jeder Ein-
zelfall rgerlich. Aber nicht im-
mer ist ein Gang zur Schlich-
tungsstelle Post bei der Bundes-
netzagentur die beste Option,
um zu seinem Recht (oder sei-
ner verloren gegangenen Sen-
dung) zu gelangen. Sie sei nur
eine der Moglichkeiten, von de-
nen Verbraucherinnen und
Verbraucher Gebrauch ma-
chen konnen, sagt Markus Hag-
ge von der Verbraucherzentra-
le Niedersachsen.

Hat eine Beschwerde
Sinn?

Die Verbraucherzentralen
halten auf ihrer Website ein
Tool bereit, das Betroffenen bei
Post- und Paketérger eine erste
rechtliche Einschitzung dazu
gibt, ob sie im jeweiligen Fall
Anspriiche geltend machen
und wie und wo sie diese durch-
setzen konnen.

Betroffene miissen dafiir le-
diglich einige Fragen zum
Sachverhalt beantworten. Im
Anschluss haben sie die Mog-
lichkeit, sich einen Musterbrief
erstellen zu lassen, den sie fiir
den Kontakt zur zustdndigen
Stelle nutzen konnen. Zudem
konnen sie sich direkt an deren
Beschwerdezentrale weiterlei-
tenlassen. tmn

R -

gundesnetzagen

Die Bundesnetzagentur kann eine Anlaufstelle fiir Verbrauche-
rinnen und Verbraucher sein, die Arger mit Brief- oder Paket-
sendungen haben. Sie ist aber nicht die einzige.

FOTO: WOLF VON DEWITZ/DPA



7

SERVICE

26. Juli 2025

5 Fakten fur Teilzeitbeschaftigte

Wer weniger arbeitet, bekommt anteili

Esist ein Rekordwert: Fast zwei
von finf Beschiftigten in
Deutschland arbeiten in Teil-
zeit. Das zeigen Zahlen des In-
stituts fiir Arbeitsmarkt- und
Berufsforschung (IAB) fiir das
erste Quartal 2025.

Teilzeitbeschiftigte dirfen
nicht benachteiligt werden. Sie
erhalten grundsitzlich den
gleichen Stundenlohn wie Voll-
zeitbeschéftigte, ihr Einkom-
men verringert sich aber ent-
sprechend der kiirzeren Ar-
beitszeit. Aber welche Ansprii-
che haben Teilzeitbeschéftigte
in Sachen Sonderzahlungen,
Urlaub, Pramien und Co.? 5 wis-
senswerte Fakten:

1.Sonderzahlungen
gibt es auch in Teilzeit

Zu Sonderzahlungen zdhlen
etwa Weihnachts- oder Ur-
laubsgeld. Generell gilt: ,Ein
Anspruch aufderartige Zahlun-
gen besteht nur, wenn dieser
im Arbeitsvertrag, in einem Ta-
rifvertrag oder in einer Be-
triebsvereinbarung festgelegt
ist¥, sagt Nathalie Oberthiir,
Fachanwiltin fiir Arbeitsrecht.

Gibt es eine solche Vereinba-
rung, haben Teilzeitbeschiftig-
te Anspruch auf mindestens
anteilige Gewdhrung. Wichtig:
»Die anteilige Kiirzung der Leis-
tung ist nur moglich, wenn der
Entgeltcharakter im Vorder-
grund steht®, erkldrt Rechtsas-
sessor Daniel Stach, Arbeits-
rechtler beim Verdi-Bundes-
vorstand. Das trifft etwa aufdas
Weihnachts- und das Urlaubs-
geld sowie auf die Inflations-
ausgleichspramie zu.

Kniipft der Leistungszweck
nicht an die Dauer der Arbeits-
zeit an, ist laut Stach eine antei-
lige Kiirzung der Zulage unzu-
lassig. ,Daher sind zum Bei-
spiel Erschwernis- und
Schmutzzulagen in vollstindi-
ger Hohe zu gewdhren, egal, ob
die Arbeitszeit reduziert ist
oder nicht“, so der Gewerk-
schaftsjurist.

2. Bei Zulagen besteht
oftvoller Anspruch

Gibt es eine Jubiliumszulage
oder einen Treuebonus fiir
langjahrig beschiftigte Mitar-
beiter, steht die Zahlung einer
Teilzeitkraft in gleicher Hohe
zu wie einer Vollzeitkraft.
~Denn die Betriebstreue eines
Teilzeitbeschiftigten ist genau-

pate e

Wer in Teilzeit arbeitet, bekommt anteilig Gehalt. Doch wie werden Urlaubsgeld und andere Zuschlage berechnet?

so zu bewerten wie diejenige ei-
nes Beschiftigten mit vollem
Arbeitspensum®, sagt Stach.

Ihm zufolge darf der Arbeit-
geber auch die in einer Verein-
barung zugesagte Primie fiir
das Erreichen eines bestimm-
ten Ziels nicht anteilig zur re-
duzierten Arbeitszeit kiirzen.

,In der Praxis ist die Tren-
nung zwischen anteilig und
vollstindig zu gewidhrenden
Zulagen nicht immer einfach®,
so Stach. Ein Beispiel sei die
Funktionszulage: Je nach ver-
traglicher Ausgestaltung kann
eine anteilige Kiirzung entwe-
der zuldssig sein oder eben
nicht. Entscheidend sei hier die
genaue Formulierung. Daher
gilt: In Zweifelsfillen den Be-
triebsrat, die Gewerkschaft
oder einen Fachanwalt fiir Ar-
beitsrecht fragen.

3. Wieviele
Urlaubstage?

Wer in Vollzeit arbeitet, hat
beieiner Fiinf-Tage-Woche hiu-
fig Anspruch auf 30 Urlaubsta-
ge im Jahr. ,Den gleichen An-
spruch haben Teilzeitbeschaf-
tigte, sofern sie an allen Wo-
chentagen arbeiten“, sagt
Stach. Geht die Teilzeit indes
mit einer Reduzierung der Wo-
chenarbeitstage einher, ist Um-
rechnen angesagt.

Die Berechnung erfolgt so:
Basisistdie tibliche Zahl der Ur-
laubstage einer Vollzeitkraft in
vergleichbarer Position. Diese
Zahl wird mit der Zahl der wo-
chentlichen Arbeitstage der
Teilzeitkraft multipliziert und
das Ergebnis durch die iibliche
Zahl der Wochenarbeitstage ei-
ner Vollzeitkraft dividiert.

Ein Beispiel: Angenommen,
Basis wire das Modell 30 Ur-
laubstage bei einer Fiinf-Tage-
Woche. Hat eine Teilzeitkraft
zum Beispiel auf 80 Prozent der
regelméiRigen Arbeitszeit redu-

nNN- und Gehailtsabrechnung

——
R —

£ w

Wer in Teilzeit arbeitet, sollte seine Rechte und Anspriiche kennen - u

nicht benachteiligt zu werden.

=,

- e ale u:.rdienstbescheinigur

ENTGELTABRECHN
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—

FOTO: ARNO BURGI/DPA

ziert und arbeitet vier Tage pro
Woche, berechnet sich der Ur-
laubsanspruchso:30x4:5=24.

,Da sie pro Urlaubswoche
nur vier Tage ihres Urlaubsan-
spruchs verbrauchen muss,
stehen ihr, genauso wie bei ei-
ner Vollzeitstelle, insgesamt
sechs Wochen Erholungsur-
laub zu“, so Stach.

Bei unregelmaRiger Teilzeit-
arbeit werde der Berechnung
gegebenenfalls ein lingerer
Zeitraum von bis zu einem Jahr
zugrunde gelegt, erldutert
Fachanwiltin Nathalie Obert-
hiir. Ein Beispiel: 30 (Urlaubsta-
ge bei Vollzeit) dividiert durch
260 (Jahresarbeitstage des Be-
triebs) multipliziert mit 150
(Pflichtarbeitstage der Teilzeit-
kraft pro Jahr) ergibt 17,30 Ur-
laubstage pro Jahr.

4.Zuschlage fiir
Uberstunden

Teilzeitkriften ist laut Stach

B
N

N

AT
LA

sjede teilbare geldwerte Leis-
tung mindestens in dem Um-
fang zu gewidhren, der dem An-
teil ihrer Arbeitszeit an der Ar-
beitszeit eines vergleichbaren
Vollzeitbeschiftigten ent-
spricht”. Dasistim Teilzeit-und
Befristungsgesetz geregelt.

Was das konkret bedeutet,
zeigen Urteile des Europdi-
schen Gerichtshofs (EuGH) in
Luxemburg. So hatte der EuGH
etwa zugunsten einer teilzeit-
beschéftigten Pflegekraft bei
einem ambulanten Dialysean-
bieter entschieden (EuGH, Ur-
teil vom 29. Juli 2024, C184/22
und C185-22).

Das  Bundesarbeitsgericht
stellte daraufhin klar, dass Teil-
zeitbeschiftigte ab der ersten
Uberstunde den gleichen An-
spruch auf Zuschlige wie ihre
vollzeitbeschiftigten Kollegin-
nen und Kollegen haben (BAG,
Urteil vom 5. Dezember 2024, 8
AZR 370/20). Eine Ausnahme

\\\\ PR :

g weniger Geld — hat aber nicht weniger Anspriche

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

sei nur zuldssig, wenn sachli-
che Griinde eine unterschiedli-
che Behandlungrechtfertigen.

5. Pflegezeit nehmen
moglich

Beschiftigte kénnen bis zu
sechs Monate Pflegezeit in An-
spruch nehmen, um einen na-
hen Angehoérigen mit mindes-
tens Pflegegrad 1 zu Hause zu
pflegen. Darauf weist das Bun-
desministerium fiir Arbeit und
Soziales hin.

Demnach haben sowohl voll-
zeit- als auch teilzeitbeschéftig-
te Berufstitige die Option, sich
vollstandig oder nur teilweise
von der Arbeit freistellen zulas-
sen. Um in dieser Zeit den Le-
bensunterhalt besser abzusi-
chern, konnen sie ein zinsloses
Darlehen beim Bundesamt fiir
Familie und zivilgesellschaftli-
che Aufgaben (BAFzA) beantra-
gen.

tmn

m bei Zuschlagen und Co. Teilzeit: Bei der Berechnung von Gehalt und Urlaub ist oft der Taschenrechner gefragt.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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Auch den Daumen kann’s treffen

Exzessive Smartphone-Nutzung kann einen schmerzhaften Handydaumen bescheren
T

Beim Bewegen des Daumens
zieht und sticht es ganz fies?
Das ist ein Hilferuf des Dau-
mensattelgelenks - als Reakti-
on auf exzessive Smartphone-
Nutzung.

Dieses Gelenk ist ,ndmlich
nicht das klassische Kugel- und
Pfannengelenk wie die Hiifte,
die ein groRRes Bewegungsaus-
mafR hat“, sagt der Orthopide
und Buchautor Michael Leh-
nert. Der Daumen ist nur fiir
bestimmte Bewegungen ge-
macht, etwaeine ,Scharnierbe-
wegung, also hoch und run-
ter”, so der Experte.

Nutzen wir allerdings ein
Smartphone, muss sich der
Daumen in Richtung des klei-
nen Fingers bewegen. Wir ver-
drehen ihn damit auf eine Art
und Weise, die anatomisch
nicht vorgesehen ist. ,Das be-
lastet das Daumensattelgelenk
extrem®, sagt Michael Lehnert.
AufDauer konnen die Struktu-
ren dort so stark gereizt wer-
den, dass sie sich entziinden -
und sich das durch einen fiesen
Schmerz bemerkbar macht.

Ein langer Fingernagel am
Daumen erhoht das Risiko,
dass es zu so einem Handydau-
men kommt. ,Weil der Nagel
an sich oftmals den Impuls am
Handy gar nicht auslost, muss
man sich bemiihen, mit einer
kleinen Kante der Daumen-
kuppe das Display noch zu be-
rithren®, sagt Michael Lehnert.
Der Daumen wird umso stér-
kerverdreht.

Bekanntschaften

Wer Textnachrichten mit zwei Daumen tippt, macht schon einiges richtig. Diese kleine Umstellung entlastet namlich die Daumensattelgelenke.

Wie kénnen wir unser Dau-
mensattelgelenk also entlas-
ten? Ein guter Anfang: Beim
Scrollen und Tippen beide Dau-
men benutzen - und nicht nur
einen. ,,Dadurch habe ich den
Daumen in der direkten Auf-

Verkauf

setzposition und muss ihn
nicht verdrehen®, sagt Michael
Lehnert.
Der Orthopade hat noch wei-
tere Ideen:
m Das Smartphone auch mal
auf den Tisch legen, statt es

in der Hand zu halten.Oder
zur Abwechslung auch mal
mit Zeiger- oder Mittelfinger
tippen oder scrollen.

m Wohltuend fiir das Daumen-
sattelgelenk kann auch die
sogenannte Scheibenwi-

scher-Ubung sein. Sie geht
so: Die Hinde so vor sich hal-
ten, dass man die Handfli-
chen sehen kann. Aufler
dem Daumen sind die ande-
ren Finger geschlossen.Nun
fiihrt man den Daumen je-

Stellenanzeigen

FOTO: KARL-JOSEF HILDENBRAND/DPA

weils in Richtung des klei-
nen Fingers. Diese Position
hilt man kurz, dann geht
der Daumen zurtick in die
Ausgangsposition - wie ein
Scheibenwischer.

dpa

Gerlinde, 70 J., gute K6chin vom Land,
mit schéner weibl. Fiﬁur u. groBem
Herz, nicht so anspruchsvoll, doch als
Witwe leider ganz allein. Meine Sehn-
sucht nach einem lieben Mann wachst
von Tag zu Tag. Ich fahre gerne Auto u.
wuirde Sie zuhause besuchen od. Sie
kommen zu mir. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Marina, 60 J., sympathisch, nach e.
Enttduschung bin ich allein, doch nicht
ohne Hoffnung. Bin unabhangig, mo-
bil, liebe Natur, Ausflige u. gutes Essen
(selbst gekocht). Als Altenpflegerin
weil ich, was Mitgefuhl bedeutet. Su-
che zuverldss. Partner zum Anlehnen,
Lachen u. Lieben. Wir zwei fir immer,
das ware schon. PV Tel. 0176-45891454

Geschaftsempfehlungen

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 160 -www.wm-aw.de. Fa.

Verkauf von Geraten aus Brand-
und Wasserschadensanierung

Telefon 0171 2010083

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brenmnholz

Telefon 05684 931670

BRENNHOLZ 05545 6438
www.bbv-gottschalk.de

Brennholz Buche und Eiche 67€ srm
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

Zeitung

und mitreden konnen!

lesen -

Marktspiegel Region Eschwege

& Sontraer Stadtkurier

Martin Meister
Anzeigenleiter / Medienberater
05651 /335-921
Martin_Meister@werra-
rundschau.de

X

§”

SteIIenangebote

DERmm

rihe

OGE

bringt die

EWS!

Zusteller (m/w/d)

m Altefeld H Sontra
H Eschwege H Rohrda
® Hoheneiche

® Wanfried

Springer ..

In Festanstellung

H Ringgau
Bewirb dich jetzt!

d e
Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frithen Morgenstunden

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

H Volkershausen

H Herleshausen ® Berkatal
= Waldkappel

Telefonisch unter \. 05651 3359-50

m Waldkappel
m Kirchhosbach
m Herleshausen

H Sontra
H Eschwege

Reinigungskraft N-Diinzebach

Wir, ein 2-Personen Rentnerhaushalt

suchen eine zuverlassige, agile, selb-

standig arbeitende ,PERLE" fir 3 Std.,

jede Woche, als Minijob. Honorar 50,- €,
= 0160 99727200

Auf meiner

Route bin
ich CHEF

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

Putzfrau fiir Singlehaushalt in
Weidenhausen flr 2 Std/Woche gesucht
= 01514248 9091

u I
oder X logistik@werra-rundschau.de '-‘E:,E.I""ﬂl ;
UzIWerra-Rundschau e
www.die-zusteller.de
Anz:‘igfsrf' \
wittwoch Was far Sie unnutz ist,
kann Ihr Nachbar gut gebrauchen.
| SPIEGEL Also, nicht wegwerfen, anbieten —
_{j mit einer Kleinanzeige.
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Angst vor kleinen Keimen

Experten erklaren, wann aus Vorsicht vor Keimen echte oder sogar krankhafte Furcht wird

Gesunde Menschen kdnnen mit normaler Hygiene einfach vorbeugen - doch bei manchen bleibt die Angst.

Stindig die Hande waschen
oder desinfizieren, Tiirklinken
nur mit dem Armel beriihren
und in Ferienhdusern erstmal
das ,saubere” Geschirr spiilen.
Somancher fiihlt angesichts ei-
ner angeblich tberall ,lauern-
den“ Gesundheits-Gefahr ein
deutliches Unbehagen aufler-
halb der eigenen Wohnung.
Wann aber ist die Angst vor
Schmutz, Viren und Bakterien
normal? Und wo ist die Grenze
zwischen gesundem Hygiene-
verhalten und tbertriebener
Furcht?

Wenn es um potenzielle An-
steckungsmoglichkeiten mit
gefdhrlichen Bakterien, Viren
oder Pilzen im Haushalt geht,
ist Professor Johannes Knob-
loch, Facharzt fiir Mikrobiolo-
gie, Virologie, Infektionsepide-
miologie und Krankenhaushy-
giene ganz gelassen. ,In den
wissenschaftlichen  Studien,
die zeigen, was auf einer Ober-
flache alles eine Woche tiberle-
ben kann, wird ganz viel iber-
interpretiert. Und es sind voll-
kommen unrealistische Labor-
bedingungen*, so der Experte.

Zwischen Schmutz
und Sicherheit

Denn ob man einen Fahr-
stuhlknopf betitigt, eine Tiir-
klinke anfasst oder einen Kaf-
fee aus einer vergammelten
Maschine trinkt: ,Davon geht
in der Regel und fiir gesunde
Menschen keine ernstzuneh-
mende Gefahraus!“

Thnen koénnten tiblicherwei-
se selbst Schimmel im Kaffee-
filter oder im Toaster nichts an-
haben: ,Bei jedem wunderba-
ren Waldspaziergang wimmelt
es unterm Laub von Schim-
melsporen. Dort haben Sie viel
mehr Kontakt damit als beim
Abfalleimer oder Haushaltsge-
rit in einer fremden Woh-
nung!“

Im Normalfall heilt es fiir
Menschen ohne ernste, ge-
sundheitliche Beeintrichti-
gungen: Wirklich relevant von
Oberflichen ist nur das, was als

klassische = Schmierinfektion
bekannt ist. Und dazu stellt
sich auch noch die Frage des
Ubertragungsweges.

Tatsdchlich kann sich bei-
spielsweise ein Norovirus zwar
tiber mehrere Tage infektios
auf einer Oberfliche befinden.
»~Aber damit ich davon krank
werde, miisste er von dort in
meinen Mund gelangen und
ich ihn runterschlucken®, so
Knobloch. Ergo: ,Nur, weil ich
mich auf eine Toilettenbrille
setze, die kontaminiertist, wer-
de ich davon nicht zwingend
krank.“

Wenn man sich nach dem Be-
such eines fremden WCs nicht
die Hinde wiaschtund dannam
nidchsten Imbissstand zu Fin-
gerfood greift, hat man aller-
dings den Ubertragungsweg ge-
schlossen, so der Chefder Kran-
kenhaushygiene am Universi-
tatsklinikum Eppendorf in
Hamburg. Bedeutet aber im
Umbkehrschluss auch: Wer sich
nach dem Toilettengang konse-
quent die Hande wascht, hat
schon ganz viel der theoreti-
schen Ansteckungsmoglich-
keiten durchbrochen. Von
Haushaltsgerdten oder frem-
dem Geschirr gehe aber keiner-
lei Gefahraus.

Wenn Angste zur
Mysophobie werden

Was nicht bedeutet, dass es
nicht Menschen gibt, die den-
noch davor Angst haben. Oder
die schon beim Gedanken an
fremde Toiletten, Fahrstuhl-
Knopfe oder Treppen-Handldu-
fe Ubelkeit empfinden und
Herzrasen bekommen.

LSpatestens dann sollte man
ernsthaft etwas dagegen tun®,
sagt André Wannemdiller, Psy-
chologe und Autor (,Ratgeber
Phobische Stérungen®). Denn
dann ist es zu einer so genann-
ten Mysophobie - der krankhaf-
ten Angst vor Schmutz und An-
steckung mit Bakterien und Vi-
ren - nicht mehr weit. Was aber
ist noch normal - und wo wird
eine Grenze iiberschritten?

Klar ist: Dass man sich aufei-
ner Bahnhofstoilette ekelt und
sich nicht ohne Desinfektions-
tiicher hinsetzt oder sich davor
scheut, etwas anzufassen, was
dreckig oder gar nach Exkre-
menten aussieht, ist absolut
nachvollziehbar. Und auch von
der Natur bewusst so eingerich-
tet. ,,Es ist ein ganz natiirliches
Verhalten, dass wir bemiiht
sind, uns vor Kontaminationen
zu schiitzen®, sagt der Privatdo-
zent von der Ruhr-Uni Bo-
chum.

Wenn ich jedoch anfange,
vom Treffen mit Freunden frii-
her nach Hause zu gehen, um
dort kein WCbenutzen zu miis-
sen, wenn ich Restaurant-Besu-
che ganz vermeide, weil ich
dort allerorten von nicht tiber-
schaubaren unhygienischen
Verhidltnissen umgeben bin,
sollten die Alarmglocken
schrillen. ,Dann richtet man
seine Alltagsstruktur danach
aus, und irgendwann kommt
man aus dem Teufelskreis
nicht mehr heraus“, warnt
Wannemiiller.

Strategien gegendie
Angstvor Keimen

Wie dann vorgehen, damit
sich die Spirale nicht immer
weiter dreht? ,,Gegensteuern
kann ich grundsitzlich, wenn
ich an mir selbst merke oder es
auch von anderen gespiegelt
wird, dass ich mit meinem Ver-
halten {bertrieben reagiere
und ein bisschen driiber bin®,
sagt der Experte fiir phobische
Stérungen.

1. Vorstellungskraft
benutzen

Manchmal kann es dann
schon helfen, sich ganz realis-
tisch auszumalen, wie lange es
dauern wiirde, wenn ich mich
wirklich durch Viren oder Bak-
terien angesteckt hitte - und
schlimme Magen-Darm-Pro-
bleme oder gar eine Hepatitis
bekomme. Nach einer gewis-
sen Inkubationszeit wird den
Betroffenen dann jedoch klar,

dass tatsdchlich nichts passiert
ist.

2.Probieren statt
kontrollieren

Dann kommt der néchste
Schritt: ,Den Mut aufbringen
und sagen, ich teste mal ganz
bewusst, was passieren kann.“
Und zwar genau in solchen Si-
tuationen, die ich vorher im-
mer vermieden habe. Sprich:
Den Fahrstuhlknopf driicken,
ohne ihn vorher zu desinfizie-
ren, und dann mit dem Finger
liber die Lippe fahren oder ihn
sogar in den Mund stecken.

sIch provoziere diese ver-
meintliche Gefahr absichtlich
und verzichte bewusst auf die
Anwendung von allen Strategi-
en, die Sicherheit schaffen.
Denn das istam Ende eh nur ei-
ne Pseudosicherheit, sagt der
psychologische Psychothera-
peut.

Die Idee dahinter fiir Betrof-
fene: Wenn ich dann nach eini-
gen Tagen immer noch gesund
bin, und all die Horrorszenari-
en, vor denen ich Angst hatte,
nicht eingetroffen sind, kann
das dazu fiihren, dass ich auch
die Einschitzung meiner Be-
drohungserwartung peu a peu
verdndere.

Je nachdem, wie stark man
sich fiihlt und wie mutig man
ist, kann man ein solches Ver-
halten selbst ausprobieren
oder sich dabei von einem The-
rapeuten unterstiitzen lassen.
~Wenn die erwartete Konse-
quenz ausbleibt, fithrt es dazu,
dass ich immer mutiger werde
und auch andere Dinge wage*“,
sagt André Wannemiiller.

Sprich: Wenn ich das zu-
nichst noch unertragliche Ge-
fiihl zulasse, wird es nach der
Zeit immer weniger. ,Am Ende
fithrt dies dann zu einer ratio-
naleren Bedrohungseinschit-
zung - und dass ich Unsicher-
heiten tolerieren lerne.”

3. Vergleichen: Was ist
wie gefahrlich?
Eine andere Moglichkeit be-

steht darin, sich bewusst zu
machen, dass andere Situatio-
nen tatsdchlich viel gefdhrli-
cher sind als das, wovor ich sol-
che Angst habe. Beispiel Bade-
zimmer. ,Am héufigsten im
Haushalt sterben Menschen
auf nassen Fliesen - aber dar-
tiber macht sich kein Mensch
einen Kopf, weil man einfach
den Eindruck hat, man kann
diese Situation kontrollieren®,
sagt Wannemiiller.

Trotzdem kann es sein, dass
Menschen so sehr unter einer
Kontaminationsangst leiden,
dass sie sich dem hilflos ausge-
liefert fithlen. Und dass ihnen
auch das stindige ,Ausprobie-
ren“ keine Linderung bringt.
Im Gegenteil: ,Sie denken
dann, wenn es zehnmal gut ge-
gangen ist, dann wird es beim
elften Mal garantiert schiefge-
hen.”

Wenn Vermeidung zu
Zwang fiihrt

Die Situation dauerhaft ver-
meiden zu wollen oder Sicher-
heitsstrategien gegen die Angst
anzuwenden, ist jedenfalls kei-
ne Losung. André Wannemdil-
lersagt: ,,Dadurch wird die pho-
bische Furcht nur aufrechter-
halten, weil man keine korri-
gierenden Erfahrungen mehr
machen kann.“ Die Grenze zu
einem Zwangsproblem ist
dann flieRend, wenn man au-
Rerdem das Bediirfnis entwi-
ckelt, sich zum Beispiel stindig
Jrituell waschen zu wollen,
um die Angst bei Gedanken an
mogliche Kontamination zu re-
duzieren.

Spétestens zu diesem Zeit-
punkt sollte man Expertenrat
in Anspruch nehmen. Ebenso
dann, wenn ich zwar immer
wieder die gefdhrlichen Situa-
tionen provoziere, die Angst je-
doch nicht weniger wird.
»,Dann muss man mit einem
Profi iiberlegen, welche Strate-
gienich einsetzen kann, um be-
drohliche Gedanken und Er-
wartungen in Expositions-
tibungen zu reduzieren und
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Unsicherheit zu tolerieren®, so
der Psychologe.

Unterm Strich hat André
Wannemiiller jedoch noch ei-
ne positive Nachricht: ,Das Gu-
te an diesen situativen Phobien
ist, dass sie wirklich wahnsin-
nig gut behandelbar sind und
man sie wirklich gut in den
Griffbekommen kann!“

Woher kommtdie
Angst?

Woran es liegt, dass einige
Menschen keinerlei Sorge ha-
ben, den Fahrstuhlknopf zu
driicken und danach einen Rie-
gel Schokolade aus der Hand zu
essen, wihrend andere sich
schon bei der bloRen Vorstel-
lung schiitteln, kann ganz un-
terschiedliche Ursachen ha-
ben. ,.Es gibt mehrere pradispo-
nierende Fakten, und oft ist
auch ein Zusammenspiel ver-
antwortlich®, erldutert Wanne-
miiller.

Zusdtzlich zu einer geneti-
schen, biologischen Veranla-
gung konnen auch Sozialisati-
onsfaktoren kommen. Sprich:
Aus einer Familie, in der die El-
tern unsicher sind und alles
tun, um Angste zu vermeiden,
werden auch die Kinder dngst-
licher. Und wer als Kind erlebt,
dass die Eltern stdndig vor oder
nach dem Essen zum Feucht-
tuch greifen, wer aus der Kita
kommt und seine Kleidung
komplett ausziehen und durch
eine Art ,Kontaminations-
schleuse“ muss, der hat wo-
moglich auch als Erwachsener
eine besondere Angst vor Bak-
terien und Viren.

Und schlieRlich kann auch
die jeweilige Lebensphase
Angste verstirken: In dem Mo-
ment, wenn ich Verluste erfah-
ren habe, wenn sich mein Part-
ner von mir getrennt hat, eine
Freundin gestorben ist oder
mir im Job gekiindigt wurde,
reagiere ich oft anders auf po-
tenziell bedrohliche Situatio-
nen, als wenn ich in einer gu-
ten psychologischen Verfas-

sung bin. tmn
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Mit 17 Jahren geheiratet

Martha und Heinz Gebhardt feiern Gnadenhochzeit

Berneburg — Am 23. Juli 1955
versprachen sich die damals
siebzehnjdhrige Martha Goébel
und der achtzehnjédhrige Heinz
Gebhardt die lebenslange
Treue und immer fiireinander
da zu sein. Heute feiern sie mit
Familie und engen Freunden
die sehr seltene Gnadenhoch-
zeit. Im Zug nach Bebra, wo bei-
de die Berufsschule besuchten,
waren die beiden sich vor iiber
70 Jahren ndhergekommen.
Heinz, dessen Eltern eine Ne-
benerwerbslandwirtschaft in
Berneburg hatten, erlernte den
Beruf des Steinsetzers, und
Martha hatte eine Lehre in ei-
ner Sontraer Herrenschneide-
rei begonnen.

Auf das Hochzeitsbild bli-
ckend meint Heinz versonnen:
,»S0 jung waren wir damals. Ich
kann es kaum glauben, dass es
so lange schon her ist.“ Die bei-
den benétigten damals noch
die Genehmigung der Eltern
fiir den Gang zum Standesamt.
Die hiibsche junge Braut trug
ein bodenlanges, eher schlich-
tes weildes Kleid mit einem
Schleier aus Tiill, der Brauti-
gam an ihrer Seite im dunklen
Anzug mit weiflem Hemd und
Fliege. Und zur dltesten Tochter
Karin gewandt, meint der jetzt
88Jdhrige verschmitzt: ,Du
warst ja auch schon dabei.” Die
mit ihrer Familie gleichfalls in
Berneburg wohnende Karin
Hupfeld wurde noch im glei-
chen Jahr geboren und kim-
mert sich heute tiglichumihre
Eltern, die immer noch innig
miteinander verbunden sind.

Viele schone
Erinnerungen

Fast zehn Jahre lebte das jun-
ge Paar in Sontra bei Marthas
Eltern, dann folgte der Umzug
nach Berneburg, wo Heinz sein
Elternhaus fiir die inzwischen
groRer gewordene Familie um-
und ausgebaut hatte. Leider
musste Martha Gebhardt vor

etwa einem Jahr nach mehre-
ren Stiirzen, Hiift- und Knie-
operation notgedrungen in ein
Sontraer Pflegeheim umzie-
hen. Heinz wohnt nun allein

erzihlt

Haustir
Heinz.
Martha nickt zustimmend,
sie redet nicht viel, ist zufrie-
den, dass sie umsorgt und ge-

abgeholt®,

Martha und Heinz Gebhardt feiern mit ihrer Familie und engen

Freunden die sehr seltene Gnadenhochzeit.

im gemeinsamen Haus im
Biehlweg und besucht seine
Frau so oft es geht. Viele schone
Erinnerungen haben die bei-
den an gemeinsame Urlaube et-
wa auf Mallorca oder Teneriffa,
Studienreisen in die norwegi-
schen Fjorde, Kopenhagen und
St. Petersburg. Besonders gern
ist das Paar noch vor wenigen
Jahren in die Kurstadt Bad Fiis-
sing wegen des Thermalbades
gefahren, das fiir Marthas kor-
perliche Leiden eine Wohltat
war. Als die Autofahrt zu lang
und beschwerlich erschien,
swurden wir sogar vor der
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pflegt wird und keine Alltagsar-
beit mehr verrichten muss. Die
87Jdhrige nimmt im Pflege-
heim gern an dem gemein-
schaftlichen Singen teil. Lange
Zeit hatte sie im Sopran des Ort-
lichen Kirchenchores gesun-
gen, wahrend ihr Mann als ers-
ter Tenor den Part der Mdnner
in dem gemischten Chor ver-
starkte.

Arbeit hatte Martha in ihrem
Familienleben mit den Kin-
dern und der kleinen Landwirt-
schaft mehrals genug. Sie pack-
te stets gern zu, sei es in Haus
und Garten, im Stall oder auf

dem Feld, wo sie immer die ei-
genen Kartoffeln anbauten.
Manchmal sah man auch sie
auf dem roten Massey-Traktor
durch den Ort fahren, wenn
Heinz noch im Schichtdienst
war. In den Wintermonaten
schneiderte sie Kleidung fiir
Kinder und Enkelkinder, fiirih-
re dlteste Tochter sogar ein fest-
liches Hochzeitskleid.

Heinz wechselte nach seiner
Gesellenpriifung als Steinset-
zer in einen Bauzug bei der
Bahnmeisterei Sontra und den
Rangierbahnhofen Bebra und
Eschwege, seine letzten Ar-
beitsjahre war er auf dem Stell-
werk in Bebra und spéter in
Kassel als Bahnbeamter. In sei-
ner Freizeit engagierte er sich
ehrenamtlich in den o6rtlichen
Vereinen, war einige Jahre
Schoffe beim  Amtsgericht
Eschwege und Landgericht Kas-
sel.

Uber Jahrzehnte wirkte
Heinz Gebhardt als iiberzeug-
ter Sozialdemokrat in der Son-
traer Kommunalpolitik. Seit
1972 war er Stadtverordneter, 18
Jahre lang prégte er die Sitzun-
gen des Kommunalparlaments
als Stadtverordnetenvorsteher.
Seine herausragenden Ver-
dienste wurden mit dem Bun-
desverdienstkreuz gewtiirdigt.

Von ihren fiinf gemeinsa-
men Kindern leben noch drei,
die dem Jubelpaar heute einen
besonders schonen Tag besche-
ren wollen. Karin, Ilona und
Joachim wohnen mit ihren Fa-
milien in Nordhessen, sodass
neben den Schwiegerkindern
fiinf Enkelkinder im Alter zwi-
schen zwolf und 46 Jahren so-
wie vier Urenkel dazukom-
men. Da Heinz immer noch
sehr am Tagesgeschehen inter-
essiertist, liest er jeden Morgen
die Lokalzeitung beim Friih-
stiick. Herzliche Glickwiin-
sche fiir das Jubelpaar auch von
der Redaktion der Werra-Rund-
schau.

ANNEMARIE KAPINUS

Kostenloser Buchertausch

Sontra — Im Sontraer Rathaus
wird es im Wartebereich im
Erdgeschoss vor dem Biirger-
biiro in Zukunft eine Biicher-
tausch-Borse mit dem Motto
»Tauschen - Lesen - Entdecken®
geben.

Alle Biirgerinnen und Biirger
sind herzlich eingeladen, zu
den Offnungszeiten, spannen-
den Lesestoff zu entdecken,
mitzunehmen und an wel-
chem Ort auch immer zu lesen.
Im Gegenzug wiirden wir uns
ebenfalls tiber Literatur freuen,
welche iiber das Biicherregal in
den Lese-Kreislauf eingebun-
den werden kénnen.

Lesen ist eine schone Sache,
aber Biicher nehmen auch viel
Raum ein. Im Tauschverfahren
werden die heimischen Bii-
cherregale  entlastet und
gleichzeitig erfreuen sich klei-
ne und grofRe , Biicherwiirmer*
an neuem Lesestoff. Auch fiir
die Kleinsten werden Kinder-
biicherim Angebot sein.

,Der Kkostenlose Biicher-
tausch nach dem Prinzip
~Nimm ein Buch, stelle ein
Buch“ ist eine wunderbare
Moglichkeit, um Biicher zu tei-
len und neue Geschichten zu
entdecken. AufSerdem wird die
Nachhaltigkeit geférdert, da
Biicher wiederverwendet und
nicht weggeworfen werden
miissen“, so Diana Kirchheim,
Leiterin der Stadt- und Schulbi-

Neue Blchertausch-Borse im Rathaus

bliothek, die sich tiber die Wei-
ternutzung der Biicher aus der
Bibliothek sehr freut und
gleichzeitig Werbung fiirs Le-
sen machen moéchte.

Stadt-und
Schulbibliothek

Auf dem Geldnde der Adam-
von-Trott-Schule Sontra in der
Jahnstraf3e ist die Stadt- und
Schulbibliothek mit fast 13.000
Medien - eine der groRten Ein-
richtungen im Werra-Meif3ner-
Kreis — untergebracht. Neben
Biichern fiir alle Alters- und In-
teressengruppen kénnen auch
DVDs und Horbticher und Hor-
spiele ausgeliehen werden. Das
Angebot umfasst iiber 300
DVDs, Bilderbiicher fiir die
Kleinsten, TONIE-Horspielfigu-
ren, Horbiicher fiir Erwachse-
ne und Horspiele, CDs fiir alle
Altersklassen der Kinder, Kin-
der- und Jugendliteratur, top
aktuelle Krimis und Thriller,
Bestseller-Romane und jede
Menge Ratgeber. Ebenfalls wer-
den spezielle Angebote zur Le-
seforderung fiir alle Lesestufen
angeboten. Die Entleihe ist
grundsitzlich kostenlos.

Als Nutzer bendtigt man le-
diglich einen Leseausweis, der
in der Bibliothek erhiltlich ist.

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

L

Kostenloser Biichertausch: Diana Kirchheim und Blrgermeis-

Lo

ter Thomas Eckhardt freuen sich, dass einige Blicher aus der
Stadt- und Schulbibliothek jetzt Gber den kostenlosen Blicher-

tausch weitergenutzt werden.

Erwachsene zahlen fiir die Aus-
stellung dieses Ausweises ein-
malig10 Euro.

m Offnungszeiten
Montag und Mittwoch 15 bis 18
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Uhr und Donnerstag 16 bis 19
Uhr (in den Ferien nur donners-
tags), Telefon 0 56 53/9156 78,
E-Mail: bibliothek@sontra.de
red

PROGRAMMVORSCHAU

SAMSTAG, 26. JULI

12 bis 15 Uhr: Aktionstag der Gesund-
heitswelt Stefan HoBbach, Infos und
Beratung liber Reha- und Kindersport,
Massagen, Anschauungsmaterial,
Breitwiese Sontra

18 Uhr: Feuerwehrverein Krauthausen,
Jahreshauptversammlung, Dorfge-
meinschaftshaus

MONTAG, 28. JULI
10 bis 12 Uhr: Geistige Fitness, Blirger-
hilfe Sontraer Land, Niederstadt 41

DIENSTAG, 29. JULI

14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmittag
mit Kaffeestunde und Spielenachmit-
tag, Biirgerhilfe Sontraer Land und
Awo-Ortsverein Sontra, Niederstadt 41

MITTWOCH, 30.JULI

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und
regional. Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-

[ ]
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

Raum fiir Fliichtlinge, Gastgeber und
Interessierte, Blrgerhilfe Sontraer
Land, Niederstadt 41

DONNERSTAG, 31.JULI

11 bis 14 Uhr: Biirgerhilfe Sontraer
Land, Mittagsstisch fiir Senioren im
Blickpunkt, Niederstadt 41

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

FREITAG, 1. AUGUST
10 bis 11 Uhr: Handyfit-Sprechstunde,
Biirgerhilfe, Niederstadt 41

SAMSTAG, 2. AUGUST

18 Uhr: Chorkonzert Diemerode,
Veranstalter: Landfrauen und Chore,
Kirche

SONNTAG, 3. AUGUST

10 Uhr: Teichfest Wolfsteich, Veran-
stalter: Sportfischereiverein 69 Sontra,
Donnershag/Wolfsteich

13 und 15 Uhr: Saisonstart SG Sontra-
tal, Heinrich-Schneider-Stadion

06627/8686

Erillenhaus-Blankenbach Gardziella

NOTDIENSTE

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
056 51/1 92 92

ZAHNARZTE

Zahnaérztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fiir den Bereich Eschwe-
ge: 0180/5 60 70 11 (gebihrenpflich-
tig)

APOTHEKEN

26.Juli

Meinhard-Apotheke, Grebendorf,
Eschweger StraBe 22,0 56 51/3 24 34
27.Juli

Biber-Apotheken, Bebra, Niirnberger
StraBe 48-50,0 66 22/3133
Stifts-Apotheke, Kaufungen, Leipziger
StraBe 474,0 56 05/2911

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
ge zurichten Uber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
056 51/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-

Saisonstart und
Doppelspieltag

Sontra - Zum ersten Heim-
spieltag der neuen Saison und
zugleich der Premiere unserer
neu gegriindeten Spielgemein-
schaft SG Sontratal moéchten
wir euch alle ganz herzlich ein-
laden.
Sonntag, 3. August, Heinrich-
Schneider-Stadion Sontra
13 Uhr: SG Sontratal II-TSV Ne-
tra
15 Uhr: SG Sontratal-SSV Wit-
zenhausen

Abholung oder Verkauf der
Dauerkarten vor Ort!

STADTVERWALTUNG

MITTEILUNGEN UND BERICHTE
fir den Sontraer Stadtkurier miissen der
Verwaltung montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Spater eingehende Meldungen
kénnen nicht beriicksichtigt werden.

EHEJUBILAEN

werden nur dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betroffenen dies
wiinschen und sie ihren Wunsch recht-
zeitig, das heiBt bitte mindestens drei
Wochen vor dem Jubildumstag, im Vor-
zimmer des Biirgermeisters mitteilen.

burg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/
32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V., Miitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH

Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34

Erdgas: 0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land
gGmbMH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung: Liane Holzapfel, 0 56 58/9 32 93

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

EVANGELISCHE KIRCHEN
27. Juli

Sontra: 10 Uhr Gottesdienst, 18 Uhr
Sommerserenade
Thurnhosbach: 11.15 Uhr Gottes-
dienst

KIRCHSPIEL BERNEBURG
Keine Gottesdienste

KIRCHSPIELULFEN
Keine Gottesdienste

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA
Keine Gottesdienste

KATHOLISCHE KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER

26.Juli

Nentershausen: 17 Uhr Vorabend-
messe

27. Juli

Sontra: 10.45 Uhr Sonntagsmesse

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold

Tel. und WhatsApp 05653-643




Ort flir

Spiel- und Grlllplatz am Ortsrand felerllch elngewelht

Diemerode - Mit einem stim-
mungsvollen Gottesdienst
wurde am Sonntag der neue
Spiel- und Grillplatz am Orts-
rand Diemerodes offiziell ein-
geweiht. Auf dem Mehrgenera-
tionenplatz zwischen Dorfge-
meinschaftshaus und Feuer-
wehrgerdtehaus
versammelten sich zahlreiche
Biirger auch aus den Nachbar-
orten, um die Erdéffnung ge-
meinsam zu feiern.

Pfarrerin Imme Mai leitete
die Feier mit einer Andacht, in
deren Mittelpunkt die bibli-
sche Erzdhlung von Jesus und
den Kindern stand. Sie hob her-
vor, dass nach christlichem
Verstindnis niemand ausge-
schlossen werde — weder die
Jungen noch die Alten. ,,Alle ge-
horen zur Gemeinschaft”, be-
tonte sie und verwies auf den
Mehrgenerationenplatz ~ als
sichtbares Zeichen fiir dieses
Miteinander. Organist Holger
Thenert spielte dazu passend
einleitend einige Takte aus den
Kinderszenen von Robert Schu-
mann.

Im Anschluss schilderte Orts-
vorsteher Lothar Oschmann
den Werdegang des Projekts.
Planung und Umsetzung wur-
den mit Unterstiitzung eines
Planungsbiiros und mehrerer
Fachfirmen aus der Region rea-
lisiert. Besonderer Dank galt
der Firma Fesch aus Schem-
mern, die Baumaschinen und
Werkzeuge fiir die ehrenamtli-
chen Helfer zur Verfiigung
stellte. An Eigenleistungen er-
brachten die Diemerdder bei
Aufden- und Malerarbeiten ins-
gesamt 345 Stunden in rund

Jung und Alt

Dank vieler Helfer konnten jetzt ein attraktiver Spielplatz sowie eine Uberdachte Grillecke ein-
geweiht werden. Mit (rechts) Pfarrerin Imme Mai und (vorne, 2. v. r.) Blrgermeister Thomas
FOTOS: ANNEMARIE KAPINUS

Eckhardt.

acht Wochen. Oschmann hob
das intensive Engagement von
Stefan und Erwin Messner her-
vor, die bei den Ausbauarbeiten
immer vorangingen.
Biirgermeister Thomas Eck-
hardt dankte allen Beteiligten
herzlich fiir ihren Einsatz.
»Hier ist durch viele helfende
Hénde ein toller Platz fiir eine
aktive Zukunft entstanden.”
Eckhardt verwies auf die Ge-
samtkosten von rund 230.000
Euro, von denen110.000 aus For-
dermitteln im Rahmen der
Dorferneuerung  stammten.
Als symbolisches Geschenk
tiberreichte er Sandspielsa-
chen, die prompt von den Klei-
nen mit Begeisterung in Ge-
brauch genommen wurden.
Fur das leibliche Wohl und
den reibungslosen Ablauf der
Veranstaltung sorgten die Frei-

Deckensanierung
bei Ulfen

Hessen Mobil informiert

Ulfen — Hessen Mobil wird ab
Montag, 28. Juli, die Fahrbahn-
decke der Bundesstrafde 400
bei Ulfen erneuern. Insgesamt
wird auf einer Linge von 1310
Metern die Deckschicht abge-
frist und durch eine neue er-
setzt. Auf einer Linge von 640
Metern muss neben der Deck-
auch die Binderschicht erneu-
ert werden. Die Gesamtlinge
des Baustellenbereiches be-
tragt1.950 Meter.

Um die Sicherheit der Arbei-
tenden und Verkehrsteilneh-

Zu Besuch in
frithere Kloster

Sontra — Zu einer Busfahrt zu
den ehem. Klgstern Breitenau
(Guxhagen) und Haydau (Mor-
schen) 1ddt der Werratalverein
Sontra herzlich ein. Vorgese-
henisteine Fiihrungin Breiten-
au durch die Klosterkirche,
dem ehem. KZ-Konzentrations-
lager und der Gedenkstitte, so-
wie in Haydau ein Rundgang
durch die Klosteranlage. Auch
eine gemeinsame Kaffee-Tafel
ist geplant. Nichtmitglieder
sind herzlich willkommen.

Mittwoch, 6. August: Abfahrt
in Sontra (Breitwiese): 13Uhr, in
Rotenburg (Bahnhof):1315 Uhr,
Riickkehr gegen 18.30/19 Uhr in
Rotenburgbzw. Sontra. Kosten:
15 bis 20 Euro/Person (abhingig
von der Teilnehmerzahl) — oh-
ne Kaffeetafel!

Anmeldung: bis 3. August
2025 bei R. v. Bodelschwingh,
Tel. 0 56 53/91 76 48 oder bodel-
schwingh@t-online.de

menden im Baustellenbereich
zu gewdhrleisten, wird die
MafRnahme im Rahmen einer
Vollsperrung umgesetzt.

Umleitung tiber
Breitau

Die Umleitung fithrt in beide
Richtungen tiber Breitau, Son-
tra, Nentershausen und Ri-
chelsdorf nach Ulfen sowie in
umgekehrter Reihenfolge. Von
Herleshausen in Richtung Kas-
sel handelt es sich um die Um-
leitung Ul Von Cornberg und
Kassel in Richtung Herleshau-
sen handelt es sich um die Um-
leitung U2. Die Umleitungen
sind vor Ort ausgeschildert.

Voraussichtlich bis
September

Die Arbeiten werden voraus-
sichtlich im September abge-
schlossen sein.

Hessen Mobil bittet alle Ver-
kehrsteilnehmenden um Ver-
stindnis fiir die notwendigen
Einschrdnkungen  wihrend
der Bauzeit.

Fragen beziiglich des OPNV
sind an den NVV zu richten.
Kontakt unter www.nvv.de so-
wie telefonisch unter 08 00/
9 39 08 00. red

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebaude
der Gemeinde Sontra: SchlesienstralBe
1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Prasenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos unter
056 53/6 33 98 28.

Glelch Iosgesplelt haben dlese beiden Madchen die SICh S|cht-
lich Uber den Spielplatz freuen.

willige Feuerwehr und die chen dafiir, dass er den Nerv

Landfrauen aus Diemerode, die
gemeinsam die Organisation
der Feier iibernommen hatten.
Nochvor der offiziellen Einwei-
hung war der neue Platz belieb-

der Dorfgemeinschaft trifft. Im
kommenden Jahr steht bereits
das nichste Projekt an, die Sa-
nierung des Dorfgemein-
schaftshauses.

ter Treffpunkt — ein starkes Zei- ANNEMARIE KAPINUS

Adam-von-Trott-Schule

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Sommerserenaden

Von Lady Gaga Uber Herbert Grénemeyer

Sontra—-Beiderersten der dies-
jahrigen Sommerserenaden in
der Sontraer Stadtkirche be-
leuchteten Steffi Lindenau (Ge-
sang) und René Sennhenn (Pia-
no) das Thema Liebe mit all sei-
nen Facetten von Freud bis Leid
auf musikalische Art. Den Auf-
takt zur Serenade bildete das
Stiick ,,Tim liebt Tina“ von An-
na Depenbusch, die fiir ihren
Crossover aus Pop und Chan-
son bekannt ist. Das Lied erin-
nert an ein Liebeswirrwarr, wie
es Shakespeare schon in sei-
nem Stiick ,,Was ihr wollt“ be-
schrieben hat. Die lockere und
eingingige Art der Kompositi-
on hat jeden sofort eingenom-
men und begeistert. Im weite-
ren Verlauf wurde der Bogen
gekonnt tiber mehrere Jahr-
hunderte der Liebeslieder ge-
spannt. So ging es von Lady Ga-
ga tber Schumanns Liederzy-
klus ,Fauen, Liebe und Leben*
und Queen zu ,Nothing Com-
pares 2 U“ von Sinéad O’Con-
nor gespannt. Der zweite Teil
der Serenade begann dann mit
einemnoch dlteren Sttick: Han-
dels ,Lascio Ch’io pianga“

Haben die erste Sommerserenade in Sontra gespielt: Steffi Lin-
denau (Gesang) und René Sennhenn (Piano).
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Nach dem beeindruckenden
Vortrag trat zundchst ehr-
furchtsvolle Stille ein, bevor
der Applaus aufbrauste. Auch
die weiteren Stiicke, die von
René Sennhenn und Steffi Lin-
denau vorgetragen wurden, zo-
gen die Zuhorer in ihren Bann.
Hier ist speziell noch Herbert
Gronemeyers ,Halt mich“ zu
erwdhnen, das das Bediirfnis
nach Geborgenheit zum The-
ma hat. Bei diesem Lied horte
man, wie in allen Ecken der Kir-
che leise und anddchtig mitge-
sungen wurde. Das Sahnehdub-
chen zu dem musikalischen
Genuss lieferte das Wetter,
denn piinktlich zur Pause hor-
te der Regen auf. ,Wir hoffen
darauf, dass das Wetter auch
am 27.Juli zum Gelingen beitra-
gen wird. Dann findet um 18
Uhr die nichste Sommersere-
nade statt“, so die Veranstalter.
Vier Instrumentalisten auf Or-
gel, Klarinette und Trompete
werden an diesem Abend unter
dem Motto ,,Summertime* Stii-
cke von George Gershwin, Da-
vid Orlowsky und anderen
présentieren. red/tl

stellt sich vor...

Schiileraustausch der Fran205|schschuler|nnen und -schiiler der

Adam-von-Trott-Schule

14 Schiilerinnen und Schiiler sowie zwei Kolleginnen, Frau Courtois und Frau Leche-
vin, aus dem College Arlette Hée-Fergant im nordfranzdsischen Vimoutiers waren
eine Woche zu Gast in Sontra. Wahrend dieser erlebnisreichen Woche erhielten die
franzosischen Kinder einen Einblick in den Schulalltag und nahmen mit ihren Aus-
tauschschiilern an einem kulturellen und sportlichen Programm teil.

Empfangen wurde die franzésische Gruppe in der Adam-von-Trott-Schule durch die
beiden Franzdsischlehrerinnen Frau Diirholt und Frau \Wagner sowie den Schulleiter
Herrn Methe. Dieser begriifste herzlich die franzosischen Gaste und wiinschte ihnen
eine gute Zeit in Sontra. Der Schulchor sang zur Begriifsung unter der Leitung von
Herrn Urban moderne Lieder, wie auch ,Je ne parle pas francais* von Namika, so dass
auch die franzosischen Kinder mit einstimmen konnten und sich die Stimmung lste.
Ebenso hiefs der Biirgermeister von Sontra, Herr Eckhardt, die franzésischen Gaste
willkommen und unterstrich die Bedeutung der jungen Leute fiir die Fortsetzung der
Schul- und Stadtepartnerschaft.

Zu Beginn des offiziellen Programms, das Frau Wagner mit der franzésischen Kollegin
Frau Courtois erstellte, nahmen die Gaste mit den Austauschschiilern am reguldren
Unterricht der Adam-von-Trott-Schule teil. Nach dem gemeinsamen Essen in der
Mensa erprobten sie auf Scootern und Mountainbikes unter der Leitung von Frau
Manthey und Herrn Bernreuther die Pumptrack-Anlage in Sontra.

An zwei weiteren Tagen hatten die franzdsischen Kinder Gelegenheit, gemeinsam mit
der deutschen Schiilergruppe nach Erfurt und Frankfurt zu fahren, um die kulturelle
Vielfalt und Schonheit der Stadte unserer Region zu entdecken. Begleitet wurden die
Fahrten durch Frau Dirholt, Frau Manthey und Frau Wagner.

Ein Hohepunkt der deutsch-franzésischen Begegnung war der Ausflug zum Grenz-
museum Schifflersgrund. Herr Urban fiihrte die deutsch-franzdsische Gruppe vom
Bahnhof in Bad Sooden-Allendorf zum Museum. Auf der Wanderung entlang der
innerdeutschen Grenze erhielten die Kinder einen Einblick in die deutsch-deutsche
Geschichte vor 1989. Gespannt verfolgten sie den Zeitzeugenberichten von Herrn

Urban und zeigten grofses Interesse am Leben der Menschen auf beiden Seiten der
Grenze und deren Schicksale. Anschliefsend besuchten die beiden Gruppen die neue
Dauerausstellung im Museum, bevor sie wieder zurlick nach Bad Sooden-Allendorf
wanderten. Die Abschlussveranstaltung, das gemeinsame Bowlen mit den Gastfami-
lien in Eschwege, rundete den erlebnisreichen Tag ab.

Die sportlichen Aktivitaten und Programmpunkte der Begegnung trugen dazu bei,
dass die Stimmung unter den deutschen und franzosischen Kindern einzigartig war.
So war es nicht Giberraschend, dass die eine oder andere Trane vergossen wurde, als
sich die franzosischen Kinder am Bahnhof von den Gastfamilien verabschiedeten. Dies
kann man sicher als ein gutes Zeichen fiir eine gelungene Begegnung sehen.

Wir freuen uns auf den Schiileraustausch im nachsten Jahr in Vimoutiers!
Martina Wagner, Franzésischlehrerin und Verantwortliche des Schiileraustausches

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des "*
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Kloster Lehnin

OKMEST Im Kuhlregal

= Krauter-

Landfein 5 Im Test: 29 Mineralwasser & !
z 05 oz Medium), davon 8x seh -2z9l.-,25 Pfand
Krduterbaguette 75 " K baguette g L L Stindig im Sortiment (uf 1|§;"&|ﬁa¥§gei¥|:§dend (1 1==,19)
-g-Packung 3 i o X ausreichen
Sehr gut (1 kg = 5,66) \ Ermittelt am Produkt mit

dem MHD 28.06.2023
je Packung Ausgabe 07/2023
www.test.de

OKO-TEST Online 05/2025
oekotest.de/TE15459

23LQ31
'

\ :



