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Waldeck-Frankenberg – Die
offenen Gärten Waldeck-Fran-
kenberg sind auch in dem Jahr
ein Thema, in dem sie nicht
stattfinden: Schon jetzt laufen
die Planungen für die Garten-
veranstaltung, die 2026 zum
zehntenMal seit 2007 im Land-
kreis stattfinden soll. Nach der
Neuauflage der offenenGärten
2024 habe es von Teilnehmern
und Besuchern viele positive
Rückmeldungen gegeben, was
das neue Veranstaltungsteam
motiviert und ermutigt habe,
weiterzumachen, erklärt Sig-
rid Göbel vom Veranstaltungs-
team.

Anmeldungbeim
Veranstaltungs-Team

Die Ausweitung auf einen
zweitenTermin imHerbst –ne-
ben dem Juni-Termin – soll
auch 2026 fortgeführt werden.
Wer wolle, können sich jetzt
schon beim Veranstaltungs-
Team nach Details rund um ei-
ne Anmeldung erkundigen,
Fragen stellen und sich auch
schon anmelden per E-Mail an
offene-gaerten-waldeck-fran-
kenberg.de. md

Offene Gärten:
Anmeldung für
2026 möglich

Frankenberg – Ein neuer Stall
für die Kamerunschafe ist in
Bau, von der Stadt wurde ein
Snack-Automat angeschafft
und demnächst soll der Fran-
kenberger Wildpark von
„Logo-Café“ auch einen Kaffee-
Automaten erhalten. Das ist
aber nicht alles: Der Franken-
berger Wildpark soll in den
nächstenMonatenfürdieBesu-
cher weiterentwickelt und
noch attraktiver gestaltet wer-
den. Dieses Ziel gab Wildpark-
leiter Martin Hecker während
der Jahreshauptversammlung
des Fördervereins im Wild-
parkhaus an. Als besonderes
Zeichen des Fortschritts nann-
te Hecker insbesondere einen
„Steg über dasWildschweinge-
hege mit Weitblick in das Tal“.
Im 25 Hektar großen Wild-
parksindderzeit rund120Tiere
zuhause – darunter Schwarz-,
Rot-, Dam-, Sika- und Muffel-
wild.
Mit finanzieller Unterstüt-

zung durch den Förderverein
solle der Steg mit Blick von
oben auf die Wildschweine
„ein Erlebnis“ für die Gäste des
Wildparks werden, erklärte
Hecker. „Dieses Projekt ist
mein großer Wunsch. Der Be-
sucher läuft überdenStegüber
die Wildschweine hinweg,
kann sie von oben füttern und
die Tiere dabei auch beobach-
ten.“ Auch ein noch vollkom-
men visionäres Projekt stellte
der Wildparkleiter in den
Raum – einen etwa 40 Meter
hohen Aussichtsturm, wenn
aucherst vielleicht in zehn Jah-
ren. „Visionen muss man ha-
ben“, sagte Hecker, aktuell sei
aber der Steg wichtig. „Dieses
Projekt wird für dasWildgehe-
ge sehr gewinnbringend wer-
den.“
Ein „großes Anliegen“ sei in-

zwischen bereits in Angriff ge-
nommen worden, berichtete
Hecker weiter – eine Stromlei-
tung für den höchsten Punkt
des Wildparks. Vom Franken-
berger Stromanbieter sei ein
entsprechendes Kabel schon
zugesagt worden, das müsse
vom Betriebshof dann nur
nochverlegtwerden.Undauch

ein für Besucher kostenfreies
WLAN-Netz solle im Wildpark
aufgebaut werden, kündigte
Hecker an. „Wir haben noch
viel vor“, kommentierte er die
anstehendenVorhaben.
Neben dem Wildparkleiter

brachte auch Geschäftsführer
Jost Fingerhut noch einige Ge-
danken für Projekte im Wild-
park ein – die hatte er zusam-
menmit Theresa Reitz von der
Stadt Frankenberg notiert. Da-
bei zählte er unter anderem
neue Spielgeräte für den Spiel-
platz auf, die Fortsetzung der
laufenden Baumpflanzaktio-
nen mit europäischer Förde-
rung und auch eine Toiletten-
anlage. „Die ist aber nicht Sa-
che des Fördervereins. Dafür
muss ein Antrag bei der Stadt
gestellt werden.“ Ein Problem
für den Wildpark sei derzeit
auchdieParkplatzsituation.
Bei der gut besuchten Jahres-

hauptversammlung des För-
dervereins standen auch Vor-
standswahlen auf dem Pro-
gramm.Dabeiwurdederbishe-
rigen Vorsitzenden Gudrun
Keimfürdienächstenzwei Jah-
re einstimmig das Vertrauen

derMitgliederausgesprochen–
als Nachfolgerin des langjähri-
gen Vorsitzenden Erich Reitz
ist sie seit Ende 2023 im Amt.
Frankenbergs Bürgermeisterin
Barbara Eckes ist laut Satzung
die stellvertretende Vorsitzen-
de, Geschäftsführer ist weiter-
hin Jost Fingerhut.AlsBeisitzer
ist Wildparkleiter Martin He-

cker imVorstand vertreten, als
weitere Beisitzerin wurde Vera
Wagner neu in das Gremium
gewählt. Sie kümmert sich
schon seit Jahren um das Mar-
keting und den Wildpark-Auf-
tritt in den sozialen Medien
und stellte den Mitgliedern in
der Versammlung auch die
neuen Internetseiten desWild-

parks vor. „Über die Website
können nun auch Tierpaten-
schaftenbeantragtwerdenund
Beitrittserklärungen online er-
folgen“,berichteteWagner.
Eine weitere gute Nachricht

für die Mitglieder gab es von
Wildparkleiter Martin Hecker.
Wie er berichtete, wurde der
WildparkmitdemBildungssie-
geldesDeutschenWildgehege-
verbands ausgezeichnet. „Die-
se Auszeichnung bringt uns
auch in der Außendarstellung
weiter“, sagte Hecker. Das Zer-
tifikat ist zwei Jahre bis 2027
gültig. Applaus gab es in der
VersammlungfürdenFranken-
berger Hubert Meier: Er ist seit
30 Jahren Mitglied im Förder-
verein.
Die nächsten wichtigen Ter-

mine gab Vorsitzende Gudrun
Keim bekannt: Der Weih-
nachtsmarkt findet am Sams-
tag,29.Novemberstatt,derVer-
kauf der Weihnachtsbäume
amSamstag,13.Dezember.
Der Dank der Vorsitzenden

galt allen Spendern und Spon-
soren: „Dieses Engagement für
unseren Wildpark ist wirklich
toll“, sagteKeim. mjx

„Wir haben noch viel vor“
Wildpark: Neuer Stall für Schafe – Steg über Wildschweingehege geplant

Der neue Stall für die Kamerunschafe im Frankenberger Wildpark ist bereits im Bau. Zudem soll das Tiergehege auch mit weite-
ren Projekten weiterentwickelt werden. FOTOS: GERHARD MEISER

Der neue Vorstand des Fördervereins: (von links) Geschäftsfüh-
rer Jost Fingerhut, Vorsitzende Gudrun Keim, Beisitzerin Vera
Wagner und Wildparkleiter Martin Hecker. Auf dem Foto fehlt
Frankenbergs Bürgermeisterin Barbara Eckes als stellvertre-
tende Vorsitzende.
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Battenhausen – Nach den bei-
den Grenzwanderungen im
Mai gehen die Feierlichkeiten
anlässlich des 825-jährigen Be-
stehens des Hainaer Ortsteils
Battenhausen am Samstag, 2.,
und Sonntag, 3. August, weiter.
Zahlreiche Strohpuppen an
den Straßen und Plakate an
den Ortseingängen weisen auf
denHöhepunkt der Jubiläums-
feierhin.DerFestausschussdes
kleinenDorfesamFußedesHo-
hen Lohrs hat ein abwechs-
lungsreichesProgrammaufdie
Beinegestellt.
Die Straße am Sportplatz

wird dann zur Festtagsstraße
erweitert, der Sportplatz und
das Bürgerhaus dabei mit ein-
bezogen. Los geht es am Sams-
tagnachmittag mit einem Tref-
fen der Battenhäuser aus nah
und fern, bei dem sich heutige
und ehemalige Battenhäuser
beiKaffeeundKucheninnetter
Runde austauschen und ge-
meinsame Erlebnisse und Er-
fahrungen der vergangenen
Jahrebesprechenkönnen.Eine
umfangreiche Bilderausstel-
lung im Sportheim zur Ge-
schichte Battenhausens lädt
ebenfalls zum Verweilen und
Erzählen ein. Sie ist übri-
gens an beiden Tagen geöffnet.
Auftritte der heimischen Line-
Dance-Gruppe„Just for fun“ge-
hören ebenfalls zum Pro-
grammdesNachmittags.
NachderKranzniederlegung

am Ehrenmal ist ein gemütli-
cher Dämmerschoppen mit
CocktailbarundLive-Musikder
BandMitanogeplant.DieMusi-

ker, die früher unter dem Na-
men Bongos auftraten, stehen
fürguteUnterhaltungsmusik.
Der Sonntag beginnt mit ei-

nem Gottesdienst auf der Büh-

nevordemDGH,begleitetvom
Posaunenchor aus Dodenhau-
sen. Nach der offiziellen Eröff-
nung des Festsonntags durch
Hainas Bürgermeister Alexan-

der Köhler sorgen der Posau-
nenchor Dodenhausen, die
Gruppen Just for fun,Move-EN-
Fit, die Kinderballettgruppe
aus Löhlbach sowie der ge-

mischte Chor Armsfeld für Un-
terhaltungaufderBühne.
Entlang der Festplatzstraße

um das Dorfgemeinschafts-
haus sind mehr als 30 Stände

und Attraktionen aufgebaut.
So bietet etwa die Töpferei aus
Jesberg-Hundshausen stünd-
lich eine Vorstellung zur Pro-
duktion von Tongefäßen an,
auf dem Sportplatz findet ein
Kinderprogramm mit Kinder-
schminken, Hüpfburg, Ferti-
gen von Luftballontieren und
dem Auftritt eines Clowns
statt.
Die Aktion „Natur auf der

Spur” bietet den Besuchern ei-
nen Einblick in die heimische
Flora und Fauna. Fünf in Bat-
tenhausen beheimatete Förs-
ter werden die Besonderheiten
zeigenunderläutern.Unteran-
deremkönneninteressierteBe-
sucher auf einem Tandem-Sä-
gefahrrad Holz für denWinter
sägen. Um 15 Uhr werden die
Kellerwaldkids zu einer
Waldrallye unter der Leitung
vonMonikaNiemeyerstarten.
Und auch die Physiothera-

piepraxis Levita aus Gemün-
denbietet über denTag verteilt
einProgrammmitYoga,Analy-
segesunderRückenundBioim-
pendanzmessungen an – ein
VerfahrenzurBestimmungder
Körperzusammensetzung, bei
dem der elektrische Wider-
stand des Körpers gemessen
wird, um Rückschlüsse auf
Fettmasse, Muskelmasse und
Wasseranteil zuziehen.
Natürlich wird auch für Es-

sen undGetränke gesorgt sein.
Den Abschluss des Tages bil-
det ein gemütlicher Ausklang
mit Dan und Olaf, zwei in Bat-
tenhausenbeheimatetenMusi-
kern. JOACHIM OCHS

Mit Festtagsstraße am DGH
825 JAHRE BATTENHAUSEN Jubiläumsfeier am 2. und 3. August

Zum Festwochenende in Battenhausen lädt der Festausschuss vor einem der Schilder am Ortseingang ein. FOTOS: JOACHIM OCHS

Battenberg – Der Kunstverein
BattenberglädteinzuVernissa-
geundKünstlergesprächmit Il-
ka Eretier anlässlich ihrer Aus-
stellung „Vieh und Viecher –
Begegnungen“.Die imStadtteil
Frohnhausen aufgewachsene
Künstlerin Eretier ist inzwi-
schen im Frankfurter Raum zu
Hause und hat bereits in den
Jahren 1997 und 2001 Bilder in
Battenberg ausgestellt. Aber
auchinFrankenberg,Marburg,
Bad Wildungen und Gemün-
denwurdenWerkevon ihrprä-
sentiert, ebenso wie in Frank-
reich und dem Rhein-Main-Ge-
biet, wie der Battenberger
Kunstvereinberichtet.

Ihre neueste Ausstellung
„Vieh undViecher – Begegnun-
gen“ zeige Bilder von öfter an-
zutreffendenTieren.Aberauch
Tiere, die sich untereinander
und aufeinandertreffen, sind
Teil ihrerBetrachtungen, eben-
so wie ein Blick die Frage: Wo-
für nimmt derMensch das Tier
in Anspruch, ohne ermessen
zu können, was dasmöglicher-
weise fürdieTierweltenbedeu-
tet? „Wenn der Mensch an Le-
ben und Lebensbedingungen
denkt, denkt ermeist zuerst an
den Menschen. Doch wir sind
nicht allein. Da sindTiere, aber
auch Pflanzen, Viren und Bak-
terien. Der Mensch ist in der

Minderheit und begegnet an-
deren Lebewesen auf sehr un-
terschiedliche Weise: Manche
Tiere werden sehr geliebt,
manche machen Angst, man-
che werden genutzt, manche
ausgebeutet“, heißt es in der
Vorankündigung. „Wir verlie-
ren den Blick für die Tiere, de-
ren gleichberechtigtes Dasein
und ihre notwendigen (Über-)
Lebensräume. Schauen wir sie
dochrespektvolleran.“
In ihrer neuen Ausstellung

zeigt Ilka Eretier nicht nur
neue Motive, sondern auch ih-
re neue Arbeitstechnik. Man-
che kennen ihre Landschafts-
bilder, gemalt in einer Misch-

technikausÖlkreideundAqua-
rell (auf Papier), oder auch ihre
Arbeiten aus Acrylmit Zement
auf Leinwand. Seit rund fünf
Jahren arbeitet sie regelmäßig
mit Acryl auf Holzplatten. Da-
bei wird die Oberfläche nicht
nur als Malgrund genutzt, son-
dern auchmitWerkzeugen be-
arbeitet.

Service: Eröffnung ist am
Samstag, 26. Juli, um 17 Uhr in
den Räumen des Kunstvereins
Battenberg (Hauptstraße 18).
Öffnungszeiten: dienstags und
freitags von 16.30 bis 18.30 Uhr
und nach telefonischer Verein-
barung, 06452/ 932180. kuns-
tverein-battenberg.de nh/ach

Künstlerin betrachtet Tier und Mensch
Vernissage im Kunstverein Battenberg

Künstlerin Ilka Eretier stellt Bilder zum Thema „Vieh und Vie-
cher – Begegnungen“ aus. FOTO: NH

Frankenberg – In Frankenberg
gründet sich eine neue Selbst-
hilfegruppe zum Thema Schi-
zophrenie und Depression. Sie
richtet sich an Angehörige von
Menschen, die unter einer der
beiden Erkrankungen leiden,
teilt der Landkreis mit, der die
Gruppe durch seine Selbsthil-
fekontaktstelle unterstützt.
Das erste Treffen findet am
Freitag, 1. August, ab 16 Uhr im
Frankenberger Treffpunkt in
derHainstraße51statt.

Gegenseitige
Unterstützung

Wer Menschen mit Schizo-
phrenie oder Depression be-
gleitet, stehe oft vor großen
Herausforderungen; nicht sel-
ten bleibe das eigene Wohlbe-
findenaufderStrecke,daseige-
ne Leben werde weniger le-
benswert gestaltet, heißt es

vom Landkreis. Eine Selbsthil-
fegruppe für Angehörige biete
in dieser Situation einen ge-
schütztenRaumfürAustausch,
Verständnis und Unterstüt-
zung. Hier treffen sich Men-
schen, die ähnliche Erfahrun-
gen gemacht haben und sich
gegenseitighelfen, ihrenAlltag
zubewältigen.

Rollebewusst
reflektieren

Die Gruppe setzt sich zum
Ziel, Hoffnung zu vermitteln,
auch wenn Situationen aus-
weglos erscheinen. Geteilte Er-
fahrungen und Strategien kön-
nen helfen, sich selbst zu stär-
ken und einen eigenen Um-
gang mit der Erkrankung des
geliebtenMenschen zu finden.
InderGruppegeht es auchdar-
um, die eigene Rolle bewusst
zu reflektieren und sich nicht

in den Strudel der Krankheit
hineinziehen zu lassen. Offen-
heit und Schweigepflicht ha-
ben oberste Priorität, alles dür-
fe angesprochen werden, was
auf der Seele liegt, genauso ha-
be das gemeinsame Schweigen
seinen Platz. Wichtig sei auch,
dass die Teilnahme freiwillig
undunverbindlich ist.
Eine Anmeldung ist nicht er-

forderlich, alle interessierten
Betroffenen sind willkommen.
Weitere Informationen zu den
TreffenundzurTeilnahmesind
erhältlich bei der Initiatorin
der Gruppe unter Tel. 0179/
4689162.
FürRückfragenzurSelbsthil-

fe allgemein stehen die Mitar-
beiterinnen der Selbsthilfe-
kontaktstelle per E-Mail unter
shk@lkwafkb.deundunterTel.
05631/9541888zurVerfügung.

nh/jpa

Selbsthilfegruppe für Schizophrenie
Angebot für Angehörige – Erstes Treffen am 1. August
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Waldeck-Frankenberg – Die
beim Fachdienst Landwirt-
schaft des Landkreises angesie-
delte Ökomodell-Region Wal-
deck-Frankenberg lädt für
Dienstag, 26. August, zu einer
Höfe-Rundfahrtein.Von9.15bis
15 Uhr stehen vier landwirt-
schaftliche Betriebe mit unter-
schiedlichen landwirtschaftli-
chen Produkten auf dem Pro-
gramm. Das kostenfreie Ange-
bot richtet sich vor allem an
Köche, aber auchanweitere In-
teressierte aus dem gastrono-
mischenBereich.
Nach demMotto „Koch trifft

Traktor“ diene die Höfe-Rund-
fahrt dazu, landwirtschaftliche
Betriebe und deren Produkte
kennenzulernen, teiltderKreis
mit.
DieregionaleLandwirtschaft

hautnah erlebbar machen und
Kontakte zwischen Erzeugern

und der Außer-Haus-Verpfle-
gungknüpfen, umgemeinsam
neue Wege für die Vermark-
tungregionalerProduktezuer-
kunden – das beabsichtige die
Ökomodell-Region mit ihrem
Angebot. Außerdem sollen ei-
ne regionale Lieferstruktur
undeineWertschöpfungskette
aufgebaut sowie die Zusam-
menarbeit zwischen Landwirt-
schaft und Gastronomie geför-
dertwerden.Ziel ist es, einregi-
onales Aktionsgericht zu ent-
wickeln.
Start der kostenfreien Rund-

fahrt am26. August ist auf dem
Biohof Krähling in Schmittlo-
theim, die Anreise erfolgt selb-
ständig.

Anmeldung bis zum 12. Au-
gust bei der Ökomodell-Regi-
on, E-Mail franziska.hen-
kel@lkwafkb.de, Tel. 05631/
9542161. red

Höfe-Rundfahrt
„Koch trifft Traktor“

Haina –EinMal jährlich treffen
sich Forensikexperten aus der
ganzen Welt zum Austausch.
Ihr Ziel: Die Behandlung im
Maßregelvollzug verbessern.
Ausrichter ist die International
Association of Forensic Mental
Health Services (IAFMHS). Un-
ter denTeilnehmern sind jedes
Jahr auchMitarbeiter der Vitos
Kliniken für forensische Psych-
iatrieGießenundHaina.
Unter der Leitung der Ärztli-

chen Direktion Dr. Beate Eus-
terschulte (Gießen) und Dr.
Sven Krimmer (Haina) hat ein
interdisziplinäres Team, das
unter anderemausÄrzten, Psy-
chologen, Sozialarbeitern und
Pflegekräften bestand, die Ta-
gung besucht, die in diesem
Jahr in Dublin (Irland) statt-
fand. Länderübergreifend setz-
ten sich die Teilnehmenden
mit verschiedenen Themen
rundumRecht undpsychische

Gesundheitauseinander.
„Uns alle eint ein Ziel: Psy-

chisch kranke Menschen, die
eineschwereStraftatbegangen
haben, sollen geheilt werden,
so dass sie keine Gefahr mehr
darstellen“, erklärt Dr. Sven
Krimmer. „Dafür ist der Aus-
tausch mit internationalen
Fachleuten sehr wertvoll.“ Zu-
gleich entstehe bei den Tagun-
gen ein internationales Kon-
taktnetz, von dem unter ande-
rem auch Behörden in
Deutschland profitierten – et-
wa im Zusammenhang mit
dem Themenfeld Flucht und
Migration.

Verknüpfungmit
Wissenschaftlern

„Wichtig für unsere prakti-
sche Arbeit ist auch die Ver-
knüpfung mit Wissenschaft-
lern“, sagtOberärztinDr.Ange-
lika Marc von der Vitos Klinik

für forensischePsychiatrieHai-
na. „Wir profitieren von dem
Austausch von Theorie und
Praxis.“ Zu den in diesem Jahr
besonders diskutierten Punk-
ten zählt die aktuelle Version
des ICD-11, der internationalen
statistischen Klassifikation der
Krankheiten und verwandter
Gesundheitsprobleme. Darin
werden unter anderem Sucht-
erkrankungen und Persönlich-
keitsstörungen neu definiert.
Und auch künstliche Intelli-
genzundVirtualRealitygewin-
nen bei der Behandlung psy-
chisch kranker Menschen an
Bedeutung.
Bei der IAFMHS-Konferenz,

die jedes Jahr in einer anderen
Stadt auf der Welt stattfindet,
wurde auch über HCR-20 ge-
sprochen, einweltweit genutz-
tes Instrument zur Vorhersage
von Gewalttaten, das stetig
weiterentwickelt wird. „Für

uns ist es auch bei diesem The-
ma immens wichtig, Neuigkei-
ten von unseren internationa-
len Kolleginnen und Kollegen
zu erfahren“, betont Dr. Sven
Krimmer.
Zu den Gründervätern der

im Jahr 2000 ins Leben gerufe-
nenVereinigungzähltderlang-
jährige Ärztliche Direktor der
Vitos Klinik für forensische
Psychiatrie Haina, Dr. Rüdiger
Müller-Isberner. Er war von
2003 bis 2005 auch Präsident
des IAFMHS. Während des
Weltkongresses wird jährlich
dernach ihmbenannteMüller-
Isberner-Award verliehen.
Preisträgerin war in diesem
Jahr Prof. Anne Crocker (Kana-
da). nh/jpa

Vitos-Mitarbeiter in Dublin
Tagung für Forensik-Mitarbeiter aus Gießen und Haina

Ein interdisziplinäres Team der Vitos Kliniken für forensische Psychiatrie Gießen und Marburg hat an einer Fachtagung in Dublin
teilgenommen und sich mit Experten aus der ganzen Welt über Maßregelvollzug ausgetauscht. FOTO: VITOS
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Tausende von Ehen werden
jährlich in Deutschland ge-
schieden. Fast 130.000waren es
alleine im vergangenen Jahr.
Viele der geschiedenen Frauen
und Männern stellen sich si-
cherlich irgendwanndieFrage,
ob sie schon bereit für eine
neue Liebe sind.Während eini-
ge noch mit sich ringen und
erst einmal Zeit brauchen, um
Vergangenes aufzuarbeiten
und emotionale Verletzungen
heilen zu lassen, sind andere
schon einen Schritt weiter.
Häufig sehen sichdiese Singles
aber ganzunerwartet vor einer
Hürde,mitdersienichtgerech-
net hatten. Denn nicht nur der
richtige Zeitpunkt, um sich
nach einer Scheidung auf ei-
nen neuen Partner oder eine
neue Partnerin einzulassen, ist
entscheidend für das weitere
Lebens-undLiebesglück.
Wenn Sie eine Scheidung

hinter sichhabenundoffen für
eine neue Partnerschaft sind,
es bisher aber noch nicht so
recht klappen wollte mit der
Liebe, dann vielleicht, weil Sie
nicht wissen, wie und wo Sie
andere Singles aus der Region
kennenlernenkönnen.Mit der
regionalen Online-Partnerbör-
se partner.HNA.de könnte die
Partnersuche Ihnenschonbald
viel leichter fallen.

WenndasSozialleben
leidet

Eine Scheidung kann das
ganze vorherige Leben auf den

Kopf stellen. Das betrifft nicht
nur die eigene Gefühlswelt,
sondern oft auch ganz andere
Bereiche. IndenmeistenFällen
geht mit einer Scheidung eine
räumliche Trennung vom Ex-
Partner oder der Ex-Partnerin
einher. Das kann dazu führen,
dass Sie sich durch einen Um-
zug in einem Teil Nordhessens

wiederfinden, in dem Sie noch
niemanden kennen. Hinzu
kommt, dass es imehemaligen
gemeinsamen Freundeskreis
häufig zu Spaltungen kommt
oder dieser sogar gänzlich ver-
loren geht. Sie meiden viel-
leicht Orte, die Siewährend ih-
rer Ehe gemeinsam mit ihrem
Mann oder ihrer Frau besucht

haben,umnicht andieVergan-
genheit erinnert zu werden.
Oder Sie gehen kaumnoch un-
ter Menschen, weil Sie nicht
Gefahr laufen wollen, Ihrem
oder Ihrer Ex irgendwo zu be-
gegnen. Das Sozialleben kann
sich durch eine Scheidung so
drastisch verändern, dass ein
erheblicher Mangel an Gele-

genheiten es erschwert, neue
Personenkennenzulernen.
Selbst wenn Sie sicher sind,

dassSie IhreScheidunggutver-
arbeitet haben und bereit für
einenNeustart sind, sollten Sie
nichts überstürzen. Geben Sie
sich ausreichend Zeit, um ei-
nen potenziellen neuen Part-
ner oder eine mögliche neue

Partnerin in Ruhe kennenzu-
lernen. Achten Sie darauf, ob
Sie mit Ihrer neuen Bekannt-
schaftüberallesredenkönnen,
auch über Ihre verflossene Ehe
und vermeiden Sie es, Verglei-
che anzustellen. Mit Ihren bis-
herigen Erfahrungen sollten
Siegutgewappnetsein,umdie-
ses Mal eine Person auszusu-
chen, mit der die Chancen auf
ein dauerhaftes Liebesglück
besser stehenals inderVergan-
genheit.

Aktivwerden
undflirten

Und zu guter Letzt: Werden
Sie aktiv und fangen Sie an zu
flirten! Mit einer kostenfreien
Anmeldung bei der regionalen
Online-Partnerbörse partner-
.HNA.de lernen Sie im Hand-
umdrehen andere Singles aus
derRegionkennen. red

Neue Liebe nach der Scheidung
Partnersuche mit der regionalen Online-Partnerbörse partner.HNA.de

Wenn es bisher noch nicht so recht klappen wollte mit der Liebe: Werden Sie aktiv und fangen Sie an zu flirten:
FOTO: ROBERT KNESCHKE/ROBERT KNESCHKE - FOTOLIA

Mit dem QR-Code ganz ein-
fach: Jetzt bei der regionalen
Online-Partnerbörse partner-
.HNA.deanmelden.

FOTO: PRIVAT

Waldeck-Frankenberg – Der
„Blaue Sonntag – Tage der In-
dustriekultur Nordhessen“ fin-
det indiesemJahrvom14.bis17.
August statt. Das Programm
bietet besondere Veranstaltun-
gen für Freunde von Industrie,
Kultur und Technik. 63 Stand-
orte inNordhessen öffnen ihre
Türen. Das Fokusthema „be-
weglich“ spiegelt die Dynamik
und denWandel wider, die die
Region geprägt haben, heißt es
in der Ankündigung. Angebo-
ten werden unter anderem
Führungen, Mitmachaktionen
und inspirierende Entdeckun-
gen. Der Blaue Sonntag wird
von der Fördergesellschaft
Nordhessen mbH im Auftrag
dernordhessischenLandkreise
und der Stadt Kassel als Non-
Profit-Veranstaltung bereits
seit 17 Jahren organisiert. Viele
der teilnehmenden Standorte
bieten amBlauen Sonntag frei-
enoderermäßigtenEintritt.
Folgende Standorte nehmen

im Landkreis Waldeck-Fran-
kenbergindiesemJahrteil:Bad
Arolsen-Landau: Wasserkunst
Landau; Bad Wildungen: Kup-
fererzbergwerk Bertsch; Die-
melsee-Adorf: Besucherberg-
werk Grube Christiane; Die-
melstadt-Wrexen: Smurfit
Westrock Wrexen Paper &
Board;Edertal-Hemfurth:Besu-
cherzentrum Edersee; Fran-
kenberg: Museum Thonet,
Showroom und Outlet; Kor-
bach: Horizont Group GmbH;
Willingen: Besucherbergwerk
GrubeChristine.
Das Programm mit Hinwei-

sen zu Anmeldung, Anreise
und Höhepunkten ist im Inter-
net auf blauer-sonntag.de ein-
sehbar. Gedruckte Programm-
hefte liegen indenKundenzen-
tren des Nordhessischen Ver-
kehrsverbundes sowie bei den
teilnehmendenStandortendes
BlauenSonntagaus. nh/sub

Thonet-Museum
öffnet zum

Blauen Sonntag

Waldeck-Frankenberg – Die
Waldeck-Frankenberger Bank
und das Landeskommando
Hessen erklären ihre Bereit-
schaft zur Zusammenarbeit im
Bereich Heimatschutz und Ge-
samtverteidigung. Carsten
Hohmann von der Waldeck-

Frankenberger Bank betont,
dass das Ziel dieUnterstützung
der Reserve der Bundeswehr
sei, die ein unverzichtbarer Be-
standteilderLandes-undBünd-
nisverteidigung sowie des in-
ternationalen Krisenmanage-
ments ist. Aufgaben und Auf-

trag der Bundeswehr könnten
nur in einem gemeinsamen,
vernetztenAnsatzmitderZivil-
gesellschaft, dem öffentlichen
Dienst, derWirtschaft und den
Arbeitgebern erfolgreich er-
fülltwerden.
Major Knauf unterstreicht,

wiewichtig es ist, dass die Stra-
tegie der Reserve ausdrücklich
Arbeitgeber und Arbeitgebe-
rinnen wie die Waldeck-Fran-
kenberger Bank adressiert. Un-
ternehmen werden motiviert,
Mitarbeiterinnen und Mitar-

beiter aus der Reserve mög-
lichst regelmäßig für Reserve-
dienste freizustellen.
Bei der Übergabe der Urkun-

de bekräftigen beide Parteien
ihre Bereitschaft, bei der Er-
möglichung des Reservediens-
tes in Hessen und dem Aufbau
einer integrierten Sicherheits-
vorsorge gemeinsam zu arbei-
ten. Die Aufgabenvielfalt erfor-
dert eine flexible Reserve, die
teils imFrieden, teils in derKri-
se rasch verfügbar gemacht
werdenkann.

Im Rahmen des Heimat-
schutzes steht die Reserve akti-
ven Truppenteilen und Dienst-
stellen unter anderem im Fall
von Hilfeleistungen bei Natur-
katastrophen und besonders
schweren Unglücksfällen zur
Seite.
ImSpannungs-oderVerteidi-

gungsfall unterstützt sie beim
Schutz verteidigungswichtiger
Infrastruktur und beim „Host
Nation Support“ und erhöht
die Durchhaltefähigkeit der
aktivenTruppe. red

Waldeck-Frankenberger Bank unterstützt
Landeskommando Hessen

Partnerschaft für Reserve der Bundeswehr

Partnerschaft besiegelt: Carsten Hohmann (links), Co-Vorstandsvorsitzender der Waldeck-Frankenberger Bank, und Major Horst Knauff mit der Urkunde.
WALDECK-FRANKENBERGER BANK CO-VORSTANDSVORSITZENDER CARSTEN HOHMANN (LINKS) UND MAJOR HORST KNAUFF (RECHTS)
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SCHAUMPARTY IN FROHNHAUSEN

Coole Musik, heißer Sand, far-
benprächtige Liegestühle, bun-
te Palmen, tropische Atmo-
sphäre und exotische Cock-
tails: Die „Schaumparty“ der
Burschen- & Mädchenschaft
Frohnhausen hat einen neuen
Namen – „Tropical Night“. Die
Party auf dem Festplatz in
Frohnhausen steigt am Sams-
tag, 2. August, der Eintritt kos-
tet8Euro,von20bis21Uhrgibt
es sogar einen vergünstigten
Eintritt zu 6 Euro. Bei der lan-
gen „Tropical Night“ sollen die
Fans wieder in eine tropische
Nacht mit kühlen Getränken,
heißen Rhythmen und ausge-
lassenen Tänzen entführt wer-
den. Die Kulisse mit dem
Schaumkäfig, dem sprudelten
Schaum und den vielen im
kühlen Nass tanzenden Freaks
wird wieder einzigartig sein.
Die Party mit toller Show, obli-
gatorischem Schaumbad und
beliebten Cocktails gibt es nun
bereits zum 11. Mal in Frohn-
hausen.
Die Musik bis weit nach Mit-

ternacht macht DJ Vado, für
den meterhohen Schaum und
auch für die Lichtershow sorgt
wieder das TLTH-Team aus
Dautphetal. Und für die Feier-
freunde gibt es zu späterer
Stundeauchnocheine„Happy-
Hour“ inderCocktailbar. Zu ih-
rer neuen Tropical-Night rech-
net die Burschen- & Mädchen-
schaft des Dorfes wieder mit
mehreren Hundert vor allem
jungen Besuchern. „Wir haben
alle benachbarten und be-
freundeten Burschenschaften

undVereine ausder ganzenRe-
gion eingeladen. Viele haben
schon zugesagt“, berichtet Vor-
sitzendeMarenRunzheimer.
Die Party-Fans dürfen sich

wieder auf einiges gefasst ma-
chen - auf gleißendes Schein-
werferlicht,aufeineLasershow
am Abendhimmel, auf eine
Strandbar im Sand - und vor al-
lem auf Schaum ohne Ende. In
Frohnhausen wird wieder so
richtig die Post abgehen. Bei
der letztenSchaumpartyvorei-

nem Jahr brachten etwa 800
Party-Fans den Schaumkäfig
zum Kochen, viele stiegen mit
Spaß und Humor in das weiße
Nass.FürdiePartyfreundewird
die Schaumparty wieder ein
echterKnallerwerden.
Der Schaumkäfig ist etwa 20

Quadratmeter groß und 1,20
Meter hoch, dazu gibt esMusik
und die dazu passende Video-
Show. Die heißesten Hits aus
den Charts sowie Lieder zum
Tanzen und zum Feiern wer-

den gespielt - auch die Mega-
Hits dieses Sommers wie Mr.
Saxobeat von Alexandra Stan,
DiewithasmilevonLadyGaga-
&Bruno Mars und auch Please,
Please, Please von Sabrina Car-
penter. In Frohnhausen dürfen
sich die Fans auf beste Baller-
mann-Stimmungfreuen.
Im gleißenden Licht der

Scheinwerfer werden die Fans
wieder nach Herzenslust tan-
zen, feiern und so richtig abro-
cken können. Alle werden ei-
nen Riesenspaß haben, in den
Schaummengen wird keiner
trocken bleiben. „Es wird eine
heiße Sommernacht werden“,
versprechen die Veranstalter.
Die Cocktailbar betreiben wie-
derdieMädchenausFrohnhau-
sen - die bunten Cocktails wer-
den in Strandatmosphäre ser-
viert. Der Dank von Maren
Runzheimer gilt vor allem den
vielen Helfern, sowohl aus den
eigenen Reihen als auch aus
demDorfmitOrtsbeirat,Feuer-
wehr, Posaunenchor und
Sportverein. mjx

Tropical Night in Frohnhausen
Traditionelle Schaumparty mit tropischem Flair

Tropical Night: Mitten im Schaumbad wird wieder so richtig die
Post abgehen. FOTO: MJX

Wer würde nicht gerne einen
unverbindlichen Blick in den
Körper werfen - und Erkennt-
nissegewinnen?
Mit Hormon-Selbsttests soll

das möglich sein. Sie verspre-
chen: Ganz ohne lästiges War-
tenaufeinenArztterminsolles
möglich sein, den Hormon-
haushalt zu checken. Ganz
egal, ob es um das Stresshor-
mon Cortisol, die Sexualhor-
mone Östrogen und Testoste-
ronoderdasSchlafhormonMe-
latoningeht.
Was hat es mit diesen Tests

auf sich? Sind sie wirklich zu-
verlässig? Zwei Experten sind
skeptisch - ein Hormontest
kannsie jedochüberzeugen.

EinÜberbleibselaus
Corona-Zeiten?

Von Schilddrüsenhormonen
bis zum Anti-Müller-Hormon,
das Indikator fürdieFruchtbar-
keit vonFrauen ist: Inzwischen
werden für viele verschiedene
Hormone Selbsttests angebo-
ten.Esgibt sie inDrogerien,Su-
permärkten oder per Klick im
Internet.
Manche liefern das Ergebnis

unmittelbar, etwa auf einem
Teststreifen. Andere erfordern
dieEinsendungvonUrin-, Spei-
chel-oderBlutproben,diedann
untersucht werden. Das Ergeb-
nis kommt wiederum per Post
oderE-Mail.
Einfach und schnell soll es

gehen. „Mit Corona haben wir
alle gelernt, dass wir uns selbst
testen können und, dass es

Spaßmachenkann,etwasüber
sich selbst zu erfahren“, sagt
Matthias Orth, Chefarzt des In-
stituts für Laboratoriumsmedi-
zin am Marienhospital Stutt-
gart. Sounterschiedlichwiedie
Hormon-Selbsttests, sind auch
die Kosten, die dabei entste-
hen. Die Größenordnung kön-
ne bei mehreren hundert Euro
liegen, so Alexander Mann, Ex-
perte der Deutschen Gesell-
schaft fürEndokrinologie.

DieseFehlerquellen
drohen

Dass eine solche Investition
sinnvoll ist, bezweifeln die Ex-
perten - aus mehreren Grün-
den.„DieQualitätdieserSelbst-
tests ist schwer zu beurteilen.
InderRegelwirdnämlichnicht
angegeben, mit welcher Me-
thodegemessenwird,obsiebe-
währt ist und qualitätskontrol-
liert“, sagtAlexanderMann.
Fehlerquellen kann es viele

geben.ZumBeispiel imBereich
der Präanalytik, „also all dem,
was passiert, bevor die Probe
im Labor getestet wird“, so der
Endokrinologe. Also zum Bei-
spiel: zu wenig Spucke im
Röhrchen, zu niedrige oder zu
hohe Temperaturen oder
schlicht die falsche Handha-
bung der Probe. Derartige Ein-
flüsse seien nicht immer banal
undkönntensichdurchausauf
das Ergebnis des Tests auswir-
ken. Aber auch die Testung
selbst infehleranfällig.Mitwel-
cherMethodewirdgetestet? Ist
das Labor zertifiziert? Gibt es

Prüfverfahren und Qualitäts-
kontrollen? „All das weiß ich
bei den Selbsttests nicht“, sagt
AlexanderMann.

DieSachemitden
Schwankungen

Zu guter Letzt seien auch die
Hormone an sich selten leicht
zu bestimmen. „Hormone re-
agierenaufdas,wasumsieher-
um passiert. Sie arbeiten mor-
gens anders als abends, sind
teilweise davon abhängig, was

Sie essen und trinken oder ob
Sie im Schichtdienst arbeiten“,
sagtMann.
Und: Selbsttests sind oft gar

nicht so leicht und angenehm,
wie sie scheinen. Etwa dann,
wenn Blutproben gefragt sind.
„Für vieleHormonbestimmun-
gen braucht man relativ viel
Blut. Für Laien ist die Blutab-
nahme aus dem Finger eine
ziemlich schmerzhafte Ge-
schichte“, sagt Labormediziner
MatthiasOrth.

Stecktdahinterein
Geschäftsmodell?

Er sieht in Hormon-Selbst-
tests weniger ein medizinisch
sinnvolles Instrument, als viel-
mehr ein Geschäftsmodell.
„Wennicheinenzumessenden
Wert habe, der von Natur aus
schwankt odermeineMessme-
thode schlecht ist, dann habe
icheinauffälligesErgebnisund
kann Gesundheitskurse, Vit-
amine oder andere medizini-

schePräparateanbieten.Damit
habe ich ein Geschäftsmodell
geschaffen“, sagt Matthias
Orth.
Dabei würden nicht die älte-

ren Menschen oder jene mit
Vorerkrankungen angespro-
chen, deren Hormontests in
der Arztpraxis von der Kran-
kenversicherung bezahlt wür-
den. „Adressiertwerdengesun-
de Menschen. Ihnen wird ge-
sagt, sie könnten als 30-Jähri-
ger nicht normal leben, selbst,
wennsie sichgut fühlen, solan-
ge Sie Ihre Biomarker nicht re-
gelmäßig messen. Als normal
gesunder Mensch brauche ich
keinen Hormontest“, sagt
Orth.
Die Hersteller versuchen,

sich abzusichern. Wer auf das
Kleingedruckte der Tests
schaut, kann etwas lesen, wie
„Das Verfahren ist für diagnos-
tischeundtherapeutischeZwe-
cke nicht geeignet.“ Wenn
überhaupt können die Ergeb-
nisse solcher Tests also allen-
falls eine grobe Orientierung
bieten. „Die Gefahr ist, dass Sie
ein Ergebnis bekommen, ver-
unsichert sind und sich falsch
krank oder auch falsch sicher
fühlen“, sagt Endokrinologe
Alexander Mann. Er rät des-
halb, immer zuerst Hausarzt
oder Hausärztin aufzusuchen
und die Beschwerden zu the-
matisieren. Nur so könne ein
Testergebnis im Gesamtkon-
text, mit Krankengeschichte
und körperlichen Befund, be-
urteiltwerden. tmn

Können Hormon-Selbsttests helfen?
Bei vielen Prozessen im Körper sind Hormone im Spiel Wie sinnvoll sind Selbsttests?

Fachleute sehen Hormon-Selbsttests skeptisch. Eine Ausnahme gibt es aber: den guten alten
Schwangerschaftstest. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

(Bat) Marburger Str. 50 · Battenberg · Fax 06452 5364

Fuhrbetrieb Bienhaus
Holztransporte – Containerdienst – Güterkraftverkehr

Telefon
06452 5221

Mobil 0170 2717329

• WDVS
• Fließestrich
• Trockenbau
• Stuckarbeiten
• Gerüstbau
• Altbausanierung
• Innenputz & Außenputz

Am Ziegenberg 10
35088 Battenberg-Frohnhausen

Stuckateurbetrieb Günter Scheel

Tel.
(06452)
6202

Fax
(06452)

932309



Bekanntschaften

Gerlinde, 70 J., gute Köchin vom Land,
mit schöner weibl. Figur u. großem
Herz, nicht so anspruchsvoll, doch als
Witwe leider ganz allein. Meine Sehn-
sucht nach einem lieben Mann wächst
von Tag zu Tag. Ich fahre gerne Auto u.
würde Sie zuhause besuchen od. Sie
kommen zu mir. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Marina, 60 J., sympathisch, nach e.
Enttäuschung bin ich allein, doch nicht
ohne Hoffnung. Bin unabhängig, mo-
bil, liebe Natur, Ausflüge u. gutes Essen
(selbst gekocht). Als Altenpflegerin
weiß ich, was Mitgefühl bedeutet. Su-
che zuverläss. Partner zum Anlehnen,
Lachen u. Lieben. Wir zwei für immer,
das wäre schön. PV Tel. 0176-45891454

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehör aller Hersteller,

komplette Sammlungen in jeder
Größenordnung zum fairen Preis.

Rufe zurück. 0177 3147538

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche und Eiche 67€ srm
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

Stellenangebote

Umweltschutz ist dir genauso
wichtig wie uns?

Dann komm in unser Team und gestalte deine
Zukunft nachhaltig!

Zum 1. August 2026 stellen die Kommunen Allendorf (Eder), Battenberg (Eder),
Burgwald und Hatzfeld gemeinsam

eine/n Auszubildenden (m/w/d)
für den Beruf Umwelttechnologin/-technologe für Wasserversorgung

ein.

Weitere Informationen findest du
im Internet
auf unseren Homepages

oder über den QR-Code

Schreinerei und Treppenbau

Wir suchen

Schreiner/Treppenbauer (m/w/d)
zum nächstmöglichen Zeitpunkt.

Schmitt & Marburger
Treppenbau GmbH

Friedhofstr. 3a • 35088 Battenberg/Frohnhausen
Tel. 06452 929570 • Fax: 06452 929575

www.schmitt-marburger.de

Suche EFH in Frankenberg (Eder)
und Umgebung,

vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

Immobilienankauf

Auto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Stellenausschreibung
Bei der Stadt Gemünden (Wohra) ist ab dem 01.08.2026
folgender Ausbildungsplatz zu besetzen:

Auszubildende/r für den Beruf
der/des Verwaltungsfachangestellten (m/w/d)

Wir bieten eine dreijährige abwechslungsreiche Ausbildung. Neben der praktischen Ausbil-
dung in den Fachbereichen der Stadtverwaltung werden die fachlichen und methodischen
Kenntnisse durch die Berufsschule sowie den Hessischen Verwaltungsschulverband ergänzt.
Das Ausbildungsverhältnis richtet sich nach dem Tarifvertrag für Auszubildende des öffent-
lichen Dienstes.
Qualifikation: mindestens mittlerer Bildungsabschluss (Realschulabschluss).
Bewerbungen werden mit einem persönlichen Bewerbungsschreiben, einem tabellarischen
Lebenslauf und einer Kopie des letzten Schulzeugnisses bis zum 15.09.2025 an den
Magistrat der Stadt Gemünden (Wohra), z. Hd. Herrn Schmidt, Marktstraße 10,
35285 Gemünden (Wohra) erbeten.
Menschen mit Behinderung werden bei gleicher fachlicher Qualifikation und Eignung
bevorzugt berücksichtigt.
Die vollständige Stellenausschreibung ist auf der Homepage der Stadt Gemünden (Wohra)
(www.gemuenden-wohra.de) abrufbar.

Zeitung lesen – und mitreden können!
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Bad Wildungen – Aufs Auto
verzichten und das Klima
schützen – diesem Ziel haben
sich auch 2025 zahlreiche Wil-
dunger Bürger und Gewerbe
verschrieben und am jährli-
chen Stadtradeln teilgenom-
men.Zwischendem1.unddem
21. Juni konnten Interessierte
ihre gefahrenen Kilometer
durch ihr Telefon erfassen las-
sen, auf Mängel an den Radwe-
genhinweisenundamgemein-
de- und landkreisweiten Ver-
gleichteilnehmen.
Mit 356 Teilnehmern und

Teilnehmerinnen wurde ein
absoluter Höchststand er-
reicht, es fuhren nochmal 50
Leute mehr mit als im vorheri-
gen Jahr. „Wir sind zusammen
97.312 Kilometer geradelt, und
haben 16 Tonne CO2 einge-
spart“, lobte Bürgermeister
RalfGutheil die Teilnehmer, zu
denen auch er selbst gehörte.
Mit dieser Strecke waren die
Wildunger im Vergleich zu
2024 über 20.000 Kilometer
mehrgefahren.
Besondersgeehrtwurdenbei

einemerstenTermindie Team-
kapitäne der beiden herausste-
chenden Teams. Mathias Bie-
derbeck bekam stellvertretend
fürdasTeamManderneineTro-
phäe. Das Team war mit 17.711
Kilometernweiter gefahrenals
alle anderen Teams in der Ge-
meinde. Der Kapitän richtete
seinen Dank an die Mitglieder
des Teams. „Denn die hohe
Zahl kam nur durch die Arbeit
im Team zustande“, bemerkte
er. In seinem Team war auch
der engagierteste Fahrer des
ganzenWettbewerbs.OlafAch-
terberg fuhr immerhin alleine
über2500Kilometer.
EinenPokal bekamauchFin-

ley Witascheck, Teamkapitän
der„Roadrunner“.DiefünfMit-
glieder hatten insgesamt 2720
Kilometer zurückgelegt und
damit den höchsten Pro-Kopf-
Wert erzielt (544 Kilometer).
Das Team hatte sich ursprüng-
lich als Läufergruppe gegrün-
det, sei aber für den Wettbe-
werb auch auf Fahrradfahrten
umgestiegen. „Das ist auch ge-
sünder für die Beine“, erklärte

Witascheck. Besonders beim
Team Roadrunner: Alle Teil-
nehmer nutzen herkömmli-
cheRäder, bekommenalsokei-
ne Unterstützung durch E-
Bikes.
DieVergabederPreise fürdie

Stadtradel-Schnitzeljagd muss-
te aufgrund eines technischen
Fehlers verschoben werden
und fand deshalb am Vieh-

markt-Sonntag statt. Klima-
schutzmanager Maximilian-
Malte Paul und Birgit Ewald
vom Bauamt hatten im Ge-
meindegebiet an verschiede-
nen Stellen Buchstaben mar-
kiert, die Radfahrende zum
Wort „Naturschutz“ zusam-
mensetzen sollten. Die Gewin-
ner bekamen je einen Gut-
schein der Awwin. Die Spanne

der gefahrenen Kilometer
reichte dabei von 502 bis 21 Ki-
lometern. „Dabei betrug die
Strecke der Schnitzeljagd min-
destens 40 Kilometer“, be-
merkteEwaldscherzend.
Mit einer Gesamtzahl von

97.312 Kilometern errang Bad
Wildungen als Gemeinde zu-
dem den zweiten Platz im
Landkreis, nur die Frankenber-

gerradeltenmit115.740Kilome-
ternnochmehrals dieWildun-
ger.
Dank der 12 teilnehmenden

ParlamentariererrangWildun-
gen trotzdem einen ersten
Platz–dennsiewarenalsLokal-
politiker am weitesten gefah-
ren. Genauso erzielte Wildun-
gendiemeisten gefahrenenKi-
lometernproKopf (39,98).
Das TeamMandern brillierte

ebenfalls im Landkreis-Ver-
gleich, mit ihrer zurückgeleg-
ten Strecke nahmen sie auch
regional den ersten Platz ein.
Die Freiwillige Feuerwehr Bad
Wildungen bildete im Land-
kreis mit 48 Mitgliedern das
größteTeam.
AuchdasEdertal konnte sich

im Vergleich sehen lassen. Im
Gesamtvergleich errang esmit
83.040 Kilometern den beacht-
lichendrittenPlatzundwarda-
mit die beste Kommune mit
wenigerals10.000Einwohnern.
Waldeck landete auf Platz 8,
dort wurden insgesamt 33.181
Kilometerzurückgelegt.

JAKOB BÜCHSENSCHÜTZ

Wildunger fressen Rad-Meilen
Bürger fahren beim Stadtradeln fast 100.000 Kilometer

Haben ordentlich Strecke gemacht: Am Viehmarkt-Sonntag bekamen die Gewinner des Stadt-
radelns ihre Gutscheine von (von rechts) Maximilian-Malte Paul, Birgit Ewald und Bürgermeis-
ter Ralf Gutheil. FOTOS: JAKOB BÜCHSENSCHÜTZ
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SCHÜTZENFEST MEDEBACH

Das Schützenfest der St. Sebas-
tianus Schützenbruderschaft
in Medebach vom 1. bis 3. Au-
gust verspricht viel Spannung,
Traditionspflege und gesellige
Stunden. Alle Schützenbrüder
treffen sich zum Auftakt um
16.30 Uhr am Medebacher
Marktplatz zum Platzkonzert.
Der Festzug startet um 17 Uhr
nachderBegrüßungdurchden
Ersten Vorsitzenden und
HauptmannThomasvanDyck.
Nach dem Abholen des amtie-
renden Schützenkönigspaares
Markus und Katja Lübbert am
Gasthof zum Österntor folgt
ein Ständchen beim 50-jähri-
gen Jubelpaar am Tulpenweg,
anschließendbeim25-jährigen
Jubelpaar in der Beckmann-
straße.WeiterhinwirdderBür-
germeister und Schützenbru-
der Thomas Grosche am Rat-
haus abgeholt. Es folgt der
Marsch zur Schützenhalle, wo
die Ehrungen der Jubiläums-
paarestattfinden.
Um21Uhr beginnt der große

Zapfenstreich auf der Vogel-
wiese – musikalisch begleitet
vomMusikvereinZüschenund
dem Spielmannszug Gröne-
bach.DerSchützenfestsamstag
beginnt um 9.30 Uhr mit dem
Antreten auf dem Marktplatz;
anschließend wird der amtie-
rende Schützenkönig abge-
holt. Das Vogelschießen ist für
10 Uhr auf der Vogelwiese hin-
ter der Schützenhalle ange-
setzt. Auch in diesem Jahrwird
mit zahlreichen Anwärtern
und einem spannenden Wett-

kampf gerechnet. Nachdem
der letzte Rest des von Marvin
van Dyck gebauten Schützen-
vogels von der Vogelstange ge-
fallen ist, erfolgt die Proklama-
tion des neuen Schützenkö-
nigs, der um 13.30 Uhr wegge-
brachtwird.
Der große Festzug beginnt

um 17 Uhr; dann wird sich das
neueKönigspaar imfestlichge-
schmückten offenen Landauer
mit dem Hofstaat der Medeba-
cher Bevölkerung präsentie-
ren.TraditionellwirdamAlten-
heim ein Ständchen gebracht.
Für 20 Uhr ist der Königstanz

geplant. Der Eintritt ist bis 20
Uhr frei; Vereinsmitglieder
und deren Partner haben an al-
lenFesttagenfreienEintritt.
Der Schützenfestsonntag be-

ginnt um 7 Uhr mit dem We-
cken durch den Spielmanns-
zug Grönebach, dem Antreten
am Markt um 8.30 Uhr und
dem Schützenhochamt um 9
Uhr. Anschließend folgt ein
Ständchen für den Präses am
PfarrhausunddieKranznieder-
legung am Ehrenmal. Nach
demMarsch zur Schützenhalle
findet das Geckschießen der
Jungschützen statt. Der Früh-

schoppen ist parallel in der
Schützenhalle.
Um13.30 Uhr wird der König

weggebracht; der große Fest-
zug beginnt um 15.30 Uhr mit
dem Empfang der Gastvereine
am Marktplatz. Der Festzug
startet um 16 Uhr, begleitet
durch die Musikvereine und
Spielmannszüge. Ab 18.30 Uhr
ist Kindertanz. Die große Polo-
naise startet um 20.30 Uhr. Der
Eintritt amSonntag ist frei. Die
ehemaligen Königspaare der
Schützenbruderschaft werden
um 21 Uhr zum Tanz gebeten.
Übrigens:DieKinderdürfenan

allen Tagen zu vergünstigten
Preisen die Karussell-Fahrten
im Babyflug genießen. Das An-
und Abtreten zu allen Festzü-
gen findet am Café Pöllmann
in der Niederstraße statt. Wei-
tere Parkplätze gibt es auf der
Wiese unterhalb der Dreifach-
turnhalle und im Bereich der
Sekundarschule sowie des
Schwimmbades.
schuetzen-medebach.de nh

Wer folgt auf Markus Lübbert?
St. Sebastianus Schützenbruderschaft Medebach lädt zum Schützenfest

Festliches Bild im vergangenen Jahr: Das amtierende Schützenkönigspaar Markus und Katja
Lübbert im Festzug. FOTO: PRIVAT

Altersdepression ist eine Er-
krankung, die viele betrifft. Sie
wird aber selten offen themati-
siert. Laut der Stiftung Deut-
sche Depressionshilfe gehören
Depressionen zu den häufigs-
ten psychischen Erkrankun-
gen im höheren Lebensalter –
zusammen mit demenziellen
Störungen. Das Suizidrisiko
steigtmit zunehmendemAlter
deutlich an, vor allembeiMän-
nern.

Depression imAlter
siehtandersaus

Müdigkeit, Schlafprobleme,
Schmerzen, Gedächtnis-
schwierigkeiten: Viele ältere
Menschen leiden darunter –
doch nicht immer steckt nur
das Älterwerden dahinter. Oft
sind es Anzeichen einer De-
pression, die im Alter beson-
ders schwer zu erkennen ist.
Dabei ist sie eine der häufigs-
ten psychischen Erkrankun-
gen im höheren Lebensalter.
Und:Sie istbehandelbar.
Rund6Prozentder 70- bis 79-

Jährigen erkranken laut Ro-
bert-Koch-Institut jährlich an
einerDepression. Subklinische
Depressionen – also solchemit
abgeschwächter oder unvoll-
ständiger Symptomatik – sind
imAlter sogarzwei-bisdreimal
so häufig. Und doch bleibt die
Diagnoseoftaus.Das liegtauch
daran, dass sich Depression im
Alter anders zeigt: Statt Trau-
rigkeit stehen oft körperliche
Beschwerden im Vordergrund
– wie Rückenschmerzen,

Schlafstörungen oder Verdau-
ungsprobleme. Viele Betroffe-
ne richten ihre Aufmerksam-
keit ganzauf diese Leiden, statt
ihre seelische Verfassung zu

hinterfragen. Was ist es nun?
Oft lässt sich das schwer unter-
scheiden. Besonders tü-
ckisch: Eine Altersdepression
kann ähnliche Symptome wie

eine beginnende Demenz zei-
gen – etwa Konzentrationspro-
bleme, Gedächtnislücken oder
verlangsamtes Denken und
Sprechen („Pseudodemenz“)

.Die mit Depression einherge-
henden Konzentrations- und
Auffassungsstörungen lassen
Betroffene oft fürchten, mögli-
cherweise an einer Alzheimer-

Demenzerkrankt zu sein.Wird
durch Ärzte nicht nach den
psychischenSymptomeneiner
Depression, wie etwa Hoff-
nungslosigkeit, Suizidgedan-
ken und Schuldgefühlen ge-
fragt, kann die Depression als
eigentliche zugrundeliegende
Erkrankung übersehen wer-
den. Und damit wird die Er-
krankung nur ungenügend be-
handelt.

Rechtzeitig
behandeln

Bei der Diagnose kommen
neben Gesprächen auch spezi-
elle Tests wie die Geriatrische
Depressionsskala (GDS) zum
Einsatz, erklärt die Deutsche
Depressionshilfe.
Und: Eine Behandlung der

depressivenErkrankung ist bei
älteren Patienten ebensowich-
tigwiebei jüngerenMenschen.
Sowohl Psychotherapie als
auchmedikamentöseTherapie
haben sich dabei als wirksam
erwiesen. Entscheidend ist,
dass rechtzeitigbehandeltwer-
denkann.
Die Behandlung einer De-

pression verringert das Suizid-
risiko.Ein Suizid geschieht
meistalsFolgeeinerpsychiatri-
schen Erkrankung.Hinweise
auf Suizidalität (etwaÄußerun-
genwie„Ichkannnichtmehr“,
„Ich will nicht mehr“) sind im-
mer ernst zu nehmen und soll-
ten angesprochen werden.Ho-
len Sie sich im Fall von suizida-
len Gedanken oder Verhalten
ärztlichenRat. tmn

Altersdepression: anders und oft unerkannt
Viele Menschen leiden unter Depressionen – teilweise ohne es zu wissen

Nur noch graue Wolken? Im Alter leiden viele Menschen – auch unbewusst – unter Depressionen. FOTO: SINA SCHULDT/DPA-TMN

EUNOVA
Herrenbekleidung

Südwall 1a
Medebach
Tel. 02982 736
Mo.-Fr. 9-18 Uhr
Sa. 9-13 Uhr

Mit uns treffen Sie immer
die richtige Wahl!

Wir wünschen allen
ein schönes
Schützenfest

Auf dem Sand 6 | 57319 Bad Berleburg | Tel.: 02751 / 71 37
Bahnhofstr. 9 | 59964 Medebach | Tel.: 0 29 82 / 9 27 99 90

www.bollhorst.de

„Gut Schuss“
und allen ein fröhliches Schützenfest!

Den Medebachern und
seinen Gästen

wünschen wir ein schönes Fest!

Hengsbecke 13
59964 Medebach

Telefon 02982 41254
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2 x 1 Fatboy Hängematte
(fritz-kola)

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 28.07. – 02.08.2025

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

1 l = 0,75 €8.99**
App9.99

ANGEBOT

Helles
Pülleken

Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,

1 l = 1,64 €

1 l = 1,51 €11.99**
App12.99

-24%

Hofbräu
Oktoberfestbi

Kasten = 20 x 0,5 l
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,50 €

ier
l,
,

App20-fach
Punkte14.99

-21%

frischfrisch
eingetroffen!eingetroffen!

Heil
Saft, Nektar*

diverse Sorten,
außer Apfelsaft,
1 l -Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 1,79 €

1.79
ANGEBOT

Grauer
Burgunde
0,75 l-Flasche
1 l = 2,65 €

er

1.99
-33%

Göller
Baptist Helles
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Will-Bräu Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
ANGEBOT

Carlsberg Lager Beer
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

-25%

Corona Extra
Kasten = 20 x 0,355 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,11 €

1 l = 1,97 €13.99**
App

ANGEBOT

14.99

Franziskaner
Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1 40 €1,40 €

13.99
-36%

Erdinger Brauhaus
Natur Radler,
Helles alkoholfrei,
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,50 €

4.49
ANGEBOT

Bitburger
Premium Pils
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,38 €

0.69
ANGEBOT

Heil
Apfelsaft, Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,55 € Pfand,
1 l = 1,50 €

*

8.99
ANGEBOT

Entspricht einem
Kastenpreis von 7,71 €

+ 1
Flasche
GRATIS!

+ 1
!!AktionAktion

Rockstar Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,54 €

0.77
ANGEBOT

WYN
Schorle, Spritz
diverse Sorten,
0,33 l -Flasche,
zzgl. 0,08 € Pfand,
1 l = 2,39 €

0.79
ANGEBOT

Bembel with care
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

Beim Kauf
von 22 Dosen
+ 2 Dosen
GRATIS!**

zzgl. 0,50 € Pfand

App

!!NNeeuu iimm
SSororttimentiment
Apfelwein PfirsichApfelwein Pfirsich

0.99
-29%

Jack Daniel’s Whiskey
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

1.99
ANGEBOT

5.99
6.99

Pfaffl
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 7,99 €

Gordon‘s*
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
-29%

Bad Brückenauer
Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,78 €8 €

6.99
-22%

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,45 €

3.79
3.99

top frisch
Apfel-Schorle
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

7.49
ANGEBOT

Aperol Aperitivo
0,7 l -Flasche,
1 l = 17,13 €

+ 1 Flasche
Villa Vincento
Garganega
Secco 0,75 l
GRATIS!

im Wert von 3,99 €

€

+ 1 Flasche
!!AktionAktion

11.99
12.99

12.99
ANGEBOT
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Korbach –Er istderersteseiner
Art: Die Stadt Korbach hat am
Spielplatz „Korberg“ einen so-
genannten smartenMülleimer
aufgestellt. Er ist mehr als ein
reiner Abfallbehälter. Zum ei-
nen verdichtet das Gerät den
eingeworfenen Müll regelmä-
ßig, sodass statt der angegebe-
nen 240 Liter Fassungsvermö-
gen laut Hersteller bis zu 1200
Liter eingeworfenwerden kön-
nen.
Zum anderen meldet der

Mülleimer den aktuellen Sta-
tus über einen eingebauten
Cloud-Dienst ständig an den
Bauhof. So sind sich die Mitar-
beiter dort stets im Klaren dar-
über,wannderBehältergeleert

werden muss. Unnötige Fahr-
tensollensovermiedenundda-
durchKostengesenktwerden.
Müll eingeworfen werden

kann in das Gerät per Fußpe-
dal, sodass das Öffnen mit der
Hand entfällt. Strom bezieht
der schwarze Kasten durch ein
Solarpanel, das auch an kalten
dunklen Wintertagen genü-
gend Energie liefern soll. Das
Stahlgehäuse soll robust gegen
Vandalismus jederArt sein.
In der Nähe des Parkplatzes

stehen zudem nun zwei Toilet-
tenhäuschen, um Eltern und
Kindern den möglicherweise
länger dauernden Aufenthalt
angenehmerzumachen.

den

Der neueste öffentliche
Mülleimer ist „smart“

Gerät am Spielplatz „Korberg“ verdichtet
den Müll und sendet Füllstand

Der erste „smarte Mülleimer“ steht am Korberg. FOTO: DEN

Korbach –Gucci, Lacoste,Mon-
cler,PoloRalphLauren,Adidas,
Nike: Stichprobenmäßig aus-
gesuchte Hersteller bestätig-
ten, dass die vermeintlichen
Markenartikel in der Woh-
nung eines jungen Korbachers
Fälschungen waren. Zahlrei-
che weitere Marken fanden
sich auf den 437 Kleidungsstü-
cken und 25 Accessoires, die
die Polizei bei einer Durchsu-
chung entdeckte. Wegen ge-
werbsmäßigen Verstoßes ge-
gen das Markengesetz wurde
der 24-Jährige am Korbacher
Amtsgericht zu einer Freiheits-
strafe von sechs Monaten ver-
urteilt. Deren Verstreckung
wurde zur Bewährung ausge-
setzt.
Eigentlichwar dieWohnung

am 11. April 2022 wegen Betäu-
bungsmitteldelikten durch-
sucht worden, die seinem
ebenfalls dort lebendem Bru-
der vorgeworfen wurden. Ne-
ben verschiedenen Drogen
stießen die Polizisten aber
auch auf 15 Kartons voller ver-
meintlicher Markenprodukte:
Überwiegend Sweatshirts,
Sportanzüge, Jacken und T-
Shirts, aber auchGürtel, Hand-
taschen, Hemden und Blusen,
Hosen, Schuhe, Mützen und
Schals, scheinbar auch von
Louis Vuitton, Cedar Wood
State,Dior,TommyHilfiger,Ar-
mani und Philipp Plein. Nicht
in der Anklage enthalten wa-
ren gefälschte Spirituosen und
Parfüm. Mit der Ware habe er
seien Lebensunterhalt finan-
zieren wollen, hielt der Vertre-
terderStaatsanwaltschaft fest.
Der Angeklagte gestand in

Teilen. Derweil sei nicht alles,
was sichergestellt wurde, sei-
nes gewesen. Es habe auch
nichtalles zumVerkaufgestan-
den, einiges habe er selbst be-
nutzt. Und auch nicht alles sei
gefälschtgewesen.Erhabeviel-

leicht 200 Euro im Monat mit
Verkäufeneingenommen.
Vier beteiligte Polizisten sag-

ten aus. Demnach wiesen die
Etikette,wennsienochaufden
Paketen waren, den Angeklag-
ten als Empfänger aus – die Ab-
sender werden gesondert ver-
folgt. Gefunden wurde Klei-
dung für Männer und Frauen,
es gab gleiche Stücke in ver-
schiedenen Größen. Gutach-
ten stichprobenartig ausge-
wählter Hersteller bestätigten
Fälschungen. Und die Auswer-
tung des Handys des Angeklag-
ten zeigte, dass er dieWaremit
Bildern und Nachrichten an-
bot.Nurzwei,dreiVerkäufesei-
en so dokumentiert, hielt der
zuständigePolizist fest.Manch-
malbliebunklar, obes zumGe-
schäftsabschlusskam.
Für die Staatsanwaltschaft

warnachder Beweisaufnahme
klar: Es handele sich ohne
AbstricheumPlagiate, die zum
Verkauf gedachtwaren. Die Er-
klärung, dass auch Stück zum
eigenen Gebrauch dabei wa-
ren, sei eine Schutzbehaup-
tung. Richterin Lehwark hob
bei der Urteilsverkündungher-
vor,dassfürVerstößegegendas
Markengesetz nicht Verkäufe,
sondern schon Angebot und
entsprechender Besitz ausrei-
chen. Beim Strafmaß war sie
sich mit dem Staatsanwalt ei-
nig, der ohne Verteidiger auf-
tretendeAngeklagte stelltekei-
neneigenenAntrag.
Das Teil-Geständnis, der frei-

willige Verzicht auf die sicher-
gestellte Ware und der Mangel
an Vorstrafen wurden zu sei-
nen Gunsten gezählt. Die Be-
währungszeit dauert drei Jah-
re,der jungeMannkriegteinen
Bewährungshelfer an die Seite
gestellt und muss 150 Stunden
gemeinnützige Arbeit leisten.
DasUrteil istnochnicht rechts-
kräftig. wf

Gefälschte
Marken-Artikeln

24-jähriger Korbacher zu sechs Monaten
Freiheitstrafe verurteilt
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BROT- UND BRÖTCHENPRÜFUNG

Dinkel-Roggenbrot, Battenber-
ger Landbrot oder Porridge-
brot, zudem Chiabrötchen,
Mittagsbrötchen oder Meister-
schrippen: Das Ergebnis der
diesjährigen Brot- und Bröt-
chenprüfung der Bäcker-In-
nungdesLandkreisesWaldeck-
Frankenberg kann sich sehen
lassen, die Qualität der
Brote und Brötchen der heimi-
schen Bäckereien ist überwie-
gendgutoder sehrgut.DiePrü-
fung in Zahlen: 82,5 Prozent
der Brote erhielten die Prämie-
rung „Sehr gut“, für 95,7 Pro-
zent der vorgelegten Brötchen
gab es ebenfalls die Note „Sehr
gut“. Im Auftrag der heimi-
schen Bäcker-Innung hatte Mi-
chael Isensee, unabhängiger
Brot- und Brötchenprüfer des
Deutschen Bäckerhandwerks
und absoluter Experte der
Backwaren, mehr als 60 Brot-
und Brötchenproben (40 Brote
und 23 Brötchen) von insge-
samtneunBäckereienausdem
Landkreis anonym auf ihre
Qualität hin überprüft. Er
nahm alle Brote und Brötchen
genauunterdieLupe.Woande-
re nur „schmeckt“ oder
„schmeckt nicht“ sagen, unter-
scheidet Michael Isensee zwi-
schen würzig, herbsauer, muf-
fig. Der 63-Jährige ist nun
schon seit 35 Jahren als Brotex-
perte unterwegs. Die Prüfung
fand diesmal in der Bäckerei
Raabe in Herzhausen am Eder-
seestatt.
Diese neun Mitgliedsbäcke-

reien der Bäckerinnung Wal-
deck-Frankenberg stellten ihre

Backwaren dem Prüfer vor: Bä-
cker Müller (Burgwald-Ernst-
hausen), Bäckerei Raabe (Vöhl-
Herzhausen), Bäckerei Bien-
haus (Battenberg), Bäckerei
Eckhardt (Hatzfeld), Bäckerei
Plücker (Waldeck-Alraft), Bä-
ckerei Schatz (Frankenberg-
Röddenau), Bäckerei Kondito-
rei Vöhl (Frankenberg), Bäcke-
rei Dirk Weber (Sachsenberg)
undBäckereiKarstenMetz (Ge-
münden-Grüsen). Die Bewer-
tung erfolgte nach einem
Punktesystem. „Kein Brot oder
Brötchen bekommt 100 Punk-
te“, sagt Isensee: „Es gibt im-
mer noch etwas Luft nach
oben.“ Ab 80 Punkten wird die

Backware mit der Note „sehr
gut“ ausgezeichnet, bei der
Prüfung der Brotlaibe geht
Isensee genauso vor wie bei
denBrötchen.
Isensee überprüfte die Brote

undBrötchenanhandverschie-
dener Kriterien und bewertete
anschließend auch das Ge-
samtprodukt. Kriterien waren
dabeiunteranderemFormund
Aussehen der Bäckereiproduk-
te,Oberflächen-undKrustenei-
genschaften, aber auch Locke-
rung und Krumenbild, Struk-
tur und Elastizität sowie Ge-
ruchundGeschmack. „DasZiel
der Prüfung ist es, den Bäckern
bei der Verbesserung ihrer Pro-

dukte zu helfen und den Ver-
brauchern geprüfte Brotquali-
tät und erstklassigeQualität zu
gewährleisten“, kommentiert
der Experte seine Arbeit. „Aus
gutenBrotenundBrötchensol-
len noch bessere Brote und
Brötchen werden.“ Jedes Brot
wurde individuell getestet, da-
her gibt es auch keine „ideale
Brotform“, die Form und das
Aussehen sollten stets zumTyp
desBrotespassen.
Die Mitglieds-Betriebe der

Bäcker-Innung Waldeck-Fran-
kenberg unterziehen sich nun
schon seit Jahren alljährlich
dieser freiwilligen Selbstkon-
trolle der Brot- und Brötchen-
prüfung, um den sehr hohen
Qualitätsstandard zu halten
und sogar noch zu verbessern.
Die eingereichten Produkte
werden jeweils durch einen
neutralen Gutachter des Deut-
schen Bäckerhandwerks be-
wertet – in diesem Jahr vonMi-
chael Isensee.

mjx

Überwiegend „sehr gute“ Backwaren
Brot- und Brötchenprüfung der Bäcker-Innung Waldeck-Frankenberg

Die diesjährige Brot- und Brötchenprüfung fand in der Bäckerei
Raabe in Herzhausen statt, (von links) Frank Raabe, Michael
Bienhaus, Obermeister der Bäcker-Innung Waldeck-Franken-
berg, und Prüfer Michael Isensee. Foto: Aileen Raddatz/Repro:
mjx FOTO: AILEEN RADDATZ/REPRO: MJX

Besuchen Sie
die Fachgeschäfte der Region

Wir waren
mit dabei!

Obermarkt 10
35066 Frankenberg
Telefon 06451 9384

Hauptstraße 42
35088 Battenberg (Eder)
Telefon 06452 3310

www.baeckerei-bienhaus.de

Bäckeeerrreeeiii BBBiiieeennnhhhaaauuusssBäckeerreeii BBiieennhhaauuss
„Brot- und Brötchenprüfung“„Brot- und Brötchenprüfung“
Ergebnis: 2x silber, 4x sehr gut, 2x goldErgebnis: 2x silber, 4x sehr gut, 2x gold

Wie kann das sein? Für ihren
Geschmack bekamen knapp
drei Viertel von insgesamt 29
getesteten Limonaden sehr gu-
te oder gute Noten; am Ende
haben sich aber nur drei Pro-
dukte die Gesamtnote „gut“
verdient, 23 sind lediglich „be-
friedigend“ und drei „ausrei-
chend“. So das Fazit der Stif-
tungWarentest in ihrer gleich-
namigen Zeitschrift (Ausgabe
8/2025).
Weil die meisten Limos im-

mernochzuckersüß sind,wur-
de in vielen Fällen abgewertet.
AuchdieVerpackung, zumBei-
spiel Mehrweg oder Einweg,
und die Deklaration, etwa
nicht genannte Zutaten, schlu-
genzuBuche.

ZuvielZucker im
Getränk

Die 21 Limos ohne Süßstoffe
bringen laut Stiftung Waren-
test immernochviel zuviel Zu-
cker mit - und das, obwohl seit
über einem Jahr kein Zucker-
Mindestgehalt mehr festge-
schrieben ist. Drei Viertel von
ihnen enthielten rund 7 bis 9
Gramm Zucker pro 100 Millili-
ter. Übrigens: Vom Zuckerge-
halt liegt Limonade damit im
Schnitt mittig zwischen Apfel-
schorleundCola.

SechsLimos
schmecken„sehrgut“

Nicht besser sieht es bei den
acht Limosmit Süßstoffen aus.

Zwar wird hier Zucker ersetzt
und damit werden Kalorien
eingespart. Aber die Tester kri-
tisieren eine intensive Süße,
die die klassischen, gezucker-

tenVariantennochübertrifft.
Der Knackpunkt: Süßstoff

gewöhnt zu sehr an Süße, die
man dann auch in anderen Le-
bensmitteln schmecken will,

so die Stiftung Warentest. Au-
ßerdem würden Süßstoffe die
Umwelt belasten. Und man
wisse noch zu wenig, ob und
wie siewirkten,wenn sie kom-

binierteingesetztwürden.
Eine Eins im Geschmack be-

kamendiese sechs zuckerhalti-
gen Getränke: „Fritz Limo
Orange“ (1,0), „BadBrambacher

Garten-LimonadeZitrone“ (1,0),
„Granini Die Limo Limette-Zi-
trone“ (1,0), „Lemonaid Limet-
te“ (1,0), „Vio Bio Limo Orange“
(1,5) und „Sanpellegrino Natu-
rali Limonata Zitrone“ (1,5). Für
die aromatische Fruchtigkeit
sorgen hier laut Warentest
rund 9 bis 20 Prozent Frucht-
saft.
Im Gesamturteil (jeweils No-

te 2,5) heißen die drei Testsie-
ger „Fritz Limo Orange“, „Lidl
Freeway Orange“ und „Vio Bio
LimoOrange“. Dagegen schnit-
ten die Süßstoff-Limonaden
überwiegend mit „befriedi-
gend“ und einmal „ausrei-
chend“ ab, geschmacklich la-
gen nur drei von ihnen im gu-
tenBereich.

KaumSchadstoffe
enthalten

Eine gute Nachricht zum
Schluss: Schadstoffe sind in Li-
monade kaum ein Thema. Le-
diglich einzelne Produkte im
Test enthielten Chlorat, was
aus Reinigungs- oder Desinfek-
tionsmitteln stammen kann.
Auch wenn die Menge unbe-
denklichist -dieanderenLimos
zeigen, dass Chlorat in diesen
Getränken offenbar vermeid-
bar ist. Das Fazit der Tester ins-
gesamt: Limonade sollte man
ehernur„naschen“,stattdamit
den Durst zu löschen. Und
wenn schon Limo, dann am
besten klassisch gesüßt mit
möglichstwenigZucker. tmn

Meistens lecker, aber immer noch zu süß
Wie viel Zucker oder Süßstoff darf drin in Limonade sein?

Limonade sollte nicht als Durstlöscher getrunken werden, sondern ist eine Süßigkeit - im wahrsten Wortsinn.
FOTO: HAUKE-CHRISTIAN DITTRICH/DPA-TMN
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*
*Alle Ankäufe nur in Verbindung mit Gold

bis zu

125,- €
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Machen Sie Ihr Gold                     zu Geld!
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Schmuck &Antiquitäten Ankauf Frankenberg

Schmuck &Antiquitäten Ankauf Frankenberg

Neueröffnung - Experten vor Ort

Muschelweg 5 • 35066 Frankenberg Röddenau • Telefon: 0177 - 36 51 706

Muschelweg 5 • 35066 Frankenberg Röddenau • Telefon: 0177 - 36 51 706

Inhaber : Santo.Cz.


