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HANN. MÜNDEN
WITZENHAUSEN

Witzenhausen – Im Zeichen-
saal des traditionsreichen
Standorts der Universität in
Witzenhausen wurde am Frei-
tagabend ein prägnantes Kapi-
telakademischerBildungabge-
schlossen. Die Absolventinnen
und Absolventen des Fachbe-
reichs Ökologische Agrarwis-
senschaften feierten ihren er-
folgreichen Abschluss. 174 jun-
ge Akademiker verlassen das
Institut.
Der musikalische Auftakt

kam vom Vokalensemble Feld-
klänge. Im Zentrum des
Abends aber stand ein Fachbe-
reich,der seit Jahrzehntenöko-
logische Innovationen prägt
und Persönlichkeiten formt.
Fachbereichsdekanin Prof. Dr.
Maria Finckh rief in ihrer An-
sprache zu einem ganzheitli-
chen Denken auf: „Stellen Sie
sichvor,wir allewärenMosaik-
steine in einem großen Bild,
einzigartig und unverzichtbar
fürdieGesellschaft.“
DieZahlensprechenfürsich,

83 Abschlüsse im Bachelor
„Ökologische Landwirtschaft“,
44 im gleichnamigen Master,
38 Masterabschlüsse im inter-
nationalen Studiengang Inter-
national Food Business and
Consumer Studies (IFBC), 9 im
Master Sustainable Internatio-
nal Agriculture (SIA). Zudem
wurden 26 Promotionen abge-
schlossen.
Erster Stadtrat Reiner Wink-

ler betonte in seiner Rede die
Verwurzelung des Studien-
gangs: „Die Agrarwissenschaf-
ten sind aus Witzenhausen
nicht mehr wegzudenken. Sie
prägen die Stadt akademisch
wie kulturell durch ihre Viel-
falt.“
Besondere Leistungen wur-

dendifferenziert gewürdigt: Li-
sa Herrmann und Caroline
Willmann erhielten den Preis
der Gustav-Hacker-Stiftung für
herausragende Bachelorarbei-
ten im Bereich Ökologische
Landwirtschaft. Die Stiftung
unterstütztwissenschaftlichen
Nachwuchs im Bereich der
ökologischen Agrarforschung
mit dem Ziel, agrarische Syste-
me zukunftsfähig zu gestalten.
Die LaudationenhieltenDr. Be-
nediktJahnkeundProf.Dr.Det-
levMöller.
Für hervorragende Master-

abschlüsse in Ökologischer
Landwirtschaft wurden Kristin
BrachmannundLisaDornhege
durch Prof. Dr. Michael Wa-
chendorf ausgezeichnet. Beide

widmeten ihre Arbeiten dem
BereichderWeidewirtschaft.
Nicolas Nimidis erhielt

gleichfalls eine Auszeichnung
für seine exzellente Masterar-

beit im gleichen Studiengang,
gewürdigt durch Prof. Dr. Miri-
am Athmann. Für den Master-
studiengang IFBC wurden Ke-
tan Singh und Sarah Suther-

land durch das Dekanat ausge-
zeichnet. Dr. Lillith Stefanovic
würdigte in ihrer Laudatio ins-
besonderedieinterdisziplinäre
Tiefe und die internationale

PerspektivederArbeiten.
Die globale Reichweite des

Fachbereichswurde an diesem
Abend durch die Zusammen-
setzung der Absolventenschaft
deutlich. Studierende aus dem
Libanon, aus Indonesien, Gha-
na, Tunesien, Indien, dem Iran
sowie aus Bangladesch, Tansa-
nia, der Türkei und den Verei-
nigten Staaten reflektieren die
internationale Ausstrahlung
des Standorts und die zuneh-
mende Bedeutung transnatio-
naler Bildungskooperationen
im Bereich der Agrar- und Um-
weltwissenschaften. Klima-
wandel, Ressourcenknappheit
und Ernährungssicherheit ha-
ben globale Dimensionen an-
genommenundderinterkultu-
relle Austausch innerhalb der
universitären Ausbildung ge-
winnt an strategischer Rele-
vanz.
Der interdisziplinäre Dis-

kurs, der sich daraus ergibt,
wurdeauchimRahmenderAb-
schlussfeier erfahrbar. So äu-
ßerte sich ShalehMatthew, Ab-
solventin des Masterpro-
gramms IFBC, rückblickend
auf ihre Studienzeit: „Unser
Wachstum fand nicht nur im
Hörsaal statt. Wir kamen mit
vielenFragenundgehenmitei-
nemgroßenWissen.“

KEREM POLAT

174 Abschlüsse und 26 Promotionen gefeiert
Fachbereich Ökologische Agrarwissenschaften würdigt Leistungen seiner Absolventen

Hoch hinaus: Mit dem traditionellen Hütewurf feiern die frisch gebackenen Agrarwissenschaftler ihren erfolgreichen Ab-
schluss. FOTOS: KEREM POLAT

Das ist der Studienstandort Witzenhausen
WitzenhausenalsTeilderUniversitätKassel isteinerderältes-
tenundrenommiertestenStandortefürökologischeAgrarwis-
senschaft inEuropa.DerStudiengangzur„ÖkologischenLand-
wirtschaft“wurdehier1981alserster seinerArtaneinerdeut-
schenUniversitätetabliert.
Studiengänge:B.Sc.ÖkologischeLandwirtschaft,M.Sc.Ökolo-
gischeLandwirtschaft,M.Sc. InternationalFoodBusinessand
ConsumerStudies (IFBC),M.Sc.Sustainable InternationalAgri-
culture (SIA),Promotionen imagrar-undumweltwissenschaft-
lichenBereich
Schwerpunkte:NachhaltigeLandnutzung,Tierhaltung,Agrar-
ökologie,Biodiversität, internationaleErnährungssysteme,
Verbraucherforschung,Klimaschutz. zkp

Ausgezeichnete Nachwuchsforscherinnen: Lisa Dornhege und
Kristin Brachmann (rechts) erhalten ihre Abschlüsse von Hol-
ger Mittelstraß (links) und Prof. Dr. Michael Wachendorf.
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WITZENHAUSEN

Bad Sooden-Allendorf – Das
Wohlmöglichst aller Gäste hat
die Kuranstalt imAuge, diemit
einem Workshop im Kultur-
undKongresszentrumamMitt-
wochabend einen wichtigen
Schritt zur Neupositionierung
der Tourist-Information unter-
nommen hat. Rund 30 Besu-
cher aus der Badestadt gaben
dazu eine Fülle von Anregun-
gen, die jetzt in ein Konzept
einfließen sollen, das Experten
des Deutschen Wissenschaftli-
chen Instituts für Fremdenver-
kehr (dwif) mit Sitz in Berlin
und München bis zum Jahres-
endeerstellenwollen.
EingroßesThemawardiean-

gestrebte Barrierefreiheit in
derganzenStadt. Zwarwurden
dazu schon wesentliche Maß-
nahmen realisiert, offensicht-
lich aber noch nicht in ausrei-
chendemMaße, wie sich unter
anderem auch am Beispiel der
Kurverwaltung zeigt, die nur
über mehrere Stufen zu errei-
chen ist. Dasselbe trifft für das
Hochzeitshaus zu, aber auch
fürGeschäfte oder gastronomi-
scheBetriebe.
Im Publikum sammelten die

aus Berlin angereisten Touris-

mus-Expertinnen Rebecca
Schwerdt und Elena Schmidt
viele weitere Vorschläge, die
schriftlich auf Stellwänden fi-
xiert wurden. Ein viel geäußer-
ter Wunsch war dabei der Aus-

bauderDigitalisierung.Sowur-
de unter dem StichwortW-Lan
ein verbreitetes drahtloses und
lokales Netzwerk gefordert,
das es Geräten wie Smartpho-
nes, Laptops und Smart-TVs er-

möglicht, sich kabellos mit
dem Internet oder anderenGe-
rätenzuverbinden.
Im Servicebereich angeregt

wurden etwa leicht erreichba-
re öffentliche Toiletten und sa-
nitäre Anlagen oder Wasser-
spender an zentralen Punkten.
In Form von Sitzgruppen oder
Bänken solle es vermehrt Ru-
hezonen geben. Führungen
sollten nicht nur in der Kern-
stadt, sondern auch in idylli-
schenDörfernstattfinden.Laut
wurde ferner der Ruf nach ver-
stärkter regionaler undüberre-
gionalerWerbung fürdienord-
hessische Kurstadt, die mit
ihrem geschlossenen Fach-
werkauthentischbleibenmüs-
se. Ebenfalls auf demWunsch-
zettel: ein Erkennungssong für
BadSooden-Allendorf.
Beim Blick auf die Erwartun-

gen und Wünsche an die Tou-
rist-Information müsse auch
imBlickbehaltenwerden, dass
auch die einheimische Bevöl-
kerung bei einer Realisierung
davon profitieren solle, waren
sich Schwerdt und Schmidt ei-
nig.
Kurdirektor Jens Lüdecke er-

klärte, wenn spätestens im Ja-
nuar das Konzept stehe, werde
man sich nach Fördermöglich-
keiten umsehen und schauen,
wasmachbarseiundmöglichst
rasch umgesetzt werden kön-
ne.

zcc

Das Wohl aller Gäste im Blick
Kuranstalt will Tourist-Information in Bad Sooden-Allendorf neu positionieren

Wollen die Badestadt nach vorne bringen: Tourismus-Expertinnen Rebecca Schwerdt (von links) und Elena Schmidt sowie Kurdi-
rektor Jens Lüdecke. FOTO: CHRIS CORTIS

Gimte – In Gimte laufen der-
zeitdieBauarbeitenzurVerbes-
serung des Hochwasserschut-
zes am Thielebach. Das teilte
die Stadt Hann. Münden in ei-
ner Mitteilung mit. Derzeit
werde im Kreuzungsbereich
der Volkmarshäuser Straße,
dem Gimter Kirchweg und
demThielebachwegeinzusätz-
licher Straßendurchlass errich-
tet. Anlass ist, dass der Thiele-
bach bei Starkregen in der Ver-
gangenheit wiederholt über
dieUfer trat.Dabei flossWasser
über den angrenzenden Rad-
weg in das benachbarteWohn-
gebiet.
So soll als entlastender

„Bypass“ neben dem bestehen-
den unterirdischen Abflusssys-
tem mit einem Innendurch-
messer von 80 Zentimetern ei-
ne zweite Rohrleitung mit ei-
nem Durchmesser von 40
Zentimetern entstehen. Diese
soll die Abflusskapazität des

Thielebachs deutlich erhöhen.
Ergänzend werde das Ufer laut
Stadt mit Wasserbausteinen
ausNatursteinneubefestigt.
Für die Arbeiten muss die

Fahrbahn halbseitig gesperrt
werden.Die Investitionskosten
belaufen sich auf rund 25.000
Euro, heißt es in der Mittei-
lung. Das Projekt wird plane-
risch vom Eigenbetrieb Stadt-
entwässerung betreut und soll
noch Mitte Juli fertiggestellt
werden.
Mit demAusbau der Entwäs-

serungsinfrastruktur setze die
StadtHann.Münden einweite-
res Zeichen für vorbeugenden
Hochwasserschutz und den
Schutz der Anwohnerinnen
und Anwohner im Ortsteil
Gimte. Ortsbürgermeister Pe-
ter Katzwinkel begrüßt laut
Mitteilung die Umsetzung der
Maßnahme, die aufgrund der
zurückliegenden Ereignisse
unumgänglichsei. kir

„Bypass“ für den Hochwasserschutz
Neuer Straßendurchlass für den Thielebach in Gimte

An der Baustelle am Thielebach: Joachim Spiegler, Leiter des
städtischen Eigenbetriebs Stadtentwässerung, Bürgermeister
Tobias Dannenberg, Gimtes Ortsbürgermeister Peter Katzwin-
kel und Heiner Faulwasser, Mitarbeiter Firma Kirchner (v.li).

FOTO: STADT HANN. MÜNDEN
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auflösungen, Seniorenumzüge
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Weltkulturerbe
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www.gartenfestivals.de
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Witzenhausen – Es war ein
Abend,derklangwieeineRadi-
osendung aus längst vergange-
nen Tagen. Die Luft hing
schwer und warm über der
Kirschplantage desHof Kinder-
vatter. Zwischen den Bäumen
sammelte sichderDuft derKir-
schen, ein leiser Wind streifte
die Picknickdecken, kaum ge-
nug, um Abkühlung zu brin-
gen. Doch die rund hundert
Gäste schienen das kaum zu
spüren. Sie lauschten verzückt
dem Trio Schlagerlust, das den
Ort inein lebendigesMusikthe-
ater unter freiem Himmel ver-
wandelte.
Im Rahmen des Kultursom-

merNordhessen ließen JanAu-
gustin, Thomas Werner und
Matthias Gohlke die Wirt-
schaftswunderjahre auferste-
hen. Mit Akkordeon, Gitarre
und Kontrabass zogen sie von
LiedzuLied, vonOrt zuOrt, im-
mer wieder verlagerten sie
ihren Standort zwischen den
Bäumen, um jedem Gast ganz
nah zu sein. Unplugged, unge-
schönt und mit jener Direkt-
heit, die analog gespielter Mu-
sik innewohnt.
Picknickdecken lagen ver-

streut im Gras, Klappstühle
knirschtenimTakt.SelbstHun-
de lauschten artig,während ih-
reBesitzermitschunkelten.Bei
„Liebeskummer lohnt sich
nicht“ wiegten sich die ersten
Paare im Tanz, bei „Über den
Wolken“und„Marina“schließ-
lich sang das Publikumaus vol-
lemHerzenmit. Einigewagten
sogar ein paar Schritte Boogie-
WoogieaufdemfeuchtenGras.
„Es ist wie ein lebendiges Mu-
siktheater unter freiem Him-
mel“, schwärmteSusanneWet-
terau von Hagen aus Hessisch
Lichtenau. „Musik ist wie Bal-
samfürdieSeeleundhierdrau-
ßen, inmitten der Natur, wirkt
sie fastwieTherapie.“
Charmant waren auch die

kleinen Geschichten zwischen
den Liedern. Jan Augustin er-
zählte augenzwinkernd Anek-
doten. Die Liederwurden so zu

Zeitzeugen, ihreInterpretenzu
Figuren eines kulturellen Nar-
rativs. Von Elvis Presley, der
einst in Deutschland statio-
niert war und wie der junge
Rocco Granata, ursprünglich
Automechaniker in Belgien,
mit „Marina“ zum Star wurde.
Solche Anekdoten ließen den
Abendwie eineReise zurück in
die 1950er- und 60er-Jahre wir-
ken.
Kleine Pannen nahmen sie

mit Humor. Als Augustin mit-
ten im Lied eine Gitarrensaite
riss, lachte er nur, griff nach ei-
nem Ersatz und meinte: „Das
gehört doch irgendwie dazu.“
Keine Spur von Stocken, die
Musik floss weiter, warm und
unaufgeregt wie der Sommer-
abendselbst.
Auch Gäste aus Berlin und

Bonn lauschten unter den Kir-
schen.Die FreundinnenCorne-
lia Brinkmann und Gertrud
Markja verbringenbereits zum

dritten Mal ihren Urlaub in
Witzenhausen. Kennengelernt
hatten siedieRegionbei einem
Nachbarschaftsfest in Berlin-

Tempelhof, wo der Geo-Natur-
park Frau-Holle-Land einen
Stand hatte. „Seitdem zieht es
uns immerwieder hierher und

dieses Konzert war ein beson-
deres Erlebnis unseres Aufent-
halts“, sagtensie strahlend.

ELVAN POLAT

Nostalgie unter Kirschbäumen
Trio Schlagerlust lässt den Rock‘n‘Roll durch die Plantage tanzen

Mitten im Grünen, mitten ins Herz: Das Trio Schlagerlust brachte die Hits der 50er und 60er Jahre dorthin, wo die Natur die beste Bühne bot. FOTOS: ELVAN POLAT

Sommerabendglück: Susanne Wetterau von Hagen klatscht im
Takt, zwischen ihr und den Schlagern der 50er und 60er Jahre
scheint der Abend still zu stehen.

Heimfahrt mit Ohrwurm: Cornelia Brinkmann (links) und Ger-
trud Markja radeln zurück, beseelt vom Konzert im Kirsch-
hain.

Witzenhausen – Die Türen des
Witzenhäuser Bahnhofsebäu-
des sind seit 1. Juli rund um die
Uhr dicht – denn das Kunden-
zentrum des Nordhessischen
Verkehrsverbunds (NVV) ist ge-
schlossen. Wir haben nachge-
hakt,wiees jetztweitergeht.
Seit18 Jahren gab es als Folge

des DB-Fahrkartenschalters
das Kundenzentrum, das vom
Reisebüro Schmauch betrie-
ben wurde. Der Schalter war
bis in den Abend hinein be-
setzt.
Doch jetzt sind die Regale

leer geräumt, damit kannauch
die Vorhalle nicht betreten
werden.RüttelnanderTürhilft
nichts, ein Zugang ist nicht
möglich.
Das Kundenzentrum war

Verkaufsstelle für Fahrkarten,
Fahrplanauskünfte und bot Ki-
osk-Artikel an – vom Pott Kaf-
fee und Süßigkeiten zeitweise
auchZeitungen.Undauchüber
eventuelle Störungenwarman
bestens informiert. Im Bahn-
hof befinden sich außerdem
zweiWCs.
Jetzt sollen sich Kunden für

Tickets und Auskünfte an das
Reisebüro Schmauch an der
Witzenhäuser Brückenstraße
wenden. Dort hält Anja Berlin

die Stellung, die 15 Jahre im
Bahnhof tätigwar.
Berlin ist angestellt bei der

Firma Transdev, die eine bun-
desweite Ausschreibung gegen
die DB gewonnen hat. Im
Herbst 2024 kam es zu einem
folgenschweren Wasserscha-
den. Der Eigentümer, der nicht
Betreiber ist, sah zwar mehr-
fachnachdenSchäden,abersa-
niertwurdenichts.AnjaBerlin:

„Es tat sichnichts.“
Der Bahn-Service im Reise-

büro Schmauch ist eine Über-
gangslösung, wie eine Presse-
sprecherin des NVV in Kassel
mitteilte. Auf Dauer werde es
einen neuen Standort für das
Kundenzentrum in Witzen-
hausen geben. Man sei auf der
Suche.
„Wir entschuldigen uns bei

allen Fahrgästen für mögliche

Unannehmlichkeiten, die
durch den Standortwechsel
entstanden sind“, heißt es au-
ßerdemvomNVV.
Die Frage, ob der Bahnhof

künftig immer geschlossen
bleibe,könnemannichtbeant-
worten.DennderNVVseinicht
Eigentümer.
Erster Stadtrat Rainer Wink-

ler, der zurzeit Bürgermeister
Lukas Sittel vertritt, zeigte sich

von der Entwicklung über-
rascht: „EineVerschlechterung
desServices“,kommentierter.
Als Bahnkunde habe er das

Angebot am Bahnhof zu schät-
zengewusst.Erhoffe,dassesei-
neneue Lösung für das Service-
zentrum geben werde. Die
Stadt habe keinen Einfluss, Ei-

gentümer des Bahnhofs sei ei-
ne Immobiliengesellschaft.

WERNER KELLER

Kunden-Frust am Bahnhof
NVV-Servicestelle ist geschlossen – Suche nach neuem Standort

Nordbahnhof in Witzenhausen: Das Empfangsgebäude ist dicht. FOTO: WERNER KELLER
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Großalmerode –Sommer,Son-
ne, Ferienspaß – unter diesem
Motto finden auch in diesem
Jahr wieder die Sommer-Feri-
enspiele in Großalmerode
statt. Auf dem Schulgelände
GroßalmerodewirdbisFreitag,
25. Juli, ein buntes Programm
für Kinder von sechs bis 12 Jah-
renangeboten. Bei allenAktivi-
täten – von kreativ über sport-
lich bis hin zu bildend – steht
dabei eines im Vordergrund:
Gemeinschaft und jede Menge
Spaß.
Mit Cappies und Beuteln ge-

stalteten die Kinder zu Beginn
etwa Equipment für die restli-
che Woche. Außerdem malte
„die Sandelfe“ mit ihnen Glit-
zerbilder. „Das war sehr cool,
ich habe eine Katze gemacht“,
erzählt Sophia. Wie viele Kin-
der dort war sie bereits im ver-
gangenen Jahr bei den Ferien-
spielen dabei. Darumkennt sie
einige Programmpunkte – wie
den Besuch des Deutschen Ro-
ten Kreuzes (DRK) – schon aus
dem vergangenen Sommer.
Doch trotzdem punkteten die
Einsatzkräfte des DRK Großal-
merode bei den Kindern mit
dem Einschalten des Martins-
horns und Vorführen des Ein-
satzfahrzeugs als sie amDiens-
tagmitdemKrankenwagenan-
rückten. Sie demonstrierten
auchdasVerhalten inErste-Hil-
fe-Situationen–vomkorrekten
Aufkleben eines Pflasters bis
hinzurWiederbelebung.
Neben ausgefallenen Aktivi-

tätengibtesdennocheineKon-
stante für dieKinder: JedenTag
gibt es ein gemeinsames Früh-
stück und Mittagessen, Zeit
zumBastelnundSpielen sowie
einen besonderen Programm-
punkt. SowaraucheineRange-
rin des Geo-Naturparks Frau-
Holle-Land zu Besuch. Gemein-
sammit ihrsammeltendieKin-
der Blätter und Steine – und
lernten die Bäume auf dem
Schulgeländekennen.
AuchderKinder-undJugend-

circus „Rambazotti“ aus Kassel
stattete den Kindern einen Be-
such ab. Seillaufen, Jonglage
undPartnerakrobatik–mitder
Hilfe der vier Freiwilligen
konntendieKinder „indenZir-
kus hineinschnuppern“, sagt
Timo Brennecke vom gemein-
nützigenVerein.
Zwischen den vielfältigen

Angeboten liegt Organisatorin
Hannah Hinze eines allerdings
am Herzen: „Trotzdem haben
die Kinder hier sehr viel Zeit,
sich individuell kreativ auszu-
toben und ihren Bedürfnissen
nachzugehen.“ So kommen
auch eigene Beschäftigungen
wie Sport und Spiel nicht zu

kurz.
Unterstützt werden die Feri-

enspiele 2025 von der Jugend-
förderung des Kreises, dem
Kinder- und Jugendförderver-
einGroßalmerode,demFamili-
enbeiratunddemLionsClub.
In der dritten Ferienwoche

sindnochwenige Plätze für die
Ferienspiele frei. Laut Hinze
können diese Plätze über eine
AnmeldungperE-Mailnochbe-
legtwerden.Die Teilnahme für
eine Woche kostet 65 Euro.
Frühstück, Mittagessen und al-
le Aktivitäten inbegriffen. Ein
Besuch der Bundespolizei und
der Turngemeinde Großalme-
rode, ein Tag zum Thema
Dschungel und ein Tanz-Work-
shop stehen in dieser Woche
aufdemPlan.
MiteinemAbschlussfestwer-

den die Spiele Freitag, 25. Juli,
geschlossen. Doch auch im
nächsten Jahr sollendieFerien-
spiele laut Hinze voraussicht-
lichwiederstattfinden.

SARAH STOLZE

Glitzer, Jonglage und der Rettungsdienst
Großalmeröder Ferienspiele unterhalten Kinder mit abwechslungsreichem Programm

Gemeinschaft und jede Menge Spaß stehen bei den Großalmeröder Ferienspielen im Fokus. FOTOS: SARAH STOLZE

Zirkus und Akrobatik: Jonglage war ein beliebtes Angebot für die Kinder.

Hann. Münden – Richtig ge-
mütlich war es am vergange-
nen Samstag in der ASB-Tages-
pflegeHann.Münden.DasPfle-
geteamhatte zumSommerfest
eingeladen, und viele Tages-
pflegegäste sowieBesucherwa-
ren vorbeigekommen. Im Gar-
ten der Einrichtung konnte
man mit einem Kaffee oder
kühlen Getränk die Sonne, die
Blumen und den wunderschö-
nen Ausblick über die Stadt
Hann. Münden genießen. Im
InnerengabesweitereSitzplät-
ze, die ebenfalls gut genutzt
wurden.
Wer die Räumlichkeiten der

ASB-Tagespflege noch nicht

kannte, hatte zudem die Mög-
lichkeit, an einem Rundgang
teilzunehmen, um erste Kon-
takte zu knüpfen. Dieses Ange-
bot nahmen die Besucher ger-
nean.

VieleBesucherund
großes Interesse

„Wirhabenunssehrüberdas
Interesse und die vielen Besu-
cher gefreut“, resümierte Julia
Gans, Pflegedienstleitung der
ASB-Tagespflege Hann. Mün-
den. Ihr Team und sie hatten
das Fest vorbereitet und die
Menschen am Samstag liebe-
vollumsorgt.

sta

Bei Kaffee und Kuchen im Garten
Viele Besucher beim Sommerfest der ASB-Tagespflege

Kaffeerunde im Garten: Tagespflegegast Inge Teuteberg (rechts) war mit Familie sowie Irina
Brodt (2. v. links) und Julia Gans (2. v. rechts) von der ASB-Tagespflege Hann. Münden beim
Sommerfest. FOTO: ASB/ANTJE SCHUMACHER



Schmuck- & Antiquitätenankauf Kassel
Inh. A. Goman

Wir kaufen Goldschmuck jeglicher Art, auch defekt, ebenso wie Silberschmuck in allen Varianten 90/100/800/925

Ankauf von Goldschmuck aller Art:
Altgold, Bruchgold, Zahngold, Münzen, Barren, Platin, sowie gut erhaltene
Ringe, Broschen, Ketten (Armbänder bevorzugt in breiter Form), Colliers,
Medaillons, Golduhren (auch defekt) * bei Markenschmuck
PELZ + LEDERJACKEN Ankauf: Pelzmäntel, Pelzjacken,
Pelzschals, Pelzmuffs, Lederjacken ZU HÖCHSTPREISEN!

* Alle Ankäufe nur in Verbindung mit Gold. ** für besonderen Markenschmuck

Wir kaufen an:
Pelze, Felle, Mützen,
Schals, Lederjacken,
Ledertaschen, Dirndl,
Trachten, Geweihe,

Hummel, Goebel
Kristalle, Gläser,

Teller, Vasen, Geschirr,
Sets, auch einzeln.

Antike Möbel,
Ölgemälde, Bronzen,
Porzellan, Puppen,

Orientteppiche,
Instrumente,

Pianos, Orgeln,
Trompeten,

Charivari u.v.m.

Puppen zu Höchstpreisen
von 1.500,– €

Zahngoldsammelaktion!
Sie erhalten aktuell 20% mehr für

Ihr Zahngold.

• Parkmöglichkeiten
vor dem Haus

Ihre Vorteile
Kostenlose Beratung
Kostenlose
Wertschätzung
Transparente
Abwicklung

Bargeld sofort

Höchstpreise für
Taschen bis zu

4.500,– €

Lederschuhe

Höchstpreise für
Felljacken bis zu

2.800,– €

Wir zahlen
für Vorwerk-
staubsauer

bis zu
2.500,– € Perücken Besteck Zinn

Schmuck Münzen & Barren

Diamanten-Schmuck Zahngold

Für Pelze und Nerze
zahlen wir bis zu 12.000,– € *

Für Lederjacken zahlen wir
bis zu 3.500,– € *

Ankauf von Münzen aller Art

* In Verbindung mit Gold.

Abendgarderobe

Alte Weine & Spirituosen

Wir kaufen an:
Goldschmuck, Armbänder,
bevorzugt in breiter Form,
Ketten, Ringe, auch defekt,

Zahngold, mit und ohne
Zähne, Weißgold,

Goldmünzen, Thaler,
Medaillen, auch defekte,

Münzen, Goldbarren,
Nuggets, Schmelzgold,

Platin, Schmuck,
Schmelzplatin, Paladium,
Modeschmuck, vergoldet,

defekte Uhren

Wir kaufen auch größere
Mengen von Nachlässen

Nur 6 Tage gültig!
Bis 02. August!

Wir zahlen
ZUR ZEIT bis zu

98,– EURO!
je Gramm ** (Gold)

1,50 Euro **
je Gramm (Silber)

Hummel

Wir kaufen Porzellan
mit Höchstpreisen bis zu 6.000,– €

Montag

28.07.
10–18 Uhr

Ankauftag
Dienstag

29.07.
10–18 Uhr

Ankauftag
Mittwoch

30.07.
10–18 Uhr

Ankauftag
Donnerstag

31.07.
10–18 Uhr

Ankauftag
Freitag

01.08.
10–18 Uhr

Ankauftag
Samstag

02.08.
10–15 Uhr

Ankauftag

Eisenwaren

Für Schmuckschatullen
zahlen wir bis 100 € extra - wir

kaufen auch Modeschmuck

ANKAUFS-AKTION
NUR 6 Tage GÜLTIG!

Nutzen Sie die Chance!

Frankfurter Straße 77 b – 34121 Kassel – Tel. 0561 99776496
Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 10.00–18.00 Uhr, Sa. 10.00–15.00 Uhr

Wir kooperieren nicht mit anderen Goldankäufern und haben keine weiteren Filialen!
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Reinhardshagen/Hann. Mün-
den – Um seine neuen Pläne
und Projekte vorzustellen, hat-
te Christian Möller zum Som-
merfest unter dem Motto „In-
nen reich und außen schön“ in
sein neues Domizil in Rein-
hardshagen eingeladen. Zuvor
hatteMöller40 JahredieOx-Lo-
cation inHann.Mündenbetrie-
ben, die jedoch im vergange-
nen Jahrgeschlossenwurde.
Ein Kreis guter Bekannter

undneuerNachbarnwarenam
Wochenende indas idyllisch in
einem parkähnlichen Grund-
stück gelegene Gebäude in
Reinhardshagen gekommen.
Für die musikalische Präsenta-
tion Möllers neuer Ideen sei es
einOrt, der sichmit seinerUm-
gebung bestens dafür eigne,
sagteer.
Konzertpianist und Kompo-

nist ChristianMöller hatteMu-
siker aus Göttingen und Kassel
für das neue Projekt gewon-
nen. Kostproben gaben sie bei
seinemSommerfest.Mölleram
Konzertflügel und Michael En-
gel am Violoncello spielten in-
mitten der Zuhörer Stücke des
Klaviervirtuosen Sergej Rach-
maninow, des berühmten
Komponisten Arvo Pärt und ei-
ne „Sicilienne“ von Gabriel
Faurè.AucheineImprovisation
gehörtedazu.BeideMusikerer-
hielten viel Applaus für den ge-
lungenen Vortrag. Nach einer
Pause, in der Möller durch das
Gelände führte und die Besu-
cher sich stärkten, gaber einen
kleinen musikalischen Ein-
blick in sein Schaffen. Robert
Schuhmanns Opus 124 sowie

Improvisationen Möllers aus
seinem ukrainischen Tage-
buch im Wechsel, beeindruck-
tendieZuhörernachhaltig.
Das sechsköpfige Ensemble

„Flügelschlag“ ausKassel spielt
schon langemit Möller zusam-
men.SietratenmitCello,Viola,
Geige, Akkordeon, Kontrabass
und Flöte auf. Möllers Kompo-

sitionen bilden die Grundlage
für ihr Repertoire. Zur Präsen-
tationbotensiebrasilianischen
Fado und temperamentvollen
Tango den Zuhörern. Sie wer-

den sich an Möllers Projekten
beteiligen. Geigerin Clara Tsoi,
trat bei der Präsentation auf.
Auch sie wird sich an Möllers
Projekten beteiligen. Chopins

„Nocturnes“, Musik zur Nacht,
bildeten den Abschluss des
Sommerfestes.

HARALD SCHMIDT

„Innen reich und außen schön“
Christian Möller hatte zum Sommerfest eingeladen und stellte neue Pläne vor

Christian Möller (zweiter von rechts) zwischen Violoncellospieler Michael Engel und Geigerin Clara Tsoi sowie links Medienge-
stalterin Joyce Amy Kolenda. FOTO: HARALD SCHMIDT

Social-Media-Doku
ErsteWerkstattaufführungen
inGöttingenundKasselwer-
denbegleitetvoneinerauf
mehrereJahreangelegten
Social-MediaDoku. JoyceAmy
KolendamachtezurPräsenta-
tion inReinhardshagenerste
Mitschnitte fürdieDokumen-
tation imInternet.Siewerde
dieFilmsequenzenauf Inter-
netplattformenwie Insta-
gramoderTikTokvorstellen,
sagteKolenda.Probenoder
Interviewsundsoziale Inter-
aktionensollenhiervorge-
stelltwerden.DerVerein
„Musikuss“sowieMusikschu-
lenderDeutschenMusikstif-
tungwürden inGöttingen
zusammenmitprofessionel-
lenMusikernEnsemblesmit
gemischtemInstrumentari-
um,gezieltalleGenerationen
verbindend,ansprechenund
einbeziehen.EinProbenstu-
diostehedafürzurVerfü-
gung, informierteMöller.
AußerdemisteineBeteili-
gungMöllersbeiminternatio-
nalenJugendzirkusRamba-
zotti,Kassel, inArbeit.Eine
gemeinsameProgramment-
wicklungmitderAuffüh-
rungsgruppedesJugendzir-
kus ist fürdieOsterferien2026
vorgesehen.
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2 x 1 Fatboy Hängematte
(fritz-kola)

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 28.07. – 02.08.2025

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

1 l = 0,75 €8.99**
App9.99

ANGEBOT

Helles
Pülleken

Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,

1 l = 1,64 €

1 l = 1,51 €11.99**
App12.99

-24%

Hofbräu
Oktoberfestbi

Kasten = 20 x 0,5 l
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,50 €

ier
l,
,

App20-fach
Punkte14.99

-21%

frischfrisch
eingetroffen!eingetroffen!

Heil
Saft, Nektar*

diverse Sorten,
außer Apfelsaft,
1 l -Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 1,79 €

1.79
ANGEBOT

Grauer
Burgunde
0,75 l-Flasche
1 l = 2,65 €

er

1.99
-33%

Göller
Baptist Helles
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Will-Bräu Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
ANGEBOT

Carlsberg Lager Beer
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

-25%

Corona Extra
Kasten = 20 x 0,355 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,11 €

1 l = 1,97 €13.99**
App

ANGEBOT

14.99

Franziskaner
Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1 40 €1,40 €

13.99
-36%

Erdinger Brauhaus
Natur Radler,
Helles alkoholfrei,
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,50 €

4.49
ANGEBOT

Bitburger
Premium Pils
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,38 €

0.69
ANGEBOT

Heil
Apfelsaft, Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,55 € Pfand,
1 l = 1,50 €

*

8.99
ANGEBOT

Entspricht einem
Kastenpreis von 7,71 €

+ 1
Flasche
GRATIS!

+ 1
!!AktionAktion

Rockstar Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,54 €

0.77
ANGEBOT

WYN
Schorle, Spritz
diverse Sorten,
0,33 l -Flasche,
zzgl. 0,08 € Pfand,
1 l = 2,39 €

0.79
ANGEBOT

Bembel with care
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

Beim Kauf
von 22 Dosen
+ 2 Dosen
GRATIS!**

zzgl. 0,50 € Pfand

App

!!NNeeuu iimm
SSororttimentiment
Apfelwein PfirsichApfelwein Pfirsich

0.99
-29%

Jack Daniel’s Whiskey
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

1.99
ANGEBOT

5.99
6.99

Pfaffl
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 7,99 €

Gordon‘s*
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
-29%

Bad Brückenauer
Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,78 €8 €

6.99
-22%

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,45 €

3.79
3.99

top frisch
Apfel-Schorle
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

7.49
ANGEBOT

Aperol Aperitivo
0,7 l -Flasche,
1 l = 17,13 €

+ 1 Flasche
Villa Vincento
Garganega
Secco 0,75 l
GRATIS!

im Wert von 3,99 €

€

+ 1 Flasche
!!AktionAktion

11.99
12.99

12.99
ANGEBOT

6 SERVICE

Spotify ist für viele zum Syn-
onym für Musikstreaming ge-
worden. Zwar ist der schwedi-
sche Dienst nach wie vor
Marktführer, aber es gibt zahl-
reiche Alternativen. Weitere
hierzulande verfügbare Ange-
botesindzumBeispiel:
Amazon Music Unlimited-

Apple Music und Apple Music
ClassicalDeezerIdagio (nur
Klassik)NapsterQobuzSound-
cloud Go+TidalYoutube Music
Premium
Und wer weiß: Auch wenn

die Musikkataloge der Anbie-
termit umdie100MillionenTi-
teln zu großen Teilen de-
ckungsgleich sind; vielleicht
gefallen ja einfach das Design
und die Bedienbarkeit, die Vor-
schlagsfunktion oder Playlis-
ten-Verwaltung in der App ei-
nes anderenAnbieters viel bes-
ser. Oder ein Dienst unterhält
einbesonderesKünstler-Vergü-
tungsprogramm, das man un-
terstützenmöchte.
Die Verbraucherzentralen

raten bei Software, Apps oder

Diensten grundsätzlich dazu,
Testversionen zu suchen und
zunutzen. Ein kostenloser Pro-
bemonat ist bei nahezu allen
Musikstreaming-Diensten
Standard. Natürlich darf man
nicht vergessen, wieder zu
kündigen, wennman nicht da-
bei bleibenmöchte. Ansonsten
sind Musikstreaming-Abos
aber auch monatlich kündbar,
es sei denn man hat einen ra-
battierten Jahresvertrag abge-
schlossen.
Und das kostet es momen-

tan:
Ein Einzelabo kostet bei den

Musikstreaming-Diensten der-
zeit fastdurchgängig11Euro im
Monat.Darin enthalten ist in
der Regel ein Live-Stream und
dieOffline-Nutzungaufvierbis
sechs Geräten.Studierende
zahlen bei vielen Diensten nur
rund6EuromonatlichfürsEin-
zelabo.Ein Familienabomit bis
zu sechs Benutzerkonten und
Live-Streams ist je nach Anbie-
ter für 15 bis 20 Euro imMonat
zuhaben. tmn

Einfach mal etwas
anderes ausprobieren

Alternativen zu Spotify

Vielfalt beim Musikstreaming: Design, Funktionen und Künst-
lervergütung unterscheiden sich je nach Dienst.

FOTO: JULIAN STRATENSCHULTE/DPA

Ist Ihr Brief schon ewig unter-
wegs,einPaketkommteinfach
nichtan?DannsindSiemitdie-
semÄrger nicht alleine. Imers-
ten Halbjahr 2025 gingen bei
der Bundesnetzagentur fast
23.000 Beschwerden ein. Ein
Anstieg um 13 Prozent im Ver-
gleichzumVorjahreszeitraum.
Für Betroffene ist jeder Ein-

zelfall ärgerlich. Aber nicht im-
mer ist ein Gang zur Schlich-
tungsstellePostbeiderBundes-
netzagentur die beste Option,
um zu seinem Recht (oder sei-
ner verloren gegangenen Sen-
dung) zu gelangen. Sie sei nur
einederMöglichkeiten,vonde-
nen Verbraucherinnen und
Verbraucher Gebrauch ma-
chenkönnen,sagtMarkusHag-
ge von der Verbraucherzentra-
leNiedersachsen.

HateineBeschwerde
Sinn?

Die Verbraucherzentralen
halten auf ihrer Website ein
Tool bereit, das Betroffenenbei
Post- und Paketärger eine erste
rechtliche Einschätzung dazu
gibt, ob sie im jeweiligen Fall
Ansprüche geltend machen
undwieundwosiediesedurch-
setzenkönnen.
Betroffene müssen dafür le-

diglich einige Fragen zum
Sachverhalt beantworten. Im
Anschluss haben sie die Mög-
lichkeit, sicheinenMusterbrief
erstellen zu lassen, den sie für
den Kontakt zur zuständigen
Stelle nutzen können. Zudem
könnensiesichdirektanderen
Beschwerdezentrale weiterlei-
ten lassen. tmn

Post-Ärger?
Dieses Tool führt Sie zu Ihrem Recht

Die Bundesnetzagentur kann eine Anlaufstelle für Verbrauche-
rinnen und Verbraucher sein, die Ärger mit Brief- oder Paket-
sendungen haben. Sie ist aber nicht die einzige.

FOTO: WOLF VON DEWITZ/DPA



XXL-Kfz-
Spray 750ml
(1 l=5,32)

ICE-
Rostlöser
Spray

Weißes
Fettspray

Polster-
Schaum-
reiniger

Bremsen-
reiniger
Spray

Zink Spray
Alu hell

Cockpit
Spray

XXL-Kfz-
Lackspray
500ml
(1 l=7,98)

Auto
Mattlack

Auto
Glanzlack Klarlack

Alu
Zinklack

Hoch-
tempe-

raturlack

Rostschutz
Grundie-
rung

Grun-
dierung

3,99*
je Spray

Auch
online

3,99*
je Spray

2 in1 Express Deckfarbe
2,5 Liter • Zwei Anstriche pro Tag möglic
• Extrem wetterbeständig–

für innen und außen
• Für Holz, Putz,
Mauerwerk u.v.m.
(1 l=5,20)

Saphir-
blau

NEU

12,99*

UVP 26,95
je Dose

51%
billiger

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 28.07.2025 bis 03.08.2025

9,99**
(1 l=4,–)62% billiger

Auch
onlin

in vielen
verschie-
denen
Farben

by

Profi-Gartenschlauch „Flexi”
• Komplett-Set inkl. Brause und Anschlüsse
• Beliebig verlängerbar durch beiliegenden Konnektor
• Platzsparend im ungedehnten Zustand
3 Jahre Garantie

4-Takt-Benzin-Motorsense
und -Trimmer 2 in1 BCH31

• 4-Takt Motor 0,7kW (1PS), 31 cm³
• Gewicht ca. 10,5kg
• Nennleistung 0,7kW
bei 6.500U/min

• Ergonomisch ausge-
wogen für ermüdungs-
freies Arbeiten

• Aufnahme: 25,4mm
5 Jahre Garantie

Vorteile 4-Takt-Motor
Leiser Betrieb
Leicht zu starten
Weniger Emission
Vibrationsarm
Weniger Kraft-
stoffverbrauch
Längere
Lebensdauer

11,99*

UVP 15,95
Von 2,5 auf 7,5m

(1m=4,80)

24%
billiger

14,99*

UVP 26,95
Von 5 auf 15m

(1m=3,–)

44%
billiger

19,99*

UVP 31,95
Von 7,5 auf 22,5m

(1m=2,67)

37%
billiger

21,

UVP 4
Von 10 a

(1m=

47%
billig

139,–*
UVP 179,–
22% billiger

Auch
online

Inkl. Komfort-
Tragegurt,
1x Fadenspule
Ø 480mm und Frei-
schneider Ø 255mm

Sprühkopf
10-fach verstellbar

NEU

Innovative Technologie–
dehnt sich bis zur
3-fachen Länge aus

Dunkelgrün

Anthrazit

Gartenbauschrauben
• Korrosionsschutzklasse C4–
vor Rost schützend

je Ausführung
Verschiedene
Ausführungen von
3,5x30mm bis
6x120mm erhältlich

klingen mit optima-
ler Messergeometrie
für mehr Effizienz

WWS-
AHS20-
E01

Arbeitszeit–
bis zu 40
Minuten

Inklusive
✓ Messerschutz-Köcher
✓ Kraftvoller 20V Li-Ion

Akku und Ladegerät

Hochwertige Doppel-
kli it ti

Extra lange
A b it it

Li-Ion Akku-Heckenschere 20V
• Ergonomische Handgriffe für eine komfortable

Handhabung • Mit elektrischer Bremse, Handschutz und
Schwertschutz • Leerlaufdrehzahl 1.400 min-1
3 Jahre Garantie

6,99*

59,99*
UVP 84,90

29%
billiger

Auch
online

Große Schnittlänge–506mmWachstuchtisch-
decke „Ecotex“ mit gepräg-
ter Oberfläche • Strapazierfähig und
schmutzabweisend • Aus robustem
PVC • Feucht abwischbar
je Tisch-
decke

NEU
E

Des
igns

Thermo-Schüssel
• Doppelwandig, mit Edelstahleinsatz
• Mit pppraaaktttissscccheeen Drehverschluss-Deckelnt pp aa tt sscc ee
Schüsseln 3er-Set
ca. 0,8 l /Ø ca. 12 cm +
ca. 1,2 l /Ø ca. 16 cm +
ca. 2,1 l /Ø ca. 18 cm

XXL-
Schüssel

ca. 5 l /
Ø ca. 26 cm

3,99*

ca. 100x140cm
(1m2=2,85)

4,99*

ca. 130x160cm
(1m2=2,40)
Ø ca. 140cm
(1m2=3,24)

6,99*

ca. 140x190cm
(1m2=2,63)

ca. 140x220cm
(1m2=2,27)

18,99*

UVP 49,99
je Ausführung

62% billiger

Auch
online

Extraharte, kratzfeste Beschichtung
Gleichmäßige Hitzeverteilung
Extreme Langlebigkeit Ø ca. 28 cm

Ø ca. 20 cm

Ergo-
nomischer
Softtouch-
Griff mit
Diamant-
struktur

13,99*
Ø ca. 20cm

15,99*
Ø ca. 24cm

17,99*
Ø ca. 28cm

NEUInduktions
geeignet

*

*

Aluminiumpfannemit Diamantstruktur
• 3D-Diamondshield

Beschichtung für lange Lebensdauer
• Robuste, langlebige
Antihaftbeschichtung

• Optimale
Wärme-
verteilung

• PFAS-frei

Ø ca. 24 cm

Vielseitig einsetz-
bar für Grill-
partys, Picknick,
Dinner und
vieles mehr

Frottierwaren „KORSIKA“„KORSIKA“
•Walkfrottier vom
Feinsten

• 100% Baumwolle
• Mit praktischer
Aufhängekordel

• Hohe Saug-
fähigkeit,
schnell-
trocknend

• Angenehm
weich und
voluminös

Anthrazit

Mit hochwertiger
Webbordüre

Duschtuch
ca. 70x140cm

Waschhand-
schuh 6er-Set
je ca. 16x21cm

Handtuch
2er-Set
je ca. 50x
100cm

Gästetuch 5er-Set
je ca. 30x50cm

Koralle

Aqua

Capri Breeze

Grün

Petrol

Pflümli

e
OrangeWassertropfenp NEUSSSttteiiine

Brillanter
Farbdruck
auf 3 Seiten

19,99*
je Ausführung

7,99*
je Ausführung

7

NEU
E

Farb
en

Wassertropfen Seestern
NEUSStt ii

WC Sitz 3 seitig bedruckt mit Absenkautomatik und
Schnellverschluss • Passend für alle handelsüblichenWC-Becken

• Inkl. Montagematerial • Aus hochwertigem, kratzfestem Duroplast-Material
3 Jahre Garantie

Orchidee

Palmen-Strand

Leichte Clogs
für Damen und Herren

aus pflegeleichtem, abwaschbarem
Phylon •Weiche Innenausstattung
mit erhöhtem Bettungsrand im Fersen-
bereich und herausnehmbarer Textil-
Einlegesohle • Schockabsorbierende,
ultraleichte Phylon Laufsohle
• Größen 38–44

Navy

Abwaschba
Komfortab
Ultraleicht

Weiß

Li I Akk H k h 20V

7,99*
je Paar

n

ar
el

(Farbbeispiele)

Sneakersocken
20Paar
für Damen oder Herren
• Größen 35/38–43/46

11,99

20 Paar

e
ch

h
ne

99*

41,95
auf 30m
2,20)

%
ger

n ,
Auch
online Solar-Power-Pack

Komplett-Set 300W
• Kabellänge Solarpanel 5m – für eine individuelle
Platzierung des Panels

2x USB-Anschluss

Umfangreiches Komplettpaket
Solarmodul 60W
Powerpack 300W
USB-Adapter 3 in1
LED-Birnen
jeweils mit 5m
Anschlusskabel

2x
230V-
Anschluss

PROJEKT: 22PP669-01

NOTE:1,7

Die Sonnenenergie wird im Powerpack gespeichert –
für eine unabhängige Energieversorgung.

Kostenlos Nachhaltig Unabhängig

199,–*
UVP 299,–

33%
billiger

Auch
online

1 - 2 - 3
fertig!

Echt ungarische
Salami XXL
Classic 1-kg-Packung
(1 kg = 10,99)
je Packung

Chicken Nuggets in der Box XXL
mindestens 30 Nuggets aus zerkleinertem
Hähnchenfleisch, würzig paniert, mit je 3x
Curry- und Süß-Sauer Dip, 600-g-Nuggets +
3x25-g (= 3x22 ml) Curry
und + 3x25-g (= 3x21 ml)
Süß-Sauer, 750-g-Packung
(1 kg = 7,99)

Pizza
Bella Napoli
Diavola oder Salame

430-g-Packung (1 kg = 8,35)
je Packung

Käse-Spätzle mit Röstzwiebeln
119-g (1 kg = 10,–), Spätzle in
Champignonsauce 123-g

(1 kg = 9,67) oder Schinken-Nudeln 168-g
(1 kg = 7,08)
je Packung

UVP 13,99
21% billiger

10,99*

1 kg

3,59*
UVP 4,19

14%
billiger

430 g

2,79*
UVP 3,49

20% billiger

375 g

2,79*
UVP 3,49
20% billiger

1,2 kg

1,19*
UVP 1,79

33%
billiger

Nur gültig
mit NORMA Plus App
von 28.07.2025 bis 03.08.2025

–,99**
(1kg=8,32/8,05/5,89)

44% billiger

In der Tiefkühltruhe:

+++ Im Aktionskühlregal +++

+++ Im Aktionskühlregal +++

5,99*

750 g

e
XXL

Suppen-
eintopf

Erbsen oder Linsen
mit Schweinefleisch
1,2-kg-Dose (1 kg = 2,33)
je Dose

Curry-
Bockwurst
knackig fein

3 Stück, 375-g-Packung
(1 kg = 7,44)

5xD

genussSommer-

Marmor-/Zitronenkuchen
600-g-Packung (1 kg = 4,65) je Packung

Horalky/Mila Mila: Waffeln
gefüllt mit einer Milchcreme und
halbseitig mit Schokolade

überzogen; Horalky: Waffeln
mit Erdnusscremefüllung
5x50-g-Packung (1 kg = 11,96)
je 5er-Pack

–,79*
UVP –,99
20% billiger

2,99*

5er-Pack

24% billiger
Zum Vergleich: UV

P Einzelriegel
= –,79

3,79*

49% billiger
zum Vergleich: z. B

. UVP Magnum

Mini 330-ml-
Packung = 4,49

10er-Pack

6er-Pack

600 g Packung (1 kg 4,65) je Packung

2,79*
UVP 3,39

17%
billiger

600 g

2,99*
UVP 3,49
14% billiger

1,5 Liter

3,99*
UVP 5,79

31%
billiger

6er-Träger

In der Tiefkühltruhe:Solero Exotic
XL 6er 6x90 ml,
540-ml-Packung
(1 l = 7,02)
Magnum
Mini 10er
10x55 ml,

550-ml-Packung (1 l = 6,89)

Sangria
aromatisiertes
weinhaltiges Getränk
1,5-l-Flasche
(1 l = 1,99)

Zero
Zitrone,
Orange

oder Beeren-
frucht-Geschmack
0,75-l-Flasche,
zzgl. –,25 Pfand (1 l = 1,05)
je Flasche

Weißbier alkoholfrei
Classic, Zitrone oder Grapefruit
6x0,33-l-Flasche,
zzgl. 6x –,08 Pfand

(1 l = 2,02) je 6er-Träger

Thüringer
Cocktailtomaten

Deutschland, Kl. I, Gewächshaus-
qualität, 650-g-Packung
(1 kg = 5,1
je Packu

650 g Packung
12)
ng

Nektarinen XXL
Spanien/Italien Kl. I, große
Früchte – Sommergenuss pur,

Kaliber A/AA, 1,5-kg-Schale
(1 kg = 2,22)
je Schale

3,333,33** ((AAbbbbild äh li h)

650g!!

3,593,59**
450 g!!

(Abbildung ähnlich)

Kulturheidel-
beerenDeutschland
Kl. I, 450-g-Schale
(1 kg = 7,98)
je Schale

3,333,33**
1,5kg!!

(Abbildung ähnlich)

www.herkunft-
deutschland.de

GU
TE
S A

US DEUTSCHER
LANDWIRTSCH

AF
T

XXL

XXL

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt-
Coupons – nur in der neuen NORMA Plus App!

en 11 99*

33 ((((AAAAbbbildung ähnlich)

WC-Sitz 3-seitig

,
SPAREN!
SPAREN!
SPAREN!

Jetzt herunterladen und
sparen, sparen, sparen!

3
1
/2
5

www.norma-online.de
*KeineMitnahmegarantie!SofernderArtikel inunsererFilialenichtvorhandenist,könnenSiediesendirekt inderFiliale innerhalbvon2Tagenabo.g. WerbebeginnbestellenundzwarohneKaufzwangoderSiewendensichbezüglich
kurzfristigerLieferbarkeitanwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es istnichtausgeschlossen,dassSieeinzelne ArtikelzuBeginnderWerbeaktionunerwartetundausnahmsweise ineinerFilialenichtvorfinden.WirhelfenIhnengerne
weiter.SchuheundTextilienteilweisenichtinallenGrößenerhältlich.AllePreiseinEuro.BeiDruckfehlernkeineHaftung.**GültigfürNutzerderNORMAPlusApp.NurinderFilialeeinlösbar.EsgeltendieBedingungeninderNORMAPlusApp.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 28. Juli

–,29
g im Sortiment

–,99
Ständig im Sortiment

Landfein
Kräuterbaguette

sehr gut
ÖKO-TEST Online 05/2025
oekotest.de/TE15459

Kräuter-
baguette

175-g-Packung
(1 kg = 5,66)
je Packung

Minera
Medium 1
zzgl. –,25 Pf

(1 l = –,19)

Im Kühlregal:

Auch erhältlich:
Knoblauchbaguette

–
g

lwasser
,5-l-Flasche,
fand

Ständig

23
LQ

31

Ausgabe 07/2023

Quelle Fürstenbrunn,
Kloster Lehnin
Im Test: 29 Mineralwässer
(Medium), davon 8x sehr
gut, 18x gut, 1x befriedigend,
2x ausreichend
Ermittelt am Produkt mit
dem MHD 28.06.2023

GUT (2,0)

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



Bekanntschaften

Gerlinde, 70 J., gute Köchin vom Land,
mit schöner weibl. Figur u. großem
Herz, nicht so anspruchsvoll, doch als
Witwe leider ganz allein. Meine Sehn-
sucht nach einem lieben Mann wächst
von Tag zu Tag. Ich fahre gerne Auto u.
würde Sie zuhause besuchen od. Sie
kommen zu mir. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Marina, 60 J., sympathisch, nach e.
Enttäuschung bin ich allein, doch nicht
ohne Hoffnung. Bin unabhängig, mo-
bil, liebe Natur, Ausflüge u. gutes Essen
(selbst gekocht). Als Altenpflegerin
weiß ich, was Mitgefühl bedeutet. Su-
che zuverläss. Partner zum Anlehnen,
Lachen u. Lieben. Wir zwei für immer,
das wäre schön. PV Tel. 0176-45891454

Geschäftsempfehlungen

GrünesGlück Gärtner im Einsatz
Wir erledigen Gartenarbeit jeder
Art inkl. Entsorgung! Kostenlose Be-
sichtigung zu Festpreis-Ermittlung
vor Ort. Telefon 0178 4231545

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Buche BrennholzBuche Brennholz
Telefon 05684 931670

BRENNHOLZ 05545 6438
www.bbv-gottschalk.de

Brennholz Buche und Eiche 67€ srm
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

Auto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Stellenanzeigen

Stellenangebote

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Bad Sooden-
Allendorf
Allendorf
Sooden

• Großalmerode
Epterode
Laudenbach
Rommerode
Stadt
Trubenhausen

• Hann. Münden
Bonaforth
Gimte
Hemeln
Lippoldshausen

Stadt
Volkmarshausen

• Hessisch
Lichtenau
Walburg

• Scheden
Dankelshausen

• Staufenberg
Dahlheim

• Witzenhausen
Gertenbach
Kleinalmerode
Stadt

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Wir suchen eine

Reinigungskraft
(m/w/d) – Teilzeit*

oder GfB (556,- Euro)

Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808 - 0
Frau Katharina Braun

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

„Sie lieben es sauber?
Super! Wir auch!“

Bezahlung
über Tarif!*

Wir zahlen mehr als

Mindestlohn!

Verkauf

Verkauf von Geräten aus Brand-
und Wasserschadensanierung

Telefon 0171 2010083

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

HANN. MÜNDEN
WITZENHAUSEN

Heimatnachrichten
Hann. Münden /Witzenhausen
Marcel Eichholz
Hann. Münden
Mediaberater

0 55 41 98 39 30
marcel.eichholz@hna.de

Was für Sie

unnütz ist,

kann Ihr

Nachbar

gut

gebrauchen.

Also,

nicht

wegwerfen,

anbieten –

mit einer

Kleinanzeige.

Alle aktuellen Sportnachrichten
finden Sie in Ihrer Zeitung!
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Dransfeld – Der Ursprung des
Dransfelder Grenzbierfestes
liegt im 19. Jahrhundert. „Im
Jahre 1809 wird vom Grenzge-
hen berichtet, woraus die heu-
tige Grenzbegehung und
schließlichdasersteGrenzbier-
fest im Jahre 1899 entstanden
ist“, erzählt Mitorganisator
Friedrich-Georg Rehkop. Nach
denGrenzbierfesten1925,1950,
1975 und zuletzt 2000 wird es
diesmal also die sechste Aufla-
ge dieser Großveranstaltung
sein.
Dabeiwerdenwie immerne-

ben dem historischen Festum-
zug und der Theaterauffüh-
rung zur Dransfelder Hasen-
jagd wie immer die Grenzgän-
ge zu den Höhepunkten
zählen.
„Dabei werden zusammen

mit den Grenznachbarn die
Grenzsteine kontrolliert und
fehlende Steine durch neue er-
setzt“, sagtRehkop.
Dafür treffen sich Bürger-

meister, Rat und Bürger der
Stadt Dransfeld an den beiden
Tagen der Grenzbegehungen
mit den Vertretern der angren-
zenden Ortschaften Ossenfeld,
Varmissen, Bördel, Jühnde,
Scheden, Wellersen, Varlosen,
Imbsen, Güntersen und Barte-
rode.
Wie groß dieses Fest wird,

zeigt allein schon die Tatsache,
dass für die Planung und Orga-
nisation ein eigener Verein ge-
gründetwurde.
„Bislang war immer die

Stadtverwaltung für die Orga-
nisation verantwortlich, aber
das sollte diesmal geändert
werden“, sagt Friedrich-Georg
Rehkop. Aus diesem Grund tat
sich im November vergange-
nen Jahres eine Gruppe Drans-
felder zusammen und gründe-

te denHeimat- undGeschichts-
verein, dessen vordringliche
Aufgabe jetzt die Planung des
Grenzbierfestes ist.
Mit Holger Jortzik als Vorsit-

zendem, der viel Erfahrung bei
der Organisation von Großver-
anstaltungen mitbringt sowie
Sven Wiesner, „Friedel“ Reh-
kop, Volkmar Schob und Bür-

germeister Jan-Thomas Geyer
als weitere Vorstandsmitglie-
der, hat der Verein für das be-
vorstehende Fest ein Pro-
gramm auf die Beine gestellt,
das für alle Altersklassen und
Geschmäckeretwasbereithält.
LosgehtesamFreitag,22.Au-

gust, um11Uhr imgroßen Fest-
zelt am Bleichanger mit dem

EmpfangderStadtundderoffi-
ziellenEröffnung.
AmSamstag,23.August, star-

tet um 10 Uhr der erste Grenz-
gangmitderGemeindeNieme-
tal und dem Dransfelder Orts-
teil Ossenfeld. Ab 20 Uhr sorgt
DJ Alpe mit dem Tanzhaus Al-
penmax fürStimmung imFest-
zelt.

Der Sonntag beginnt mit ei-
nem Festgottesdienst (10 Uhr),
bevor ab 14 Uhr der große Fest-
umzug mit Ausklang im Fest-
zelt Menschen von nah und
fernanlockendürfte.

Alle Infos und der Karten-
vorverkauf: grenzbier-
fest2025.de per

Grenzgang, Umzug, Theater und Musik
Programm von Dransfelder Grenzbierfest steht – Verein gegründet

Beim ersten Dransfelder Grenzbierfest 1899 versammelten sich die Teilnehmer des Grenzgangs auf „Kapenbergs Wiese“ zu
diesem gemeinsamen Gruppenfoto. REPRO: PER SCHRÖTER

Friedrich-Georg Rehkop
Mitorganisator

Das weitere Grenzbier-
fest-Programm:
Montag,25.August,19 Uhr:
Theateraufführung„Die
DransfelderHasenjagd“(Fest-
zelt)

Dienstag,26.August,15 Uhr:
Seniorennachmittagmit
Theateraufführung(Festzelt)

Mittwoch,27.August,ab15
Uhr:
Kinder-undJugendtag im
Erlebnisbad

Donnerstag,28.August,15
Uhr:
Kita-undSchultagmitThea-
teraufführung(Festzelt)

Freitag,29.August,20 Uhr:
TanzabendmitderEventband
Madison(Festzelt)

Samstag,30.August,ab10 Uhr:
GrenzgangJühndeundSche-
den,ab20Uhr:großeJubilä-
umsparty imFestzeltmitder
Hitradioshow

Sonntag,31.August,11Uhr:
FrühschoppenimFestzeltmit
den„Eichenbergern“
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NEUES AUS DER REGION

Vom 31. Juli bis zum 3. August
wird in Laudenbach wieder ge-
feiert, getanztunddasLeben in
vollen Zügen genossen, wenn
der TuSpo zur Kirmes einlädt.
LosgehendieviertägigenFeier-
lichkeiten am Donnerstag, 31.
August, um 18 Uhr mit einem
Festgottesdienst im Kirmes-
zelt. Die offizielle Kirmeseröff-
nung erfolgt direkt im An-
schlussum19Uhrmitdemobli-
gatorischen Fassanstich. Den
feurigenHöhepunktdesersten
Kirmesabends bildet ab 21 Uhr
der Fackelumzug durch Lau-
denbach.

BuntesProgramm
übervierTage

Am Freitag, 1. August, steigt
abends ab 21Uhr die große Kir-
mesdisco. DJ Beats für Dance
wird den Tanzboden zum Be-
ben bringen. Willkommen
sind alle Gäste ab 14 Jahren,
Minderjährige brauchen einen
Muttizettel.DerSamstag,2.Au-
gust, steht ganz im Zeichen

musikalischer Unterhaltung.
Ab10Uhrstehtdastraditionelle
Ständchenspielen im Ober-
und Unterdorf auf dem Pro-
gramm,während amAbendab
20 Uhr die Frankenkracher
zumTanzabendbitten.

Traditioneller
Festumzug

Der Kirmessonntag startet
um13UhrmitdemgroßenFest-
umzug durch den Ort. Anmel-
dungen für den Festzug sind
perMail an festumzug-tuspo
@gmx.de möglich. Um 15 Uhr
bietet sich zum Abschluss der
feierlichen Tage die Gelegen-
heitdesgeselligenBeisammen-
seins bei Kaffee und Kuchen,
während die jüngsten Besu-
cher beim Kindernachmittag
jede Menge Spiel und Spaß er-
warten.
Der TuSpo blickt der Kirmes

bereits mit großer Vorfreude
entgegen und heißt alle Besu-
cher vonnahund fernherzlich
willkommen. red

Kirmes in Laudenbach
Der TuSpo lädt zur viertägigen Kirmes mit abwechslungsreichem Programm ein

Kirmes vier Tage lang: Das TuSpo-Kirmesmännchen stimmt
schonmal auf die Laudenbacher Kirmes ein. FOTO: PRIVAT

Ansprechpartner
in Ihrer Nähe

beraten Sie freundlich
und kompetent.

Wir wünschen allen Ludenbächern
und Gästen eine schöne Kirmes!

Prost
Laudenbach!

Wir wünschen
euch eine

herrliche
Kirmes!

• Individuelle Schreinerarbeiten
• Bauelemente

Zur Ludenbach 9
37247 Großalmerode-Laudenbach

Telefon: 05604 919574
Fax: 05604 919573
Mobil: 0173 4073837
www.frank-hollstein.de
info@frank-hollstein.de

Schreinerei Frank Hollstein

info@kaese-betonsteinwerk.de • www.kaese-betonsteinwerk.de

Mehr Infos im Internet

Wir wünschen allen Laudenbächern
eine schöne Kirmes!

Meißnerstraße 7 · 37247 Großalmerode/Uengsterode
Tel. 0 56 04 / 10 31 · Fax 0 56 04 / 89 16
Mobil 01 71 / 6 98 60 76

Tausende von Ehen werden
jährlich in Deutschland ge-
schieden. Fast 130.000waren es
alleine im vergangenen Jahr.
Viele der geschiedenen Frauen
und Männern stellen sich si-
cherlich irgendwanndieFrage,
ob sie schon bereit für eine
neue Liebe sind.Während eini-
ge noch mit sich ringen und
erst einmal Zeit brauchen, um
Vergangenes aufzuarbeiten
und emotionale Verletzungen
heilen zu lassen, sind andere
schon einen Schritt weiter.
Häufig sehen sichdiese Singles
aber ganzunerwartet vor einer
Hürde,mitdersienichtgerech-
net hatten. Denn nicht nur der
richtige Zeitpunkt, um sich
nach einer Scheidung auf ei-
nen neuen Partner oder eine
neue Partnerin einzulassen, ist
entscheidend für das weitere
Lebens-undLiebesglück.
Wenn Sie eine Scheidung

hinter sichhabenundoffen für
eine neue Partnerschaft sind,
es bisher aber noch nicht so
recht klappen wollte mit der
Liebe, dann vielleicht, weil Sie
nicht wissen, wie und wo Sie
andere Singles aus der Region
kennenlernenkönnen.Mit der
regionalen Online-Partnerbör-
se partner.HNA.de könnte die
Partnersuche Ihnenschonbald
viel leichter fallen.

WenndasSozialleben
leidet

Eine Scheidung kann das
ganze vorherige Leben auf den

Kopf stellen. Das betrifft nicht
nur die eigene Gefühlswelt,
sondern oft auch ganz andere
Bereiche. IndenmeistenFällen
geht mit einer Scheidung eine
räumliche Trennung vom Ex-
Partner oder der Ex-Partnerin
einher. Das kann dazu führen,
dass Sie sich durch einen Um-
zug in einem Teil Nordhessens

wiederfinden, in dem Sie noch
niemanden kennen. Hinzu
kommt, dass es imehemaligen
gemeinsamen Freundeskreis
häufig zu Spaltungen kommt
oder dieser sogar gänzlich ver-
loren geht. Sie meiden viel-
leicht Orte, die Siewährend ih-
rer Ehe gemeinsam mit ihrem
Mann oder ihrer Frau besucht

haben,umnicht andieVergan-
genheit erinnert zu werden.
Oder Sie gehen kaumnoch un-
ter Menschen, weil Sie nicht
Gefahr laufen wollen, Ihrem
oder Ihrer Ex irgendwo zu be-
gegnen. Das Sozialleben kann
sich durch eine Scheidung so
drastisch verändern, dass ein
erheblicher Mangel an Gele-

genheiten es erschwert, neue
Personenkennenzulernen.
Selbst wenn Sie sicher sind,

dassSie IhreScheidunggutver-
arbeitet haben und bereit für
einenNeustart sind, sollten Sie
nichts überstürzen. Geben Sie
sich ausreichend Zeit, um ei-
nen potenziellen neuen Part-
ner oder eine mögliche neue

Partnerin in Ruhe kennenzu-
lernen. Achten Sie darauf, ob
Sie mit Ihrer neuen Bekannt-
schaftüberallesredenkönnen,
auch über Ihre verflossene Ehe
und vermeiden Sie es, Verglei-
che anzustellen. Mit Ihren bis-
herigen Erfahrungen sollten
Siegutgewappnetsein,umdie-
ses Mal eine Person auszusu-
chen, mit der die Chancen auf
ein dauerhaftes Liebesglück
besser stehenals inderVergan-
genheit.

Aktivwerden
undflirten

Und zu guter Letzt: Werden
Sie aktiv und fangen Sie an zu
flirten! Mit einer kostenfreien
Anmeldung bei der regionalen
Online-Partnerbörse partner-
.HNA.de lernen Sie im Hand-
umdrehen andere Singles aus
derRegionkennen. red

Neue Liebe nach der Scheidung
Partnersuche mit der regionalen Online-Partnerbörse partner.HNA.de

Wenn es bisher noch nicht so recht klappen wollte mit der Liebe: Werden Sie aktiv und fangen Sie an zu flirten:
FOTO: ROBERT KNESCHKE/ROBERT KNESCHKE - FOTOLIA

Mit dem QR-Code ganz ein-
fach: Jetzt bei der regionalen
Online-Partnerbörse partner-
.HNA.deanmelden.

FOTO: PRIVAT
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10%
auf einen Artikel

Ihrer Wahl
bis zum 15.08.25
*Außer auf Lebensmittel und
Produkten aus der Werbung

*

20%
auf einen Artikel

Ihrer Wahl
bis zum 15.08.25
*Außer auf Lebensmittel und
Produkten aus der Werbung

* 20%
auf einen Artikel

Ihrer Wahl
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*Außer auf Lebensmittel und
Produkten aus der Werbung
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10%
auf einen Artikel

Ihrer Wahl
bis zum 15.08.25
*Außer auf Lebensmittel und
Produkten aus der Werbung
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10,–€
3,99€
3 Stück

Fanta/Mezzo-Mix

L CLEUCEU

4x 1,5 l2,99 €

Coca Cola-/Coca Cola Zerola Zero-DosenDosen

6 Stück

2,94 €

Stück
8,88 €

11,11 €

Bubble Tea-Dosen, versch. Sorten

10 Stück

5,55 €

Dr. Oetker Müsli
oder Backmischung

Knoppers

i

1,11 €
3 Stück2,50 €
0,99

Schwartau Samt-Marmelade,
versch. Sorten

Chuppa Chups

1,11 €
3 Stück

5,– €
1,99

Miracel Whip Mayonaise,
versch. Sorten

0,77 €

3 Stück10,– €
3,99

Dill Gewürzgurken
1320 g

Sansibar
ICE TONICC

6 Stück

10,– €
2,22
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Beim Bewegen des Daumens
zieht und sticht es ganz fies?
Das ist ein Hilferuf des Dau-
mensattelgelenks - als Reakti-
on auf exzessive Smartphone-
Nutzung.
Dieses Gelenk ist „nämlich

nicht das klassischeKugel- und
Pfannengelenk wie die Hüfte,
die ein großes Bewegungsaus-
maß hat“, sagt der Orthopäde
und Buchautor Michael Leh-
nert. Der Daumen ist nur für
bestimmte Bewegungen ge-
macht,etwaeine„Scharnierbe-
wegung, also hoch und run-
ter“, soderExperte.
Nutzen wir allerdings ein

Smartphone, muss sich der
Daumen in Richtung des klei-
nen Fingers bewegen. Wir ver-
drehen ihn damit auf eine Art
und Weise, die anatomisch
nicht vorgesehen ist. „Das be-
lastet das Daumensattelgelenk
extrem“, sagt Michael Lehnert.
Auf Dauer können die Struktu-
ren dort so stark gereizt wer-
den, dass sie sich entzünden -
undsichdasdurcheinenfiesen
Schmerzbemerkbarmacht.
Ein langer Fingernagel am

Daumen erhöht das Risiko,
dass es zu so einemHandydau-
men kommt. „Weil der Nagel
an sich oftmals den Impuls am
Handy gar nicht auslöst, muss
man sich bemühen, mit einer
kleinen Kante der Daumen-
kuppe das Display noch zu be-
rühren“, sagt Michael Lehnert.
Der Daumen wird umso stär-
kerverdreht.
Wie können wir unser Dau-

mensattelgelenk also entlas-
ten? Ein guter Anfang: Beim
ScrollenundTippenbeideDau-
men benutzen - und nicht nur

einen. „Dadurch habe ich den
Daumen in der direkten Auf-
setzposition und muss ihn
nicht verdrehen“, sagt Michael
Lehnert.
DerOrthopädehatnochwei-

tere Ideen:
◾ Das Smartphone auch mal

auf den Tisch legen, statt es
in der Hand zu halten.Oder
zur Abwechslung auch mal
mitZeiger- oderMittelfinger

tippenoderscrollen.
◾ Wohltuend für dasDaumen-

sattelgelenk kann auch die
sogenannte Scheibenwi-
scher-Übung sein. Sie geht
so:DieHände sovor sichhal-

ten, dass man die Handflä-
chen sehen kann. Außer
dem Daumen sind die ande-
ren Finger geschlossen.Nun
führt man den Daumen je-
weils in Richtung des klei-

nen Fingers. Diese Position
hält man kurz, dann geht
der Daumen zurück in die
Ausgangsposition - wie ein
Scheibenwischer.

dpa

Auch den Daumen kann‘s treffen
Exzessive Smartphone-Nutzung kann einen schmerzhaften Handydaumen bescheren

Wer Textnachrichten mit zwei Daumen tippt, macht schon einiges richtig. Diese kleine Umstellung entlastet nämlich die Daumensattelgelenke.
FOTO: KARL-JOSEF HILDENBRAND/DPA


