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Erleuchtung fur die Stadtkirche

Schmiedeeiserner ngleuchter aus Wolfhagen hangt nun in Wanfried

Es ist ein stimmiges Bild: In der Stadtkirche zu Wanfried hangt nun ein schmledeelserner Ringleuchter - eine Dauerlelhgabe der Stadtkirche Wolfhagen.

Wanfried - ,,Und Gott sprach:
Es werde Licht” heif3t es nicht
nur in der Bibel, sondern auch
in der Stadtkirche zu Wanfried.
Dort héingt seit einigen Tagen
ein neuer Ringleuchter als Mit-
telpunkt des neuen Lichtkon-
zepts.

T
Wolf Arthur Kalden
Vorsitzender Férderverein

,Damit ist ein weiteres gro-
Res Projekt in der Stadtkirche
weitgehend abgeschlossen®,
freut sich Wolf-Arthur Kalden,
erster Vorsitzender des Kir-
chenfordervereins. Die alte Be-
leuchtung stammte aus den
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60erJahren  und  passte
schlichtweg nicht mehr zu
dem frisch sanierten Innen-
raum der Kirche, der im Rah-
men der Kirchsanierung in der
Gestaltung wieder an die origi-
nale Farbgebung angepasst
wurde. Kleinere, bronzefarbe-
ne Leuchter wurden bereits
aufgehingt, jliingst folgte der
Ringleuchter. ,Die alte Be-
leuchtung war nicht hésslich,
aber nun ergibt alles ein stim-
miges Bild®, so Kalden.

Als die Kirche 1888 erstmals
ihre Pforten offnete, hingen
Glasleuchter in der Kirche, die
in den 60er-Jahren gegen mo-
dernere Lampen ausgetauscht
wurden. Kalden: ,Lampen wie
die originalen Leuchter wer-
den nicht mehr produziert,
auch konnten wir nirgendwo
dhnliche gebrauchte finden.“

Der Forderverein musste al-
so umdenken: Die Inspiration
fiir den neuen Leuchter sei Kal-
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denim Ausland gekommen, als
er verschiedene alte gothische
Kathedralen in Frankreich be-
suchte. Besonders gut habe
ihm dabei das Beleuchtungs-
konzept in der Kathedrale in
Chartre gefallen, was schluss-
endlich auch Hauptinspiration
fiir die Umsetzung in Wanfried
war.

Jeglicher fremder Einfluss
auf die Architektur des Gebdu-
des sollte vermieden werden,
lautete der Tenor einer Diskus-
sion {iber das neue Beleuch-
tungskonzept. ,Dann erwdhn-
te der landeskirchliche Archi-
tekt Rudolf Toursel einen
Leuchter aus der Zeit um 1888,
der auf dem Dachboden seiner
Wolfhager Heimatkirche lie-
gensolle®, berichtet Kalden.

Der Leuchter stammt aus
dem Jahr 1880 und passt per-
fekt in die Wanfrieder Kirche,
war sich der Forderverein ei-
nig. Heute riickt dieser beson-
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dere Leuchter den Kirchen-
raum ins rechte Licht. Als Daue-
rleihgabe wurde er der Wan-
frieder Gemeinde von der
Wolfhagener Gemeinde auf

’ , Als er bei uns
ankam, war der
Leuchter ein rostiger
Trimmerhaufen.

Wolf-Arthur Kalden

unbestimmte Zeit zur Verfi-
gung gestellt.

Der alte neue Leuchter ist
nicht nur dekorativ, seine Ge-
staltung hat auch eine tiefere
Bedeutung: ,,Der achtgliedrige
Radleuchter symbolisiert die
Auferstehung Jesu Christi und
die Verheilung eines neuen
Himmels und einer neuen Er-
de“, erklirt Kalden, der aus als
Pridikant in der Wanfrieder

Kirche tatigist.

»Als er bei uns ankam, war
der Leuchter ein rostiger Triim-
merhaufen, der landeskirchli-
che Restaurator hat ihn aber
toll aufbereitet”, scherzt Kal-
den. Ganz ohne Rost und von
Halogen auf LED umgertistet,
hingt das Prachtstiick unter
der Kirchendecke in Wanfried.
,»Bis er final hing, war es aber
schweildtreibende Arbeit. Wir
mussten den schweren Leuch-
ter mehrfach rauf- und runter-
kurbeln®, erinnert sich Kalden.
,Das war schon sportlich.“

Besonders beeindruckend:
Fiir das neue Licht musste das
Gemaduer der Kirche nicht auf-
gerissen werden.

Sowohl der schmiedeeiserne
Leuchter als auch die kleineren
bronzefarbenen Lampen wer-
den per Funk mit einer Fernbe-
dienung gesteuert. ,Nach An-
fangsschwierigkeiten haben
wir nun noch einen Funkver-
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starker angeschafft“, so Wolf
ArthurKalden.

Nun kann das Licht per Fern-
bedienung an die jeweiligen
Bedingungen angepasst wer-
den: ,Von hellerer Ausleuch-
tung, um das Gesangbuch gut
lesen zu konnen, bis hin zu
farblichen Akzenten fiir abend-
liche Konzerte ist alles mog-
lich.” tli
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Unterstutzung beim Streit am Nachbarzaun

Zwei Schiedsmanner berichten Uber ihr Enrenamt

Abterode - Schiedspersonen
sollen in Hessen dazu beitra-
gen, dass sich Parteien bei bei-
spielsweise = nachbarschaftli-
chen Streitigkeiten in Schlich-
tungsverfahren einigen kon-
nen, anstatt dafiir eine
Gerichtsverhandlung zu bené-
tigen. In der jlingsten Gemein-
devertretersitzung der Ge-
meinde MeilRner konnten
mangels Bewerber keine neu-
en Schiedspersonen ernannt
werden. Von ihren Erfahrun-
gen berichten die vorherigen
Schiedsménner Ernst-Dieter
Méurer und sein Stellvertreter
Wolfgang Steinbach, die auf
grund der Altersgrenze von 75
Jahren aus dem Ehrenamt aus-
scheiden.

Herr Maurer, Herr Stein-
bach, Sie haben sich zehn
Jahre lang als Schiedsper-
sonen engagiert. In wel-
chem Rahmen haben sich
lhre Félle bewegt?
Ernst-Dieter Maurer: Hier wa-
ren es ausschlielich Nachbar-
schaftsstreitigkeiten. Das
reichte von Obstbidumen, die
liber Ziune gewachsen sind,
liber Fille, in denen es um die
Féllung von Bdumen ging, bis
hin zu Themen rund um die

Einhaltung von Grundstiicks-
grenzen. Strafsachen wie Haus-
friedensbruch, Beleidigung,
lible Nachrede, Sachbeschadi-
gung oder Korperverletzung
waren nie Thema, kénnen aber
auch in den Aufgabenbereich
von Schiedspersonen fallen.
Aber so richtig dicke Brocken
hatten wir nicht.

Wolfgang Steinbach: Ein gro-
Res Thema war dafiir die Lirm-
beldstigung.

Wie haben Sie es geschafft,

die Streitigkeiten zu

schlichten?
Steinbach: Das war die geniale
Fahigkeit Ernst-Dieter Mau-
rers, dass jeder zu Wort gekom-
men ist. Und dann wurde so
lange diskutiert, bis ein Kom-
promiss gefunden wurde und
auch die Anwilte zu ihren Kli-
enten sagten: ,,Ja, darauf kann
man sich ruhig einlassen.”
Maurer: Es geht darum, dass
die Parteien viele kleine Schrit-
te aufeinander zugehen, bis sie
schlieRlich bei der groRen Eini-
gung ankommen. Ich habe den
Menschen immer vor Augen
gefiihrt, wie viel Lebenszeit sie
fiir Streit aufbringen, anstatt
daran zu arbeiten, die Sache
mit dem Nachbarn wieder hin-

Der Friede zwischén den Parteien stand fur

Maurer immer im Fokus ihrer ehrenamtlichen Tatigkeit.

zubekommen. Gerade in einer
dorflichen Gemeinde ist das
doch eigentlich kein Problem.
Ich sagte zu Beginn der Ver-
handlungen immer: ,Mir ist
wichtig, mit Ihnen gemeinsam
heute daran zu arbeiten, dass
wir eine Vereinbarung errei-
chen, mit denen beide Parteien
leben kénnen.”

Und hat es immer funktio-
niert?
Maurer: In mindestens 90 Pro-
zent der Fille ist es uns gelun-

_
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gen. Das hat uns immer wieder
gefreutund dazu motiviert, das
Amt zu bekleiden. Immer hat
es nicht geklappt, dann gab es
auch mal zwei oder drei Punkte
im Schlichtungsergebnis (Ver-
gleich), der eine Partei nicht zu-
stimmen wollte.

Sie haben eben Anwilte

erwéhnt. Gibtes die

Schiedspersonen nicht,

damit Anwilte nicht zum

Einsatz kommen miissen?
Maurer: Ja, Schlichtungsver-
fahren sind in Hessen vor ei-
nem Gerichtsverfahren vorge-
schaltet und sollen die Gerich-
te so entlasten. Wie lange ein
Gerichtsverfahren dauert,
weil} jeder, und es entstehen
hohe Kosten im vierstelligen
Bereich. Bei einer Schiedsver-
handlung sind es dagegen im
Schnitt 30 Euro. Da kann man
froh sein, dass es so etwas gibt.
Und mit den Schiedspersonen
finden die Parteien Einigun-
gen, die wahrscheinlich vor Ge-
richt auch nicht anders ausge-
gangen waren.

Wie war es fiir sie als Eh-
renamtliche, wenn Anwiél-
te an den Verhandlungen
teilgenommen haben?
Maurer: Ich habe das immer
als sehr angenehm empfun-
den, weil die Anwilte die
Schlichtung unterstiitzen. Sie
waren immer sehr verniinftig.
Steinbach: Die Anwilte woll-
ten den groflen Krach auch
nicht. Sie haben meist auf ihre
Mandanten eingewirkt, damit
sie sich eher auf eine Einigung
eingelassen haben.

Wie viele Schlichtungsver-

handlungen haben Sie pro

Jahr gefiihrt?
Maurer: Das waren ein oder
zwei pro Jahr, da es oftmals gar
nicht zur Verhandlung kam.
Bei ein bis zwei Fillen jdhrlich
war es so, dass ich bereits im Te-
lefonat Hinweise geben konn-
te, die ein Schiedserfahren ent-
behrlich machen, einige Male
bin ich zu den Parteien hinge-
gangen und habe ein soge-
nanntes Tiir-und-Angel-Ge-
sprach gefiihrt, wenn beide
Parteien zum gemeinsamen
Gesprdach bereit waren. Oft
kam es dadurch schon zur Eini-
gung, bevor {iberhaupt ein An-
trag von einer der Parteien ge-
stellt wurde. Das hat zusdtzlich
Zeit fiir alle Beteiligten ge-
spart.

Schiedspersonen sindin
der Kommune tétig, in der
sie auch leben. Wie war es
fiir Sie, wenn Sie eine der
Parteien oder sogar beide
privatkannten?
Maurer: Man ist auch mal mit
Leuten per du, die hier sitzen.
Aber ich bin selbst Zugereister
in Weidenhausen, kenne in
den anderen Orten der Ge-

(von links) Wolfgang Stéinbach und Ernst-Diete;
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meinde weniger Menschen.
Wichtig dabei ist, dass der
Schiedsmann anders als ein
Richter nichts zu entscheiden
hat, sondern vermittelt. Und
das funktioniert auch, wenn
man mit einer Partei befreun-
det sein sollte. Wichtig ist, dass
der Schiedsmann weif, was sei-
ne Aufgabe ist. Es passiert, dass
eine Partei bei einer Nachbar-
schaftsstreitigkeit zur Schieds-
person kommt und sagt: ,,Se-
hen Sie sich das mal an.“ Das ist
nicht unsere Aufgabe. Wir se-
hen uns dann etwas vor Ort an,
wenn beide Parteien zustim-
men und dabei sind.

Welche Eigenschaften
sollte ein Mensch mitbrin-
gen, um eine gute Schieds-
person zu sein?
Maurer: Erst einmal zuhoéren
zukonnen, ist die wichtigste Ei-
genschaft. Danach geht es dar-
um, zu hinterfragen, wo das
Problem eigentlich liegt und
wo man den besten Ansatz-
punkt findet. Man solle auf je-
den Fall aufMenschen und ihre
Belange eingehen konnen.

Inwiefern haben lhnen
beiden Ihre beruflichen
Erfahrungen dabei gehol-
fen?
Steinbach: Durch die Arbeit
bei der Kripo bin ich schon in
der Lage, hinter die Kulissen zu
gucken und zu erkennen, was
jetzt Fakt ist. Der Umgang mit
Menschen ist ganz, ganz wich-
tig. Was Zivilrecht anging, war
mein Jurastudium schon ein
Vorteil, aber das ist auf keinen
Fall ein Muss.
Maurer:Ich hatteberuflich viel
mit Menschen zu tun, was vom
Gesprach mit Versicherten bis
hin zu Vorstellungsgesprachen
mit Bewerbern gereicht hat.
Undich habe durch meinen Be-
ruf Seminare zur Mediation ab-
solviert. Wichtig ist, als
Schiedsperson den Spagat zwi-
schen beiden Parteien zu fin-
den. Oft kam dann von einer
Seite die Aussage: ,,Ich habe das
gar nicht so gemeint.”

Wie wurden Sie als

Schiedspersonen ge-

schult?
Maurer: Jeder, der dieses Eh-
renamt antritt, kann sich in ei-
nigen Schulungsverhandlun-
gen das Riistzeug aneignen. Im
Grundlehrgang, der hessen-
weit angeboten wird, sind wir
umfangreich vorbereitet wor-
den. Den einen oder anderen
Aufbaulehrgang sollte man
nutzen. Zusatzlich gibt es im-
mer wieder Lehrgdnge zu be-
stimmten Themen und eine
monatliche  Schiedsamtszei-
tung.

Und wenn eine Schiedsper-
son nicht mehr weiter
weil3?

Maurer: Dafiir gibt es eine An-

sprechpartnerin beim Amtsge-
richt, die sehr kompetent ist.
Dort mitissen Schiedspersonen
auch regelmifRig Protokolle
vorlegen. Und fiir den Aus-
tausch untereinander gibtes al-
le zwei Jahre eine gemeinsame
Besprechung mit allen Schieds-
personen im Werra-MeifRner-
Kreis. Eigentlich kommt das
viel zu kurz, was schade ist.
Umso besser ist es, Kontakt zu
Kollegen zu halten und sich
auch mal zwischenzeitlich zu
treffen.

Wie viel Zeit haben Sie in

Ihr Ehrenamt investiert?
Maurer: Pro Fall waren es etwa
zwei bis drei Arbeitstage a acht
Stunden. Hinzukommt die Zeit
fiir Schulungen. Ich habe das
Ehrenamt iibernommen, weil
ich mit Beginn meines Ruhe-
standes nicht einfach aufhéren
wollte und etwas gesucht habe,
bei dem ich helfen kann und
geistig fit bleibe.
Steinbach: Ich war mein gan-
zes Berufsleben lang bei der
Kripo und wollte mich danach
ehrenamtlich engagieren. Es
hat mir auch wirklich SpaR ge-
macht.

Derzeitwird liberlegt, das

Mindestalter fiir Schieds-

personenvon 30 auf25

Jahre herabzusenken.
Maurer: Ich denke, das ist im
Gesprich, weil es fiir die Kom-
munen immer schwieriger
wird, Schiedspersonen zu fin-
den. Aber inwieweit jemand
mit 25 Jahren schon mit Media-
tion zu tun hatte und wie viel
Lebenserfahrung er mitbringt,
weild ich nicht. Aus meiner
Sicht wére es der bessere Weg,
wenn sich Nachbarkommu-
nen unterstiitzen diirften, da-
mit jeweils auf den Stellvertre-
ter verzichtet werden und ein-
ander vertreten werden kann.
Damit wire die Suche nach ge-
eigneten Personen schon mal
halbiert.

Wie haben Sie Erfolge in

Ihrem Ehrenamt erlebt?
Steinbach: Zu sehen, dass bei
einem Streit jetzt alles beige-
legt ist: Das ist ein wahnsinni-
ges Gliicksgefiihl. Es war sehr
ergreifend fiir mich, wenn
Menschen am Ende zusammen
aus einer Schlichtungsver-
handlung gegangen sind und
sich wieder vertragen haben.
Maurer: Es ist ein sehr gutes
Gefiihl, wenn zerstrittene Men-
schen zu einer gemeinsamen
Losungihres Problems finden.

EDEN SOPHIE RIMBACH
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Eschwege - Kleidung, Kkleine
Mobel, Geschirr, Spielsachen,
Biicher, Elektrogerite: Zahlrei-
che Spenden sind seit 2008
beim Team des Hospizfloh-
markts eingegangen. Was mit
ersten Stinden der Hospiz-
gruppe Eschwege 2007 anfing,
hat Ende 2008 erstmals feste
Riume bekommen, die sich
mittlerweile in der Schlesien-
strafle 26 in Eschwege befin-
den.

Dort hat Beate Bartholomaéus
gemeinsam mit einer weiteren
Ehrenamtlichen einen Fund
gemacht, der beinahe bis in
den Oktober hinein unent-
deckt geblieben widre. Jetzt
sucht das Team nach einem
Paar, dem es einen personli-
chen Gegenstand zurtickgeben
mochte.

Riickblick: Zur Offnungszeit
des Hospizflohmarkts am
Samstag,19.Juli, gibt ein Paar ei-
nen Koffer mit dazu passender
Reisetasche ab. Darin befindet
sich Herrenkleidung, die, so
vermutet Beate Bartholomadus,
einem dlteren Menschen ge-
hort haben koénnte. Nach ei-
nem weniger guten Erlebnis
mit einer zuvor abgegebenen
Spende sagt die Ehrenamtliche
beim Blick auf die Spenden zu
ihrer Kollegin: ,WeiRt du was,
jetzt machen wir mal zwei
schone Koffer auf:” Sie behilt
Recht: Die gespendete Klei-
dung ist in gutem Zustand,
kann einen neuen Triger fin-
den, der sich dartiber freut.

Um die Winterkleidung bis
zum Oktober, wenn Beklei-
dung fiir diese Saison im Raum
des Hospizflohmarktes ausge-
legt und aufgehdngt wird, zu
verstauen, packen die Ehren-

Koffer sucht Besitzer

Ehrenamtliche des Hospizflohmarkts méchte
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Spender gesucht: Die Ehrenamtlichen suchen das Paar, das diesen Koffer und diese Reisetasche
FOTO: HOSPIZFLOHMARKT ESCHWEGE/NH

abgegeben hat.

amtlichen sie in Kisten. Doch
beim Verstauen in der Kiste
treffen die Hinde von Beate
Bartholoméus® Teamkollegin
auf etwas Hartes. Schnell wird
beiden Kklar, dass in einem der
Kleidungsstiicke ein personli-
cher Gegenstand zuriickgelas-
sen wurde, der wohl nicht zur
Abgabe bestimmt war.

Schnell lduft Beate Bartholo-
maus in den Laden, ihre Kolle-
gin versucht, das Paar noch

drauRen zu erwischen, ,weil
wir das einfach zuritickgeben
wollten®. Doch beide Versuche
sind erfolglos.

Jetzt haben die Ehrenamtli-
chen des Hospizflohmarktes
ein Ziel: ,Finden wir die Leute,
die ihren Koffer erkennen.“ Ab-
gegeben wurden Koffer und
Reisetasche am Samstag zwi-
schen etwaTlund 11.30 Uhr. Wer
seine Spende wiedererkennt,
kann sich entweder telefo-

Was darf in den Container?

Erhebliche Probleme bei Qualitat und Menge von Alttextilien

Werra-MeiBner - Seit Januar
2025 ist die getrennte Samm-
lung von Alttextilien in der EU
verpflichtend. Was auf den ers-
ten Blick nach einem Fort-
schritt in Sachen Umwelt-
schutz klingt, fiithrt in der Pra-
xis jedoch zu erheblichen Pro-
blemen, insbesondere bei der
Qualitit und Menge der gesam-
melten Kleidung.

Denn in Deutschland exis-
tiert bereits seit vielen Jahren
eine funktionierende Alttextili-
en-Sammlung. Die neuen Rege-
lungen fiihren jedoch zu Unsi-
cherheiten bei den Verbrau-
chern.

,Die neuen gesetzlichen Vor-
gaben zeigen bereits gravieren-
de Nebenwirkungen®, erklart
Kreisbeigeordneter Dr. Philipp
Kanzow. ,Viele Menschen wer-
fen jetzt leider auch stark ver-
schmutzte, verschimmelte
oder beschidigte Kleidung in
die Altkleidercontainer. Das wi-
derspricht nicht nur dem
Zweck der Sammlung, sondern
gefdhrdet das gesamte Sys-
tem.”

Denn mit der steigenden
Menge unbrauchbarer Textili-
en geraten Verwertungsunter-
nehmen und kommunale Bau-
hofe zunehmend unter Druck.
Container sind tberfiillt, Lee-
rungsintervalle kaum einzu-
halten und einige Unterneh-
men ziehen in Erwdgung, Sam-
melstellen ganz abzubauen.

Um dem entgegenzuwirken,
richtet sich Gabriele Maxisch,
Umweltberaterin des Werra-
MeilRRner-Kreises, mit einem
dringenden Appell an die Be-
volkerung: ,Bitte werfen Sie
nur saubere, tragbare Kleidung

Altkleider: Vielerorts sind solche Container Gberfullt. AuBer-

dem wird verschmutzte oder beschadigte Kleidung dort ent-

sorgt.

oder verwertbare Textilien in
die Container. Stark ver-
schmutzte, nasse oder mit
Schimmel oder Motten befalle-
ne Kleidung gehort in den Rest-
mull.”

Solche keinesfalls wiederver-
wendbaren oder verwertbaren
Alttextilien sind weiterhin
uber die Restmiilltonne zu ent-
sorgen.

Was darf also in die Contai-
ner? Gut erhaltene Kleidung
ebenso wie Textilien wie Hand-
tiicher, Bettwische, Gardinen
oder sogar Rucksicke. Doch ak-
tuell werden laut Studien nur
rund 22 Prozent der Alttextili-
en korrekt gesammelt und re-
cycelt — der Rest landet hiufig
in der Verbrennung oder auf
Deponien im Ausland.

Um die Lebensdauer von
Kleidung zu verldngern, sollten
Alternativen wie Reparatur, Se-
condhand-Plattformen  oder
kostenlose Kleinanzeigen stir-
ker genutzt werden, heiRt esin
einer Mitteilung.

Guterhaltene Kleidung kann
auch in den Gebrauchtwaren-

SYMBOLBILD: HENDRIK SCHMIDT/DPA

zentren in Eschwege und in
Witzenhausen abgegeben wer-
den. Der Verkauf der Artikel
findet aber nur in Eschwege
statt.

LangfTistig soll durch die EU
die Verantwortung stirker bei
den Herstellern angesiedelt
werden.

»Wir kennen das Prinzip der
erweiterten Herstellerverant-
wortung bereits von Verpa-
ckungen, Batterien oder Elek-
trogerdten®, so Dr. Kanzow.
»Zukiinftig sollen auch Mode-
unternehmen fiir den gesam-
ten Lebenszyklus ihrer Produk-
te Verantwortung tiberneh-
men inklusive Riicknahme
und Entsorgung.“ Das konnte
nicht nur die Abfallmenge sen-
ken, sondern auch die Textilin-
dustrie zu nachhaltigerem
Wirtschaften bewegen.
Weitere Informationen gibt es
bei der Umweltberaterin des
Werra-Meif3ner-Kreises, Gabri-
ele Maxisch, unter Tel.: 05651/3
02 47 51 oder per E-Mail: gabrie-
le.maxisch@werra-meissner-
kreis.de red/juh

nisch melden oder wihrend
der nichsten Offnung in die
Riume des Hospizflohmarktes
kommen.

Flohmarktschont
Ressourcen

Dass der Hospizflohmarkt
zum einen wichtig fiir das stati-
ondre Hospiz MeiRnerblick ist
und zum anderen dazu bei-
tragt, dass Kleidung und Ge-
genstdnde nicht weggeworfen

werden, sondern weiterver-
wendet werden, weil} Beate
Bartholoméus auch mit Blick
auf den gestrigen Erdiiberlas-
tungstag. Dieser ,Earth Overs-
hoot Day* ist eine Kampagne
der Organisation Global Foot-
print und fallt jahrlich auf den
Tag, an dem die Nachfrage der
Menschheit an nachwachsen-
den Rohstoffen die Ressourcen
und Kapazititen der Erde fiir
das jeweilige Kalenderjahr
tiberschreitet. Das bedeutet,
dass die Ressourcen der Erde
wesentlich  schneller ver-
braucht werden, als sie nach-
wachsen konnen. Alle Ressour-
cen, die ab dem Erdiiberlas-
tungstag verbraucht werden,
werden zulasten kommender
Generationen genutzt.

,Esistauch eine Art, wieman
Ressourcen schonen kann®,
sagt Beate Bartholomdius mit
Blick auf das Angebot des Hos-
pizflohmarkts. Leider sei ein
negatives Bild vom Kauf ge-
brauchter Gegenstinde oder
getragener Kleidung weiterhin
verbreitet.

Dabei sei das Angebot hier
breit gefdchert, einiges noch
originalverpackt, vieles kaum
getragen beziehungsweise nur
selten genutzt worden. Einige
Spenden kommen aus Haus-
haltsauflosungen, andere wie-
derum dadurch zustande, dass
jemand seinen Schrank aussor-
tiert und etwas davon spenden
mochte.

Der Erlos des Flohmarkts der
Hospizgruppe ist in die Errich-
tung des stationdren Hospizes
geflossen und unterstiitzt nun
dessen Unterhaltung.

Weitere Informationen: Der
Hospizflohmarkt offnet alle

n persénlichen Gegenstand zurickgeben

zwei Wochen freitags von 12 bis
16 und samstags von 10 bis 13
Uhr. Néchste Termine sind der
1 und 2. August. Tel. 0176/
1013 8740 esr

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflosungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Fl’ed’s Inh. Fred Roth
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermébeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
L 65 « 37287 Reich
Tel.:056 51 /24 80

( 10.AUGUST2025 )

Flohmarkt Waniried
FESTPLATZ AM GRIESGRABEN

= 0162 7785832

STANDGEBUHR 6€/LFM.

\. J

\/ Jakobi

Pflege

e ambulante Pflege
¢ Hausnotruf
¢ Essen auf Radern
* Betreuung
¢ Hauswirtschaft
* Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

oder Tablet

preis 720€ pro Horgerat.

Eschwege Stad 36
Telefon (0 56 51) 2 29 08 50

45-mal in und um Hessen

Eine Information der Neusehland
Hartmann GmbH & Co. KG, 35396 Gief3en,
Schéne Aussicht 5 ¢ neusehland.de

2 HORGERATE FUR 0€*

* Kleine Marken-Hdrgerate renommierter
Hersteller wie Unitron, Phonak, Bernafon
oder Signia aus der Neusehland
Nulltarif-Kollektion

* Volldigitale, moderne Technik
* Mit Bluetooth-Anbindung fir Smartphone

* Preis fur zwei Horgerate fur Mitglieder der gesetzlichen Krankenkasse bei Vorlage
einer gultigen ohrenarztlichen Verordnung und Zuzahlung von 20€. Privat-

neusehland @

Mein Augenoptiker & Horakustiker
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Rund 1700 Helferi

Eschwege — Der Countdown
lauft: In wenigen Tagen startet
das Open-Flair-Festival in Esch-
wege, zu dem rund 20.000 Gés-
te in der Kreisstadt erwartet
werden.

m Das Treffen

Fiir einen reibungslosen Ablauf
sorgen auch in diesem Jahr
zahlreiche ehrenamtliche Hel-
ferinnen und Helfer, deren
Crewleiter jliingst zum traditio-
nellen Nasentreffen am E-
Werk zusammen gekommen
sind. Sie nahmen stellvertre-
tend fiir die knapp 1730 Helfe-
rinnen und Helfer am Nasen-
treffen teil.

Fiir die Organisation des Fes-
tivals gibt es zirka 70 verschie-
dene ehrenamtliche Crews: die
Einlass-Crew, die Miill-Crew,
mehrere Backstage-Crews, die
,Flair-SchonerungsCrew*, die
Mitarbeiter-Verpflegungs-

Flohmarkt
Metro

03.08.

Der Festival-Countdown lauft

am 6. August startet.

Crew, die Aufbau-Crew, die
Camp-Crew ... die Listeistlang.

Das Meiste bleibt beim Alten:
»Es ist ein Routinetreffen®, be-
richtet Flair-Veranstalter Alex-
ander Feiertag. GroRe Neue-
rungen gebe es in diesem Jahr
keine. ,Lediglich das Sicher-
heitskonzept wurde etwas ge-
dndert. Es gibt beispielsweise
neue Absperrungen und Zuwe-

gungen®, erkldrt er. Sorge, dass
etwas Schlimmes passiere, ha-
be Feiertag aber nicht. Bespro-
chen und vorgestellt wurden
aulRerdem die wesentlichen
Abliufe des Festivals wie zum
Beispiel die jeweiligen organi-
satorischen Neuerungen, die
Regelungen im Anreisever-
kehr oder zeitweise Sperrung
der Briickenstraf3e.

SteIIenangebote

Die Infos vom Nasentreffen
nehmen die Crewleiter dann
mitund geben sie anihre Crew-
mitglieder weiter.

LWir sind schon mitten im
Aufbau“, berichtet der Festival-
veranstalter. Container werden
angeliefert, Zelte aufgebaut
und ab dem Wochenende wer-
den auf die Biithnen und die
Zdune aufgestellt.“ Das passiert

Auf meiner
Route bin
ich CHEFIN

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

- -

Zusteller (m/w/d)

Springer )
In Festanstellung
B Herleshausen

= Waldkappel

Bewirb dich jetzt!

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frhen Morgenstunden

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

u Altefeld H Eschwege H Sontra

m Waldkappel B Rohrda B Kirchhosbach
® Hoheneiche m Volkershausen ® Herleshausen
B Wanfried

M Berkatal
B Sontra

Telefonisch unter §, 05651 3359-50
oder X logistik@werra-rundschau.de

\zIWerra-Rundschau

H Ringgau
H Eschwege

Dein Job auf unseren
regionalen Baustellen

« Facharbeiter mwq)
o Baugeréitefij hrer (miwi)
« Vorarbeiter miwi)
 Polier (mwia)

Komm in unser Team in Witzenhausen!

www.bickhardt-bau-jobs.de

|E| bickhardt bau

gavoroevenwee €300

Bickhardt Bau SE | Industriestrafie 9 | 36275 Kirchheim

Tel. 06625 880 | bewerbung@bickhardt-bau.de
www.bickhardt-bau-jobs.de

Florist/

BLUCTT SALZIATTT

Melsungen

in Vollzeit oder Teilzeit ab sofort gesucht.

Bewerbung bitte unter 0172 9312034

inm/w/d

e o)

FOTO: DORIS BUSCHEL/NH

zum Grofiteil durch die Ar-
beitskraft der freiwilligen Hel-
ferinnen und Helfer, bei den
Biihnen aber durch geschultes
Fachpersonal.

Das Nasentreffen sei auch in
diesem Jahr wieder wie ein
groRartiges Familientreffen ge-
wesen, so Feiertag. ,.Es sind vie-
le alte Hasen mit dabei, die
schon seit vielen Jahren im

-~

-

den reibungslosen Ablauf

Team sind, aber auch viele
neue Helferinnen und Helfer,
die dieses Jahr zum ersten Mal
mitanpacken.”

M Das Festival

Das Open Flair findet in diesem
Jahr von Mittwoch, 6. August
bis Sonntag, 10. August statt. Als
Hauptacts werden unter ande-
rem Yungblud, Papa Roach, I
Prevail und Ski Aggu auf der
Bithne stehen, den Bandcon-
test an in diesem Jahr die Esch-
weger Schiilerband Stifflers fiir
sich entschieden.

Nattirlich hoffen die Festival-
Fans auch in diesem Jahr aufei-
nen Uberraschungsgast. Wie
schon die Jahre zuvor, hofft der
ein oder andere darauf, dass die
Rockband Linkin Park fiir eini-
ge Songs zum Open Flair kom-
men wird, doch Festival-Veran-
stalter Alexander Feiertag ver-
neint. ,,Auch in diesem Jahr ist
Linkin Park nicht dabei®, versi-
cherter. Mit einem Augenzwin-
kern sagt er: ,,Jimmy Hendrix
hat sich als Ehrengast ange-
kiindigt. Ob der Kultgitarrist
dafiir noch mal aus dem Grab
aufersteht? Spal® beiseite: Alle
Acts, die beim Open Flair 2025
spielen werden, sind bereits be-
kannt, mit Uberraschungen sei
nicht zurechnen. i

- {

S -

~ -

die-Zusteller

AB SOFORT
AUF INSTAGRAM

NEU!

’
’

Wissenswertes rund

um die Zustellung lhrer
Tages- und Wochenzeitungen
ab sofort auf unserem
Instagram-Kanal
,die_zusteller”

www.die-zusteller.de

Bekanntschaften

Landwirtschaft & Forsten

Gabi, 63 )., mit Herz, Humor u. griinem
Daumen. Ich koche noch wie friher, brin-
ge Haus u. Garten in Schuss, glaube noch
an die Liebe u. abends schalte ich den
Fernseher an, damit es nicht so still ist. Ich
winsche mir eine intakte Partnerschaft,
keine Spielchen. Dein Alter ist egal, Dein
Charakter zahlt. PV Tel. 0176-34498648

Buche Brennholz

Telefon 05684 931670

BRENNHOLZ 05545 6438
www.bbv-gottschalk.de

Verkauf

Ankauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Zeitunglesen heifit
informiert sein

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch grofere Mengen
Telefon 0173 2650986

Achtung! Suche Pelze, Nerze, Leder-
bekleidung, Schreibmaschinen u. Nah-
maschinen aller Art @ 06623 915 7280

Anzeigen lesen -
in Ruhe auswahlen.

Ich, Ingrid, 73 )., warmherzige Witwe, mag
es gemutlich u. gepflegt, Blumen auf dem
Tisch, Kuchen im Ofen u. einen Menschen,
demich vertrauen kann. Suche e. anstandi-
gen Mann, der wie ich auch lieber Zuhause
als unterwegs ist. PV Tel. 0152-24910120

Hiibsche Gundi, 68 J., ich backe mit Liebe,
ich ]Pﬂege mein Nest, doch ohne Dich fehlt
einfach der Rest. Ein Partner zum Lachen, fr
Alltag und mehr, mein Herz ist bereit u. mit
Dir bald nicht mehr leer. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Brennholz Buche und Eiche 67€ srm
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

Warten Sie bitte
nicht bis zur
letzten Minute.

Je fraher Sie lhre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so
individueller R6nnen
wir Sie bedienen.
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Hektisch wedeln bringt am allerwenigsten

Ansprihen, ablenken, austricksen: wie man Wespen fernhalt

ODb Grillparty oder Kaffeetafel:
sommerliches Wetter ladt dazu
ein, draulRen zu essen. Wiren
danurnicht die Wespen. Kaum
ist der Tisch gedeckt, scharen
sie sich schon um die Leckerei-
en. Was hilft?

~Wichtig ist, sich ruhig zu
verhalten®, sagt Laura Breit-
kreuz vom Naturschutzbund
Deutschland (Nabu). Denn je
hektischer man selbst ist, desto
hektischer werden auch die
Wespen. Wild um sich zu schla-
genistkeine gute Idee, auch an-
pusten sollte man die Tiere
nicht. Was stattdessen ratsam
ist:

Wespen behutsam mit der
Hand oder einem Stiick Papier
vom Essen wegschiebenSpei-
sen drauflen abdeckenKinder-
miinder und -hdnde moglichst
sauber haltenWespen mit ei-
ner Wasserflasche leicht an-
sprithen

SiiBes und Proteine:
Wespen vom eigenen
Essen ablenken

~Wenn es richtig viele Wes-
pen sind, wird es natiirlich
selbst mit diesen MaRnahmen
schwierig“, so Breitkreuz.
Dann sollte man versuchen,
von vornherein zu vermeiden,
dass Wespen an den Tisch kom-
men. Das geht zum Beispiel, in-
dem man sie mit anderen Spei-
sen ablenkt, die man entfernt
vom eigenen Essen platziert.

Bei einer Kaffeetafel, wennes
die Wespen zum siiRen Kuchen
zieht, eignen sich dafiir etwa ei-

oder einem Stiick Papier wegschieben.

ne Apfelsaft-Zucker-Losung,
Marmelade oder sehr reife
Friichte. Beim Grillen lenkt
man die Tiere am besten mit ei-
ner Proteinquelle wie einem
Stiickchen Grillwurst vom ei-
genen Stiick Fleisch ab. ,An
Proteinen sind Wespen vor al-
lem im Hochsommer interes-
siert, weil sie dann ihre Larven
damit versorgen“, so Breit-
kreuz.

So bleiben Wespen
Garten und Haus fern

Nicht nur beim Essen kon-
nen Wespen ldstig werden.

Manch einer fiihlt sich auch un-
wohl, wenn er sich zum Lesen
in den Garten setzt und dann
eine Wespe um ihn herum-
schwirrt. Oder wenn plétzlich
ein Exemplar auf der falschen
Seite des Fensters summt. Was
helfen kann:

Wespen austricksen: Nest-
Attrappe aufhangen

Héingt im Garten vermeint-
lich bereits ein Wespennest,
kann das die Tiere fernhalten.
Nest-Attrappen kann man kau-
fen oder selbst basteln, ,indem
man ein bisschen braunes
Packpapier in so eine Nest-

1 A T ol
BloB keine Panik: Machen sich Wespen Uber das Essen her, sollte man sie vorsichtig mit der Hand

FOTO: BODO MARKS/DPA

Form bringt*, sagt Breitkreuz.
Starke Geriiche verbreiten
»,von starken Geriichen sind

Wespen kein Fan“, sagt Breit-

kreuz.  Anti-Miicken-Kerzen

und Riucherstibchen kénnen
helfen, sie auf Abstand zu hal-
ten.

Fenster mit Insektengittern
ausstatten

Damit sich keine Wespe ins

Haus verirrt, sollte man Fenster

mit Insektengittern oder -net-

zen ausstatten. Und findet man
doch mal eine drinnen, fingt
man sie am besten mit einem

Glas, schiebt ein Stiick Papier

Gesundheit

unter und setzt sie wieder raus.
»Man sollte eine Wespe aufkei-
nen Fall toten®, sagt Breitkreuz.
Denn alle Wespenarten stehen
unter Naturschutz.

Hornissen: gr6Ber,
aber nicht
gefahrlicher

Was laut Breitkreuz auch ge-
gen Wespen im Garten hilft:
Hornissen, ,,denn Wespen ste-
hen auf dem Speiseplan von
Hornissen®. Aber sind die nicht

FSTEN

RASS
.ix“\;%‘\(m oER RECION!

Sei kein
Vollpfosten

Guter Verdienst
Krisensicher

noch bedrohlicher als Wespen?

»,Hornissen sind zwar grofRer
und sehen gruseliger aus, sind
aber nicht gefédhrlicher. Thre
Stiche tun nur etwas mehr
weh®, sagt Laura Breitkreuz.
Die Vorteile: sie halten Wespen
fern und sind selbst weniger ag-
gressiv als die Gemeine Wespe
und die Deutsche Wespe — die
beiden Arten, die uns am Ku-
chen- und Grilltisch so gerne
storen. Anders als die interes-
sieren sich Hornissen auch
garnichtfiirunserEssen.  dpa

: werde
) Sicherungs-
posten!

06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.com

Flir Quereinsteiger bist-du-bereit.com

Aufstiegschancen

BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH

ANZEIGE

Topmodel Eva Padberg liiftet ihr Beauty-Geheimnis:

Jeden Morgen reinstes Kollagen

Kollagen ist lingst mehr als
ein Hollywood-Hype - auch
hierzulande setzen Millionen
auf das Schonheitsprotein,
darunter Supermodel Eva
Padberg. Denn: Ein Loffel
Kollagenpulver téiglich soll der
langersehnte Ausweg fiir viele
Beauty-Probleme sein. Aber
funktioniert das wirklich?

Der Blick in den Spiegel und
endlich zufrieden sein - fiir vie-
le scheint dieser Wunsch dank
Kollagen wahr geworden zu sein.
Im Netz findet man zahlreiche
positive Rezensionen wie diese:
»Meine Haut sieht hervorragend
aus und es wachsen mehr Haare

nach.“ Das sind erstaunliche in-

dividuelle Aussagen. Doch wie

viel Wahrheit steckt dahinter?
Und was sagt die Wissenschaft?

Faktist: Diesichtbaren Zeichen
des Alterns sind oft das Ergeb-
nis eines natiirlichen Prozesses.
Der Korper produziert ab dem
25. Lebensjahr immer weniger
Kollagen. Dieses wichtige Pro-
tein verleiht Haut, Haaren und
Nigeln ihre jugendliche Vitali-
tat und Strahlkraft. Tatsachlich
lisst sich die Kollagenaufnahme
gezielt unterstiitzen. Man sollte
jedoch auf ein hochwertiges Pré-
parat achten, welches der Korper

optimal verwerten kann.

Die Nr. 1" aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide
Genau hier setzt der phar-
mazeutische Hersteller von
pureSGP Kollagen Peptide an.
Er verwendet fiir sein Kollagen-

pulver ausschliefllich hochreines

Mein Beauty-
Geheimnis?

Jeden Morgen
pureSGP Kollagen —
weil meine Haut und
Haare das Beste

verdienen."
Eva Padberg

|'rl

/

Premium-Kollagenhydrolysat,
das aus natiirlichen und kol-
lagenreichen Materialien und
durch ein streng kontrolliertes
Verfahren gewonnen wird. Das

Besondere: Durch eine enzyma-

tische Verarbeitung entstehen
kleine, bioaktive Peptide, die
vom Korper leicht aufgenom-
men und effektiv verwertet wer-
den konnen. Zusitzlich enthilt

es Vitamin C, was der Korper

fiir die Kollagensynthese beno-
tigt.! Biotin, Zink und Kupfer
unterstiitzen zusitzlich
Haut, Haare, Négel und

Bindegewebe.”

Geschmacksneutral
und hervorragende
Loslichkeit

Das
Pulver lasst sich unkompliziert
in Tee, Kaffee oder Mahlzei-

ten einriihren und ist dank des

geschmacksneutrale

beigelegten Dosierloffels ein-
fach anzuwenden. Verbraucher
berichten von unterschiedlich
schnellen Erfolgen und besté-
tigen, dass ein regelméafliger
taglicher Verzehr wichtig ist. Es
wird ein Verzehr von mindes-
tens 12 Wochen empfohlen.
Erworben werden kann das
Prdparat in der Apotheke oder
online. Sollte Thre Apotheke
das Produkt nicht vorritig ha-
ben, kann es innerhalb weniger

Stunden bestellt werden.

Fiir Inre Apotheke:
pureSGP
Kollagen

Peptide

(PZN 19120155)

Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitat

Online Shop:
www.pureSGP.de

'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866  *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e **Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der Blutgefae, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink trégt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel
bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.
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Kostritzer

Schwarzbier .
Kasten=20x 0,51, m
zzgl. 3]0 € Pfand,

11=140€ +1

Einkaufstasche

Méonchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140 €

Scho X
obier
B'|‘utorange 0,00 :%, Ve
Hell alkoholfrei

Forstina
Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=078 €

[

BLITZbee

koffeinhaltig,
0,251 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
N=35:6E

,

Id®
¢ §aoe

N 97°

ANGEBOT

Bionade
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,331,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=227€

HLUNDER

BIONADE

BKDNAJHMMW

-22% i

GETRANKE @ FACHMARKT

RUNDSCHAU

FUR DEN LEBENSMITTELHANDEL

DEUTSCHLANDS

BESTE

GETRANKE
HANDLER

2025

In Kooperation mit:

WEIN | stz
MARKT

Spaten
Oktoberfestbier

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

Hopf

Helle WeiBe LY
Jubiliumsglas

Kasten=20x 0,51, RAT! 4

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

100% S EE L
ot 1ex

Perfect Draft
Beck's, Diebels, Franziskaner,
Hasseroder, Lowenbréu, Spaten,
Corona Extra*,
Fass=1x61,

zzgl. 6,50 € Pfand,
11=2,83€

E 1
fi Gjerode

ANcesot BECK'S =

/

Bad Briickenauer
Schorle

diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=11€

ANGEBOT

fuze tea

diverse Sorten,

koffeinhaltig, l
1,25 | -Flasche, K

W
zzgl. 0,25 € Pfand, | Zi
11=11¢€ llflu,_e

ANGEBOT

_ @

Unsere Besten

Rheinhessen,
Chardonnay fume,
Merlot,

0,75 | -Flasche,
11=6,65€

PESEN SESEEN
L L

Jim Beam Whiskey

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand, +1Dose

11=1570 € Jim Beam ]
Whiskey & Cola 3

i

Angebote giiltig vom 04.08. — 09.08.2025 |

Jede Woche erfrischende Angebote!

Weltenburger
Kloster Bier

diverse Sorten,

Kasten=20x 0,5 |,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=150€

Andechs Bier
Export Dunkel, Spezial Hell,
Kasten=20x 051,

zzgl. 3,26 € Pfand,
11=180 €

+ 2 Flaschen
Export dunkel

GRATIS!

3 ~
ANGEBOT 1:“1;‘#-‘

17990 [

Warsteiner
NaturRadler

diverse Sorten,
Pack=6x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02 €

Germeta Quelle
Mineralwasser*

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,7 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=0,48 €
X

deit Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=083 €

o S iat s

-20%

[Qgs

11=0

Lebenslust

Qualitatswein,
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=465€

Ramazzotti

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=1427 €

ANGEBOT

Mit der

logo Getranke App
sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

> cm

+ 4 Flaschen
Natur-Radler &
+1 Grillzange

Konig Pilsener g
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

11=110 €

Paar Socken
GRATIS!

Bad Briickenauer
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072 €

Sturmius

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
2Packd6x151,
zzgl. 3,00 € Pfand,
11=017 €

DOPPEL-
PACK!

T to ‘s 5
iy THiseh
e

el iaun

i
Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen!

2 x 1 Fatboy Hangematte
(fritz-kola)
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Wie die KI beim Lernen helfen kann
(djd-k). Kiinstliche Intelligenz (KI) kann
den Verstehensprozess beim Lernen erleich-
tern, Wissen vermitteln und sogar mehr
Spaf} ins , Biiffeln bringen. Moderne KI-
gestiitzte Tools wie ChatGPT oder Perplexity
bieten auch viele Moglichkeiten, um das
Lernen effizienter zu gestalten. Wenn eine
Priifung bevorsteht, konnen die Chatbots
zum Beispiel strukturierte Lernpldne oder
Ubungsaufgaben zu gewtinschten Themen generieren. Der Studienkreis
hat aktuell eine neue Broschiire mit vielen Lerntipps aufgelegt, bei denen
unter anderem auch KI ein Thema ist. Die Lerntippsammlung steht un-
ter www.studienkreis.de/aktionen/lerntipps zum kostenlosen Download
bereit. So praktisch KI-Tools auch sind, gibt es jedoch einige Punkte, die
beachtet werden miissen: So ist nicht jede Sachinformation korrekt und
sollte immer mit anderen Quellen gepriift werden.

WIDDER 21.3.-20.4. Der Stress im Job macht Ihnen zu schaf-
fen. Ermdglichen Sie sich am Wochenende auch Freirdume,
um lhre schwachen Batterien wieder aufzuladen.

STIER 21.4.-21.5. Bauen Sie an diesem Wochenende ruhig
einmal ein paar Luftschldsser. Und wer weil}, was mit ein
wenig Anstrengung nicht doch mdglich ist?

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie mussen sich etwas Glaubwiirdi-
ges einfallen lassen, damit Ihre Argumente die notwendige
Uberzeugungskraft auf die Offentlichkeit haben.

KREBS 22.6.-22.7. In dieser Woche miissen Sie sich intensiv
mit einer neuen Aufgabe zu befassen, auch wenn lhnen
personlich nichts an deren Erledigung liegt.

LOWE 23.7.-23.8. Mit positiver Einstellung und Flexibilitst
lasst sich manches Hindernis aus dem Wegraumen: Das ist
auch zwingend notwendig, da die Zeit drangt.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie haben Versprechungen ge-
macht, die Sie nicht halten kénnen. Das kann nun zu einem
Streit und einer hasslichen Trennung fiihren.

Foto: djd—lz/Sludienkrei\v-

WAAGE 24.9.-23.10. Uberlassen Sie nichts dem Zufall: Wenn
Sie bei der Gestaltung neuer Projekte vorankommen wollen,
mussen Sie eine genaue Detailplanung vorlegen.

SKORPION 24.10.-22.11. Kluge Entscheidungen sollten nicht
aus dem Bauch heraus getroffen werden. Prifen Sie lieber
genau die Faktenlage, bevor Sie sich entscheiden.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Die Entscheidung eines Menschen
hangt in hohem Mafe davon ab, wie er Ihr Auftreten beurteilt.
Und da machen Sie den allerbesten Eindruck.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Reduzieren Sie Ihren Arbeitseifer
und kimmern Sie sich verstarkt um lhre Lieben. Das macht
mindestens so viel Freude wie Erfolg im Beruf.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Inr Wehwehchen ist bei Weitem
nicht so schlimm, wie Sie es darstellen. Uberwinden Sie Ihr
Selbstmitleid, mit dem Sie anderen auf die Nerven gehen.

FISCHE 20.2.-20.3. Sie konnen zufrieden sein mit dem, was
Sie bisher geschafft haben. Aber es ist zu friih, um sich in
den Sessel zu setzen und alles Weitere abzuwarten. /

Rettungsgasse bilden
Wer im Weg steht, riskiert Strafen

Keine Rettungsgasse bilden: Schleswig-Holsteinischen
Wer dadurch die Einsatzkrifte Rechtsanwaltskammer.

behindert und so womoglich

Das gilt sowohl fiir die Vorbe-

das Leben anderer aufs Spiel reitungen des Einsatzes als
setzt, dem drohen Strafen. auch fiir die Anfahrt und die
Zum einen sind das ein BuR}- Rettungsaktion selbst. Fiir die
geld von 200 bis 320 Euro, ein  Wertung als Gewalt macht es
Monat Fahrverbot sowie zwei dannauchkeinen Unterschied,

Punkte in Flensburg.

ob der Einsatz gezielt verhin-

Zumanderen kanndies straf- dert werden soll oder nicht, so
rechtliche Konsequenzen ha- Judith Borst. Denn wer im Weg
ben. Denn jede merkliche Sto- stehen bleibt, nimmt billigend
rung, welche die Rettungsakti- in Kauf, dass der Einsatz er-
on erschwert, ist strafbar und schwertwird.

kann als Gewalt gewertet wer-

Der Daumen zeigt nach

den. Genau wie bei der Andro- links, alle anderen Finger nach
hungvon GewaltgegendieRet- rechts: Ein Blick von oben auf
tungskrifte kann hier eine die rechte Hand geniigt, um
Geldstrafe drohen - oder aber sich klarzumachen, wie eine
sogar eine Haftstrafe von biszu Rettungsgasse gebildet wird:
drei Jahren. ,Das Blockieren ei- Alle auf der linken Spur fahren
ner Notfall-Durchfahrt sowie anden linken Fahrbandrand.
die Nichtbildung einer Ret- Die Fahrzeuge auf allen rechts
tungsgasse stellen grundsdtz- daneben liegenden Spuren
lich Gewalt im Sinne der Vor- weichennachrechtsaus.
schrift dar®, erldutert Judith So 6ffnet sich der Notkorridor
Borst, Vorstandsmitglied der dazwischen. dpa

i
B gz
9 9 9 9 p P www. jo-getraenke.de
u @& App Store 0 o
u 20

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrinke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.
Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg . 0 o www.logo-getraenke.de

Wer die Rettungskrafte davon abhalt, ihrer Funktion nachzu-

kommen, macht sich strafbar. FOTO: MARIJAN MURAT/DPA
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Souvenirs aus dem Urlaub sind
beliebte Mitbringsel - als Erin-
nerung oder Geschenk. Doch
wer aus den Sommerferien zu-
rickkehrt, sollte sich vorher
schlaumachen, was dabei er-
laubt ist. ,Auch im Reisever-
kehr gilt: Unwissenheit schiitzt
vor Strafe nicht“, warnt Alina
Holm vom Hauptzollamt Karls-
ruhe. Deshalb sei es besser, sich
vorher zu erkundigen.

Welche Rolle spielt
das Urlaubsland?

Eine ganz entscheidende.
Fir Einreisen aus EU-Staaten
gelten ndmlich andere Regeln
als fiir Linder aufSerhalb der
Européischen Union und soge-
nannte Sondergebiete. Dazu
zdhlen laut Generalzolldirekti-
on insbesondere die Kanari-
schen Inseln und die franzosi-
schen Ubersee-Departements,
aber auch die Nordseeinsel Hel-
goland. Auch Grof3britannien
gehort nicht mehr zur EU.

Was giltinnerhalb der
EU?

Reisen innerhalb der EU un-
terliegen grundsatzlich keinen
Beschriankungen. Es gibt aller-
dings Ausnahmen fiir soge-
nannte Genussmittel. Unter be-
stimmten  Voraussetzungen
kann man diese steuerfrei aus
anderen EU-Staaten nach
Deutschland mitbringen.
Wichtig ist dabei den Angaben
nach, dass sie ausschlieRlich
fiir den personlichen Bedarf ge-
dacht sind. ,Ein Mitbringen
von Waren fiir andere Perso-

nen (auch als Geschenk) ist da- |

mit nicht moglich, heif’t es in
einem Flyer der Generalzolldi-
rektion dazu.

Dann sind zum Beispiel bis
zu 800 Zigaretten, ein Kilo-
gramm Rauchtabak etwa fiir
Wasserpfeifen, ein Liter Li-
quids fiir E-Zigaretten, 10 Liter
Spirituosen, 20 Liter sogenann-
te Zwischenerzeugnisse wie
Sherry und Portwein, 60 Liter
Schaumwein, 110 Liter Bier und
zehn Kilogramm Kaffee er-
laubt.

Was giltauBBerhalb
der EU und bei
Sondergebieten?

Hier sind die Freimengen
niedriger beziehungsweise an-
dere. Ist die Person mindestens
17 Jahre alt, darf sie zum Bei-
spiel 200 Zigaretten oder 250
Gramm Rauchtabak abgaben-
frei einfithren. Bei Alkohol und
alkoholhaltigen  Getrdnken
kommt es unter anderem auf
den Gehalt in Volumenprozent

Mitbringsel aus dem Urlaub

Diese Regeln gelten am Zoll - ein Uberblick

¥ .

Damit es bei der Ruckkehr keine unangenehmen Uberraschungen beim Zoll gibt, ist es wichtig, sich rechtzeltlg zu informieren.

|~

UREL

Ins Gepack durfen auch Souvenirs — aber eben nicht alie.

an. Fiir Bier liegt die Grenze bei
16 Litern.

Auch fiir andere Waren wie
Schmuck oder Handtaschen
gelten Grenzen fiir Warenwer-
te von insgesamt 300 Euro be-
ziehungsweise bei Flug- und
Seereisenden bis zu 430 Euro.
Diese gelten nur fiir eine Per-
son, macht Holm vom Haupt-
zollamt deutlich. Ein Paar bei-
spielsweise konne nicht Grenz-
werte zusammenrechnen - et-
wa fiir die abgabenfreie
Einfuhr einer Handtasche fiir

800 Euro. Auch warnt Holm,
dass nicht in allen Duty-free-
Shops auf die Thematik hinge-
wiesen werde.

In diesem Fall miissen Reise-
mitbringsel der Generalzolldi-
rektion zufolge tibrigens nicht
ausschlieRlich zum personli-
chen Ge- oder Verbrauch ge-
dachtsein. Sie kdnnen auch fiir
Angehorige des eigenen Haus-
halts oder als Geschenk be-
stimmt sein. Fir andere Men-
schen Dinge gegen Geld mit-
bringen, das sei hingegen nicht

d

FOTO: BODO MARKS/DPA

erlaubt. Auch darf man die Wa-
rennichtzu gewerblichen Zwe-
cken mitbringen.

Wann gelten die
Regelungen?

Waren gelten nach Auskunft
des Hauptzollamts Karlsruhe
als mitgefithrt, wenn sie mit
demselben  Transportmittel
wie der Reisende - etwa Bus,
Bahn oder Flugzeug — aus Lin-
dern aufderhalb der EU sowie
aus Sondergebieten nach
Deutschland befordert wer-

| Ware

FOTO: PHILIPP VON DITFURTH/DPA

den. ,Werden die Waren hinge-
gen voraus- oder nachgesandt,
als Frachtsendung aufgegeben,
im Postverkehrodervon einem
Express- oder Kurierdienst be-
fordert, gelten andere Regelun-
gen.”

Was passiert, wenn
ich mehr mitbringe?

Uberschreiten die Reisemit-
bringsel die Freimengen, muss
man Einfuhrabgaben zahlen.
Dafiir muss man sich bei der
Einreise bei der Zollstelle mel-
den. Dort werden die anfallen-
den Einfuhrabgaben berech-
net. Wer etwa mit dem Auto
oder der Bahn nach Deutsch-
land zurtickkehrt, kann sich
laut Zoll auch an die Bundespo-
lizei wenden. Ausschlagge-

= bend fiir die Héhe der Abgaben

seien die Art und der Wert der
. »,Es ist daher wichtig,
dass Sie den Kaufbeleg Ihrer
Reisemitbringsel aufbewahren
und bei der Abfertigung vorle-
gen®, heilt es auf der Homepa-
ge des Zolls. Wer sich wegen
der Freimengen nicht sicher
ist, sollte laut Holm vom Karls-
ruher Zoll etwa am Flughafen
lieber den rot gekennzeichne-
ten Ausgang nehmen und beim
Zoll nachfragen. Im Zweifel
drohten sonst hohe Strafen.

Was ist mit Bargeld?

Je nmachdem, aus welchem
Land man einreist, miissen Bar-
mittel im Wert von 10.000 Euro
oder mehr bei der Einreise dem

Zoll schriftlich angemeldet
oder zumindest nach Aufforde-
rung angegeben werden. Mit
Barmitteln sind laut der Gene-
ralzolldirektion aber nicht nur
Miinzen und Scheine gemeint,
sondern auch Edelmetalle wie
Gold und Silber, Edelsteine wie
Diamanten, Rubine und Sma-
ragde (roh oder geschliffen) so-
wie bestimmte Wertpapiere
wie Schecks.

Was ist mit Tieren und
Pflanzen?

Der Handel mit geschiitzten
Tieren und Pflanzen, Teilen
davon oder auch Waren daraus
ist streng reglementiert. Wer
dagegen verstof3t, muss mit ho-
hen BufRgeldern oder Strafen
rechnen - und darf die Sachen
nicht behalten. ,Durch den
Kauf derartiger Waren tragen
Touristen - meist unwissend -
dazu bei, dass der Bestand vie-
ler Arten weltweit gefihrdet
ist“, erklart der Karlsruher Zoll.

»Generell sollte man nichts
vom Strand mitnehmen®, sagt
Holm. Dakoénne man schon vor
Ort Arger kriegen. Thr Rat: ,Ma-
chen Sie Bilder, nehmen Sie
Eindriicke mit.“

Auf der Internetseite
www.artenschutz-online.de
kann man sich fiir konkrete
Lander anschauen, welche ge-
schiitzten Tiere und Pflanzen
angeboten  werden, aber
grundsitzlich nicht mitge-
bracht werden dirfen. Fir
Agypten werden dort zum Bei-
spiel Schildkréten, Schlangen,
Affen, Echsen, Flusspferde, Rie-
senmuscheln, Korallen, Kak-
teen, Heil- und Kosmetikpflan-
zen genannt.

Worauf sollte man
noch achten?

Betdubungsmittel, geschiitz-
te Kulturgiiter und Waffen diir-
fen laut Generalzolldirektion
ebenfalls nicht einfach als Sou-
venir mitgebracht werden.
Gleiches gilt zum Beispiel fiir
nicht zugelassene Feuerwerks-
korper. Ebenso konnen Embar-
gomalnahmen die Einfuhr ei-
niger Giiter aus bestimmten
Landern verbieten beziehungs-
weise Genehmigungspflichten
vorschreiben.

Wo gibt es detaillierte
Informationen?

Wer in die Details einsteigen
will, kann unter anderem auf
den Internetseiten des Zolls
nachschauen. Dort gibt es auch
einen Abgabenrechner, bei
dem man ein konkretes Land,
Alter, Verkehrsmittel und Wa-
renart eingeben kann. tmn

i !_
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Kiichen- und Einrichtungsprofis vereinbaren!

Mobelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Thiiringer Str. 6 - 37269 Eschwege - 05651/ 9217-0
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 15 Uhr, Mo geschlossen

o Topfset gratis!

Ab einem Kiichenkauf von € 5.000,- «
erhalten Sie ein Topfset

Senna S9 plus - AMCOOK Exclusiv
im Wert von UVP € 729,- gratis.

Nur giiltig vom 1.7.-9.8.2025. Keine Barauszahlung mdglich.
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Radeln fir ein gutes Klima

Stadtradeln in Sontra vom 16. bis 22. September

Sontra — In diesem Jahr wird
der Werra-MeilRner-Kreis das 1.
Mal an der Europdischen Mobi-
lititswoche (EMW) teilneh-
men. Diese findet immer vom
16. bis 22. September statt.

STADTRADELN und
Schulradeln

Im Rahmen der EMW finden
auch die Radfahrkampagnen
STADTRADELN und Schulra-
deln (fiir alle Schulen in ihren
Kommunen ab Klasse 5) aller
Kommunen im Werra-MeiR-
ner-Kreis im Zeitraum vom 1
bis 21. September 2025 statt, bei
dem 21Tage in die Pedale getre-
ten wird. Der Werra-MeifRner-
Kreis hatte alle Kommunen zur
gemeinsamen Teilnahme auf
gerufen. Da STADTRADELN
sich gezielt mit einer separaten
Auswertung an radfahrende
Politikerinnen und Politiker
richtet, wird besonders auf de-
ren Teilnahme gehofft.

STADTRADELN ist eine inter-
nationale Kampagne von Kli-
ma-Biindnis Services. Auf der
Internet-Seite wird mit dem
Slogan ,,Mach mit beim STADT-
RADELN! Tritt 21 Tage mit dei-
nem Team fiir eine Kommune
in die Pedale und fordert ge-
meinsam Radverkehr, Klima-
schutz und Lebensqualitit. Je-

Siegerehrung der erfolgreichsten Radler 2024 im Rathaus.

der Kilometer zdhlt — sei dabei
und mach den Unterschied!”
fiir die Aktion geworben, um
die Biirger*innen spielerisch
aufs Rad zu bringen, die Kom-
munikation in Sachen Radver-
kehr positiv zu gestalten und
den praktischen Klimaschutz
vor Ort zu stirken.

Trete fiir Sontra
indie Pedale

Mitmachen konnen alle, die
in Sontra wohnen, arbeiten, ei-
nen Verein oder eine Schule be-
suchen. Also jetzt schon anmel-
den unter https:/fwww.stadtra-
deln.defsontra und viele Klima-

FOTO: STADT SONTRA

Kilometer fiir Sontra erradeln.

Im vergangenen Jahr waren
die beiden Ortsvorsteher Mar-
tin Konig und Martin Hollstein
die Sieger in der Einzelwer-
tung. Die Teamwertung gingan
den FC Kalkofen, gefolgt von
der Adam-von-Trott Schule.

Bonifatius und Bartenwetzer

Sommertour der Walkinggruppe auf dem Rad

Wichmannshausen - Uwe Bar-
tholmai organisierte die Som-
mertour der Walkinggruppe,
diein diesem Jahrin Rotenburg
an der Fulda samstagvormit-
tags startete. Vorbeian tippigen
Mais- und Getreidefeldern mit
Sonnenblumenstreifen an den
Rindern und einladenden
Obstbdumen radelten die 16
Mitglieder der Gruppe, darun-
ter auch wieder Ralf Siegbert
und Annette Giesen, die Fulda
flussabwarts.

Kloster Haydau war dann das
erste Ziel der Gruppe, dort gab
esvon Ralf Siegbert Erlduterun-
gen zur Historie der ehemals
klosterlichen Anlage und der
aktuellen Nutzung. Zum Ab-
schluss sangen die Mitglieder
in der Klosterkapelle, die laut
der ausgelegten Broschiire ver-
mutlich durch Bonifatius im
Jahr 723 gegriindet wurde und
aktuell fiir eine Hochzeitsfeier
an diesem Vormittag ge-
schmiickt war, wieder gemein-
sam das relativ neue Kirchen-
lied ,Vertraut den neuen We-
gen“. Den Gesang begeisterte
auch eine dazu gekommene
Radfahrerin, die dadurch mit
der Gruppe ins Gesprich kam

A

und auf dem Weg von Gersfeld
nach Hameln war, aus Soest
stammte und in der Klosteran-
lage eine Pause eingelegt hatte.

Unter der dann folgenden
1700 m langen ICE -Bahnbrticke
legte die Gruppe wieder eine
kleine Pause ein und lauschte
den Erlduterungen von Ralf
Siegbert, der einiges vom Bau
des imposanten Bauwerkes be-

richten konnte, da er ja viele
Jahre in Beiseforth lebte.
Plinktlich zur Mittagszeit er-
reichte die Gruppe dann die
Stadt Melsungen, die auch
durch die Bartenwetzer Sand-
steinbriicke bekannt ist und
iliber einen sehenswerten und
sehr ansprechenden Promena-
denweg entlang der Fulda ver-

fiigt.

Sommertour auf dem Rad: Auf den Spuren von Bonifatius und den Bartenwetzern. FOTO: PRIVAT

Nach einer Stirkung am Ufer
der Fulda in dem Lokal ,Zur
Krone“ und einem kleinen
Rundgang durch die Altstadt
mit ihren Fachwerkhdusern ra-
delten die Laufsportler wieder
zurtick zum Parkplatz nach Ro-
tenburg, wihrend auf den Fel-
dern in dem breiten Tal der Ful-
da nun riesige Mdhdrescher ih-
re Arbeit verrichteten.

Giggels spenden an Kindertagesstatte

Schatzaktion bei der Wichmannshauser Kirmes

Wichmannshausen - Getreu
dem Motto ,,Vom Dorffiirs Dorf
- von Wichmannshausen fiir
Wichmannshausen“ wurden
bei der diesjahrigen Wich-
mannshduser Kirmes Spenden
fiir die Kindertagesstitte ge-
sammelt. Da die Kita eng im
Dorf verbunden ist und man
sich gegenseitig unterstiitzt,
anpackt und man das Leben im
Dorf gemeinsam lebendig und
freundlich gestaltet, hatten die
Giggels zu einer Schitzaktion
aufgerufen, bei der geraten
werden sollte, wie viele Korken
sich in der aufgestellten Fla-
schen befunden haben. Pro ab-

gegebenen Tipp haben die Teil-
nehmer eine Spende gezahlt.
Der Erlos der Schitzaktion in
Hohe von 410 Euro, wovon
neue Spielgerite fiir den Spiel-
platz gekauft werden soll, wur-
de jetzt der Kita iibergeben.

LWir freuen uns sehr tiiber
die Spende und sind den Gig-
gels dankbar fiir die tolle Akti-
on, die zeigt, wie verankert und
inkludiert die Kita in Wich-
mannshausen ist. Schon in
Kiirze werden sich die Kinder
liber neue Spielgerite freuen®,
so Kita-Leiterin Teresa Cardillo-
Berge.

: e ] i
Ubergabe des Spendenschecks durch die Giggels (hinten, von

i

links: Kita-Leiterin Teresa Cardillo-Berge, Giggels-Vertreter
Dominik Zimmermann und Jochen Dietzel) an die Wichmanns-

hauser Kita.

FOTO: STADT SONTRA

BEKANNTMACHUNG

Anderung der Offnungszeiten
des Biirgerbiiros in der Zeit vom
04.08. bis 22.08.2025

Inder Zeitvom 04.08. bis 22.08.2025 ist
das Biirgerbiiro wie folgt besetzt:
Montag: vormittags 08:00 Uhr - 12:00
Uhr und nachmittags geschlossen
Dienstag: vormittags 08:00 Uhr - 12:00
Uhr, nachmittags geschlossen
Mittwoch: ganztags geschlossen
Donnerstag: vormittags geschlossen,
nachmittags 13:30 Uhr-18:00 Uhr
Freitag: vormittags 08:00 Uhr - 12:00
Uhr, nachmittags geschlossen

Um langere Wartezeiten zu vermeiden,
empfehlen wir Ihnen, online einen Ter-
min Uber unsere Webseite (www.son-
tra.de) zu vereinbaren.

Wir bitten um lhr Verstandnis.

Thomas Eckhardt

Blrgermeister

Stadtteil Breitau

Der Ortsvorsteher
Ortsheiratssitzung Breitau

Am Montag, 4. August 2025, 20:00 Uhr,
findet im Stadtteil Sontra-Breitau, im
Dorfgemeinschaftshaus, eine 6ffentli-
che Sitzung des Ortsheirates statt.

Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Einla-
dung sowie der Beschluss-féhigkeit

2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

1. Bericht des Ortsvorstehers

2.Berichtder Verwaltung

3.Stand DGH-Renovierung

Ausspracheabend
der Landwirte

Sontra — Der néchste Ausspra-
cheabend der Landwirte findet
am Donnerstag, 7. August, um
19.30 Uhr im Hotel Link in Son-
tra statt.

Der Ortslandwirt Schmidt

06627/8686

Brillenhaus-Blankenbach Gardziella

[ ]
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

4. Freiwilligentag 2025

5. Feldwegebau

6. Berufung von Wildschadenschatzern
fir den Zeitraum 01.01.2026 bis
31.12.2029

7. Anfragen und Anregungen
Sontra-Breitau, 23.07.2025

gez. Lothar Asbrand

Ortsvorsteher

Stadtteil Diemerode

Der Ortsvorsteher
Ortsheiratssitzung Diemerode
Am Dienstag, 12. August 2025, 20:00
Uhr, findet im Stadtteil Sontra-Diemero-
de, im Dorfgemein-schaftshaus, eine of-
fentliche Sitzung des Ortsbeirates statt.
Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Erdffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Einla-
dung sowie der Beschluss-fahigkeit

2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

1. Bericht des Ortsvorstehers

2.Bericht der Verwaltung

3. Graue Kolonne

4. Gelander auf der Stiitzmauer Weg
Flurstiick 112/1in der Flur 8

5. Dorferneuerung

6. Baumfallarbeiten

7. Berufung von Wildschadenschatzern
fir den Zeitraum 01.01.2026 bis
31.12.2029

8. Anfragen und Anregungen
Sontra-Diemerode, 21.07.2025

gez. Lothar Oschmann

Ortsvorsteher

Fotowettbewerb:
Einsendungen
noch bis 31. Juli

Sontra - Fiir den Fotowettbe-
werb koénnen noch bis zum 3L
Juli Bilder unserer Berg- und
Hinselstadt Sontra, den Stadt-
teilen und der gesamten Regi-
on eingesandt werden.

Kontakt: Bildeinsendungen
an bianca.schmidt@sontra.de;
max. 10 Bilder, Querformat,
mindestens 2,5 MB/Auflosung
300 dbi, Bildtitel nennen.

Grof3e Bedeutung

von Raps
Aktuelles aus der Landwirtschaft

Sontra — Raps hat eine groRRe
Bedeutung innerhalb der
Fruchtfolge mit guter Vor-
fruchtwirkung vor Getreide.
Die Ernteergebnisse der Lan-
dessortenversuche (LSV) Raps
liegen noch nicht vor. Orientie-
rung fiir die Aussaat 2025 bie-
ten die mehrjdhrigen Ergebnis-
se der LSV, die auch die Basis
der Sortenberatung des LLH
darstellen. Fiir die standortspe-
zifische Sortenwahl sind ne-
ben der Ertragshohe die Er-
tragsstabilitit sowie der Olge-
halt wichtige Kriterien. Eigen-
schaften, welche die
Ertragskonstanz mit beeinflus-
sen sind, die Winterhdrte,
Standfestigkeit, Saatzeitflexi-
bilitdt sowie die Krankheitsan-
falligkeit. Zur Aussaat 2025
werden die Hybriden Allesan-
dro KWS, Ambassador, Dakta-
11, LG Adonis, Picard und Otello
KWS empfohlen. Zweijdhrig
gepriift und damit zur Probe
empfehlen sich die Sorten Ar-
chivar, Humboldt, KWS Ambos
und Vespa. Ein Anbau kohlher-
nieresistenter Sorten sollte
nuraufBefallsflichen erfolgen.

B Hinweise zur Diingung

Kannman direkt nach dem Kal-
ken Giille ausbringen? Werden

die beiden Diingemittel nach-
einander ausgebracht kann ei-
ne chemische Reaktion entste-
hen. Ausgangssituation: Beim
Kalken werden Calcium- u. Ma-
gnesiumkarbonate aufdem Bo-
den verteilt; bei der Giillediin-
gung wird Stickstoff vor allem
in Form von Ammonium aus-
gebracht. Werden die Diinge-
mittel direkt nacheinander
ausgebracht, kann es zu einer
chem. Reaktion kommen: Die
Karbonate reagieren mit Am-
monium zu AmmoniumKkarbo-
nat. Die Verbindung ist nur in
einerneutralen bis schwach ba-
sischen Umgebung bestdndig.
Ammoniumkarbonat wird um-
so unbestindiger, je geringer
der pH-Wert im Boden ist; d.h.:
Ammoniak wird freigesetzt
(ausgegast) und die N-Verluste
der Giillediingung steigen. Da-
her zwischen Kalken und Gtil-
legabe Zeitabstand von 2-3 Wo-
chen einhalten, damit sich die
Carbonate im Boden umwan-
deln kénnen.

M Hinweis

Weitere aktuelle Hinweise fiir
die Landwirtschaft der hiesi-
genRegion sind im Internet un-
terwww.aglw.de zu finden.



STADTKURIER

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Jannik Heyn jungster Schiedsrichter

Jahreshauptversammlung der SG Herleshausen/Nesselréden/Ulfegrund

Sontra — Bei der mit 31 Mitglie-
dern besuchten JHV der SG
HNU gab der 1Vorsitzende
Friedhelm Rimbach einen
Uberblick iiber das sportliche
Geschehen der Saison 2024/25
ab.

Die 1. Mannschaft konnte
nach einer durchwachsenen
Hinrunde (zu viele Unentschie-
den) und einer starken Riick-
runde den zweiten Tabellen-
platz in der Kreisoberliga bele-
genundnahm an der Aufstiegs-
relegation zur Gruppenliga
teil. Mit einem Sieg, einer Nie-
derlage und zwei Unentschie-
den erreichte man dort einen
guten dritten Platz.

Die 2. Mannschaft belegte in
der Kreisliga B den vierten
Platz, wobei in der Riickrunde
ein Aufwirtstrend zu erken-
nen war. Eine bessere Platzie-
rung machte die stindige Abga-
be von Spielern an die 1Mann-
schaft nicht méglich.

Die 3. Mannschaft spielte in
einer SG mit der Reserve vom
TSV Wichmannshausen und
belegte leider nur den letzten
Platz in der Kreisliga C. Wich-
mannshausen griindete zur
neuen Saison mit der SG Sontra
die neue SG Sontratal. Damit
endet die Zusammenarbeit
nach einem Jahr, wobei die gu-
te Kameradschaft im Vorder-
grund stand.

Einen Schwerpunkt im Ver-
lauf der Saison hatte der 1.Vor-
sitzende Friedhelm Rimbach in
die Schiedsrichtergestellung
gesetzt. In der Saison 2025/26
wird es nochmal eine Geldstra-
fe und einen Punkt Abzug ge-
ben, da die Nichterfiillung
Schiedsrichtersoll sich immer
erstin der néchsten Saison aus-
wirkt. Mit den Schiedsrichtern
Marco Buchenau, Dimitri Neu-
bauer, Serkiss Beth Hiyo, Mar-
vin Iba, Nachwuchsschieds-
richter Magnus Neitzel und mit
unserem jlingsten Schiri, Jan-
nik Heyn, 12 Jahre, ist davon

Neue Schiedsrichter: 1. Vorsitzender SG H/N/U Friedhelm Rimbach, die neuen Schiedsrichter
Marco Buchenau und Dimitri Neubauer. 1. Vorsitzender TSV Brandenfels Nesselréden Lukas

Wetterau. Im Vordergrund ist Jannik Heyn, unser jangster Schiri, zu sehen.

auszugehen, dass wir bis in wei-
tere Zukunft dieses Soll erfiil-
len werden. Yannik Heyn hat
vor kurzem den Neulingslehr-
gang bestanden und darf ab so-
fort auch fiir die SG H/N/U Ju-

gendspiele pfeifen.
AnschlieRend gab Spielaus-
schussvorsitzender Jirgen

Goth anhand einer Prisentati-
on einen detaillierten Uber-
blick iiber die Platzierungen,
Torschiitzen und Verwarnun-
gen mit gelb und roten Karten.
In Abwesenheit von Jugendlei-

ter Florian Burow wurde des-
sen ausfiihrlicher Bericht von
Gerhart Biehl verlesen, der mit
viel Beifall bedacht wurde. Er
gab einen Uberblick tiber die
Jugendmannschafteninderzu-
riickliegenden Saison. Von den
Bambinis bis zur B-Jugend
konnten alle Mannschaften
von der SG HNU, z.T. mit Spiel-
gemeinschaften, gestellt wer-
den. Weiterhin gab er einen
Ausblick auf die kommende
Saison, wo man seit langer Zeit
wieder eine A-Jugend stellen

FOTO: PRIVAT

mochte.

Nach dem Kassenbericht
durch Sebastian Braun und der
Entlastung des Vorstandes wur-
de der Haushaltsplan Serie
2025[26 vorgestellt und tiber
den Ubungs-und Spielbetrieb
beraten.

Erfreulich, dass das Schieds-
richterproblem, als Hauptthe-
ma, beseitigt wurde. Die har-
monische Versammlung klang
in gemiitlicher Runde aus.

Hinweis auf StraBenreinigung

PflegemaBnahmen auch an Baumen und Strauchern

Sontra — In der letzten Zeit
wurde mehrfach festgestellt,
dass einige Haus- und Grund-
stiickseigentiimer bzw. die ih-
nen gleichgestellten Nutzungs-
berechtigten ihrer Verpflich-
tung zur regelmifdigen Stra-
Renreinigung  sowie  der
PflegemafRnahmen an Biumen
und Strauchern nicht nachge-
kommen sind.

® Durchfiihrung
StraBenreinigung

GemailR § 3Abs.1der StralRenrei-
nigungssatzung (StrRS) der
Stadt Sontra vom 11. November
1993 in der derzeit giiltigen Fas-
sung sind alle Haus-und Grund-
stiickseigentiimer in Sontra
und in den Stadtteilen ver-
pflichtet, ihrer regelmiRigen
Straf3enreinigung nachzukom-
men. Die zu reinigende Fliche
erstreckt sich geméR § 7 Abs. 1
vom Grundstiick aus in der
Breite, in der es zu einer oder
mehreren StraRen hin liegt, bis
zur Mitte der Straf3e. Bei Eck-
grundstiicken vergrof3ert sich
die Reinigungsfliche bis zum
Schnittpunkt der StraRenmit-
ten.

Nach den Vorschriften der
Satzung tiber die StraRenreini-
gung der Stadt Sontra in der
zurzeit geltenden Fassung sind
Sie verpflichtet, die offentli-
chen Verkehrsflichen vor
IThrem Grundstiick, insbeson-
dere die Gehwege, StraRenrin-

Straucher in Sontra.

nen und Einflussschichte der
StraRenkandle regelmifRig im
satzungsmaligen Umfang (wo-
chentlich) zureinigen und vom
Bewuchs (Unkraut) zu befrei-
en.

m PflegemaBnahmenan
Baumen und Strauchern

Gemadf} 27 Abs. 5 des Hessi-
schen StraRengesetzes (HStrG)
sind die Eigentiimer und Besit-
zer von Grundstiicken inner-
halb geschlossener Ortslage
verpflichtet, den von ihrem
Grundstiick in den offentli-
chen Verkehrsraum ragenden

Hinweis auf StraBenreinigung und der Durchflihrung von Pfle

Bewuchs zu beseitigen (Hin-
weis: Nach § 2 Abs. 2 HStrG ge-
horen zu den 6ffentlichen Stra-
Renu.a.auch die Rad-und Geh-
wege und der iiber den Straf3en
liegende Lauftraum). Kommen
die Eigentlimer oder Besitzer
dieser Verpflichtung nicht
nach, kann die StraRenbaube-
horde (Stadt Sontra) nach Auf-
forderung und Fristsetzung der
Eigenttimer oder Besitzer die
Beseitigung des tiiberhingen-
den oder herausragenden Be-
wuchses selbst veranlas-sen.
Aufgrund zunehmender Be-
schwerden aus der Bevolke-

; Mgk %, e
gemaBnahmen an Bdume und
FOTO: STADT SONTRA

rung, wird die Stadt Sontra
Kontrollen durchfiihren.

B Ordnungswidrigkeiten

Gemif3 §13 (1) werden Zuwider-
handlungen mit einer Ord-
nungswidrigkeit und einer
Geldbule bis zu 1.000 Euro ge-
ahndet.

Die komplette StraRenreini-
gungssatzung finden Sie auch
online unter: www.Sontra.de!
Um Beachtung wird gebeten.

gez. Thomas Eckhardt
Biirgermeister

DIENSTBEREIT

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
056 51/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fiir den Bereich Eschwe-
ge: 0180/5 60 70 11 (gebihrenpflich-
tig)

APOTHEKEN

2.August

Landgrafen-Apotheke, HeLi, Landgra-
fenstraBe 42,0 56 02/9 35 50
3.August

Brunnen-Apotheke, BSA, Landgrafen-
straBe 4,0 56 52/9 14 86

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
gezurichten (iber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
056 51/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/
32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V., Miitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH

Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 5td.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land
gGmbH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung: Liane Holzapfel, 0 56 58/9 32 93

PROGRAMMVORSCHAU

SAMSTAG, 2. AUGUST

18 Uhr: Chorkonzert Diemerode,
Veranstalter: Landfrauen und Chore,
Kirche

SONNTAG, 3. AUGUST

10 Uhr: Teichfest Wolfsteich, Veran-
stalter: Sportfischereiverein 69 Sontra,
Donnershag/Wolfsteich

13 und 15 Uhr: Saisonstart SG Sontra-
tal, Heinrich-Schneider-Stadion

MONTAG, 4. AUGUST

15 bis 17 Uhr: AWO-Schuldnerbera-
tung, AWO-Kreisverband WR und
Biirgerhilfe Sontraer Land, Niederstadt
4

DIENSTAG, 5. AUGUST

14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmittag
mit Kaffeestunde und Spielenachmit-
tag, Blrgerhilfe Sontraer Land und
Awo-Ortsverein Sontra, Niederstadt 41

MITTWOCH, 6. AUGUST

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und
regional. Der Sontraer Wochenmarktin
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold

Tel. und WhatsApp 05653-643

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebaude
der Gemeinde Sontra: SchlesienstraBe
1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Prasenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos unter
056 53/6 33 98 28.

STADTVERWALTUNG

MITTEILUNGEN UND BERICHTE
fir den Sontraer Stadtkurier miissen der
Verwaltung montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Spater eingehende Meldungen
kénnen nicht beriicksichtigt werden.

EHEJUBILAEN

werden nur dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betroffenen dies
wiinschen und sie ihren Wunsch recht-
zeitig, das heiBt bitte mindestens drei
Wochen vor dem Jubildumstag, im Vor-
zimmer des Biirgermeisters mitteilen.

13 Uhr: Werratalverein Sontra, Bus-
fahrt , Ehem.Kl6ster Breitenau (Guxha-
gen) und Haydau (Altmorschen),
Anmeldung bis 3. August bei v. Bodel-
schwingh, Tel.0 56 53/91 76 48

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum fiir Fliichtlinge, Gastgeber und
Interessierte, Blrgerhilfe Sontraer
Land, Niederstadt 41

DONNERSTAG, 8. AUGUST

11 bis 14 Uhr: Biirgerhilfe Sontraer
Land, Mittagsstich fiir Seniorenim
Blickpunkt, Niederstadt 41

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

FREITAG, 9. AUGUST
10 bis 11 Uhr: Handyfit-Sprechstunde,
Biirgerhilfe, Niederstadt 41

SONNTAG, 10. AUGUST

18 Uhr: Ev.Kirche und ev. Posaunen-
chor Sontra, musikalische Reise auf die
britischen Inseln

9.UND10. AUGUST
SommerfestimKleingartenverein
Sontra

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

EVANGELISCHE KIRCHEN
3.August

WeiBenborn: 11 Uhr GO-Gottesdienst
und Kinderkirche fiir die Jiingeren

KIRCHSPIELBERNEBURG
3.August

Berneburg: 9.30 Uhr Gottesdienst
Heyerode: 11 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL ULFEN

3.August

Blankenbach: 10 Uhr Gottesdienst
auf dem Weg. Kurze Impulse laden zum
Nachdenken und Gesprach ein. Wir
starten um 10 Uhr am Spielplatz in der
Dorfmitte und sind nach etwa zwei
Stunden wieder zuriick.

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA
3.August

Datterode: 10 Uhr Gottesdienst
Rohrda: 11 Uhr Gottesdienst

KATHOLISCHE KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER

2.August

Herleshausen: 17 Uhr Hochamt zum
Patrozinium

3.August

Sontra: 10.45 Uhr Hochamt
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zur aktuellen DLG Bio Prifung 2025 Fon < spumara. Rlesen;

Bio-Saft Zitrone Bio-Getreide XXL ifaliem it ek S
2x250- ml-Flasche, ohne Pfand (1 | = 5,98) Quinoa 800-g-Packung (1 kg = 4,99), Sesam A
Ersatzklingen > U il 850-g-Packung (1 kg = 4,69), Haferkleie, Hopey - G
Vorteilspack 2 I DOPPEL Buchweizen 1,2-kg-Packung (1 kg = 3,33) s
12-Stiick- . Hornchen [ ' = = oder Bulgur 1,5-kg-Packung (1 kg = 266) g -
Packung E aus Hart- il A oo 8 E je Packung e
T weizengrieB
1-kg-Packung
(1kg =1,49)

b .1 2MONm:.. sk
OIS i i

Zwetschgen peutschland

2er-Pack
— & K. I, Sorte: Cacaks Schone, bestens

- XXL Gewiirze Majoran Bio-Kiirbis- Bio-Sonnenblumenkerne XXL/ [ eeignet 2um Einkochen,
Backen und B
% Mﬁhll\gq‘rmer 35 -g-Beutel (1 kg = 56,86), Pfeffer kerne XXL Hanfsamen Hanfsamen geschalt Z_akc _eI?O:JEr: Senien,
?3007‘5 ne Naturorodukt SEwiRZE ] schwarz ganz, Pfeffer schwarz 300-g-Beutel 00-g-Beutel r kg Y1)
N o Eglnes 1akuri)r107 ;lg gemahlen, Kimmel ganz, (1kg'=9,30) (1 kg = 12,95) A
-g-Eimer (1 kg = 17,98) Paprika edelsii8 gemahlen % ! B =/ oder LIRS
oder Kurkuma gemahlen KURBIS- N Sonnen-
145-g-Beutel ! KERNE blumen-
(1kg=13,72) : | Chbraeme kerne
je Beutel ! L. 1-kg-Beutel
g § o B o : (1kg=2,59)
w : : je Beutel

145 !l

- Spelse fruhkartoffeln
Deutschland Qualitdt I, festkochend
oder vorwiegend festkochend

7,5- kg Sack 1 :

(1 kg

fta XXL Mandel/Nuss Box d”fﬂ' Duschgel XXXL Bio-Bouillon Gemiise

Mandel Box — s For Men, 540-g-Dose, erglbt 27 Liter
Sesam, Klassisch, Kokos g Noire, ‘ \ (11==15)
oder Nuss Box — Pfirsich oder Magnolie / ‘ @ je Dose
Mandeln, Erdniisse, ‘ g 675-ml-Flasche iy

Cashews 350-g- (11=4,13) i S
Packung (1 kg = 11,40) je Flasche ( ;
je Packung ; ’ ), A

0 hillige :
d : % eewz -k nasnllﬂ | ergibt
3509 B G5 mi |

o oder fliissig 1-kg-Glas (1 kg = 5,99)
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BIO-BOUILLON
GEMUSE

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt- Jetzt herunterladen und

sparen, sparen, sparen!

Coupons - nur in der neuen NORMA Plus App! S [

NN

vl Geschmiedete Pfanne oder
Hochrandpfanne ,Parimo”
 Aus hochwertigem Aluminium fiir optimale
Waérmeleitung und Hitzeverteilung
bis zum Rand

g T-Shirt fir Damen
* 100 % Baumwolle

o Leicht tailliert

o Schmaler Rundhalsausschnitt

o GroBen S(36/38)—XL (48/50)

ur o> Komfort-Leggings lang

oder Ca ri fiir Damen

® 95 % gekammte Baum-
wolle, 5% Elasthan

¢ Bequemer, elastischer

.
~ 0 ca.24cm

je T-Shirt Komfortbund - Gr(a:l?pGrriiJn * Ergonomischer Soft-Touch-Griff
extra breit
* GroBen S(36/38)— :
XXL(52/58) | eggings
Schwarz

UVP 59,95 : je Ausfiihrung

Capri
Pflaume =
" S _Extra hoher Rand
Black Iris ; Scﬁv?lg:zl : g 2. 8an hoch
Sommer- | @D e iatisy Sneaker- o> itz Socken |l Ofenhandschuhe Geschirrtiicher
Capri-Hose Y Socken Y 15 Paar [l 2er-Set je ca. 17x28cm fﬁour 2er-Set je ca. 50x70cm
fiir Damen ¥Vei8ch- 23 Paa{ filr Damen od(lelr Herren | fiir Damellz oder Herren | oder Topflappen ’ oder Frottiertiicher
0 lieBende 81 * 71 % gekammte Baumwolle, * 80 % gekammte Baumwolle . .
* gg o;° \I;glly(/ester, Qualitat 26% Polyester, 3 % Elasthan e Bequemer | ® GriBen 39/42-43/46 2er-Set je ca. 16x25cm IR 2er-Set je ca. 40x60cm
. Loclferésug?]e Komfortbund (Farbbei. | (Farbbei- * Oberseite 100 % Baumwolle * Extrem saugstark 100 % Baumwolle
bequeme Passform * GroBen ' i D0

spiele) | spiele)
35/38- P P

o Elastischer Komfortbund 23016

* GroBen S(36/38)—
XXL(52/54)
je Capri-Hose

Black
Iris

SEVERIN Kabhelloser 2in1

Hand- und Stielsauger
S’Power® HV7152

e Kraftvoller 22,2 V Li-lon Akku fiir bis
40 min Laufzeit  High Speed Elektro-
biirste mit LED-Beleuchtung

KKEBAFT Edelstahl- [ jeset |
Schrauben/-Muttern EH ; i ;i

3 Jahre Garantie

Edelstahl-Spanplatten-
schrauben, 320 Stiick Edelstahl-Spenglerschrauben,

* 3x30mm 1805tk., TX 120 Stiick oder 200 Stiick
o Einfache und miihelose Entleerung des

°4x40mm80$tk %ﬁ
F Sx0mm 405t Staubbehalters auf Knopfdruck
AZENIIEENS m Auch er- e Inklusive Polsterbiirste, Fugendiise
haltlich: und Verléngerung ;
Schrauben- i 5
Set 400tlg.,

Sneaker fiir Damen und Herren o Innenausstattung aus
BEISEE o tmungsaktivem und stabilisierendem PU o Innenausstattung I atmungsaktivem Textil  Weiche Memory-Foam-Decksohle

aus atmungsaktivem Mesh e Decksohle aus Memory-Foam “rosts o Leichte und flexible Phylon-Laufsohle Waschbar bei 30 °C
* Ultraleichte Phylon-Laufsohle

f @ * Damen-GroBen 38—41 e Herren-GroBen 42 45 Rsndsoe
o GroBen 38—41  je Paar - - oraw |8 Paar msnm e
EORABRETE]. " c : Mrjll‘:i_' - m.nz.m
i Wi | S — LEISTE —
_ \ Ty [
UVP 39,95 o R o § N

Blau o

Sommerlich leichtes
Design mit atmungs- i ] 22k
aktivem Obermaterial LATIE 6 CH

L2EIEX" Sahots fir Damen und Herren | I2E1EX" BarfuB-Sportschuhe fir Damen oder Herren
. Luftdurchla55|ges Mesh-Ober- J Schwelﬁaufsaugende Innenausstattung aus weichem Textil
material ® Weiche und atmungs- J UItradunne TPR-Laufsohle  GroBen 38-44 - i

aktive Schaum-Decksohle | jePaar  |inkl. Ersatz- Anthrazitl g/ - S | |emmen-
vy :

o Ultraleichte Phylon-Laufsohle e schniirsenkel LU e (m ~ i
Sl e ( Sortlment High Speed
* Damen-GroBen 38-41 m Edelstahl-Mutternsatz 150%. Biirste mit LED-
o Herren-GroBen 42-44 . &€ = w
je Paar { T
= 93% hilliger

Euu

Schwarz/Pink

mit Eigen- Edelstahl-

sicherung Fliigelmuttern- )
146tlg. Sortiment 150tlg. fw
von M4-M12 S von M5-M8 ‘

: *k PP _
TieffuBbett- - i womm .., 9,99 . =8 Gbelbinder g
¥ Pantoletten fiir Damen oder Herren fge mit 'gfg;szozI;l:s Ape s B o B e
o Pflegeleichtes, strapazierfahiges Obermaterial o] i pa o TeTen e 100er- Se Egl:iel
o Ultraleichtes Tragegefihl | inder
dank EVA-Laufsohle : s > Komfort-Sommer-PantoIetten fiir Damen Set 520 Stick
rau 1 e In Schwarz

e Pflegeleichtes Obermaterial  Softes Futter mit Decksohle aus chromfrei
gegerbtem Echtleder e Leichte und flexible PU-Laufsohle mit Keilabsatz

* GroBen 38-41  je Paar R
=

echt Leder.

Wieder- oder Trans- UVP 119,90

A' :
L f parent

Kabelbinder = f= o Ver- m
100 Stiick i schiedene

o Atmungsaktive

Lederdecksohle [Herren| ‘
fiir angenehmen  Schwarz 3
Tragekomfort

o Damen-GréBen 3741 e In Schwarz_ | Langen und
© Herren-GroBen 41-45 32:,1Ttrans- J A St’é\i‘rll<en ? ::lli'ic:e 3
e Aus Nylon ;
o Aus Nylon ! —

< . . x
Damen |& je Ausfiihrung

o

NORMA®

oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) WwWWwW. nOI‘ma On’lne de

ST SuT20) G Mineralwasser
e, ﬂﬂf Medium 1,5-I-Flasche, -

*Keine Mmahr]e};regagarannel Sofem der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, knnen Sie diesen dlrektlnderﬁllale|nnecha|bvon2Tagenabag rbebeginn bestellen und zwar ohne ligli Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
ku rkeit an wwwnoma-online.defaktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie eqnzelne Arhkel unerwartetund i \n elner Hhale nicht vurﬁnden thelfm Ihnengeme
weiter. Schuhe und Textilien teitweise nicht in allen GroBen erhéltich. Alle Preise in Euro. Bei Druc keine Haftung. GulngfuerzerderNORMAHusAmNurmder"‘ le einloy der NORMA Plus App.

me‘r Im Kiihlregal:

. == Krauter- ;
Landrein Landfein b tt - s o - 72g).-,25 Pfand
N aguette ‘ m - iy ut 18xqut, xbefriedigend, (1 1=-19)
gEcicung \ R Ermmell acmegrodukl mlt — B
i'regs!‘::;e ugmul;!t j“e ?ail?ﬁ?\ag); 2 e‘ Auch erhaltlich: ﬂ Ausgabe 07/2023 §
oekotest de/TE15459 ““ﬁ www test.de Qg




