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Jetzt auch in
Reichensachsen!

mittwochs von
10.00 bis 14.00 Uhr

zwischen
Back Stop und
Liese Automobile SAMSTAG — SAMSTAG

02.08. — 09.08.2025
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

MIETWAGEN
WITZEL

➩ Krankenfahrten
➩ Rollstuhltransporte
➩ Dialyse
➩ Chemotherapie
➩ Strahlenbehandlung

SONTRA☎05653 1640
Zulassung zu allen Krankenkassen
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Wanfried – „Und Gott sprach:
Es werde Licht“ heißt es nicht
nur in der Bibel, sondern auch
inderStadtkirchezuWanfried.
Dort hängt seit einigen Tagen
ein neuer Ringleuchter als Mit-
telpunkt des neuen Lichtkon-
zepts.

„Damit ist ein weiteres gro-
ßes Projekt in der Stadtkirche
weitgehend abgeschlossen“,
freut sich Wolf-Arthur Kalden,
erster Vorsitzender des Kir-
chenfördervereins. Die alte Be-
leuchtung stammte aus den

60er-Jahren und passte
schlichtweg nicht mehr zu
dem frisch sanierten Innen-
raum der Kirche, der im Rah-
men der Kirchsanierung in der
Gestaltung wieder an die origi-
nale Farbgebung angepasst
wurde. Kleinere, bronzefarbe-
ne Leuchter wurden bereits
aufgehängt, jüngst folgte der
Ringleuchter. „Die alte Be-
leuchtung war nicht hässlich,
aber nun ergibt alles ein stim-
migesBild“, soKalden.
Als die Kirche 1888 erstmals

ihre Pforten öffnete, hingen
Glasleuchter in der Kirche, die
in den 60er-Jahren gegen mo-
dernere Lampen ausgetauscht
wurden. Kalden: „Lampen wie
die originalen Leuchter wer-
den nicht mehr produziert,
auch konnten wir nirgendwo
ähnlichegebrauchte finden.“
Der Förderverein musste al-

so umdenken: Die Inspiration
für denneuen Leuchter sei Kal-

denimAuslandgekommen,als
er verschiedene alte gothische
Kathedralen in Frankreich be-
suchte. Besonders gut habe
ihm dabei das Beleuchtungs-
konzept in der Kathedrale in
Chartre gefallen, was schluss-
endlich auchHauptinspiration
fürdieUmsetzung inWanfried
war.
Jeglicher fremder Einfluss

auf die Architektur des Gebäu-
des sollte vermieden werden,
lautete der Tenor einer Diskus-
sion über das neue Beleuch-
tungskonzept. „Dann erwähn-
te der landeskirchliche Archi-
tekt Rudolf Toursel einen
Leuchter aus der Zeit um 1888,
der auf demDachboden seiner
Wolfhager Heimatkirche lie-
gensolle“,berichtetKalden.
Der Leuchter stammt aus

dem Jahr 1880 und passt per-
fekt in die Wanfrieder Kirche,
war sich der Förderverein ei-
nig. Heute rückt dieser beson-

dere Leuchter den Kirchen-
rauminsrechteLicht.AlsDaue-
rleihgabe wurde er der Wan-
frieder Gemeinde von der
Wolfhagener Gemeinde auf

unbestimmte Zeit zur Verfü-
gunggestellt.
Der alte neue Leuchter ist

nicht nur dekorativ, seine Ge-
staltung hat auch eine tiefere
Bedeutung: „Der achtgliedrige
Radleuchter symbolisiert die
Auferstehung Jesu Christi und
die Verheißung eines neuen
Himmels und einer neuen Er-
de“, erklärt Kalden, der aus als
Prädikant in der Wanfrieder

Kirchetätig ist.
„Als er bei uns ankam, war

der Leuchter ein rostiger Trüm-
merhaufen, der landeskirchli-
che Restaurator hat ihn aber
toll aufbereitet“, scherzt Kal-
den. Ganz ohne Rost und von
Halogen auf LED umgerüstet,
hängt das Prachtstück unter
der Kirchendecke inWanfried.
„Bis er final hing, war es aber
schweißtreibende Arbeit. Wir
mussten den schweren Leuch-
ter mehrfach rauf- und runter-
kurbeln“, erinnert sich Kalden.
„Daswarschonsportlich.“
Besonders beeindruckend:

Für das neue Licht musste das
Gemäuer der Kirche nicht auf-
gerissenwerden.
Sowohl der schmiedeeiserne

Leuchter als auchdiekleineren
bronzefarbenen Lampen wer-
denper Funkmit einer Fernbe-
dienung gesteuert. „Nach An-
fangsschwierigkeiten haben
wir nun noch einen Funkver-

stärker angeschafft“, so Wolf
ArthurKalden.
Nunkanndas Licht per Fern-

bedienung an die jeweiligen
Bedingungen angepasst wer-
den: „Von hellerer Ausleuch-
tung, um das Gesangbuch gut
lesen zu können, bis hin zu
farblichenAkzentenfürabend-
liche Konzerte ist alles mög-
lich.“ tli

Erleuchtung für die Stadtkirche
Schmiedeeiserner Ringleuchter aus Wolfhagen hängt nun in Wanfried

Es ist ein stimmiges Bild: In der Stadtkirche zu Wanfried hängt nun ein schmiedeeiserner Ringleuchter - eine Dauerleihgabe der Stadtkirche Wolfhagen. FOTO: JÜRGEN KATZER/NH

Wolf Arthur Kalden
Vorsitzender Förderverein

” Als er bei uns
ankam, war der

Leuchter ein rostiger
Trümmerhaufen.

Wolf-Arthur Kalden
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Kasseler Str. 78
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Hegelsbergstr. 21
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Fußmatten-Set
CM480 oder CM580
Allwetter Fußmatten aus
Polyamid-Nadelfilz,
schwarz 44..9999

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Benzinkanister
mit Aufsatz,
Kunststoff,
5l 33..9999

KFZ-
Verbandtasche

77..9999
DIN 13164, erfüllt
den §35h

Hoch-
druckreiniger
MC3C-170/820 XT
Drehstrom, 4.400 W,

170 bar, 820 l/h,
Messingzylinderkopf
mit Edelstahlkolben

II. Wahl946518
499.59499.50
STATT 599,00

9999..5500

Kompressor
231/10/24
Ölgeschmierter
Kolbenkompressor,
max. Druck: 10 bar

Carbright
Autopolitur
KFZ-Pflege,
500ml
1l=7,98

für alle Lackarten

Felgenreiniger,
Insektenentferner
oder Cockpit-
reiniger
500ml

3333....9999999933..9999

11..7979je

Wasch &
Wachs Auto-
shampoo

1l

4-tlg.

Taschenfederkernmatratze Schlafsofa/Daybed in Samtoptik
grau/Samtvelours, Liegefläche: 125 x 195 cm, Liegehöhe:
29 cm, Sitzhöhe: 42 cm, inklusive zwei Rückenkissen

o. Deko
111199999999....55550000199199..5050

Perfekter Schlafkomfort dank
IntelliGel®

222244449999....55550000249249..5050
90x200 cm

140x200 cm= 399,50

� Höhe: 24 cm
� für alle Körpertypen
� Bezug waschbar bei 60°

Aufsitzmäher GAR 651

STATT 1399,50

1249.501249.50

Benzin Rasenmäher
BIG WHEELER 514.3 R LI-ES

Radantrieb,Radantrieb,
Li-Ion Elektrostart,Li-Ion Elektrostart,

Schnittbreite: 510 mmSchnittbreite: 510 mmtbreite: 510 mmtbreite: 510 mm
� Mähen
� Mulchen
� Sammeln
� Seitenauswurf

10148791017428

STATT 279,50

249.50249.50

Mehrzweck-
Feuerschutztür
T30
feuerverzinkt,
zugelassen nach
DDIINN 11440022--55, anthrazit,
pulverbeschichtet,
versch. Größen &
Anschläge
(links oder rechts)

111122229999....55550000129129..5050
II. Wahl

r

00
je44449999....999955554949..9595

II. Wahl

Edelstahl
Säulengrill
Höhe ca. 69 cm,
Ø 39 cm

1919..9898

1kg=1,40/1,30

Grillholz-
kohle
2,5 kg 3333....4444999933..4499

Grill-
wagen
Deluxe

Höhe: ca. 84 cm
Grillrost

ca. 50 x 24 cm

22225555....000000002525..0000

BBQ
Grill

Ø46 cm,
Höhe ca.
80 cm

22225555....000000002525..0000

2222....9999999922..9999

Grillan-
zünder
flüssig
1 Liter

Butangas
für z.B. Camping-
kocher, 227g netto

11..11111kg=4,89
Camping-Gas-Kocher
34x27x11cm, Piezozündung

Gaskartusche
Universal, 190g

je

11..4499

Outdoor-
Trekking-
Schuhe
Gr.: 31-41, navy/
blue o. grau/mint

Gummistiefel
Splash
Gr.: 24-33,
marine oder
beere11115555....000000001155..0000

Kinder
Regenjacke
Gr.: 80-128,
beere5555....0000000055..0000 5555....0000000055..0000

1kg=7,84

inkl. Koffer

11112222....999999991122..9999

je

je

Bremsen-
reiniger
500 ml

2222....9999999922..9999

1l=3,58

1l=5,98

1111....7777999911..7979

jeje

Teekanne
Power-T
versch. Sorten,
36/40,5g

00..9999
1kg=27,50/24,44

mit natürlichem Koffein

DE
-Ö

KO
-00

6

je

ZK-Element
Classic Plus
doppelwandig,
53 mm stark, weiß
3-seitig gefälzt,
pulverbeschichtet,
verzinkt
versch. Größen &
Anschläge
(links oder rechts)

1kg=4,83/4,232. Sortierung

Kuchenmeister
Folienkuchen
versch. Sorten

350/400g

1.69je

H-Milch, 1l H-Schlag-
sahne

200g

1kg=3,95
0.79

Leerdammer
in Scheiben
versch. Sorten

125/140g

je
1kg=7,92/7,07

Knoblauch-
ecken

280g

1kg=4,61 11..22991.29

Schoko Bär Kuchen
mi Kakao-

füllung
160g

00..88990.89
1kg=5,56

0.99

1010936

120 L

33..9999

POP-UP
Garten-
tonne

Laubbesen
inkl. Stiel, Metall

99..9898
Fußmatte
Kokos-Gummi

33..9999je
60 x 40 cm

SScchhnniittttbbrreeiittee:: 665511 mmmm
115500ll FFaannggssaacckk
66 PPSS

Schnittbreite: 651 mm
150l Fangsack
6 PS

1,5% Fett

3,5% Fett
0.69

0.79

10 kg= 12,98
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Abterode – Schiedspersonen
sollen in Hessen dazu beitra-
gen, dass sich Parteien bei bei-
spielsweise nachbarschaftli-
chen Streitigkeiten in Schlich-
tungsverfahren einigen kön-
nen, anstatt dafür eine
Gerichtsverhandlung zu benö-
tigen. In der jüngsten Gemein-
devertretersitzung der Ge-
meinde Meißner konnten
mangels Bewerber keine neu-
en Schiedspersonen ernannt
werden. Von ihren Erfahrun-
gen berichten die vorherigen
Schiedsmänner Ernst-Dieter
Mäurer und sein Stellvertreter
Wolfgang Steinbach, die auf-
grund der Altersgrenze von 75
Jahren aus dem Ehrenamt aus-
scheiden.

HerrMäurer,HerrStein-
bach,Siehabensichzehn
Jahre langalsSchiedsper-
sonenengagiert. Inwel-
chemRahmenhabensich
IhreFällebewegt?

Ernst-Dieter Mäurer: Hier wa-
ren es ausschließlich Nachbar-
schaftsstreitigkeiten. Das
reichte von Obstbäumen, die
über Zäune gewachsen sind,
über Fälle, in denen es um die
Fällung von Bäumen ging, bis
hin zu Themen rund um die

Einhaltung von Grundstücks-
grenzen.StrafsachenwieHaus-
friedensbruch, Beleidigung,
üble Nachrede, Sachbeschädi-
gung oder Körperverletzung
warennieThema,könnenaber
auch in den Aufgabenbereich
von Schiedspersonen fallen.
Aber so richtig dicke Brocken
hattenwirnicht.
Wolfgang Steinbach: Ein gro-
ßes Themawar dafür die Lärm-
belästigung.

WiehabenSieesgeschafft,
dieStreitigkeitenzu
schlichten?

Steinbach:Daswar die geniale
Fähigkeit Ernst-Dieter Mäu-
rers, dass jeder zuWortgekom-
men ist. Und dann wurde so
lange diskutiert, bis ein Kom-
promiss gefunden wurde und
auch die Anwälte zu ihren Kli-
enten sagten: „Ja, darauf kann
mansichruhigeinlassen.“
Mäurer: Es geht darum, dass
die Parteien viele kleine Schrit-
te aufeinander zugehen, bis sie
schließlichbei der großenEini-
gungankommen. Ichhabeden
Menschen immer vor Augen
geführt, wie viel Lebenszeit sie
für Streit aufbringen, anstatt
daran zu arbeiten, die Sache
mit demNachbarnwieder hin-

zubekommen. Gerade in einer
dörflichen Gemeinde ist das
doch eigentlich kein Problem.
Ich sagte zu Beginn der Ver-
handlungen immer: „Mir ist
wichtig,mit Ihnen gemeinsam
heute daran zu arbeiten, dass
wir eine Vereinbarung errei-
chen,mitdenenbeideParteien
lebenkönnen.“

Undhates immerfunktio-
niert?

Mäurer: In mindestens 90 Pro-
zent der Fälle ist es uns gelun-

gen.Dashat uns immerwieder
gefreutunddazumotiviert,das
Amt zu bekleiden. Immer hat
es nicht geklappt, dann gab es
auchmalzweioderdreiPunkte
im Schlichtungsergebnis (Ver-
gleich),dereineParteinichtzu-
stimmenwollte.

SiehabenebenAnwälte
erwähnt.Gibtesdie
Schiedspersonennicht,
damitAnwältenichtzum
Einsatzkommenmüssen?

Mäurer: Ja, Schlichtungsver-
fahren sind in Hessen vor ei-
nem Gerichtsverfahren vorge-
schaltet und sollen die Gerich-
te so entlasten. Wie lange ein
Gerichtsverfahren dauert,
weiß jeder, und es entstehen
hohe Kosten im vierstelligen
Bereich. Bei einer Schiedsver-
handlung sind es dagegen im
Schnitt 30 Euro. Da kann man
froh sein, dass es so etwas gibt.
Und mit den Schiedspersonen
finden die Parteien Einigun-
gen,diewahrscheinlichvorGe-
richt auch nicht anders ausge-
gangenwären.

WiewaresfürsiealsEh-
renamtliche,wennAnwäl-
teandenVerhandlungen
teilgenommenhaben?

Mäurer: Ich habe das immer
als sehr angenehm empfun-
den, weil die Anwälte die
Schlichtung unterstützen. Sie
waren immersehrvernünftig.
Steinbach: Die Anwälte woll-
ten den großen Krach auch
nicht. Sie habenmeist auf ihre
Mandanten eingewirkt, damit
sie sich eher auf eine Einigung
eingelassenhaben.

WievieleSchlichtungsver-
handlungenhabenSiepro
Jahrgeführt?

Mäurer: Das waren ein oder
zwei pro Jahr, da es oftmals gar
nicht zur Verhandlung kam.
Bei ein bis zwei Fällen jährlich
waresso,dass ichbereits imTe-
lefonat Hinweise geben konn-
te, die ein Schiedserfahren ent-
behrlich machen, einige Male
bin ich zu den Parteien hinge-
gangen und habe ein soge-
nanntes Tür-und-Angel-Ge-
spräch geführt, wenn beide
Parteien zum gemeinsamen
Gespräch bereit waren. Oft
kamesdadurch schonzurEini-
gung, bevor überhaupt ein An-
trag von einer der Parteien ge-
stelltwurde.Dashat zusätzlich
Zeit für alle Beteiligten ge-
spart.

Schiedspersonensind in
derKommunetätig, inder
sieauch leben.Wiewares
fürSie,wennSieeineder
Parteienodersogarbeide
privatkannten?

Mäurer: Man ist auch mal mit
Leuten per du, die hier sitzen.
Aber ich bin selbst Zugereister
in Weidenhausen, kenne in
den anderen Orten der Ge-

meinde weniger Menschen.
Wichtig dabei ist, dass der
Schiedsmann anders als ein
Richter nichts zu entscheiden
hat, sondern vermittelt. Und
das funktioniert auch, wenn
man mit einer Partei befreun-
det sein sollte.Wichtig ist, dass
derSchiedsmannweiß,wassei-
neAufgabe ist. Es passiert, dass
eine Partei bei einer Nachbar-
schaftsstreitigkeit zur Schieds-
person kommt und sagt: „Se-
henSie sichdasmal an.“Das ist
nicht unsere Aufgabe. Wir se-
henuns dannetwas vorOrt an,
wenn beide Parteien zustim-
menunddabei sind.

WelcheEigenschaften
sollteeinMenschmitbrin-
gen,umeineguteSchieds-
personzusein?

Mäurer: Erst einmal zuhören
zukönnen, istdiewichtigsteEi-
genschaft. Danach geht es dar-
um, zu hinterfragen, wo das
Problem eigentlich liegt und
wo man den besten Ansatz-
punkt findet. Man solle auf je-
denFallaufMenschenundihre
Belangeeingehenkönnen.

InwiefernhabenIhnen
beiden Ihreberuflichen
Erfahrungendabeigehol-
fen?

Steinbach: Durch die Arbeit
bei der Kripo bin ich schon in
der Lage, hinter dieKulissen zu
gucken und zu erkennen, was
jetzt Fakt ist. Der Umgang mit
Menschen ist ganz, ganz wich-
tig. Was Zivilrecht anging, war
mein Jurastudium schon ein
Vorteil, aber das ist auf keinen
Fall einMuss.
Mäurer: Ichhatteberuflichviel
mitMenschenzu tun,was vom
Gespräch mit Versicherten bis
hin zuVorstellungsgesprächen
mit Bewerbern gereicht hat.
Und ichhabedurchmeinenBe-
ruf Seminare zurMediationab-
solviert. Wichtig ist, als
Schiedsperson den Spagat zwi-
schen beiden Parteien zu fin-
den. Oft kam dann von einer
SeitedieAussage: „Ichhabedas
garnicht sogemeint.“

WiewurdenSieals
Schiedspersonenge-
schult?

Mäurer: Jeder, der dieses Eh-
renamt antritt, kann sich in ei-
nigen Schulungsverhandlun-
gen das Rüstzeug aneignen. Im
Grundlehrgang, der hessen-
weit angeboten wird, sind wir
umfangreich vorbereitet wor-
den. Den einen oder anderen
Aufbaulehrgang sollte man
nutzen. Zusätzlich gibt es im-
mer wieder Lehrgänge zu be-
stimmten Themen und eine
monatliche Schiedsamtszei-
tung.

UndwenneineSchiedsper-
sonnichtmehrweiter
weiß?

Mäurer: Dafür gibt es eine An-

sprechpartnerin beim Amtsge-
richt, die sehr kompetent ist.
Dort müssen Schiedspersonen
auch regelmäßig Protokolle
vorlegen. Und für den Aus-
tauschuntereinandergibtesal-
le zwei Jahre eine gemeinsame
BesprechungmitallenSchieds-
personen im Werra-Meißner-
Kreis. Eigentlich kommt das
viel zu kurz, was schade ist.
Umso besser ist es, Kontakt zu
Kollegen zu halten und sich
auch mal zwischenzeitlich zu
treffen.

WievielZeithabenSie in
IhrEhrenamt investiert?

Mäurer: Pro Fallwaren es etwa
zwei bis drei Arbeitstage à acht
Stunden.HinzukommtdieZeit
für Schulungen. Ich habe das
Ehrenamt übernommen, weil
ich mit Beginn meines Ruhe-
standesnicht einfachaufhören
wollteundetwasgesuchthabe,
bei dem ich helfen kann und
geistig fitbleibe.
Steinbach: Ich war mein gan-
zes Berufsleben lang bei der
Kripo und wollte mich danach
ehrenamtlich engagieren. Es
hatmir auchwirklich Spaß ge-
macht.

Derzeitwirdüberlegt,das
Mindestalter fürSchieds-
personenvon30auf25
Jahreherabzusenken.

Mäurer: Ich denke, das ist im
Gespräch, weil es für die Kom-
munen immer schwieriger
wird, Schiedspersonen zu fin-
den. Aber inwieweit jemand
mit 25 Jahren schonmitMedia-
tion zu tun hatte und wie viel
Lebenserfahrung er mitbringt,
weiß ich nicht. Aus meiner
Sicht wäre es der bessere Weg,
wenn sich Nachbarkommu-
nen unterstützen dürften, da-
mit jeweils auf den Stellvertre-
ter verzichtet werden und ein-
ander vertreten werden kann.
Damit wäre die Suche nach ge-
eigneten Personen schon mal
halbiert.

WiehabenSieErfolge in
IhremEhrenamterlebt?

Steinbach: Zu sehen, dass bei
einem Streit jetzt alles beige-
legt ist: Das ist ein wahnsinni-
ges Glücksgefühl. Es war sehr
ergreifend für mich, wenn
MenschenamEndezusammen
aus einer Schlichtungsver-
handlung gegangen sind und
sichwiedervertragenhaben.
Mäurer: Es ist ein sehr gutes
Gefühl,wennzerstritteneMen-
schen zu einer gemeinsamen
Lösung ihresProblemsfinden.

EDEN SOPHIE RIMBACH

Unterstützung beim Streit am Nachbarzaun
Zwei Schiedsmänner berichten über ihr Ehrenamt

Der Friede zwischen den Parteien stand für (von links) Wolfgang Steinbach und Ernst-Dieter
Mäurer immer im Fokus ihrer ehrenamtlichen Tätigkeit. FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH



2 HÖRGERÄTE FÜR 0€*
• Kleine Marken-Hörgeräte renommierter
Hersteller wie Unitron, Phonak, Bernafon
oder Signia aus der Neusehland
Nulltarif-Kollektion

• Volldigitale, moderne Technik

• Mit Bluetooth-Anbindung für Smartphone
oder Tablet

* Preis für zwei Hörgeräte für Mitglieder der gesetzlichen Krankenkasse bei Vorlage
einer gültigen ohrenärztlichen Verordnung und Zuzahlung von 20€. Privat-
preis 720€ pro Hörgerät.

Eschwege Stad 36
Telefon (0 56 51) 2 29 08 50

45-mal in und um Hessen
Eine Information der Neusehland
Hartmann GmbH & Co. KG, 35396 Gießen,
Schöne Aussicht 5 • neusehland.de

• ambulante Pflege
• Hausnotruf
• Essen auf Rädern
• Betreuung
• Hauswirtschaft
• Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

0 56 53 / 91 42 71
36205 Sontra • Hinter der Wachtmauer 3

Fred’s Inh. Fred Roth

Polsterwerkstatt
Aufarbeiten und Neubeziehen

von Polstermöbeln
www.freds-polsterwerkstatt.de

Landstraße 65 • 37287 Wehretal-Reichensachsen
Tel.: 0 56 51 / 24 80

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

10. August 2025

Flohmarkt Wanfried
Festplatz am Griesgraben

0162 7785832
Standgebühr 6€/lfm.
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Eschwege – Kleidung, kleine
Möbel, Geschirr, Spielsachen,
Bücher, Elektrogeräte: Zahlrei-
che Spenden sind seit 2008
beim Team des Hospizfloh-
markts eingegangen. Was mit
ersten Ständen der Hospiz-
gruppe Eschwege 2007 anfing,
hat Ende 2008 erstmals feste
Räume bekommen, die sich
mittlerweile in der Schlesien-
straße 26 in Eschwege befin-
den.
DorthatBeateBartholomäus

gemeinsammit einerweiteren
Ehrenamtlichen einen Fund
gemacht, der beinahe bis in
den Oktober hinein unent-
deckt geblieben wäre. Jetzt
sucht das Team nach einem
Paar, dem es einen persönli-
chenGegenstandzurückgeben
möchte.
Rückblick: Zur Öffnungszeit

des Hospizflohmarkts am
Samstag,19. Juli,gibteinPaarei-
nen Koffer mit dazu passender
Reisetasche ab. Darin befindet
sich Herrenkleidung, die, so
vermutet Beate Bartholomäus,
einem älteren Menschen ge-
hört haben könnte. Nach ei-
nem weniger guten Erlebnis
mit einer zuvor abgegebenen
Spende sagt die Ehrenamtliche
beim Blick auf die Spenden zu
ihrer Kollegin: „Weißt du was,
jetzt machen wir mal zwei
schöne Koffer auf.“ Sie behält
Recht: Die gespendete Klei-
dung ist in gutem Zustand,
kann einen neuen Träger fin-
den,der sichdarüber freut.
Um die Winterkleidung bis

zum Oktober, wenn Beklei-
dung für diese Saison imRaum
des Hospizflohmarktes ausge-
legt und aufgehängt wird, zu
verstauen, packen die Ehren-

amtlichen sie in Kisten. Doch
beim Verstauen in der Kiste
treffen die Hände von Beate
Bartholomäus‘ Teamkollegin
auf etwas Hartes. Schnell wird
beiden klar, dass in einem der
Kleidungsstücke ein persönli-
cher Gegenstand zurückgelas-
sen wurde, der wohl nicht zur
Abgabebestimmtwar.
Schnell läuft Beate Bartholo-

mäus in den Laden, ihre Kolle-
gin versucht, das Paar noch

draußen zu erwischen, „weil
wir das einfach zurückgeben
wollten“. Doch beide Versuche
sinderfolglos.
Jetzt haben die Ehrenamtli-

chen des Hospizflohmarktes
ein Ziel: „Finden wir die Leute,
die ihrenKoffer erkennen.“Ab-
gegeben wurden Koffer und
Reisetasche am Samstag zwi-
schenetwa11und11.30Uhr.Wer
seine Spende wiedererkennt,
kann sich entweder telefo-

nisch melden oder während
der nächsten Öffnung in die
Räume des Hospizflohmarktes
kommen.

Flohmarktschont
Ressourcen

Dass der Hospizflohmarkt
zumeinenwichtig fürdas stati-
onäre Hospiz Meißnerblick ist
und zum anderen dazu bei-
trägt, dass Kleidung und Ge-
genstände nicht weggeworfen

werden, sondern weiterver-
wendet werden, weiß Beate
Bartholomäus auch mit Blick
auf den gestrigen Erdüberlas-
tungstag. Dieser „Earth Overs-
hoot Day“ ist eine Kampagne
der Organisation Global Foot-
print und fällt jährlich auf den
Tag, an dem die Nachfrage der
Menschheit an nachwachsen-
den Rohstoffen die Ressourcen
und Kapazitäten der Erde für
das jeweilige Kalenderjahr
überschreitet. Das bedeutet,
dass die Ressourcen der Erde
wesentlich schneller ver-
braucht werden, als sie nach-
wachsen können. Alle Ressour-
cen, die ab dem Erdüberlas-
tungstag verbraucht werden,
werden zulasten kommender
Generationengenutzt.
„EsistaucheineArt,wieman

Ressourcen schonen kann“,
sagt Beate Bartholomäus mit
Blick auf das Angebot des Hos-
pizflohmarkts. Leider sei ein
negatives Bild vom Kauf ge-
brauchter Gegenstände oder
getragener Kleidungweiterhin
verbreitet.
Dabei sei das Angebot hier

breit gefächert, einiges noch
originalverpackt, vieles kaum
getragen beziehungsweise nur
selten genutzt worden. Einige
Spenden kommen aus Haus-
haltsauflösungen, andere wie-
derum dadurch zustande, dass
jemandseinenSchrankaussor-
tiert und etwas davon spenden
möchte.
DerErlös des Flohmarkts der

Hospizgruppe ist in die Errich-
tung des stationären Hospizes
geflossen und unterstützt nun
dessenUnterhaltung.
Weitere Informationen: Der
Hospizflohmarkt öffnet alle

zweiWochenfreitagsvon12bis
16 und samstags von 10 bis 13
Uhr. Nächste Termine sind der
1. und 2. August. Tel. 0176/
10 13 87 40 esr

Koffer sucht Besitzer
Ehrenamtliche des Hospizflohmarkts möchten persönlichen Gegenstand zurückgeben

Spender gesucht: Die Ehrenamtlichen suchen das Paar, das diesen Koffer und diese Reisetasche
abgegeben hat. FOTO: HOSPIZFLOHMARKT ESCHWEGE/NH

Werra-Meißner – Seit Januar
2025 ist die getrennte Samm-
lung von Alttextilien in der EU
verpflichtend.Was auf den ers-
ten Blick nach einem Fort-
schritt in Sachen Umwelt-
schutz klingt, führt in der Pra-
xis jedoch zu erheblichen Pro-
blemen, insbesondere bei der
QualitätundMengedergesam-
meltenKleidung.
Denn in Deutschland exis-

tiert bereits seit vielen Jahren
einefunktionierendeAlttextili-
en-Sammlung.DieneuenRege-
lungen führen jedoch zu Unsi-
cherheiten bei den Verbrau-
chern.
„DieneuengesetzlichenVor-

gabenzeigenbereits gravieren-
de Nebenwirkungen“, erklärt
Kreisbeigeordneter Dr. Philipp
Kanzow. „Viele Menschen wer-
fen jetzt leider auch stark ver-
schmutzte, verschimmelte
oder beschädigte Kleidung in
dieAltkleidercontainer.Daswi-
derspricht nicht nur dem
ZweckderSammlung,sondern
gefährdet das gesamte Sys-
tem.“
Denn mit der steigenden

Menge unbrauchbarer Textili-
en geraten Verwertungsunter-
nehmen und kommunale Bau-
höfe zunehmend unter Druck.
Container sind überfüllt, Lee-
rungsintervalle kaum einzu-
halten und einige Unterneh-
menziehen inErwägung, Sam-
melstellenganzabzubauen.
Umdementgegenzuwirken,

richtet sich Gabriele Maxisch,
Umweltberaterin des Werra-
Meißner-Kreises, mit einem
dringenden Appell an die Be-
völkerung: „Bitte werfen Sie
nur saubere, tragbareKleidung

oder verwertbare Textilien in
die Container. Stark ver-
schmutzte, nasse oder mit
Schimmel oderMotten befalle-
neKleidunggehört indenRest-
müll.“
Solchekeinesfallswiederver-

wendbaren oder verwertbaren
Alttextilien sind weiterhin
über die Restmülltonne zu ent-
sorgen.
Was darf also in die Contai-

ner? Gut erhaltene Kleidung
ebensowie TextilienwieHand-
tücher, Bettwäsche, Gardinen
odersogarRucksäcke.Dochak-
tuell werden laut Studien nur
rund 22 Prozent der Alttextili-
en korrekt gesammelt und re-
cycelt – der Rest landet häufig
in der Verbrennung oder auf
Deponien imAusland.
Um die Lebensdauer von

Kleidungzuverlängern,sollten
AlternativenwieReparatur, Se-
condhand-Plattformen oder
kostenlose Kleinanzeigen stär-
ker genutztwerden,heißt es in
einerMitteilung.
GuterhalteneKleidungkann

auch in den Gebrauchtwaren-

zentren in Eschwege und in
Witzenhausen abgegebenwer-
den. Der Verkauf der Artikel
findet aber nur in Eschwege
statt.
Langfristig soll durch die EU

die Verantwortung stärker bei
den Herstellern angesiedelt
werden.
„Wir kennen das Prinzip der

erweiterten Herstellerverant-
wortung bereits von Verpa-
ckungen, Batterien oder Elek-
trogeräten“, so Dr. Kanzow.
„Zukünftig sollen auch Mode-
unternehmen für den gesam-
tenLebenszyklus ihrerProduk-
te Verantwortung überneh-
men inklusive Rücknahme
und Entsorgung.“ Das könnte
nicht nur die Abfallmenge sen-
ken, sondern auch die Textilin-
dustrie zu nachhaltigerem
Wirtschaftenbewegen.
Weitere Informationen gibt es
bei der Umweltberaterin des
Werra-Meißner-Kreises, Gabri-
ele Maxisch, unter Tel.: 05651/3
02 47 51oder per E-Mail: gabrie-
le.maxisch@werra-meissner-
kreis.de red/juh

Was darf in den Container?
Erhebliche Probleme bei Qualität und Menge von Alttextilien

Altkleider: Vielerorts sind solche Container überfüllt. Außer-
dem wird verschmutzte oder beschädigte Kleidung dort ent-
sorgt. SYMBOLBILD: HENDRIK SCHMIDT/DPA



Flohmarkt
Metro
03.08.

Stellenangebote

im

Morgenstund
hat

Mund!
Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frühen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

Altefeld Eschwege Sontra
Waldkappel Röhrda Kirchhosbach
Hoheneiche Völkershausen Herleshausen
Wanfried

Springer (m/w/d)

In Festanstellung
Herleshausen Berkatal Ringgau
Waldkappel Sontra Eschwege

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter 05651 3359-50
oder logistik@werra-rundschau.de

die-Zusteller

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Auf meiner

Route bin

ichCHEFIN

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

www.die-zusteller.de

Landwirtschaft&Forsten

Buche BrennholzBuche Brennholz
Telefon 05684 931670

BRENNHOLZ 05545 6438
www.bbv-gottschalk.de

Brennholz Buche und Eiche 67€ srm
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

Bekanntschaften

Gabi, 63 J., mit Herz, Humor u. grünem
Daumen. Ich kochenochwie früher, brin-
ge Haus u. Garten in Schuss, glaube noch
an die Liebe u. abends schalte ich den
Fernseheran, damit esnicht so still ist. Ich
wünsche mir eine intakte Partnerschaft,
keine Spielchen. Dein Alter ist egal, Dein
Charakter zählt. PV Tel. 0176-34498648

Ich, Ingrid, 73 J.,warmherzigeWitwe,mag
es gemütlich u. gepflegt, Blumen auf dem
Tisch, Kuchen imOfen u. einenMenschen,
demichvertrauenkann.Suchee.anständi-
genMann, derwie ich auch lieber Zuhause
als unterwegs ist. PV Tel. 0152-24910120

Hübsche Gundi, 68 J., ich backe mit Liebe,
ich pflege mein Nest, doch ohne Dich fehlt
einfachderRest.EinPartnerzumLachen,für
Alltag undmehr, mein Herz ist bereit u. mit
Dir bald nichtmehr leer. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Auto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Wissenswertes rund
um die Zustellung Ihrer
Tages- und Wochenzeitungen
ab sofort auf unserem
Instagram-Kanal
„die_zusteller“

die-Zusteller

NEU!
AB SOFORT
AUF INSTAGRAMNEU!

„die_zusteller“ 

www.die-zusteller.de

Bickhardt Bau SE | Industriestraße 9 | 36275 Kirchheim
Tel. 06625 880 | bewerbung@bickhardt-bau.de

www.bickhardt-bau-jobs.de

BAUDIRDEINENWEG

Dein Job auf unseren
regionalen Baustellen

• Facharbeiter (m/w/d)

• Baugeräteführer (m/w/d)

• Vorarbeiter (m/w/d)

• Polier (m/w/d)

www.bickhardt-bau-jobs.de

KOMPLETTANBIETER IM INFRASTRUKTURBAU

Komm in unser Team inWitzenhausen!

Melsungen

Florist/ inm/w/d
in Vollzeit oder Teilzeit ab sofort gesucht.

Bewerbung bitte unter 0172 9312034

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Achtung! Suche Pelze, Nerze, Leder-
bekleidung, Schreibmaschinen u. Näh-
maschinen aller Art☎ 06623 915 7280

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Zeitunglesen heißt
informiert sein

Warten Sie bitte
nicht bis zur

letzten Minute.

Je früher Sie Ihre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so

individueller können
wir Sie bedienen.
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Eschwege – Der Countdown
läuft: In wenigen Tagen startet
das Open-Flair-Festival in Esch-
wege, zu dem rund 20.000 Gäs-
te in der Kreisstadt erwartet
werden.

◾ DasTreffen
FüreinenreibungslosenAblauf
sorgen auch in diesem Jahr
zahlreiche ehrenamtliche Hel-
ferinnen und Helfer, deren
Crewleiter jüngst zum traditio-
nellen Nasentreffen am E-
Werk zusammen gekommen
sind. Sie nahmen stellvertre-
tend für die knapp 1730 Helfe-
rinnen und Helfer am Nasen-
treffenteil.
Für die Organisation des Fes-

tivals gibt es zirka 70 verschie-
deneehrenamtlicheCrews:die
Einlass-Crew, die Müll-Crew,
mehrere Backstage-Crews, die
„Flair-SchönerungsCrew“, die
Mitarbeiter-Verpflegungs-

Crew, die Aufbau-Crew, die
Camp-Crew…dieListe ist lang.
DasMeistebleibtbeimAlten:

„Es ist ein Routinetreffen“, be-
richtet Flair-Veranstalter Alex-
ander Feiertag. Große Neue-
rungen gebe es in diesem Jahr
keine. „Lediglich das Sicher-
heitskonzept wurde etwas ge-
ändert. Es gibt beispielsweise
neue Absperrungen und Zuwe-

gungen“, erklärt er. Sorge, dass
etwas Schlimmes passiere, ha-
be Feiertag aber nicht. Bespro-
chen und vorgestellt wurden
außerdem die wesentlichen
Abläufe des Festivals wie zum
Beispiel die jeweiligen organi-
satorischen Neuerungen, die
Regelungen im Anreisever-
kehr oder zeitweise Sperrung
derBrückenstraße.

Die Infos vom Nasentreffen
nehmen die Crewleiter dann
mitundgebensieanihreCrew-
mitgliederweiter.
„Wir sind schon mitten im

Aufbau“, berichtet der Festival-
veranstalter.Containerwerden
angeliefert, Zelte aufgebaut
und ab demWochenende wer-
den auf die Bühnen und die
Zäuneaufgestellt.“Daspassiert

zum Großteil durch die Ar-
beitskraft der freiwilligen Hel-
ferinnen und Helfer, bei den
Bühnen aber durch geschultes
Fachpersonal.
Das Nasentreffen sei auch in

diesem Jahr wieder wie ein
großartiges Familientreffenge-
wesen, so Feiertag. „Es sind vie-
le alte Hasen mit dabei, die
schon seit vielen Jahren im

Team sind, aber auch viele
neue Helferinnen und Helfer,
die dieses Jahr zum ersten Mal
mitanpacken.“

◾ DasFestival
DasOpenFlair findet indiesem
Jahr von Mittwoch, 6. August
bisSonntag,10.August statt.Als
Hauptacts werden unter ande-
rem Yungblud, Papa Roach, I
Prevail und Ski Aggu auf der
Bühne stehen, den Bandcon-
test an in diesem Jahr die Esch-
wegerSchülerbandStifflers für
sichentschieden.
Natürlichhoffendie Festival-

Fans auch indiesemJahr auf ei-
nen Überraschungsgast. Wie
schondie Jahre zuvor, hofft der
einoderanderedarauf,dassdie
Rockband Linkin Park für eini-
ge Songs zum Open Flair kom-
menwird, doch Festival-Veran-
stalter Alexander Feiertag ver-
neint. „Auch in diesem Jahr ist
Linkin Park nicht dabei“, versi-
cherter.MiteinemAugenzwin-
kern sagt er: „Jimmy Hendrix
hat sich als Ehrengast ange-
kündigt.“ Ob der Kultgitarrist
dafür noch mal aus dem Grab
aufersteht? Spaß beiseite: Alle
Acts, die beim Open Flair 2025
spielenwerden,sindbereitsbe-
kannt,mitÜberraschungen sei
nichtzurechnen. tli

Der Festival-Countdown läuft
Rund 1700 Helferinnen und Helfer sorgen beim Open Flair für den reibungslosen Ablauf

Die Crewleiter haben beim Nasentreffen alles Wichtige für einen reibungslosen Ablauf des Open-Flair-Festivals besprochen, das
am 6. August startet. FOTO: DORIS BÜSCHEL/NH



1Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 • *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 • **Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink trägt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nägel
bei, Biotin trägt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D trägt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer trägt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.

Für Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen
Peptide
(PZN 19120155)

viel Wahrheit steckt dahinter?
Und was sagt die Wissenschaft?

Fakt ist:Die sichtbarenZeichen
des Alterns sind oft das Ergeb-
nis eines natürlichen Prozesses.
Der Körper produziert ab dem
25. Lebensjahr immer weniger
Kollagen. Dieses wichtige Pro-
tein verleiht Haut, Haaren und
Nägeln ihre jugendliche Vitali-
tät und Strahlkraft. Tatsächlich
lässt sich die Kollagenaufnahme
gezielt unterstützen. Man sollte
jedoch auf ein hochwertiges Prä-
parat achten, welches der Körper
optimal verwerten kann.

Die Nr. 1* aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide
Genau hier setzt der phar-

mazeutische Hersteller von
pureSGP Kollagen Peptide an.
Er verwendet für sein Kollagen-
pulver ausschließlich hochreines

Premium-Kollagenhydrolysat,
das aus natürlichen und kol-
lagenreichen Materialien und
durch ein streng kontrolliertes
Verfahren gewonnen wird. Das
Besondere: Durch eine enzyma-

Kollagen ist längst mehr als
ein Hollywood-Hype – auch
hierzulande setzen Millionen
auf das Schönheitsprotein,
darunter Supermodel Eva
Padberg. Denn: Ein Löffel
Kollagenpulver täglich soll der
langersehnte Ausweg für viele
Beauty-Probleme sein. Aber
funktioniert das wirklich?

Der Blick in den Spiegel und
endlich zufrieden sein – für vie-
le scheint dieser Wunsch dank
Kollagen wahr geworden zu sein.
Im Netz findet man zahlreiche
positive Rezensionen wie diese:
„Meine Haut sieht hervorragend
aus und es wachsen mehr Haare
nach.“ Das sind erstaunliche in-
dividuelle Aussagen. Doch wie

tische Verarbeitung entstehen
kleine, bioaktive Peptide, die
vom Körper leicht aufgenom-
men und effektiv verwertet wer-
den können. Zusätzlich enthält
es Vitamin C, was der Körper

für die Kollagensynthese benö-
tigt.1 Biotin, Zink und Kupfer
unterstützen zusätzlich
Haut, Haare, Nägel und
Bindegewebe.**

Geschmacksneutral
und hervorragende
Löslichkeit
Das geschmacksneutrale

Pulver lässt sich unkompliziert
in Tee, Kaffee oder Mahlzei-
ten einrühren und ist dank des
beigelegten Dosierlöffels ein-
fach anzuwenden. Verbraucher
berichten von unterschiedlich
schnellen Erfolgen und bestä-
tigen, dass ein regelmäßiger
täglicher Verzehr wichtig ist. Es
wird ein Verzehr von mindes-
tens 12 Wochen empfohlen.
Erworben werden kann das

Präparat in der Apotheke oder
online. Sollte Ihre Apotheke
das Produkt nicht vorrätig ha-
ben, kann es innerhalb weniger
Stunden bestellt werden.

Online Shop:
www.pureSGP.de

Reinstes
Kollagen in

Apothekenqualität

Mein Beauty-
Geheimnis?
JedenMorgen
pureSGP Kollagen –
weil meine Haut und
Haare das Beste
verdienen."
Eva Padberg

Topmodel Eva Padberg lüftet ihr Beauty-Geheimnis:

Jeden Morgen reinstes Kollagen

Kollagenpulver

in Apotheken

Das

NR.1*

ANZEIGEGesundheit
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Ob Grillparty oder Kaffeetafel:
sommerlichesWetter lädtdazu
ein, draußen zu essen. Wären
danurnichtdieWespen.Kaum
ist der Tisch gedeckt, scharen
sie sich schon um die Leckerei-
en.Washilft?
„Wichtig ist, sich ruhig zu

verhalten“, sagt Laura Breit-
kreuz vom Naturschutzbund
Deutschland (Nabu). Denn je
hektischermanselbst ist,desto
hektischer werden auch die
Wespen.Wildumsichzuschla-
genistkeineguteIdee,auchan-
pusten sollte man die Tiere
nicht. Was stattdessen ratsam
ist:
Wespen behutsam mit der

Hand oder einem Stück Papier
vom Essen wegschiebenSpei-
sen draußen abdeckenKinder-
münder und -hände möglichst
sauber haltenWespen mit ei-
ner Wasserflasche leicht an-
sprühen

SüßesundProteine:
Wespenvomeigenen
Essenablenken

„Wenn es richtig viele Wes-
pen sind, wird es natürlich
selbst mit diesen Maßnahmen
schwierig“, so Breitkreuz.
Dann sollte man versuchen,
von vornherein zu vermeiden,
dassWespenandenTischkom-
men.Dasgeht zumBeispiel, in-
demman siemit anderen Spei-
sen ablenkt, die man entfernt
vomeigenenEssenplatziert.
BeieinerKaffeetafel,wennes

dieWespenzumsüßenKuchen
zieht,eignensichdafüretwaei-

ne Apfelsaft-Zucker-Lösung,
Marmelade oder sehr reife
Früchte. Beim Grillen lenkt
mandieTiereambestenmit ei-
ner Proteinquelle wie einem
Stückchen Grillwurst vom ei-
genen Stück Fleisch ab. „An
Proteinen sind Wespen vor al-
lem im Hochsommer interes-
siert, weil sie dann ihre Larven
damit versorgen“, so Breit-
kreuz.

SobleibenWespen
GartenundHausfern

Nicht nur beim Essen kön-
nen Wespen lästig werden.

Mancheinerfühltsichauchun-
wohl, wenn er sich zum Lesen
in den Garten setzt und dann
eine Wespe um ihn herum-
schwirrt. Oder wenn plötzlich
ein Exemplar auf der falschen
Seite des Fensters summt. Was
helfenkann:

Wespen austricksen: Nest-
Attrappe aufhängen
Hängt im Garten vermeint-

lich bereits ein Wespennest,
kann das die Tiere fernhalten.
Nest-Attrappen kannman kau-
fen oder selbst basteln, „indem
man ein bisschen braunes
Packpapier in so eine Nest-

Formbringt“, sagtBreitkreuz.
Starke Gerüche verbreiten
„Von starken Gerüchen sind

Wespen kein Fan“, sagt Breit-
kreuz. Anti-Mücken-Kerzen
und Räucherstäbchen können
helfen, sie auf Abstand zu hal-
ten.

Fenster mit Insektengittern
ausstatten
Damit sich keine Wespe ins

Hausverirrt,solltemanFenster
mit Insektengittern oder -net-
zenausstatten.Undfindetman
doch mal eine drinnen, fängt
man sie am besten mit einem
Glas, schiebt ein Stück Papier

unterund setzt siewieder raus.
„Man sollte eineWespe auf kei-
nenFall töten“,sagtBreitkreuz.
Denn alleWespenarten stehen
unterNaturschutz.

Hornissen:größer,
abernicht
gefährlicher

Was laut Breitkreuz auch ge-
gen Wespen im Garten hilft:
Hornissen, „denn Wespen ste-
hen auf dem Speiseplan von
Hornissen“. Aber sind die nicht

nochbedrohlicheralsWespen?
„Hornissen sind zwar größer

und sehen gruseliger aus, sind
aber nicht gefährlicher. Ihre
Stiche tun nur etwas mehr
weh“, sagt Laura Breitkreuz.
DieVorteile: sie haltenWespen
fernundsindselbstwenigerag-
gressiv als die Gemeine Wespe
und die Deutsche Wespe – die
beiden Arten, die uns am Ku-
chen- und Grilltisch so gerne
stören. Anders als die interes-
sieren sich Hornissen auch
garnicht fürunserEssen. dpa

Hektisch wedeln bringt am allerwenigsten
Ansprühen, ablenken, austricksen: wie man Wespen fernhält

Bloß keine Panik:Machen sich Wespen über das Essen her, sollte man sie vorsichtig mit der Hand
oder einem Stück Papier wegschieben. FOTO: BODO MARKS/DPA



www.logo-getraenke.deHeurich GmbH & Co. KG • Landwehr 20-26 • D-36100 Petersberg

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

www.logo-getraenke.de

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

2 x 1 Fatboy Hängematte
(fritz-kola)

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 04.08. – 09.08.2025

Weltenburger
Kloster Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,50 €

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

-21%

+ 4 Flaschen
Natur-Radler &
+ 1 Grillzange
GRATIS!

+ 4 Flaschen
!!AktionAktion

GRAT

10.99
-35%

König Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,10 €

+ 1
Paar Socken
GRATIS!

+ 1
!!AktionAktion

13.99
16.99

Mönchshof Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,40 €

SchonSchon
probiertprobiert
Blutorange 0,00 %,Blutorange 0,00 %,

Hell alkoholfreiHell alkoholfrei

??

2.98
ANGEBOT

DOPPEL-
PACK!

!!AktionAktion

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
2 Pack á 6 x 1,5 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,

1 l = 0,17 €

Bionade
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,

1 l = 2,27 €

1 l = 2,02 €7.99**
App8.99

-22%

Köstritzer
Schwarzbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
-22%

+ 1
Einkaufstasche
GRATIS!

+ 1
!!AktionAktion

G

Spaten
Oktoberfestbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1 70 €l = 1,70 €

1 l = 1,60 €15.99**
App16.99

19.99

Andechs Bier
Export Dunkel, Spezial Hell,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand
1 l = 1,80 €

+ 2 Flaschen
Export dunkel
GRATIS!

€ Pfand,

!!AktionAktion

1 l = 1,70 €16.99**
App

ANGEBOT

17.99

Hopf
Helle Weiße
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

14.99
-25%

+ 2 Flaschen
GRATIS!**

zzgl 0,16 € PfandApp

+ 1
Jubiläumsglas
GRATIS!

+ 1
!!AktionAktion Warsteiner

NaturRadler
diverse Sorten,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

3.99
-20%

r !!NNeeuu iimm
SSororttimentiment

Perfect Draft
Beck‘s, Diebels, Franziskaner,
Hasseröder, Löwenbräu, Spaten,
Corona Extra*,
Fass = 1 x 6 l,
zzgl. 6,50 € Pfand,
1 l = 2,83 €

16.99
ANGEBOT

Germeta Quelle
Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,48 €

3.99
-27%

Bad Brückenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

6.49
ANGEBOT

Förstina
Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,78 €

6.99
-26%

Bad Brückenauer
Schorle
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,11 €

9.99
ANGEBOT

deit Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €,

1 l = 0,75 €8.99**
App9.99

-20%

Sturmius
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

9.99
ANGEBOT

0.89
ANGEBOT

BLITZbee
koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,56 €

1.39
ANGEBOT

fuze tea
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
1,25 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,11 €

Lebenslust
Qualitätswein,
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 4,65 €

1 l = 3,99 €2.99**
App3.49

-27%

Unsere Besten
Rheinhessen,
Chardonnay fume,
Merlot,
0,75 l -Flasche,
1 l = 6,65 €

4.99
-29%

Ramazzotti
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche
1 l = 14,27 €

ten,
e,

9.99
ANGEBOT

Jim Beam Whiskey
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 15,70 €

1 l = 14,99 €10.49**
App10.99

-31%

+ 1 Dose
Jim Beam

Whiskey & Cola
GRATIS!

, + 1 Dose
!!AktionAktion

GRA
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Der Stress im Job macht Ihnen zu schaf-
fen. Ermöglichen Sie sich am Wochenende auch Freiräume,
um Ihre schwachen Batterien wieder aufzuladen.

STIER 21.4.-21.5. Bauen Sie an diesem Wochenende ruhig
einmal ein paar Luftschlösser. Und wer weiß, was mit ein
wenig Anstrengung nicht doch möglich ist?

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie müssen sich etwas Glaubwürdi-
ges einfallen lassen, damit Ihre Argumente die notwendige
Überzeugungskraft auf die Öffentlichkeit haben.

KREBS 22.6.-22.7. In dieser Woche müssen Sie sich intensiv
mit einer neuen Aufgabe zu befassen, auch wenn Ihnen
persönlich nichts an deren Erledigung liegt.

LÖWE 23.7.-23.8. Mit positiver Einstellung und Flexibilität
lässt sich manches Hindernis aus dem Wegräumen: Das ist
auch zwingend notwendig, da die Zeit drängt.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie haben Versprechungen ge-
macht, die Sie nicht halten können. Das kann nun zu einem
Streit und einer hässlichen Trennung führen.

WAAGE 24.9.-23.10. Überlassen Sie nichts dem Zufall: Wenn
Sie bei der Gestaltung neuer Projekte vorankommen wollen,
müssen Sie eine genaue Detailplanung vorlegen.

SKORPION 24.10.-22.11. Kluge Entscheidungen sollten nicht
aus dem Bauch heraus getroffen werden. Prüfen Sie lieber
genau die Faktenlage, bevor Sie sich entscheiden.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Die Entscheidung eines Menschen
hängt in hohem Maße davon ab, wie er Ihr Auftreten beurteilt.
Und da machen Sie den allerbesten Eindruck.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Reduzieren Sie Ihren Arbeitseifer
und kümmern Sie sich verstärkt um Ihre Lieben. Das macht
mindestens so viel Freude wie Erfolg im Beruf.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Ihr Wehwehchen ist bei Weitem
nicht so schlimm, wie Sie es darstellen. Überwinden Sie Ihr
Selbstmitleid, mit dem Sie anderen auf die Nerven gehen.

FISCHE 20.2.-20.3. Sie können zufrieden sein mit dem, was
Sie bisher geschafft haben. Aber es ist zu früh, um sich in
den Sessel zu setzen und alles Weitere abzuwarten.

Wie die KI beim Lernen helfen kann
(djd-k). Künstliche Intelligenz (KI) kann
den Verstehensprozess beim Lernen erleich-
tern, Wissen vermitteln und sogar mehr
Spaß ins „Büffeln“ bringen. Moderne KI-
gestützte Tools wie ChatGPT oder Perplexity
bieten auch viele Möglichkeiten, um das
Lernen effizienter zu gestalten. Wenn eine
Prüfung bevorsteht, können die Chatbots
zum Beispiel strukturierte Lernpläne oder
Übungsaufgaben zu gewünschten Themen generieren. Der Studienkreis
hat aktuell eine neue Broschüre mit vielen Lerntipps aufgelegt, bei denen
unter anderem auch KI ein Thema ist. Die Lerntippsammlung steht un-
ter www.studienkreis.de/aktionen/lerntipps zum kostenlosen Download
bereit. So praktisch KI-Tools auch sind, gibt es jedoch einige Punkte, die
beachtet werden müssen: So ist nicht jede Sachinformation korrekt und
sollte immer mit anderen Quellen geprüft werden.
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Keine Rettungsgasse bilden:
Wer dadurch die Einsatzkräfte
behindert und so womöglich
das Leben anderer aufs Spiel
setzt, dem drohen Strafen.
Zum einen sind das ein Buß-
geld von 200 bis 320 Euro, ein
Monat Fahrverbot sowie zwei
Punkte inFlensburg.
Zumanderenkanndiesstraf-

rechtliche Konsequenzen ha-
ben. Denn jede merkliche Stö-
rung, welche die Rettungsakti-
on erschwert, ist strafbar und
kann als Gewalt gewertet wer-
den. Genau wie bei der Andro-
hungvonGewaltgegendieRet-
tungskräfte kann hier eine
Geldstrafe drohen - oder aber
sogar eineHaftstrafe vonbis zu
drei Jahren. „Das Blockieren ei-
ner Notfall-Durchfahrt sowie
die Nichtbildung einer Ret-
tungsgasse stellen grundsätz-
lich Gewalt im Sinne der Vor-
schrift dar“, erläutert Judith
Borst, Vorstandsmitglied der

Schleswig-Holsteinischen
Rechtsanwaltskammer.
Dasgilt sowohl fürdieVorbe-

reitungen des Einsatzes als
auch für die Anfahrt und die
Rettungsaktion selbst. Für die
Wertung als Gewalt macht es
dannauchkeinenUnterschied,
ob der Einsatz gezielt verhin-
dert werden soll oder nicht, so
Judith Borst. Dennwer imWeg
stehen bleibt, nimmt billigend
in Kauf, dass der Einsatz er-
schwertwird.
Der Daumen zeigt nach

links, alle anderen Finger nach
rechts: Ein Blick von oben auf
die rechte Hand genügt, um
sich klarzumachen, wie eine
Rettungsgassegebildetwird:
Alle auf der linken Spur fahren
andenlinkenFahrbandrand.
Die Fahrzeuge auf allen rechts
daneben liegenden Spuren
weichennachrechtsaus.
So öffnet sich der Notkorridor
dazwischen. dpa

Rettungsgasse bilden
Wer im Weg steht, riskiert Strafen

Wer die Rettungskräfte davon abhält, ihrer Funktion nachzu-
kommen, macht sich strafbar. FOTO: MARIJAN MURAT/DPA



 Topfset gratis!
Ab einem Küchenkauf von € 5.000,-
erhalten Sie ein Topfset
Senna S9 plus – AMCOOK Exclusiv
im Wert von UVP € 729,- gratis.
Nur gültig vom 1.7.–9.8.2025. Keine Barauszahlung möglich.

Möbelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Thüringer Str. 6 . 37269 Eschwege · 05651 / 9217-0
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 15 Uhr, Mo geschlossen

Jetzt profitieren und Planungstermin mit unseren
Küchen- und Einrichtungsprofis vereinbaren!

Jetzt Mehrwerte sichern!

 Bestpreisgarantie
 1 Jahr Preisgarantie
 0% Finanzierung

bis zu 24 Monate*

Zusätzlich 10% Rabatt auf alle bereits
stark reduzierten Ausstellungsstücke in
allen Abteilungen (direkt lieferbar).
Schnell sein lohnt sich!

Möbelaktion!

*Kostenlose Finanzierung. Bis 24 Monate und bis € 6.000,- ohne Gehaltsnachweis! Keine Zinsen. Keine Gebühren. Keine Anzahlung. Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag
sowie dem Gesamtbetrag. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzins entsprechen 0,00 % p.a. Bonität vorausgesetzt. Partner ist die Creditplus Bank AG, Augustenstraße 7, 70178 Stuttgart.
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Souvenirs aus demUrlaub sind
beliebte Mitbringsel - als Erin-
nerung oder Geschenk. Doch
wer aus den Sommerferien zu-
rückkehrt, sollte sich vorher
schlaumachen, was dabei er-
laubt ist. „Auch im Reisever-
kehrgilt:Unwissenheit schützt
vor Strafe nicht“, warnt Alina
HolmvomHauptzollamtKarls-
ruhe.Deshalbseiesbesser, sich
vorherzuerkundigen.

WelcheRollespielt
dasUrlaubsland?

Eine ganz entscheidende.
Für Einreisen aus EU-Staaten
gelten nämlich andere Regeln
als für Länder außerhalb der
Europäischen Union und soge-
nannte Sondergebiete. Dazu
zählen laut Generalzolldirekti-
on insbesondere die Kanari-
schen Inseln und die französi-
schen Übersee-Departements,
aberauchdieNordseeinselHel-
goland. Auch Großbritannien
gehörtnichtmehrzurEU.

Wasgilt innerhalbder
EU?

Reisen innerhalb der EU un-
terliegen grundsätzlich keinen
Beschränkungen. Es gibt aller-
dings Ausnahmen für soge-
nannteGenussmittel.Unterbe-
stimmten Voraussetzungen
kann man diese steuerfrei aus
anderen EU-Staaten nach
Deutschland mitbringen.
Wichtig ist dabei den Angaben
nach, dass sie ausschließlich
fürdenpersönlichenBedarfge-
dacht sind. „Ein Mitbringen
von Waren für andere Perso-
nen (auch als Geschenk) ist da-
mit nicht möglich“, heißt es in
einem Flyer der Generalzolldi-
rektiondazu.
Dann sind zum Beispiel bis

zu 800 Zigaretten, ein Kilo-
gramm Rauchtabak etwa für
Wasserpfeifen, ein Liter Li-
quids für E-Zigaretten, 10 Liter
Spirituosen, 20 Liter sogenann-
te Zwischenerzeugnisse wie
Sherry und Portwein, 60 Liter
Schaumwein,110 Liter Bier und
zehn Kilogramm Kaffee er-
laubt.

Wasgiltaußerhalb
derEUundbei
Sondergebieten?

Hier sind die Freimengen
niedriger beziehungsweise an-
dere. Ist die Personmindestens
17 Jahre alt, darf sie zum Bei-
spiel 200 Zigaretten oder 250
Gramm Rauchtabak abgaben-
frei einführen.BeiAlkoholund
alkoholhaltigen Getränken
kommt es unter anderem auf
denGehalt inVolumenprozent

an. FürBier liegt dieGrenzebei
16Litern.
Auch für andere Waren wie

Schmuck oder Handtaschen
gelten Grenzen für Warenwer-
te von insgesamt 300 Euro be-
ziehungsweise bei Flug- und
Seereisenden bis zu 430 Euro.
Diese gelten nur für eine Per-
son, macht Holm vom Haupt-
zollamt deutlich. Ein Paar bei-
spielsweisekönnenichtGrenz-
werte zusammenrechnen - et-
wa für die abgabenfreie
Einfuhr einer Handtasche für

800 Euro. Auch warnt Holm,
dass nicht in allen Duty-free-
Shops auf die Thematik hinge-
wiesenwerde.
In diesem Fall müssen Reise-

mitbringsel der Generalzolldi-
rektion zufolge übrigens nicht
ausschließlich zum persönli-
chen Ge- oder Verbrauch ge-
dacht sein.Siekönnenauchfür
Angehörige des eigenen Haus-
halts oder als Geschenk be-
stimmt sein. Für andere Men-
schen Dinge gegen Geld mit-
bringen,das seihingegennicht

erlaubt. AuchdarfmandieWa-
rennichtzugewerblichenZwe-
ckenmitbringen.

Wanngeltendie
Regelungen?

Waren gelten nachAuskunft
des Hauptzollamts Karlsruhe
als mitgeführt, wenn sie mit
demselben Transportmittel
wie der Reisende – etwa Bus,
Bahn oder Flugzeug – aus Län-
dern außerhalb der EU sowie
aus Sondergebieten nach
Deutschland befördert wer-

den. „WerdendieWarenhinge-
gen voraus- oder nachgesandt,
als Frachtsendungaufgegeben,
imPostverkehrodervoneinem
Express- oder Kurierdienst be-
fördert, geltenandereRegelun-
gen.“

Waspassiert,wenn
ichmehrmitbringe?

Überschreiten die Reisemit-
bringsel die Freimengen, muss
man Einfuhrabgaben zahlen.
Dafür muss man sich bei der
Einreise bei der Zollstelle mel-
den. Dort werden die anfallen-
den Einfuhrabgaben berech-
net. Wer etwa mit dem Auto
oder der Bahn nach Deutsch-
land zurückkehrt, kann sich
laut Zoll auchandieBundespo-
lizei wenden. Ausschlagge-
bend für dieHöhederAbgaben
seien die Art und der Wert der
Ware. „Es ist daher wichtig,
dass Sie den Kaufbeleg Ihrer
Reisemitbringsel aufbewahren
und bei der Abfertigung vorle-
gen“, heißt es auf der Homepa-
ge des Zolls. Wer sich wegen
der Freimengen nicht sicher
ist, sollte laut Holm vom Karls-
ruher Zoll etwa am Flughafen
lieber den rot gekennzeichne-
tenAusgangnehmenundbeim
Zoll nachfragen. Im Zweifel
drohtensonsthoheStrafen.

WasistmitBargeld?

Je nachdem, aus welchem
Landmaneinreist,müssenBar-
mittel imWert von10.000 Euro
odermehrbeiderEinreisedem

Zoll schriftlich angemeldet
oder zumindestnachAufforde-
rung angegeben werden. Mit
Barmitteln sind laut der Gene-
ralzolldirektion aber nicht nur
Münzen und Scheine gemeint,
sondern auch Edelmetalle wie
Gold und Silber, Edelsteinewie
Diamanten, Rubine und Sma-
ragde (roh oder geschliffen) so-
wie bestimmte Wertpapiere
wieSchecks.

WasistmitTierenund
Pflanzen?

Der Handel mit geschützten
Tieren und Pflanzen, Teilen
davonoder auchWarendaraus
ist streng reglementiert. Wer
dagegenverstößt,mussmitho-
hen Bußgeldern oder Strafen
rechnen - und darf die Sachen
nicht behalten. „Durch den
Kauf derartiger Waren tragen
Touristen - meist unwissend -
dazu bei, dass der Bestand vie-
ler Arten weltweit gefährdet
ist“, erklärtderKarlsruherZoll.
„Generell sollte man nichts

vom Strand mitnehmen“, sagt
Holm.Dakönnemanschonvor
OrtÄrgerkriegen. IhrRat: „Ma-
chen Sie Bilder, nehmen Sie
Eindrückemit.“
Auf der Internetseite

www.artenschutz-online.de
kann man sich für konkrete
Länder anschauen, welche ge-
schützten Tiere und Pflanzen
angeboten werden, aber
grundsätzlich nicht mitge-
bracht werden dürfen. Für
Ägypten werden dort zum Bei-
spiel Schildkröten, Schlangen,
Affen,Echsen, Flusspferde,Rie-
senmuscheln, Korallen, Kak-
teen, Heil- und Kosmetikpflan-
zengenannt.

Woraufsollteman
nochachten?

Betäubungsmittel, geschütz-
teKulturgüter undWaffendür-
fen laut Generalzolldirektion
ebenfalls nicht einfach als Sou-
venir mitgebracht werden.
Gleiches gilt zum Beispiel für
nicht zugelassene Feuerwerks-
körper. EbensokönnenEmbar-
gomaßnahmen die Einfuhr ei-
niger Güter aus bestimmten
Ländern verbietenbeziehungs-
weise Genehmigungspflichten
vorschreiben.

Wogibtesdetaillierte
Informationen?

Wer in die Details einsteigen
will, kann unter anderem auf
den Internetseiten des Zolls
nachschauen.Dortgibt esauch
einen Abgabenrechner, bei
dem man ein konkretes Land,
Alter, Verkehrsmittel und Wa-
renarteingebenkann. tmn

Mitbringsel aus dem Urlaub
Diese Regeln gelten am Zoll – ein Überblick

Damit es bei der Rückkehr keine unangenehmen Überraschungen beim Zoll gibt, ist es wichtig, sich rechtzeitig zu informieren.
FOTO: PHILIPP VON DITFURTH/DPA

Ins Gepäck dürfen auch Souvenirs – aber eben nicht alle. FOTO: BODO MARKS/DPA



GardziellaGardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

Änderung der Öffnungszeiten
des Bürgerbüros in der Zeit vom
04.08.bis 22.08.2025
In der Zeit vom 04.08.bis 22.08.2025 ist
das Bürgerbüro wie folgt besetzt:
Montag: vormittags 08:00 Uhr - 12:00
Uhr und nachmittags geschlossen
Dienstag: vormittags 08:00 Uhr - 12:00
Uhr,nachmittags geschlossen
Mittwoch:ganztags geschlossen
Donnerstag: vormittags geschlossen,
nachmittags13:30 Uhr -18:00 Uhr
Freitag: vormittags 08:00 Uhr - 12:00
Uhr,nachmittags geschlossen
Um längere Wartezeiten zu vermeiden,
empfehlen wir Ihnen, online einen Ter-
min über unsere Webseite (www.son-
tra.de) zu vereinbaren.
Wir bitten um Ihr Verständnis.
Thomas Eckhardt
Bürgermeister

Stadtteil Breitau
Der Ortsvorsteher
Ortsbeiratssitzung Breitau
Am Montag, 4. August 2025, 20:00 Uhr,
findet im Stadtteil Sontra-Breitau, im
Dorfgemeinschaftshaus, eine öffentli-
che Sitzung des Ortsbeirates statt.
Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil I
1. Eröffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Einla-
dung sowie der Beschluss-fähigkeit
2.Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil II
1.Bericht des Ortsvorstehers
2.Bericht der Verwaltung
3.Stand DGH-Renovierung

4.Freiwilligentag 2025
5.Feldwegebau
6. Berufung von Wildschadenschätzern
für den Zeitraum 01.01.2026 bis
31.12.2029
7.Anfragen und Anregungen
Sontra-Breitau,23.07.2025
gez.Lothar Asbrand
Ortsvorsteher

Stadtteil Diemerode
Der Ortsvorsteher
Ortsbeiratssitzung Diemerode
Am Dienstag, 12. August 2025, 20:00
Uhr, findet im Stadtteil Sontra-Diemero-
de, im Dorfgemein-schaftshaus,eine öf-
fentliche Sitzung des Ortsbeirates statt.
Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil I
1. Eröffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Einla-
dung sowie der Beschluss-fähigkeit
2.Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil II
1.Bericht des Ortsvorstehers
2.Bericht der Verwaltung
3.Graue Kolonne
4. Geländer auf der Stützmauer Weg
Flurstück112/1 in der Flur 8
5.Dorferneuerung
6.Baumfällarbeiten
7. Berufung von Wildschadenschätzern
für den Zeitraum 01.01.2026 bis
31.12.2029
8.Anfragen und Anregungen
Sontra-Diemerode,21.07.2025
gez.Lothar Oschmann
Ortsvorsteher

BEKANNTMACHUNG

Sontra – Der nächste Ausspra-
cheabend der Landwirte findet
am Donnerstag, 7. August, um
19.30 Uhr imHotel Link in Son-
tra statt.
DerOrtslandwirtSchmidt

Ausspracheabend
der Landwirte

Sontra – In diesem Jahr wird
der Werra-Meißner-Kreis das 1.
Mal an der EuropäischenMobi-
litätswoche (EMW) teilneh-
men. Diese findet immer vom
16.bis22.Septemberstatt.

STADTRADELNund
Schulradeln

ImRahmender EMWfinden
auch die Radfahrkampagnen
STADTRADELN und Schulra-
deln (für alle Schulen in ihren
Kommunen ab Klasse 5) aller
Kommunen im Werra-Meiß-
ner-Kreis im Zeitraum vom 1.
bis21.September2025statt,bei
dem21Tage indie Pedale getre-
ten wird. Der Werra-Meißner-
KreishattealleKommunenzur
gemeinsamen Teilnahme auf-
gerufen. Da STADTRADELN
sichgezieltmiteiner separaten
Auswertung an radfahrende
Politikerinnen und Politiker
richtet, wird besonders auf de-
renTeilnahmegehofft.
STADTRADELN ist eine inter-

nationale Kampagne von Kli-
ma-Bündnis Services. Auf der
Internet-Seite wird mit dem
Slogan„MachmitbeimSTADT-
RADELN! Tritt 21 Tage mit dei-
nem Team für eine Kommune
in die Pedale und fördert ge-
meinsam Radverkehr, Klima-
schutz und Lebensqualität. Je-

der Kilometer zählt – sei dabei
und mach den Unterschied!“
für die Aktion geworben, um
die Bürger*innen spielerisch
aufs Rad zu bringen, die Kom-
munikation in Sachen Radver-
kehr positiv zu gestalten und
den praktischen Klimaschutz
vorOrtzustärken.

TretefürSontra
indiePedale

Mitmachen können alle, die
in Sontrawohnen, arbeiten, ei-
nenVereinodereineSchulebe-
suchen.Also jetzt schonanmel-
den unter https://www.stadtra-
deln.de/sontraundvieleKlima-

Kilometer fürSontraerradeln.
Im vergangenen Jahr waren

die beiden Ortsvorsteher Mar-
tin König undMartin Hollstein
die Sieger in der Einzelwer-
tung.DieTeamwertunggingan
den FC Kalkofen, gefolgt von
derAdam-von-TrottSchule.

Radeln für ein gutes Klima
Stadtradeln in Sontra vom 16. bis 22. September

Siegerehrung der erfolgreichsten Radler 2024 im Rathaus. FOTO: STADT SONTRA

Sontra – Raps hat eine große
Bedeutung innerhalb der
Fruchtfolge mit guter Vor-
fruchtwirkung vor Getreide.
Die Ernteergebnisse der Lan-
dessortenversuche (LSV) Raps
liegennochnicht vor. Orientie-
rung für die Aussaat 2025 bie-
tendiemehrjährigenErgebnis-
se der LSV, die auch die Basis
der Sortenberatung des LLH
darstellen. Für die standortspe-
zifische Sortenwahl sind ne-
ben der Ertragshöhe die Er-
tragsstabilität sowie der Ölge-
halt wichtige Kriterien. Eigen-
schaften, welche die
Ertragskonstanzmit beeinflus-
sen sind, die Winterhärte,
Standfestigkeit, Saatzeitflexi-
bilität sowie die Krankheitsan-
fälligkeit. Zur Aussaat 2025
werden die Hybriden Allesan-
dro KWS, Ambassador, Dakta-
ri, LGAdonis, PicardundOtello
KWS empfohlen. Zweijährig
geprüft und damit zur Probe
empfehlen sich die Sorten Ar-
chivar,Humboldt,KWSAmbos
undVespa. Ein Anbau kohlher-
nie-resistenter Sorten sollte
nuraufBefallsflächenerfolgen.

◾ HinweisezurDüngung
KannmandirektnachdemKal-
kenGülle ausbringen?Werden

die beiden Düngemittel nach-
einander ausgebracht kann ei-
ne chemische Reaktion entste-
hen. Ausgangssituation: Beim
KalkenwerdenCalcium- u.Ma-
gnesiumkarbonateaufdemBo-
den verteilt; bei der Gülledün-
gung wird Stickstoff vor allem
in Form von Ammonium aus-
gebracht. Werden die Dünge-
mittel direkt nacheinander
ausgebracht, kann es zu einer
chem. Reaktion kommen: Die
Karbonate reagieren mit Am-
moniumzuAmmoniumkarbo-
nat. Die Verbindung ist nur in
einerneutralenbisschwachba-
sischen Umgebung beständig.
Ammoniumkarbonatwirdum-
so unbeständiger, je geringer
der pH-Wert im Boden ist; d.h.:
Ammoniak wird freigesetzt
(ausgegast) und die N-Verluste
der Gülledüngung steigen. Da-
her zwischen Kalken und Gül-
legabe Zeitabstand von 2-3Wo-
chen einhalten, damit sich die
Carbonate im Boden umwan-
delnkönnen.

◾ Hinweis
Weitere aktuelle Hinweise für
die Landwirtschaft der hiesi-
genRegionsindimInternetun-
terwww.aglw.dezufinden.

Große Bedeutung
von Raps

Aktuelles aus der Landwirtschaft

Wichmannshausen – Getreu
demMotto„VomDorf fürsDorf
– von Wichmannshausen für
Wichmannshausen“ wurden
bei der diesjährigen Wich-
mannshäuser Kirmes Spenden
für die Kindertagesstätte ge-
sammelt. Da die Kita eng im
Dorf verbunden ist und man
sich gegenseitig unterstützt,
anpacktundmandas Leben im
Dorf gemeinsam lebendig und
freundlich gestaltet, hattendie
Giggels zu einer Schätzaktion
aufgerufen, bei der geraten
werdensollte,wievieleKorken
sich in der aufgestellten Fla-
schen befunden haben. Pro ab-

gegebenenTipphabendie Teil-
nehmer eine Spende gezahlt.
Der Erlös der Schätzaktion in
Höhe von 410 Euro, wovon
neue Spielgeräte für den Spiel-
platz gekauft werden soll, wur-
de jetztderKitaübergeben.

„Wir freuen uns sehr über
die Spende und sind den Gig-
gels dankbar für die tolle Akti-
on,diezeigt,wieverankertund
inkludiert die Kita in Wich-
mannshausen ist. Schon in
Kürze werden sich die Kinder
über neue Spielgeräte freuen“,
so Kita-Leiterin Teresa Cardillo-
Berge.

Giggels spenden an Kindertagesstätte
Schätzaktion bei der Wichmannshäuser Kirmes

Übergabe des Spendenschecks durch die Giggels (hinten, von
links: Kita-Leiterin Teresa Cardillo-Berge, Giggels-Vertreter
Dominik Zimmermann und Jochen Dietzel) an die Wichmanns-
häuser Kita. FOTO: STADT SONTRA

Sontra – Für den Fotowettbe-
werb können noch bis zum 31.
Juli Bilder unserer Berg- und
Hänselstadt Sontra, den Stadt-
teilen und der gesamten Regi-
oneingesandtwerden.

Kontakt: Bildeinsendungen
an bianca.schmidt@sontra.de;
max. 10 Bilder, Querformat,
mindestens 2,5 MB/Auflösung
300dbi,Bildtitelnennen.

Fotowettbewerb:
Einsendungen
noch bis 31. Juli

Wichmannshausen – Uwe Bar-
tholmai organisierte die Som-
mertour der Walkinggruppe,
die indiesemJahrinRotenburg
an der Fulda samstagvormit-
tagsstartete.Vorbeianüppigen
Mais- und Getreidefeldern mit
Sonnenblumenstreifen an den
Rändern und einladenden
Obstbäumen radelten die 16
Mitglieder der Gruppe, darun-
ter auch wieder Ralf Siegbert
und Annette Giesen, die Fulda
flussabwärts.
KlosterHaydauwardanndas

erste Ziel der Gruppe, dort gab
esvonRalfSiegbertErläuterun-
gen zur Historie der ehemals
klösterlichen Anlage und der
aktuellen Nutzung. Zum Ab-
schluss sangen die Mitglieder
in der Klosterkapelle, die laut
der ausgelegten Broschüre ver-
mutlich durch Bonifatius im
Jahr 723 gegründet wurde und
aktuell für eine Hochzeitsfeier
an diesem Vormittag ge-
schmückt war, wieder gemein-
sam das relativ neue Kirchen-
lied „Vertraut den neuen We-
gen“. Den Gesang begeisterte
auch eine dazu gekommene
Radfahrerin, die dadurch mit
der Gruppe ins Gespräch kam

und auf demWeg vonGersfeld
nach Hameln war, aus Soest
stammte und in der Klosteran-
lageeinePauseeingelegthatte.
Unter der dann folgenden

1700mlangenICE -Bahnbrücke
legte die Gruppe wieder eine
kleine Pause ein und lauschte
den Erläuterungen von Ralf
Siegbert, der einiges vom Bau
des imposanten Bauwerkes be-

richten konnte, da er ja viele
Jahre in Beiseförth lebte.
Pünktlich zur Mittagszeit er-
reichte die Gruppe dann die
Stadt Melsungen, die auch
durch die Bartenwetzer Sand-
steinbrücke bekannt ist und
über einen sehenswerten und
sehr ansprechenden Promena-
denweg entlang der Fulda ver-
fügt.

NacheinerStärkungamUfer
der Fulda in dem Lokal „Zur
Krone“ und einem kleinen
Rundgang durch die Altstadt
mit ihrenFachwerkhäusernra-
delten die Laufsportler wieder
zurückzumParkplatznachRo-
tenburg, während auf den Fel-
dern indembreitenTalder Ful-
da nun riesigeMähdrescher ih-
reArbeitverrichteten.

Bonifatius und Bartenwetzer
Sommertour der Walkinggruppe auf dem Rad

Sommertour auf dem Rad: Auf den Spuren von Bonifatius und den Bartenwetzern. FOTO: PRIVAT



Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

SAMSTAG, 2. AUGUST
18 Uhr: Chorkonzert Diemerode,
Veranstalter: Landfrauen und Chöre,
Kirche

SONNTAG, 3. AUGUST
10 Uhr:Teichfest Wolfsteich,Veran-
stalter: Sportfischereiverein 69 Sontra,
Donnershag/Wolfsteich
13 und15 Uhr:Saisonstart SG Sontra-
tal,Heinrich-Schneider-Stadion

MONTAG, 4. AUGUST
15 bis17 Uhr:AWO-Schuldnerbera-
tung,AWO-Kreisverband WR und
Bürgerhilfe Sontraer Land,Niederstadt
41

DIENSTAG, 5. AUGUST
14.30 bis17 Uhr: Seniorennachmittag
mit Kaffeestunde und Spielenachmit-
tag,Bürgerhilfe Sontraer Land und
Awo-Ortsverein Sontra,Niederstadt 41

MITTWOCH, 6. AUGUST
9 bis13 Uhr:Lecker, lebendig und
regional.Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region

13 Uhr:Werratalverein Sontra,Bus-
fahrt „Ehem.Klöster Breitenau (Guxha-
gen) und Haydau (Altmorschen),
Anmeldung bis 3.August bei v.Bodel-
schwingh,Tel.0 56 53/91 76 48
14 bis16 Uhr:Treffen im Café Frei-
Raum für Flüchtlinge,Gastgeber und
Interessierte,Bürgerhilfe Sontraer
Land,Niederstadt 41

DONNERSTAG, 8. AUGUST
11bis14 Uhr:Bürgerhilfe Sontraer
Land,Mittagsstich für Senioren im
Blickpunkt,Niederstadt 41
16 bis19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet,Adam-von-Trott-Schule,
Jahnstraße

FREITAG, 9. AUGUST
10 bis11Uhr: Handyfit-Sprechstunde,
Bürgerhilfe,Niederstadt 41

SONNTAG,10. AUGUST
18 Uhr:Ev.Kirche und ev.Posaunen-
chor Sontra,musikalische Reise auf die
britischen Inseln

9. UND10. AUGUST
Sommerfest im Kleingartenverein
Sontra

PROGRAMMVORSCHAU

EVANGELISCHE KIRCHEN
3.August
Weißenborn:11Uhr GO-Gottesdienst
und Kinderkirche für die Jüngeren

KIRCHSPIEL BERNEBURG
3.August
Berneburg: 9.30 Uhr Gottesdienst
Heyerode:11Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL ULFEN
3.August
Blankenbach:10 Uhr Gottesdienst
auf dem Weg.Kurze Impulse laden zum
Nachdenken und Gespräch ein.Wir
starten um10 Uhr am Spielplatz in der
Dorfmitte und sind nach etwa zwei
Stunden wieder zurück.

KIRCHSPIEL
DATTERODE/RÖHRDA
3.August
Datterode:10 Uhr Gottesdienst
Röhrda:11Uhr Gottesdienst

KATHOLISCHE KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER
2.August
Herleshausen:17 Uhr Hochamt zum
Patrozinium
3.August
Sontra:10.45 Uhr Hochamt

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebäude
der Gemeinde Sontra: Schlesienstraße
1,Eschwege.
Die Gottesdienste finden sowohl als
Präsenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos unter
0 56 53/6 33 98 28.

ZEUGEN JEHOVAS

MITTEILUNGEN UND BERICHTE
für den Sontraer Stadtkurier müssen der
Verwaltung montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Später eingehende Meldungen
können nicht berücksichtigt werden.

EHEJUBILÄEN
werden nur dann im Stadtkurier veröf-
fentlicht, wenn die Betroffenen dies
wünschen und sie ihren Wunsch recht-
zeitig, das heißt bitte mindestens drei
Wochen vor dem Jubiläumstag, im Vor-
zimmer des Bürgermeisters mitteilen.

STADTVERWALTUNG

Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst:11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztlicher Notfallvertre-
tungsdienst für den Bereich Eschwe-
ge:0180/5 60 70 11(gebührenpflich-
tig)

APOTHEKEN
2.August
Landgrafen-Apotheke,HeLi, Landgra-
fenstraße 42,0 56 02/9 35 50
3.August
Brunnen-Apotheke,BSA,Landgrafen-
straße 4,0 56 52/9 14 86

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Aufträ-
ge zu richten über:
Leitstelle für den Werra-Meißner-Kreis
0 56 51/1 92 22
Leitstelle für den Kreis Hersfeld-Roten-
burg:0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/
3 26 65
Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V.,Mütternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra,Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM- UND
GASVERSORGUNG
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung
Stadt Sontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:0151/
53 85 50 74

KRANKENPFLEGE
Diakonie Eschwege-Land
gGmbH,Hinter der Mauer 20,Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung:Heidrun Krause,Pflegedienstlei-
tung:Liane Holzapfel,0 56 58/9 32 93

DIENSTBEREIT

Sontra – In der letzten Zeit
wurde mehrfach festgestellt,
dass einige Haus- und Grund-
stückseigentümer bzw. die ih-
nengleichgestelltenNutzungs-
berechtigten ihrer Verpflich-
tung zur regelmäßigen Stra-
ßenreinigung sowie der
PflegemaßnahmenanBäumen
und Sträuchern nicht nachge-
kommensind.

◾ Durchführung
Straßenreinigung

Gemäß§3Abs.1derStraßenrei-
nigungssatzung (StrRS) der
Stadt Sontra vom11. November
1993 inderderzeit gültigenFas-
sungsindalleHaus-undGrund-
stückseigentümer in Sontra
und in den Stadtteilen ver-
pflichtet, ihrer regelmäßigen
Straßenreinigungnachzukom-
men. Die zu reinigende Fläche
erstreckt sich gemäß § 7 Abs. 1
vom Grundstück aus in der
Breite, in der es zu einer oder
mehrerenStraßenhin liegt,bis
zur Mitte der Straße. Bei Eck-
grundstücken vergrößert sich
die Reinigungsfläche bis zum
Schnittpunkt der Straßenmit-
ten.
Nach den Vorschriften der

Satzung über die Straßenreini-
gung der Stadt Sontra in der
zurzeit geltenden Fassung sind
Sie verpflichtet, die öffentli-
chen Verkehrsflächen vor
Ihrem Grundstück, insbeson-
dere die Gehwege, Straßenrin-

nen und Einflussschächte der
Straßenkanäle regelmäßig im
satzungsmäßigenUmfang (wö-
chentlich)zureinigenundvom
Bewuchs (Unkraut) zu befrei-
en.

◾ Pflegemaßnahmenan
BäumenundSträuchern

Gemäß 27 Abs. 5 des Hessi-
schen Straßengesetzes (HStrG)
sind die Eigentümer und Besit-
zer von Grundstücken inner-
halb geschlossener Ortslage
verpflichtet, den von ihrem
Grundstück in den öffentli-
chen Verkehrsraum ragenden

Bewuchs zu beseitigen (Hin-
weis: Nach § 2 Abs. 2 HStrG ge-
hören zudenöffentlichenStra-
ßenu.a. auchdieRad- undGeh-
wegeundderüberdenStraßen
liegende Lauftraum). Kommen
die Eigentümer oder Besitzer
dieser Verpflichtung nicht
nach, kann die Straßenbaube-
hörde (Stadt Sontra) nach Auf-
forderungundFristsetzungder
Eigentümer oder Besitzer die
Beseitigung des überhängen-
den oder herausragenden Be-
wuchses selbstveranlas-sen.
Aufgrund zunehmender Be-

schwerden aus der Bevölke-

rung, wird die Stadt Sontra
Kontrollendurchführen.

◾ Ordnungswidrigkeiten
Gemäß§13 (1)werdenZuwider-
handlungen mit einer Ord-
nungswidrigkeit und einer
Geldbuße bis zu 1.000 Euro ge-
ahndet.
Die komplette Straßenreini-

gungssatzung finden Sie auch
online unter: www.Sontra.de!
UmBeachtungwirdgebeten.

gez.ThomasEckhardt
Bürgermeister

Hinweis auf Straßenreinigung
Pflegemaßnahmen auch an Bäumen und Sträuchern

Hinweis auf Straßenreinigung und der Durchführung von Pflegemaßnahmen an Bäume und
Sträucher in Sontra. FOTO: STADT SONTRA

Sontra – Bei dermit 31Mitglie-
dern besuchten JHV der SG
HNU gab der 1.Vorsitzende
Friedhelm Rimbach einen
Überblick über das sportliche
Geschehen der Saison 2024/25
ab.
Die 1. Mannschaft konnte

nach einer durchwachsenen
Hinrunde (zu viele Unentschie-
den) und einer starken Rück-
runde den zweiten Tabellen-
platz in der Kreisoberliga bele-
genundnahmanderAufstiegs-
relegation zur Gruppenliga
teil. Mit einem Sieg, einer Nie-
derlage und zwei Unentschie-
den erreichte man dort einen
gutendrittenPlatz.
Die 2. Mannschaft belegte in

der Kreisliga B den vierten
Platz, wobei in der Rückrunde
ein Aufwärtstrend zu erken-
nen war. Eine bessere Platzie-
rungmachtedieständigeAbga-
be von Spielern an die 1.Mann-
schaftnichtmöglich.
Die 3. Mannschaft spielte in

einer SG mit der Reserve vom
TSV Wichmannshausen und
belegte leider nur den letzten
Platz in der Kreisliga C. Wich-
mannshausen gründete zur
neuenSaisonmitderSGSontra
die neue SG Sontratal. Damit
endet die Zusammenarbeit
nach einem Jahr, wobei die gu-
te Kameradschaft im Vorder-
grundstand.
Einen Schwerpunkt im Ver-

lauf der Saison hatte der 1.Vor-
sitzendeFriedhelmRimbachin
die Schiedsrichtergestellung
gesetzt. In der Saison 2025/26
wird es nochmal eine Geldstra-
fe und einen Punkt Abzug ge-
ben, da die Nichterfüllung
Schiedsrichtersoll sich immer
erst indernächstenSaisonaus-
wirkt. Mit den Schiedsrichtern
Marco Buchenau, Dimitri Neu-
bauer, Serkiss Beth Hiyo, Mar-
vin Iba, Nachwuchsschieds-
richterMagnusNeitzelundmit
unserem jüngsten Schiri, Jan-
nik Heyn, 12 Jahre, ist davon

auszugehen,dasswirbis inwei-
tere Zukunft dieses Soll erfül-
len werden. Yannik Heyn hat
vor kurzem den Neulingslehr-
gang bestanden und darf ab so-
fort auch für die SG H/N/U Ju-
gendspielepfeifen.
Anschließend gab Spielaus-

schussvorsitzender Jürgen
Goth anhand einer Präsentati-
on einen detaillierten Über-
blick über die Platzierungen,
Torschützen und Verwarnun-
genmit gelb und roten Karten.
In Abwesenheit von Jugendlei-

ter Florian Burow wurde des-
sen ausführlicher Bericht von
Gerhart Biehl verlesen, dermit
viel Beifall bedacht wurde. Er
gab einen Überblick über die
Jugendmannschafteninderzu-
rückliegenden Saison. Von den
Bambinis bis zur B-Jugend
konnten alle Mannschaften
von der SG HNU, z.T. mit Spiel-
gemeinschaften, gestellt wer-
den. Weiterhin gab er einen
Ausblick auf die kommende
Saison,woman seit langer Zeit
wieder eine A-Jugend stellen

möchte.
Nach dem Kassenbericht

durch Sebastian Braunundder
EntlastungdesVorstandeswur-
de der Haushaltsplan Serie
2025/26 vorgestellt und über
den Übungs-und Spielbetrieb
beraten.
Erfreulich, dass das Schieds-

richterproblem, als Hauptthe-
ma, beseitigt wurde. Die har-
monische Versammlung klang
ingemütlicherRundeaus.

Jannik Heyn jüngster Schiedsrichter
Jahreshauptversammlung der SG Herleshausen/Nesselröden/Ulfegrund

Neue Schiedsrichter: 1. Vorsitzender SG H/N/U Friedhelm Rimbach, die neuen Schiedsrichter
Marco Buchenau und Dimitri Neubauer. 1. Vorsitzender TSV Brandenfels Nesselröden Lukas
Wetterau. Im Vordergrund ist Jannik Heyn, unser jüngster Schiri, zu sehen. FOTO: PRIVAT



Edelstahl-Spenglerschrauben,
TX 120 Stück oder 200 Stück

Edelstahl-
Schrauben/-Muttern
3 Jahre Garantie

Edelstahl-Mutternsatz
mit Eigen-
sicherung
146tlg.
von M4 – M12

3 Jahre Garantie
Edelstahl-Spanplatten-
schrauben, 320 Stück

• 3 x 30 mm 180 Stk.,
• 4 x 40 mm 80 Stk.,
• 5 x 50 mm 40 Stk.,
• 6 x 60 mm 20 Stk.

Edelstahl-
Flügelmuttern-
Sortiment 150tlg.
von M5 – M8

320tlg.

146tlg.

100er-
Set

520er-
Set

200tlg.
Auch er-
hältlich:
Schrauben-
Set 400tlg.,
Haken-
und
Ösensor-
timent
151tlg.,
Schlauch-
klemmen-
Sortiment
26tlg.

7,99*
je Set

4,99*
je Ausführung

Kabelbinder

Wieder-
verwendbare
Kabelbinder
100 Stück
• In Schwarz

oder Trans-
parent

• Aus Nylon

Set Kabel-
binder

520 Stück
• In Schwarz

oder Trans-
parent
• Ver-

schiedene
Längen und

Stärken
• Aus Nylon

150tlg.

NEU
E

Farb
en

Navy/
Lime

Hell-
grau/
Rose

Anthrazit/
Mintgrün

Barfuß-Sportschuhe für Damen oder Herren
• Schweißaufsaugende Innenausstattung aus weichem Textil
• Ultradünne TPR-Laufsohle • Größen 38 – 44

Damen

Herren

Sneaker für Damen und Herren • Innenausstattung aus
atmungsaktivem Textil • Weiche Memory-Foam-Decksohle
• Leichte und flexible Phylon-Laufsohle • Waschbar bei 30 °C

• Damen-Größen 38 – 41 • Herren-Größen 42 – 45
je Paar

Schwarz/Pink

Navy/
Blau

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Komfort-Sommer-Pantoletten für Damen
• Pflegeleichtes Obermaterial • Softes Futter mit Decksohle aus chromfrei

gegerbtem Echtleder • Leichte und flexible PU-Laufsohle mit Keilabsatz
• Größen 38 – 41 je Paar

Gold

Braun

Weiß

19,99*
UVP 39,95

49%
billiger

12,99*
je Paar

Nur gültig
mit NORMA Plus App
von 04.08.2025 bis 10.08.2025

9,99**
23% billiger

Inkl. Ersatz-
schnürsenkel

17,99*
UVP 29,95

39%
billiger

Freizeitschuhe für Damen • Obermaterialmix aus
atmungsaktivem und stabilisierendem PU • Innenausstattung

aus atmungsaktivem Mesh • Decksohle aus Memory-Foam
• Ultraleichte Phylon-Laufsohle
• Größen 38 – 41 je Paar Braun/

Multi Grau/
Multi

NEU

Sommerlich leichtes
Design mit atmungs-
aktivem Obermaterial

Grau

Mint

Sabots für Damen und Herren
• Luftdurchlässiges Mesh-Ober-
material • Weiche und atmungs-
aktive Schaum-Decksohle
• Ultraleichte Phylon-Laufsohle

• Damen-Größen 38 – 41
• Herren-Größen 42 – 44
je Paar

19,99*
UVP 39,95

49%
billiger

13,99*

Kabelloser 2in1
Hand- und Stielsauger
S´Power® HV7152
• Kraftvoller 22,2 V Li-Ion Akku für bis
40min Laufzeit • High Speed Elektro-
bürste mit LED-Beleuchtung
• Einfache und mühelose Entleerung des
Staubbehälters auf Knopfdruck
• Inklusive Polsterbürste, Fugendüse
und Verlängerung

High Speed
Bürste mit LED-

Beleuchtung

NEU

2in1
Auch als
Handstaub-
sauger ver-
wendbar

79,99*
UVP 119,90

33%
billiger

Auch
online

Geschmiedete Pfanne oder
Hochrandpfanne „Parimo“

• Aus hochwertigem Aluminium für optimale
Wärmeleitung und Hitzeverteilung
bis zum Rand

• Ergonomischer Soft-Touch-Griff

Extra hoher Rand
ca. 8cm hochØ ca. 28 cm

Ø ca. 28 cm

Ø ca. 24 cm

Ø ca. 20 cm

15,99*
Pfanne Ø ca. 24cm

13,99*
Pfanne Ø ca. 20cm

17,99*

Hochrandpfanne oder
Pfanne Ø ca. 28cm

Ofenhandschuhe
2er-Set je ca. 17x28cm
oder Topflappen
2er-Set je ca. 16x25cm
• Oberseite 100 % Baumwolle

Geschirrtücher
2er-Set je ca. 50x70cm
oder Frottiertücher

2er-Set je ca. 40x60cm
• Extrem saugstark • 100 % Baumwolle

Große Motivauswahl

je Ausführung

4,99*

UVP 12,99

61%
billiger

GourmääähsFür alle

Wear your
LOVE!

11,99* 12,99*
23 Paar 15 Paar

(Farbbei-
spiele)

(Farbbei-
spiele)

(Farbbei-(Farbbei-
spiele)spiele)

Sneaker-
Socken

23 Paar für Damen oder Herren
• 71 % gekämmte Baumwolle,
26% Polyester, 3% Elasthan • Bequemer
Komfortbund
• Größen
35/38 –
43/46

(Farbbei-(Farbbei-

Socken
15 Paar

für Damen oder Herren
• 80 % gekämmte Baumwolle
• Größen 39/42 – 43/46

Som-
mer-
Capri-
Hose
Real
Black/
White
Leo

T-Shirt
Weiß

Weich-
fließende
Qualität

Sommer-
Capri-Hose
für Damen
• 65 % Polyester,

35 % Viskose
• Lockere und

bequeme Passform
• Elastischer Komfortbund
• Größen S (36/38) –

XXL (52/54)
je Capri-Hose

Black
Iris

Medival
Blue

6,99*

T-Shirt für Damen
• 100 % Baumwolle
• Leicht tailliert

• Schmaler Rundhalsausschnitt
• Größen S (36/38) – XL (48/50)
je T-Shirt

NEU
E

Des
igns

MintBlack Iris

NEU

Komfort-Leggings lang
oder Capri für Damen
• 95 % gekämmte Baum-

wolle, 5 % Elasthan
• Bequemer, elastischer

Komfortbund–
extra breit

• Größen S (36/38) –
XXL (52/54)

9,99*
UVP 59,95

83%
billiger

3,99*
je Ausführung

Capri
Schwarz

Leggings
Schwarz
Leggings 

Capri
Grau Grün

Capri
Pflaume

Rose

Tieffußbett-
Pantoletten für Damen oder Herren
• Pflegeleichtes, strapazierfähiges Obermaterial
• Ultraleichtes Tragegefühl
dank EVA-Laufsohle

• Atmungsaktive
Lederdecksohle
für angenehmen
Tragekomfort
• Damen-Größen 37 – 41
• Herren-Größen 41 – 45

Schwarz

Burgundy

Hell-
blau

Herren

Damen

Navy
Grau

Braun

8,99*
je Paar

neue Ernte!

3,33*

!!!!!!!!!

3,33*

*

6,66*

7,5 kg!

ca. 8 kg!

(Abbildung ähnlich)

(Abbildung ähnlich)

(Abbildung ähnlich)

„Dumara“ Riesen-
Wassermelone
Italien Kl. I, ca. 8-kg-Stück

je Stück

XXL

XXL

Zwetschgen Deutschland
Kl. I, Sorte: Cacaks Schöne, bestens
geeignet zum Einkochen,
Backen und Genießen,
2-kg-Korb
(1 kg = 1,67)
je Korb

2 kg!

Speise-frühkartoffeln
Deutschland Qualität I, festkochend
oder vorwiegend festkochend,
7,5-kg-Sack
(1 kg = –,44)
je Sack

neue
Ernte!

Bio-Saft Zitrone
2x250-ml-Flasche, ohne Pfand (1 l = 5,98)
je Flasche

Bio-Kürbis-
kerne XXL
300-g-Beutel
(1 kg = 9,30)

Bio-Getreide XXL
Quinoa 800-g-Packung (1 kg = 4,99), Sesam
850-g-Packung (1 kg = 4,69), Haferkleie,
Buchweizen 1,2-kg-Packung (1 kg = 3,33)
oder Bulgur 1,5-kg-Packung (1 kg = 2,66)

je Packung

Bio-Sonnenblumenkerne XXL/
Hanfsamen Hanfsamen geschält
200-g-Beutel
(1 kg = 12,95)
oder

Sonnen-
blumen-
kerne
1-kg-Beutel
(1 kg = 2,59)
je Beutel

2,79*

3,99*

2,59*

3,99*

ergibt
27 Liter

Bio-Bouillon Gemüse
540-g-Dose, ergibt 27 Liter
(1 l = –,15)
je Dose

Bio-Blütenhonig cremig
oder flüssig 1-kg-Glas (1 kg = 5,99)
je Glas

WEITERE SORTEN
Rind, Huhn oder

7-Kräuter

DOPPEL
PACK

2,99*

2er-Pack

5,99*

1 kg

XXL

XXL

XXL

2025
BIO-GESAMTSIEGER!
zur aktuellen DLG Bio Prüfung

Zum

16.Ma
l

in Folg
e

XXL Mandel/Nuss Box
Mandel Box –

Sesam, Klassisch, Kokos
oder Nuss Box –
Mandeln, Erdnüsse,
Cashews 350-g-
Packung (1 kg = 11,40)
je Packung

2,79*
675 ml

48% billiger
zum Vergleich: UVP 225-ml-Flasche = 1,79

1,99*
145 g

1,49*
1 kg

XXL Gewürze Majoran
35-g-Beutel (1 kg = 56,86), Pfeffer
schwarz ganz, Pfeffer schwarz

gemahlen, Kümmel ganz,
Paprika edelsüß gemahlen
oder Kurkuma gemahlen
145-g-Beutel
(1 kg = 13,72)
je Beutel

3,99*
350 g

Duschgel XXXL
For Men,
Noire,

Pfirsich oder Magnolie
675-ml-Flasche
(1 l = 4,13)
je Flasche

Mehlwürmer
getrocknet
100% reines Naturprodukt
500-g-Eimer (1 kg = 17,98)

XXL Mini
Hörnchen
aus Hart-
weizengrieß
1-kg-Packung
(1 kg = 1,49)

NEU

8,99*
500 g

1,49
1 kg1 kg1 kg

Mehlwürmer

19,99*
12 Stück

33% billiger
zum Vergleich:

UVP 6 Stück = 14,95

Mach 3
Ersatzklingen
Vorteilspack
12-Stück-
Packung

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt-
Coupons – nur in der neuen NORMA Plus App!

(Abbildung ähnlich)

Ø ca. 20 cm

3,993,99

T-Shirt für Damen

SPAREN!
SPAREN!
SPAREN!

Jetzt herunterladen und
sparen, sparen, sparen!

3
2
/2
5

www.norma-online.de
*KeineMitnahmegarantie!SofernderArtikel inunsererFilialenichtvorhandenist,könnenSiediesendirekt inderFiliale innerhalbvon2Tagenabo.g. WerbebeginnbestellenundzwarohneKaufzwangoderSiewendensichbezüglich
kurzfristigerLieferbarkeitanwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es istnichtausgeschlossen,dassSieeinzelne ArtikelzuBeginnderWerbeaktionunerwartetundausnahmsweise ineinerFilialenichtvorfinden.WirhelfenIhnengerne
weiter.SchuheundTextilienteilweisenichtinallenGrößenerhältlich.AllePreiseinEuro.BeiDruckfehlernkeineHaftung.**GültigfürNutzerderNORMAPlusApp.NurinderFilialeeinlösbar.EsgeltendieBedingungeninderNORMAPlusApp.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 4.August

–,29
Ständig im Sortiment

–,99
Ständig im Sortiment

Landfein
Kräuterbaguette

sehr gut
ÖKO-TEST Online 05/2025
oekotest.de/TE15459

Kräuter-
baguette

175-g-Packung
(1 kg = 5,66)
je Packung

Mineralwasser
Medium 1,5-l-Flasche,
zzgl. –,25 Pfand

(1 l = –,19)

Im Kühlregal:

Auch erhältlich:
Knoblauchbaguette

Ständig im Sortiment 

Mineralwasser 
1,5-l-Flasche,

zzgl. –,25 Pfand 

–,29
Ständig im Sortiment 

–,29
Ständig im Sortiment 

1,5-l-Flasche,
zzgl. –,25 Pfand 

23
LQ

31

Ausgabe 07/2023

Quelle Fürstenbrunn,
Kloster Lehnin
Im Test: 29 Mineralwässer
(Medium), davon 8x sehr
gut, 18x gut, 1x befriedigend,
2x ausreichend
Ermittelt am Produkt mit
dem MHD 28.06.2023

GUT (2,0)

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


