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Kreis Kassel – Die nordhessi-
sche Region hat viel an Natur,
Landschaftserlebnissenund re-
gionalen Leckereien zu bieten.
NungehenerstmalsvierNatur-
parksgemeinsamindiekulina-
rische Herbst-Offensive – sogar
länderübergreifend:DieNatur-
parke Habichtswald, Rein-
hardswald, Kellerwald-Edersee
und der niedersächsische Na-
turpark Münden werben mit
einer Broschüre unter dem
Motto„LeckerHerbst“ für zahl-
reiche Entdeckertouren, auf
denen Einheimische wie auch
Touristen die Besonderheiten
dieser Naturparkregionen er-
wandern, erradeln und mit al-
len Sinnen genießen können.
Davon sollen nicht nur die Na-
turparkbesucher, sondern
auch die vielen kleinen Manu-
fakturen und bäuerlichen Be-
triebe profitieren, die aus dem,
was Fauna und Flora in der Re-
gion hergeben, schmackhafte
Produkteherstellen.
Vertreter der Naturparks

stellten das Konzept jetzt auf
dem Wildniszeltplatz an der

Hubertus-Hütte in Schauen-
burg-Martinhagen vor. Erfolg-
reicherVorreitermiteinerähn-
lichenAktionwar imvergange-
nen Jahr der Naturpark Ha-
bichtswald. Darunter war eine
kulinarische Fahrradtour
durch den Habichtswald. „Das
ist eine ganz tolle Tour gewe-
sen. Viele haben nach einer
Wiederholung gefragt“, sagte
Tom Löbel, der seit Jahren ge-
führte Mountainbike-Touren
durchdenHabichtswaldanbie-
tet. „Wir wollen regionale Spe-
zialitäten in der beeindrucken-
den Kulisse unserer Natur-
parks erlebbar machen“, sagte
Simone Fedderke vom Vor-
stand des gastgebenden Natur-
parksHabichtswald.
Der erstmalige Zusammen-

schluss der vier Naturparks
gehtaufdieInitiativederVolks-

bank Kassel Göttingen zurück.
Das Kreditinstitut hat deren

Vertreter an einen Tisch geholt
und mit einer Spende von

40.000 Euro auch den notwen-
digen finanziellenAnschub für
dasProjektgegeben.DerNatur-
park Habichtswald hat das ge-
meinsame Programm bis hin
zumDruckderBroschüre in ei-
ner Auflage von 15.000 Exem-
plaren und dem Internetauf-
trittkoordiniert.
Natur- und Kulinarik-Fans

können im Rahmen von mehr
als 60 Veranstaltungen von Au-
gust bis Anfang November die
Region zwischen Fulda, Eder-
see und Weser beispielsweise
bei Wanderungen, Hofführun-
gen, Kanufahrten auf der Die-
mel, Planwagenfahrten in der
Arche-Region Kellerwald-Eder-
see mit ihren Herden alter
Haustierrassen oder während
einer kulinarischen Radtour
durch den Chattengau erkun-
den.

Unterwegs warten regionale
Genüsse, die man im Super-
marktregal selten findet. Etwa
bei einem Besuch in der Gin-
Kirche St. Albert in Liebenau.
Sie dient als Manufaktur, wel-
che den an der Diemel reich-
lichwachsendenWacholderzu
einem aromatischen „Stöff-
chen“brennt.
OderwährendeinerKräuter-

wanderung, bei der man die
Dörnberg-Praline verkosten
kann. Der Naturpark Münden
ist im Herbstprogramm unter
anderem mit einer Führung
durch ein Kürbisfeld und ei-
nem Kartoffel- und Streuobst-
fest vertreten.DerPoetry-Slam-
mer Matti Linke gab während
derPräsentationschoneinenli-
terarischenVorgeschmack.

Info und Anmeldung zu den
Veranstaltungen: lecker-
herbst.de PETER DILLING

Von der Gin-Kirche bis zur Dörnberg-Praline
Naturparks gehen in die kulinarische Herbstoffensive

Sie werben für ihre Regionen und deren Köstlichkeiten: Gerd Hujahn, zweiter Vorsitzender des Naturparks Münden (von links),
Wolfgang Osse, Vorstandschef der Volksbank Kassel Göttingen, Simone Fedderke (Vorstand Naturpark Habichtswald), Torben
Busse, Hofgeismars Bürgermeister und zweiter Vorsitzender des Naturparks Reinhardswald und sein Amtskollege aus der Ge-
meinde Edertal, Frederik Westmeier, der zugleich Vorstand im Naturpark Kellerwald-Edersee ist. Osse hat auch das Geleitwort
zur Programm-Broschüre „Lecker Herbst“ geschrieben. FOTOS: PETER DILLING

Gutes aus dem Habichtswald: Annika Ludolph vom Naturpark
mit flüssigen und festen Spezialitäten für den Gaumen, unter
anderem Apfelsekt aus Schauenburg und Pralinen von Kräu-
tern des Dörnbergs.



Laisa. Wer sich in den eigenen
vier Wänden wohl fühlen will,
wird sich sicherlich früher oder
später damit befassen, was für
einen Bodenbelag man haben
möchte, welche Farbe die
Wände haben sollen oder was
für Gardinen an den Fenstern
hängen sollen. Zwar kann man
sich vielleicht beim Nachbarn
oder im Internet Inspiration ho-
len, doch an eine kompetente
Beratung kommt einfach nichts
heran. Kein Wunder also, dass
es noch immer einige Fachge-
schäfte gibt, bei denen man all
das bekommt. Ein solches gibt
es auch in Laisa. Und das bereits
seit inzwischen 40 Jahren. „mach
Reibach“ feiert in diesem Jahr
seinen Geburtstag, denn längst
nicht alle Geschäfte halten sich
so lange. Das spricht durchaus
für den Service, der einem hier
von dem Kompetenten Team
geboten wird. Finden kann man
alles mögliche von Tapeten über
Farben bis hin zu Teppichböden,

„mach Reibach“ feiert 40
Jahre mit tollen Angeboten

In den Geschäftsräumen von „mach Reibach“ kann man sich einen
sehr guten Überblick über das Sortiment verschaffen und sich
so eine gute Inspiration sowie eine fachliche Meinung einholen.

um es sich zu Hause so richtig
heimelig zu machen. Wer sich
also in näherer Zukunft über sei-
ne Innenausstattung Gedanken
machen wird, sollte hier hellhörig
werden. Denn der Geburtstag
wird hier mit Angeboten ge-
feiert. Teilweise kann hier auf
ausgewählte Produkte bis zu
60 Prozent gespart werden. Ob

Stoffe,Tapeten, Farben, Vorhän-
ge oder Kissenbezüge – fündig
dürfte hier wohl jeder werden.
Doch die Angebote sind nur in
den hessischen Sommerferien
gültig, also noch bis Freitag,
15. August. Der Weg in den
Battenberger Ortsteil lohnt sich
also – und jetzt im Moment ganz
besonders.

Das Team von „mach Reibach“ freut sich über den 40. Geburtstag: Ursula Augustat, Jacqueline
Isenberg und Thora Wißmann (es fehlt Anna-Lena Jeude). (Fotos: M. Burk)
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Bromskirchen – Der Schützen-
verein Sankt Hubertus Broms-
kirchen lädt die Bevölkerung
zumSchützenfest ein. Traditio-
nell findet der Jahreshöhe-
punkt der Hubertusschützen
am ersten Augustwochenende
statt – diesmal von Samstag, 2.
August,bisMontag,4.August.
Höhepunkte des Schützen-

festes im Allendorfer Ortsteil
an der Landesgrenze zu Nord-
rhein-Westfalen sindder große
Festzug am Sonntag mit den
Majestäten und Hofstaat sowie
das Vogelschießen amMontag.
Dann wird auch die Frage
beantwortet, wer neuer Schüt-
zenkönig und Nachfolger des
aktuellen Königs Peter Gens-
heimer und seiner Königin Da-
nieleGensheimerwird.
DasFestbeginntamSamstag

mitdemAntretenamaltenRat-
haus zum Festzug, dem sich in
der Schützenhalle die Begrü-
ßungundTanzmitderStadtka-
pelle Frankenberganschließen
wird. Am Sonntagmorgen fin-
det ein Feldgottesdienst und
ein anschließendes Platzkon-
zertvomPosaunenchorBroms-
kirchen/Birkenbringhausenan
derSchützenhalle statt.
Am frühen Nachmittag

heißteswiederAntretenamal-
ten Rathaus zum Abholen des
amtierenden Königspaares Pe-
ter und Daniele Gensheimer.
Das Bromskircher Königspaar
wird dannmit seinemHofstatt
und den weiteren Königspaa-
ren derGastvereine imFestzug

durch das Dorf zur Schützen-
halle ziehen, wo Schützen-
hauptmann André Steuber die
Formation auflösen und zum
Feiern einladen wird. Mit Fest-
akt, Königstanz und Ehrungen
geht der Festnachmittag zuEn-

de.AmAbend ist danndasMot-
to: „Musikalische Unterhal-
tung–mitderTanzbandMoski-
tos– inderSchützenhalle“.
DerMontagbeginntmitdem

Schützenfrühstück in der
Schützenhalle, dem sich das

Vogelschießen am Ruppels-
berg anschließt. Ist der Vogel
gefallen, wird der Nachfolger
vonSchützenkönigPeterGens-
heimer von den Schützenkam-
meradengefeiert. Nahtlosgeht
es dann in der Schützenhalle

und der feierlichen Inthroni-
sierung des neuen Königspaa-
resweiter.
AmspätenNachmittagheißt

es wieder „Antreten am alten
Rathaus“ zum Abholen des
neuen Königspaares und an-

schließendem Königstanz –
mit der Stadtkapelle Franken-
berg – in der Schützenhalle.
Um20UhreröffnetdieTanzka-
pelle Moskitos das Finale des
Schützenfestes.

wi

Festzug und Vogelschießen
sind die Höhepunkte

Verein St. Hubertus Bromskirchen lädt zum Schützenfest vom 2. bis 4. August ein

Das aktuelle Bromskirchener Schützenkönigspaar Peter Gensheimer und Daniele Gensheimer - eskortiert von den Königsoffizieren Dirk Schienbein (links) und
Marco Peil (rechts), hier beim Bezirksschützenfest in Reddighausen. FOTO: WILLI ARNOLD

Wiesenfeld – Der Dorfbrun-
nen am Heiligenbach in Wie-
senfeld spendet nach einer Sa-
nierung wieder Wasser, und
seit den vergangenen Tagen ist
nun auch die Grünanlage wie-
der neu bepflanzt. Aufgerufen

hatte der Ortsbeirat zu einer
Pflegeaktion gemeinsam mit
Sylvia Heil, die als pflanzen-
kundige Heilpraktikerin die
Patenschaft über die Brunnen-
anlage übernommen und für
das neue Grünkonzept gesorgt

hat. Auch der Termin für die
Brunneneinweihungstehtfest:
AmSamstag,16. August, startet
um17Uhr amBrunnenplatz of-
fiziell das Fest, das in Regie der
Freiwilligen Feuerwehr Wie-
senfeld mit einem Dämmer-
schoppen am Backhaus mit
Live-Blasmusik von „Holzlos
glücklich“weitergeht.
Seit1977 ist derDorfbrunnen

mit dem Wappenstein der Jo-
hanniter,HugenottenundWal-
denser, geschaffen von dem
Bottendorfer Bildhauer Horst
Jaritz, ein markanter Mittel-
punkt imDorfbild vonWiesen-
feld.Ursprünglichwurdeeraus
einem Quellüberlauf in Nähe
des Tiefenbrunnens gespeist,
der jedoch nach größeren Um-

bautenderAnlageversiegtwar.
Imvergangenen Jahr sorgtedie
Gemeinde Burgwald dafür,
dass jetzt mit Hilfe einer Pum-
pe Wasser aus dem Heiligen-
bach in den Brunnen läuft von
dort wieder in den Bach zu-
rückgeführtwird.
Idee bei der Anlage des Dorf-

brunnens unter hoher Beteili-
gung der Wiesenfelder Bürger
in Eigenleistung war, dass er
seine Funktion zum Entneh-
men von frischem Wasser,
auch zum Gießen der Gärten,
behalten sollte. Bis in die
1950er-Jahre war das Wasser
des Heiligenbachs an dieser
Stelle offen durch das Dorf ge-
laufen und musste an einer
Stelle sogar durch eine Furt ge-

quert werden. Dann wurde er
verrohrt, verschwand und
mündet heute nur noch sicht-
bar am Spiel- und Grillplatz
„Deichwiesen“ in den Senkel-
bach.
Seinen Namen „Heiligen-

bach“ hat er von den Kloster-
brüdern des Johanniterordens,
diemit seinemWasserdengro-
ßen Fischteich speisten. Er lie-
ferte ihnen Nahrung während
der fleischlosenFastenzeit.Das
Kloster wurde nach der Refor-
mation 1526 aufgelöst, zu-
nächst vom Landgrafen ver-
pachtet und 1721 mit seinen
Ländereien an 23 Hugenotten-
familienüberlassen.
„Wegen dieser historischen

Bezüge und seiner Bedeutung

als Ortsmittelpunkt war uns
dieErhaltungdesBrunnensbe-
sonders wichtig“, sagte Orts-
vorsteher Torben Majewske,
als er jetzt SylviaHeil und allen
freiwilligen Helferinnen bei
der Pflanzaktion dankte. „Das
Brunnenfest am 16. August fin-
det am Vorabend des 12. Wie-
senfelder Kräutermarktes mit
viel Musik in der Klosterkirche
statt. Auch dazu laden wir
schonjetztherzlichein.“

zve

Wasser unterm Wappenstein
Brunnenfest und Dämmerschoppen am 16. August

Alter Brunnen, neue Grünanlage: Nachdem der Dorfbrunnen am Heiligenbach in Wiesenfeld
durch seine Sanierung im vergangenen Jahr wieder funktionsfähig gemacht worden war, leg-
ten nun Helferinnen gemeinsam mit Ortsvorsteher Torben Majewske (2. von rechts) und Sylvia
Heil (rechts) die Grünbepflanzung neu an. FOTO: KARL-HERMANN VÖLKER



*ausgenommen ist die neue Herbstware sowie Standardware, Rabatt gültig bis zum 15. September 2025

50%
30%

70%

35066 FRANKENBERG | NEUSTÄDTER STR. 34–36

Nochmals reduziert...

+
+ 15% Zusatz-Rabatt
auf reduzierte Ware
und Saisonartikel*!

Ihre Hausarztpraxis
in Haina (Kloster)
Poststraße 9

06456 9290007

Gemünden
Hatzfeld

Bottendorf
Haina (Kloster)

Wir führen die Hausarztpraxis in Haina (Kloster) ehemals Dr. Rosenthal,

am bekannten Standort weiter.
Sie erreichen uns unter der neuen Telefonnummer 06456 9290007.

Wir bieten Ihnen in Haina, wie an allen anderen Standorten auch,

die gesamte Hausarztmedizin aus einer Hand.

www.arztpraxis-uffelmann-stenner.de

Dr. med. Frank Uffelmann
Facharzt für Allgemeinmedizin | Naturheilverfahren | Neuraltherapie

Jochen Stenner
Facharzt für Allgemeinmedizin

Daniel Berg
Facharzt für Allgemeinmedizin

Katharina Koch
Fachärztin für Allgemein- und Innere Medizin

Dr. med. Cornelia Gierth
Fachärztin für Allgemeinmedizin | Anästhesiologie

FRANKENBERG

Heimatnachrichten
Frankenberg
Karin Kraushaar-Arnold
Frankenberg
Teamleitung Verkauf

0 64 51 72 33 13
karin.kraushaar-arnold@hna.de
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Waldeck-Frankenberg –Mitar-
beiter und ehrenamtliche Hel-
fer des UNESCO-Biosphärenre-
servats Rhön haben Eder, Nuh-
ne und Orke bei einer Gewäs-
serexkursionbesucht.
Gewässerbiologe Christoph

Dümpelmann und ein Mitar-
beiter der Unteren Wasserbe-

hörde im Fachdienst Umwelt
des Landkreises Waldeck-Fran-
kenberg stellten naturnahe
Strukturen und Renaturie-
rungsmaßnahmenderFließge-
wässer vor. Erstes Ziel war die
Orke, wo in Vergangenheit die
Fischart Schneider für einWie-
deransiedlungsprojekt in der

Rhön gefangenwurden. Im Be-
reich der Hängebrücke ober-
halb von Niederorke zeigte
Dümpelmann den Teilneh-
mernnatürlicheAuen- undGe-
wässerstrukturen. Er bezeich-
netedieOrkealsVorbildgewäs-
ser für Naturnähe. „Gebt den
GewässernmehrRaum“, laute-

te sein Appell an alle Verant-
wortlichen.
An der Nuhne bei Schreufa

wurden zwei Aufweitungen
des Gewässerbettes im Rah-
men der Nuhnerenaturierung
vorgestellt: An der Furt ober-
halb von Schreufa und einer
Gewässerschleife unterhalb

des Dorfes wurden Umge-
hungsgerinneangelegt, die zur
Gewässerdynamik beitragen.
Am Nachmittag stand der Le-
bensraumderBachmuschel im
Mittepunkt. Bei Schmittlo-
theim wurde ein großes Jung-
fischhabitat geschaffen. Dieses
dient zur Vermehrung der

Bachmuscheln an Wirtsfi-
schen.
Die Exkursionsteilnehmer

aus der Rhön zeigten sich be-
eindruckt von der Qualität der
Fließgewässer und den zahlrei-
chenRenaturierungsprojekten
anderEderunddenNebenflüs-
sen. sf

Beeindruckt von der Qualität
heimischer Gewässer

Mitarbeiter und Helfer des UNESCO-Biosphärenreservats Rhön besuchten Eder, Nuhne und Orke

Mitarbeiter des Biosphärenreservats Rhön besuchten Orke, Eder und Nuhne bei einer Gewässerexkursion mit Fachleuten. FOTO: FRANK SEUMER

EndeAugust, vom29.bis31., findetwiederdas
Teich-undLichterfest inFrankenbergstatt.Alle
zwei Jahreverwandelt sichdasTeichgelände in
einbuntesTreibenmitLichtern,Musik,Pro-
grammundkulinarischemAngebot. Indiesem
JahrbeginntdasFestamFreitag,29.August,
um19.30Uhrmiteinembesonderenmusikali-
schenErlebnis:einemMitsing-Konzertunter
freiemHimmel.DieSängerkreiseEdertalund
OberesEdertal laden inKooperationmitder
StadtFrankenbergalleein,dieLusthaben,
gemeinsamzusingen–ganzgleich,obgeübte
StimmenoderspontaneNeugierige.NachArt
desRudelsingenswerdenbekannteSchlager,

Pop-HitsundVolksliedererklingen,beidenen
dasPublikumnichtnurzuhören, sondernmit-
singendarf. FüralleTeilnehmerwerdenLied-
textebereitgestellt.ZwischendenMitsingrun-
denwerdenChorgruppenausderRegion
Liederpräsentieren,dieeigensfürdiesen
Abendvorbereitetwurden.„WeralsoFreude
amSingenundGeselligkeithat, sollte sich
diesenAbendnichtentgehenlassen“, teilen
dieVeranstaltermit.DerEintritt ist frei.Das
ArchivfotoentstandbeimWaldeck-Franken-
bergerChorfestival2023 inKorbach.

nh/off ARCHIVFOTO: MARCO LANDAU

Mitsing-Konzert am 29. August
beim Teichfest in Frankenberg
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Frankenberg – Die Auszubil-
denden imerstenAusbildungs-
jahr des Frankenberger Fertig-
hausherstellers Finger-Haus
haben imvergangenen Jahr zu-
sammen mit dem Forstamt
Frankenberg-Vöhl das Auffors-
tungsprojekt Finger-Forst ge-
startet. Nach einer ersten
Pflanzaktion im vergangenen
Jahr wurde nun mit einer Pfle-
geaktion gezielt der Jungwald
gestärkt. Dabei erhielten die
Auszubildenden zusätzlich
wertvolle Einblicke in ökologi-
sche Zusammenhänge und
nachhaltige Forstwirtschaft,
teilte Finger-Haus in einer Pres-
semitteilungmit.
Im Fokus der Aktion stand

die Pflege der jungenDouglasi-
en, einer sogenannte Halb-
schattenbaumart, die Sonne
zumWachsenbenötigeundda-
her regelmäßig von umliegen-
den Pflanzen freigeschnitten
werden müsse. Auch weitere
Baumarten wie Eiche und Lär-
che, die sich über Naturverjün-
gung auf der Fläche angesamt
haben, wurden im Zuge der
Pflegegefördert. Bei einer fach-
lichen Einführung durch Mit-
arbeiter von Hessen-Forst lern-
ten die Auszubildenden die
Baumarten und deren Bedürf-
nisse kennen: von Schatten-
über Licht- bis hin zu Halb-
schattenbaumarten – und er-
hielten darüber hinaus einen
Einblick indieGerätedesForst-
amts wie Macheten und Sen-
sen.
In neun Gruppen aufgeteilt,

arbeiteten sich die Auszubil-
denden entlang der markier-
ten Pflanzreihen durch das Ge-
lände. Die Bedingungenwaren

ideal: Dank des vorangegange-
nen Regens ließ sich das Wur-
zelwerk störender Sträucher
mit geringem Kraftaufwand
entfernen. Besonders beein-
druckt zeigten sich die Auszu-
bildenden davon, wie sehr die
im Herbst 2024 gesetzten Bäu-
me bereits gewachsen sind –

ein sichtbarer Erfolg der ge-
meinsamen Initiative, wie Fin-
ger-Hausberichtete.
Abgerundet wurde der Tag

durcheinegeführteExkursion,
bei der die Auszubildenden er-
fuhren, dass die heute gepfleg-
ten Bäume erst in vielen Jahr-
zehnten verarbeitet werden

können – bei Douglasien nach
etwa 80 Jahren, bei Eichen so-
gar erst nach rund 200 Jahren –
und damit für Generationen
nachunsgepflanztwurden.
„Wir investieren hier in eine

Zukunft, vonderwir selbst kei-
nen direkten Nutzen haben –
aus Verantwortung gegenüber

der nächsten Generation“, sag-
ten Lena Schröder und Helene
Gerhard, Auszubildende bei
Finger-Haus. „Und gleichzeitig
profitieren wir heute von Bäu-
men, die lange vor unserer Zeit
gesetzt wurden. Das ist gelebte
Generationengerechtigkeit.“
„Mit der Pflegeaktion wird

derFinger-Forstweitergestärkt
– und bleibt ein Beispiel dafür,
wie regionale Verantwortung,
nachhaltige Ausbildung und
praktischer Umweltschutz bei
Finger-Haus Hand in Hand ge-
hen“, heißt es abschließend in
der Pressemitteilung des Un-
ternehmens. nh/sub

Pflegeaktion im Finger-Forst
Ausbildungsprojekt fördert Bewusstsein für Nachhaltigkeit

Die Auszubildenden des ersten Lehrjahrs von Finger-Haus haben kürzlich im Rahmen einer umfangreichen Pflegeaktion den Jungwald gezielt gestärkt – und
dabei nicht nur Sträucher entfernt, sondern vor allem ökologische Zusammenhänge und Generationengerechtigkeit praktisch erlebt. FOTO: FINGER-HAUS

Burgwald – ImsüdlichenBurg-
wald existiert ein überregional
bekanntes Naturschutzgebiet
mitherausragendenMoor-und
Bruchwaldbeständen. Dieses
Schutzgebiet ist kürzlich um
einen wesentlichen Teil erwei-

tert worden, wodurch weitere
wertvolle Biotopflächen aufge-
nommenwerden konnten. Da-
mit stehen für den Burgwald
weitere interessante vernetzte
Lebensräume unter Schutz,
mit Übergangsmooren, Sand-

flächen, Heiden, Feuchtwiesen
und als stillgelegte Kernfläche
ausgewiesene Buchen-Altholz-
bestände. Aufgrund der ver-
schiedenartigen Strukturen
dieser Biotopkomplexe sind
dort selteneTier- undPflanzen-
arten zu entdecken wie zum
Beispiel die Schwarze Heideli-
belle.

Naturschätze

Bei derWanderung der Akti-
onsgemeinschaft „Rettet den
Burgwald“ am Sonntag, 10. Au-
gust, führt Norbert Wegener,
der ehemalige Leiter des Re-
viers Rauschenberg, durch das
Naturschutzgebiet zu diesen
Lebensräumen. Als ausgespro-
chener Kenner dieses Gebietes
wird er nicht nur hier zu fin-
dendeNaturschätzevorstellen,
sondernauchdieseit Jahrzehn-
ten kontinuierlich durchge-
führten Pflege- und Schutz-
maßnahmen.
Auch über die aktuellen dra-

matischenEreignisse,die infol-
ge der Klimaerwärmung den
Waldbau nicht nur im südli-
chenBurgwaldmaßgeblichbe-
einflussen, wird Wegener be-
richten.
StartderExkursion,zuderal-

le Naturinteressierten eingela-
den sind, ist um10Uhr.DieVer-
anstaltung dauert circa drei
Stunden und ist kostenfrei. Al-
lerdings freut sich der Verein
über eine kleine Spende. Der
Treffpunkt wird nach Anmel-
dung unter: ag-burg-
wald@web.de mitgeteilt. Die
Teilnehmerzahl istbegrenzt.

nh/off

Wanderung im südlichen Burgwald
Akü Wanderung im südlichen Burgwald

Frankenberg – Der zweite
Band aus der Reihe „Mord im
Münsterland“ ist vor wenigen
Tagen erschienen und trägt
den Titel „Entscheidungen“.
Obwohl die Handlung im
Münsterland angesiedelt ist,
gibt es eine Verbindung in die
Region: Der Kommissar Mar-
kus Steiger und sein Bruder
stammenausFrankenberg.
Die Buchautorin Katja An-

ker, ursprünglich aus dem
Münsterland, lebt seit fast 26
Jahren mit ihrem Mann und
drei Söhnen in Frankenberg.
Nach den Sommerferien ist ei-
ne Lesung inder Francke-Buch-
handlung in der Neustädter
Straße geplant. Der Termin
wirdnochbekanntgegeben.
KommissarSteigerquältsich

mit der Entscheidung, ob er als

Vertreter vonRechtundGesetz
seinen gerade erst aus demGe-
fängnis entlassenen Bruder
aufnehmensoll, damit ernicht
wieder in Kontakt mit den al-
tenFreundenkommt.Aberwie
wirkt sich das auf seine Arbeit
aus, auf das Verhältnis zu sei-
nen Kindern? Und was, wenn
erdaseigentlichgarnichtwill?
Der Architekt Manfred Rö-

berwirdbedroht,obwohlerbe-
zahlbare Wohnungen bauen
will. Soll er auf seinen Freund
Kommissar Steiger hören und
abwarten, oder viel Geld spa-
ren, indem er doch schon mit
demBauvorhabenbeginnt?
Bis schließlich ein Mord pas-

siert. Für Kommissar Markus
Steiger ist es ein sehr persönli-
cherFallunderkannvor lauter
Gefühlen keine Entscheidun-
gen treffen. Aber ist er es dem
Opfer nicht schuldig, den Fall
aufzuklären?
Das Buch heißt: „Entschei-

dungen – Mord im Münster-
land“ von Katja Anker, ISBN:
9783819214677 zum Preis von
10,99 Euro oder als E-Book,
ISBN:9783819273698zumPreis
von5,99Euro. nh/sub

FOTO: PRIVAT

Mordreihe mit Bezug
zu Frankenberg

Buchvorstellung Katja Anker: Mord im Münsterland

Katja Anker
Autorin

Bromskirchen – Der Trecker-
Treck kehrt vom 13. bis 14. Sep-
tember zurück: Besuchern
wird ein Wochenende voller
Action, Musik und Gemein-
schaftsgeistversprochen.Orga-
nisiert vom Jugendclub Broms-
kirchen in Zusammenarbeit
mit zahlreichen Unterstützern
ausBromskirchenunddenum-
liegenden Ortschaften, ist der
Trecker-Treckinzwischenzuei-
ner festen Größe im oberen

Edertal geworden. Nach dem
Erfolg im Jahr 2023 findet das
Event in diesem Jahr erneut an
derSchützenhalle inBromskir-
chen statt. Die Entscheidung,
den Standort zu wechseln, hat
sichnachAuskunft des Jugend-
clubs bewährt: Das wachsende
Interesse zeige, dass die Veran-
staltung bei den Menschen in
der Region sehr gut ankomme.
Highlight desWochenendes ist
einWettbewerb imTreckerzie-

hen,beidemKraftundAusdau-
er der landwirtschaftlichen
Fahrzeuge auf die Probe ge-
stelltwerden.
Am Samstagabend sorgt DJ

Robin für Disco-Atmosphäre in
derSchützenhalle. amSonntag
erwartetdieBesuchereinmusi-
kalischer Frühschoppen mit
den Linsphermusikanten. Zu-
dem gibt es Ausstellungen zu
den Themen Landwirtschaft
undTechnik. nh/off

Kräftemessen der Boliden
Trecker-Treck am 13. und 14. September in Bromskirchen



Samstag, 30.8.2025
BOCK AUF BAROCK
Gemeinsam Gänsehaut erleben

Open Air im Burghof
Beginn 19 Uhr
Tickets 35 € im Vorverkauf
38 € an der Abendkasse

Tickets erhältlich bei den Buchhand-
lungen Thalia in Korbach, Jakobi in
Frankenberg &WLZ Korbach

Burg Lichtenfels 1
35104 Lichtenfels-
Dalwigksthal
www.burg-
lichtenfels.de

Kultu
rauf

derB
urg

Neues Kletterparadies eröffnet
Spielattraktion im Center Parcs Park Hochsauerland

ANZEIGE

Mit dem neuen Kletter-
paradies hat Center Parcs
Park Hochsauerland in
Medebach sein Freizeit-
angebot für Familien und
Abenteuerlustige weiter
ausgebaut. Nach rund
fünf Monaten Planungs-
und Bauzeit wurde die
neue Indoor-Attraktion
am 9. Juli eröffnet – sie
bringt Farbe, Bewegung
und spielerische Heraus-
forderung in die Action
Factory des Parks. Die In-
vestitionssumme: 200.000
Euro. Herzstück sind elf
thematisch von Com-
puterspielen inspirierte
Kletterwände, die bis zu
sieben Meter hoch sind.

Das Konzept vereint spie-
lerische als auch sportliche
Elemente. Die Aktivität
steht nicht nur exklusiv
den Übernachtungsgästen
zur Verfügung, sondern
kann auch von Tagesgäs-
ten gebucht werden. Die
Aktivität kann auch von

Tagesgästen gebucht wer-
den und eignet sich somit
auch hervorragend für ein
Teamevent, einen Kinder-
geburtstag oder Tagesaus-
flug. Ab September soll
das Angebot durch einen
kostenlosen Kinder-Ninja-
Parcours ergänzt werden. r

Das neue
Kletterpara-
dies hat elf
verschiedene
Wände für
Spiel, Sport
und Spaß.

FOTO: CENTER
PARCS PARK HOCH-
SAUERLAND
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Am Anfang ist es doch so süß:
Wie der kleineWelpe den Blät-
tern hinterherjagt oder wie er
an mir hochspringt. Aber spä-
testens, wenn „Luna“ und
„Sammy“größerundschwerer
gewordensindundsichihrVer-
haltenmanifestierthat,wissen
viele Besitzer: Es muss sich et-
wasändern.
Die gute Nachricht: Auch äl-

terenHundenodersolchen,die
man als erwachsene Tiere aus
dem Tierschutz bekommen
hat, kannmanungeliebtesVer-
haltennoch„abgewöhnen“.Al-
lerdings: Den Erfolg gibt es
nichtperKnopfdruck.

Kommunikation ist
dieGrundlage

„Man muss dem Hund die
Chancegeben,zuerlernen,mit
Alltagssituationen umzuge-
hen. Dafür benötigt es Geduld,
Zeit und Engagement“, sagt
Hundetrainer und Sachbuch-
Autor André Henkelmann. Sei-
ner Ansicht nach muss man
sich mindestens ein Jahr Zeit
nehmen, um den Hund in der
Kommunikation aufzubauen
und ihn dann auch gut durch
dieWelt führenzukönnen.
Natürlich kommt es immer

ganz individuell auf denHund,
seine Rasse, seine Genetik, sei-
ne Sozialisierung und seine Er-
fahrungenan,wannersichwie
warum so verhält. Doch für
Ausbildungsexpertin Kathari-
na Schlegl-Kofler ist klar: „Der
Fehler liegtbeimHalter –auch,
wenn das meistens unbewusst
passiert.“

AufsAnspringenfolgt
Ignorieren

Das fängt schon beim An-
springen eines jungen Hundes
an: „Wichtig ist erst einmal,
dass man sich klarmacht: Der
Hund will Aufmerksamkeit
von seinem Besitzer, wenn er
so etwas tut.“ Und in dem Mo-
ment,wo ichmich ihmzuwen-
de, ganz gleich, ob ich ihn
streichle oder ausschimpfe, be-
kommter sie. „Aucheinenega-
tive Reaktion ist eine Reakti-
on“, sagt die Hundetrainerin
undAutorin.
Daher ist das Beste in solch

einer Situation, ich ignoriere
den Hund jedes Mal einfach
und entziehe ihm meine Auf-
merksamkeit.Konkret: Ichdre-
hemichum180Gradweg, blei-
be stehen, verschränke meine
Arme und mache nichts. Und
dannkommtesaufdasrichtige
Timingan.

InderRuhe liegtdie
Kraft

Denn erst dann, wenn der
Hund nicht mehr so aufge-
dreht und wirklich mit allen
vier Pfoten auf dem Boden ist,
bekommt er meine Zuwen-
dung. „Und zwar ruhig“, so die
Expertin. „Davon hängt ganz
viel ab.UndRuhe istgrundsätz-
lich bei allen Übungen wich-
tig.“ Dazu gehört auch, dass
man den Vierbeiner nicht
durchaufgeregtesundzuüber-
schwängliches Verhalten auch
noch zum Anspringen ani-
miert.
Ebenso, dass der Vierbeiner

mit seinem unerwünschten
Verhalten keine Erfolge mehr
hat. „Wenn ermeine Aufmerk-
samkeit möchte, bedeutet das,
ihn zu ignorieren. Wo ich es
nicht beeinflussen kann, be-
deutet es vermeiden.“Wennal-
so Besuch kommt, leine ich
denHundvorhereinfachan.
Ist er später schon gut ausge-

bildetundauchineinemaufge-
regten Zustand ansprechbar,
kannich ihmeinAlternativver-

halten anbieten: Etwa ein
„Sitz“ – für das er dann gelobt
wird.

Mangelnde
Impulskontrolle

Auch André Henkelmann
hält Grundsignale wie „Sitz“
und „Platz“ als Basis für die Er-
ziehung für besonderswichtig.
Vor allem bei Übungen zur Im-
pulskontrolle – also der Fähig-
keit, spontane Reaktionen zu
zügeln.Dennoft ist derMangel
daran eine der Ursachen dafür,
dassHunde ständigbellenoder
bei Joggern außer Kontrolle ge-
raten. Das bedeutet umge-
kehrt: Wenn man die Impuls-
kontrolle seines Vierbeiners
verbessert, können auch die
unerwünschten Verhaltens-
weisen abgebautwerden – und
dem Hund wird in seiner Um-
weltmehrSicherheitundRuhe
vermittelt.

Geduldkannman
lernen–Hundauch

Durch das Trainieren von
„Sitz“ und „Platz“ lernt der
Hund, in herausfordernden Si-
tuationen ruhig zu bleiben.
„Sie eignen sich hervorragend
als Wartesignale, mit denen
der Vierbeiner selbst an-
spruchsvolle Situationen mü-
helos meistern kann“, sagt
Henkelmann. Und ein Hund,
der gelernt hat, im „Sitz“ auf
seineFutterschüsselzuwarten,
springt nicht impulsiv an der
Küchenzeile oder an seinem
Menschenhoch.
Wertvolle Belohnungen ver-

mitteln dem Vierbeiner dabei,
dass ruhiges Verhalten er-
wünscht ist. „Das stärkt die Im-
pulskontrolle enorm und för-
dert die Fähigkeit des Hundes,
geduldig abzuwarten“, so der
Hundetrainer und Verhaltens-
berater. Auch gezielte Spiele
oder Bewegungsübungen wie
das Langsam-Gehen an der Lei-
ne fördern die Fähigkeit des
Hundes, gelassen zu reagieren
und nicht sofort jedem verlo-
ckendenReizzufolgen.
Durch viele Wiederholun-

gen wird dabei eine Grund-

kommunikation und ein Alter-
nativverhalten aufgebaut. „Da-
bei lege ich nicht den Fokus
darauf, was ich nicht will, son-
dern auf das, was ich erreichen
möchte“, sagt Henkelmann.
Beispiel: Der Hund bellt ohne
Ende, wenn es an der Tür klin-
gelt. Statt ihn anzumeckern
odermehrfach „Aus“ oder „Sei
still“ zu rufen -was inderRegel
ohnehin nichts bringt – übt
man stattdessen, dass er ruhig
auf seinemPlatzbleibt.
Praktisch würde dies – am

besten mit Unterstützung von
Freunden und Angehörigen,
die „mithelfen“– folgenderma-
ßen laufen:
Es klingelt, man schickt den

Hund auf seine Decke (eventu-
ell auchmit einemKommando
wie „Hundedecke!“), belohnt
ihn dort mit einer Kaustange
und öffnet erst dann die Tür.
Wenn der Hund ruhig bleibt
und entspannt auf seinem
Platz bleibt, während man die
Besucher hereinlässt, belohnt
manihnerneut.Sobaldsichdie
erste Aufregung gelegt hat, er-
laubt man ihm, die Decke zu
verlassen und die Gäste ruhig
zubegrüßen. „Sollteerübereif-
rig und sehr aufgeregt reagie-
ren, schickst du ihn zur Ent-
spannung wieder zurück auf
seineDeckeundbietest ihmer-
neut einen Kauartikel an“,
empfiehltHenkelmann.
Idealerweise sollte man dies

mehrmals inderWocheüben–
und dann den Schwierigkeits-
grad erhöhen, indemmehrere
und auch unbekannte Besu-
cherkommen.

JagdaufJogger?Auch
das isthausgemacht

Undeskanneinweiterespro-
blematisches Verhalten bei Be-
gegnungengeben:Dann,wenn
Radfahrer und Jogger vorbei-
kommen und die Hunde gro-
ßen Spaß haben, ihnen hinter-
herzujagen. „Natürlich gibt es
Hunderassen wie Hütehunde,
die prädestinierter dafür sind,
aber grundsätzlich ist das Er-
ziehungssache“, sagt Kathari-
naSchlegl-Kofler.

„Man muss vorbeugen, die
ersten Anzeichen erkennen
und einen zuverlässigen Rück-
ruf haben – das ist mit das
Wichtigste.“ Hilfreich sind von
klein auf sogenannte Bin-
dungs-Spaziergänge,beidenen
die Hunde lernen, dass sie im-
mer aufpassen, wo Frauchen
oderHerrchensind.
Und auch beim Anti-Jagd-

Training gilt: Dem Hund keine
Gelegenheit geben, Freude
beim Jagen zu haben („selbst-
belohnendes Verhalten“), die
Übungen schrittweise aufbau-
en,die Impulskontrolle trainie-
ren und ihm eine Ersatzbe-
schäftigung etwa in Form von
Apportierübungen mit einem
Futterdummybieten.
„Man muss früh Anzeichen

erkennen und gegensteuern“,
sagt die Trainerin. Das heißt:
Sollte er schon konzentriert in
eine Richtung schauen, ihn so-
fortzusichrufenundnichterst
warten, bis er lossprintet. Ist er
erstmal imRennen,wirdesver-
mutlich schonzu spät sein, um

ihn noch zum Umkehren zu
bringen. Klappt der Rückruf,

gibt es eine ganz besondere
Belohnung. tmn

Kläffen, springen, jagen
Wie man es Hunden abgewöhnt

Die Grundsignale „Sitz“ und „Platz“ zu beherrschen, ist die Basis für die weitere Erziehung des Hundes. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA



20. Heideblütenfest
Sonntag, 10. August 2025 | 10 – 18 Uhr in Frankenau-Altenlotheim
Highlights: Heideblütenprinzessin - Führungen & Aktionen zur Heide - Regionalmarktalmarkt

Eintritt frei

Schuhe für lose Einlagen,
Überweiten, Übergrößen und

Untergrößen
Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim • Tel. 05636/273

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Frankenberg
Stadt
Viermünden

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:
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Souvenirs aus demUrlaub sind
beliebte Mitbringsel - als Erin-
nerung oder Geschenk. Doch
wer aus den Sommerferien zu-
rückkehrt, sollte sich vorher
schlaumachen, was dabei er-
laubt ist. „Auch im Reisever-
kehrgilt:Unwissenheit schützt
vor Strafe nicht“, warnt Alina
HolmvomHauptzollamtKarls-
ruhe.Deshalbseiesbesser, sich
vorherzuerkundigen.

WelcheRollespielt
dasUrlaubsland?

Eine ganz entscheidende.
Für Einreisen aus EU-Staaten
gelten nämlich andere Regeln
als für Länder außerhalb der
Europäischen Union und soge-
nannte Sondergebiete. Dazu
zählen laut Generalzolldirekti-
on insbesondere die Kanari-
schen Inseln und die französi-
schen Übersee-Departements,
aberauchdieNordseeinselHel-
goland. Auch Großbritannien
gehörtnichtmehrzurEU.

Wasgilt innerhalbder
EU?

Reisen innerhalb der EU un-
terliegen grundsätzlich keinen
Beschränkungen. Es gibt aller-
dings Ausnahmen für soge-
nannteGenussmittel.Unterbe-
stimmten Voraussetzungen
kann man diese steuerfrei aus
anderen EU-Staaten nach
Deutschland mitbringen.

Wichtig ist dabei den Angaben
nach, dass sie ausschließlich
fürdenpersönlichenBedarfge-
dacht sind. „Ein Mitbringen
von Waren für andere Perso-
nen (auch als Geschenk) ist da-
mit nicht möglich“, heißt es in
einem Flyer der Generalzolldi-
rektiondazu.
Dann sind zum Beispiel bis

zu 800 Zigaretten, ein Kilo-
gramm Rauchtabak etwa für
Wasserpfeifen, ein Liter Li-
quids für E-Zigaretten, 10 Liter
Spirituosen, 20 Liter sogenann-
te Zwischenerzeugnisse wie
Sherry und Portwein, 60 Liter
Schaumwein,110 Liter Bier und
zehn Kilogramm Kaffee er-
laubt.

Wasgiltaußerhalb
derEUundbei
Sondergebieten?

Hier sind die Freimengen
niedriger beziehungsweise an-
dere. Ist die Personmindestens
17 Jahre alt, darf sie zum Bei-
spiel 200 Zigaretten oder 250
Gramm Rauchtabak abgaben-
frei einführen.BeiAlkoholund
alkoholhaltigen Getränken
kommt es unter anderem auf
denGehalt inVolumenprozent
an. FürBier liegt dieGrenzebei
16Litern.
Auch für andere Waren wie

Schmuck oder Handtaschen
gelten Grenzen für Warenwer-
te von insgesamt 300 Euro be-
ziehungsweise bei Flug- und
Seereisenden bis zu 430 Euro.
Diese gelten nur für eine Per-
son, macht Holm vom Haupt-
zollamt deutlich. Ein Paar bei-
spielsweisekönnenichtGrenz-
werte zusammenrechnen - et-

wa für die abgabenfreie
Einfuhr einer Handtasche für
800 Euro. Auch warnt Holm,
dass nicht in allen Duty-free-
Shops auf die Thematik hinge-
wiesenwerde.
In diesem Fall müssen Reise-

mitbringsel der Generalzolldi-
rektion zufolge übrigens nicht
ausschließlich zum persönli-
chen Ge- oder Verbrauch ge-
dacht sein.Siekönnenauchfür
Angehörige des eigenen Haus-
halts oder als Geschenk be-
stimmt sein. Für andere Men-
schen Dinge gegen Geld mit-
bringen,das seihingegennicht
erlaubt. AuchdarfmandieWa-
rennichtzugewerblichenZwe-
ckenmitbringen.

Wanngeltendie
Regelungen?

Waren gelten nachAuskunft
des Hauptzollamts Karlsruhe
als mitgeführt, wenn sie mit
demselben Transport wie der
Reisende–etwaBus,Bahnoder
Flugzeug – aus Ländern außer-
halb der EU sowie aus Sonder-
gebieten nach Deutschland be-
fördert werden. „Werden die
Waren hingegen voraus- oder
nachgesandt, als Frachtsen-
dung aufgegeben, im Postver-
kehr oder von einem Express-
oder Kurierdienst befördert,
geltenandereRegelungen.“

Waspassiert,wenn
ichmehrmitbringe?

Überschreiten die Reisemit-
bringsel die Freimengen, muss
man Einfuhrabgaben zahlen.
Dafür muss man sich bei der
Einreise bei der Zollstelle mel-
den. Dort werden die anfallen-
den Einfuhrabgaben berech-
net. Wer etwa mit dem Auto
oder der Bahn nach Deutsch-
land zurückkehrt, kann sich
laut Zoll auchandieBundespo-
lizei wenden. Ausschlagge-
bend für dieHöhederAbgaben
seien die Art und der Wert der
Ware. „Es ist daher wichtig,
dass Sie den Kaufbeleg Ihrer
Reisemitbringsel aufbewahren
und bei der Abfertigung vorle-
gen“, heißt es auf der Homepa-
ge des Zolls. Wer sich wegen
der Freimengen nicht sicher
ist, sollte laut Holm vom Karls-
ruher Zoll etwa am Flughafen
lieber den rot gekennzeichne-
tenAusgangnehmenundbeim
Zoll nachfragen. Im Zweifel
drohtensonsthoheStrafen.

WasistmitBargeld?

Je nachdem, aus welchem
Landmaneinreist,müssenBar-
mittel imWert von10.000 Euro
odermehrbeiderEinreisedem
Zoll schriftlich angemeldet
oder zumindestnachAufforde-

rung angegeben werden. Mit
Barmitteln sind laut der Gene-
ralzolldirektion aber nicht nur
Münzen und Scheine gemeint,
sondern auch Edelmetalle wie
Gold und Silber, Edelsteinewie
Diamanten, Rubine und Sma-
ragde (roh oder geschliffen) so-
wie bestimmte Wertpapiere
wieSchecks.

WasistmitTierenund
Pflanzen?

Der Handel mit geschützten
Tieren und Pflanzen, Teilen
davonoder auchWarendaraus
ist streng reglementiert. Wer
dagegenverstößt,mussmitho-
hen Bußgeldern oder Strafen
rechnen - und darf die Sachen
nicht behalten. „Durch den
Kauf derartiger Waren tragen
Touristen - meist unwissend -
dazu bei, dass der Bestand vie-
ler Arten weltweit gefährdet
ist“, erklärtderKarlsruherZoll.
„Generell sollte man nichts

vom Strand mitnehmen“, sagt
Holm.Dakönnemanschonvor
OrtÄrgerkriegen. IhrRat: „Ma-
chen Sie Bilder, nehmen Sie
Eindrückemit.“
Auf der Internetseite

www.artenschutz-online.de
kann man sich für konkrete
Länder anschauen, welche ge-
schützten Tiere und Pflanzen
angeboten werden, aber
grundsätzlich nicht mitge-
bracht werden dürfen. Für
Ägypten werden dort zum Bei-
spiel Schildkröten, Schlangen,
Affen,Echsen, Flusspferde,Rie-
senmuscheln, Korallen, Kak-
teen, Heil- und Kosmetikpflan-
zengenannt.

Woraufsollteman
nochachten?

Betäubungsmittel, geschütz-
teKulturgüter undWaffendür-
fen laut Generalzolldirektion
ebenfalls nicht einfach als Sou-
venir mitgebracht werden.
Gleiches gilt zum Beispiel für
nicht zugelassene Feuerwerks-
körper. EbensokönnenEmbar-
gomaßnahmen die Einfuhr ei-
niger Güter aus bestimmten
Ländern verbietenbeziehungs-
weise Genehmigungspflichten
vorschreiben.

Wogibtesdetaillierte
Informationen?

Wer in die Details einsteigen
will, kann unter anderem auf
den Internetseiten des Zolls
nachschauen.Dortgibt esauch
einen Abgabenrechner, bei
dem man ein konkretes Land,
Alter, Verkehrsmittel und Wa-
renarteingebenkann. tmn

Mitbringsel aus dem Urlaub
Diese Regeln gelten am Zoll – ein Überblick

Damit es bei der Rückkehr keine unangenehmen Überraschungen beim Zoll gibt, ist es wichtig, sich rechtzeitig zu informieren.
FOTO: PHILIPP VON DITFURTH/DPA

Ins Gepäck dürfen auch Souvenirs – aber eben nicht alle. FOTO: BODO MARKS/DPA
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REISE UND ERHOLUNG

Gipfelglück – manche erwan-
dern es sich, andere gondeln
entspannt nach oben. Die Ber-
ge im oberbayerischen Chiem-
gaubieten aber nicht nurWan-
dergenuss undWeitblicke aufs
„BayerischeMeer“, denChiem-
see. Elf Bergbahnen ebnen
auch den Weg zu abwechs-
lungsreichen Bergerlebnissen.
Denn zwischen Watzmann
und Wendelstein kann man
nicht nur wandern, sondern
ebenso kraxeln, kurven und
durchdenBergwaldschweben.
Ein außergewöhnliches Natur-
erlebnis aus der Vogelperspek-
tive können Menschen ab fünf
Jahren neuerdings am Untern-
berg bei Ruhpolding erleben.
MitderFly-Linegleitensie inei-
nem Sitzgurt sanft von einer
zwölf Meter hohen Startplatt-
form 600 Meter zwischen den
Baumkronennachunten–und
werden anschließend wieder
zumStartzurückgezogen.

GrandeDame
derAlpen

Genauso sicher, dafür aber
nostalgisch-stilvoll geht es da-
gegen mit der Predigtstuhl-
bahn in Bad Reichenhall in die
Höhe. Die 1928 erbaute „Gran-
de Dame der Alpen“ ist die äl-
teste Seilbahn der Welt und
steht unter Denkmalschutz.
Wer auf 1.614 Metern an-
kommt, kann im authenti-
schen Ambiente vom Bergre-
staurant mit Kaminzimmer
und Panoramaterrasse eine
Zeitreise indie1920er-Jahreun-

ternehmen. Noch älter als die
Predigtstuhlbahn ist die erste
Hochgebirgs-Zahnradbad
Deutschlands auf den Wendel-
stein, die im Jahr 1912 fertigge-
stelltwurde.DasGipfelerlebnis
reicht von Aussichtskanzel
über Kirchlein bis Sternwarte
und klingt im Wendelstein-
haus genussvoll aus. Nostalgie-
Feeling bietet auch die Dürrn-
bachhorn-Seilbahn in Reit im
Winkl. Zum vollendeten Gip-
felglück gehört im Chiemgau
immer auch die Einkehr in ei-
ne urige Hütte oder ein aus-
sichtsreiches Bergrestaurant.
Neben regionalen Schman-
kerln kannman dort die hand-
gebrauten und innovativen
Biere der Chiemgauer „Hei-
matbrauer“ genießen. Unter
www.chiemsee-chiemgau.info

gibt es Informationen zu allen
Bahnen und allen aktiven und
genussvollen Entdeckungs-
möglichkeiten.Familien-
freundlichmitKick

Familienfreundlich
mitKick

Die Chiemgauer und Berch-
tesgadener Alpen lassen sich
nicht nur auf leichten Wande-
rungen und anspruchsvollen
Bergtouren, sondern ebenso
mit dem Mountainbike oder
von obenmit demGleitschirm
entdecken. Spektakuläre Aus-
blicke sind immer inklusive,
auch bei Fahrten mit der Jen-
nerbahn direkt oberhalb des
Königssees und mit der
Aschauer Kampenwandbahn.
Familienfreundliche Lehrpfa-
de und Bergerlebniswege er-

reicht man zum Beispiel mit
der Hochfellnseilbahn in Ber-
gen, der Hochplattenbahn in
Marquartstein und der Stein-

plattenbahn. Für den besonde-
ren Kick sorgen außerdem At-
traktionen wie die Flying-Fox-
Anlage und die Sommerrodel-

bahn an der Hocheckbahn in
OberaudorfoderdemBikepark
an der Hochriesbahn Samer-
berg. djd

Mit der Gondel ins Gipfelglück
Zeitreise und Kulinarik: Die Chiemgauer Berge auf außergewöhnliche Art entdecken

Panoramablicke aufs „Bayerische Meer“, den Chiemsee, lassen
sich oft schon von der Gondel aus genießen.

FOTO: DJD/CHIEMGAU TOURISMUS/THOMAS KUJAT

Talstr. 8 · 35114 Halgehausen
Telefon 06456 388
loewer-reisen@t-online.de
www.loewer-busreisen.de

Und weitere schöne Reisen!
Seit über 40 Jahren sind wir für Sie da!

Reiseprogramm 2025/26
30.08.–03.09.2025
Friesische Karibik................ 719,00 €
05.–12.10.2025 Moin, im
Nordseeheilbad Büsum.......1.065,00 €
15.–25.10.2025
Klassisches Sardinien ........1.480,00 €
27.10 – 02.11.2025 Bad Füssing –
Schnupperkur ..................... 729,00 €
12.–14.12.2025 Christkindlmärkte
in München......................... 289,00 €
23.–27.12.2025 Weihnachten
im Lichterglanz in ULM......... 845,00 €
29.12.25–02.01.2026 Silvester
im Bayrischen Wald.............. 785,00 €
16.–18.01.2026 Elbphilharmonie mit
Konzert in Hamburg ............. 469,00 €
16.08.2025 Bad Hersfeld –
Sommernachtsträume ....... ab 87,00 €
19.08.2025 Bad Nauheim & Rosenstadt
Steinfurth............................. 60,00 €
08. + 15.11.2025 Winterzauber Kassel
Orangerie ..........(inkl. Eintritt) 35,00 €
28.11.2025 Weihnachtszauber Schloss
Bückeburg.........(inkl. Eintritt) 59,00 €
29.11.2025 Braunschweiger
Weihnachtsmarkt................... 39,00 €
30.11.2025 Rüdesheimer Weihnachts-
markt der Nationen ................ 38,00 €

Trümner Reisen Marburger Straße 7
35285 Gemünden an der Wohra

Informationen und Anmeldung

Tel.: 0 64 53 - 71 66

Katalog
kostenlos anfordern... und noch viele mehr

Reisen 2025

Jahreswechsel
im Schwarzwald

28.12.25-02.01.2026 5x Ü/HP 909,- €

Sizilien, traumhafte Strände &
Antike Städte, Kultur, Tempel, Vulkane
23.10.-31.10.2025 8x Ü/HP .. 1.589,- €

Reisehighlights 2025

Advent Reisen 2025
Weihnachtsmärkte 2025

Lausitzer Berge & Zittauer Gebirge
04.09.-07.09.2025 3x Ü/HP .... 489,- €
Urlaub in Südtirol
08.09.-15.09.2025 7x Ü/HP .... 999,- €
Insel Rügen und Hiddensee
20.09.-26.09.2025 7x Ü/HP ..1.029,- €
Sonniger Gardasee mit Venedig
21.09.-27.09.2025 6x Ü/HP .... 847,- €
Urlaub in Istrien
29.09.-07.10.2025 8x Ü/HP .. 1.049,- €
Südtirol mit Kastelruther Spatzen
09.10.-13.10.2025 4x Ü/HP .... 745,- €
Musicalstadt-Hamburg
10.10.-12.10.2025 2x Ü/F ....... 299,- €
11.10.-12.10.2025 1x Ü/F ....... 199,- €
Große Abschlussfahrt nach Tirol
15.10.-19.10.2025 4x Ü/HP .... 645,- €
Abschlussfahrt nach Bremen
24.10.-26.10.2025 2x Ü/HP .... 399,- €

Jubiläumsfahrt Wilder Kaiser
****Vital Hotel Berghof 21.10.–29.10.
Ausflügemit RL. Lofer, Maria Alm,
Vier-Seen-Rundfahrt, Nachmittagsjause

p. P. DZ/ab 1.023,00 €
Advent in Ulm – Maritim Hotel Ulm
05.12.–07.12. Stadtführung/Überraschung

p. P. DZ/ab255,00 €
Dezember-Träume in Leipzig
Intercity Hotel
13.12.–14.12. Stadtführung/Überraschung

p. P. DZ/ab 175,00 €
Silvester in der Christkindl
Stadt Nürnberg
****Hotel Ringhotel Loews
30.12.2025–02.01.2026
Stadtführung, Ausflüge u. v. m.

p. P. DZ 585,00 €

Vorschau
Überraschungsreise 07./08.02.26
Husum, Sylt – Sehnsucht nach
Mee(h)r 06.–08.03.26
Frühlingserwachen am
Kaiserstuhl 15.–19.03.26
Slowenische Adria im
Rosenhafen Portoroz 07.–13.04.26

Reisen ist die Sehnsucht
des Lebens

Jakobi Reisen
Zur Aulisburg 15, 35114 Löhlbach
Telefon 06455 8476, Fax 911977

www.jakobi-reisen.de

Jemandem etwas verzeihen,
vergeben – damit verbinden
wir meist, dass wir großmütig
einen Schritt auf die andere
Person zugehen. Doch es gibt
noch einen anderen Blick auf
das Thema: Vergeben und ver-
zeihen als Powermove undAkt
derSelbstfürsorge.
„VergebungistdasgrößteGe-

schenk, das du dir selbst ma-
chen kannst“, sagte die US-
Schriftstellerin und Bürger-
rechtlerin Maya Angelou ein-
mal in einem Interview. Auch
die Psychologin Nicole LePera
ermuntert dazu, diese andere
Perspektiveeinzunehmen.
Verzeihenkönneeine„Gren-

ze“ sein, die wir setzen: „Ich
entscheidemich,dasVerhalten
eines anderen nicht länger
über mein Wohlbefinden be-
stimmen zu lassen“, schreibt
LePera in ihrem aktuellen
Newsletter.
Wenn die andere Person sa-

ge, du musst mir verzeihen,
heiße das oft: Du musst mich
wieder indeinLeben lassen.
Das stimmeabernicht, so Le-

Pera. Wer selbstbestimmt ver-
zeihen will, könne sich sagen:
„Ichkann jemandemvergeben
und genau entscheiden, wie
ich ihmerlaube, inmeinemLe-
ben vorzukommen.“ „Man
kann jemandemvergeben und
sich selbst schützen“, schreibt
sie. „Man kann sich zurückzie-
hen. Man kann der anderen
Person sagen, dass man Frie-
den geschlossen hat und dass
man in Zukunft das tun wird,

was für einen selbst am besten
ist.“

Verzeihenkann
starkmachen

OderwieMayaAngelou sagt:
„Du musst vergeben. Um dei-
ner selbst willen. Um dich von
derLastzubefreien.“
AuchderBerlinerPsychothe-

rapeut Wolfgang Krüger sagt:
Verzeihen kann starkmachen.
„Das Verzeihen ist für uns

selbst wichtig, weil wir sonst
immer in einem galligen Ge-
fühl steckenbleiben und die
Welt verdüstern.“ Wenn wir
aber verzeihen, sind wir in ei-
nerHaltung derGroßzügigkeit
und überwinden unsere Ohn-
machtshaltung, was sich sehr
positiv auf unsere Selbstach-
tungauswirkt».
Klingtgut -aberVerzeihenist

oft ja nicht so einfach und fällt
uns schwer. Wie geht es? Krü-

gererklärt:
Zunächst muss ich die Krän-

kungwahrnehmen, ichdarfsie
nicht wegschieben. Ich muss
die Kränkung aussprechen. Ich
muss Interessen haben, die
wichtiger sind als diese Krän-
kung. Dann bin ich zwar ge-
kränkt, aber ich bin nicht zu
tief getroffen – und kann auch
verzeihen. „Insofern entlastet
unsdasVerzeihenundhelltun-
sereLebensstimmungauf.“

Wer verzeiht, erlebt der
Mannheimer Psychotherapeu-
tinDorisWolfzufolge:
Die Gedanken kreisen nicht

mehr ständig um das negative
Erlebnis, man hat mehr Frei-
raumfürdieEindrücke imHier
und Jetzt. Auch körperlich
kann man sich entlastet füh-
len: Der Druck im Magen oder
in der Brust ist weg, man fühlt
seine Energie wieder fließen.
AndieStellevonWutundKrän-

kung treten Gelassenheit und
innereRuhe.
Und so sei es auch möglich,

wieder positive Seiten an der
anderen Person zu sehen, ihr
gegenüber offen zu sein und
womöglich auch wieder Nähe
undLiebe ihrgegenüberzuver-
spüren.
„Verzeihen kann das Leben

erleichtern“, so die Co-Autorin
des Buches „Wecke deine Le-
bensfreude“ – und zu genau
der könne die positive Energie
desVerzeihensbeitragen.
Wer dennoch Schwierigkei-

ten mit dem Thema hat, für
den gebe es etwa auch Work-
shops, in denen man etwa
Kränkungen aus der Vergan-
genheit aufarbeiten und ler-
nen kann, mit Kränkungen in
der Gegenwart umzugehen,
umdannverzeihenzukönnen,
soWolfgangKrüger.
Denn vermeiden, dass wir

unswegendem,waseineande-
re Person sagt oder tut ent-
täuscht, beleidigt und ge-
kränktfühlen–daskönnenwir
nicht.
„Da ist das Leben ein guter

Lehrmeister:Manmuss begrei-
fen, dass überall Kränkungen
und Enttäuschungen möglich
sind“, so Wolfgang Krüger.
„Und die größten Kränkungen
gibt es dort, woman liebt. Und
auch wir selbst sind meist kei-
neHeiligen.Wennmandiesbe-
greift, wirdmanoft nachsichti-
ger mit seinen lieben Mit-
menschen.“

dpa

Wie Verzeihen befreien kann
Psychologen sehen in der Vergebung einen Akt der Selbstfürsorge

Verzeihen muss nicht zwingend Versöhnung bedeuten – je nachdem, was gut für uns ist. FOTO: ANNETTE RIEDL/DPA
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2 x 1 Fatboy Hängematte
(fritz-kola)

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 04.08. – 09.08.2025

Weltenburger
Kloster Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,50 €

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

-21%

+ 4 Flaschen
Natur-Radler &
+ 1 Grillzange
GRATIS!

+ 4 Flaschen
!!AktionAktion

GRAT

10.99
-35%

König Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,10 €

+ 1
Paar Socken
GRATIS!

+ 1
!!AktionAktion

13.99
16.99

Mönchshof Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,40 €

SchonSchon
probiertprobiert
Blutorange 0,00 %,Blutorange 0,00 %,

Hell alkoholfreiHell alkoholfrei

??

2.98
ANGEBOT

DOPPEL-
PACK!

!!AktionAktion

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
2 Pack á 6 x 1,5 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,

1 l = 0,17 €

Bionade
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,

1 l = 2,27 €

1 l = 2,02 €7.99**
App8.99

-22%

Köstritzer
Schwarzbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
-22%

+ 1
Einkaufstasche
GRATIS!

+ 1
!!AktionAktion

G

Spaten
Oktoberfestbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1 70 €l = 1,70 €

1 l = 1,60 €15.99**
App16.99

19.99

Andechs Bier
Export Dunkel, Spezial Hell,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand
1 l = 1,80 €

+ 2 Flaschen
Export dunkel
GRATIS!

€ Pfand,

!!AktionAktion

1 l = 1,70 €16.99**
App

ANGEBOT

17.99

Hopf
Helle Weiße
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

14.99
-25%

+ 2 Flaschen
GRATIS!**

zzgl 0,16 € PfandApp

+ 1
Jubiläumsglas
GRATIS!

+ 1
!!AktionAktion Warsteiner

NaturRadler
diverse Sorten,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

3.99
-20%

r !!NNeeuu iimm
SSororttimentiment

Perfect Draft
Beck‘s, Diebels, Franziskaner,
Hasseröder, Löwenbräu, Spaten,
Corona Extra*,
Fass = 1 x 6 l,
zzgl. 6,50 € Pfand,
1 l = 2,83 €

16.99
ANGEBOT

Germeta Quelle
Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,48 €

3.99
-27%

Bad Brückenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

6.49
ANGEBOT

Förstina
Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,78 €

6.99
-26%

Bad Brückenauer
Schorle
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,11 €

9.99
ANGEBOT

deit Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €,

1 l = 0,75 €8.99**
App9.99

-20%

Sturmius
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

9.99
ANGEBOT

0.89
ANGEBOT

BLITZbee
koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,56 €

1.39
ANGEBOT

fuze tea
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
1,25 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,11 €

Lebenslust
Qualitätswein,
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 4,65 €

1 l = 3,99 €2.99**
App3.49

-27%

Unsere Besten
Rheinhessen,
Chardonnay fume,
Merlot,
0,75 l -Flasche,
1 l = 6,65 €

4.99
-29%

Ramazzotti
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche
1 l = 14,27 €

ten,
e,

9.99
ANGEBOT

Jim Beam Whiskey
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 15,70 €

1 l = 14,99 €10.49**
App10.99

-31%

+ 1 Dose
Jim Beam

Whiskey & Cola
GRATIS!

, + 1 Dose
!!AktionAktion

GRA

8 LOKALES

Lichtenfels-Fürstenberg – Die
Stadt Lichtenfels hatmit finan-
ziellerUnterstützungvonmeh-
reren Unternehmen im Orts-
teil Fürstenberg ein Panorama-
fenstererrichtet,dasnunfester
Bestandteil des Wanderpark-
platzes „Tor zum Kellerwald“
ist. „Fotopoints“ sind Statio-
nen, die speziell für das Foto-
grafieren eingerichtet werden,
oftmit einem besonderen Hin-
tergrund oder Rahmen, umEr-
innerungsfotos zu ermögli-
chen; sie dienen als Attraktion
undzumMarketing.
Der mit einer Sitzbank inte-

grierteHolzrahmenist3,50Me-
ter breit, 2,50 Meter hoch und
setztdieHöhendesNaturparks

Kellerwald-Edersee füreinFoto
in den Blick. An dem Projekt
habensich insgesamt20Unter-
nehmen beteiligt, deren Fir-
menlogos andemHolzrahmen
angebracht sind. Die Koordina-
tion und Akquise zur Finanzie-
rung des Projektes haben Ver-
waltungsmitarbeiter über-
nommen,Mitarbeiter des städ-
tischen Bauhofs haben den
Fotopointaufgestellt.
Bürgermeister Henning

Scheele dankte allen teilneh-
menden Unternehmen zur Re-
alisierung des Projektes und
freut sichüber ein zusätzliches
Highlight am zertifizierten
LichtenfelserPanoramaweg.

red/md

Panoramafenster
aufgestellt

Fotopoint am Wanderparkplatz

Den „Fotopoint“ präsentieren (von links) Verwaltungs-Azubi
Maximilian Engel, Bürgermeister Henning Scheele und Ord-
nungsamtsleiter Andre Gutmann. FOTO: STADT LICHTENFELS/PR

Edersee – Vom 4. August bis
voraussichtlich Ende Oktober
saniert die Dachdeckerei Kes-
ting imAuftragdesWasserstra-
ßen- und Schifffahrtsamtes die
historischen Schieferdächer
der Torbögen auf der Sperr-
mauer, teilt die Gemeindever-
waltung Edertal mit. Für eine
Woche wird die Sperrmauer-
krone komplett fürs Publikum
gesperrt. Danach gelten enge

Einschränkungen an den
Werktagen.
Besucher dürfen die Mauer-

krone dann zwar betreten,
kommen aber jeweils von ei-
ner Seite nur bis zum jeweili-
gen Torbogen. Allein an den
Wochenenden, wenn die Ar-
beit ruht, können Fußgänger
undRadfahrerdieMauerkrone
ungehindertpassieren,teiltdie
GemeindeEdertalmit. red

Sperrmauer nur bedingt
begehbar

Vöhl-Basdorf –Nachder guten
Resonanz indenVorjahrenbie-
tet das Team vom Maislaby-
rinth bei Basdorf in Zusam-
menarbeit mit der NAJU Fran-
kenberg wieder einen Fleder-
maus-Info-Tag an.AmSonntag,
3. August, von11bis 18 Uhr kön-
nen die Besucher am Infostand
der NAJU Wissenswertes rund
um die geheimnisvolle Welt

der Kobolde der Nacht erfah-
ren. Viele Fledermauspräpara-
tewerdengezeigt.
Außerdembesteht auchwie-

der die Möglichkeit zum Bo-
genschießen. Für das leibliche
Wohlwirdbestensgesorgt.Das
Maislabyrinth bei Vöhl-Basdorf
ist an diesem Tag von 11 bis 19
Uhr fürBesuchergeöffnet.

red

Über Fledermäuse
informieren

Sachsenberg – Der Sachsen-
berger Ortsbeirat und die Lich-
tenfelser Ehrenamtslotsen la-
den für Sonntag, 10. August,
zum fünften Dorfflohmarkt in
Sachsenbergein.DieVeranstal-
tung findet von 10 bis 16 Uhr
statt.
Bereits mehr als 20 Stände

sind im Ort angemeldet, sagt
Ortsvorsteherin Lisa Backhaus.
Es sollwiedermöglich sein, auf
dem Marktplatz und an der
evangelischen Kirche Stände
aufzubauen. Für Waffeln, Kaf-
fee, Gegrilltes und Kaltgeträn-
kewirdgesorgt.

md

Einladung zum
Dorfflohmarkt



Stellenangebote

Für das Forstamt Frankenberg-Vöhl suchen wir

zum nächstmöglichen Zeitpunkt
unbefristet drei qualifizierte und

engagierte Persönlichkeiten (m/w/d) als

„Forstwirtin/Forstwirt“
Die Stelle ist mit der Entgeltgruppe 6

des TV-Forst Hessen bewertet.

Alle Informationen zur Ausschreibung und zum
Bewerbungsverfahren entnehmen Sie bitte der

detaillierten Ausschreibung auf unserer Homepage.

Telefonische Auskunft erteilt Ihnen gerne
Herr Fabian Kluckow (06451 23009-12)

Nähere Informationen:
www.hessen-forst.de/karriere/
stellenangebote

WWW.BORBET.DE

Gießer (Hallenberg)

Gießer (Medebach)

Schmelzer (Medebach)

Benefits: Wir bieten attraktive Sozialleistungen wie Bike-Leasing, BORBET BONUS CARD,
Urlaubs- und Weihnachtsgeld, Weiterentwicklung durch gezielte Schulungen, Arbeiten in
einem zukunftsorientierten, nachhaltig wachsenden Familienunternehmen und einiges mehr.

STARKE RÄDER. STARKE JOBS.

Werden Sie Teil unseres Teams (m/w/d):

Kontakt: Informieren und bewerben Sie sich jetzt online auf www.borbet.de/Karriere oder
schicken Sie Ihre Bewerbung an: BORBET GmbH, Personalwesen, Hauptstraße 5,
D-59969 Hallenberg, E-Mail: personal@borbet.de.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
perWhatsapp auf unsere Festnetznummer
06451 230610

personalverwaltung@modehaus-heinze.de

06451 23061-12

WIR STELLEN EIN!
SERVICEKRAFT (m/w/d)

TEILZEIT | ca. 30 Std. / Woche

Möchten Sie sich beruflich neu orientieren
oder sind Sie auf der Suche nach einem
neuen Arbeitsplatz?

Wirbieten Ihnen:
• Gastrofreundliche Arbeitszeiten: Das Café
befindet sich direkt in unseremModehaus.
Ihre Arbeitszeiten sind also ausschließlich
während unserer Öffnungszeiten
(Teilzeit ca. 30 Wochenstunden)

• Ein modernes und stilvolles Ambiente
mitten im Modehaus Heinze in
Frankenberg

• Abwechslungsreiche Aufgaben – von
der Gästeberatung bis zum perfekten
Cappuccino

Sie besitzen eine hohe Kommunikations-
fähigkeit und haben ein Gespür für
Sauberkeit? Dann freuen wir uns auf Ihre
Bewerbung - gerne auch als fachfremde
Verstärkung für unser bewährtes Team!

Verkaufsprofi (M/W/D)
Voll- oder Teilzeit
Standort: TTF-Markt Mengeringhausen

Branchenkenntnisse im Bereich Farbe,
Tapeten und Bodenbeläge sind
erwünscht.

Ruf uns einfach an
unter:

0152 22622210
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Landstraße 81, 34454 Bad Arolsen

Raumausstatter (M/W/D)
Voll- oder Teilzeit
Standort: TTF-Markt Mengeringhausen

Die Aufgabenschwerpunkte liegen im
Verkauf, in der Montage von
Sonnenschutzanlagen innen und außen.
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Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Küchenkräfte (w/m/d)
für unsere Kindertagesstätten in Rhena und in Lelbach. Die Stel-
len sind sozialversicherungspflichtig, zunächst befristet und mit
einer Wochenarbeitszeit von jeweils 12,5 Stunden zu besetzen.
Arbeitszeiten von Montag bis Freitag im Zeitrahmen von
10:30 bis 14:30.

Ihr Aufgabenbereich umfasst:
• Lebensmitteleinkauf sowie die Wareneingangskontrolle
• Tägliche Vorbereitung der angelieferten Mahlzeiten
• Verantwortungsvolle Unterstützung bei den Mahlzeiten gemein-

sam mit den Pädagoginnen und Pädagogen
• Nachbereitung der Mahlzeiten, Küchenhygiene

Wir bieten:
• Vergütung nach TVöD (mind. 927,65 €)
• Jahressonderzahlung und Leistungsentgelt
• Attraktive Altersvorsorge durch eine Zusatzversorgung
• 30 Tage Urlaub + Geburtstagsfrei
• Vermögenswirksame Leistungen (VL)
• Vergünstigter Eintritt im „Goldbad Korbach“
• Zuschuss zum Deutschland-Jobticket

Schwerbehinderte werden im Rahmen der geltenden Bestimmun-
gen bei gleicher Eignung bevorzugt.

Nähere Informationen finden Sie unter
www.korbach.de/jobs.

Bitte bewerben Sie sich bis zum 24. August 2025
über unser Online-Portal.

Fragen beantwortet Ihnen gern
Herr Jonas Schulte (Sachgebiet Personal)
unter der Rufnummer 05631 53-226

Hardtwaldklinik I
in Bad Zwesten

ALS KOCH
MACHST DU AUS
JEDEM TELLER EIN
MEISTERWERK
MIT UNS.

HIER SERVIERST
DU NICHT
NUR TELLER,
SONDERN AUCH
GUTE LAUNE!

#teamwicker

direkt zum Job direkt zum Job

Wir suchen ab sofort für unsere Filialen :

Jede/r neue Kollege:in wird bei uns persönlich und 
intensiv eingearbeitet. Alles was du mitbringen musst 

ist selbstsicheres Auftreten und die Freude
am verkaufen. Weitere Informationen zu unseren

offenen Stellen findest du unter:
www.aem-gruppe.de

Die AEM Communication ist exklusiver 
Vertriebspartner der Telekom Deutschland. 
Mit derzeit acht Standorten in Oberhessen
sind wir regionaler Ansprechpartner von 
Privat- & Geschäftskunden für alle Produkte 
der Telekom und vieles weitere rund um die 
Telekommunikation. Telekommunikation. 

Verkäufer am PoS (m/w/d)

Wir suchen Dich!

Sende uns deine Bewerbung! 
eMail: bewerbung@aem-gruppe.de
WhatsApp: 06631706670
oder persönlich:
AEM Communication GmbH & Co. KG
Obergasse 40-42, 36304 Alsfeld

Wir sorgen
für den
NACHWUCHS

ÚÚÚe}g$\}�g&eøÔ

Was für Sie

unnütz ist,

kann Ihr

Nachbar

gut

gebrauchen.

Also,

nicht

wegwerfen,

anbieten –

mit einer

Kleinanzeige.
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Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehör aller Hersteller,

komplette Sammlungen in jeder
Größenordnung zum fairen Preis.

Rufe zurück. 0177 3147538

Achtung! Suche Pelze, Nerze, Leder-
bekleidung, Schreibmaschinen u. Näh-
maschinen aller Art☎ 06623 915 7280

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche und Eiche 67€ srm
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

Bekanntschaften

Gabi, 63 J., mit Herz, Humor u. grünem
Daumen. Ich kochenochwie früher, brin-
ge Haus u. Garten in Schuss, glaube noch
an die Liebe u. abends schalte ich den
Fernseheran, damit esnicht so still ist. Ich
wünsche mir eine intakte Partnerschaft,
keine Spielchen. Dein Alter ist egal, Dein
Charakter zählt. PV Tel. 0176-34498648

Ich, Ingrid, 73 J.,warmherzigeWitwe,mag
es gemütlich u. gepflegt, Blumen auf dem
Tisch, Kuchen imOfen u. einenMenschen,
demichvertrauenkann.Suchee.anständi-
genMann, derwie ich auch lieber Zuhause
als unterwegs ist. PV Tel. 0152-24910120

Hübsche Gundi, 68 J., ich backe mit Liebe,
ich pflege mein Nest, doch ohne Dich fehlt
einfachderRest.EinPartnerzumLachen,für
Alltag undmehr, mein Herz ist bereit u. mit
Dir bald nichtmehr leer. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Wissenswertes rund
um die Zustellung Ihrer
Tages- und Wochenzeitungen
ab sofort auf unserem
Instagram-Kanal
„die_zusteller“

die-Zusteller

NEU!
AB SOFORT
AUF INSTAGRAMNEU!

„die_zusteller“ 

www.die-zusteller.de

Besonders
preiswert!
Kleine Anzeigen
mit großem Echo!
Private Kleinanzeigen sind für viele unserer Leser

die Lieblingslektüre.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder

verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung

suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je früher Sie Ihre Anzeige
bei uns aufgeben, um so individueller

können wir Sie bedienen.

Immobilienankauf

Auto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Suche EFH in Frankenberg (Eder)
und Umgebung,

vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

Suchen Sie
ein Zimmer,

eine Wohnung,
ein Haus?

Eine Anzeige
Ihrerin Ihrer Zeitung
hilft immer!hilft immer!
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Edertal-Kleinern – Rhythmi-
scher Trommelklang der Volk-
marser Samba-Gruppe „Sola
Quenta“ markierte am Sams-
tagmorgen den Start eines
Spendenlaufs für die an Post
Covid erkrankte Miriam Leh-
mann-Rabe. Die Feuerwehrex-
tremsportler Jochen und Yan-
nik Drüen (Team Grisu) hatten
zu dem 30-Kilometer-Marsch
aufgerufen. Am Start und un-
terwegs auf der Strecke wan-
derten etlicheGeldscheine von
Läufern, Zuschauern und Pas-
santen indieSpendendose.
Edertals Bürgermeister Fre-

deric Westmeier lobte den In-
itiator des Spendenlaufs, Jo-
chen Drüen, der schon zahlrei-
che Aktionen für den guten
Zweckorganisiert hat.Diesmal
gehe es um Folgen der Pande-
mie.Fast jederkenneinseinem
eigenenUmfeldeinenBetroffe-
nen, der an Long Covid leide,
sagte Westmeier. Bad Wildun-
gens Rathauschef Ralf Gutheil
würdigte das großartige Enga-
gement der gesamten Familie
Drüen, deren Appell zahlrei-
che Mitstreiter mobilisiert ha-
be. “Machtbittealleweiter so!“
Corinna Friedrich-Büder

klärte beim Start an der Spicke
auf über das Krankheitsbild
ME/CFS (Myalgische Enzepha-
lomyelitis/das Chronische Fati-
que Syndrom), eine schwere
neuroimmunologische Er-
krankung. „Ich selbst war vor
drei Jahrenauchziemlichstark
betroffenmitbiszu20Stunden
Bettlägerigkeit am Tag. Dass
ich hier heute stehen kann, ist
ein Geschenk, da bin ich sehr,
sehr dankbar dafür.“ Der Spen-
denlauf sei ein Signal für alle
Leidenden, die „unsichtbar in
abgedunkelten Räumen und
teilweise in Einsamkeit leben“,
sagte die Rednerin, die inzwi-
schen als Gesundheitscoach
auf diesem Gebiet arbeitet. Sie
fordert flächendeckende Auf-
klärung über das noch weitge-
hend unerforschte Krankheits-
bild Post Covid. Ihr Appell:
„Lasst uns alle zusammenhal-
ten.“
Während sich Friedrich-Bü-

der wieder ins Leben zurück-

kämpfte, hat Miriam Leh-
mann-Rabe noch einen steilen
Weg vor sich. Im Sommer 2022
warfen sie zwei Covid-Infektio-
nen kurz hintereinander kom-
plett aus der Bahn. Ständiges
Grippe-Gefühl, Belastungsinto-

leranz, schwere Erschöpfung
waren einige ihrer Symptome,
die zum Teil bis heute anhal-
ten. Ihren Beruf als Psycholo-
gin kann sie seither nicht aus-
üben, istbefristetberentet.
Ein großesDankeschön rich-

tete die 37-Jährige Kleinernerin
schon vor dem Start an alle Be-
teiligten der Aktion. Sie sei in-
zwischen allmählich auf dem
Weg der Besserung, bekannte
sie, „aberdaskannichnursein,
nachdem unser Erspartes auf-

gebraucht war, dass ganz viele
Menschen schon für mich ge-
spendethaben.“Die jungeFrau
hatte bereits im Internet zu
Spenden aufgerufen und Un-
terstützung erfahren. Das Geld
habesie fürdieBehandlungbei

einem Spezialisten eingesetzt,
denn das übernehme die Kran-
kenkasse leider nicht. Inzwi-
schenbrauchesie jetztweniger
Bettruheund sei überhaupt da-
zu in der Lage, bei dem Spen-
denlaufpersönlichdazusein.
Mit gut gefüllter Spendendo-

se erreichten alle 16 Spenden-
läufer, davon neun Feuerwehr-
sportler aus Waldeck-Franken-
berg und anderen Teilen
Deutschlands in kompletter
Feuerwehrmontur und mit
Atemschutzgeräten,sowiewei-
tereTeilnehmerausderRegion
nach fünfeinhalb Stunden
wohlbehalten den Start. Dort
war die vorbereitete Kaffee-
und Kuchentafel an der Spicke
bereits gut besucht. „Es hat
richtig Spaß gemacht“, sagte
Initiator Jochen Drüen. „Der
Dank geht an euch alle“, rief er
den Beteiligten zu, dazu zähl-
ten auch die DRK-Sanitätsbe-
reitschaft Edertal, die Feuer-
wehrenWegaundBadWildun-
gen und die Bergwacht Bad
Wildungen.
Die Spenden in Höhe von

962,40Eurobeidem30-Kilome-
ter-Marsch und der noch nicht
ausgezählte Erlös des Kaffee-
trinkens an der Spicke ist für
weitere medizinische Behand-
lungen bestimmt. Miriam Leh-
mann-Rabe zeigte sich dank-
bar: „Ihr zündet mit Euren
Spendeneinganzgroßes Licht,
1000 Fackeln in derDunkelheit
an, aus der ich gekommen bin
und in der ich immer noch ein
Stück bin, und das rührt mich
sehr.“
Ihr Ziel sei es, ein Teil dieses

Engagements zurückzugeben.
Sie will „auf dieMenschen auf-
merksam machen, die einfach
noch in dunklen Räumen lie-
genmüssen, weil unseremedi-
zinische Versorgung im Mo-
ment versagt“. Inzwischenhät-
tensichbereitsmehrereBetrof-
fene ausWaldeck-Frankenberg
bei ihrgemeldet,die sieumRat
und nützliche Adressen bitten.
„Es ist nicht so, dass es – wie es
vor drei Jahren noch hieß – ein
Schicksal ist, dass Betroffene
für immerhabenmüssen.“

CONNY HÖHNE

„1000 Fackeln in der Dunkelheit“
Spendenlauf macht auf die Leiden von Post Covid-Kranken aufmerksam

Mit Trommelklang auf die Strecke: Jürgen Lehmann (links), Vater der an Post Covid erkrankten Miriam Lehmann-Rabe, schickte
mit Musikern der Volkmarser Samba-Gruppe „Sola Quenta“ die Läufergruppe auf die Strecke. FOTOS: CORNELIA HÖHNE

Zwei Betroffene: Miriam Lehmann-Rabe aus Kleinern und Corinna Friedrich-Büder aus Großenenglis setzen sich für Menschen
ein, die unter der neuroimmunologischen Erkrankung ME/CFS leiden.



Bonita Burney SimmonsLetitia Bumbrey

Tickets erhalten Sie in allen
HNA-Geschäftsstellen und auf reservix.de

Open Arms

Kandi Prayer

Jeffrey Staten/
Voices United

präsentiert

08.11.2025 | 19 Uhr
Auferstehungskirche
Mombachstraße 24 | 34127 Kassel
Eintritt: 28 € (inkl. Gebühren) | Dauer: ca. 120 Minuten (inkl. Pause)
Moderation: Bertin Geißler

Mit internationalen Stars und Gospel Artists aus den USA.
Lassen Sie sich von den unglaublichen Stimmen mitreißen, wenn unsere Stars
zum ersten Mal gemeinsam emotionale Gospels singen.

* Maestro*
Reginald

Midgette Jr.

voicesvoices
unitedunited

Reunion



Edertal-Wellen – Die Kirmes-
burschen und -mädchen laden
zur45. ZeltkirmesnachWellen
ein.
Die Kirmes beginnt am Don-

nerstag,7.August,mitdertradi-
tionellen Taufe des diesjähri-
gen Kirmesvaters Fabian Kep-
per. Gegen19.30Uhr treffen die
Kirmesburschen gemeinsam
mit dem Musikverein auf dem
alten Schulhof ein. Im An-
schluss wird im Festzelt gefei-
ert.
Am Freitag, 8. August, geht

die Kirmes mit einer Baustel-
len-Party weiter. An diesem
Abend können sich alle Gäste
auf einige Highlights freuen,
unter anderem einen besonde-

ren Tanzauftritt, versprechen
die Veranstalter. Für die musi-
kalischeUnterhaltung sorgt an
diesemAbend„enjoy“.

Mit den Ständchen-Spielern
kommt die Kirmes am Sams-
tag, 9. August, zu den Wellen-
ernnachHause.Wie imletzten

Jahr wird zu bestimmten Uhr-
zeiten an bestimmten Orten
gespielt. Im Festzelt spielt
abendsdieBand„noLimit“.
MiteinemGottesdienstum11

Uhr imFestzeltbeginntderKir-
messonntag, 10. August. ImAn-
schluss ist mit dem alljährli-
chen Eintopfessen für das leib-
liche Wohl gesorgt. Ab 14 Uhr
zieht der große Festzug durch
den Ort. Im Anschluss gibt es
Kaffee, Kuchen und Schepper-
linge.
Zudem werden die schöns-

ten Festwagen prämiert und es
gibt eineTombola. Alleinunter-
halter Dirk Hillebold sorgt für
die passende musikalische
Umrahmung. red

45. Zeltkirmes wird gefeiert
Kirmesburschen und -mädchen laden nach Wellen ein

Die Kirmesburschen und Mädchen aus Wellen laden zu ihrer
45. Zeltkirmes ein. PRIVAT

Mengeringhausen – Das
STATT-Theater Mengeringhau-
sen inszeniert fast genau 100
Jahre nach der Uraufführung
das Freilichtspiel „Marie, Ma-

rie, du sollst den Kasper frien“.
Gezeigt wird ein Heimatspiel
rund um das alte Mengering-
häuser Freischießenlied „Hur-
ra, Hurra, die Lanzengard ist

da“. Geschrieben wurde das
Theaterstück inden1920er Jah-
ren von Dr. Ohlendorf, damals
für den „Dramatischen Ver-
ein“. Dr. Ohlendorf zeichnet in

dem Freilichtspiel Menschen
nach, die in ihrer Typenhaftig-
keit einen klassisch Menge-
ringhäuser Charakter haben.
„Dennoch“, so betont das Re-
gieteam um Jutta Bandow, Br.
BenediktMüllerundErichMül-
ler: „Dieses Stück ist nicht nur
für Mengeringhäuser, sondern
für Jedermanngeeignet.“
Premiere ist am Freitag, 15.

August, um 19 Uhr auf dem
Kirchplatz.Weitere Vorstellun-
gen sind am Sonntag, 17. Au-
gust, um 18 Uhr, Sonntag, 24.
August, um 15 Uhr sowie am
Donnerstag, 28. August, um 19
Uhr geplant. Der Eintritt ist
frei. Ensemble und Team freu-
en sich über eine Spende. Hin-
tergründe zum Stück sind auf
www.statt-theater.net zu fin-
den. red

Neuaufführung nach 100 Jahren
STATT-Theater lässt Mengeringhäuser Theatergeschichte lebendig werden

Proben für ein 100 Jahre altes Heimatspiel: Das STATT-Theater bringt „Marie, Marie, du sollst
den Kasper frien“ auf den Kirchplatz in Mengeringhausen. BENEDIKT MÜLLER / STATT-THEATER

LOKALES

Bad Arolsen –DasBAC-Theater
zeigt am Sonntag, 21. Septem-
ber, ab 15 Uhr „Mary L. von
Cook- eine Seequatschge-
schichte“, ein Mitfahrtheater
fürPassagiereab4 Jahren.
Mary L. von Cook nimmt die

Passagieremit auf eineReise in
das Land, in dem Wünsche
wahr werden. Sie selbst hegt
seit langem einen sehnlichen
Wunschunddamitdieser inEr-
füllunggeht, begibt sie sich auf

große Fahrt. Die Wegbeschrei-
bung in das Land, in demWün-
sche wahr werden hat der re-
gentraurige Elefant in Afrika.
Mithilfe der Delfine, der klei-
nen Möwe und den vielen Pas-
sagieren, die ihr auf einem rie-
sigen Schiff entgegen kom-
men, findet sie ihrenWeg.
Der Eintritt kostet 11 Euro.

Karten gibt es überReservix so-
wie an der Tageskasse im BAC-
Theater. red

Mitfahrtheater für
Passagiere ab 4

Am Steuerrad: Dorit Meyer-Gastell. VERANSTALTER

Bad Wildungen – Kinder und
Jugendlicheab10 Jahrengestal-
ten kleine Geschichten über
das Leben in der Bad Wildun-
ger Altstadt. Was wünschen
sich die jungen Menschen in
Bezug auf Freizeit, Gestaltung,
Umweltschutz, Gemeinschaft
und Co.? Diesen undmehr Fra-
gen wird im Jugendhaus fünf
Tage langaufdenGrundgegan-
genund inkleinenTrickfilmen
sichtbargemacht.
Bei dem Projekt wird mit ei-

ner Trickbox gearbeitet, in der
die Szenen aufgebaut und ein-

gerichtet werden können. Die
Teilnehmer und Teilnehmerin-
nen lernen einen Trickfilm zu
erstellen und mit Stimmen,
Musik und Geräuschen zu un-
terlegen.
Das Projekt findet vom4. bis

8. August jeweils von 10 bis 16
Uhr statt. Der Teilnahmebei-
trag beträgt 15 Euro inkl. Ver-
pflegung.
Eine Anmeldung im Jugend-

haus unter jugendhaus@bad-
wildungen.de oder auf
www.spritzenhaus-online.de
isterforderlich. ce

Trickfilmprojekt für
Jugendliche

Möbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhäuser Straße 18 · 34497 Korbach-Meineringhausen
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 -17 Uhr, Mo geschlossen

 Bestpreisgarantie
 0% Finanzierung bis zu 24 Monate*

Qualität, Service, beste Preise. QR-Code
scannen und Mehrwerte sichern.

Ab einem Küchenkauf von € 5.000,- erhalten Sie ein Topfset
Senna S9 plus –
AMCOOK Exclusiv im Wert
von UVP € 729,- gratis.

Nur gültig vom 1.7.–9.8.2025.
Keine Barauszahlung möglich.

 Topfset gratis!

Möbel-Aktion!
Zusätzlich 10% Rabatt auf alle bereits stark reduzierten
Ausstellungsstücke in allen Abteilungen (direkt lieferbar).
Schnell sein lohnt sich!

Jetzt Mehrwerte sichern!

Kostenlose Finanzierung. Bis 24 Monate und bis € 6.000,- ohne Gehaltsnachweis! Keine Zinsen. Keine Gebühren. Keine Anzahlung. Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag
sowie dem Gesamtbetrag. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzins entsprechen 0,00 % p.a. Bonität vorausgesetzt. Partner ist die Creditplus Bank AG, Augustenstraße 7, 70178 Stuttgart.


