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Altkreis Miinden - Am heuti-
gen 25. Juli findet der Welttag
der Priavention gegen das Er-
trinken statt. Initiiert von den
Vereinten Nationen (UNO) und
der Weltgesundheitsorganisa-
tion (WHO), soll der Aktionstag
ein internationales Zeichen fiir
den Kampf gegen das Ertrin-
ken setzen.

Laut WHO ertrinken jedes
Jahr etwa 300.000 Menschen
weltweit. Besonders betroffen
seien dabei Kinder und Jugend-
liche. Fast ein Viertel aller To-
desfille durch Ertrinken sind
Kinder unter fiinf Jahren. Laut
einem Globalen Statusbericht
der WHO 2024 ist die Zahl der
Todesfille durch Ertrinken seit
dem Jahr 2000 weltweit zu-
riickgegangen. Dennoch er-
trinken noch immer stiind-
lich tiiber 30 Menschen, heif3t
es.

Mehr als 90 Prozent der To-
desfdlle ereignen sich laut
WHO in Fliissen, Seen, Brun-
nen, hduslichen Wasserspei-
chern und Schwimmbédern in
Lindern mit niedrigem und
mittlerem Einkommen, wobei
Kinder und Jugendliche in
lindlichen Gebieten tiberpro-
portional betroffen sind.

Auch in der Region Hann.
Miinden ist Ertrinken und da-
mit einhergehend das Thema
Schwimmenlernen immer
wieder aktuell. Bei einer Stadt
mit drei Fliissen, dementspre-
chend viel Wasser, sowie ei-
nem Freibad, sollten vor allem
Kinder und Jugendliche min-
destens ein Bronze-Abzeichen
ablegen, sagt der Vorsitzende
des Schwimmvereins Miinden
Reinhardshagen, Martti
Kaempgen. Das Schwimmen
gehore zu den Grundfertigkei-
ten und erdffne Tiiren fiir wei-
tere Wassersportarten. Gerade
in einem Gebiet, das zusitzlich
hochwassergefidhrdet sei, sei es
wichtig, schwimmen zu koén-
nen, erkldrt er. Nur so konnten
sich Kinder angstfrei in der N&-
he des Wassers aufhalten.

Zum Gliick passiere es sel-
ten, dass es zu tragischen Un-
fillen in Hann. Miinden kom-
me, aber die ,Wahrscheinlich-
keitist nicht gleich null“, so der
Vorsitzende. ,Es ist ein stiller
Tod. Man hort das Schreien un-
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Niemals alleine schwimmen

Pravention gegen Ertrinken: Schwimmverein und DLRG klaren auf

A

Auch in Hann. Miinden stehen einige Rettungsringe, wie hier an der Fuldaschleuse.

ter Wasser nicht. Betroffene ge-
hen zum Teil einfach unter”.
Gerade Fliisse mit ihren Stro-
mungen oder etwa Unterwas-
serstrudeln sollte man nicht
unterschitzen.

Doch auch im Schwimmbad
passieren oftmals Unfille. ,,Das
Problem ist, dass Eltern mehr
aufihr Handy gucken als aufih-
re Kinder zu achten®, sagt Gis-
bert Klockemeyer von der
DLRG Ortsgruppe Miinden. Da-
beiliege die Aufsichtspflichtim
Schwimmbad bei den Eltern
selbst und nicht beim Bade-
meister. Ein anderes Problem
sieht der Rettungsschwimmer
auch darin, dass sowohl Kinder
als auch Eltern die Leistung des
Schwimmers tberschétzen.
~Ein Seepferdchen bedeutet
nicht gleich, dass man als siche-
rer Schwimmer gilt*, erzdhlt
Klockemeyer. Die DIRG emp-
fiehlt, den Freischwimmer zu
machen, um sicher baden zu
konnen. Und auch Martti
Kaempgen sagt, dass Eltern ih-
re Kinder immer im Auge be-
halten sollten. ,Wer kein Bron-
ze hat, sollte nur in einem Be-
cken sein, in dem er stehen
kann.“

Zwei Mitarbeiter der DLRG sind auf Booten unterwegs. Auch in Hann. Miinden smd die Retter

im Einsatz.

Laut Kaempgen sollte man
sich auch unter Wasser zumin-
dest kurzzeitig orientieren
konnen. Seepferdchen heiRRe
nur, dass man sich tiber Wasser
halten kénne. ,,Auch Erwachse-
ne tiberschitzen sich leider oft
in ihrer Schwimmfihigkeit®,
sagt Gisbert Klockemeyer von
der DLRG.

Grofe Pelz & Goldankauf Aktlon
5.8 bis 8.8.2025

WeiterellnformationfauffderRiickseite]

Der Rettungsschwimmer be-
tont, egal in welchem Wasser
man schwimmt: ,Niemals al-
leine.” Es sollte immer mindes-
tens eine zweite Person dabei
sein, die im Notfall helfen
kann. Das gilt fiirs Schwimm-
bad und vor allem fiir Seen
oder Fliisse.

Klockemeyer macht weiter
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Baderegeln der DLRG

Esgilt:

-nur baden gehen, wenn
jemand bei Problemen helfen
kann

- bei Problemen im Wasser
+Hilfe” rufenund anderen
helfen

-RUcksicht nehmen und nicht
rennen oder ins Wasser schub-
sen

-Bescheid geben, wenn man
ins Wasser geht

-weder hungrig noch direkt
nach dem Essen ins Wasser
gehen

-abkuUhlen, bevor man
schwimmen geht

-nur baden gehen, wenn man
sich gutfuhlt
-Schwimmfltigel und -tiere
schiitzen nichtvor dem Ertrin-
ken

- bei Gewitter sofort das Was-
serverlassen

-nurdortbaden gehen, wo es
erlaubtist. jak
FOTO: JANA KESSLER

Kaempgen empfiehlt er, dass
sich mehr Jugendliche und Er-
wachsene zum  Rettungs-
schwimmer ausbilden lassen
und auch Erste-Hilfe-Kurse 6f-
ter wiederholt werden sollten,
um im Notfall helfen zu kon-
nen. KIRA MULLER UND

JANA KESSLER

Suche fir mein
Institut fur sofort

Lehrkraft
(m/w/d)

FOTO: DANIEL REINHARDT/DPA fir Mathematik
bis Oberstufe.

darauf aufmerksam, dass man
nur in Badeseen schwimmen i
sollte, die professionell iiber- @y
wacht werden. Das Baden in | WitzenP32%ce N
den Fliissen von Hann. Miin- | M0 C‘i,ﬂl’",l 1 ], Tre
den sei ein ,No-Go*“, sagt Klo-
ckemeyer von der DLRG. ,Wo Telefon
Schiffe fahren, kann es zu star- 05542 999812

0172 5268218

www.witzenhausen-nachhilfe.de

ken Stromungen kommen, das
ist zu gefédhrlich.“ Genauso wie
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Bargeld lacht - Lose rasch vergriffen

Hauptgewinn der Viehmarktslotterie geht nach Hessisch Lichtenau

Bad Wildungen - Danut Aliciuc
aus Hessisch Lichtenau hat mit
der Losnummer 1245 das grofRe
Los bei der Wildunger Vieh-
marktslotterie gezogen. Der
Geschiftsfithrer der Klinik am
Kurpark, Georg Schuster, hatte
mehrals 500 Lose geordert und
jedem seiner Miarbeiter drei
Lose geschenkt. Wie bei der
Preisiibergabe bekannt wurde,
befand sich darunter ein weite-
rer Hauptgewinn.

Danut Aliciuc, der taglich aus
seinem Heimatort nach Rein-
hardshausen zu seinem Ar-
beitsplatz fihrt, nahm den Ge-
winn in Hohe von 10.000 Euro
aus den Hinden des Ersten
Stadtrats Hartmut Otto entge-
gen, der den aktuell im Urlaub
befindlichen  Biirgermeister
vertritt. Ordnungsamtsleiter
und Marktmeister Martin Sege-
ler gratulierten ebenso wie der
Vorsitzende der Viehmarkts-
kommission Fritz Faupel.

Marktmeister Martin Segeler g - §
erklirte, dass die 8000 Lose in = = ' | - = = |
diesem Jahr so schnell verkauft i ' o f : '
waren wie noch nie zuvor.
Hartmut Otto ist der Meinung,
dass die Umstellung des Haupt-
gewinns von einem Auto auf pelregte an, die Anzahl der Loo markt steht fiir Tradition, Ge-
Bargeld den Ansturm auf die sezuerhohen. selligkeit und lidndliches
Lose ausgelost habe. Fritz Fau-  Der Bad Wildunger Vieh- Brauchtum sowie fiir freudige

Gratulation zum Hauptgewinn: Bei der Ubergabe im Wildunger Rathaus (von links) Martin Segeler, Hartmut Otto, Danut Alicuc, Fritz Faupel und Georg Schuster.
FOTO: RAINER RUSCH

Uberraschungen wie diese. Die ner, der noch keinen Plan fiir ein eine gliickliche Hand, nicht
Verantwortlichen wiinschten die Verwendung der Summe nurbeiderndchstenZiehung.
dem sympathischen Gewin- hat, viel Freude und weiterhin RAINER RUSCH

www.rb-becker.de
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Quereinstieg ins Pastor-Dasein

Michael Grabbe wird in Hann. Minden zum Pfarrverwalter

Hann. Miinden - Weniger Ex-
cel-Tabellen, mehr Bibel: Mi-
chael Grabbe, friiherer stell-
vertretender Leiter des Kir-
chenamtes  Gottingen-Miin-
den, absolviert derzeit eine
Ausbildung zum Pfarrverwal-
ter in der Stadtkirchengemein-
de Miinden. ,,Aus der Verwal-
tung auf die Kanzel“, bezeich-
net der Ev.-luth. Kirchenkreis
Gottingen-Miinden in einer
Pressemitteilung Grabbes be-
rufliche Verdnderung.

In seiner Funktion als Stell-
vertreter leitete er die Haus-
halts- und Finanzabteilung
und war zudem als Mitarbeiter
im Pfarramt Obernjesa titig.
Bereits seit Jahren engagiert
sich Krabbe, der aus Klein
Schneen stammt, ehrenamt-
lich bei der Kirche, heif3t es. Er
absolvierte eine Lektoren- und
Priadikantenausbildung, war
als Notfallseelsorger titig und
fiihrte auch Beerdigungen
durch. Als Musiker habe er in-
nerhalb des Kirchenkreises
Gottingen-Miinden bei Beerdi-
gungen 2000 Mal Orgel ge-
spielt.

Leidenschaftzum
Beruf gemacht

Jetzt hat der 52-Jdahrige ent-
schieden, seine Leidenschaft
zum Beruf zu machen. ,Fir
mich ist es so, dass ich in den
letzten zwei Jahren beides par-
allel gemacht habe: Kirchen-
amt und das Pfarramt und das
war einfach sehr viel, hat viel
Zeit gekostet. Ich war mit sehr
viel Herzblut dabei, aber ich
freue mich jetzt auch nochmal
anderthalb Jahre auf Men-
schen in einer anderen Ge-
meinde, in einer anderen
Stadt®, wird Grabbe zitiert.

In den ersten vier Monaten
seiner insgesamt 18 Monate
dauernden Ausbildung ist er
laut Mitteilung bereits direktin
die Praxis eingestiegen. Dies
umfasst Predigen, Gottesdienst
feiern, taufen und trauen, Men-
schen begleiten und beerdigen.
Dazu kdme noch der theoreti-
sche Teil der Ausbildung mit
den Schwerpunkten ,Kasuali-

L

Wird- gerade ium Pfafrverwalter in Hann. Miinden ausgebildet:
Michael Grabbe (rechts). Daneben Julia Sohn.

en“, ,Predigtkunde®, ,Seelsor-
ge“ oder ,Wie fiithre ich eine
Pfarrstelle”.

,Die Ausbildung zum Pfarr-
verwalter bzw. zur Pfarrverwal-
terin ist an verschiedene Vor-
aussetzungen gekniipft. Bis zu
acht Personen aus der Landes-
kirche Hannovers werden pro
Jahr aus den Bewerbungen fiir
den besonderen Zugang zum
Pfarrdienst von einer Kommis-
sion des Landeskirchenamtes
ausgewdhlt”, heilt es in der
Mitteilung. Voraussetzung sei
unter anderem die Mitglieds-
chaft in der Landeskirche Han-
nover und eine mindestens
zehnjdhrige aktive Mitarbeit in
einer oder mehreren Kirchen-
gemeinden, insbesondere Ver-
trautheit und Erfahrungen mit
Gottesdienst- und Predigtpra-
xis.

Neben Michael Grabbe absol-
viert aktuell auch Julia Sohn
aus Gleichen die Ausbildung
im Kirchenkreis Gottingen-
Miinden. Sohn ist in der West-
stadtkirchengemeinde in Got-
tingen eingesetzt. rus

FOTO: JEANINE RUDAT
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Klangreise durch die Jahrhunderte

Lars Zimmermann bringt die Orgel der Liebfrauenkirche zum Swingen

Witzenhausen - Es war ein
Abend, an dem selbst das Maue-
rwerk zu lauschen schien. In
die gedimmte Stille der Lieb-
frauenkirche legte sich ein
Klangteppich, dersich aus Jahr-
hunderten kirchenmusikali-
scher Tradition wob, getragen
von Lars Zimmermann, der be-
ruflich Maschinen verkauft,
aber im Herzen mit Registern
und Manualen lebt.

Der Witzenhduser erhielt
seinen ersten Orgelunterricht
1989 bei Bezirkskantor Sieg-
fried Rams, ein Beginn, der ihn
nie ganz loslieR3. Seit 1990 ist er
im Kirchenkreis als nebenbe-
ruflicher Organist aktiv, inzwi-
schen als erfahrener C-Kirchen-
musiker. Und auch wenn sein
Hauptberufihn als Vertriebsin-
genieur in die Welt des Sonder-
maschinenbaus fithrt, kehrt er
regelmaRig dorthin zuriick, wo
Holz und Zinn zum Sprechen
gebracht werden.

Knapp 50 Besucher fanden
sich am Samstagabend in der
Liebfrauenkirche ein, einige
mit geschlossenen Augen, wie
in eininneres Gespriach versun-
ken. Pfarrer Jonas Buja begrii-
te das Publikum und entlief3 es
am Ende des Konzerts mit ei-
nem Segen, nicht ohne vorher
darauf hinzuweisen, dass sich
iiber die Website der Kirchen-
musik Pfeifenpatenschaften
tibernehmen lassen. Ein stiller
Beitrag zum Erhalt des klingen-
den Erbes.

Zimmermanns Programm
lie3 sich wie eine Zeitreise le-
sen. Den Auftakt bildete Diet-

Fladerer-Armbrecht gastierte fur

Hann. Miinden — Organist Mar-
cell Fladerer-Armbrecht gas-
tierte mit einem ausgesucht,
abwechslungsreichen Pro-
gramm beim Orgelsommer in
Miinden. Von Beginn an bis
zum Schluss fesselte er die Auf
merksambkeit der Zuhorer. Bra-
vo Rufe und langer Applaus be-
lohnte er mit einer Zugabe von
J. S. Bach. Friedhelm Flamme,
Leiter des stidniedersdchsi-
schen Orgelfestivals ,,Vox Orga-
ni“, begriifdte die etwa100 Besu-
cher in der gut besuchten Miin-
dener Stadtkirche. Er freue
sich und es sei lange Tradition,
dass ein Organist von Vox Orga-
ni beim Orgelsommer auftrete,

.......

Mit praziser Registrierung und feinem Gespiir fur Klangfarben fithrte Lars Zimmermann durch fiinf Jahrhunderte Musikgeschichte.

rich Buxtehudes Priludium
und Fuge in F-Dur. Ein barockes
Feuerwerk, das nicht nach Ker-
zenlicht roch, sondern nach
Lust an Form und Ornament.
Bach folgte mit der dreisitzi-
gen C-Dur-Toccata (BWV 564).
Monumental und doch tinze-
risch, ein Werk, das auf der Or-

sagte er. In und um Géttingen
veranstaltet Vox Organi, das
tibersetzt Orgelklang bedeutet,
eine Konzertreihe.

Marianische
Hymnen

DasKonzertin Miinden hatte
Organist Fladerer-Armbrecht
als reines Marienprogramm
konzipiert. Er habe dazu maria-
nische Hymnen wie Salve Ma-
ria oder Ave Maris Stella sowie
das bekannte Magnificat ge-
wihlt. Als Ausgangspunkt
dienten ihm Johann Sebastian
Bach und Dietrich Buxtehude.
Er erweiterte die Auswahl der
Kompositionen durch Kompo-

gel wie ein gebauter Gedanke
erscheint.

Mit Walthers Bearbeitung ei-
nes Konzerts von Albinoni
wehte italienischer Wind
durch das Kirchenschiff, bevor
Josef Rheinbergers Monolog
Nr. 7 ins romantisch Verinner-
lichte fiihrte. Dann aber der

"N

Bruch, Michael Schiitz’ ,,Dance
with me* und ,,Keep Cool” las-
sen Jazz-Akkorde blitzen und
bringen Swing in die Kirchen-
bénke. ,,So etwas wiirde man
auf der Orgel nicht erwarten,
aber genau deshalb passt es,
fand Besucherin Susanne Aig-
ner und lobte die ,gut durch-

ORGELSOMMER

beim Orgelsommer in Munden.

Organist Marcell Fladerer-Armbrecht und Friedhelm Flamme

FOTO: HARALD SCHMIDT

dachte des
Abends.

Zum Finale eine Klangfanta-
sie tiber den Choral ,,The Old
100th“ von Marko Hakanpais,
kraftvoll, hymnisch, fast schon
sinfonisch. Als die letzte Note
verklang, blieb es einen Mo-
ment still, dann 16ste sich der

Dramaturgie®

FOTO: ELVAN POLAT

Bann in warmem Applaus.

Ein Benefizabend mit Tief
gang und Leichtigkeit, getra-
gen von einem Musiker, der
Briicken schldgt zwischen Be-
ruf und Berufung, Tradition
und Gegenwart, Pfeifenwerk
und Publikum.

ELVAN POLAT

Vox Organi

sitionen aus dem romanischen
Raum. Es waren die Spanier
José Lidén, Sebastian Aguilera
de Heredia, der Franzose Jean-
Adam Guilain und der Italiener
Giovanni Morandi. Auch wiir-
den sich die Kompositionen
auf der neobarocken Klais-Or-
gel mit ihrer Auswahl an Regis-
tern und Zungenstimmen gut
hierfiir eignen, stellte Fladerer-
Armbrecht fest. Virtuos be-
gann Fladerer-Armbrecht mit
»~Ave Maria Stella“ von Lidén,
gefolgt von ,,Salve Maria“.
Beide verkorpern eine feierli-
che Hymne und Lobpreisung
der Muttergottes Maria. Auch
das Magnificat von Guilain und

Mit Tauschborse und Bewegungsspielen

Sommerfest am GaufB3turm Kiosk

Dransfeld - Buntes Treiben
herrschte am Sonntag auf dem
Dransfelder Hoher Hagen, wo
bereits im vierten Jahr in Folge
am Gaul3turm-Kiosk ein bun-
tes Sommerfest stattfand.

sIch freue mich sehr, dass
heute wieder so viele Men-
schen gekommen sind und mit
uns feiern wollen®, sagte Heid-
run Hofmann, die vor zwei Jah-
ren den Kiosk tibernommen
hat, den sie mit einer Gruppe
junger Menschen aus Varmis-
sen betreibt. ,Das Sommerfest
ist inzwischen eine schone Tra-
dition geworden und dabei
herrscht hier immer eine ganz
tolle Stimmung®, so Hofmann.

Dass dies auch am Sonntag
wieder so war, lag nicht nur an
dem schonen und schattigen
Gelinde direkt unterhalb des

Felix Korber und seine Tochter Eleanor hatten viel Spaf3 mit der

extra fur das Sommerfest montierten Slackline.

FOTO: PER SCHROTER

Gauf3turms und den hochsom-
merlichen Temperaturen, son-
dern auch am Unterhaltungs-
programm. Neben Live-Musik
des Gottinger Indi-Duos Piri Pi-
1i gab es einen Workshop zum
Thema Korperbalance und ei-
nen witzigen Walk-Act. Fir
Kinder gab es verschiedene
Spiele und die Méoglichkeit,
selbst Riesenseifenblasen zu fa-
brizieren.

Bei einer Tauschborse konn-
ten die Besucher Dinge loswer-
den, die sie nicht mehr brauch-
ten und mitnehmen, was ih-
nen gefiel. Und weil auch das
kulinarische Angebot kaum
Wiinsche offen lieR (neben le-
ckerem Kuchen gab es auch
Paella und diverse vegane und
vegetarische Speisen), durften
sich am Ende alle Anwesenden

liber eine rundum gelungene
Veranstaltung freuen. per

M%RS

Gowtew & Lomdscholtsbom

Erdarbeiten ¢ Pflasterarbeiten ¢ Teichanlagen u.v.m.

IHR KOMPETENTER ANSPRECHPARTNER
FUR GARTEN- NEU-/UMGESTALTUNG UND PFLEGE

Beratung, Planung, Gestaltung und Ausfiihrung aus einer Hand!

Buxtehude stellte eine Lobprei-
sung Marias dar. Die achtteilige
Barock-Suite iiber das Magnifi-
cat von Guilain stand im Zen-
trum des Konzertes. Alle Stii-
cke seien auch als Kirchenmu-
sik geeignet, sagte Fladerer-
Armbrecht. Bachs ,,Meine See-
leerhebtden Herrn® (BWV 648)
wire hier als Beispiel zu nen-
nen. Einzig Giovanni Morandis
»Thema con Variazioni e Fina-
le“ zum Schluss fiele bewusst
aus dem Rahmen. Die vielfailti-
ge Musik, komponiert im 19.
Jahrhundert, eigne sich beson-
ders fiir einen Abschluss an ei-
nem schonen Sommerabend.

7sC FOTO: HARALD SCHMIDT

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

GutenbergstraBe 18 ¢ 37235 Hess. Lichtenau-Hirschhagen

Tel.: 05602/914697 © Fax 914698 © Mobil: 0177 -4 3824 67

E-Mail: s.mayer@mayer-heli.de ¢ Biirozeiten: Mo.-Fr. 8.00-16.30 Uhr
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Chor aus Georgien tUberzeugt mit kiin

Bad Sooden-Allendorf - Nach
85 Minuten feierten gut 220 Zu-
hérer den 13-kdpfigen Médnner-
chormit stehenden Ovationen.
Shavanabada nennt er sich, ist
in Georgiens Hauptstadt Tiflis
zuhause und tiberzeugte am
Samstagabend in Allendorfs
St.-Crucis-Kirche mit Tonen aus
tiefstem Keller bis in schwin-
delnde Hohen.

Der Auftritt in der Kurstadt
war der vierte wiahrend einer
dreiw6chigen Tournee und be-
stach auch durch die kunst-
vollste Auspragung der Vokal-
polyphonie, einer Musikform,
bei der mehrere Gesangsstim-
men gleichzeitig erklingen
und eine harmonische Einheit
bilden. Jede Stimme, mal ge-
waltig, mal ganz zart, hat eine
eigene Melodie, die sich mit
den anderen Stimmen zu ei-
nem komplexen, aber ausge-
wogenen Klanggefiige ver-
webt, was das Publikum nach
jedem Stiick mit lebhaftem Bei-
fallhonorierte.

Weltliche und
geistliche Lieder

Weltliche und geistliche Lie-
der wechselten sich ebenso ab
wie die zahlenméfige Zusam-
mensetzung der Interpreten,
die mal zu Dritt, mal zu Siebt
oder in kompletter Stirke die
Biihne eroberten. Schade nur,
dass wegen der fremden Spra-
che die Zuhorer nicht erfahren
konnten, um was genau es bei
den einzelnen Titeln ging. Al-

Flohmarkt

Metro
03.08.

Steuererklarung?
Kein Problem.
Verschenken Sie kein Geld,
denn ohne Einkommen-
steuererklarung gibt es

keine Riickzahlung!
Eine kostengiinstige Alter-
native zum Steuerberater

kann die Zuhilfenahme
eines  Lohnsteuerhilfever-
eins sein.

B.Lipnik berdt Mitglieder
begrenzt nach § 4 Nr. 11
StBerG und erstellt dann die
Einkommensteuererkla-
rung.

Aktuell Lohnsteuer-
§ . hilfeverein e.V.
Beratungsstellenleiterin
BEATE LIPNIK

Margueritenweg 5
37213 Witzenhausen
05542 999182

01702101959
lipnik@aktuell-verein.de

Von ganz tief bis ganz hoch
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Stimmgewaltig: Ein Teil des Chors Shavanabada aus Georgien

lenfalls Tempo und Tonlage
konnten vielleicht zarte Hin-
weise erahnen lassen.

Immerhin verrieten die Gis-
te aus der ehemaligen Sowjet-
republik selbstbewusst und in
flieRendem Englisch, sie seien
»stolz aufunsere Musik*.

el
Nolker und Heiko Werner

Witzenhausen - Auf der
Schief3anlage des Jagdclubs St.
Hubertus Frankfurt fand vom
1. bis 13. Juli die Landesmeister-
schaft im jagdlichen SchieRen
statt. Die Schiel3gruppe des
Jagdvereins Hubertus Witzen-
hausen nahm mit groRem En-
gagement teil und konnte da-
bei herausragende Ergebnisse
erzielen.

Besonders erfolgreich war

LT

Erfolgrelche; Team ;Ier Schiitze

Im Altarraum, vom Ful3bo-
den bis in die Kuppel in rotes
Scheinwerferlicht  getaucht,
prasentierten sich die zwi-
schen 19 und 35 Jahre jungen
Gesangskiinstler ganz in
Schwarz: in einer wadenlan-
gen Kutte, Stiefeln und mit ei-

i
i

é. ‘: “AE

die B-Mannschaft, die mit ins-
gesamt 1125 Ringen den 1. Platz
und damit den Landesmeister-
titel errang —ein groRRartiger Er-
folg, der den hohen Trainings-
stand und Teamgeist der Grup-
pe eindrucksvoll unterstreicht.

In der Damenwertung erziel-
te Sara Gastrock mit 276 Rin-
gen den hervorragenden 3.
Platz in der Gesamtwertung.
Besonders beeindruckend war

g =

L e

bei seinem Auftritt in Bad Soode

nem reich verzierten, silber-
nen Dolch am Giirtel.
Shavanabada bezieht sich
auf ein gleichnamiges Kloster
und einen Vulkan im Stidosten
Georgiens, rund 96 Kilometer
von Tiflis entfernt, und verbin-
det so eine tiefe, konzentrierte

& g
|

ihre Leistung in der Kugelwer-
tung, in der sie mit 181 Ringen
den 2. Platz belegte.

Erfolg auch
derJugend

Auch bei der Jugend punkte-
te der Verein: Hannes Fischer
erreichte in der Gesamtwer-
tung der Jugend mit 289 Rin-
gen einen starken 2. Platz. In
der Kugelwertung konnte er

stlerischer Mehrs

.__,';' ¢ - e —-_1:11_
n-Allendorfs St. Crucis-Kirche.

AT P TRy

Betrachtung mit einer unbin-
digen Energie. Leidenschaft
und Inbrunst kennzeichneten
denn auch die allermeisten ge-
sanglichen Beitrdge des Voka-
lensembles.

Das Konzert, gefordert von
der Sparkasse Werra-MeifRner,

timmigkeit

FOTO: CHRIS CORTIS

fand im Rahmen des aktuellen
Nordhessischen  Kultursom-
mers statt. Als dessen Reprd-
sentantin gestand Roberta
Wagner, erstmals zu Gast in
Bad Sooden-Allendorf zu sein
»und in dieser wunderschonen
Kirche*. CHRIS CORTIS

Landestitel fur Hubertus

Witzenhauser Jagdverein nahm an Wettkampf teil

I.",I

=
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n im Jagdverein Hubertus Witzenhausen: Frank Goldmann (von links), Sara Gastrock, Hannes Fischer, Moritz Vowinkel, Tobias

FOTO: JAGDVEREIN HUBERTUS WITZENHAUSEN

mit 179 Ringen sogar den 1
Platz fiir sich beanspruchen.

Die A-Mannschaft zeigte
ebenfalls eine solide Leistung
und erreichte unter 26 teilneh-
menden Mannschaften einen
sehrguten 7. Platz.

Die Erfolge der Schief3grup-
pe spiegeln die intensive Trai-
ningsarbeit und die Leiden-
schaft aller Beteiligten wider.
Als vergleichsweise Kkleiner

Verein zeigt der Jagdverein Hu-
bertus Witzenhausen ein-
drucksvoll, dass er im Landes-
vergleich , mitspielen” kann.
Der Vorstand des Jagdverein
Hubertus Witzenhausen gratu-
liert allen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern herzlich zu
diesen herausragenden Leis-
tungen und freut sich auf viele
weitere erfolgreiche Wett-
kampfe. sps
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Hann. Miinden - Manchmal
hat man Sorgen und Angste
oder befindet sich in einer see-
lischen Notlage und wei
nicht, was genau los ist oder
wer helfen kénnte - fiir solche
Menschen gibt es nun ein neu-
es Informationsangebot. Ein-
mal im Monat bietet die AG So-
zialpsychiatrie eine Sprech-
stunde an. Die richtet sich an
Betroffene, aber auch Men-
schen, die sich Sorgen um An-
gehorige, Nachbarn oder
Freunde machen.

,Es ist schwierig, an die rich-
tigen und passenden Informa-
tionen zu kommen, wenn man
psychische Probleme hat®, sagt
Kai Pavel, der Sprecher der AG
und Mitarbeiter der Gottinger
Werkstdtten. Das sei eines der
Ergebnisse des Sozialraumtref-
fens zum Thema: ,Psychische
Gesundheit{kjein Tabu bei
uns®, das der Landkreis Gottin-
gen, die Stadt Hann. Miinden
und soziale Trager im Oktober
veranstaltet hatten.

Auch die unabhingige
Sprechstunde ist eine Kollabo-
ration. ,Das Angebot wird
durch viele Akteure in der Ein-
gliederungshilfe Hann Miin-
den unterstiitzt. Das Besondere
ist hier, dass sich die verschie-
denen Anbieter zusammenge-
tan haben, um Ratsuchende ak-
tiv bei der Informationsbe-
schaffung zu unterstiitzen®, so
Rosetta Pirozzi Trautmann (Al-
bert Schweitzer Familien-
werk). Mit dabei sind zudem
Mitarbeiter der AWO Trialog,
des Sozialpsychatrischen
Dienstes, des sozialen Trigers
Neue Wege Neue Chancen
gGmbH und der Werkstatt fiir
behinderte Menschen in Gim-
te.

LWir sind immer mit zwei
Personen vor Ort und kénnen
so auch auf unterschiedliche
Fragestellungen reagieren®,
sagt Heike Herborg (AWO Tri-

Bad Sooden-Allendorf - Riit-
selratenin der Kurstadtum den
Urheber der Protest-Ente, mit
der sich — wie berichtet — ein
bisher Unbekannter oder auch
mehrere Naturschiitzer fiir ei-
ne salzfreie Werra eingesetzt
haben. Wer den lebensgroRen

Kostenlose

QYK QKX

Service-Vorteile:

Heimberatung

Kompetente Beratung
durch erfahrenen
Einrichtungsplaner

AufmaB-Service mit
Passt-genau-Garantie

Professionelle Montage
durch eigene Tischler

Lebenslanger Kundendienst

Hilfe in Zeiten seelischer Not

Neues Informationsangebot der Arbeitsgemeinschaft Sozialpsychiatrie

Arbeiten fiir die neue Sprechstunde zusammen: M
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arcus Hofmann (Neue Wege Neue Chancen), Sabine Haegner (Sozialpsychiatrischer Dienst), Justin

i
-

~]
3
=
S
o

LS,

'-%‘ i &% e '_...._'-

a. Stick_el

(GOWe, WfbM Gimte), Heike Herborg (AWO Trialog), Rosetta Pirozzi Trautmann (Albert Schweitzer Familienwerk), Veronika Horban (Sozialpsychiatrischer
Dienst), Herr Ernst-Ulrich Goéttges (Evangelisch-Reformierte Kirche Hann Munden).

alog). Sie betont, dass es nicht
darum geht, konkret und un-
mittelbar bei der Krisenbewdl-
tigung zu helfen, sondern erste
Anlaufstelle fiir Ratsuchende
zu sein und passende Angebote
sowie Informationen zu ver-

mitteln.

Einen Anspruch auf'Vollstin-
digkeit gebe es natiirlich nicht,
aber man habe Zugang zu ei-
nem breiten Netzwerk. Oft sei
es so, dass die vielfdltigen Hilfs-
angebote neben Psychiatrie

oder Therapie kaum bekannt
seien, erkldrt Pavel. Mit der
Sprechstunde wolle man da Ab-
hilfe schaffen.

Die ndchste Beratungsmog-
lichkeit gibt es am Donnerstag,
21. August, zwischen 15 und 17

Uhr. Weitere Termine sind am
18. September, 16. Oktober und
20. November zur gleichen
Zeit. Die Sprechstunde findet
in einem Raum der reformier-
ten Kirche in der Burgstraf3e 8
statt. Eine Anmeldung ist nicht

Ratselraten um Protest-Ente

Urheber der Forderung fur salzfreie Werra noch unbekannt

Vogel aus Kunststoff auf dem
Grund des stark belasteten
Flusses verankert hat, war zu-
nichst nicht herauszufinden,
wie Nachforschungen unserer
Zeitung ergeben haben.

Fir den ortlichen Bund fiir
Umwelt- und Naturschutz

Deutschland erklérte Paul Sei-
del auf Anfrage, dass sich die
Mitglieder des BUND zwar seit
langer Zeit fiir eine Reduzie-
rung der Salzfracht in dem
FlieRgewdsser einsetzen, mit
der aktuellen Protest-Aktion
»Salz raus der Werra“ hitten

sie allerdings nichts zu tun.

Keine Hinweise
auf Urheberschaft

Auch im Rathaus waren kon-
krete Hinweise aufden oder die
Urheber nicht zu erhalten. Bau-
amtsleiter Helmut Franke

Besuchen Sie uns
auf Social Media

(£ JOXD)

konnte lediglich auf die Zu-
standigkeit des Wasser- und
Schifffahrtsamtes fiir die Wer-
ra als Bundeswasserstraf3e ver-
weisen.

Dessen Leiter Holger Loge-
mann gab zu verstehen, eigent-
lich hitte die Demonstration

FOTO: AG SOZIALPSYCHIATRIE

notig. Es werden keine Unterla-
gen oder Akten gebraucht oder
angelegt, das Gespréch ist ver-
traulich und kann auf Wunsch
auch anonym gefiihrt werden.

MICHAELA PFLUG

bei seiner Behorde beantragt
werden miissen. Dies sei aber
nicht geschehen. Da der Ver-
kehr auf der Wasserstraf3e je-
doch nicht behindert werde,
bestehe laut Logemann keinen
Anlass einzugreifen.

CHRIS CORTIS

Rufen Sie uns an, wir
beraten Sie gerne!

Marc Sippel

0554260349

JAEGER

www.moebel-jaeger.de

CJ Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mobel GmbH & Co. KG,
Miindener Str. 19e, 37213 Witzenhausen

macht gliicklich

Witzenhausen | Miindener Str. 19e | Tel.: 05542 / 603-25
Offnungszeiten: Montag geschlossen Green Monday
Di. - Fr.: 09:30 - 19:00 Uhr | Sa.: 09:30 - 16:00 Uhr
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Schwarzbier .
Kasten=20x 0,51, m
zzgl. 3]0 € Pfand,

11=140€ +1

Einkaufstasche

Méonchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140 €

Scho X
obier
B'|‘utorange 0,00 :%, Ve
Hell alkoholfrei

Forstina
Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=078 €

[

BLITZbee

koffeinhaltig,
0,251 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
N=35:6E
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ANGEBOT

Bionade
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,331,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=227€
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Spaten
Oktoberfestbier

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

Hopf

Helle WeiBe LY
Jubiliumsglas

Kasten=20x 0,51, RAT! 4

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €
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Perfect Draft
Beck's, Diebels, Franziskaner,
Hasseroder, Lowenbréu, Spaten,
Corona Extra*,
Fass=1x61,

zzgl. 6,50 € Pfand,
11=2,83€

E 1
fi Gjerode
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Bad Briickenauer
Schorle

diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=11€

ANGEBOT

fuze tea

diverse Sorten,

koffeinhaltig, l
1,25 | -Flasche, K

W
zzgl. 0,25 € Pfand, | Zi
11=11¢€ llflu,_e

ANGEBOT
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Unsere Besten

Rheinhessen,
Chardonnay fume,
Merlot,

0,75 | -Flasche,
11=6,65€

PESEN SESEEN
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Jim Beam Whiskey

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand, +1Dose

11=1570 € Jim Beam ]
Whiskey & Cola 3

i

Angebote giiltig vom 04.08. — 09.08.2025 |

Jede Woche erfrischende Angebote!

Weltenburger
Kloster Bier

diverse Sorten,

Kasten=20x 0,5 |,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=150€

Andechs Bier
Export Dunkel, Spezial Hell,
Kasten=20x 051,

zzgl. 3,26 € Pfand,
11=180 €

+ 2 Flaschen
Export dunkel

GRATIS!
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Warsteiner
NaturRadler

diverse Sorten,
Pack=6x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02 €

Germeta Quelle
Mineralwasser*

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,7 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=0,48 €
X

deit Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=083 €

o S iat s

-20%

[Qgs

11=0

Lebenslust

Qualitatswein,
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=465€

Ramazzotti

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=1427 €

ANGEBOT

Mit der

logo Getranke App
sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!
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+ 4 Flaschen
Natur-Radler &
+1 Grillzange

Konig Pilsener g
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

11=110 €

Paar Socken
GRATIS!

Bad Briickenauer
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072 €

Sturmius

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
2Packd6x151,
zzgl. 3,00 € Pfand,
11=017 €
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PACK!
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Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen!

2 x 1 Fatboy Hangematte
(fritz-kola)
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Wie die KI beim Lernen helfen kann
(djd-k). Kiinstliche Intelligenz (KI) kann
den Verstehensprozess beim Lernen erleich-
tern, Wissen vermitteln und sogar mehr
Spaf} ins , Biiffeln bringen. Moderne KI-
gestiitzte Tools wie ChatGPT oder Perplexity
bieten auch viele Moglichkeiten, um das
Lernen effizienter zu gestalten. Wenn eine
Priifung bevorsteht, konnen die Chatbots
zum Beispiel strukturierte Lernpldne oder
Ubungsaufgaben zu gewtinschten Themen generieren. Der Studienkreis
hat aktuell eine neue Broschiire mit vielen Lerntipps aufgelegt, bei denen
unter anderem auch KI ein Thema ist. Die Lerntippsammlung steht un-
ter www.studienkreis.de/aktionen/lerntipps zum kostenlosen Download
bereit. So praktisch KI-Tools auch sind, gibt es jedoch einige Punkte, die
beachtet werden miissen: So ist nicht jede Sachinformation korrekt und
sollte immer mit anderen Quellen gepriift werden.

WIDDER 21.3.-20.4. Der Stress im Job macht Ihnen zu schaf-
fen. Ermdglichen Sie sich am Wochenende auch Freirdume,
um lhre schwachen Batterien wieder aufzuladen.

STIER 21.4.-21.5. Bauen Sie an diesem Wochenende ruhig
einmal ein paar Luftschldsser. Und wer weil}, was mit ein
wenig Anstrengung nicht doch mdglich ist?

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie mussen sich etwas Glaubwiirdi-
ges einfallen lassen, damit Ihre Argumente die notwendige
Uberzeugungskraft auf die Offentlichkeit haben.

KREBS 22.6.-22.7. In dieser Woche miissen Sie sich intensiv
mit einer neuen Aufgabe zu befassen, auch wenn lhnen
personlich nichts an deren Erledigung liegt.

LOWE 23.7.-23.8. Mit positiver Einstellung und Flexibilitst
lasst sich manches Hindernis aus dem Wegraumen: Das ist
auch zwingend notwendig, da die Zeit drangt.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie haben Versprechungen ge-
macht, die Sie nicht halten kénnen. Das kann nun zu einem
Streit und einer hasslichen Trennung fiihren.

Foto: djd—lz/Sludienkrei\v-

WAAGE 24.9.-23.10. Uberlassen Sie nichts dem Zufall: Wenn
Sie bei der Gestaltung neuer Projekte vorankommen wollen,
mussen Sie eine genaue Detailplanung vorlegen.

SKORPION 24.10.-22.11. Kluge Entscheidungen sollten nicht
aus dem Bauch heraus getroffen werden. Prifen Sie lieber
genau die Faktenlage, bevor Sie sich entscheiden.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Die Entscheidung eines Menschen
hangt in hohem Mafe davon ab, wie er Ihr Auftreten beurteilt.
Und da machen Sie den allerbesten Eindruck.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Reduzieren Sie Ihren Arbeitseifer
und kimmern Sie sich verstarkt um lhre Lieben. Das macht
mindestens so viel Freude wie Erfolg im Beruf.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Inr Wehwehchen ist bei Weitem
nicht so schlimm, wie Sie es darstellen. Uberwinden Sie Ihr
Selbstmitleid, mit dem Sie anderen auf die Nerven gehen.

FISCHE 20.2.-20.3. Sie konnen zufrieden sein mit dem, was
Sie bisher geschafft haben. Aber es ist zu friih, um sich in
den Sessel zu setzen und alles Weitere abzuwarten. /

Rettungsgasse bilden
Wer im Weg steht, riskiert Strafen

Keine Rettungsgasse bilden: Schleswig-Holsteinischen
Wer dadurch die Einsatzkrifte Rechtsanwaltskammer.

behindert und so womoglich

Das gilt sowohl fiir die Vorbe-

das Leben anderer aufs Spiel reitungen des Einsatzes als
setzt, dem drohen Strafen. auch fiir die Anfahrt und die
Zum einen sind das ein BuR}- Rettungsaktion selbst. Fiir die
geld von 200 bis 320 Euro, ein  Wertung als Gewalt macht es
Monat Fahrverbot sowie zwei dannauchkeinen Unterschied,

Punkte in Flensburg.

ob der Einsatz gezielt verhin-

Zumanderen kanndies straf- dert werden soll oder nicht, so
rechtliche Konsequenzen ha- Judith Borst. Denn wer im Weg
ben. Denn jede merkliche Sto- stehen bleibt, nimmt billigend
rung, welche die Rettungsakti- in Kauf, dass der Einsatz er-
on erschwert, ist strafbar und schwertwird.

kann als Gewalt gewertet wer-

Der Daumen zeigt nach

den. Genau wie bei der Andro- links, alle anderen Finger nach
hungvon GewaltgegendieRet- rechts: Ein Blick von oben auf
tungskrifte kann hier eine die rechte Hand geniigt, um
Geldstrafe drohen - oder aber sich klarzumachen, wie eine
sogar eine Haftstrafe von biszu Rettungsgasse gebildet wird:
drei Jahren. ,Das Blockieren ei- Alle auf der linken Spur fahren
ner Notfall-Durchfahrt sowie anden linken Fahrbandrand.
die Nichtbildung einer Ret- Die Fahrzeuge auf allen rechts
tungsgasse stellen grundsdtz- daneben liegenden Spuren
lich Gewalt im Sinne der Vor- weichennachrechtsaus.
schrift dar®, erldutert Judith So 6ffnet sich der Notkorridor
Borst, Vorstandsmitglied der dazwischen. dpa

i
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zur aktuellen DLG Bio Priifung 2025 Fon D -pumara’ Riesen;

Bio-Saft Zitrone Bio-Getreide XXL italien SLd S kasiick
2x250- ml-Flasche, ohne Pfand (1 | = 5,98) Quinoa 800-g-Packung (1 kg = 4,99), Sesam v
Ersatzklingen A id 850-g-Packung (1 kg = 4,69), Haferkleie, eERe) - S\
Vorteilspack 2 I DOPPEL Buchweizen 1,2-kg-Packung (1 kg = 3,33) s
12-Stiick- F Hornchen [ I == y - oder Bulgur 1,5-kg-Packung (1 kg = 266) § 2ol
Packung E aus Hart- il SO - je Packung e
T weizengrieB
1-kg-Packung
(1kg =1,49)

b .1 2MONm:.. sk
OIS i i

Zwetschgen peutschland
& K. I, Sorte: Cacaks Schone, bestens

. XXL Gewiirze Majoran Bio-Kiirbis- Bio-Sonnenblumenkerne XXL/ [ geeignet zum Einkochen,
Back d B
s % Sﬂﬁbcll‘('ﬂrmer 35 -g-Beutel (1 kg = 56,86), Pfeffer kerne XXL Hanfsamen Hanfsamen geschalt zﬁfg_el?ofg Sepepen,
200°% reines Naturorodukt SEWLRZE ) schwarz ganz, Pfeffer schwarz 300-g-Beutel 00-g-Beutel e (1kg=1,67)
200 o i = f” 98 gemahlen, Kimmel ganz, (1 kg=9,30) (1kg=12,95) MG = oo
-g-Eimer (1 kg = 17,98) Paprika edelsii8 gemahlen % ! B =/ oder et
oder Kurkuma gemahlen KURBIS- N Sonnen-
145-g-BeuteI ] KERNE blumen-
(1kg=13,72) : | oG e kerne
je Beutel ! b - 1-kg-Beutel
1 § o B E ; (1kg =2,59)
w 1 ; je Beutel

145 g

- Spelse fruhkartoffeln
Deutschland Qualitdt I, festkochend
oder vorwiegend festkochend

7,5- kg Sack 1 :

(1 kg

fta XXL Mandel/Nuss Box d”fﬂ' Duschgel XXXL Bio-Bouillon Gemiise

Mandel Box — s For Men, 540-g-Dose, erglbt 27 Liter
Sesam, Klassisch, Kokos g Noire, ‘ \ (11==15)
oder Nuss Box — Pfirsich oder Magnolie / | @ je Dose
Mandeln, Erdniisse, (i g 675-ml-Flasche

Cashews 350-g- (11=4,13) i .
Packung (1 kg = 11,40) je Flasche @
je Packung s : ¥

: 48% hilliger - et

Wi : o zum Vergleich: UVP asmease =11 | J
330 9 W 675:mI : AN

kA oder fliissig 1-kg-Glas (1 kg = 5,99)

@~

BIO-BOUILLON
GEMUSE

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt- Jetzt herunterladen und

sparen, sparen, sparen!

Coupons - nur in der neuen NORMA Plus App! S [

\Q\\\\ AN

] Geschmiedete Pfanne oder
ROYALE

Hochrandpfanne ,Parimo”
o Aus hochwertigem Aluminium fiir optimale
Waérmeleitung und Hitzeverteilung
bis zum Rand

g T-Shirt fur Damen
* 100 % Baumwolle

o Leicht tailliert

o Schmaler Rundhalsausschnitt

o GroBen S(36/38)—XL (48/50)

ur - Komfort-Leggings lang

oder Capri fiir Damen

® 95 % gekammte Baum-
wolle, 5% Elasthan

¢ Bequemer, elastischer

.
~ 0 ca.24cm

je T-Shirt Komfortbund - Gr(a:l?pGrriiJn * Ergonomischer Soft-Touch-Griff
extra breit
* GroBen S(36/38)— :
XXL(G2I54)  |eggings
Schwarz

Capri
Pflaume

UVP 59,95 : je Ausfiihrung
Black Iris Schwarz

CElor> Sommer- ! i w »ﬁ -n“‘r!T' Sneaker- Coer> g -4- Socken

Ofenhandschuhe Geschirrtiicher

Capri-H Y Socken Y 15 Paar [l 2er-Set je ca. 17x28cm f@aur 2er-Set je ca. 50x70cm
apri-Hose ___ ca. 50>
fiir Damen ¥Ve|Bch- 23 Paa{ fiir Damen odﬁr Herren | fiir Damellz oder Herren | oder Topflappen ’ oder Frottiertiicher
0 lieBende 81 * 71 % gekammte Baumwolle, * 80 % gekammte Baumwolle . .
* gg o;° \I;glly(/ester, Qualitat 26 % Polyester, 3% Elasthan e Bequemer | ® GroBen 39/42-43/46 2er-Set je ca. 16x25cm GroBe Motivauswatly 2er-Set je ca. 40x60cm
. Loclferésug?]e Komfortbund (Farbbei- | (Farbbei- * Oberseite 100 % Baumwolle * Extrem saugstark ¢ 100 % Baumwolle
bequeme Passform * GroBen ' i D0

spiele) | spiele)
35/38- P P

o Elastischer Komfortbund 13016

* GroBen S(36/38)—
XXL(52/54)
je Capri-Hose

Black
Iris

SEVERIN Kabhelloser 2in1

Hand- und Stielsauger
S’Power® HV7152

e Kraftvoller 22,2 V Li-lon Akku fiir bis
40 min Laufzeit  High Speed Elektro-
biirste mit LED-Beleuchtung

E%E&Eﬁ Edelstahl- [ jeset |
Schrauben/-Muttern EM:E

3 Jahre Garantie

Edelstahl-Spanplatten-
schrauben, 320 Stiick Edelstahl-Spenglerschrauben,

« 3x30mm 1805tk., TX 120 Stiick oder 200 Stiick
e Einfache und miihelose Entleerung des

°4x40mm80$tk %ﬁ
F 2x0mm 405t Staubbehalters auf Knopfdruck
AZEMIIEENS m Auch er- e Inklusive Polsterbiirste, Fugendiise
haltlich: und Verléngerung ;
Schrauben- i 5
Set 400tlg.,

Sneaker fiir Damen und Herren o Innenausstattung aus
BEISEER o tmungsaktivem und stabilisierendem PU o Innenausstattung I atmungsaktivem Textil e Weiche Memory-Foam-Decksohle

aus atmungsaktivem Mesh e Decksohle aus Memory-Foam “rots o Leichte und flexible Phylon-Laufsohle Waschbar bei 30 °C
* Ultraleichte Phylon-Laufsohle

f @ * Damen-GroBen 38—41 e Herren-GroBen 42 45 Resndsee
* GroBen 38-41  je Paar { 7= . /. je Paar mmm o
ERABRETE]. " c : Mrjll‘:i_' - mmz.w
s Wi | S — LEISTE —
- \ Ty [
UVP 39,95 o R o § N

Blau o

Sommerlich leichtes
Design mit atmungs- o ] 22k
aktivem Obermaterial LATIX 6 CH

LSEIEX" Sabots fir Damen und Herren | I2E1EX" BarfuB-Sportschuhe fir Damen oder Herren
o Luftdurchla55|ges Mesh-Ober- o SchwelBaufsaugende Innenausstattung aus weichem Textil
material ® Weiche und atmungs- J UItradunne TPR-Laufsohle  GroBen 38-44 -

aktive Schaum-Decksohle Inkl. Ersatz- BTN

Euu

Schwarz/Pink

o Ultraleichte Phylon-Laufsohle et schniirsenkel RULEOL ek ~ i
Sl e l,()ﬂ( Sortlment High Speed
* Damen-GroBen 3841 m Edelstahl-Mutternsatz L Biirste mit LED-
o Herren-GroBen 42— 44 . NE = mit Eigen- Edelstahl- Beleuchtung
je Paar { -

sicherung Fliigelmuttern- )
146tlg. Sortiment 150tlg. fw
von M4-M12 i von M5-M8 -

TieffuBbett- MA 9,99** % 'y .
- Nur giiltig =7 : _ | REBALT Kabelbinder 2
¥ Pantoletten fiir Damen oder Herren - mit NORMA Plus App pees e i
* Pflegeleichtes, strapazierfahiges Obermaterlal g Vo R s I 108 pa  TeTTen 100er- Se Egl:iel
o Ultraleichtes Tragegefiihl inder
dank EVA-Laufsohle P \ e’ Komfort-Sommer-Pantoletten fur pamen Set 520 tick

e Pflegeleichtes Obermaterial  Softes Futter mit Decksohle aus chromfrei

o Atmungsaktive

Lederdecksohle LMD By gegerbtem Echtleder  Leichte und flexible PU-Laufsohle mit Keilabsatz ieder, [l OdQ’J;g;; UYEANI9io0
fur angenehmen Schwarz “ s A o £ e GroBen 38—41 je Paar /";.;‘\\ Py Kabelbinder < ! o Ver- m
Tragekomfort Ty e A 100 Stiick o schiedene

o Damen-GréBen 3741 e In Schwarz_ | Langen und
* Herren-GroBen 41-45 gg:,ﬂans- J A St"?"rll<en 2 (::ll;;:e 3
e Aus Nylon e _ &

o Aus Nylon

| ; ; Ry =2 - ‘ S : i ‘ je Ausfithrung [§ p
Gl o < A XA B NORMA

*Keine Mmahr;}éregagarannel Sofem der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kbnnen Sie diesen dlrektlnderﬁllale|nnaha|bvon2Tagenabag rbebeginn bestellen und zwar ohne ligli Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
ku rkeit an wwwnoma-online.defaktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie eqnzelne Arhkel unetwartetund i \n elner Hhale nicht vurﬁnden thelfm Ihnengeme
Wweiter. Schuhe und Textilien teibweise nicht in allen GroBen erhéltich. Alle Preise in Euro. Bei Druc keine Haftung. GulngfuerzerderNORMAHusAmNurmder"‘ le einloy der NORMA Plus App.

oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten) WWW.nor ma Onlln (- de

ST SuT20) G Mineralwasser
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Souvenirs aus dem Urlaub sind
beliebte Mitbringsel - als Erin-
nerung oder Geschenk. Doch
wer aus den Sommerferien zu-
rickkehrt, sollte sich vorher
schlaumachen, was dabei er-
laubt ist. ,Auch im Reisever-
kehr gilt: Unwissenheit schiitzt
vor Strafe nicht“, warnt Alina
Holm vom Hauptzollamt Karls-
ruhe. Deshalb sei es besser, sich
vorher zu erkundigen.

Welche Rolle spielt
das Urlaubsland?

Eine ganz entscheidende.
Fir Einreisen aus EU-Staaten
gelten ndmlich andere Regeln
als fiir Linder aufSerhalb der
Européischen Union und soge-
nannte Sondergebiete. Dazu
zdhlen laut Generalzolldirekti-
on insbesondere die Kanari-
schen Inseln und die franzosi-
schen Ubersee-Departements,
aber auch die Nordseeinsel Hel-
goland. Auch Grof3britannien
gehort nicht mehr zur EU.

Was giltinnerhalb der
EU?

Reisen innerhalb der EU un-
terliegen grundsdtzlich keinen
Beschriankungen. Es gibt aller-
dings Ausnahmen fiir soge-
nannte Genussmittel. Unter be-
stimmten  Voraussetzungen
kann man diese steuerfrei aus
anderen EU-Staaten nach
Deutschland mitbringen.
Wichtig ist dabei den Angaben
nach, dass sie ausschlieRlich
fiir den personlichen Bedarf ge-
dacht sind. ,Ein Mitbringen
von Waren fiir andere Perso-
nen (auch als Geschenk) ist da-
mit nicht moglich, heif’t es in
einem Flyer der Generalzolldi-

Mitbringsel aus dem Urlaub

Diese Regeln gelten am Zoll - ein Uberblick

rektion dazu.

Dann sind zum Beispiel bis
zu 800 Zigaretten, ein Kilo-
gramm Rauchtabak etwa fiir
Wasserpfeifen, ein Liter Li-
quids fiir E-Zigaretten, 10 Liter
Spirituosen, 20 Liter sogenann-
te Zwischenerzeugnisse wie
Sherry und Portwein, 60 Liter
Schaumwein, 110 Liter Bier und
zehn Kilogramm Kaffee er-
laubt.

"! -un

Was gilt auBBerhalb
der EU und bei
Sondergebieten?

Hier sind die Freimengen
niedriger beziehungsweise an-
dere. Ist die Person mindestens
17 Jahre alt, darf sie zum Bei-
spiel 200 Zigaretten oder 250
Gramm Rauchtabak abgaben-
frei einfithren. Bei Alkohol und
alkoholhaltigen  Getrédnken

Wir feiern den

HNA

N

erlag

Ci
KAUFLEUTE
KASSEL,

@ hna.de/kindertag

PR | W—

Die HNA und die Citykaufleute Kassel e.V.
laden zum HNA-Kindertag ein:

16.08.2025
10-17 Uhr

Kasseler
Friedrichsplatz
und in

der Innenstadt

in Kassel!

L

Es erwartet euch:

Spielmobil Rote Riibe, ,Herr Miiller mit
seiner Gitarre®, Zirkus Rambazotti,
Ballonaktion, Rollenrutsche,
Kinderschminken und ganz viele weitere
Aktionen der Vereine und Einzelhandler

Zukunftsfahige // /\
Innenstadte und Zentren

Kassel

documenta Stadt

Damit es bei der Riickkehr keine unangenehmen Uberraschungen beim Zoll gibt, ist es wichtig, sich rechtzeitig zu informieren.

kommt es unter anderem auf
den Gehalt in Volumenprozent
an. Fir Bier liegt die Grenze bei
16 Litern.

Auch fiir andere Waren wie
Schmuck oder Handtaschen
gelten Grenzen fiir Warenwer-
te von insgesamt 300 Euro be-
ziehungsweise bei Flug- und
Seereisenden bis zu 430 Euro.
Diese gelten nur fiir eine Per-
son, macht Holm vom Haupt-
zollamt deutlich. Ein Paar bei-
spielsweise konne nicht Grenz-
werte zusammenrechnen - et-
wa fiir die abgabenfreie
Einfuhr einer Handtasche fiir
800 Euro. Auch warnt Holm,
dass nicht in allen Duty-free-
Shops auf die Thematik hinge-
wiesen werde.

In diesem Fall miissen Reise-
mitbringsel der Generalzolldi-
rektion zufolge tibrigens nicht
ausschlieRlich zum personli-
chen Ge- oder Verbrauch ge-
dacht sein. Sie kénnen auch fiir
Angehorige des eigenen Haus-
halts oder als Geschenk be-
stimmt sein. Fiir andere Men-
schen Dinge gegen Geld mit-
bringen, das sei hingegen nicht
erlaubt. Auch darfman die Wa-
rennichtzu gewerblichen Zwe-
cken mitbringen.

Wann gelten die
Regelungen?

Waren gelten nach Auskunft
des Hauptzollamts Karlsruhe
als mitgefithrt, wenn sie mit

/% ) |

FOTO: PHILIPP VON DITFURTH/DPA

demselben  Transportmittel
wie der Reisende — etwa Bus,
Bahn oder Flugzeug — aus Lin-
dern aufRerhalb der EU sowie
aus Sondergebieten nach
Deutschland befoérdert wer-
den. ,Werden die Waren hinge-
gen voraus- oder nachgesandt,
als Frachtsendung aufgegeben,
im Postverkehr odervon einem
Express- oder Kurierdienst be-
fordert, gelten andere Regelun-
gen.”

Was passiert, wenn
ich mehr mitbringe?

Uberschreiten die Reisemit-
bringsel die Freimengen, muss
man Einfuhrabgaben zahlen.
Dafiir muss man sich bei der
Einreise bei der Zollstelle mel-
den. Dort werden die anfallen-
den Einfuhrabgaben berech-
net. Wer etwa mit dem Auto
oder der Bahn nach Deutsch-
land zurtickkehrt, kann sich
laut Zoll auch an die Bundespo-
lizei wenden. Ausschlagge-
bend fiir die Hohe der Abgaben
seien die Art und der Wert der
Ware. ,Es ist daher wichtig,
dass Sie den Kaufbeleg Ihrer
Reisemitbringsel aufbewahren
und bei der Abfertigung vorle-
gen®, heiRt es auf der Homepa-
ge des Zolls. Wer sich wegen
der Freimengen nicht sicher
ist, sollte laut Holm vom Karls-
ruher Zoll etwa am Flughafen
lieber den rot gekennzeichne-
ten Ausgang nehmen und beim

i

Ins Gepack durfen auch Souvenirs — aber eben nicht alle.

Zoll nachfragen. Im Zweifel
drohten sonst hohe Strafen.

Was ist mit Bargeld?

Je nachdem, aus welchem
Land man einreist, miissen Bar-
mittel im Wert von 10.000 Euro
oder mehr bei der Einreise dem
Zoll schriftlich angemeldet
oder zumindest nach Aufforde-
rung angegeben werden. Mit
Barmitteln sind laut der Gene-
ralzolldirektion aber nicht nur
Miinzen und Scheine gemeint,
sondern auch Edelmetalle wie
Gold und Silber, Edelsteine wie
Diamanten, Rubine und Sma-
ragde (roh oder geschliffen) so-
wie bestimmte Wertpapiere
wie Schecks.

Was ist mit Tieren und
Pflanzen?

Der Handel mit geschiitzten
Tieren und Pflanzen, Teilen
davon oder auch Waren daraus
ist streng reglementiert. Wer
dagegen verstof3t, muss mit ho-
hen Buflgeldern oder Strafen
rechnen — und darf die Sachen
nicht behalten. ,Durch den
Kauf derartiger Waren tragen
Touristen — meist unwissend —
dazu bei, dass der Bestand vie-
ler Arten weltweit gefihrdet
ist“, erklart der Karlsruher Zoll.

»Generell sollte man nichts
vom Strand mitnehmen®, sagt
Holm. Da kénne man schon vor
Ort Arger kriegen. Thr Rat: ,Ma-
chen Sie Bilder, nehmen Sie
Eindriicke mit.“

Auf der Internetseite
www.artenschutz-online.de
kann man sich fiir konkrete
Lander anschauen, welche ge-
schiitzten Tiere und Pflanzen

angeboten  werden, aber

grundsitzlich nicht mitge-

bracht werden diirfen.
Worauf sollte man
noch achten?

Betdubungsmittel, geschiitz-
te Kulturgiiter und Waffen diir-
fen laut Generalzolldirektion
ebenfalls nicht einfach als Sou-
venir mitgebracht werden.
Gleiches gilt zum Beispiel fiir
nicht zugelassene Feuerwerks-
korper. Ebenso konnen Embar-
gomaldnahmen die Einfuhr ei-
niger Giiter aus bestimmten
Landern verbieten beziehungs-
weise Genehmigungspflichten
vorschreiben.

Wo gibt es detaillierte
Informationen?

Wer in die Details einsteigen
will, kann unter anderem auf
den Internetseiten des Zolls
nachschauen. Dort gibt es auch
einen Abgabenrechner, bei
dem man ein konkretes Land,
Alter, Verkehrsmittel und Wa-
renart eingeben kann. tmn

FOTO: BODO MARKS/DPA
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Verkauf

Stellenangebote

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch grofere Mengen
Telefon 0173 2650986

Achtung! Suche Pelze, Nerze, Leder-
bekleidung, Schreibmaschinen u. Nah-
maschinen aller Art = 06623 915 7280

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brenmnholz

Telefon 05684 931670

BRENNHOLZ 05545 6438
www.bbv-gottschalk.de

Bekanntschaften

Gabi, 63 J., mit Herz, Humor u. grinem
Daumen. Ich koche noch wie friiher, brin-
ge Haus u. Garten in Schuss, glaube noch
an die Liebe u. abends schalte ich den
Fernseher an, damit es nicht so still ist. Ich
winsche mir eine intakte Partnerschaft,
keine Spielchen. Dein Alter ist egal, Dein
Charakter zahlt. PV Tel. 0176-34498648

Ich, Ingrid, 73 )., warmherzige Witwe, mag
es gemdtlich u. gepflegt, Blumen auf dem
Tisch, Kuchen im Ofen u. einen Menschen,
dem ich vertrauen kann. Suche e. anstandi-
gen Mann, der wie ich auch lieber Zuhause
als unterwegs ist. PV Tel. 0152-24910120

Hiibsche Gundi, 68 J., ich backe mit Liebe,
ich pflege mein Nest, doch ohne Dich fehlt
einfach der Rest. Ein Partner zum Lachen, fiir
Alitag und mehr, mein Herz ist bereit u. mit
Dir bald nicht mehr leer. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengllick Tel. 0800-7774050

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 160 -www.wm-aw.de. Fa.

7 A\

Was fur Sie
unnutz ist,
kann lhr
Nachbar
qut

gebrauchen.

Also,
nicht
wegwerfen,
anbieten -
mit einer

Kleinanzeige.
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Dein Job auf unseren
regionalen Baustellen

Komm in unser Team itzenhausen!

www.bickhardt-bau-jobs.de

eavoiroevenwee B1 00O |

Bickhardt Bau SE | Industriestrafie 9 | 36275 Kirchheim 1
Tel. 06625 880 | bewerbung@bickhardt-bau.de
www.bickhardt-bau-jobs.de E

die-Zusteller @

Auf meiner e
Route bpin i
i

ich CHEF

@ bickhardt bau

www.die-zusteller.de

Volljahrig und Frithaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* GroRalmerode
(Mindestalter 18 Jahre)

HNA Vertrieb fiir Witzenhausen:
QO 05542 931623 @ vts-werra-meissner@hna.de

die-Zuste

ller
Auf meiner =S

Route bin
ich CHEF

www.die-zusteller.d

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Bad Sooden- * Hess. Lichtenau

AIIendm}f Walburg
Allendor
Sooden * Scheden

Dankelshausen
* GroRalmerode

Epterode * Staufenberg
Laudenbach Dahlheim
Rommerode Speele
Stadt Uschlag
Trubenhausen « Witzenhausen
+ Hann. Miinden Ellingerode
Bonaforth Gertenbach
Gimte Hundelshausen
Hemeln Kleinalmerode

Volkmarshausen Stadt

(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:

O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

Geborgenheit im Leben und im Alter
Psychiatrisches Pflegezentrum Werrablick

(
9
Kompetentes Team sucht Unterstiitzung!

Fiir unser psychiatrisches Pflegezentrum Werrablick
in Hann. Miinden (Hedemiinden) mit 111 konzessionierten Platzen
suchen wir ab sofort in unbefristeter Anstellung eine

HEIMLEITUNG
(m/w/d)

Voraussetzung ist das Vorhandensein einer anerkannten Ausbildung,
Qualifikation und Leitungserfahrung gem. den heimgesetzlichen Vorgaben.

Gesucht wird eine kreative und belasthare Personlichkeit mit einem klaren
Fiihrungsstil, die gemeinsam mit dem Leitungsteam das Leben und
den Alltag der anvertrauten Menschen gestaltet und verantwortet.

Sie finden:

« Eine verantwortungsvolle und abwechslungsreiche Aufgabe und Position
mit hoher Entscheidungskompetenz

« RegelméBigen Austausch und Reflektion in einem sehr guten und
erfahrenen Leitungsteam sowie einem motivierten Mitarbeiterteam

« Aktive Personalentwicklung sowie eine attraktive und leistungs-
orientierte Vergiitung

« Neu geschaffene Baulichkeiten nach bestem Standard

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung an:

Psychiatrisches Pflegezentrum Werrablick
Hubertusweg 3 - 34346 Hann. Miinden
Tel. 05545 96070 - info@pflegezentrum-werrablick.de

- Mit ne-l-J'en“
FﬂUNKTIONEN
zum ZIEL
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AB SOFORT
AUF INSTAGRAM

Wissenswertes rund

um die Zustellung lhrer
Tages- und Wochenzeitungen
ab sofort auf unserem
Instagram-Kanal
~die_zusteller”

www.die-zusteller.de

c* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

Att"'akt,’
V
Gehy It !es

TOP'Mitar beiter.
Vorteile ']

Wir suchen eine

Pflegedienst-
leitung

(m/w/d) - Vollzeit
Wir freuen uns auf
lhre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Heimatnachrichten
Witzenhausen / Hann. Miinden
Ralf Wilhelm

Witzenhausen

Mediaberater

€ 05542931626

X ralf.wilhelm@hna.de

HEIMAT

HANN. MUNDEN
WITZENHAUSEN

Besonders
preiswert!
Kleine
Anzeigen
mit groBem
Echo!

Private Kleinanzeigen
sind flr viele
unserer
Leser die

Lieblingslektdire.

Nutzen Sie dieses
Interesse, wenn Sie
etwas kaufen oder
verkaufen wollen,
wenn Sie eine Stelle
oder eine
Wohnung suchen
oder auch, wenn der
dritte Mann
zum Skat fehlt.




HNA préisentiert Jeffrey Staten]

Voices United

voices

08.11.2025 | 19 Uhr

Auferstehungskirche
Mombachstrafse 24 | 34127 Kassel

Eintritt: 28 € (inkl. Gebiihren) | Dauer: ca. 120 Minuten (inkl. Pause)
Moderation: Bertin Geifsler

Mit internationalen Stars und Gospel Artists aus den USA.
Lassen Sie sich von den unglaublichen Stimmen mitreifsen, wenn unsere Stars
zum ersten Mal gemeinsam emotionale Gospels singen.

Kandi Prayer Letitia Bumbrey Bonita Burney Simmons

Reginald
Midgette Jr.

Tickets erhalten Sie in allen .
HNA-Geschaftsstellen und auf reservix.de die ficketexperten
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Jemandem etwas verzeihen,
vergeben - damit verbinden
wir meist, dass wir gro3miitig
einen Schritt auf die andere
Person zugehen. Doch es gibt
noch einen anderen Blick auf
das Thema: Vergeben und ver-
zeihen als Powermove und Akt
der Selbstfiirsorge.

,Vergebungistdas grofite Ge-
schenk, das du dir selbst ma-
chen kannst“, sagte die US-
Schriftstellerin und Biirger-
rechtlerin Maya Angelou ein-
mal in einem Interview. Auch
die Psychologin Nicole LePera
ermuntert dazu, diese andere
Perspektive einzunehmen.

Verzeihen konne eine ,,Gren-
ze“ sein, die wir setzen: ,Ich
entscheide mich, das Verhalten
eines anderen nicht lidnger
liber mein Wohlbefinden be-
stimmen zu lassen®, schreibt
LePera in ihrem aktuellen
Newsletter.

Wenn die andere Person sa-
ge, du musst mir verzeihen,
heiRe das oft: Du musst mich
wieder in dein Leben lassen.

Das stimme aber nicht, so Le-
Pera. Wer selbstbestimmt ver-
zeihen will, kénne sich sagen:
»Ich kann jemandem vergeben
und genau entscheiden, wie
ich ihm erlaube, in meinem Le-
ben vorzukommen.“ ,Man
kann jemandem vergeben und
sich selbst schiitzen®, schreibt
sie. ,Man kann sich zurtickzie-
hen. Man kann der anderen
Person sagen, dass man Frie-
den geschlossen hat und dass
man in Zukunft das tun wird,
was fiir einen selbst am besten
ist.“

Oder wie Maya Angelou sagt:
,Du musst vergeben. Um dei-

Wie Verzeihen befreien kann

ner selbst willen. Um dich von
der Last zu befreien.”

Auch der Berliner Psychothe-
rapeut Wolfgang Kriiger sagt:
Verzeihen kann stark machen.
»,Das Verzeihen ist fiir uns
selbst wichtig, weil wir sonst
immer in einem galligen Ge-
fiihl steckenbleiben und die
Welt verdiistern.” Wenn wir
aber verzeihen, sind wir in ei-

Verzeihen muss nicht zwingend Verséhnung bedeuten — je nachdem, was gut fur uns ist.

ner Haltung der GrofRziigigkeit
und tiberwinden unsere Ohn-
machtshaltung, was sich sehr
positiv auf unsere Selbstach-
tung auswirkt».

Klingt gut-aber Verzeihenist
oft ja nicht so einfach und fallt
uns schwer. Wie geht es? Krii-
ger erklart:

Zunichst muss ich erstmal
die Kriankung wahrnehmen,

ich darf sie nicht wegschieben.
Ich muss die Kriankung aus-
sprechen. Ich muss Interessen
haben, die wichtiger sind als
diese Krankung. Dann bin ich
zwar gekrankt, aber ich bin
nicht zu tief getroffen — und
kann auch verzeihen. ,Inso-
fern entlastet uns das Verzei-
hen und hellt unsere Lebens-
stimmung auf.

Psychologen sehen in der Vergebung einen Akt der Selbstfiirsorge

FOTO: ANNETTE RIEDL/DPA

Verzeihen macht
das Leben leichter

Wer verzeiht, erlebt der
Mannheimer Psychotherapeu-
tin Doris Wolfzufolge:

Die Gedanken kreisen nicht
mehr stdndig um das negative
Erlebnis, man hat mehr Frei-
raum fiir die Eindriicke im Hier

und Jetzt.Auch korperlich
kann man sich entlastet fiih-
len: Der Druck im Magen oder
in der Brust ist weg, man fiihlt
seine Energie wieder flief3en.
Andie Stelle von Wutund Krin-
kung treten Gelassenheit und
innere Ruhe. Und so sei es auch
moglich, wieder positive Sei-
ten an der anderen Person zu
sehen, ihr gegeniiber offen zu
sein und womdglich auch wie-
der Nédhe und Liebe ihr gegen-
iiber zu verspiiren.

»Verzeihen kann das Leben
erleichtern®, so die Co-Autorin
des Buches ,Wecke deine Le-
bensfreude” — und zu genau
der konne die positive Energie
des Verzeihens beitragen.

Wer dennoch Schwierigkei-
ten mit dem Thema hat, fiir
den gebe es etwa auch Work-
shops, in denen man etwa
Kriankungen aus der Vergan-
genheit aufarbeiten und ler-
nen kann, mit Krinkungen in
der Gegenwart umzugehen,
um dann verzeihen zu kénnen,
so Wolfgang Kriiger.

Denn vermeiden, dass wir
uns wegen dem, was eine ande-
re Person sagt oder tut ent-
tduscht, beleidigt und ge-
krankt fithlen - das konnen wir
nicht.

»,Da ist das Leben ein guter
Lehrmeister: Man muss begrei-
fen, dass iiberall Krinkungen
und Enttduschungen moglich
sind“, so Wolfgang Kriiger.
,Und die groRten Krinkungen
gibt es dort, wo man liebt. Und
auch wir selbst sind meist kei-
ne Heiligen. Wenn man dies be-
greift, wird man oft nachsichti-
ger mit seinen lieben Mit-

menschen.” tmn

am 1. des Monats.

www.levato.de/hna

In diesem Online-Kurs lernen Sie:

* wie die grundlegende Bedienung funktioniert
e wie Sie ein Corona-Impfzertifikat auf das Smartphone (ibertragen
® wie Sie neue Apps installieren

e wie Sie das Smartphone sinnvoll im Alltag nutzen
* wie Sie Fotos auf Ihren Computer iibertragen

e wie Sie eine WLAN-Verbindung herstellen

Weitere Informationen und
Anmeldung unter: (@) levato.de/hna

oder Tel. 06131 9204746
akademie@levato.de
Unser Online-Kurs beginnt immer

Lernen Sie jetzt stressfrei von Zuhause und nutzen Sie den neuen Online-Intensiv-Kurs von
Levato, Beginn jeweils zum 1. eines Monats. Uber zwei Wochen hinweg erhalten Sie
per E-Mail taglich leicht verstandliche Lern-Happchen mit ausgezeichneten Anleitungen und
Tricks. Sie konnen die Lerneinheiten nach eigener Zeiteinteilung starten und auch
nach Kursende weiterhin nutzen.

Was lhr Smartphone
alles kann!

Online-Kurse mit Andreas Dautermann
und Kristoffer Braun

Miissen Sie standig lhre Kinder, Enkel oder andere Helfer fragen, wenn es um lhr Handy geht?
Nicht mehr lange! Die Computer- und Handy-Spezialisten von Levato erklaren in ihren
Vortragen, wie die modernen Handys heutzutage funktionieren, egal ob Android-Gerat
oder iPhone von Apple. Mit ausgezeichneten Anleitungen und Tricks vermitteln die zwei
Erklar-Experten in verstandlicher Sprache alles Wichtige rund ums Smartphone.

HNA Immer dabei.



EXPERTEN WERDEN 4 TAGE LANG FUR SIE DA SEIN!
fAnkaustag

Lassen Sie sich diese einmalige Gelegenheit nicht entgehen!

Kostenlose Abholung bis zu 80 km Entfernung

Wir zahlen
bis zu

Goldbarren

Kostenlose Schitzungen von:
Zahngold, Silber, Platin, Bruchgold,
Barren und Miinzen, Altgold,

sowie gut erhaltene Ringe, Broschen,
Ketten (Armbinder bevorzugt in breiter Form),
Colliers, Medallions,

Golduhren - auch defekt.

Mo. bis Sa.

wir freuen uns auf |

Alte Technik? Wir kaufen sie an! - BARZAHLUNG maéglich!

Sie haben noch alte Geridte auf dem Dachboden, im Keller oder im Schrank?
Wir suchen genau das! Gebrauchte Technik aus friiheren Zeiten — oft mehr wert, als Sie denken!

Wir kaufen unter anderem:
* Plattenspieler / Grammophon, Kassettenrekorder, Tonbandgerate
+ Schreibmaschinen (mechanisch & elektrisch)
+ Alte Radios & Réhrengerite
+ Videorekorder (WHS, Betamanx) & Kassetten
+ Super-B-Kameras, Diaprojektoren & Fotoapparate
» Wiahlscheibentelefone, Taschenrechner
+ Heimcomputer (z.B. Commodore, Atari, Amiga)
+ Rohrenfernseher & Zubehiér

Zustand egal = auch defekt oder verstaubt!

il

*Fiir Leder Jacken * Mantel bis zu 3.000€ )

=

BT I erbinding it GoldSchmuthy

*Ankauf von Handtaschen aller Marken wie:
Hermes, Chanel, MCM, Dior, Gucci, Louis Vuitton...

lhre Vorteile:
kostenlose Beratung & Wertschatzung, transparente Abwicklung, Bargeld sofort

GroRe submmkaufalon
wlr:ahhnhhm 1¢fnr|cdon n Siiber

Silberbarren { G25er Silber 700er Silber

& f‘i‘”i kauf von allen
i ) Silberlegierungen
' Silber wird von vielen ein wenig
unterschitzt und als der kleine
Brudes des Goldes angesehen.
\ ‘Q Doch auch Silber kann erhebliche
900er Silber 925er Silber |Ankaufspreise  generieren, Dies
gilt fiir Silberbarren, groke Miinz-
sammlungen als auch fiir Besteck
aller Art,
|Aufgrund  der  unterschiedlichen
Legierungen findet Silber auch die
verschiedensten  Anwendungsbe-
reiche sei es als Anlageedelmetall,
als Schmuck oder in der Industrie.

N

800er Silber A35er Silber

JETZT NEU | +-++ JETZT NEU |
Ankauf von Platin & Zinn

_SOFORT BARGELD! WIR BERATEN SIE GERN.




