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Machen Sie beim Testsieger
lhr Gold zu Geld

ltgold * Zahngold » Goldminzen « Goldbarren « Silbermiinzen » Silberbarren « Platin » Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) » Luxusuhren » Kriigerrand/Feingald » wvm,

Garantiert bis zu 10% mebhr als das héchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 92,10 €/g.

Mo.—Fr. 10.00-18.00 Uhr  Sa. 10.00-15.00 Uhr
tr. 25 a » 34117 Kassel » www.goldankauf-boerse.de
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Das war ein spektakulares Jubilaumsfest

Nesselroden — Was 1950 mit ei-
ner kleinen Fahrzeug-Repara-
turwerkstatt und Tankstelle be-
gann, hat sich bis heute zu ei-
nem innovativen Unterneh-
men mit 60 Mitarbeitenden
entwickelt: Die Weber-Werke
feierten am ersten Augustwo-
chenende ihr 75-jdhriges Fir-
menjubilium - mit einem Fest-
programm, das Technikbegeis-
terte ebenso anzog wie Famili-
en und langjédhrige
Wegbegleiter.

Gegriindet wurde die Firma
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Weber-Werke haben ihr 75-jahriges Besteh

=

von Walter Weber, der damals
in Nesselroden mit handwerk-
lichem Geschick und Pionier-
geist seine Selbstdndigkeit
wagte. Heute fiihrt sein Enkel
Andreas Weber das Unterneh-
men erfolgreich in dritter Ge-
neration, mit einem neuen
Standort auf einer Anhohe
iiber dem Ort, modernen La-
gerhallen und einer Biiroabtei-
lung zur Organisation der be-
eindruckenden Produktpalet-
te.

Das weitldufige Firmenge-

Beim Kauf einer Matratze
ab 499 Euro erhdlten Sie
ein Nackenstiitzkissen

GREENFIRST
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- AKTIONS-
WOCHEN
9.8.-16.8.2025

Besuchen Sie uns
auch hier
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Gilt nur ouf Neubestellungen, nicht mit anderen Akfionen kombinierbor.

HARTMANN

W O H N | D E E N
Kuhtrift 3| 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Offnungszeiten: Di.-Fr.: 9-18 Uhr | Sa.: 9-14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de

Volksfestcharakter im AuBenbereich: Den Gasten des Tags der offenen Tur wurde von BMX-Stunts bis hin zur

lande wurde fiir das Jubildum
umgestaltet: Besucher parkten
in direkter Nachbarschaft auf
einem abgeernteten Getreide-
feld, wo Parkplatzanweiser fiir
ein reibungsloses Parkmanage-
ment sorgten. Es herrschte al-
lenthalben Festtagsstimmung
mit einer Mischung aus Infor-
mation, Familienprogramm
und Unterhaltung.

Mit Stolz auf das
Unternehmen
Bereits der Discoabend am

o o

Auch Herleshausens Biirgermeisterin Ca

o

Freitag war gut besucht. Am
Samstag folgten Non-Stopp-Fir-
menfiihrungen, bei denen die
Gaste einen Blick hinter die Ku-
lissen werfen konnten. Alle
Weber-Mitarbeitenden trugen
Namensschilder und einheitli-
che T-Shirts - sichtbar stolz auf
ihrUnternehmen. Die Besichti-
gungen fiihrten durch insge-
samt 7000 Quadratmeter La-
gerhallen. Dort ruhte an die-
sem Tag zwar der Betrieb, doch
Gabelstapler und Maschinen
standen in Reih und Glied be-

[

selréden vorbei — hier am Stand fur das Kinderschminken.

Bis zu 60% RABATT " auf Mobel
und Boxspringbetten aus unserer
Ausstellung sowie 20% RABATT'
auf Neubestellungen.

Henke

Marktplatz 19-23 - Eschwege - mobel-henke.com

en grof3 gefeiert

rolin Gisselmann schaute beim Firmenjubildum in Nes-

T R

Kulinarik nur das Beste geboten.

reit. Ein besonders imposanter
Gabelstapler mit sechs Tonnen
Eigengewicht und einer Hub-
last von einer Tonne wird nur
von speziell geschultem Perso-
nal bedient.

Per Videoclips erhielten die
Besucher Einblicke in die hoch-
automatisierte Produktion mit
Fertigungsrobotern an den in-
ternationalen Standorten von
Weber.

Auch wenn heute in sechs
Lindern produziert wird — Ser-
vice, Qualitdtssicherung und

ALLE FOTOS: ANNEMARIE KAPINUS

SAMSTAG - SAMSTAG
09.08.-16.08.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrank
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GULTIG IM RESTAURAKT ECKSTEIN |
 OBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL

Kundenndhe bleiben in Nessel-
roden fest verankert. Aus-
wuchtmaschinen, Werkzeug-
schridnke und Mihroboter der
Marke Husqvarna finden sich
neben Werkstatt-Hebebiihnen
geeignet fiir Fahrzeuge vom
Kleinkraftrad bis zum Jumbo-
Lkw im Unternehmenssorti-
ment.

DraufRen sorgte eine profes-
sionelle BMX-Stuntshow fiir
Nervenkitzel, wiahrend Kinder
bei Quad-Racing, Kinder-
schminken, Basteln, Seifenbla-
senkunst und Luftballonfigu-
ren aufihre Kosten kamen. Fir
das leibliche Wohl war reich-
lich gesorgt — mit ofenfrischer
Pizza, Bratwurst, Burgern, sii-
Ren und deftigen Crépes sowie
einem Eismobil. Am Abend fei-
erten Kunden, Lieferanten,
Mitarbeitende und Freunde der
Firma noch lange gemeinsam —
begleitet von der Unterhal-
tungsband ,Frankenrduber
aus Nordbayern in ausgelasse-
ner Stimmung. Es war ein Jubi-
laum, das Firmengeschichte
und Gegenwart auf gelungene
Weise verband und ein Zeichen
dafiir, dass Tradition und Inno-
vation bei Weber Hand in Hand
gehen. ANNEMARIE KAPINUS

[ 7AucusT2025 )

FlohmarRt Sontra
BREITWIESE

=0162/778 58 32

STANDGEBUHR 6€/LFM.

\. J

Jetzt auchin
Reichensachsen!
.

mittwochs von
10.00 bis 14.00 Uhr

zwischen

Back Stop und
Liese Automobile
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ESCHWEGE

Liebe Gdste,
wir machen Betriebsferien
vom 28.07. bis 11.08.2025
Danach verwohnen wir Sie gerne
wieder mit unseren Spezialititen.
Wir freuen uns auf Ihre
Tischreservierung von
Di.-So. von 14.00-17.30 Uhr
unter 0151 53357610.
Montag Ruhetag,
Di.-Sa. 17.30-22.00 Uhr,
So.12.00-14.00 Uhr
und 17.30 Uhr-21.00 Uhr
Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de
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Hospiz richtet erste Abschiedsfeier aus

Angehdrige und Mitarbeitern gedenken verstorbenen Bewohnern

Eschwege - Schon das Aus-
sprechen der Verstorbenen-Na-
men kann viel bedeuten. Eben-
so das Wachrufen von gemein-
samen Erinnerungen und das
Erzdhlen davon, wie es ,da-
nach“ weitergegangen ist und
wie es sich jetzt anfiihlt. Etwa

alle vier bis sechs Monate soll
im Hospiz MeifRnerblick in
Eschwege eine Gedenkfeier fiir
die An-und Zugehdrigen der in
der zuriickliegenden Zeit ver-
storbenen Hospizgéste stattfin-
den - eine Gedenkfeier mit
kleinen gemeinsamen Ritua-

len und viel Raum fiir Aus-
tausch untereinander sowie
mit den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern des Hospizes.
Jetzt hat die erste Gedenkfeier
fiir An- und Zugehorige der 36
bis Ende Mai 2025 Verstorbe-
nen im Hospiz MeifRnerblick

stattgefunden.

»Einen geliebten Menschen,
der seine letzte Lebenszeit im
Hospiz verbringt, bis zum
Schluss zu begleiten, das ist ei-
ne anspruchsvolle, aber auch

FSTEN
DIE K“%?;k QECION!

3085 N =
Sei kei ? E‘ werde
ei kein i -
Vollpfosten ; smh;:;:::! \ ja kobi

Pflege

e ambulante Pflege

¢ Hausnotruf

¢ Essen auf Radern

* Betreuung

¢ Hauswirtschaft

o Pflegeberatung
24-Stunden-Telefon

05653/914271
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Guter Verdienst
Krisensicher

06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.com
FUr Quereinsteiger bist-du-bereit.com
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Gemeinsames Erinnern: Im Gemelnschaftsraum wurde in der Mitte eines Stuhlkreises fir Ange-
horige und Mitarbeiter ein Herz aus rotem Tuch fir die Verstorbenen ausgelegt.

bereichernde Erfahrung®, sagt
Brigitte Kiese, Geschéiftsfiihre-
rin des ersten stationdren Hos-
pizes im Werra-Meif3ner-Kreis.
So erlebten es viele An-und Zu-
gehorige. Auf den eigentlichen
Abschied folge meist ein linge-
rer Trauerprozess, der fiirjeden
individuell verlduft. Was dabei
fast immer gut tut: ,,Zu wissen,
dass wir nicht alleine sind - we-

SPIELPLAN

September 2025

THEATERFEST
UND OFFENE
WERKSTATTEN

13. AB11.00 UHR

= HAUSFUHRUNGEN

= KINDERSPIELE

= KOSTUM-
VERSTEIGERUNG

= KINDERBALLETT

» AXTWERFEN

= BALLETTTRAINING

= THEATERQUIZ

= HASE PRIMEL

= SPIELZEITREISE

= BEI DER FEUERWEHR
WIRD DER KAFFEE KALT

= BASTELN FUR KINDER

ALS GASTE:

= FEUERWEHR EISENACH

= THSV EISENACH

UND VIELES MEHR

FUNNY MONEY
27. 19:30 UHR
29. 15.00 UHR

1. SINFONIE-
KONZERT
19. 19.30 UHR

ALFONS, JETZT
NOCH

DEUTSCHERER
18. 19.30 UHR

HASE PRIMEL
20. 11.00 UHR

HANS IM GLUCK
20. 16.00UHR

DIE THEATERKASSE IST
AB 21. AUGUST 2025 WIE-
DER FUR SIE DA!

Theaterkasse: 03691/256-219

L1- LANDES
THEATER
EISENACH

Theaterplatz 4+7 | 99817 Eisenach
landestheater-eisenach.de

der mit unserer Trauer noch
mit der Erinnerung an die ver-
storbene Person.”

Im Gemeinschaftsraum wur-
de in der Mitte eines Stuhlkrei-
ses ein Herz aus rotem Tuch
ausgelegt. Darauf lag aus bun-
tem Papier gebasteltes Laub -
insgesamt 36 Blatter fiir all die-
jenigen, die sich in dieser Zeit
im Hospiz auf die Reise bege-
ben haben. Diese Blitter wer-
den fiir jeden verstorbenen
Hospizgast an der Wand zum
Raum der Stille in einem Bil-
derrahmen angebracht. Darauf
stehen die Namen der Verstor-
benen sowie das Geburtsda-
tum und der Todestag. Neben
jedem Blatt lag ein sogenann-
tes ,Seelchen®, das fiir jeden
nach seinem Versterben im Ge-
meinschaftsraum an einer Kor-
kenzieherweide aufgehingt
wird. Der Pianist Luca Hettling
eroffnete die Veranstaltung
mit der Mondscheinsonate von
Beethoven am Klavier.

Brigitte Kiese begriif3te die
anwesenden An-und Zugehori-

FOTO: HOSPIZ MEISSNERBLICK

gen und erklérte, dass die Ge-
denkfeier auch Raum zum Aus-
tausch untereinander und mit
den Mitarbeitern geben soll
Trauer bedeute nicht nur ,,los-
lassen®, sondern auch ,,verbin-
den®. Es sei sehr wertvoll, die
gelebten Verbindungen in eine
bereichernde Erinnerung zu
verwandeln und diese fest in
seinem Herzen zu tragen. Hos-
piz-Mitarbeiter lasen dazu eini-
ge passende Zitate vor, wie et-
wa von Lyriker Rainer Maria
Rilke: ,Wenn ihr mich sucht,
sucht in euren Herzen. Habe
ich dort eine Bleibe gefunden,
lebe ich in euch weiter.”

Im Anschluss wurde fiir die
Verstorbenen in der Reihenfol-
ge ihres Versterbens jeweils ei-
ne Kerze entziindet und von
den Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern zu dem jeweiligen
Blatt gestellt.

Eine Kerze fiir einen Men-
schen zu entziinden bedeute,
ihm nahe zu sein und seiner zu
gedenken.

red/ts

Entdeckertour entlang
des Griinen Bandes

Asbach-Sickenberg - Das
Grenzmuseum Schifflers-
grund ladtim zweiten Halbjahr
2025 zu einem abwechslungs-
reichen  Veranstaltungspro-
gramm ein. Das Spektrum
reicht von gefiihrten
Grenzwanderungen und of
fentlichen Sonderfithrungen
iiber Fachvortrige und Podi-
umsgesprédche bis hin zum tra-
ditionellen Okumenischen
Gottesdienst am Tag der Deut-
schen Einheit.

Eine gefiihrte Entdeckertour
fir Familien, Kinder und Ju-
gendliche zwischen zehn und
15 Jahren am Samstag, 9. Au-
gust, von 10 bis 12 Uhr bildet
den Auftakt des Veranstal-
tungsreihe. Die Wanderung
fiihrt am heutigen Griinen
Band entlang. Auf einer einfa-
chen Strecke von sechs Kilome-
tern begegnen den Teilneh-
mern historische Relikte und
spannende Geschichten, die
auch mit Hilfe einer interakti-
ven App erkundet werden. Zu-
rick im Grenzmuseum wird
die neue Dauerausstellung be-
sichtigt. Empfohlen wird festes
Schuhwerk, geeignete Klei-
dung, bei Bedarf Regen- oder
Sonnenschutz sowie ausrei-

chend Essen und Trinken. An-
meldungen sind telefonisch
unter 036087/979940 oder per
E-Mail an lernort@grenzmuse-
um.de moglich. esp

SONTRAER

STADTKURIER

B SPIEGEL

REGION ESCHWEGE

IMPRESSUM

Herausgeber:

Wochenzeitungs-Verlag Eschwege GmbH
Herrengasse 1-5, 37269 Eschwege
Tel.:05651/3359-55

Geschéftsfiihrung:

Sandra Trausch-Dalitz, Herrengasse 1-5
37269 Eschwege (zugleich auch ladungs-
fahige Anschrift fur alle im Impressum
genannten Verantwortlichen)

Anzeigenleitung: Martin Meister

Anzeigenverkauf:Tel.:056 51/3359-22
E-Mail: wochenzeitung@werra-rundschau.de

Redaktion: Sandra Trausch-Dalitz (V.i.S.d.P)

Druck: Zeitungsdruck Dierichs GmbH &
Co.KG, Wilhelmine-Reichard-StraBe 1,
34123 Kassel

Zustellung: TOP DIREKT Marktservice
GmbH, Frankfurter Str. 168, 34121 Kassel
Tel.:069/85008443

E-Mail: info@top-direkt.de

Anzeigenpreisliste: Nr.4avom 1.7.2025

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten méchten, bitten

wir Sie, einen Werbeaufkleber mit dem Zusatzhinweis
.Bitte keine kostenlosen Zeitungen” an Ihrem Briefkasten

anzubringen.

Ideal ware auch ein zusatzlicher Hinweis per Mail, mit An-

gabe Ihrer Anschrift, an info@top-direkt.de, damitwir

unsere Zusteller davon in Kenntnis setzen konnen.




3

LOKALES

9. August 2025

Einbrecher machen keine Ferien

In der Urlaubszeit nehmen Diebe vor allem Schulen ins Visier

Werra-MeiBner — Im Sommer
stehen viele Hauser und Woh-
nungen im Werra-Meil3ner-
Kreis leer. Die Besitzer merken
erst nach ihrer Riickkehr aus
dem Urlaub, dass sie Opfer ei-
nes Einbruchs geworden
sind. Potenzielle Einbrecher
seien immer wieder auf der Su-
che nach ,gilinstigen Tatgele-
genheiten®, bekriftigt Jorg
Kiinstler, Sprecher der Polizei-
direktion Werra-MeiRRner, auf
Anfrage unserer Zeitung.
Aktuell sei eine Hiufung von
Einbriichen und Einbruchsver-
suchen in Schulgebdude au-
genfillig: Briider-Grimm-Schu-
le, Anne-Frank-Schule und Be-
rufliche Schulen in der Kreiss-
tadt Eschwege etwa sind in den
vergangenen vier Sommerferi-
enwochen ins Visier von Die-
ben geraten. Der von den Unbe-

kannten angerichtete Sach-
schaden geht in die Tausende,
denn um ins Innere der Gebau-
de zu gelangen, wurden Tiiren
und Fenster beschidigt. Abge-
sehen hatten es die Diebe dar-
iber hinaus auf die geringen
Bargeldbestinde, die in den
derzeit wenig frequentierten
Riumlichkeiten lagerten.

Setze man die Vorfille in Fe-
rien- und Nicht-Ferienzeiten al-
lerdings in Relation, ,sind die
Fallzahlen im Werra-Meif3ner-
Kreis in der Summe nicht er-
hoéht®, sagt Jérg Kiinstler. Aus-
gewertet hat er die Sommerfe-
rien der vergangenen drei Jah-
re.

Tatsédchlich finden die meis-
ten Einbriiche im Jahrnach An-
gaben des hessischen Innenmi-
nisteriums im Winterhalbjahr
statt — dann, wenn sich Einbre-

Neuzugang bei
Hohenhaus

Peter Niemann begrif3t Alexander Mayer

Holzhausen — Das renommier-
te Gourmetrestaurant ,La
Vallée Verte® auf Hohen-
haus begriif3t Alexander Mayer
als Neuzugang. Mayer begann
seine Karriere im Jahr 2012 mit
einer Kochlehre im Sterne-Re-
staurant Schiffchen bei Jean-
Claude Bourgueil in Diissel-
dorf.

Nach weiteren namhaften
Stationen wurde er im Jahr
2019 erstmals Kiichenchef im
Restaurant Wintergarten des
renommierten Brenners Park-
Hotel in Baden-Baden, bevor er
2023 als Kiichenchef einen Mi-
chelin-Stern fiir das Atlantic in
Hamburg erkochte.

Hoteldirektor Peter Nie-
mann zeigt sich erfreut tiber
die Zusammenarbeit mit Alex-
ander Mayer: ,,Sein Stil vereint
moderne Eleganz mit einer
feinsinnigen Aromatik und ei-
nem kompromisslosen Quali-
titsanspruch - eine Hand-
schrift, die perfekt zur Philoso-
phie unseres Hauses passt®. Mit
grofler Zuversicht iibergebe er
daher das jiingste Projekt im
Schloss Hohenhaus in Alexan-
der Mayers Obhut. ,,Dieses Vor-
haben liegt mir besonders am
Herzen, nicht zuletzt, weil ich
dasPrivileg hatte, neben der ge-
samten Konzeption auch die
Bauleitung der Kiiche person-
lich zu verantworten. Umso

_I... L
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Freuen sich- auf

die Zusam-
menarbeit auf Hohenhaus:
(von links) Hoteldirektor Pe-
ter Niemann und Alexander

Mayer. FOTO: THOMAS ABE/NH
schoner ist es zu wissen, dass
sie nun in besten Hinden ist.“
Nach iiber vier Jahren geht das
aufwendige Umbauprojekt im
Schloss Hohenhaus in die fina-
le Phase. Neben 14 Zimmern
entstehen dort auch drei Well-
ness-Suiten. Das La Vallée Verte
wird im Erdgeschoss des
Schlosses seine neue Heimat
finden. Hier wird Alexander
Meyer frische Impulse, kreati-
ve Visionen und eine tiefe Ver-
bundenheit zur saisonalen Pro-
duktkiiche mit einbringen. Die
Giste diirfen sich aufeine tiber-
arbeitete Meniilinie freuen, die
bewihrte Raffinesse mit neu-
en, tberraschenden Elemen-
ten verbindet. Dabei bleibt das
La Vallée Verte seiner Philoso-
phie treu: einer saisonalen, re-
gional verankerten Kiiche auf
hochstem Niveau. red/esp

RUNDUM GUT VERSORGT!

Diglignie

Team Herleshausen
Am Anger 4, 37293 Herleshausen

Team MeiBner
Kupfergasse 7, 37290 Meifner-Abterode

Team Ringgau
Ridelbach 6, 37296 Ringau-Datterode

info@diakonie-esw-land.de

J | .r'f..' i

Unsere erfahrenen Pflegeteams stehen Ihnen das ganze Jahr
zur Seite - im Notfall rund um die Uhr. Sprechen Sie uns an,

Fa sl
BN = 05658 93293

Team Sonlra
Hinter cer Mauer 20, 36205 Sontra

Team Waldkappel
Leipziger Strafie 67, 37284 Waldkappel

www.diakonie-esw-land.de

cher im Schutz der Dunkelheit
ans Werk machen konnen.
Aber auch unter hellstem Son-
nenschein konnen Einbrecher
Erfolg haben - etwa weil sie
wissen, dass die Bewohner ei-
nes Hauses sicher nicht zu Hau-
se sind. ,Diese Gefahr ist nie-
mals zu unterschitzen®, heiflt
es dazu aus der Pressestelle der
Polizeidirektion Werra-Meif3-
ner.

Einbrecher erkennen, dass
eine Familie ldngere Zeit nicht
zu Hause ist, ganz einfach dar-
an, ,,dass wir es ihnen oft selbst
sagen — und zwar auf dem An-
rufbeantworter”, weild Polizei-
direktor Joachim Schneider,
Geschiftsfiihrer der polizeili-
chen Kriminalprivention der
Linder und des Bundes. Auch
eine automatische Antwort-
funktion eines E-Mail-Accounts

und offentlich einsehbare Ur-
laubsposts in den sozialen
Netzwerken seien quasi eine
Einladung. Ein Indiz, dass die
Familie unterwegs ist, sei auch
ein tberquellender Briefkas-
ten.

Die Polizeidirektion Werra-
MeiRner rit zur Einbruchspra-
vention dringend, Wertsachen
auf keinen Fall sichtbar im

Haus liegenzulassen. ,,Am bes-
ten ist es, sie in einem Bank-
schlief$fach zu deponieren®, rét
JoérgKiinstler. Um Anwesenheit
zu simulieren, konnten Zeit-
schaltuhren oder Smart-Home-
Losungen niitzlich sein. Da-
heimgebliebene sollten ver-
dichtige Beobachtungen so-
fort der Polizei melden.

esp

Fallzahlen steigen leicht an

Mit der Aufhebung der MaBnahmen zur Pandemiebekamp-
fung, densich somit wieder vermehrt bietenden Tatgelegen-
heiten und einer gréBeren Anzahl reisender Tater, wurde be-
reitsab dem Jahr 2022 eine Erh6hung der zuvor sehr geringen
Fallzahlen im Bereich Wohnungseinbruchdiebstahlin Hessen
festgestellt. Nach insgesamt 5.206 registrierten Delikten in
2023 wurden im vergangenen Jahr 5.867 Falle (+ 661 Falle,

+12,7 Prozent) registriert.

esp

Das Vorlesen erlernen

Familienbildungsstatte Werra-MeiBner bietet Qualifizierungen

Eschwege - Geschichten ver-
binden Menschen, wecken Er-
innerungen und schaffen ei-
nen geeigneten Raum fiir Be-
gegnung. Wer als Vorlesepatin
oder Vorlesepate aktiv ist oder
gerne bald aktiv werden moch-
te, kann sich jetzt bei der evan-
gelischen  Familienbildungs-
stitte Werra-MeiRner qualifi-
zieren lassen.

m FurKinder

Die Qualifizierung ,Mit Ge-
schichten ins Gespridch kom-
men“ richtet sich an alle, die
Kinder in Kitas, Schulen oder
Familien mit dem Vorlesen be-
geistern mochten. Hier lernen
die Teilnehmenden, wie sie mit
fantasievollen Geschichten die
Sprachfreude der Kinder for-
dern und mit ihnen in einen le-
bendigen Austausch treten
konnen.

Termin: Diese Weiterbildung
findet am Freitag, 5. September
von 1415 bis 1715 Uhr in den
Riumen der Familienbildungs-
stitte — Mehrgenerationen-
haus, An den Anlagen 14a in
Eschwege statt.

M Fiir Senioren

In der Veranstaltung ,,Vorlesen
als Impuls fiir biografisches Er-
zdhlen und Austausch” erfah-
ren Interessierte, wie sie mit
Geschichten dltere Menschen
erreichen, Erinnerungen we-
cken und personliche Gespré-
che anregen kénnen.

Termin: Donnerstag, 1. Sep-
tember von 14 bis 17 Uhr in den
Riumen des Generationen-
treffs, IndustriestralRe 3 in Wit-
zenhausen statt. Die Veranstal-
tungen sind kostenfrei.

Anmeldungen:  Evangeli-
sche Familienbildungsstitte,

Christine  Horn, 05651
3377004 oder christi-
ne.horn@fbs-werra-meiss-

ner.de red/ts

| Info’s unter: 0174 620 87 80

Teaer 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

ANTIK- & TRODELMARKT

10.08.2025 ssicroum
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Gut durch'’s Alter

AWO mobil
- Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

Gano

mobil HEF-WMEK
- Pflege Zuhause

Mehr Sommer fiirs
Geld: Schweizer
Akku-Horsystem
zum Top-Preis!

Phonak
Terra+ RIC-R

horgerdtemeister
g Aol P“J;ﬂ(;nﬁﬁ-t

Sommer-
aktion:

699 Earo

299 Euro

Bei Vorlage einer kassenarztlichen Verordnung,
zzgl. 10 Euro Zuzahlung pro Horsystem.
Preis gilt nach Abzug der
Krankenkassenleistungen.
Gilt fiir Phonak Terra+ RIC-R
bis 31.08.2025

Horgeratemeister

Marktplatz 17 Stad 5

36205 Sontra 37269 Eschwege
056539196700 056513377787
E-Mail: hoergeraetemeister@arcor.de
www.hoergeraetemeister.com

LEONET

Stark in Glasfaser

Anzeige

LEONET veranstaltet Glasfasertag in Sontra

Mit dem Glasfasernetzausbau von Unse-
re Grine Glasfaser (UGG) in Sontra wird das
zukunftsweisende Infrastrukturprojekt fur
schnelles Internet nun Realitat. Derzeit konnen
sich interessierte Anwohner:innen tber den In-
ternetdienstanbieter LEONET einen kostenlo-
sen Glasfaseranschluss vertraglich sichern. Im
Rahmen der Beratungswochen wird LEONET
am 13. August von 13-18 Uhr am Marktplatz
vor dem Rathaus sein, um Interessierten die
Vorziige der modernen Hochgeschwindigkeits-
Internetanschliisse und deren Einsatzmoglich-
keiten vorzustellen. Eine Anmeldung zum Glas-
fasertag ist nicht erforderlich.

UGG errichtet die Glasfaserinfrastruktur in Son-
tra. Der deutsche Internetdienstanbieter LEO-
NET, ein Unternehmen der UGG Gruppe, stellt
auf dem aktivierten Netz die Glasfaser-Internet-
verbindung her. Das bezieht sich nicht nur auf
gigabit-schnelles und stabiles Internet, sondern
umfasst das gesamte Home Entertainment, also
Fernsehen und Streaming in Ultra HD und Fest-
netz-Telefonie in storungsfreier Sprachqualitat.
In Verbindung mit einem Tarifvertrag mit bis zu
1.000 Mbit/s fur 19,95 Euro (in den ersten sechs
Monaten) Uber eine Laufzeit von 24 Monaten ist
der Glasfaser-Hausanschluss dann kostenlos er-
haltlich.

Glasfaser betrifft alle Altersgruppen in unse-
rer digitalen Welt und ist auch fur die gewerb-
liche Nutzung ein groRer Fortschritt in Sontra.
.Glasfaser garantiert stabile Verbindungen im
Homeoffice, ruckelfreies Streamen und bietet
ausreichend Bandbreite fur diverse Smart-Home
Anwendungen®, erklart LEONET Projektleiter
Alexander Koch. ,Aber auch zukunftsweisen-
de Angebote wie beispielsweise im Bereich der
Telemedizin, die alteren Menschen ein langeres
und selbstbestimmtes Wohnen in den eigenen
vier Wanden ermaoglichen konnen, funktionieren
nur mit einer stabilen Netzinfrastruktur.”

Die aktuellen Sonderkonditionen gelten fur alle
Immobilienbesitzer und private wie gewerbliche
Mieter, die sich fUr einen Hausanschluss oder
einen Glasfaser-Tarif interessieren. Bis zum 31.
Oktober gibt es verschiedene Beratungsmog-
lichkeiten rund um die Themen Netzanbindung,
Glasfaser-Hausanschluss und  Wunschtarif.
Neben den beiden Glasfasertagen sind Bera-
terinnen und Berater der LEONET in Sontra fur
sogenannte Haustlirgesprache unterwegs, sie
konnen sich ausweisen. Wer sich lieber digital
informieren mochte, kann das jederzeit auf der
LEONET Homepage unter https://leonet.de/
sontra/ tun und neben der Verflugbarkeitspri-
fung auch online den Wunschtarif buchen.
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Warsteiner Bier
diverse Sorten,

Paderborner
Pilsener
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3]0 € Pfand,

11=080€ II=120E

)y

Gosser NaturRadler

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170€

’

Theresien
Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,55 €

Peroni

Nastro Azzurro

Original, 0,0%, £

Pack =6 x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,

11=227€_
<K

§

%
ANGEBOT

Forstina Sprudel
Plus Lemon

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=061€

Bad Briickenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten=12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=054 €

Kessler Zink
Wein

diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=399€

Needle

Blackforest Gin & Tonic,
0,33 1-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=542 €

ANGEBOT

Puschkin

Vodka, Nuts & Nougat,
0,7 | -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,

Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =24 x 0,331,
zzgl. 5,10 € Pfand,
11=164 €

+ 1 Flasche
Mio Mio Mate

GRATIS!

Ramazzotti

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

;\.-',u_w :
ABUGLESS
o

ANGEBOT |

Kasten = 20 x 0,5 , Emﬂ
zzgl. 3,60 € Pfand,

+2 Dosen
—_——NaturRadler

[
1=856€ g !{.

Angebote giiltig vom 11.08. — 16.08.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

Leikeim Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=110 €

& Konig Ludwig Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 051,

zzgl. 3]0 € Pfand,

11=160 €

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,60 € Pfand,
11=160 €

+2 Flaschen

Export dunkel

) / \ GRATIS! +2 Dosen
b Oberbrau

Kivig
U L y
20% M Hell 0,33 |

Benediktiner
Hell, Weissbier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

Ilr-anlnallitin,la i

ANGEBOT ANGEBOT

nediktiner

Weissbrdu

X2 Biermix
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,
0,5 -Dose, b
zzgl. 0,25 € Pfand,

Bayreuther
Hell, Urstoff

Pack=6x051,
zzgl. 0,48 € Pfand,

— l

)

Cola |

-34%

Durstléscher
diverse Sorten,

0,5 | -Pack,
11=118€

Heil Apfelwein*
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
auBer alkoholfrei,
Kasten=12x 0,331,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=227€ 3

purstischer
fistee RIIISty
[rescnmack| @

ANGEBOT fe

mﬂ'\..

Lauffener
Katzenbeisser
diverse Sorten, QbA,

1O|7,5£ ngg_i“a:ghg‘ teilweise koffeinhaltig,
TR Kasten =12 x 11,

\‘ zzgl. 3,30 € Pfand,
i
|

Sinalco
Kombikasten

11=067€
KESSLER
ZINK

ANGEBOT

u
11=5,32/3¢

Martini

Fiero, Bianco |
0,75 | -Flasche, :
11=932€

| ANGEBOT

Mit der

logo Getranke App
sparen & gewinnen.

i
Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen!

Jetzt downloaden!

2 x 1 Fatboy Hangematte
(fritz-kola)

B> Google Play
@ App Store

www.logo-getraenke.de

00

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrinke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.
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WIDDER 21.3.-20.4. Sie haben einen handelsiblichen Fehler
gemacht, den ein anderer jetzt fir Sie ausbligeln muss. Da
ist eine ordentliche Wiedergutmachung fallig.

STIER 21.4.-21.5. Sie setzen sich fiir Ihre Vorhaben ein und
faszinieren dabei andere. Die aktuelle Sternenkonstellation
erhoht dabei lhre Ausstrahlungskraft.

ZWILLING 22.5.-21.6. Verschaffen Sie sich an diesem Wo-
chenende etwas Ruhe. Sie haben Hochstleistungen erbracht,
die nicht spurlos an Ihrer Gesundheit vorbeigegangen sind. |

KREBS 22.6.-22.7. Sie erfassen blitzschnell die Situation und
treffen entsprechend Entscheidungen. Das macht Sie zu
einem wichtigen Helfer in jeder Lebenslage.

LOWE 23.7.-23.8. Gehen Sie einer bestimmten Person aus
dem Weg! Dadurch vermeiden Sie, dass man Sie Uber lhre
wirklichen Vorhaben ausspioniert.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Seien Sie sparsamer mit lhren
Informationen: Fir Sie ist es nicht zielflihrend, dass sich die
Neuigkeiten schneller als ein Lauffeuer verbreiten.

So funktioniert ein effektiver Trittschallschutz
(djd-k). Bei Trittschall handelt es sich um
einen unterschatzten Storfaktor im Alltag.
Doch ein fachgerecht geplanter und aus-
gefiihrter Bodenaufbau kann fiir ruhigere
Verhiltnisse in den eigenen vier Wanden
sorgen. Moderne Flieestriche bilden die
schallmindernde Grundlage fiir eine indi-
viduelle Bodengestaltung. Im Vergleich zu
Zementestrich zeichnet sich etwa Calcium-
sulfat-FlieRestrich durch seine besonders hohe Festigkeit und Belast-
barkeit aus. ,,Bei gleicher Tragfahigkeit kann der Estrich somit rund 20
Prozent diinner aufgebracht werden als konventionelle Materialien®,
erldutert Antje Hannig vom Verband fiir Dimmsysteme, Mortel und Putz
e. V.. Die eingesparte Aufbauhohe schafft Platz fiir eine stirkere Warme-
oder Trittschalldimmung. Unter www.pro-fliessestrich.de gibt es mehr

WAAGE 24.9.-23.10. Sie kénnen die Enttauschung liber
einen Freund nicht verbergen. Vielleicht sollten Sie ihn nach
den Griinden seines Wandels fragen.

SKORPION 24.10.-22.11. Kann es sein, dass jemand Sie be-
wusst falsch verstehen mochte? Vielleicht missen Sie noch
etwas feinfiihliger als sonst bei Ihrer Wortwahl sein.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Machen Sie die Endkontrolle
unbedingt selbst! Sie wissen doch, dass jeder noch so kleine
Fehler Ihnen angelastet werden wird.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Was kann schoner sein als das
Wochenende mit Freunden zu verbringen? GenieRen Sie die
Zeit und schalten Sie einmal ganz vom Arbeitsalltag ab.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Dass jemand Sie nicht unter-
stlitzen will, stimmt Sie traurig, und Sie fiihlen sich tberfor-
dert. Aber es naht Hilfe von Uberraschender Seite.

FISCHE 20.2.-20.3. Passen Sie auf, was und wie Sie etwas
sagen: Ein einziges falsches Wort kann geniigen, und Sie
werden im Kreuzfeuer der familidaren Kritik stehen.

Foto: djd-k/VDPM/Getty Ima‘g,lres/sleynesher

Smartphone & Co

Das sind die gréten

Auch digitale Gerdite wie
Smartphones oder Laptops soll-
ten regelmillig gereinigt wer-
den. Doch dabei kommt es im-
mer wieder zu Fehlern, die
schlimmstenfalls das jeweilige
Gerdt schidigen konnen.

,,Zu viel Feuchtigkeit, zu viel
Druck oder das falsche Reini-
gungsmittel sind die hiufigs-
ten Fehler beim Reinigen von
elektronischen Geriten®, fasst
Sebastian Kl6R vom IT-Bran-
chenverband Bitkom zusam-
men.

Reinigungsmittel wie Seifen-
wasser oder klares Wasser soll-
te man nie direkt auf ein Gerét
aufbringen, sondern immer
nur ein weiches Mikrofaser-
tuch damit befeuchten. ,,Gera-
de beim Reinigen von Note-

schichtung des Displays zerstoren.

Fehler beim Reinigen

book- oder PC-Bildschirmen
darf nur mit wenig Druck ge-
wischt werden, da das Display
sonst beschiddigt werden
kann“, warnt K163.

Und Achtung bei der Wahl
des Reinigungsmittels: Der auf
den ersten Blick naheliegende
Glasreiniger, um das Smart-
phonedisplay zu sdubern, ist
laut K16R die falsche Wahl. Er
greife die Beschichtung des Dis-
playsan.

AuRerdem wichtig: Immer
erst groben Schmutz wie zum
Beispiel Sand vom Display ent-
fernen, etwa durch Pusten.
,Denn wischt man mit einem
Tuch tiber den Sand, hat das ei-
nen 4dhnlichen Effekt wie
Schleifpapier — das Glas zer-
kratzt“, erklart K1613. dpa

BloB kein scharfes Zeug: Am Ende kénnte das die Antifett-Be-

FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA
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Vockerode hat einen neuen Wasserspielplatz

Eltern und Schuler realisieren Plantschspal3

Vockerode - Kreativitit, hand-
werkliches Kénnen und ganz
viel Einsatz von Vockerdder El-
tern und jungen Menschen der
Beruflichen Schulen in Esch-
wege sowie Unterstiitzung von
gleich mehreren Seiten: Das al-
les steckt im Wasserspielplatz
in Vockerode. Beliebt ist er
nicht nur bei den zirka15 bis 20
Kindern im Ortsteil der Ge-
meinde Meildner, sondernauch
bei Gésten. ,,Es kommen auch
viele von aufRerhalb®, sagt Sa-
rah Lichtblau mit Blick auf un-
ter anderem Besuch aus Kassel.
Die Idee hinter dem Spiel-
platz rund um das Element
Wasser hat Sebastian Lichtblau
seit seiner Kindheit begleitet.
Als ausgebildeter Techniker
mit der Fachrichtung Kon-
struktion hat der Vockerdder —
inzwischen selbst Vater - ein ei-
genes Konzept entworfen. En-
de 2023 hatte die vom Tischten-
nis-Club 1969 Vockerode bean-
tragte Foérderung den Weg fiir
das Projekt geebnet. 5000 Euro
aus dem Landesprogramm
~Starkes Dorf — wir machen
mit!” gingen nach Vockerode,
die restlichen 3500 Euro ka-
men durch Spenden von Privat-
personen und Vereinen zusam-
men, so Lichtblau. Er weil3,
dass die Erweiterung des Spiel-
platzes am Dorfgemeinschafts-
haus ohne Eigenleistung rund
20.000 Euro gekostet hétte.
Doch rund 90 Prozent des
Aufbaus stemmten die zwolf
bis 16 Schiiler aus den beiden
Klassen der Bildungsgéinge zur

— r ey

Fasziniert vom Wasser sind die Freundinnen Helene und Zoe. Der Wasserspielplatz ist auch bei regnerischem Wetter beliebt und
existiert in der Form nur einmal.

Berufsvorbereitung (BzB) an
den Beruflichen Schulen Esch-
wege, sagt Lichtblau. Vier volle
Unterrichtstage waren sie vor
Ort, arbeiteten gemeinsam mit
Lichtblau, Fachlehrer fiir Me-
talltechnik, und seinem Kolle-
gen Kai Siegel, Fachlehrer fiir
Holztechnik, von je 8.30 bis 15

Uhr. Lichtblau lobt ihren Ein-
satz sehr und ist begeistert
davon, dass die Schulleitung
AuRenprojekte wie dieses un-
terstiitzt. In Sachen Beton hal-
fen die Auszubildenden des ers-
ten Lehrjahrs des Ausbildungs-
zentrums der Bauwirtschaft
fiir den Werra-MeiRRner-Kreis,

das noch eine selbst hergestell-
te Betonbank dazu schenkte.
Viel Engagement kam auch
von den Eltern aus dem Ort.
Rinnen, eine kindgerechte
Pumpe, kleine Wasserbecken
und mehr bieten Kindern jetzt
die Moglichkeit, das Element
Wasser zu entdecken und vor

Medizin

FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH

allem im Sommer hier zu spie-
len. An einer Stelle kann das
Wasser ein Rad in Bewegung
setzten, das Lichtblau in der
Werkstatt seines Vaters gebaut
hat. Er und Siegel haben rund
30 bis 40 Stunden zusdtzliche
Arbeit in den Spielplatz ge-
steckt. Damit das Wasser fiir

den Spielplatz aus einem ein-
drucksvollen =~ Wasserspeier-
kopf flieRt, kam der Maker-
space an den Beruflichen Schu-
len zum Einsatz. 154 Stunden
an 3D-Druckzeit stecken darin.

Zusatzliche Unterstiitzung
gab es von Kohler Kalk, der
Eschweger Firma Hiebenthal
und der Firma Felmeden. Einen
Minibagger stellte W und D
Bauelemente zur Verfiigung
und die Gemeinde MeifRner un-
terstiitzte die Spielplatzerwei-
terung sowohl praktisch als
auch durch die Erneuerung des
Zauns und mit der Finanzie-
rung der Tiiv-Abnahme Ende
Oktober. Nachdem noch einige
Kleinigkeiten angepasst wer-
den mussten, wird der Wasser-
spielplatz nun seit einigen Mo-
naten rege genutzt, auch das
Spielgerét fiir Kinder unter drei
Jahren sei sehr beliebt. Das bau-
te Siegel kurzerhand aus dem
Holz, das aus dem Bau fiir den
Wasserspielplatz tibrig geblie-
ben war. Nur die kleine rote
Rutsche daran musste dazuge-
kauft werden.

Gangz fertig ist der Spielplatz
laut Lichtblau noch nicht. Ein
kleiner Kiesbagger fiir Kinder
soll mithilfe der Metalltechnik
an der Schule folgen und die
Baumstiimpfe der gefillten
Birken sollen mit Tischplatten
versehen werden. Doch jetzt zu
sehen, dass aus seinem Kon-
zept ein rege genutzter Spiel-
platz geworden ist, macht laut
Lichtblau ,,schon ein bisschen
stolz“. EDEN SOPHIE RIMBACH

ANZEIGE

Arthrose-Schmerzen sind

Hilfeschrei der Gelenke

Spezieller Wirkstoff bekampft alle Formen

Arthrose ist die am héufigsten
auftretende Gelenkerkrankung, die
vor allem dltere Menschen betrifft.
Etwa die Halfte der Frauen und ein
Drittel der Ménner iiber 60 Jahren
leiden unter dieser Erkrankung.'
Sie entsteht durch den schrittwei-
sen Abbau des Gelenkknorpels, der
normalerweise als stoffddmpfende
Schicht zwischen den Knochen
wirkt und so Reibung verhindert.
Schidden am Knorpel fithren zu
Schmerzen, anfangs méglicherwei-
se nur bei Bewegung, spiter jedoch
auch im Ruhezustand.

Formen und Arten von Arthrose

Knorpelschidden kénnen an je-
dem Gelenk entstehen, so dass es
sehr viele unterschiedliche Formen
der Arthrose gibt. Die am stérksten
beanspruchten Gelenke sind jedoch
am héufigsten betroffen. Mit mehr
als dem dreifachen Korpergewicht
werden beispielsweise die Kniege-

lenke beim Treppensteigen belastet.

Kniearthrose

Zunachst fillt es schwer, das
Knie ganz durchzudriicken. Knack-
und Reibegerdusche werden hor-
bar. Treppensteigen verursacht
Schmerzen, die sich unter Belas-
tung langsam steigern, aber auch
plotzlich einschieflen kénnen. Im

fortgeschrittenen Stadium treten

'Deutsche Arthrose-Hilfe: .V.: https;//www.arthrose.de/arthrose/haeufigkeit (Stand 2023) ® "Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti

schliefSlich starke Schmerzen beim
Gehen auf.

Hiiftarthrose

Erste Anzeichen sind einge-
schrankte Beweglichkeit und
Schmerzen in der Leiste und im
GesafS. Mit fortschreitender Er-
krankung beginnen die Betroffenen
zu hinken, um das schmerzende
Gelenk zu entlasten. Die Schmer-
zen machen einfache Handlungen
wie das Binden von Schuhen zu

einer Herausforderung.

Arthrose in Hand- und
Fingergelenken

Arthrose in den Fingern befillt
in der Regel die beiden Endgelenke

i

Bei der Hiiftarthrose
spuiren viele B
Betroffene einen
Anlaufschmerz.

der Finger sowie das Grundgelenk
des Daumens. Diese Arthrosen
treten typischerweise bei Frau-
en in den Wechseljahren auf. Die

Handarthrose ist eine weitere Form

von Arthrose, die sich auf die Ge-
lenke der Hand auswirkt. So kon-
nen selbst einfachste Handgrifte
zu einer echten Herausforderung

werden.

Schulterarthrose
Die Symptome der Schul-
terarthrose entwickeln sich
schleichend. Typisch sind zu-
néchst unspezifische Schul-
terschmerzen, vor allem bei
Belastung der Schulter. Zuneh-
mend stellen sich allerdings auch
Ruheschmerzen und eine mor-
gendliche Steifheit des Gelenks ein.
Im weiteren Verlauf kommt es zu
einer Bewegungseinschrankung bei

Dreh- und Uberkopfbewegungen.

ein
'

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Trotz der enormen Belastung
gibt es Hoftnung fiir Betroffene,
denn Forscher fanden heraus,
dass der natiirliche Wirkstoft
Viscum album bei Arthrose
helfen kann! Dieser findet auch
in anderen Therapiegebieten
Anwendung und hat sich unab-
hingig davon auch in der Krebs-
therapie als erfolgreich erwiesen.
Der Wirkstoff {iberzeugt laut
Experten bei Arthrose, da er so-
wohl schmerzlindernd als auch
entziindungshemmend wirkt.”
Mehr noch: Dieser kann laut In-
vitro-Studien sogar bestimmte
Korperzellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei Arthrose an-
greifen.’ Somit wird der Knorpel
geschiitzt. In Deutschland ist das
rezeptfreie Arzneimittel Rubaxx
Arthro erhaltlich, das den Wirk-
stoff Viscum album hoch konzen-
triert enthélt. Das Arzneimittel
zeichnet sich vor allem durch
seine gute Vertréglichkeit aus, da
keinerlei Neben- oder Wechsel-

wirkungen bekannt sind.

1
Fiir Ihre Apotheke: i

1

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516) i
www.rubaxx.de .

1

RubaXxX

Arthro

i5 Arzneimittel baj
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Im Kindesalter digital unterwegs

Ab welchem Alter und wie viel
Smartphone und Social Media
Kinder nutzen, ist ein Dauer-
brenner in Familien. Oft ist es
selbst fiir willige Eltern schwer,
Richtlinien von Erziehungsex-
perten und Mediencoaches
durchzuhalten: Erstes Smart-
phone mit 11 bis 12 Jahren, eige-
nes Social-Media-Konto ab 16,
mit Einverstindnis der Eltern
aberauch schon ab13 Jahren.

Doch wie siehtdie
Realitataus?

Regeln und Richtlinien hin
und her. Wie die Realitit aus-
sieht, wollte der Branchenver-
band Bitkom wissen und lief3
1004 Eltern mit Kids bis 18 Jah-
ren befragen. Und das kam da-
bei heraus:

Schon unter 6 Jahren darf
rund jedes vierte Kind (24 Pro-
zent) ein Smartphone mitbe-
nutzen, bis 9 Jahren sind es so-
gar 43 Prozent. Und mit 9 Jah-
ren besitzt die Mehrheit (56
Prozent) ein eigenes Gerét.
Ebenfalls sehr frith nutzen Kin-
der einen PC oder ein Note-
book: 13 Prozent der unter 6-
Jahrigen, 58 Prozent der 6- bis 9-
Jahrigen.

Dazu nutzen 50 Prozent der bis
9-Jdhrigen ein Tablet, 42 Pro-
zent eine Spielkonsole.Bei Kin-
dern zwischen 10 und 12 Jahren
wird bei Social Media dann vor
allem auf Mitnutzung gesetzt.
Fir 20 Prozent der Kinder sind
soziale Netzwerke zwar grund-
sitzlich eine No-Go-Area, 38
Prozent aber diirfen ein ande-

~

res (Familie-)Profil mitnutzen.
Und mit 37 Prozent dhnlich vie-
le diirfen bereits ein eigenes
Profil in sozialen Netzwerken
einrichten. Dabei miissen 20
Prozent das Profil anonymisie-
ren, 17 Prozent hingegen diir-
fen bereits mit einem erkenn-
baren Namen auftreten oder
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Wissenswertes rund

um die Zustellung lhrer
Tages- und Wochenzeitungen
ab sofort auf unserem
Instagram-Kanal
»die_zusteller”

www.die-zusteller.de
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75 Prozent der 10- bis

—

Bildervon sich einstellen.

In der Altersgruppe der 13- bis
15-Jdhrigen sind bereits 92 Pro-
zent der Kinder in sozialen
Netzwerken aktiv—mehr als je-
des zweite Kind (55 Prozent) so-
gar mit einem eigenen, nicht
anonymisierten Profil mit Na-
men oder Bildern.

Bei Kindern zwischen 10 und 12 Jahren setzen Eltern bei Social Media vor allem auf Mitnutzung.

Mit16 Jahren fallen dann die al-
lermeisten Schranken. Nie-
mand aus der befragten Eltern-
schaft verbietet den Jugendli-
chen zwischen 16- bis 18-Jdhri-
gen die Nutzung sozialer
Medien.

Typisch: 63 Prozent der El-
tern wiirden sich wiinschen,

12-Jahrigen nutzen Social Media

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

dass ihr Kind weniger Zeit am
Smartphone verbringt — bei El-
tern von 6 bis 9-Jdhrigen sind es
sogar 76 Prozent.

45 Prozent haben direkten
Zugriff aufs Social Media-Profi-
le ihres Kindes, das heil3t, sie
kennen die Passworter. 68 Pro-
zent folgen auch ihrem Kind

Stellenangebote

und schauen regelmif3ig, was
sie dort teilen.

Was Eltern aber auch
zugeben

Fast jedes zweite Kind (47
Prozent) nutzt das Smartphone
oft ldnger als vereinbart.52 Pro-
zent geben zu, dass sie ihre Kin-
der manchmal bewusst digita-
le Medien bzw. das Internet
nutzen lassen, um Zeit fiir an-
dere Aufgaben zu haben.Durch
soziale Medien entsteht bei 41
Prozent der Eltern der Ein-
druck, dass andere Familien al-
les besser im Griff haben als sie
selbst.

Die Angste der Eltern

~Auch wenn die meisten El-
tern recht freiziligig mit sozia-
len Medien umgehen, sie berei-
ten ihnen Sorgen®, sagt Bit-
kom-Chef Bernhard Rohleder.
8 von10 Eltern haben Angst, ih-
re Kinder kénnten in sozialen
Netzwerken gemobbt werden.
Bei 53 Prozent ist dies nach ei-

gener Einschitzung sogar
schon vorgekommen.
Mit 54 Prozent sagen dhnlich

viele, ihr Kind habe schon ein-
mal verstorende Inhalte in sozi-
alen Netzwerken gesehen und
18 Prozent haben Angst, ihr
Kind kénnte dortins links-oder
rechtsextreme Milieu abdrif-
ten. Allerdings sprechen nur 38
Prozent der Eltern, deren Kin-
der Social-Media-Profile nut-
zen diirfen, regelmdRig mit
ihrem Kind dartiber, was es
dorterlebt. dpa

Morgenstund

GOLD

Mund!

Zusteller ..o

Wir suchen Zusteller zur

Springer ..
In Festanstellung

H Herleshausen ™ Berkatal
= Waldkappel ®Ringgau

Bewirb dich jetzt!

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frihen Morgenstunden

zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

m Altefeld H Eschwege ® Sontra

m Rohrda m Waldkappel m Kirchhosbach
® Hoheneiche mVolkershausen  ® Herleshausen
H Wanfried

Telefonisch unter \, 05651 3359-50
oder X logistik@werra-rundschau.de

\'"z1Werra-Rundschau

m~

Festanstellung und

m Sontra
B Eschwege

Mit neuénf
FUNKTIONEN
zum ZIEL

Auf meiner
Route bin
ich CHEFIN

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

www.die-zusteller.de

Verkauf

Vermietung

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

2 ZKB, 50 m?, vollmdbliert/kompl. ein-
gerichtete Kuche + Waschmaschine
etc., 830 € inkl. NK in Felsberg/OT, Tel.
016090112981

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Bekanntschaften

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz

Telefon 05684 931670

| Brennholz Buche und Eiche 67€ srm
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

Liesbeth, 76 J., mit fraul. Figur u. Kurven
an den richtigen Stellen. Habe e. kleinen
Wagen, mag kochen, backen, Haus- u.
Gartenarbeit. Ich weil3, was es heil3t, als
Witwe ganz allein zu sein. Wirde gerne
wieder einem einsamen Witwer eine lie-
bev., zértl. Partnerin sein u. hoffe auf |h-
ren Anruf Ub. PV Tel. 01520-8293309

Anke, 65 J., hiibsch, liebevoll, hauslich
u. trotzdem spontan. Ich bringe Warme,
Flrsorge u. viele weibliche Qualitaten
mit. Ich winsche mir e. ehrl. Mann, den
ich so annehmen kann, wie er ist. Viel-
leicht bist Du genau der Mann, dem
ich meine Zartlichkeit u. Geborgen-
heit schenken darf? Kostenl. Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050
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Ein stabiles Tiirschloss ist zwar
wichtig, aber nicht alles: Damit
Eingangstiiren sicher sind und
Einbrecher mdglichst gut ab-
halten, spielen weitere Kompo-
nenten eine Rolle. Und die las-
sen sich auch nachriisten. Die
Kriminaloberritin Tina Elsner
erklirt, woraufes ankommt.

Ist esimmersinnvoll,
eine Tur
nachzuriisten?

»Im Prinzip kann jede Tiir
nachgertistet werden®, sagt Els-
ner. ,Wenn die Tiir jedoch von
der Gesamtbeschaffenheit so
schlecht ist, dass die Nachrtis-
tung teurer ist als eine neue,
einbruchsichere Tiir, lohnt sich
die Investition nicht.” Dann sei
es oft sinnvoller die alte Tiir
komplett auszutauschen.

Worauf sollte man bei
einem Turtausch
achten?

»Einen guten Einbruchs-
chutz erhalten Sie durch den
Einbau gepriifter einbruch-
hemmender Tiiren nach DIN
EN 1627, sagt Elsner. Dabei ist
die Widerstandsklasse ent-
scheidend. Sie ist mit RC ge-
kennzeichnet (englisch: ,Resi-
stance Class“). Demnach ent-
spricht RC1der niedrigsten Wi-
derstandsklasse und RC 6 der
hochsten.

Die Tiir sollte Elsner zufolge
mindestens die Klasse RC 2 ha-
ben. ,,So ist sichergestellt, dass
es in der Gesamtkonstruktion -

Haustur nachrusten

Einbruchsschutz: Das rat die Polizei

also von Tiirblatt, Zarge,
Schloss und Beschlag - keinen
Schwachpunkt gibt. Es handelt
sich damit um ein Tiirelement
»aus einem Guss““, erklirt die
Kriminaloberritin.

Wer sich unsicher ist, obund
wie er seine Haustiir nachrtis-
ten kann, sollte sich beraten
lassen. Kostenlos ist dies bei ei-
ner kriminalpolizeilichen Be-
ratungsstelle moglich. Die
Fachleute kommen gegebe-
nenfalls auch zu Ihnen nach

MaBnahme gegen Einbrecher: Ein Kastenschloss mit einem Sperrblge

Hause und priifen die Tiir vor
Ort. Die nichstgelegene Bera-
tungsstelle findet man online
liber die Beratungsstellensu-
che.

Meine Haustiir ist
stabil genug - wie
riiste ich sie sinnvoll
nach?

Um die Sicherheit zu erho-
hen, gibt es verschiedene Ein-
bruchschutz-Elemente, mit de-

nen Sie die Haustiir nachriisten
konnen.

Als Geschiftsfithrerin der Po-
lizeilichen Kriminalpraventi-
on der Linder und des Bundes
ist Tina Elsner Expertin auf die-
sem Gebiet. Sie zdhlt Beispiele
auf:

Zusatzschlésser und Sperr-
biigel - zum bestehenden
Schloss kann man ein Zusatz-
schloss, etwa mit Sperrbtigel
installieren lassen. Das bietet
einen hoheren Widerstand

Gesundheit

| dient der zusatzlichen Sicherung vor Einbruch.

FOTO: SUSANN PRAUTSCH/DPA

und mehr Sicherheit. ,Durch
den Sperrbiigel wird das Auf-
stoRen der spaltbreit getffne-
ten Tiir verhindert®, so Elsner-
.Sicherheitsbeschlige — schiit-
zen das Schloss und die Tiir
davor, dass Einbrecher diese
aufbohren oder manipulieren-
.Sicherheitsriegel - sie werden
an der Tiirinnenseite ange-
bracht und bieten so zusétzli-
chen Schutz. Denn sie sichern
die Tiiran mehreren Punkten.
Schwache Tiirblitter sollten

verstirkt oder, noch besser, ge-
gen massive Turbldtter ausge-
tauscht werden. Vor allem bei
Altbautiiren kann man geprif
te, zertifizierte Stangenriegel-
Schlosser einsetzen. Ihr Ver-
schluss erfolgt vertikal.

»Sie konnen Ihre Tiir aber
auch insgesamt durch ein
Querriegelschloss gut sichern®,
sagt die Expertin. Eine weitere
Nachriistung sei dann in der
Regel nicht erforderlich.

Generell betont Elsner:
,Wichtig ist, dass die Nachriis-
tung fiir Tirblatt, Tirrahmen,
Tirbander, Tirschlosser, Be-
schldge, SchlieRbleche und
auch Zusatzsicherungen in ih-
rer Wirkung sinnvoll aufeinan-
der abgestimmt ist und fachge-
recht eingebaut wird.“ Polizei-
lich empfohlene Fachbetriebe
in der Nihe, die Tiiren nachrtis-
ten, findet man iiber die Fach-
betriebssuche des Portals ,k-
einbruch.de®, das von der Kri-
minalpriavention der Polizei
betrieben wird.

Was hilftnoch?

Bewegungsmelder koénnen
eine sinnvolle Erginzung sein:
»,Diese konnen in der Nédhe der
Haustiir installiert werden, um
potenzielle Eindringlinge zu
erkennen und Licht zu aktivie-
ren”, erkliart Elsner. Auch der
Einbau von Tirspionen erhoht
die Sicherheit. Durch die klei-
nen Gucklocher sieht man, wer
vor der Tiir steht, ohne sie 6ff-
nen zu miissen. So konnen un-
gebetene Géste einen nicht so
einfach iiberrumpeln. tmn

ANZEIGE

So wird die Einschlafzeit kiirzer als der Weg ins Bett

Schlafexperte bringt Megatrend mit neuem Magnesium PLUS nach Deutschland

Die Amerikaner machen es
vor: Der Magnesium-Trend
ist in aller Munde. Was viele
hierzulande nicht wissen: Pro-
bleme im Schlaf konnen mit
Magnesiummangel in Verbin-
dung stehen. Logisch, dass nun
auch zahllose Prédparate auf
den deutschen Markt schwem-
men. Aber Vorsicht: Der Teu-
fel steckt im Detail. Welches
Priaparat mit Magnesium
dank einer speziellen Formel
beim Einschlafen unterstiitzen

kann, erfahren Sie hier.

Ob stressiger Alltag, Sorgen,
schwierige Entscheidungen
oder die Beziehung - welche
Griinde Betroffene auch wach-
halten, alle wiinschen sich eine
moglichst sanfte und zuver-
lassige Unterstiitzung, die den
Korper nicht belastet und den
natiirlichen Schlaf-Rhythmus
wieder ins Gleichgewicht
bringt. Der neue Schlaftrend
aus den USA ist daher erst-
mal
Statt auf Schlaftabletten set-

zen dort viele auf das Mineral

nicht verwunderlich.

Magnesium. Aber ldsst sich
auch wissenschaftlich ein Zu-
sammenhang zwischen Schlaf
und Magnesium-Versorgung

herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?

Magnesium ist an iiber 300
verschiedenen Vorgingen im
menschlichen Korper beteiligt.

Vielen ist bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Muskel-
funktion im Kérper unterstiitzt.!
Gerade Menschen, die im Schlaf
durch Muskelkrampfe gestort
werden, sind auf eine ausrei-
chende Magnesiumzufuhr an-
gewiesen. Magnesium trigt auch
zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei', indem es
die Reizweiterleitung zwischen

Nervenzellen fordert und an der

Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin be-
teiligt ist. Aulerdem fordert Ma-
gnesium eine normale psychische
Funktion.! Wenn der Kérper un-
ter Stress viele Stresshormone wie
Cortisol ausschiittet, fithrt dies
zu schlechterem Schlaf. Wer re-

4‘(‘ ‘
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gelmafig unter Schlafproblemen
leidet, sollte also seinen Magnesi-
umspiegel im Blick behalten.

Magnesium ist nicht
gleich Magnesium
Wer glaubt, ein einfaches Pri-

parat aus dem Supermarkt konne

die nichtliche Erholung nach-
haltig fordern, greift meist zur
falschen Formel. Denn der Kor-
per kann nicht jede Magnesium-
verbindung gleich gut verwerten.
Deshalb empfehlen Experten
Magnesium-Komplexe - meh-
rere Magnesiumverbindungen,
idealerweise erginzt um Mela-
tonin. Ein besonders wertvoller
Baustein fiir den Abend ist z.B.
Magnesiumbisglycinat. Es enthalt
die Aminosdure Glycin, die als
»beruhigende Aminosiure® gilt.
Zudem ist diese Verbindung be-
sonders hochwertig und besticht

mit einer hohen Bioverfiigbarkeit.

Die Formel macht
den Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewéhlten Ma-
gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues

Power-Préparat — entwickelt von

Baldriparan

Magnesium @) = -

Baldriparan, dem Schlafexperten
Nr.1" fir pflanzliche Schlafhil-
fen in deutschen Apotheken. Mit
Baldriparan Magnesium PLUS hat
der Schlafexperte den Megatrend
aus den USA nach Deutschland
geholt. Baldriparan Magnesium
PLUS kombiniert die hochwertigen
Magnesiumformen Magnesium-
bisglycinat, Trimagnesiumdicitrat
und Magnesiumoxid. Der Clou:
Das Plus an Melatonin trigt nach-
weislich zur Verkiirzung der Ein-
schlafzeit bei.? So wird das Power-
Magnesium zum alltagstauglichen
und wissenschaftlich fundierten
Einschlafbeschleuniger, der unter-

stiitzt, ohne abhingig zu machen.

NEU IN DER APOTHEKE

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS
(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

Baldriparan®Magnesium PLUS ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025

© Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Spiel- und Badespaf3tag

Sontra — Eine schone Gelegen-
heit, gemeinsam im Wasser zu
toben und Spaf3 zu haben, bie-
ten kiinftig die Spiel- und Bade-
spafltage im Sontraer Freizeit-
und Erlebnisbad.

Ab dem 7. August werden je-
den Donnerstag ab 14 Uhr gro-
Re Wasserspielgerdte im Be-
cken zu finden sein, die neben
der 65-m-Wild-River-Rutsche,
Attraktionsbecken mit Stro-
mungskanal, Wasserkaskade,
Massagediisen, 25-m-Sportbe-
cken mit Sprunganlage, Kin-
derrutsche, separates Kleinkin-
derbecken mit Spielgerdten,
Beachvolleyballfeld ein zusétz-
liches Angebot fiir Jung und Alt
darbieten. Das Wasserobjekt
»Oktopus“ mit seinen langen
Armen ist ein SpaRgarant und
bietet ausreichend Platz fiir vie-
leKinder und lddt zum gemein-
samen Spiel und SpaR ein. Auf
dem schwimmenden Liegekis-
sen ldsst sich gut relaxen.

Auch bei schlechtem Wetter
istdas ein Vergniigen, denn das
Wasser ist immer auf 21 Grad
geheizt. Unsere Schwimm-
meister garantieren eine
gleichbleibende Wassertempe-
ratur.

Fiir das leibliche Wohl sorgt

Freizeit- und Erlebnisbad Sontra

Spiel- und BadespaBtag im Freizeit- und Erlebnisbad Sontra: GroBBe Wasserobjekte sorgen fur

Spiel und SpaB.

die Cafeteria mit leckeren Spei-
sen und Getrinken.

Im Freizeit- und Erlebnisbad
finden Sie immer ein gemiitli-
ches Plitzchen, eine ruhige
Ecke. GenieRRen Sie dort alles,
was das Leben so angenehm

macht. Kommen Sie zu den
Spiel- und BadespaRtagen und
geniefRen mit ihrer Familie ei-
nen abwechslungsreichen Tag
im Freizeit- und Erlebnisbad
Sontra.

Wir bitten um Verstindnis,

FOTO: STADT SONTRA

dass bei schlechter Witterung
die Spiel- und Badespaf3tage
ausfallen.

Tickets sind iber den Online-
Shop auf der stidtischen Inter-
net-Seite www.sontra.de oder
am Kassen-Automat erhaltlich.

Rolle ruckwarts beim KV Sontra
Aus Verpflichtung von Sebastian Klépfel wird jetzt doch nichts

Sontra — Unerwartete Wende
beim Kegelverein Blau-Weif}
Sontra. Der urspriinglich fiir
die Saison 2025/2026 geplante
Wechsel von Sebastian Klopfel
zum Zweitligisten wird nicht
stattfinden. Der Verein besta-
tigte jetzt, dass sich die Riick-
kehr des 32-jahrigen Vollblut-
keglers zerschlagen hat.

Wechsel geplatzt: Sebastian Klopfel schIieBt-

Klopfel hatte zuletzt mit der
KSG Kassel die Meisterschaft in
der Hessenliga gefeiert. Im
Mairz hatte man in Sontra noch
stolz seinen bevorstehenden
‘Wechsel verkiindet. Die Erwar-
tungen waren hoch - sportlich
wie auch in seiner geplanten
Funktion als stellvertretender
Sportwart.

i

sich nach seinem Abgang voh der KSG Kassel do-ch

Doch nun der Riickzug.
,Kein Kommentar®, antwortet
Klopfel auf Nachfrage unserer
Zeitung spiirbar enttduscht.
Auch der Verein dufert sich
nicht zu den Griinden. Sontras
Sportwart Joachim Gerlach er-
klart lediglich: ,Die Entschei-
dung hat interne Griinde, die
wir nicht 6ffentlich kommen-

nicht dem Zweitligisten KV Sontra an. Zu den Griinden halten sich beide Seiten bedeckt.

ARCHIVFOTO: ANDREAS FISCHER

Einmal rund um den Werratalsee

Planwagenfahrt der Landfrauen aus Sontra

Sontra — Wir, die Landfrauen
aus Sontra haben am Dienstag,
29. Juli, mit ihren Mitgliedern
eine wunderschone Planwa-
genfahrt mit Pferdegespann
unternommen.

Treffen war in Eschwege an
der Reithalle. Von dort fuhren
wir mit dem Planwagen Rich-
tung Werratal See und weiter
nach Schwebda zur Freizeitan-

lage. Nach einer kurzen Pause
ging es weiter nach Niederdiin-
zebach an die Grill- und Frei-
zeitanlage. Dort erwartete uns
ein Picknick mit vielen Lecke-
reien, Wurst, Kése, Tomaten,
Brot, Snacks und Getrinken,
welches der Vorstand organi-
siert hatte.

Auch der plétzliche Platzre-
gen konnte die Stimmung

nicht triiben.

Gut gestéirkt ging es nun bei
Sonnenschein tiber die andere
Seite der Werra am Leuchtberg
vorbei durch den Park zuriick
zur Reithalle.

Es war ein tolles Erlebnis fiir
uns und alle fragten wann wir
wieder so ein Event unterneh-
men.

tieren mochten.“ Er stellt aber
Kklar, dass Klopfel in der kom-
menden Saison in Keiner der
fiinf Mannschaften des Vereins
aktiv sein wird. ,,Sein Pass wird
nicht in Frankfurt am Main
beim Kegelverband angefor-
dert.”

Klopfel hat sein Amt im
Funktionsteam des Vereins als
Sportwart bereits niedergelegt
und ist derzeit vereinslos. Laut
eigener Aussage liegen ihm
dennoch Anfragen aus der
Bundesliga vor. Ob und wohin
er wechselt, ist derzeit offen.
Um an Bezirks-odernationalen
Meisterschaften teilnehmen
zu koénnen, muss er sich in je-
dem Fall einem neuen Club an-
schlieRen.

MARVIN HEINZ

STADTVERWALTUNG

MITTEILUNGEN UND BERICHTE
fiir den Sontraer Stadtkurier miissen der
Verwaltung montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Spater eingehende Meldungen
konnen nicht beriicksichtigt werden.

EHEJUBILAEN

werden nur dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betroffenen dies
wiinschen und sie ihren Wunsch recht-
zeitig, das heiBt bitte mindestens drei
Wochen vor dem Jubildumstag, im Vor-
zimmer des Biirgermeisters mitteilen.

Kalkofenfest in
Berneburg

Berneburg — Am Samstag, 16.
August, findet wieder das tradi-
tionelle Kalkofenfest der Ber-
neburger Vereine ab 19 Uhr im
Kalkofen statt. Hierzu laden
wirrecht herzlich ein.

Fiir das leibliche Wohl ist
selbstverstindlich gesorgt. An
die Umwelt denken wir eben-
falls, bitte bringt Glaser, Teller
und Besteck mit.

Wir freuen uns auf einen ge-
selligen Abend.

Ausrichter 2025

Schiitzenverein Berneburg

DIENSTBEREIT

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
056 51/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fiir den Bereich Eschwe-
ge: 0180/5 60 70 11 (geblihrenpflich-
tig)

APOTHEKEN

9.August

Meinhard-Apotheke, Grebendorf,
Eschweger StraBe 22,0 56 51/3 24 34
10. August

Rats-Apotheke, BSA, Markt 6,0 56 52/
2522

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
gezurichten tiber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
05651/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg: 0 66 21/1 92 22

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/
32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V., Miitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH

Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34

Erdgas: 0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land
gGmbMH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung: Liane Holzapfel, 0 56 58/9 32 93

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

PROGRAMMVORSCHAU

9.UND 10. AUGUST
Kleingartenverein Sontra, Som-
merfest

SONNTAG, 10. AUGUST

18 Uhr: Ev. Kirche und ev. Posaunen-
chor Sontra, musikalische Reise auf die
britischen Inseln

DIENSTAG, 12. AUGUST

14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmittag
mit Kaffeestunde und Spielenachmit-
tag, Birgerhilfe Sontraer Land und
Awo-Ortsverein Sontra, Niederstadt 41

MITTWOCH, 13. AUGUST

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und
regional. Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region

13 Uhr: Werratalverein Sontra, Wande-
rung FranzosenstraBe, Treffpunkt
Breitwiese

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum fiir Fllichtlinge, Gastgeber und

06627/8686

Brillenhaus-Blankenbach Gardziella

Interessierte, Blrgerhilfe Sontraer
Land, Niederstadt 41

DONNERSTAG, 14. AUGUST

11 bis 14 Uhr: Biirgerhilfe Sontraer
Land, Mittagsstich fiir Seniorenim
Blickpunkt, Niederstadt 41

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

FREITAG, 15. AUGUST

10 bis 11 Uhr: Handyfit-Sprechstunde,
Biirgerhilfe, Niederstadt 41

TM Hosbachtal, Open-Air-Disco,
Grillplatz Kirchhosbach

SAMSTAG, 16. AUGUST
18 Uhr: Schiitzenverein Berneburg,
Kalkofenfest, Grillplatz Kalkofen

SONNTAG, 17. AUGUST

6 bis 15 Uhr: Flohmarkt Sontra,
Veranstalter Uwe Giinther, Parkplatz
Breitwiese

®
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

Herbizideinsatz

im Winterraps
Aktuelles aus der Landwirtschaft

Sontra — Die Basis fiir eine er-
folgreiche  Unkrautbekdmp-
fung ist ein gleichmiRig eta-
blierter Raps. Die Herbizidstra-
tegie richtet sich nach der Leit-
verunkrautung; es kann auch
Sinn machen VA und NA zu
kombinieren. Beim Vorauflauf
(VA) steht die Bekdmpfung von
Wegrauken, Kreuzbliitern und
Grasern im Vordergrund; der
VA kann den keimenden Raps
bei starken Niederschldgen al-
lerdings auch schaden. Cloma-
zonehaltige Produkte (z.B. Clo-
mazone 360 CS, Gamit 36 AMT,
und neu Triclo ) haben im VA,
wenn die Auflagen passen, ge-
gen Rauken u. Kreuzbliitler die
sicherste Wirkung. Basis fiir
Clomazone-freie Losungen
sind metazachlorhaltige Prapa-
rate (u.a div. Butisan-Prép., Fue-
go Top, Fuego/Rapsan) unmit-
telbar nach der Saat, vor allem
wenn mit Kreuzbliitlern zu
rechnenist!

Fur Standorte ohne Storch-
schnabel und Rauken eignen
sich Butisan oder Fuego Top -
auf Wirkstoffmenge achten!
Unter trocknen Bedingungen/
unsicherem Aufgang kann Me-
tazachlor auch im frihen
Nachauflauf (NA) eingesetzt
werden — der VA ist i.d.R. aber
wirksamer. Ab dem Keimblatt
der Unkrduter kann Runway
zugemischt werden; auch eine
Mischung mit Gajus ist denk-
bar. Ein gleichmiRig entwi-
ckelter Raps kann ab dem 2.
Laubblatt mit Belkar + Synero—
im Splitting - behandelt wer-
den; zudem steht mit LaDiva
zur Saison die Fertigformulie-
rung der beiden Produkte neu
zur Verfiigung. Beiden genann-
ten Mitteln unbedingt auf die
Mischbarkeit mit anderen Pro-
dukten achten!

Alternativen zu diesem Ter-
min sind Tanaris oder Gajus je-
weils mit Runway kombiniert.



Sontra — Die Einladung der
evangelischen Kirchengemein-
de zur zweiten Sommerserena-
de in diesem Jahr war vielver-
sprechend. Vier Instrumenta-
listen hatten sich zusammen-
gefunden, um einen Reigen
wunderschéner Melodien aus
drei Jahrhunderten in der
Stadtkirche zu prasentieren.
Die schon vielen als Dirigen-
tin der Ulfener und Roéhrdaer
Blasmusiker bekannte Ann-Ka-
trin Schreiber bildete ein har-
monisches Duo mit Annika
Bach. Besonders in dem titelge-
benden Song des Abends -
~summertime“ von George
Gershwin - zeigten die beiden
Musikerinnen ihr ausgewoge-

nes professionelles Zusam-
menspiel von Trompete und
Orgelin Perfektion.

Kirchenmusiker René Senn-
henn und Lucas Buchenau er-
ganzten sich ebenso in praziser
musikalischer Interaktion zwi-
schen Orgel und Klarinette. In
der Romanze von Carl Stamitz
aus dem Klarinettenkonzert
Nr. 3 konnte das Blasinstru-
ment seine gesangliche Seite
im lyrischen Dialog mit der Or-
gel entfalten.

Die sehnsiichtigen Melodien
»Lyra®“, ,Noema“ und ,Indigo“
des1981in Tiibingen geborenen

Summertime

Zweite Sommererenade der evangelischen Kirchengemeinde

=] ]

Stehender Applaus fur die Musizierenden, die sich nach der eindrucksvollen Darbietung dem

Publikum vor dem Altar zeigen: v. |. Annika Bach (Orgel und Klavier), Lucas Buchenau (Klarinet-

te), Ann-Katrin Schreiber (Trompete), René Sennhenn (Orgel).

Klarinettisten und Komponis-
ten David Orlowsky interpre-
tierte das Sennhenn und Bu-

Mit 12 Jahren schon

Schiedsrichter

Ulfen - 31 Mitglieder der SG HJ
N/U haben im Zuge der jiings-
ten Jahreshauptversammlung
den Ausfiihrungen des Vorsit-
zenden Friedhelm Rimbach ge-
lauscht. Er gab einen Uberblick
uber das sportliche Geschehen
der Saison 2024/25.

Die 1 Mannschaft belegte
nach einer durchwachsenen
Hinrunde (zu viele Unentschie-
den) und einer starken Riick-
runde den zweiten Tabellen-
platz in der Kreisoberliga und
nahm an der Aufstiegsrelegati-
on zur Gruppenliga teil. Mit ei-
nem Sieg, einer Niederlage und
zwei Unentschieden erreichte
man dort einen guten dritten
Platz.

Die 2. Mannschaft belegte in
der Kreisliga B den vierten
Platz, wobei in der Riickrunde
ein Aufwirtstrend zu erken-
nen war. Eine bessere Platzie-
rung machte die stindige Abga-
be von Spielern an die 1. Mann-
schaft nicht méglich.

Die 3. Mannschaft spielte in
einer SG mit der Reserve vom
TSV Wichmannshausen und
belegte leider nur den letzten
Platz in der Kreisliga C. Wich-
mannshausen griindete zur
neuen Saison mitder SG Sontra
die neue SG Sontratal. Damit
endet die Zusammenarbeit
nach einem Jahr.

Einen Schwerpunkt im Ver-
lauf der Saison hatte der Vorsit-
zende Friedhelm Rimbach auf
die Schiedsrichterstellung ge-
setzt. In der Saison 2025/26
wird es nochmal eine Geldstra-
fe und einen Punkt Abzug ge-
ben, da die ,Nichterfiillung
Schiedsrichtersoll“ sich immer
erstin der nichsten Saison aus-
wirkt. Mit den Schiedsrichtern
Marco Buchenau, Dimitri Neu-
bauer, Serkiss Beth Hiyo, Mar-
vin Iba, Nachwuchsschieds-
richter Magnus Neitzel und mit
dem jiingsten Schiri, Jannik
Heyn, 12 Jahre, ist davon auszu-
gehen, dass das Soll kiinftig er-
fiillt wird. Jannik hat den Neu-
lingslehrgang bestanden und
darfab sofort auch fiir die SGH/
N/UJugendspiele pfeifen.

Die neuen Schiedsrichter: Der
Vorsitzende der SG H/N/U,
Friedhelm Rimbach, mit Mar-
co Buchenau und Dimitri Neu-
bauer sowie dem Vorsitzen-
den des TSV Brandenfels Nes-
selréden, Lukas Wetterau. Im
Vordergrund der jlingste Schi-
ri, Jannik Heyn.

FOTO: SG HNU/NH

AnschlieRend gab Spielaus-
schussvorsitzender Jurgen
Goth anhand einer Prisentati-
on einen detaillierten Uber-
blick iber die Platzierungen,
Torschiitzen und Verwarnun-
gen mit gelben und roten Kar-
ten. In Abwesenheit von Ju-
gendleiter Florian Burow wur-
de dessen ausfiithrlicher Be-
richt von Gerhard Biehl
verlesen. Er gab einen Uber-
blick tber die Jugendmann-
schaften in der zuriickliegen-
den Saison. Von den Bambini
bis zur B-Jugend konnten alle
Mannschaften von der SG
HNU, zum Teil mit Spielge-
meinschaften, gestellt werden.
Weiterhin gab er einen Aus-
blick auf die kommende Sai-
son, wo man seit langer Zeit
wieder eine A-Jugend stellen
mochte. Nach dem Kassenbe-
richt durch Sebastian Braun
und der Entlastung des Vor-
standes wurde der Haushalts-
plan Serie 2025/26 vorgestellt
und {iiber den Ubungsund
Spielbetrieb beraten.

Erfreulich, dass das Schieds-
richterproblem als Hauptthe-
ma beseitigt wurde. Die harmo-
nische Versammlung klang in
gemutitlicherRunde aus. red/esp

chenau gleichermafen gefiihl-
voll, ohne einander zu domi-
nieren. Orlowskys
Kompositionen sind geprigt
aus einer Mischung von Klez-
mer, Jazz und Klassik.

Die zahlreichen Besucher er-
lebten einen musikalisch ab-
wechslungsreichen und zu-
gleich nachdenklichen Abend.
Die Pause, in der Jirgen Bach
vom Forderverein Kirchenmu-
sik zu erfrischenden Getrdn-

FOTO: KAPINUS, ANNEMARIE

kenin den ,Biergarten” vor der
Kirche einlud, wurde fiir den
Gedankenaustausch genutzt,
und auch, um mit den Musi-
kernins Gesprach zu kommen.
Am kommenden Sonntag,
10. August, um 18 Uhr nimmt
der ev. Posaunenchor Sontra
die Zuhorer bei der letzten
Sommerserenade des Jahres
aufeine musikalische Reise auf
die britischen Inseln.
ANNEMARIE KAPINUS

Adam-von-Trott-Schule

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

EVANGELISCHE KIRCHEN
10. August

Sontra: 10 Uhr Gottesdienstim
Festzelt beim Kleingartenverein Sontra;
18 Uhr Sommerserenade mit ,, Musik
von den britischen Inseln”
Stadthosbach: 11.15 Uhr Gottes-
dienst

KIRCHSPIELBERNEBURG
Kein Gottesdienst

KIRCHSPIELULFEN

10. August

Wolfterode: 9 Uhr Gottesdienst
Ulfen:10 Uhr Gottesdienst
Krauthausen: 11 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA
Kein Gottesdienst

KATHOLISCHE KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER

9.August

Nentershausen: 17 Uhr Vorabend-
messe

10. August

Sontra: 10.45 Uhr Hochamt

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebaude
der Gemeinde Sontra: SchlesienstraBe
1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Prasenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos unter
056 53/6 33 98 28.

BEKANNTMACHUNG

Anderung der Offnungszeiten
des Biirgerbiiros in der Zeit vom
04.08.bis 22.08.2025

Inder Zeitvom 04.08. bis 22.08.2025 ist
das Biirgerbiiro wie folgt besetzt:
Montag: vormittags 08:00 Uhr - 12:00
Uhr und nachmittags geschlossen
Dienstag: vormittags 08:00 Uhr - 12:00
Uhr, nachmittags geschlossen
Mittwoch: ganztags geschlossen
Donnerstag: vormittags geschlossen,
nachmittags 13:30 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag: vormittags 08:00 Uhr - 12:00
Uhr, nachmittags geschlossen

Um langere Wartezeiten zu vermeiden,
empfehlen wir lhnen, online einen Ter-
min {ber unsere Webseite (www.son-
tra.de) zu vereinbaren.

Wir bitten um Ihr Verstandnis.

Thomas Eckhardt

Biirgermeister

Stadtteil Thurnhosbach

Der Ortsvorsteher
Ortsheiratssitzung Thurnhosbach
Am Donnerstag, 14.08.2025, 19:30 Uhr,
findet im Stadtteil Sontra-Thurnhos-
bach, im Dorfgemeinschaftshaus, eine
offentliche Sitzung des Ortsbeirates
statt.

Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Erdffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Einla-
dung sowie der Beschlussfahigkeit

2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

1.Bericht der Ortsvorsteherin

2.Bericht der Verwaltung

3. Berufung von Wildschadenschatzern
fir den Zeitraum 01.01.2026 bis
31.12.2029

4.Termine

5..Anfragen und Anregungen
Sontra-Thurnhosbach, 05.08.2025

gez. Margot Fliigel-Anhalt
Ortsvorsteherin

stellt sich vor...

Die DaZ 2-Klasse und die Klasse 5cF und 5dF der Adam-von-
Trott-Schule erkunden das Naturkundemuseum in Kassel

Am Mittwoch, 25.06.2025, besuchten die Klassen 5dF, 5¢cF und DaZ2
mit Frau Pfalzgraf, Frau Kefsler und Herrn Bernreuther die Stadt

Kassel.

Dort gingen sie in das Naturkundemuseum und erweiterten ihr
Wissen, indem sie unter anderem die Sonderausstellung ,Giganten

der Meere" besuchten. Anschliefsend erforschten die Schiilerinnen
und Schiiler die Innenstadt, afsen Eis und genossen das herrliche

Sommerwetter.

Julia Kef3ler, Klassenlehrerin der DaZ 2-Klasse

[ Bachmann ©°

Gebé&udetechnik GmbH & Co.KG &=

Juwelier

KUNZE

bahnhefstr. 3, 36205 sontra
+45-5653 914304, studio-mittelmuehle.de
LANDFUXX DIETERICH by Autohaus
Sontra, Tel.: 05653-613 b N

Sontra, Herrenstr. 22, Tel. 05653 643

www.ep-bierwirth.de

NEUENDORF

Haustechnik GmbH vlcﬂ
HEIZUNG = LUFTUNG S‘:w-l‘
SANITAR B2
Sontra e« Tel. 05653/1866

o studiomittelmihle
biro for text, grafik und fatografle

elisabeth mahleder, peter krause

, Lindemann
Gottinger Str. 55 - Sontra
Tel.:0 56 53 /97 99-0

Peter Persch
... die Kiiche!

www.persch-die-kueche.de




~Podwawelska”
Brithwurst Polen -
mittelgrob
520-g-Packung
(1kg=8,63)

Schlesische Wurst
Polen - gerduchert
8 Stiick,

735-g-Packung

(1kg=7,88)

NORMA mn NORMA
Plus Plus App

S hls 17 08 2025

- 399"

+++ Im Aktionskiihlregal +++
% Original ungari-
sche Bauern-

salami ungarn -
mild oder pikant 100-g-

Packung (1 kg = 19,90)

je Packung

Chicken Nug%ets
Polen — aus Hahnchen-
brustfleisch, paniert

ca. 50 Stiick, 1-kg-Packung (1 kg = 5,99)

MADE IN HUNGARY

Polnische Wurst-
| spezialitat

L " Polen - Kabanos 8

Stiick oder Rohpolnische 2 Stiick, 250-g-
Packung (1 kg = 13,96) je Packung

R. JELINEK

Criginal Cueok Distillrics

Obst-Spirituose
Tschechien -

Birne oder Pflaume
38% vol,

0,5-I-Flasche
(11=13,98)

je Flasche

ehr fiirs)Geld:

-
Ttk gppcten
Grape-fruit
0,33-I-Flasche
(11=4,82)

je Flasche

Blutorange oder
Pink &= 7

*

Secconade Zzitrone,

Die Limo versch.
Sorten, z.B. Zitrone ==
Minze, Orange-

e |
bl“lger zzq. asZCS Efand l.

uP 1,69 (T1=1,29)
je Flasche

NORMA mlt NORMA

g8 1,29 o
% *
Plus Plus App -— 99
S Ins 17 08 2025

1,59
Color-/Black-/

P@(WO[ Feinwaschmittel

2,6-I-Flasche fiir

52 Waschladungen

(pro Waschgang —,19)
je Flasche

i:
Zum ugmlelc
uup 21 WL =

o\ Kraft & Frische
[]amﬂsms WC Gel

Lime,
Floral

oder Ocean Fresh

1-I-Flasche

(11=1,95)

je Flasche

' | 33 gratis

KHLpacy
=
X¥Lpsck |
e *‘ﬂﬂs

ab Montag, 11. August

4 Nektarinen XXL
Spanien/Italien
KI. I, groBe Friichte —
Sommergenuss pur, Kallber AIAA
1,5-kg-Schale
& (1kg=246) _
je chafe (]

Tafeltrauben
Italien KI. |, Sorte:
Victoria, groBe

: ® |
8 LAZAGARA
Vi
schmackhafte
Friichte, 1,5 kg- ;
Patkun )

g verwenden. Vor Gebrauch

tinformationen lesen.

stets Etikett und Produk

Biozidprodukte

KuIturheldereeren

Bad-Lufterfrischer
ﬁbmze Tropische Friichte, Reine Frische

oder Madagaskar Vanille & Magnolie

2x8-ml-Packung
(1 | =374,38)
je 2er-Pack

24%
hilliger ~." -

T4
m “ﬂl‘!llell:ll i
Elllllllelllacl(llrla =395 (

4 -.l""f,

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt-
Coupons - nur in der neuen NORMA Plus App!

c - v/ Maximale Haltbarkeit
egagLon’ Diamant-Topf oder -Pfanne ¥ Mega harte Beschichtung
* Extrem kratzfest dank Antihaft-Versiegelung  PZrs-secirhosprye .
* Energiesparend dank starkem Warmeleitboden
e Backofenfest bis 400 °C © Pfanne @ Topf mit Deckel
@ca.20m | D 24cm
& @ Pfanne
Jca.2dcm
| ."'--_

Diamantstruktur
sorgt fiir ein

perfektes "
Bratergebnis @ Stielkasse-

« % rolle mit Deckel

—— ©Pfanne .

2 He - -I N [
.%9 IR Jca28am— — @ca.20cm™
online o '

oder Topf ,Weston" "
¢ Hochwertiges, ge-
schmiedetes Aluminium "
o Topfe inkl. Glasdeckel
mit Dampfloch -
¢ Innen hochwertige ILAG®,
Keramik-Versiegelung =
o Energiesparend durch
extra starken Boden -

Induktions
geeignet

T k . . B e
Pfanne @ ca. 24cm Topf @ ca. 20am [ Pfanne @ ca. 28cm [g| Topf @ ca.24cm || Topf @ ca. 28cm

bella casa \Wachstuchtischdecke

~Ecotex” mit gepragter Oberfliche
o Strapazierfahig und schmutzabweisend

o Aus robustem PVC e Feucht abwischbar
]e Tischdecke .+ |

=W Edelstahlschiissel

= ,Primo"

mit luftdichtem

Kunststoff-

deckel

-| * Praktische
Innenskalierung

o Rutschfester
Silikonboden

% Auch

online

RO

(Modell-
beispiele)

ca. 140x190cm
(1m2=2,63)
ca. 140cm ca. 140x220cm

ca. 130x160cm
g m2=2,40)

UVP 19,99 UVP 24,99 UVP 29,99

WALTER Li-lon Akku-Entaster 12V inkl. 2 Akkus

Quality since 1919

e Schnittgeschwindigkeit 5m/s
* Kabelloses und komfortables Entasten

| Komfortableir
Inklusive 2 Akkus und Einhandbetrieb

Schnellladegerat

@ X\Iaﬁchﬁparfum
Lnor prilfrisc

oder Un-
stoppables
275-g-Packung fir
15 Waschladungen
(pro Waschgang —,40)
je Packung

20% hilliger

oV
Zum Vergleich:
155+ u-l’aclmn!l =425

Jetzt herunterladen und
sparen, sparen, sparen!

Trimmerfaden
der-Set je ca.
15mx2,4mm
(1m=-,08) oder
6er-Set je ca.
15mx1,6mm
(1m=-,06)

je Ausfithrung

¥

online

Ell"r.E
Rzt
— =]k

Auch er-
haltlich:
Trimmerklinge
80er-Set, 8-
Zahn-Frei-
schneidmesser,
Unkrautbiirste
mit gedrehten
Stahldrahten,
ca. 15¢cm oder
ca. 20cm

je Ausfiihrung

Deutschland/Niederlande/
! Polen KI. I, sommerliche Nasch-
v freude, ideal fiir
Misli oder Smoothles

g (Abb|ldung dhnlich)

NORMA
Plus

rowerr=ct> Rasentrimmer- und
Freischneider-Zubehor 3 Jahre Garantie

3-Zahn-
Freischneid-
messer
@ ca.255mm

TCT-Frei-
schneidmesser
@ ca.230mm

Doppel-

fadenkopf
Faden ca. -
2mx2,4mm

Rasentrim-
merkopf aus
robustem §
Karbonstahl,
ca.23cm

Fiir alle
gangigen
Modelle

- mit 25,4mm
Aufnahme

&> Outdoor-Elektrozubehor
- Gummikabel 5m
i mit Doppel-
kupplung

3 Jahre Garantie

Gummikabel 10m
e Schwarz
oder Rot

je Ausfithrung

Mehrzweckschrauben
aus verzinktem Stahl,

mit robustem TX-Kopf

3 Jahre

Garantie -
In verschie-

denen GroBen
von 3,5x
30mm/400 Stk.
bis 6x100mm/

je Ausfithrung

1= c.Low NinE

Leer-
trommel

3 Jahre Garantie

Schleifkopf-
Set 38tlg.

: flower XL-LED-Dekoration mit 10 oder 15
warmweiBen Micro-LEDs e Automatische
Abschaltung durch Timerfunktion ® & ca. 15-16<m o Leuchtdauer
ca. 120h e Inkl. Batterien 3 Jahre Garantie

-

| | RRKBALET Schleif- und Trennscheiben-Set

Sageblatt-
Set 4tlg.

Schneidkopf-
Set 60tlg.

(S

BAUFIX Dekor-Lanc?zeltIasurS Liter Maha-

e Witterungs- und UV-bestan

ig ® Fir viele Nadel- und

Hartholzer e 5 Liter reichen fiir ca. 50m? (pro Anstrich,

je nach Untergrund) ® Atmungsaktiv
(11=2,40) e

UVP 24,95
Vade

Schleif-
kopf-

. =
HSS Sage s
scheiben-Set 11t|g"3-’

Regendioe

|

u -z Sabots
e fiir Damen oder Herren
= e Obermaterial aus atmungsaktivem
Mesh mit Elastikeinsatz

und PU Druck

o Komfortable

Innenausstattung

aus Textil

und luftdurch-
 lassiger Memory
Foam Decksohle

5= * Damen-GroBen
# Damen - 38-40

Grau/ \‘\ ® Herren
Blau GroBen 42-44
: Ll . jePaar

wntaicom

ca. 100x140cm - .
(1m2=2,85) (1m?=3,24) (im=2,27) W ca.16Lliter W ca.2,8 Liter ca. 4,8 Liter

3,99°84,99°46,99°16,99°]9,99°]12,99°

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale |nnerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurz-
fristiger Lieferbarkeit an www.norma-online defaktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet un; in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen hnen gerne weiter.
Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GraBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehler keine Haftung. **Giiltig fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einldsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

I
je Ausfiihrung in Germany h"_"
11,99 3| - oo
online | =

4 Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

NORMA

www.norma-online.de
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