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KÜCHENKÜCHEN
AKTIONSAKTIONSAKTIONS

Wochen!

AKTIONSAKTIONS
WOCHENWOCHEN

16.8.16.8.‒‒23.8.202523.8.2025

Beim Kauf einer KücheBeim Kauf einer Küche
ab 4.999 Euro erhalten Sieab 4.999 Euro erhalten Sie

eineneinen GeschirrspülerGeschirrspüler

GESCHENKT!GESCHENKT!**

Geschirrspüler

E

999,
UVP

NEFF
S153ITX01E, EEK* E

*Gilt nur auf Neubestellungen, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Jetzt auch in
Reichensachsen!

mittwochs von
10.00 bis 14.00 Uhr

zwischen
Back Stop und
Liese Automobile SAMSTAG — SAMSTAG

16.08. — 23.08.2025
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

MIETWAGEN
WITZEL

➩ Krankenfahrten
➩ Rollstuhltransporte
➩ Dialyse
➩ Chemotherapie
➩ Strahlenbehandlung

SONTRA☎05653 1640
Zulassung zu allen Krankenkassen

24. August 2025
Flohmarkt

Reichensachsen
Sportplatz

01 62/7 78 58 32
Standgebühr 6€/lfm.
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Weißenborn – Es ist eineNach-
richt, die aktuell die Schlager-
welt in Atem hält: Die Wilde-
cker Herzbuben, das berühm-
teste Schlager-Duo aus Nord-
hessen, trennt sich nach 35
Jahren. Das bestätigt nunHerz-
bube Wolfgang Schwalm, der
seit vielen Jahren imbeschauli-
chen Weißenborn seine Wahl-
heimatgefundenhat.
Als wir ihn telefonisch errei-

chen, sitzt Schwalm gerade als
Fahrer im Bürgerbus und war-
tet auf die Seniorinnen, die er
ehrenamtlich fährt. In weni-
gen Tagen wird er 71 Jahre alt –
ans Aufhören denkt er den-
noch nicht. Im Gegenteil: Er
startet als Solo-Sänger „Der
Herzbube Wolfgang“ neu
durch.Dazuspätermehr.
Wie kam es zur Trennung

derHerzbuben? „Grund für die
Trennung ist die angeschlage-

ne Gesundheit von Wilfried
Gliem. Er ist ja noch mal acht
Jahre älter als ich und inzwi-
schenauf einenRollstuhl ange-
wiesen. Das kann man auf der
Bühne imNotfallmalmachen,
aber langfristig funktioniert
dasnicht“.Schließlichseiendie
meisten Bühnen nicht barrie-
refrei.

Einhalbes
Jahrhundert

Ein halbes Jahrhundert
machten Wolfgang Schwalm
undWilfriedGliemzusammen
Musik, davon 35 Jahre unter
dem Namen „Wildecker Herz-
buben“ – ein Schlager-Duo,
welches den meisten wohl
durch ihrenHit „Herzilein“aus
1990 bekannt sein dürfte. Nun
gehteineÄrazuEnde.„DieWil-
deckerHerzbubensindeinfach
Kult“, erinnert er sich an seine

erfolgreiche Karriere zusam-
men mit Wilfried Gliem. „Wir
hatten dasGlück, zur richtigen
Zeit den richtigen Titel veröf-
fentlichtzuhaben.“
Doch alleine auf der Bühne

zu stehen, ist nichts Neues für
Wolfgang Schwalm: „Ich ma-
che schon seit 20 Jahren auch
soloMusik,habedafür abernie
Werbung betrieben“, berichtet
Schwalm. Seit einigen Jahren
tritt er bereits mit den Liedern
des Schlager-Duos alleine auf –
wegen der Gesundheit seines
Bandkollegen.
Nun sind die Solo-Pläne aber

offiziell besiegelt: Nach einem
letzten Herzbuben-Auftritt bei
Heidi Klums Schlagerparty
„HeidiFest“ am 18. September
im Münchener Hofbräuhaus
wirdderWeißenbörnerSänger
als „Der Herzbube Wolfgang“
alleineweitermachen.

Offiziell gibt es die Wilde-
cker Herzbuben bereits nicht
mehr: Die Gesellschaft bürger-
lichen Rechts hat das Duo zum
31. März aufgelöst. Gliem sagte
der Bild-Zeitung dazu, dass das
Duo zwar auf dem Papier ge-
trennt sei, er jedoch weiter die
Rechte an der Marke „Wilde-
cker Herzbuben“ halte. Wenn
er wolle und wieder gesund
werde, könne jederzeit einen
neuenSängerengagieren.

DenBlicknach
vornerichten

Schwalm richtet den Blick
nun nach vorne: „Ich habe
schon einen neuen Titel im
Rohr, der diesen Monat raus-
kommt. Außerdem steht ein
Videodreh an.“ Welcher Song
das sein wird, wüsste fast noch
niemand –die Fans sollten sich
einfach überraschen lassen.

„DiePlattenfirma ist aberüber-
zeugt, dass es ein Hit wird“,
freuter sich.
Ob er als Solo-Herzbube die

rote Tracht weiter als Marken-
zeichen tragen wird? „Das ver-
rate ich noch nicht.“ Was aber
feststeht:FürdenneuenSchritt
in seinerMusikkarrierewirder
die liebgewonnene Wahlhei-
mat, Hessens kleinste Gemein-
de, nicht verlassen. „Ich bleibe
in Weißenborn. Hier ist es viel
schöner als in New York. Es ist
eine tolle Gemeinde, in der ich
herrlich die Ruhe vom All-
tagsstress genießenkann“, ver-
sichertSchwalm.
Schließlichwill er neben sei-

ner Schlager-Karriere auch
noch seinen Pflichten im Ge-
meindeleben nachkommen.
EinechterWeißenbörnerHerz-
bubeeben.

tli

Wildecker Herzbuben trennen sich nach 35 Jahren
Wolfgang Schwalm will nun solo weitermachen

Die Wildecker Herzbuben bei
einem Auftritt 2018: Wolf-
gang Schwalm (links) lebt in
Weißenborn und will nach
Trennung der Band nun solo
und ohne Wilfried Gliem
(rechts) weitermachen.

SYMBOLFOOT: POP-EYE/IMAGO
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Reichensachsen – Der Sänger-
kreis Mittelwerra feiert in die-
sem Jahr sein 100-jähriges Be-
stehen (wir berichteten). Das
Jubiläum soll amWochenende
von23./24.Augustgroßgefeiert
werden. Höhepunkt wird ein
großes Chorfest sein, zu dem
sich 16 Chöre aus dem gesam-
ten Verbreitungsgebiet ange-
kündigthaben.
Und das ist seit der Jahres-

hauptversammlung des Sän-
gerkreises imMärzgewachsen.
Der heutige Sängerkreis Wer-
ra-Meißnerbesteht inzwischen
aus Mittelwerra (Eschwege),
Meißner (Hessisch Lichtenau)
und Unterwerra (Witzenhau-
sen). Mit der Satzungsände-
rung im März wurde aus den
drei ehemals eigenständigen
Verbänden der Sängerkreis
Werra-Meißner. Damit wurde
ein neues Kapitel aufgeschla-
gen, das zum 100-jährigen Be-
stehen auch groß gefeiert wer-
densoll.
Am23.und24.August gibt es

ein großes Fest im Bürgerhaus
vonReichensachsen.Landrätin
Nicole Rathgeber hat die
Schirmherrschaft übernom-

men. Samstag, 23. August, ist
für den Festkommers vorgese-
hen. Am Sonntag, 24. August,
wird es ein großes Chorfest ge-
ben.

◾ Festkommers
Der Festkommers soll festlich
und knackig zugleich sein.
Sechs Redner sind eingeplant.
Alle Vereinsvorstände der Mit-
gliedschöre sind eingeladen,
mit Abordnungen nach Rei-
chensachsen zu kommen. Von
allen Nachbarsängerkreisen
wurdenebenfallsVertreter ein-
geladen. „Erstmals sind auch
ThüringerSängerkreisedabei“,

sagt der Vorsitzende des Sän-
gerkreis Werra-Meißner, der
darauf hofft, dass sich Freund-
schaften entwickeln. Zugesagt
haben neben Schirmherrin Ra-
thgeber bereits der Bundes-
tagsabgeordneteWilhelmGeb-
hard, die Landtagsabgeordne-
tenLenaArnoldtundFelixMar-
tin sowie der Präsident des
Mitteldeutschen Sängerbun-
des (MSB) Klaus Trollhagen.
Eingeladen sind auch alle Bür-
germeister.
Drei Chöre, der älteste Chor

der Region (MGV1842 Bad Soo-
den-Allendorf), der gemischte
Chor Ellingerode und ein zu

diesem Anlass gegründeter
Chorleiter-ChorwerdendasPu-
blikum musikalisch unterhal-
ten. ZumEndewird dasWerra-
Meißner-Lied gemeinschaft-
lichgesungen, bevordieVeran-
staltung mit einem geselligen
Beisammensein und Snacks
ausklingt.

◾ Chorfest
So ein großes Chorkonzert hat
es im Werra-Meißner-Kreis
noch nicht gegeben. Mehr als
dieHälfte der 31Chöre des Sän-
gerkreises haben ihr Mitwir-
ken beim Chorfest anlässlich
des 100-Jährigen angekündigt.
Deswegen werden im Bürger-
haus zwei Bühnen aufgebaut.
„Jeder der Chöre präsentiert
drei Lieder, hat dafür etwa eine
Viertelstunde Zeit“, erklärt Mi-
chael Schröter das Konzept des
kleinen Chor-Festivals. Zwi-
schendurch gibt es ausrei-
chend Pausen, denn für den
Austausch und ein Schwätz-
chen untereinander soll genü-
gendZeit bleiben. Präsentieren
werden sich die Meißnerspat-
zen, der gemischte Chor Fortu-
na Röhrda, die Bückeberg-Ler-
chen,Viva laMusica,MixedCo-
lours Berneburg, Liedertafel
Niederhone, Der Männerchor,
Concordia Hundelshausen, die
Stammtischsänger Waldkap-
pel, der Gesangverein Orfero-
de,dergemischteChorNeuero-
de und der aus Eschenstruth,
derMGVEichenberg,MGVHit-
zerode, FrauenchorWerraland
Eschwege und der Liederkranz
Hoheneiche.
Das Chorfest startet um 14

Uhr.AbdemMittaggibtesBrat-
wurst und Pizza, am Nachmit-
tag Kaffee und Kuchen. Zwi-
schen 350 und 400 Besucher
werdenerwartet.

ts

Sängerkreis feiert 100-jähriges Bestehen
Festwochenende am 23. und 24. August

Hatten selbst gerade Jubiläum und bereichern jede Veranstaltung: DieMixedColoursausBerneburgwerdeneinervon16Chören
sein, die beim Chorfest am 24. August in Reichensachsen auftreten werden. FOTO: EMILY HARTMANN

Werra-Meißner –AmSonntag,
17. August, bietet der Geo-Na-
turpark Frau-Holle-Land eine
geführte Radwanderung auf
dem „Glück-Auf!-Radweg“ an.
Los geht es um 13.45 Uhr, das
Ende ist für18Uhrgeplant.
Die 36 Kilometer lange Run-

de auf dem „Glück-Auf!-Rad-
weg“ führt durch das ehema-
lige Bergbaugebiet „Richels-
dorfer Gebirge“ mit seinen
Bergbausiedlungen Cornberg,
Nentershausen, Solz und Son-
tra. Wie der Geo-Naturpark
mitteilt, ist die Gegend seit
mehr als 500 Jahren vom Berg-
bau geprägt. Christian Engel-
mann aus Cornberg erläutere

unterwegs die Besonderheiten
der ehemaligen Bergbauregi-
on, in der noch Bodenschätze
lagerten und wahre Natur-
schätzezubestaunenseien.
Zum Abschluss der Radwan-

derung ist eine gemeinsame
Einkehr vorgesehen. Die Nut-
zung eines E-Bikes wird emp-
fohlen. Bis auf kürzere Ab-
schnitte auf wenig befahrenen
Landstraßen verläuft der Rad-
weg auf Rad- und Wirtschafts-
wegen ohne Autoverkehr. Der
Geo-Naturpark weist darauf
hin, dass sicheres Fahren auf
Gefällstrecken für die Tour er-
forderlich ist sowie das Tragen
eines Radhelms. Außerdem

wird Rucksackverpflegung für
unterwegsempfohlen.
Start der Radwanderung ist

amBahnhofSontra,eineAnrei-
se mit dem Öffentlichen Nah-
verkehr ist möglich. Ende ist
voraussichtlich in Weißenha-
sel auf dem Johanneshof. Die
Teilnahmekostet 8,50Europro
Person.
Anmeldung: erforderlich un-
ter info@naturparkfrauhol-
le.land oder Tel. 0 56 57/
64 49 90. sps/mik

Naturpark lädt ein zu
geführter Radwanderung

Eschwege – Vom Baden im
Werratalsee wird aktuell wie-
der abgeraten. Die Sichttiefe
des Sees hat sich stark verrin-
gert und die Algenblüte be-
ginnt.TrotzdeskühlenWetters
hat sich dieWasserqualität des
Werratalseesverschlechtert.
Wie das Göttinger Prüfinsti-

tut SGS Fresenius mitteilt, das
die Qualität des Seewassers
zwischendem28. Juliund1.Au-
gust überprüft hat, sind die
Grenzwerte für „Escherichia
coli“und„IntenstinalenEnten-
rokokken“ derzeit überschrit-
ten.
Die jetzt einsetzende Algen-

blüte kann beim Baden zu Rei-
zungen der Haut und der At-
menwege führen. Enterokok-
ken, die vor allem durch Was-
servögel in das Seewasser
eingetragen werden, sind Bak-
terien, die zur normalen Dick-
darmflora des Menschen, zahl-
reicher Säugetiere sowie von
Vögeln gehören. Sie können
Harnwegsinfektionen, Bauch-
fellentzündungen und selten
Herzklappenentzündungen
verursachen. Beinahe jedes
Jahr nimmt dieWasserqualität
des Werratalsees im Verlauf
desSommersstarkab.

salz

Baden im Werratalsee
nicht empfohlen



Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Ohne Vorbereitung morgens
den Handwerkern die Tür öff-
nen und abends unter einer
neuen Zimmerdecke sitzen
– reines Wunschdenken?
Deine Zimmerdecke braucht
also ein Makeover. Decke
streichen? Möbel abdecken,
Farbspritzer ... Trockenbau-
Baustelle? Arbeitsintensiv,
schmutzig, langwierig ...
Das geht einfacher – mit einer
Plameco-Spanndecke!
Diese wird fachmännisch
unter die vorhandene Decke
gespannt – und das in nur

1 Tag! Ohne Möbelrücken
und Baustellenschmutz! Im
Gegensatz zu gestrichenen
oder Gipskartondecken blei-
ben Spanndecken rissfrei
und glatt, halten Jahrzehn-
te, sind pflegeleicht und
wartungsfrei. Die Design-
auswahl ist riesig, und so
eine Decke kann auch noch
Beleuchtung, Schallabsor-
bierung, Infrarot-Heizung
u. v. m. beherbergen.
Spanndecke statt Gipskar-
ton: Ja! Ästhetik trifft Funk-
tionalität: Volltreffer! Lass

Dich begeistern – bei einer
unverbindlichen Beratung
von dem Spanndeckenspe-
zialisten bei Dir zu Hause.
Denn jede Spanndecke ist
ein Unikat.
Besuche einfach die Plame-
co-Ausstellung in Kassel.
Hier findest du inspirierende
Ideen für jeden Raum. Am
Freitag, 22. August 2025,
10–18 Uhr, und Samstag, 23.
August 2025, von 10–16 Uhr
ist das Team von Plameco
für Dich da. Wir freuen uns
auf Deinen Besuch.

Plameco Spanndecken
Leipziger Str. 163
34123 Kassel
0561 9532674
Homberger Str. 81
36251 Bad Hersfeld

Komm vorbei!

Deckenschau
in Kassel & Bad Hersfeld

Freitag, 22.08. & Samstag, 23.08.*
Fr. 10–18 Uhr, Sa. 10–16 Uhr

*Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten keine Beratung, kein Verkauf

Spanndecken – immer die
beste Wahl

Anzeige

• ambulante Pflege
• Hausnotruf
• Essen auf Rädern
• Betreuung
• Hauswirtschaft
• Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

0 56 53 / 91 42 71
36205 Sontra • Hinter der Wachtmauer 3

Fred’s Inh. Fred Roth

Polsterwerkstatt
Aufarbeiten und Neubeziehen

von Polstermöbeln
www.freds-polsterwerkstatt.de

Landstraße 65 • 37287 Wehretal-Reichensachsen
Tel.: 0 56 51 / 24 80
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Jestädt – Das Kinderfest in Je-
städt genießt eine jahrzehnte-
langeTradition.Gefeiertwurde
unter der Regie von Grund-
schullehrer Josef Schreiber auf
und rund um den Dorfanger.
Auch die Blechbläser durften
seinerzeit nicht fehlen, für sie
wurde eigens ein Musikanten-
häuschen mit Maibäumen ge-
schmückt.NacheinigenJahren
ohne Kinderfest wurde im Jahr
2016 unter der Federführung
vom TSV Jestädt die Tradition
wiederbelebtunddauerhaft im
Jahreskalender des Meinhar-
der Ortsteils verankert. Aus Si-
cherheitsgründen folgte – we-
gen des hohen Verkehrsauf-
kommens – die Verlegung auf
den Sportplatz. Maßgeblichen
Anteil an der Neuauslegung
hatten Katja Sauer und Christi-
naWicke, die auch heute noch
mit hoher Intensität dem Kin-
derfestausschussangehören.
An ihrer Seite stehen aktuell

Dorothee Frenzel, Daniela Hie-
benthal, Susanne Jahn und Na-
dine Schmidt. „Wir haben wie-
der ganz viel vorbereitet und
freuen uns total, dass unser
Pfarrer Harald Aschenbrenner
zusammenmitdemKindergot-
tesdienst-TeamamSamstag,16.
August, ab 14.30 Uhr das Kin-
derfestmit einemGottesdienst
eröffnet“, erklärt ChristinaWi-
cke.
Danach geht es imwahrsten

Sinne des Wortes rund, die
Mädchen und Jungen erwartet
unter dem Motto „1, 2, 3,
komm’, mach’ mit – Jestädt
hält sich fit“ ein Spiel- und
Spaßparcours, der viel Ge-

schick und Beweglichkeit ver-
langt. Bis gegen 17 Uhr gilt es,
das Kopf-Korb-Spiel, die Wurf-
maschineunddieLanglaufstre-
cke als sportliche Herausforde-

rung zu bewältigen, ehe die
Kreativität an der Bastelstation
gefragt ist. „Nach jeder absol-
vierten Etappe halten wir klei-
ne Preise vor“, rührt Katja Sau-

er die Werbetrommel und lädt
herzlichzumMitmachenein.
„Natürlich ist beim Fest, das

auch die Familien mit Mamas,
Papas, Omas und Opas an-

spricht, auch an das leibliche
Wohl gedacht.Wir haltenBrat-
und Currywurst bereit, auch
Pommeswerdenmit dendazu-
gehörigen Getränken nicht

fehlen“, sagen Dorothee Fren-
zel, DanielaHiebenthal, Susan-
ne Jahn und Nadine Schmidt
imGleichklang.
Der Nachhauseweg wird

aber erst angetreten, wenn die
Kinder ihre verdiente Beloh-
nung für ihre Bemühungen an
den einzelnen Stationen erhal-
tenhaben. ht

„1, 2, 3, mach’ mit und halte dich fit“
TSV Jestädt lädt am Samstag, 16. August, zum Kinderfest ein

Der Kinderfestausschuss vom TSV Jestädt: (stehend, von links) Dorothee Frenzel, Daniela Hiebenthal, Katja Sauer, Nadine
Schmidt, Christina Wicke und Susanne Jahn. FOTO: PRIVAT/NH

Eschwege – Thomas Zindel
und Sabrina Hein sind die Ge-
winner der zweiten Sonderzie-
hung des Kronkorken-Gewinn-
spiels der Eschweger Kloster-
brauerei.SiehabenihreGewin-
ne, ein Jahr Freibier und einen
Stehtisch,durchVerkaufsleiter
HenrikStelzner inEmpfangge-
nommen. Ein Liegestuhl geht
an den dritten Gewinner Mo-
ritzFeyausRinggau.
Egal ob Sport-, Gesang- oder

Kulturverein, Kirmesteam
oder Stammtische: Alle Verei-
ne und Gruppen ab zehn Mit-
gliedern sind zum Mitmachen
aufgerufen– vorausgesetzt, die
Mitglieder sind über 18 Jahre
alt. „Hierbei ist nicht unbe-
dingt notwendig, dass es sich
um einen eingetragenen Ver-
ein handelt“, sagt Unterneh-
menssprecherin Tanja
Beck.Somitsindbeispielsweise
GruppenwieKirmesteamsund
Stammtische auch ohne den
Zusatz e.V. teilnahmeberech-
tigt. Die Aktion läuft ab sofort
undnochbiszum31.August.
Und so funktioniert's: Unter

jedemviertenAktionskronkor-
ken der Sorten Pils, Helles und
Alkoholfrei befindet sich ein
Code. Jeder Code entspricht ei-
nem Vereinspunkt, der einem
Verein zugewiesen wird: On-
line registrieren, Code einge-
ben, Verein zuweisen und
schon hat man die Chance zu
gewinnen. Der Verein mit
den meisten Vereinspunk-
ten am Ende des Gewinnspiels
erhält den Hauptgewinn. Dem
Siegerwinken1000Eurofürdie
Vereinskasse und 150 Liter Bier
für eine Vereinsfeier. Für den

Zweit- und Drittplatzierten
gibt’s 750 Euro und 100 Liter
Bier bzw. 500 Euro und 50 Liter
Eschweger Klosterbräu. Bis zu
50 Vereine können Preise ge-
winnen.
In den Lostopf der monatli-

chen Auslosung kommt jeder,
der einen Kronenkorken-Code
findet und diesen hochlädt.
Thomas Zindel hat sich regis-
triert und seine Aktionscodes

verschiedenen angemeldeten
Vereinen zugeteilt, während
Sabrina Hein ihre Kronenkor-
ken dem Spielmannszug Wer-
ratal zukommen lässt. Je ein
Kasten Eschweger Klosterbräu
haben Janosz König, Matthias
Scharf, Tobias Bebendorf, Jani-
na Hüther, Hanna Lamlé, Se-
bastian Mai und Cedric Döring
gwonnen.

ts

Freibier und Stehtisch
für die Gewinner

Kronkorken-Gewinnspiels der Klosterbrauerei

Hat die Gewinne übergeben: Verkaufsleiter Henrik Stelzner
(rechts) übergibt Stehtisch und Freibier an Thomas Zindel und
Sabrina Hein. FOTO: BECK/NH
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Abterode –WiewurdedasFest
Purim in den 1920er-Jahren in
Eschwege gefeiert? Wo stand
die Mazzenfabrik in Reichen-
sachsen? Undwie hat Gisela Si-
mon, geborene Stern, ihre
Kindheit in dem Haus erlebt,
das sich in der Nachbarschaft
desLern-undGedenkortesSyn-
agoge Abterode befindet? Auf
all diese Fragengibt es imLern-
undGedenkortAntwortenund
das, obwohl oder gerade weil
hierkeineRegalevollerOrdner
zusehensind.
Stattdessen verbirgt sich in

den 25 Tablets eine große Zu-
sammenstellung aus Texten,
Bildern, Videos und mehr.
Links führenzuweiteren Infor-
mationen im Internet, die
Quellen können stets eingese-
henwerdenund eine Karte des
Werra-Meißner-Kreises zeigt,
wo sich die 14 jüdischen Ge-
meinden von Hebenshausen
über Rambach oder Bischhau-
sen bis hin zu Diemerode und
Unhausen befunden haben.
„Wir haben sehr viel Material,
sodass wir nicht nur abstrakt
über Judentum informieren
können“, sagt Dr. Martin Ar-
nold, der Vorsitzende des Ver-
eins FreundinnenundFreunde
jüdischen Lebens im Werra-
Meißner-Kreis. Neben dem
Gang durch die ehemalige
Eschweger Synagoge dank VR-
Technik (wir berichteten) be-
kommen Besucherinnen und
Besucher durch Zeitzeugenin-
terviews einen lebendigen Ein-
blick in die Geschichte jüdi-
schenLebens imKreis.
„Es gibt eigentlich kaum

noch lebende Zeitzeugen“,
weiß Arnold, doch dank der
Aufnahmen bleibe ihre Bot-

schaft weiterhin sichtbar. Seit
2019hat derVereinZeitzeugen-
interviews gesammelt. Die
Sammlung besteht zum einen
aus Interviews, die der Verein
geführt hat, zum anderen ha-
ben die Mitglieder in den riesi-
gen Datenbanken aus den USA
wie der Yale Universität und

der USC Shoah Foundation
nachZeitzeugeninterviews zur
jüdischen Geschichte im Kreis
gesucht.
Die digitale Sammlung um-

fasst Themenwie das Alltagsle-
ben von Juden imKreis, den jü-
dischen Festkalender, die Rolle
von Bildung im Judentum und

das Zusammenleben mit der
Mehrheitsgesellschaft sowie
Antijudaismus und Antisemi-
tismus und die Gedenkkultur.
UnterdemBegriffLebensbilder
wird von Menschen wie dem
unter anderem Kunstkritiker,
Journalisten und Schriftsteller
PaulWestheim, der in Eschwe-

ge geboren wurde, oder Max
Ronsheim aus Abterode, der in
der Pogromnacht schwermiss-
handelt wurde, und ihren Er-
lebnissenerzählt.
„Uns ist auch wichtig, dass

wir Judenhiernichtnur alsOp-
fer darstellen“, so Arnold: „Wir
möchtenhierauchvondemer-

zählen, was sie beigetragen ha-
ben zur Gesellschaft.“ Die Da-
ten in der Sammlung reichen
teilsbis insMittelalterzurück.
Je nachdem welche Gruppe

das Angebot nutzt, können die
Besucher entweder frei oder
nach Arbeitsauftrag an den Ta-
blets arbeitenund lernen.Über
die Suchmaske lassen sich Or-
te, Feste, Namen und vieles
mehr schnell finden. Vor-
standsmitgliedArnoldBaier er-
lebt, dass der Lern- und Geden-
kort nicht nur von Menschen
in der Region genutzt wird:
„Wir haben oftmals Nachfah-
ren jüdischer Familien zuGast,
die sehr berührt sind von dem,
wassiehier sehen.“
„Es ist auch ein Aspekt für

heute“, sagt Baier. Denn jüdi-
sches Leben ist heute wieder
gefährdet. Ziel des Vereins sei,
sich gegen jede Form von Anti-
semitismus zu wenden. Auch
Perspektiven für Juden in
Deutschland bilden ein Thema
der Sammlung.Unddie Samm-
lung wächst laut Arnold stetig:
„Wir machen laufend neue
Entdeckungen und diese Ent-
deckungen können wir nach
undnacheinarbeiten.“
NutzenkanndasAngebot im

Lern- undGedenkort jeder kos-
tenfrei, wie Arnold erklärt. Re-
gelmäßig wird die Synagoge
von Schulen besucht, die zum
Teil auch dem Verein angehö-
ren.Ansonstenseieszwarsinn-
voll, den Lern- und Gedenkort
alsGruppezunutzen, dochper
Anruf oder E-Mail lasse sich bei
InteresseeinTerminfinden.

Kontakt via E-Mail an in-
fo@synagoge-abterode.de,
mehr: synagoge-abterode.de esr

Digitale Sammlung wächst stetig
Lern- und Gedenkort Synagoge Abterode kann kostenfrei genutzt werden

Ausschnitte aus Zeitzeugeninterviews sind auch für Schülerinnen und Schüler wie hier „wunderbare Möglichkeiten, ins Ge-
spräch zu kommen“, erlebt Dr. Martin Arnold. FOTO: PRIVAT/NH

Eschwege – Es gibt Augenbli-
cke im Leben, die sind unvor-
hersehbar, manchmal schwer
auszuhalten und zu akzeptie-
ren. Etwadann,wenneineDia-
gnose das ganze Leben auf den
Kopf stellt oder ein Mensch
plötzlich dem Tode nahe ist. In
solchen und ähnlichen Fällen
ist Klinikpfarrerin Gudrun
Kühnemuth eine besondere
Ansprechpartnerin. Sie ist der
Mensch, dem sich andere an-
vertrauen können, sie hört zu,
redet und unterstützt – wert-
freiundvertraulich.
ImKlinikumWerra-Meißner

steht sie als Seelsorgerin im

Dienst der evangelischen Kir-
che. „Ich stehe Menschen in
existenziellen Situationen bei.
Es sind meist außergewöhnli-
che Situationen oder Wende-
punkte, die den Alltag unter-
brechen. Das können zum Bei-
spiel Krankheiten oder Verlus-
te sein“, sagt die 56-Jährige. Zu
ihr könnenPatientendesKlini-
kums, Angehörige und auch
Mitarbeiter kommen. Gründe
für die intensiven Gespräche
gibt es viele: Die Verarbeitung
einer Diagnose, die Angst vor
dem, was möglicherweise auf
einen Patienten zukommen
könnte, Lebensqualität, Trauer

und Verlust. Besonders ältere
Menschen ziehenwährendder
Gespräche auch eine Art Le-
bensbilanz: Was war gut? Was
war schwer? Wie schaut man
auf das eigene Leben? „Durch
dasErzählenderKrankheitsge-
schichte ergibt sich häufig
auch ein Gespräch über das Le-
ben.“
Besonders in Erinnerung ge-

blieben, ist Kühnemuth eine
Begegnung mit einer älteren
Dame. Die Seelsorgerin be-
suchte sie mehrfach, feierte
mit ihr zusammen das Abend-
mahl, blickte mit ihr auf die
Momente ihres Lebens zurück.

„Eswar eine sehr friedvolle Be-
gegnung. Ich hatte den Ein-
druck,dassdieFrau ihren inne-
renFriedenfindenkonnte.We-
nige Tage später verstarb sie“,
erzählt die Klinikpfarrerin
überdieseBegegnungen.
Für all das, was die Patienten

und Angehörigen besprechen
möchten, gibt Kühnemuth ih-
nen Raum. Sie nimmt wahr
und versucht Quellen zu fin-
den,diedenMenschen ineiner
schwierigen Situation Kraft ge-
ben können – das kann unter
anderem der christliche Glau-
besein.„Es istmirsehrwichtig,
auf die Bedürfnisse des Gegen-
übers einzugehen. Der Patient
kannbeimirseineGefühleaus-
sprechen, ich bin für ihn als
neutralePersonda.“
Außergewöhnliche, einpräg-

same Gespräche und Treffen,
die erlebt Kühnemuth immer
wieder. Auch, wenn sich vieles
dannumschwerwiegendeThe-
men dreht: Es gibt auch hoff-
nungsvolle, schöne Momente.
Etwa dann, wenn Menschen
trotz allem noch Erfüllung fin-
den können und ihre inneren
Ressourcen nutzen, die dabei
helfen, die Situation zu gestal-
ten. „Das kann dann eben
durch die Unterstützung ande-
rer Personen gelingen oder
auch durch das Vertrauen auf
Gott – je nachdem, wie offen
ein Patient dafür ist“, sagt die
Seelsorgerin.
Der Schwerpunkt ihrer Ar-

beit liegt vor allem auf der Be-
gleitung der Patienten und An-
gehörigen. Darüber hinaus un-

terstützt Kühnemuth auch El-
tern von Sternenkindern, ist
Teil des Ethik-Komitees im Kli-
nikum und leitet den Besuchs-
dienst der „Grünen Damen
und Herren“. Die Gestaltung
von Gottesdiensten oder auch
Angebote für Mitarbeiter zu
schaffen,das liegtGudrunKüh-
nemuthebensoamHerzen.Au-
ßerhalb des Klinikums enga-
giert sie sich auch in der Not-
fallseelsorge.
Doch wie verarbeitet die Kli-

nikpfarrerin selbst all die mit-
unter auch belastenden Ge-
sprächeundBegegnungen?„Es
ist wichtig, mitzufühlen, aber
sich nicht zu identifizieren,
sonderndasGegenüberzublei-
ben.“ZusätzlichnimmtKühne-
muthanSupervisionenteil,die
von der Evangelischen Landes-

kircheangebotenwerden.Hier
können die Dinge besprochen
werden, die die Supervisions-
Teilnehmer erlebenunddie sie
beschäftigen. Als evangelische
Pfarrerin nimmt sie Patienten
auch mit in ihr Gebet auf. „Ich
kann die Menschen dadurch
GottanvertrauenunddieSitua-
tion an jemand Höheren abge-
ben.“
Für die Klinikpfarrerin ist

klar: Menschen zu begleiten,
tiefe Momente zu erleben und
hilfreich zur Seite zu stehen,
das ist das,was ihrenBeruf aus-
machtunderfüllt.

Kontakt: Gudrun Kühne-
muth, Tel.: 05651/821315 oder
05651/820, E-Mail: gud-
run.kuehnemuth@klinikum-
wm.de JULIA STÜBER

Begleitung in schweren Zeiten
Gudrun Kühnemuth ist Seelsorgerin im Klinikum Werra-Meißner

Klinikpfarrerin GudrunKühnemuthnimmtsichZeit füreinper-
sönliches Gespräch oder einen Besuch am Krankenbett. Im
Raum der Stille im Klinikum können Menschen zusätzlich zur
Ruhe kommen. FOTO: JULIA STÜBER
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Sie sind Calisthenics-Fan, gera-
de in einer fremden Stadt un-
terwegsundwollenwissen,wo
Sie in der Nähe einen passen-
den Spot für Liegestütze,
Klimmzüge oder Kniebeugen
finden?DannkanndieWebsei-
te „Calisthenics-parks.com“
helfen – und zwarweltweit. Im
Suchfeld wird der gewünschte
Ort oder eine Region einge-
tippt. Die Ergebnissewerden je
nach Wunsch aufgelistet oder
aufeinerKarteangezeigt.
Wer einen Spot anklickt, be-

kommtneben der Adresse und
Fotosauchgenauere Informati-
onen, etwa über die Ausstat-
tung mit Geräten. Zudem gibt
esHinweisezumOrtoderKom-
mentare von Nutzern. Die Su-
che funktioniert ohne Anmel-
dung. Wer selbst neue Locati-
onsweitergebenmöchte,muss
sich registrieren. Ebenso, wer
bewerten und sich in der Com-
munityaustauschenmöchte.
Aus dem Griechischen kom-

mend, setzt sich Calisthenics
aus den Begriffen „schön“ und
„Kraft“zusammen.AuchStreet
Workout genannt, ist Calisthe-

nics ein modernes Eigenge-
wichtstraining im öffentlichen
Raum. Es verbindet klassische

Übungen mit kreativen Bewe-
gungen. In vielen Städten gibt
es inzwischen entsprechende

Plätze mit Klimmzugstangen,
Parallelbarren, Sprossenwän-
denoderHangelstrecken. tmn

Calisthenics-Spots weltweit finden
Kraftsport mit dem eigenen Körpergewicht

Calisthenics-Parks lassen sich in vielen Städten finden – die Online-Suche listet weltweit geeig-
nete Spots auf. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Rund 400 Tonnen bringt eine
beladene Boeing 747 auf die
Waage, der Airbus A380 sogar
rund560Tonnen-dassdiesege-
flügelten Schwergewichte
wirklich fliegenkönnen, ist für
viele Laien kaum zu begreifen.
Kein Wunder, dass rund ein
Drittel aller Passagiere mit ei-
nem mulmigen Gefühl ins
Flugzeug steigt, mehr als ein
Sechstel packt gar die nackte
Panik, wenn sie per Flugzeug
reisen.
Blicktman allerdings auf die

Statistiken, gibt es dazu wenig
Grund: Flugzeug-Unglücke
sind wirklich selten! Laut der
International Air Transport As-
sociation (IATA) gab es 2024 46
Unglücke mit 244 Toten - und
das bei mehr als 40 Millionen
Flügen und rund fünf Milliar-
denPassagierenimJahr.DasRi-
siko, bei einem Flugzeugab-
sturz ums Leben zu kommen,
istmit0,06proeineMillionFlü-
geextremniedrig.
Und wie sieht es mit den

technischen Notfällen aus?
„Praktisch alle Flugzeuge kön-
nen ziemlich problemlos wei-
terfliegen,wenn ein Triebwerk
ausfällt, was selten genug vor-
kommt, und sogar ohne Trieb-
werk bei normaler Reiseflug-
höhe von 10.000 Metern min-
destensnochbis zu150Kilome-
ter gleiten“, und selbst ein
BlitzschlagmussdemFlugzeug
nicht unbedingt etwas anha-
ben, sagt der ehemalige Pilot
undFlugangst-Trainer JörgNol-
te: „Das Gefährlichste am Flie-
gen ist und bleibt der Weg mit
demAutozumFlughafen.“
All dieseZahlenmögenberu-

higend sein, doch allein mit
Statistiken braucht man Men-
schen mit Flugangst nicht zu
kommen.Washilftdann?

Trainingnimmtdie
AngstvordemFliegen

Prinzipiell solltemanbeidie-
ser Frage unterscheiden: Wie
groß ist das Problem, und wie
schnellmuss undkannAbhilfe
geschaffenwerden?
Von einer Flugphobie im en-

geren Sinne (Fachbegriff Avio-
phobie) spricht man, wenn
schon der Gedanke an eine
Flugreise Panik auslöst und
Fliegendahermeist vermieden

wird.
„Wer unter extremer Flug-

angst leidet und sogar berufli-
che Nachteile dadurch be-
fürchtet, sollte ein Flugangst-
Training in Betracht ziehen“,
rät Linda Föhrer, Psychologin
undFlugangst-Expertin.
Hier lohntes sich, genauhin-

zuschauen und vorher auch
mit dem Trainer oder der Trai-
nerin zu telefonieren, „und
auch ein persönliches Treffen
ist zumindest bei der erstenBe-
gegnung sinnvoll“, sagt Jörg
Nolte, „dennnichtnurdieChe-
miemuss stimmen,manmuss
sichauchaufdieMethodenein-
lassen“.

Angebotekönnen
sichunterscheiden

Je nach Anbieter stehen da-
bei nicht nur viele Sachinfor-
mationen zum Thema über
Angst, Flugtechnik und Flugsi-
cherheitaufdemPlan,sondern
auch spezielle Hypnose-Tech-
niken und Methoden der ko-
gnitiven Verhaltens- und Kon-
frontationstherapie, oft auch
Beruhigungsstrategien, Atem-
übungen und Entspannungs-
techniken.

Manche Seminarewerden in
Kooperation mit Fluggesell-
schaften angeboten, dann ist
sogar ein begleiteter Flug da-
bei, so dass man das Gelernte
auch gleich umsetzen kann.
Bei anderen Programmen gibt
es Simulationen etwa mit Vir-
tualReality (VR).

Dass es so viele verschiedene
Methodengibt,machdurchaus
Sinn, denn „Flugangst ist im
Grunde nicht wirklich Angst
vor dem Flug, sondern eine
Kombination aus Klaustropho-
bie, Höhenangst sowie Angst
vor Kontrollverlust und Ab-
sturz“, soNolte.

Wunder sollte man daher
von einem Flugangsttraining
nicht erwarten - doch es kann
die Angst stark verringern und
damit der erste Schritt zum
entspannten Fliegen sein, was
wiederum zu positiven Erleb-
nissen führt - und letztlich zur
Erkenntnis: Ist ja doch nicht so
schlimm!Vorallemkönnendie
Programme helfen, die „Angst
vor der Angst“ zu reduzieren,
soNolteweiter, die im schlech-
tenFall dafür sorgt, dassderUr-
laub unter dem Schatten des
Rückflugs steht.
Und schwere Fälle? Eine aus-

geprägte Aviophobie kann von
Psychiaterinnen und Psycholo-
gen diagnostiziert werden, die
dann eine Therapie einleiten
können.

Selbsthilfe-Tipps
gegendieAngst

Aber auch selbst kann man
einiges dafür tun, dass die
Angst nicht so stark zuschlägt.
Die Schlüssel dazu: rund um
die Flugreise Stress vermeiden
undaktiventspannen.
„DieVorbereitungdarf ruhig

einige Tage vorher beginnen“
rät Föhrer: „Runterkommen,

in Ruhe packen, sich Entspan-
nung gönnen – und vor Ort am
Flughafen vielleicht noch le-
cker essen gehen, sich noch an
die Bar setzen, kurzum, eine
Wohlfühlatmosphäre schaf-
fen.“Wer dagegen unter Stress
zum Flughafen hetzt, versetzt
seinen Körper gleich in Stim-
mung für eine kleine Panikat-
tacke.
Falls alles nichts hilft, kann

es sinnvoll sein, am Flughafen
noch mal stramm an allen
Gates vorbeizumarschieren:
Bewegung baut Stresshormo-
neab.„Und,sosimpelesklingt,
dasAtmennichtvergessen“,er-
klärt Föhrer: „Schnelle, flache
AtmungisteinStresssymptom.
Atemübungen, die man natür-
lich einigeWochen vorher ein-
üben sollte, helfen ruhig zu
bleiben – und man kann sie
durchausüberdenganzenFlug
praktizieren“.
Wer dazu keine Zeit hatte,

kannauchakutnochgegendie
Angstanatmen:
Setzen Sie sich aufrecht hin,

schließen Sie die Augen und
stellen Sie die Füße flach auf
den Boden.Atmen Sie langsam
tief durch die Nase ein. Halten
Sie den Atem 2 bis 3 Sekunden
an.Atmen Sie dann tief wieder
aus, sodass die Schultern ent-
spannt absinken.Wiederholen
SiedieseÜbung5-bis10-mal.
„Ebenfalls hilfreich ist Pro-

gressive Muskelentspannung
nach Jacobsen“, so Jörg Nolte.
„Oft bekommt man bei den
Krankenkassen akustische
Gratis-AnleitungenalsMP3.“
GreifenSiedabei immerwie-

dermal zumWasser, „denndie
trockene Luft im Flugzeug
macht trockene Schleimhäute,
was dem Körper ebenfalls
Angst signalisiert“, so Föhrer.
Manchmal hilft es auch
schlicht, nicht nur den Flugbe-
gleitern Bescheid zu sagen,
dass man unter Flugangst lei-
det, „sondern sie auch imBlick
zubehalten,wiesiegelassenih-
rer Arbeit nachgehen – diese
Ruhe kann ansteckend sein!“
ergänztNolte.
Welche Tricks letztlich funk-

tionieren, ist auch eine sehr
persönliche Sache – probieren
Sieaus,washilft!

tmn

Es gibt bewährte Methoden
Lust auf Urlaub, aber Angst vorm Fliegen?

Mit einem Flugangst-Training lässt sich die Angst reduzieren und entspannter fliegen. FOTO: KLAUS-DIETMAR GABBERT/DPA

Fliegen bedeutet meist ohnehin Stress – viele Menschen, Zeit-
druck, Änderungen. Wenn auch noch Angst dazukommt, ist
schon der Weg zum Gate ein Horrortrip.

FOTO: ANDREAS ARNOLD/DPA
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Hasseröder
Premium Pils
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 0,90 €

1 l = 0,80 €7.99**
App8.99

-50%

Keiler Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,30 €

12.99
15.99

2.99
-25%

Contrada
No. 6

Primitivo Puglia,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

a

a,
e,

Italien

Nur fürNur für
kurze Zeit.kurze Zeit.

St. Bonifatius
Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €1,00 €

9.99
ANGEBOT

Flensburger
Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,80 € Pfand,
1 l = 1,97 €

+ 2
Flaschen

Strand-Lager
GRATIS!

l 2+ 2+ 2
!!AktionAktion

12.99
-24%

Weißenoher
Bier
diverse Sorten,
außer Bonator,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €40 €

1 l = 1,35 €13.49**
App13.99

16.99

Störtebeker Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,18 € Pfand,
1 l = 1,70 €

+ 1 Flasche
Atlantik-Ale
alkoholfrei
GRATIS!

Pfand,

+ 1 Flasche

!!AktionAktion

1 l = 1,60 €15.99**
App

ANGEBOT

16.99

Meckatzer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 2,00 €

19.99
ANGEBOT

+ 2
Flaschen
GRATIS!

€ Pfand,

+ 22
!!AktionAktion

X² Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

3.99
-27%

Desperados
Original, Mojito,
Pack = 4 x 0,33 l,
zzgl. 0,32 € Pfand,
1 l = 4,39 €€

5.79
6.49

Corona Extra*
Pack = 12 x 0,355 l,
zzgl. 0,96 € Pfand,
1 l = 2,35 € VorteilspackVorteilspack

10+210+2

1 l = 2,11 €8.99**
App9.99

-29%

1.49
1.79

Guinness
Draught 0.0
0,44 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,39 €

!!NNeeuu iimm
SSororttimentiment

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,37 €

4.49
ANGEBOT

top frisch
Orangensaft
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,75 €

1 l = 1,67 €9.99**
App10.49

12.99

Paulaner Spezi,
Limo
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €,20 €

1 l = 1,10 €10.99**
App11.99

-20%

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 2,15 €

16.99
20.99

0.99
-23%

Active O²
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,32 €

Smirnoff
Red Label
Vodka,
0,7 l -Flasche,
1 l = 12,84 €

8.99
-33%

Lillet
Blanc, Rosé
0,75 l -Flasche,
1 l = 14,65 €

10.99
-31%

Bacardi
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

10.99
-21%

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,00 €€

11.99
ANGEBOT

Adelholzener
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,70 €

1 l = 0,64 €5.79**
App6.29

-21%

Red Bull Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,

0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 3,96 €

1 l = 3,52 €0.88**
App0.99

-41%
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Eigentlich hatten Sie auf etwas seriösere
Mitstreiter gehofft. Geben Sie die Suche nach den geeigne-
ten Partnern noch nicht auf.

STIER 21.4.-21.5. Sie haben gute Erfolgsaussichten, wenn Sie
bereit sind, etwas Neues in Angriff zu nehmen. Sie wollten
doch ohnehin die alten Pfade verlassen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Wenn man auf Ihren Vorschlag nicht
eingehen will, dann ist das so: Doch sobald die anderen
gescheitert sind, wird man sich an Ihre Idee erinnern.

KREBS 22.6.-22.7. Hören Sie nicht auf die Bedenkenträger,
die nur Ängste schüren: Das neue Projekt bietet Chancen,
die Sie so bislang noch nie gehabt haben.

LÖWE 23.7.-23.8. Tun Sie genug, um Ihren Partner bei
seiner Karriere zu unterstützen? Er hat Ihnen doch mehr als
einmal bei Ihren Aufgaben den Rücken gestärkt!

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Prima, dass Sie so gut vernetzt sind:
In dieser Woche trägt man Ihnen eine Information zu, die Sie
in dem, was Sie tun, noch einmal bestärkt.

WAAGE 24.9.-23.10. Wenn Sie nicht umgehend etwas un-
ternehmen, um eine peinliche Situation zu entschärfen, wird
dadurch eine Feindschaft fürs Leben begründet!

SKORPION 24.10.-22.11. Mit falscher Bescheidenheit
werden Sie kaum den Weg zum Siegertreppchen finden. Sie
sollten gute Leistungen ruhig offensiv zur Schau stellen.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Die letzten Tage haben Sie mit neuen
Eindrücken geradezu überschüttet: Nutzen Sie das Wochen-
ende, um alle Neuerungen erst einmal zu verarbeiten.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Ihr Erfolg hat Sie viel Mühe und
Kraft gekostet. Da ist die Frage schon berechtigt, ob Aufwand
und Ertrag in einem sinnvollen Verhältnis stehen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Die Lösung eines Problems
bereitet auch Ihnen eine Menge Kopfzerbrechen. In dieser
Woche zeigt sich aber, dass Sie auf dem richtigen Weg sind.

FISCHE 20.2.-20.3. Geben Sie einen Fehler offen zu und
geloben Sie Besserung. Dann haben Sie keine Probleme,
demnächst auch die Fehlleistungen anderer zu benennen.

Die Leistungen der Wälder hautnah erleben
(djd-k). „Gemeinsam! Für den Wald.“
Unter diesem Motto stehen die Deutschen
Waldtage 2025, die rund um das dritte Sep-
temberwochenende (19. bis 21.09.2025) in
ganz Deutschland stattfinden. Forstleute,
Waldbesitzende, forstnahe Verbände und
Vereine sowie weitere waldbezogene Akteure
laden in den Wald ein. Auf den bundesweit
hunderten Veranstaltungen können alle
Interessierten den Wald erleben und mit Waldkundigen direkt vor Ort
ins Gespräch kommen. Im Mittelpunkt dabei steht die Bedeutung des
Waldes für die Gesellschaft und die Umwelt. Die Deutschen Waldtage sind
eine Initiative des Bundesministeriums für Landwirtschaft, Ernährung
und Heimat und finden in Partnerschaft mit dem Deutschen Forstwirt-
schaftsrat statt. Unter www.deutsche-waldtage.de gibt es weitere Infor-
mationen und eine Übersicht der bundesweiten Termine und Aktionen.
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AuchdieschönsteZeitgehtein-
mal vorbei – spätestens, wenn
das Auto nach derUrlaubsreise
wieder in der Garage oder auf
dem üblichen Parkplatz steht.
Ganz vorbei ist es aber noch
nicht:
Denn das Auto sollte mög-

lichst bald von nicht mehr ge-
brauchtenAnbautenwieDach-
boxen oder Fahrradträgern be-
freit werden. Ansonsten bleibt
auch bei Alltagsfahrten der
Luftwiderstand erhöht, so der
Tüv Süd. Das kostet zusätzli-
chen Sprit. Durchschnittlich
wird mindestens ein Liter
Mehrverbrauchauf100Kilome-
tergenannt.
Im Zuge der Arbeit sollte

man auch nicht mehr benötig-
tes Gepäck oder Zubehör wie
etwa Camping-Accessoires aus
dem Auto oder dem Koffer-
raum räumen, um den Kraft-
stoffverbrauch nicht unnötig
zuerhöhen.
Grundsätzlich gibt die Prüf-

organisation zu bedenken, ob
man nicht generell nochmehr
Gewicht an Bord einsparen
kann.EinBeispiel:
Wer ein eventuell noch vor-

handenes Ersatzrad gegen ein
schmaleres Notrad austauscht,
kann rund 6 Kilogramm ein-
sparen.Wer nur noch ein Pan-
nenset bestehend aus kleinem
Kompressor und einer Dose
Dichtmasse für Reifenrepara-
tur mitnimmt, kann im Ver-
gleich zum kompletten Ersatz-

rad rund 16 bis 18 Kilo einspa-
ren.
Auch Pflegemittel wie

Wachs, Politur und Shampoo
gehören nicht permanent ins
Auto. Sie sind in der Garage
oder in einem Keller ohnehin
viel besser aufgehoben. Die zu-
weilen hohen Temperaturen
im Kofferraum sind den Mit-
telnnichtbekömmlich.
Spraydosen, Reinigungsmit-

tel oder kohlensäurehaltige
Getränke können laut Auto
ClubEuropaauslaufenodergar
explodieren. Bei leicht ent-
flammbaren Flüssigkeiten
oder Gasen besteht demnach
schonab50GradExplosionsge-
fahr. Behältnisse und Ver-
schlüsse können dabei zu ge-
fährlichen Geschossen wer-
den. dpa

Gute Idee
Nach dem Urlaub das Auto entrümpeln

Dachboxen und Fahrradträger
sollten nach dem Urlaub ent-
fernt werden, um den Luftwi-
derstand und Spritverbrauch
zu senken.

FOTO: JONAS WALZBERG/DPA



Bekanntschaften

Betti, 64 J., mit schöner weibl. Figur u.
viel Liebe im Herzen. Bin eine einsame
Witwe, die gerne gärtnert, kocht u. den
Haushalt führt. Mir fehlt ein Mann, zu
dem ich gehöre u. dem ich vertrauen
kann. Bin nicht so anspruchsvoll, wir
müssen unsmögen. Gib uns eine Chan-
ce, ich bin bereit. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Vera, 58 J., Krankenschwester, gute
Hobbyköchin u. Hausfrau. Endlich habe
ich den Mut gefasst, nicht länger alleine
durchs Leben zu gehen, sondern all
meine Liebe, Zärtlichkeit u. Fürsorge e.
netten Mann zu schenken. Wünscht Du
Dir eine hübsche u. treue Frau wie
mich? Melde Dich gerne üb. PV, ich wür-
de mich freuen. Tel. 0176-34498648

Veronika, 74 J., gutmütige Witwe, mit
schöner fraul. Figur, habe Freude am Ko-
chen u. an der Haus-/Gartenarbeit. Wün-
schemir einen liebenMannbis 85 J., dem
ichwieder etwasGlück ins Leben bringen
kann. Ichkommegernezu Ihnenoderho-
le Sie mit meinem Auto ab u. wir fahren
etwas spazieren. PV Tel. 0176-34488891

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Buche BrennholzBuche Brennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 67€ srm
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

Stellenanzeigen

frühe
bringt die

DER

VOGEL

NEWS!
Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frühen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

Altefeld Sontra Waldkappel
Eschwege Röhrda Kirchhosbach
Albungen Völkershausen Herleshausen
Wanfried

Springer (m/w/d)

In Festanstellung
Herleshausen Berkatal Sontra
Ringgau Waldkappel Eschwege

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter 05651 3359-50
oder logistik@werra-rundschau.de

Auf meiner

Route bin

ichCHEF

www.die-zusteller.de

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

die-Zusteller

Auto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Zeitung lesen – und mitreden können!

Suchen Sie ein
Zimmer,

eine Wohnung,
ein Haus?

Eine Anzeige in Ihrer
Zeitung hilft immer!M I T M E N S C H E N .

Mit Demütigung
oder mit
Menschen?

Foto: K M Asad via ichTV
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Wenngegrilltwird,gibtesübli-
cherweise Würstchen, Steak,
Gemüse und Kräuterbaguette.
So weit, so gut. Es geht aller-
dings noch besser. Die experi-
mentierfreudigeGrill-Commu-
nity weiß: Man kann fast alles
grillen.
Stockbrot oder Pizzawerden

überderGlutgebackenundGe-
müse inWok-Pfannen frittiert.
Da war es nur eine Frage der
Zeit, bis auchdemsüßenNach-
tisch Aufmerksamkeit ge-
schenkt wird. Und zwar über
diebekannteBanane,mitScho-
koladebestückt,hinaus.
„Eis vom Grill ist ein tolles

Dessertundviel leichterzuma-
chen als man denkt“, sagt Vol-
ker Elm, ehemaliger Präsident
der German Barbecue Associa-
tionundAnbietervonGrillkur-
sen. Was wie ein Widerspruch
klingt, entpuppt sich als per-
fekteErgänzung.

Sounkompliziert
gelingtes

Selbstverständlich schmilzt
Eiscreme, wenn sie einfach so
auf den heißen Grillrost gelegt
wird. Der Trick, umdies zu ver-
hindern: „Das Eis wird von ei-
ner schützenden Hülle – etwa
aus Eischnee, Blätter- oder Bis-
kuitteig umgeben“, empfiehlt
HeikeKreutzimNewsletterder
Bundeszentrale für Ernährung
zumThemaDessertsvomGrill.
Volker Elm setzt auf Eischnee.
„Das geht schnell, gelingt ein-
fach und gibt immer Kompli-
mente.“
Mit dieser Anleitung zaubert

man den beeindruckenden
Nachtisch ganz einfach Zuhau-
se:
1 Eine Eissorte nach Wahl in

Kugeln vorportionieren und
für mehrere Stunden ins
Tiefkühlfach legen. Die ein-
zelnen Kugeln frieren gut
durch und halten so der Hit-
ze besser stand. Wer einen
optischen Kontrastmag, der
wähltSchokoladen-oder far-
biges Fruchteis. Beides hebt
sich gut vom hellen Ei-
schneeab.

2 Den Grill mit geschlosse-
nem Deckel auf Temperatur
bringen. 200 Grad sollten es
Minimum sein. Je heißer,
desto besser. Das Dessert
wird später bei indirekter
Hitze, das heißt nicht direkt

über der Flamme oder Glut,
gegrillt. Bei einem Holzkoh-
legrill erzeugtmaneine indi-
rekte Zone, indem man die
KohlenuraufeineSeiteoder
an den Rand legt. Für den
Gasgrill gilt, nur die Flam-
menaufeinerSeitenutzen.

3 Kurz bevor das Eis auf den
Grill kommt,wirddasBaiser
zubereitet. Dazu das Eiweiß
mit etwas Salz, Zitronenab-
rieb und Puderzucker zu ei-
nem festen Eischnee schla-
gen. Pro Portion ein bis zwei
Eiweiße einplanen, da die
Eiskugel vollständig vom
Baiser umhüllt sein muss.

DerEischneegelingt ambes-
ten in einer fettfreien Glas-
oder Metallschüssel. Er ist
fest genug, sobald man die
Schüssel auf den Kopf dre-
hen kann, ohne das Ei-
schneeherausfällt.

Die letztenHandgriffe
vormGenießen

1 Ist der Grill auf Temperatur,
wird die Eiskugel aus dem
Froster genommen und auf
einen Boden gesetzt. Mürbe-
teig-Torteletts oder belgi-
sche Waffeln eignen sich
hervorragend. Beide fügen
dem Dessert eine knusprige

Komponente hinzu. Elm be-
legt die Torteletts oder Waf-
feln gerne mit etwas Obst
oder bestreicht sie mit Mar-
melade, bevor er das Eis dar-
aufsetzt. „Dann verrutscht
die Kugeln beim Umhüllen
nicht und schmecken tut es
auch“, sagt Elm, der auch als
„sir_bbq“ einen eigenen
youTube-Kanalbetreibt.

2 Danach die Baisermasse mit
einemLöffel circaeinenZen-
timeter dick ums Eis vertei-
len.Daraufachten,dassalles
gut verschlossen ist. Wird
derEischneemiteinerStern-
SpritztülleumsEisgespritzt,

entstehen beim Flambieren
unter der Grillhaube tolle
brauneKanten.

3 Auf demGrill in die indirek-
teZonesetzen,damitderBo-
den nicht verbrennt. Das
Dessert ist fertig, wenn das
Baiser gebräunt ist. Je nach
Temperatur dauert dies drei
bissiebenMinuten.Obesein
Kohle- oder Gasgrill ist, ist
egal, Hauptsache der Grill
hat eine Haube. „Das ist al-
lerdings heute der Stan-
dard“, sagt Elm. In einem
kleinen Pizza-Ofen mit 300-
400 GradHitze, dauert es so-
gar nur wenige Sekunden
bisdasDessert fertig ist.

Sobekommtdas
DessertextraPfiff

Das Dessert lässt sich ganz
nach Geschmack verfeinern.
Kleine Nussstückchen passen
wunderbar zu Nusseissorten
und geben dem gegrillten Eis
einen angenehmen Crunch.
Kinder freuen sich besonders
über bunte Zuckerstreusel, die
aufs Baiser gestreut undmitge-
grillt werden. Für Erwachsene
darf es etwas raffinierter sein.
Ein kleiner Schluck Whiskey
oder Likör beim Schlagen des
Eisschnees verleiht dem Gan-
zen eine besondere Note. Eine
trendige Idee:Aperol-Likörvor-
ab durch Einkochen eindicken
und später beim Schlagen ins
Baiser geben. Als Clou kann
man selbstgemachtes Aperol-
EisoderOrangeneis ineinehal-
bierte und ausgehöhlte Oran-
genschale setzen und mit dem

Aperol-Baiser umhüllen. Eine
heiß-kalte Variante des belieb-
tenSommergetränks.

MitSpeckfürdie
perfekteVerblüffung
sorgen

Elm schlägt auch noch eine
süß-deftige Variante vor: auf
ein Mürbeteig-Tortelett eine
durchgefrorene Kugel dunkles
Schokoladeeis setzen und mit
Baiser ummanteln. Auf dasBai-
ser wird vorbereiteter Bacon-
Candy gestreut. Speck-Süßig-
keit? Jawohl.
Dazu den Bacon kross anbra-

ten und mit braunem Zucker
karamellisieren. Abkühlen las-
sen und in kleine Stückchen
schneiden. Auf das flambierte
Dessert eine Balsamico-Creme
fließen lassen. Ein Espresso
oder Ristretto runden das Gan-
zegeschmacklichab.
„Die Gäste sind zunächst et-

was ungläubig, dann total be-
geistert“, sagt Elm. Verständ-
lich,wennsovieleAromenund
Konsistenzen zusammenkom-
men: süßeSchokolade zudefti-
gem Speck, warm und kalt,
flauschiger Eischnee im Kon-
trast zur knusprigen Waffel.
Das garantiert eine Ge-
schmacksexplosion mit jedem
Löffel.
Generell gilt: Ist das Eis fer-

tig, sollte es sofort angerichtet
werden. Einmal angestochen,
schmilzt das Eis beimeist som-
merlichen Temperaturen ra-
sant schnell.

tmn

Heißkalter Nachtisch
Ein Eis-Dessert vom Grill wird zur kulinarischen Showeinlage

Der kleine Tortenboden sorgt beim Grillen des mit Eischnee ummanteltem Eis für Stand.
FOTOS: VOLKER ELM/DPA

Außen heiß und flambiert, innen noch gefroren – so ist das ge-
grillte Eis mit goldbraunem Baiser perfekt zum sofortigen Ser-
vieren.



GardziellaGardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

SAMSTAG,16. AUGUST
18 Uhr:Schützenverein Berneburg,
Kalkofenfest,Grillplatz Kalkofen

SONNTAG,17. AUGUST
6 bis15 Uhr: Flohmarkt Sontra,
Veranstalter Uwe Günther,Parkplatz
Breitwiese

MONTAG,18. AUGUST
15 bis18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet,Adam-von-Trott-Schule,
Jahnstraße

DIENSTAG,19. AUGUST
14.30 bis17 Uhr: Seniorennachmittag
mit Kaffeestunde und Spielenachmit-
tag,Bürgerhilfe Sontraer Land und
Awo-Ortsverein Sontra,Niederstadt 41

MITTWOCH, 20. AUGUST
9 bis13 Uhr:Lecker, lebendig und
regional.Der Sontraer Wochenmarkt in

der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region
10 Uhr: Werratalverein Sontra,Rad-
tour Werra-Tour,Sontra-Creuzburg-
Probstteizella-Wanfried-ESW-Sontra,
Treffpunkt Breitwiese
14 bis16 Uhr:Treffen im Café Frei-
Raum für Flüchtlinge,Gastgeber und
Interessierte,Bürgerhilfe Sontraer
Land,Niederstadt 41

DONNERSTAG, 21. AUGUST
11bis14 Uhr:Bürgerhilfe Sontraer
Land,Mittagsstich für Senioren im
Blickpunkt,Niederstadt 41
16 bis19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet,Adam-von-Trott-Schule,
Jahnstraße

FREITAG, 22. AUGUST
10 bis11Uhr: Handyfit-Sprechstunde,
Bürgerhilfe,Niederstadt 41

PROGRAMMVORSCHAU

Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst:11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztlicher Notfallvertre-
tungsdienst für den Bereich Eschwe-
ge:0180/5 60 70 11(gebührenpflich-
tig)

APOTHEKEN
16.August
Löwen-Apotheke,ESW,Am Bahnhof11,
05651/31263
17.August
Struth-Apotheke,ESW,Freiherr-vom-
Stein-Straße 2,0 56 51/1 31 20
Meissner-Apotheke,HeLi, Landgrafen-
straße 3,0 56 02/9 38 30

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Aufträ-
ge zu richten über:
Leitstelle für den Werra-Meißner-Kreis
0 56 51/1 92 22
Leitstelle für den Kreis Hersfeld-Roten-
burg:0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/
3 26 65
Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V.,Mütternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra,Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM- UND
GASVERSORGUNG
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung
Stadt Sontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:0151/
53 85 50 74

KRANKENPFLEGE
Diakonie Eschwege-Land
gGmbH,Hinter der Mauer 20,Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung:Heidrun Krause,Pflegedienstlei-
tung:Liane Holzapfel,0 56 58/9 32 93

NOTDIENSTE

Sontra –DieErntezeit ist invol-
lem Gange. Da lässt es sich
kaum vermeiden, dass Erde
vondenTraktorenhinundwie-
deraufderStraße landet.
ImSommernehmendieRad-

fahrer verstärkt die Wirt-
schaftswege in Beschlag, die
auch als Radwege ausgewiesen
sind.
E-Bikes, E-Skooter,Mofas (bis

25km), Inlineskateru.a.dürfen
außerhalb geschlossener Orts-
chaften ebenfalls auf dem Rad-
weg fahren. Gerade die Zwei-
radfahrer sind besonders ge-
fährdetzuverunfallen.

Gemäß § 32 der StVO, ist es
verboten, die Straße zu be-
schmutzten. Der Verantwortli-
che hat sie unverzüglich zu rei-
nigen und bis dahin die Ver-
schmutzung ausreichend
kenntlich zu machen. Bei Un-
fällen oder Verkehrsbehinde-
rungen droht laut Bußgeldka-
talog zusätzlich ein Punkt in
Flensburg.
Um Beschwerden oder Un-

fälle zu vermeiden, ist die Ver-
schmutzung, auf allen öffentli-
chen Straßen und Wegen, in-
ner- wie außerorts, unverzüg-
lichzubeseitigen.

Verschmutzung
durch Ernte

Die Stadtverwaltung informiert

Verschmutzte Straßen durch landwirtschaftliche Maschinen
oder forstwirtschaftliche Fahrzeuge FOTO: STADT SONTRA

Sontra – Am Freitag, 27. Juni,
fand an der Adam-von-Trott-
Schule die feierliche Übergabe
der Abiturzeugnisse für den
Jahrgang 2025 statt. In einem
festlichenRahmenerhielten13
Abiturientinnen und Abituri-
enten ihr lang ersehntes Ab-
schlusszeugnis.
Die Veranstaltung begann

mit den Reden des Schulleiters
Herrn Methe und der Studien-
leiterinFrauWenzel.
In ihrer Ansprache blickte

die Studienleiterin in die Zu-
kunft. Gerade wegen der eher
negativen und deprimieren-
den Nachrichten der heutigen
Zeit, sollte dies ausdrücklich
einpositiverBlick seinundden
Abiturientinnen und Abituri-
enten verschiedene Möglich-
keiten für ihre Zukunft aufzei-
gen. Abgeschlossen wurde die
Redemit einemfotografischen
Rückblick, der den Abiturien-
tinnen und Abiturienten ihre
Zeit an der Adam-von-Trott-
Schule nochmal in Erinnerung
rufensollte.
Es schlossen sich weitere Re-

den des Bürgermeisters Herrn
Eckhardt, des Elternbeirates
sowie des Fördervereins an. Al-
le beglückwünschten herzlich
die Abiturientinnen undAbitu-
rienten und stellten die Leis-
tungen und Anstrengungen
heraus, welche die Schülerin-

nen und Schüler vollbringen
mussten, um endlich das Ab-
iturzeugnis in den Händen zu
halten. Eine sehr reflektierte
und gleichzeitig emotionale
Rede hielt die Abiturientin El-
len Koschmieder. Sie stellte die
Besonderheiten des Jahrgangs
eindrücklich heraus und blick-
teauchaufgemeinsameAktivi-
tätenzurück.
Geehrte wurden folgende

Abiturientinnen und Abituri-
enten: Nelly Deist für das beste
Abiturzeugnis, Alexandra Kühl
für ihr soziales Engagement
während ihrer Schulzeit, Mari-

ella Pohle für ihre Leistungen
im Fach Religion, Sebastian
EckhardtfürseinenLeistungen
im Fach Physik und Annabell
Apel für ihre Leistungen im
FachMathematik.Nachder fei-
erlichenZeugnisübergabewur-
de es auch fürKolleginnenund
Kollegen der Adam-von-Trott-
Schule emotional, denndieAb-
iturientinnen und Abiturien-
ten beschenkten ihre Kursleh-
rermit sehr persönlich passen-
den Worten und kleinen Ge-
schenken.
ImAnschluss an die Zeremo-

nie bot ein Sektempfang Gele-

genheit für persönliche Ge-
spräche zwischen Lehrkräften,
Eltern und Absolventinnen
und Absolventen. Viele nutz-
ten die Gelegenheit, sich von-
einander zu verabschieden
und die gemeinsame Zeit Re-
vuepassierenzu lassen.
Mit dembestandenenAbitur

stehen den jungen Erwachse-
nen nun vielfältigeWege offen
– ob Studium, Ausbildung oder
Auslandsaufenthalt.DieAdam-
von-Trott-Schule wünscht
ihremAbschlussjahrgang 2025
viel Erfolg und alles Gute für
dieZukunft.

Feierliche Übergabe
Abiturjahrgang 2025 der Adam-von-Trott-Schule Sontra

Feierliche Zeugnisübergabe für den Abiturjahrgang 2025 der Adam-von-Trott-Schule Sontra
FOTO: ADAM-VON-TROTT-SCHULE

Sontra – Auf Einladung der
Landtagsabgeordneten Karina
Fissmann-Renner besuchte
Hessens Sozialministerin Hei-
ke Hofmann den Evangelische
Kindergarten in Sontra. Die
Einrichtung ist mit 150 Jahren
eine der ältesten im Werra-
Meißner-Kreis, steht exempla-
risch für die lange Tradition
frühkindlicher Bildung in der
Region – und zugleich für die
aktuellen Herausforderungen
imBildungs-undSozialwesen.
Begleitet von Bürgermeister

Thomas Eckhardt, dem Kir-
chenkreisamt, Pfarrerin und
Kirchenvorstand sowie weite-
ren lokalen Akteuren, nahm
sich Ministerin Hofmann aus-
führlich Zeit, um mit den Ver-
antwortlichen des Kindergar-
tens, darunter auch Leiterin
Claudia Deist, ins Gespräch zu
kommen. ImFokusstandenda-
bei zentrale Themen wie zum
Beispiel die zuverlässigeUnter-
stützung durch das Land unter
schwierigsten Haushaltsbedin-

gungen, die Öffnung des Fach-
kräftekatalogs sowie die Ver-
wirklichung der vollständigen
Schulmittelfreiheit – auch in
der frühkindlichenBildung.
Die Ministerin machte wäh-

rend ihres Besuchs deutlich,
dass Politik und Kinderrechte
eng beieinander liegen. „Im
Stuhlkreis der Kita beginnt die
Demokratie – Kinder lernen
hier früh, zuzuhören, sich ein-
zubringen und Verantwortung

zu übernehmen. Das ist die Ba-
sis für eine starke Gesell-
schaft“, betonte Hofmann, die
es vorzieht, ihre politische Ar-
beitausderPraxisherauszuge-
stalten und zu verändern. „Ich
mache keine Politik auf der
grünen Wiese, sondern in der
Praxis – vor Ort bei den Men-
schen. Deshalb bin ich heute
hier!“
Während des ausführlichen

Gesprächs mit der Ministerin

führte Claudia Deist die Grup-
pedurchdenKindergarten,der
sich gerade im Um- bzw. Neu-
bau befindet, um noch mehr
Kindern in der Hänselstadt ei-
nen Platz anbieten zu können.
In die Baumaßnahme selbst
seienhoheLandesmittelgeflos-
sen. „Baulich gute Rahmen-
bedingungen sind wichtig für
eine gute Bildung“, stellte Hof-
mannheraus.
Der Termin war gleichzeitig

ein deutliches Signal derWert-
schätzung für die geleistete Ar-
beit in Sontra und ein öffent-
lich sichtbares Bekenntnis zur
Bedeutung frühkindlicher Bil-
dung inHessen.

In der Kita beginnt Demokratie
Sozialministerin Heike Hofmann besuchte Ev. Kindergarten in Sontra

Sozialministerin Heike Hofmann besuchte Ev. Kindergarten in Sontra FOTO: PRIVAT

TollePfirsichernte imGarten
derFamilieKraft inSontra.
Dankdernochanhaltenden
SommertagesinddieFrüchte
wiegemalt, süßwieausdem
europäischemSüdenfreut sich
RudiKraftmitErntehelfer
Karl-LuisundHund„Sammy“.

FOTO: RUDI KRAFT

Tolle
Pfirsichernte



EVANGELISCHE KIRCHEN
17.August
Sontra:10 Uhr Gottesdienst
Hornel:11.15 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL BERNEBURG
16.August
Pfaffenbachtal: Kinderkiche
17.August
Diemerode: 9.30 Uhr Gottesdienst
Berneburg:11Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL ULFEN
17.August
Breitau:19 Uhr Gottesdienst zum
Dämmerschoppen im Gasthaus Heili-
genberg

KIRCHSPIEL
DATTERODE/RÖHRDA
17.August
Datterode:19 Uhr Kirchspiel-Abend-
gottesdienst

KATHOLISCHE KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER
16.August
Sontra:17 Uhr Vorabendmesse
17.August
Altefeld:10 Uhr Hochamt zu Mariä
Aufnahme in den Himmel,anschl.
kleine Verköstigung

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

Änderung der Öffnungszeiten
des Bürgerbüros in der Zeit vom
04.08.bis 22.08.2025
In der Zeit vom 04.08.bis 22.08.2025 ist
das Bürgerbüro wie folgt besetzt:
Montag: vormittags 08:00 Uhr - 12:00
Uhr und nachmittags geschlossen
Dienstag: vormittags 08:00 Uhr - 12:00
Uhr,nachmittags geschlossen
Mittwoch:ganztags geschlossen
Donnerstag: vormittags geschlossen,
nachmittags13:30 Uhr -18:00 Uhr
Freitag: vormittags 08:00 Uhr - 12:00
Uhr,nachmittags geschlossen
Um längere Wartezeiten zu vermeiden,
empfehlen wir Ihnen, online einen Ter-
min über unsere Webseite (www.son-
tra.de) zu vereinbaren.
Wir bitten um Ihr Verständnis.

Thomas Eckhardt
Bürgermeister

Sammlung von Sonderabfällen in
Kleinmengen aus Haushaltungen
und Kleingewerbe im

Werra-Meißner Kreis (kommuna-
le Schadstoffsammlung)
Der Kreisausschuss des Werra-Meißner-
Kreises hat
- die Annahmebedingungen für die
Sammlungen
- die Zeit- und Fahrpläne für die nächs-
ten Sammlungen mitgeteilt, die wir
nachstehend bekannt geben:
Annahmebedingungen
für die Einsammlung von Sonderabfäl-
len in Kleinmengen aus Haushaltungen
und Kleingewerbe im Werra-Meißner-
Kreis (kommunale Schadstoffsamm-
lung)
1. Die Annahme der Sonderabfälle er-
folgt nur zu den festgelegten Zeiten an
den im Fahrplan aufge führten Standor-
ten. Abfälle, die bereits beim Eintreffen
des Entsorgungsfahrzeugs an den
Stand orten abgestellt sind, werden
nicht mitgenommen.
2. Die Annahme der Sonderabfälle aus
privaten Haushaltungen erfolgt am
Sammelfahrzeug gebührenfrei.
3. Die Annahme der Sonderabfälle aus
Dienstleistungs- und Gewerbebetrie-

ben erfolgt am Sam melfahrzeug und ist
gebührenpflichtig.
Für die Entsorgung beträgt die Gebühr
pro angeliefertes Kilogramm 3,50 Euro.
Die Verwiegung der Abfälle erfolgt am
Fahrzeug. Die Gebühr ist bei Übernah-
me fällig.
4. Die Annahme der Sonderabfälle ist
beschränkt auf 100 l bzw. 100 kg je
Sammlung. Das Gesamtgewicht bzw.
Gesamtvolumen eines Behältnisses
darf 20 kg oder 20 l nicht überschreiten.
5.Nicht angenommen werden:
- Sonderabfälle, die die Mengenbe-
schränkung (Nr.4) überschreiten
- Sonderabfälle,die in nicht verschlosse-
nen oder undichten Behältnissen ange-
liefert werden
- nicht näher definierbare Abfälle
- vermischte Sonderabfälle
- Hausmüll, Sperrmüll, Elektronik-
schrott, leere Behältnisse
- Autoreifen
- Munition
- Kampfstoffe
- Druckgasflaschen
- infektiöse Abfälle

- radioaktive Abfälle
- Sprengstoffe
- Die Annahme von Leuchtstoffröhren
und Energiesparleuchten werden am
Fahrzeug auf max. 10 Stück pro Samm-
lung beschränkt.
6. Das Umfüllen von Abfällen jeglicher
Art am Fahrzeug ist nicht zulässig.
7. Zur Entlastung des Sonderabfallfahr-
zeuges sollten folgende Abfälle nicht
abgegeben werden:
Dispersionsfarben: Abgabemöglichkeit
im Eingangsbereich der Deponie „Am
Breitenberg“ in Meißner-Weidenhau-
sen. Diese Farben werden dort einge-
dickt (ausgehärtet über den Restmüll)
ausgehärtete Farben mit Lackreste:Ent-
sorgung zusammen mit dem Restmüll
entleerte Behälter: Entsorgung mit dem
Restmüll bzw. ein Duales System, z. B.
Grüner Punkt
silberhaltige Fixierbäder (in gewerbli-
chen Großmengen): zugelassene Ent-
sorgungswege für Sonderabfall zur Ver-
wertung
Altöl:Rückgabe beim Händler
Altmedikamente: Rückgabe bei den

Apotheken
8. Den Anordnungen des verantwortli-
chen Fachpersonals im Sammelfahr-
zeug ist unbedingt Folge zu leisten. Es
entscheidet im Einzelfall über die An-
nahme.

Fahrplan für die Einsammlung der
Sonderabfälle in Kleinmengen im
Werra-Meißner-Kreis im Jahr
2025
Mittwoch,3.September 2025
Sontra-Blankenbach: Bushaltestelle
Ortsmitte Hessberg,10.00-10.15Uhr
Sontra-Wölfterode: Ortsmitte Herles-
häuser Straße,10.30 -10.45 Uhr
Sontra-Ulfen: Feuerwehr Industrie-,
Rendaer Str.13a,11.00-11.15 Uhr
Sontra-Lindenau: Ortsmitte, 11.30 -
11.45 Uhr
Sontra-Breitau: Bushaltestelle Ortsmit-
te,12.00-12.15 Uhr
Sontra-Krauthausen: altes Dorfgemein-
schaftshaus Nr.7,13.15-13.30 Uhr
Sontra-Weißenborn: Bushaltestelle,
13.45 -14.00 Uhr

Sontra-Wichmannshausen: Bushalte-
stelle „Am Anger“,14.15 -14.30 Uhr
Mittwoch,10.September 2025
Sontra-Stadthosbach: Raiffeisenlager /
Glascontainer,10.30 -10.45 Uhr
Sontra-Thurnhosbach: Bushaltestelle,
11.00-11.15Uhr
Sontra-Diemerode: Bushaltestelle,
12.00-12.15 Uhr
Sontra-Heyerode: Unter der Linde,
13.15-13.30Uhr
Sontra-Berneburg: Unter der Linde,
13.45 -14.00 Uhr
Sontra-Hornel: Dorfgemeinschafts-
haus,14.15-14.30 Uhr
Sontra: Parkplatz Breitwiese, 14.45 -
15.00 Uhr
Sontra:Barbaraplatz,15.15-15.30 Uhr
Sontra-Mitterode: Bushaltestelle,15.45
-16.00 Uhr

Sontra,12.8.2025

Der Magistrat
der Stadt Sontra
gez.Thomas Eckhardt
Bürgermeister

BEKANNTMACHUNGEN

Ulfen – Liebe Landfrauen! Zu
unserem Grillabend am Diens-
tag,26.August,um18Uhrladen
wir euch alle sehr herzlich ins
DGH ein. Bitte bringt euch wie
immer euer Geschirr mit und
vergesst dabei nicht das Pud-
dingschälchen!
Wir freuen uns auf euer

Kommen und den ersten ge-
meinsamen Abend in großer
Runde.
Bisdahin liebeGrüße,
EuerVorstand

Grillabend der
Landfrauen

MITTEILUNGEN UND BERICHTE
für den Sontraer Stadtkurier müssen der
Verwaltung montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Später eingehende Meldungen
können nicht berücksichtigt werden.

EHEJUBILÄEN
werden nur dann im Stadtkurier veröf-
fentlicht, wenn die Betroffenen dies
wünschen und sie ihren Wunsch recht-
zeitig, das heißt bitte mindestens drei
Wochen vor dem Jubiläumstag, im Vor-
zimmer des Bürgermeisters mitteilen.

STADTVERWALTUNG

Sontra – Außerordentlichen
Mitgliederversammlung des
Werratalvereins Zweigverein
Sontra e.V.“ amMontag, 8. Sep-
tember,18Uhr, imHotelLink.
Wir müssen dringend wich-

tige Beschlüsse fassen, um die
Auflösung unseres Vereins ab-
zuwenden.
Tagesordnung:
1. Begrüßung und Feststellung
der stimmberechtigten Mit-
glieder
2.VorstellungundBeschluss ei-
ner neuen Satzung. Der Sat-
zungsentwurf geht Ihnen per
Mail rechtzeitig zu und kann
tagsüber auch jederzeit beim
Vorsitzenden, Reinhard v. Bo-
delschwingh, Auweg 2 in Son-
tra, eingesehen werden. Sie ist
auch nachzulesen auf der

Homepage des Werratalver-
eins 1883 e.V., www. Werratal-
verein1883.de/Zweigverein
Sontra
3. Wahl eines neuen Vorstan-
des, gemäßderneuenSatzung.
Es sind mindestens zwei, je-
doch maximal fünf Mitglieder
für ein Vorstandsteam durch
die außerordentliche Mitglie-
derversammlungzuwählen.
4.WeiterführungdesVereins
5.Verschiedenes
Eine Ergänzung der Tages-

ordnung kann jedes Mitglied
biszum31.8.2025beantragen.
Wegen der Wichtigkeit der

Sitzung bitte ich um Ihr Er-
scheinen.
gez. Reinhard v. Bodel-

schwingh
Vorsitzender

Außerordentliche
Mitgliederversammlung

Werratalverein SontraSontra – Es ist zu einer beson-
deren Tradition an der Adam-
von-Trott-Schule geworden,
das Schuljahr mit der Projekt-
woche und dem Schulfest zu
beenden. Aus über 30 Projek-
ten konnten die Schülerinnen
und Schüler auswählen. Sport-
liche, naturverbundene und
künstlerisch /kreativeProjekte
waren bei der Projektwahl im
starken Rennen. Viele Projekt-
gruppenhabenihreErgebnisse
auf dem gelungenen Schulfest
am Donnerstagnachmittag
präsentiert.
Aufgefallen ist, dass vielfälti-

ge sportliche Projektbausteine
angeboten wurden. Hierbei
sind die Fahrradgruppen, mit
Tages- und Mountainbiketou-
ren sowie das besondere Pro-
jekt „Thaiboxen“ positiv aufge-
fallen. Auch handwerkliche
Geschicklichkeit war im Töp-
ferkurs und in der Holzwerk-
statt in den Werkräumen der
AvT gefragt. Besonders kreativ
und beliebt waren die Projekt-
gruppen, bei denen genäht, Fi-
mo-Schmuck hergestellt oder
mit Schrumpffolie gearbeitet
wurde.
Im Projekt „Saluta di Roma!“

konnten die Lernenden sich
erste Italienisch-Kenntnissean-
eignen, in den Projekten „Spe-
cial Places“ und „Nordhessen
im Wandel der Zeit“ wurden
außerschulische Lernorte be-
sucht. Sportlich ging es auf
dem Rasen im Stadion und in
mehrerenHallenbereichender
Turnhalle und auf den Tennis-
plätzen zu. Auch das Freibad
wurde für Schwimmkurse

durchProjektgruppen intensiv
genutzt. Das Kegeln kam als
neues Angebot hinzu, genauso
wie einmusikalischesAngebot
in Kooperation mit den Silver
Lions. Trotz sommerlicher Hit-
ze spürte man gerade bei den
sportlichen Projekten den Ein-
satz jedes einzelnen Teilneh-
mers.
Kreativität imReimenwurde

im Deutschprojekt gefordert
und natürlich waren auch die
Schulbienen bei sommerli-
chem Wetter wieder unter-
wegs.
Den Abschluss der Projekt-

woche bildete das Schulfest.
Während des Schulfestes prä-
sentierten viele Projektgrup-
pen ihre Ergebnisse und Erfol-

ge. Bei Musik von der Bühne
undgemütlichemBeisammen-
sein war das Schulfest wieder
einmaleinTreffpunktderaktu-
ellen Schulgemeindeund auch
ehemaliger Schülerinnen und
Schüler und Kolleginnen und
Kollegen, die den Weg in die
Schule fanden. Die Tombola
des Fördervereins der Adam-
von-Trott-Schule brachte auf
dem Schulfest viele besondere
Preise ans Tageslicht. Unter-
stützung bei der Auswahl der
Gewinnerlose fand der Förder-
vereindurcheinige Firmenaus
derUmgebungvonSontra.
Im Anschluss an das Schul-

fest wurden dann noch die fol-
gendenKolleginnen undKolle-
gen verabschiedet: Herr Fren-

zel, der an die Rhenanus-Schu-
le in Bad Sooden-Allendorf
wechselt, Herr Heismann, der
seine Lehrertätigkeit an der
Carl-Kellner-Schule in Braun-
fels fortsetzen wird, Frau
Schaffstein, die uns in den letz-
ten drei Jahren imDaZ-Bereich
unterstützt und hervorragen-
de pädagogische Arbeit geleis-
tet hat, Frau Eggert, die nach
ihrem erfolgreichen Vorberei-
tungsdienst an eine Schule in
Witzenhausen wechselt, und
Herr Sarikaya, der uns in den
letzten JahrenanvielenStellen
mitLehraufträgenausgeholfen
hat.
Nach diesen zahlreichen ge-

lungenen Höhepunkten der
letztenSchulwoche ist jetzt die
Freude auf die bevorstehenden
Sommerferien und das neue
Schuljahrspürbar.

Projektwoche, Schulfest und Abschiede
Abschluss Schuljahr 2024/2025 an der Adam-von-Trott-Schule

Verabschiedung: Herr Frenzel, Frau Eggert, Frau Schaffstein,
Herr Heismann, Herr Sarikaya und Herr Methe.

FOTOS: ADAM-VON-TROTT-SCHULE

Projektwoche, Schulfest und
Verabschiedungen beenden
das Schuljahr 2024/2025 an
der Adam-von-Trott-Schule.

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebäude
der Gemeinde Sontra: Schlesienstraße
1,Eschwege.
Die Gottesdienste finden sowohl als
Präsenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos unter
0 56 53/6 33 98 28.

ZEUGEN JEHOVAS

Sontra –Viele jungeMenschen
starten in diesenWochen in ih-
re betriebliche Ausbildung – so
auchbeiderStadtSontra.
Bereits am Freitag, 1. August,

ist Diego Schlund in seine drei-
jährige Ausbildung zum Ver-
waltungsfachangestellten ge-
startet. „Ich freue mich auf
meine Ausbildung und bin
jetzt schongespannt,wasmich
bei den unterschiedlichenAus-
bildungsabschnittensoalleser-
warten wird“, sagte Diego
Schlund im Gespräch mit Bür-
germeisterThomasEckhardt.
Bürgermeister Thomas Eck-

hardtweiß,dass„derBeginnei-
ner Berufsausbildung ein prä-
gender Abschnitt für junge
Menschen ist. Deswegen ist es

für die Stadt Sontra wichtig,
den Jugendlichen mit einer
hochwertigen Ausbildung ei-
nen guten Start in das Berufsle-
ben zu ermöglichen. Wir ha-
ben in der Vergangenheit be-
reits viele Auszubildende so-
wohl in der Verwaltung als
auch in der Kläranlage ausge-
bildet und sind stolz darauf,
diesedannauchweiterbeschäf-
tigenzukönnen.Gerade inZei-
ten des Fachkräftemangels
sind Ausbildungen umsowich-
tiger geworden und besonders
freut uns natürlich, dass Diego
Schlund aus Sontra kommt
und wir ihm somit heimatnah
eine Ausbildung ermöglichen
können“.

Gegen den Fachkräftemangel
Ausbildungsstart im August bei der Stadt Sontra

Die Stadt Sontra tritt dem Fachkräftemangel entgegen: Ausbil-
dungsstart ab August (v. l.) Diego Schlund und Thomas Eck-
hardt STADT SONTRA



-
Sprühlacke
600ml (1l=8,32)

9,99*
j g

Auch
online

je Ausführung

Bohrer-/Kegelsenkersatz
➊ Bohrer- und Gewindeschneid-Satz 7tlg.

M3–M10
➋ Bohrer- und Gewindebohrer-Satz 15tlg.
➌ HSS-Kegelsenker-Satz 6tlg.

6,3–20,5mm
➍ HSS-Stufenbohrer-Satz 3tlg.

4–12mm, 4–20mm, 4–32mm
➎ HSS-Spiralbohrer-Satz 25tlg. 1–13mm

3 Jahre Garantie

➊

➋

➌

➍

➎
In praktischer Metallkassette

Auch erhältlich:
Hammerschlag Lack
400 ml

Buntlack Rot, Silbergrau,
Moosgrün, Anthrazitgrau

Klarlack Matt
oder Glänzend

Schwarz-
lack

Weiss-
lack

Heiz-
körper-
lack

je Ausführung

4,99*

UVP 8,99

44%
billiger

Li-Ion Akku-Hochentaster/-Heckenschere 2 in1
20V /2,0 Ah Kettensägenaufsatz: • Automatische Kettenschmierung
•Teleskopierbar• Schnittlänge ca. 180mm
•Werkzeuglose Kettenspannung
Heckenschere: • Lasergeschnittene
Qualitätsmesser
• Schnittlänge ca. 405mm
• Max. Schnittstärke 14mm

2 in1 als Hoch-
entaster und
Heckenschere
verwendbar

Winkelver-
stellbarer
Kopf

✔ Meistert mühelos
Stufen und Bordsteine

✔ Platzsparend zusammen-
klappbar

✔ Kugelgelagerte Räder
garantieren leichten Lauf

rüfte Treppen-
Transportkarre • Extragroße Schaufel für schwere
und sperrige Lasten • Robustes Stahlrohrgestell
• Ausgezogen ca. 112x48,5x62cm/ zusammengeklappt
ca. 73x48,5x36,5 cm• 120kg Tragkraft
3 Jahre Garantie
je Transportkarre

Sternräder für ruhi-
ges und lärmfreies
Fahren und große
klappbare Schaufel

Auch
online

89,99*
UVP 149,–

39%
billiger

Komfort-Tragegurt

Grün

Anthra-
zit

6,99*
Klein

7,99*
XXL Groß

3,99*
je 2-Sitzer

4,99*
je 3-Sitzer

Schutzhaube für Gartenbank in 2 Größen
• Für 2-Sitzer, L/B/Sitzhöhe/Lehnenhöhe ca. 134x
70x63/89cm • Für 3-Sitzer, L/B/Sitzhöhe/Lehnen-
höhe ca. 160x70x63/89cm

Schutzhülle für Standkorb
• Höhe vorne ca.
165 cm, Höhe hinten
ca. 140 cm, B/T ca.
148x105 cm • Inkl.
2 Reißverschlüssen

4,99*

4,99*

Schutzhaube für Gartenliege
L/B/H ca. 210x80x40cm

ca.135x
Ø 35cm

4,99*

ca.210x
Ø 50cm

6,99*

Schutzhaube für
1 Hochlehner-Sessel oder
6 Stapel-Stühle L/B/H ca.
80x90x110cm

Schutzhaube
für Sonnen-
schirme
Haube in ca:
135xØ ca.
35 cm für
Schirme bis zu
Ø ca. 2m /
210xØ ca.
50 cm für
Schirme bis zu
Ø ca. 3m

GARTENSCHUTZHAUBEN ZUM SCHUTZ VOR WIND,WETTER, NÄSSE, STAUB UND SCHMUTZ
• Jeweils inkl. Befestigungskordel •Wasserabweisend • Besonders strapazierfähig • Mit verstärktemAbschlusssaum • Reißfest • Inkl.Alu-Befestigungsösen

UV-beständig

PLU 81799

Gartenabfalltasche 2er-Set
selbststehend, 2 Tragegriffe
und 2 Griffe zum Entleeren
•Witterungsbeständig • Reiß-
festes Kunststoffgewebe
3 Jahre Garantie

Auch
online

Auch
online

Auch
online

Inkl. 20V /
2,0 Ah-
Akku mit
Schnell-
ladegerät

47,99*

20% billiger
TOP PREIS-LEISTUNG

statt 59,99 ➊

Grün

Blau

2er-Set
je ca. 272 Liter

Schutzhaube für Gartengrill
• Klein ca. 70 cmxØ ca.80 cm
• Groß L/B/H ca. 148x
64x113cm

4,99*

rund ca.
80x163cm

5,99*

rund ca.
80x200cm

6,99*

eckig ca. 210x
160x80cm

Schutzhaube für Tischgruppen

Grün

Grün

Grün

Grün

Anthra-
zit

Anthra-
zit

Anthra-
zit

Anthra-
zit

Grün

Grün

Anthra-
zit

Anthra-
zit

(Rund in Grün erhältlich)

(Klein in Grün erhältlich)

8,99*
je 2er-Set 4,99*

je Ausführung

2,99*
j g

5,99*
je Paar

Benzin-Kettensäge CSP530S
• Durchzugsstarker 2-Takt-Motor 2,0kW/2,7PS

• Automatische Kettenschmierung • Kettenbremse /Handschutz
stoppt die Kette innerhalb kürzester Zeit bei Rückschlag
• Inkl. Easy Start und Primer • Gewicht ca. 5,5kg
5 JAHRE GARANTIE

Starke
2,0kW/2,7PS

Große Schwertlänge–ca. 51cm

Inkl. Schutzbrille und
Gehörschutz

Auch
online

99,−*
UVP 249,–

60%
billiger

Ziegenlederhandschuhe
mit verschiedenen Bundfarben
• Obermaterial aus 100% Ziegenleder
mit Innenfleece von 3M Thinsulate™
• Größen 7–11

Mit wärmen-
dem Fleece-
futter

Li-Ion Akku-Heckenschere 20V
mit drehbarem Handgriff

• Ergonomische Handgriffe für eine komfortable Handhabung
• Ideal zum Schneiden von Hecken, Sträuchern und Büschen
• Leerlaufdrehzahl 2.700min-¹
3 Jahre Garantie

Hochwertige Doppelklingen mit optima-
ler Messergeometrie für mehr Effizienz

Inklusive
✔ Messerschutz-Köcher
✔ Kraftvoller 20V

Li-Ion Akku und Ladegerät

WWS-AHS20-B02

Drehbar
Handgriff

rer
ff

je Ausführung

Winter-Pflanzenschutz
• Wintervlies-Schlauch ca. 5m lang,
Ø ca. 0,8m (1m=–,60)
• Rosenschutzvlies 3er 3 Hauben
je ca.Ø ca. 0,8m, 0,75m hoch
•Winterschutzvlies ca. 1,5m breit,
ca. 5m lang (1m2=–,40)
• Kokos-Abdeckscheiben 2er jeØ ca. 37 cm oder
quadratisch, 100% Kokosfaser, mit Latexbeschichtung
• Jute-Band ca. 20mx5cm, in den Farben Rot,

Natur oder Grün (1m=–,15)

Vlies inkl. 3m
Jute-Band

Gleicht
extreme
Temperatur-
unterschiede
aus, lässt
Licht, Luft
und Wasser
durch

14,99*

Spanngurt-
oder Spann-
gummi-Set
3 Jahre Garantie

Gepäckgurte
mit Haken 8er
Länge je
ca. 100cm

t
Schnellverschluss
4er Länge je ca.
2,5m

Spann
gumm
Set 10
Länge je ca.
65 bzw.
45cm

Auch erhältlich: Spanngummis mit Kugeln 10tlg., Gepäckspinne 2er

Spanngurte mit
Ratsche 2er
Länge je ca. 5m

NEU

Auch
online

59,99*
UVP 84,90

29% billiger Große Schnittlänge–520mm

Vlies jeweils in:j

Beige Rot Grün

3,793,79

6,666,66***

9*
Riesenwasser-
melone Italien
Kl. I, Sorte Dumara,
ca. 8-kg-Stück

je Stück

Kultur-Heidelbeeren
Deutschland/Niederlande/
Polen Kl. I, sommerliche
Naschfreude, ideal für Müsli

oder Smoothies,
450-g-Schale
(1 kg = 8,42)
je Schale

(Abbildung ähnlich)

(Abbildung ähnlich)

Zwetschgen Deutschland
Kl. I, bestens geeignet
zum Einkochen, Backen
und Genießen,
2-kg-Korb
(1 kg = 1,50)
je Korb

neue
Ernte!!!

450 g !!

ca. 8 kg!!
XXL

2,992,99** ((((AAAbbildung ähnlich)

XXL • 2 kg!! !

KulinarischeReiseK lii ii
Delikatess Creme
Zwiebel-, Knoblauch-,

Paprika-, Gulaschcre
Knoblauch-Chili-Gew
Creme, Zwiebel-Chili
Creme oder Paprikam
mild oder scharf, 160-g
Tube (1 kg = 11,81)
je Tube

Südtiroler Speck

2x90-g-Packung
(1 kg = 19,39)

be , ob auc ,
me,
würz-
i-
mark
g-

,

1,89*
UVP 2,79
32% billiger

3,49*
UVP 4,19

16%
billiger

9,99*
UVP 15,99
37% billiger

5 Sterne
Griechische Spezialität
38% vol, 0,7-l-Flasche
(1 l = 14,27)
je Flasche

Duo-Pack

Schweine-
fleisch in der Dose
im eigenen Saft
400-g-Dose
(1 kg = 6,98)

Ungarische
Salami
Classic 500-g-Packung
(1 kg = 11,38)
je Packung

g

5,69*
UVP 6,99

18% billiger

500 g

2,79*
UVP 3,49
20% billiger

400 g

Extra dünne
Kabanossi

Schwein oder
Hühnchen-Schwein
95-g-Packung
(1 kg = 17,79)
je Packung

1,69*
UVP 2,29
26% billiger

KaurollenEnte oder Hühnchen
– 5 Stück à 16 cm 250-g-Packung
(1 kg = 17,96)
oder 3 Stück

à 33 cm 315-g-Packung
(1 kg = 14,25)
je Packung

Über 130 Artikel ständig im Sortiment!

Tierisch gut!

online
Auch
online

Katzennassnahrung
Klassische Auswahl in Sauce
oder Geflügel Ragout

in Gelee 40x85-g-Packung (1 kg = 3,53)
je 40er-Pack

Katzen-
Trocken-

futterHuhn oder
Thunfisch
3,8-kg-Packung
(1 kg = 2,58)
je Packung

Katzennassnahrung
Geflügel Variation in Sauce oder
Feine Vielfalt in Sauce

32x85-g-Packung
(1 kg = 5,07)
je 32er-Pack

Katzenkissen mit Lachs,
mit Huhn und Käse oder

Anti Hairball
400-g-Beutel
(1 kg = 5,98)
je Beutel

Kaustangen umwickelt
mit Entenfleisch oder

Hühnchenbrust
240-g-Beutel
(1 kg = 14,96)
je Beutel

40er-Pack

32er-Pack

5 Stück

XXL

3,8 kg

Auch
online

9,79*
UVP 13,25

26% billiger

3,8 kg

UVP 14,29

16%
billiger

11,99*

40er-Pack

13,79*

32er-Pack

19% billiger
zum Vergleich: UV

P 12er-Pack =
6,45

Auch
online

2,39*

400 g

3,59*

240 g

Auch
online

4,49*

3,99**
Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 18.08.

11% billiger
(1 kg = 15,96/12,67)

Auch
online

3 Stück

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt-
Coupons – nur in der neuen NORMA Plus App!

Spanngurte mit
S h ll hl

n-
mi-
0tlg.
j

((((AAAAbbildung ähnlich

Sicherheitsgepr

3,9bis 24.08.2025

SPAREN!
SPAREN!
SPAREN!

Jetzt herunterladen und
sparen, sparen, sparen!

3
4
/2
5

www.norma-online.de
Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

* KeineMitnahmegarantie! Sofern derArtikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Liefer-
barkeit anwww.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen,dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerneweiter. Schuhe undTextilien teilweise
nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro.Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus➊ KW09/25.**Gültig für Nutzer der NORMAPlusApp.Nur in der Filiale einlösbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMAPlusApp.

ab Montag, 18. August

–,89
Ständig im Sortiment

++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ + EU +++ + EU +++ U +++ NEU ++++
Fjordkrone
Thunfischfilets
in eigenem Saft

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 08/2025

+
Erntekrone
Rahm-Spinat
450 g

gut
ÖKO-TEST-Magazin 08/2025

+ NEU ++ N+++ NEU +++ N U ++ N NEUNEUEU +++ NEU +++ NNEU

1,29
Ständig im Sortiment

In der Tiefkühltruhe:Thunfisch
in eigenem Saft
195-g-Dose,
Abtr.-Gew. 150 g

(1 kg = 8,60) je Dose
Rahm-Spinat
450g-Packung
(1 kg = 1,98) je Packung

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


