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Spendenaktion fur herzkrankes Baby

Marceline kommt schwer krank zur Welt

Nesselroden - Ihr Vorname be-
deutet ,kleine Kédmpferin®“.
Und kiimpfen, das musste Mar-
celine mit ihren erst zwei Mo-
naten schon wie eine Lowin.
Das Midchen ist mit einer sehr
seltenen Kombination gleich
mehrerer, schwerster Herzfeh-
ler auf die Welt gekommen:
mit einem Hypoplastischen
Linksherzsyndrom (HLHS), ei-
ner rechten Herzkammer mit
zwei Ausgingen (DORV), ei-
nem Loch in der Herzscheide-
wand zwischen der rechten
und der linken Kammer des
Herzens (VSD) sowie einer
stark eingeschriankte Pump-
leistung der linken Herzkam-
mer (LVEM).

Thr gesamtes weiteres Leben
wird Marceline mit nur einer
Herzkammer zurechtkommen
miissen. ,,Seit ihrer Geburt im
Juni waren schon drei Eingriffe
eines Spezialistenteams am
Deutschen Herzzentrum Miin-
chennétig”, sagt Kati Grna-Selt-
mann. Die Nesselroderin ist die
GrofRmutter der Kleinen Mar-
celine und mit Ehemann Detlef
eine der wichtigsten Stiitzen
fiir die Familie ihrer Tochter.
Denn diese lebt momentan in
einer emotionalen Ausnahme-
situation — zwischen Angsten
und vielen bangen Momenten,
aber auch voller Freude und
Liebe fiir ihr neugeborenes
Maidchen.

Zukunftsplane der
Familie platzen

~Worte“, so erkldrt es Julia
Seltmann, ,koénnen nicht be-
schreiben, wie sehr ich euch
liebe.“ Marceline Elisabeth ist
ihr zweites Kind mit Ehemann
Christopher Seltmann. Ge-
meinsam lebt die Familie in
Nesselroden und hat in der Zeit
der Schwangerschaft Zukunfts-
pldane geschmiedet: Die Eltern
wiinschen sich eine Hausge-
burt. Nach der Wochenbettzeit
will Julia Seltmann ziigig wie-
der anfangen zu arbeiten — erst
vor Kurzem hat sie sich mit ei-
nem eigenen Tattoo-Studio
selbststindig gemacht. Ehe-
mann Christopher will Eltern-
zeit nehmen und voll und ganz
fiir seine beiden Mddchen Alice
Edna und Marceline Elisabeth
da sein. Es wird anders kom-
men.

Nach einem Feindiagnostik-
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Gemeinsam sind sie unschlagbar: Julia und Christopher Seltmann mit ihren geliebten Téchtern Alice Edna und Marceline Elisa-
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beth.

Termin im fiinften Schwanger-
schaftsmonat ist klar: Marceli-
ne ist krank. So krank, dass ihr
keine Uberlebenschancen ein-
gerdumt werden. Doch nicht
nur Marceline kdmpft — ihre
ganze Familie tut es auch, un-
geachtet aller Widerstinde. An
ihre jlingste Tochter gerichtet
schreibt Julia Seltmann: ,Ich
bin dankbar, dass wir mutig ge-
nug waren, dir — entgegenge-
setzt zur ersten Arztin — eine
echte Chance zugeben. Du hast
bereits mehrmals gezeigt, dass
du leben willst und alles gibst,
was du hast.”

Dem Paar ist kein Weg zu
weitundkeine Anstrengung zu

' Quereinsteiger:innen sind
* bel uns herziich willkomment

i |-\.. e a s a s aaaa i aa s

an
Beck Fleischwaren

Am Graben 35
37284 Bischhausen

Per E-Mail an
beck@beckfleischwaren.de
ader telefonisch
unier 0170/ 56 80 814,

der erste stationire Aufenthalt
der Neugeborenen; unterge-
bracht ist die Familie fiir diese
Zeit im sogenannten ,Ronald
McDonald“-Haus, das Eltern
und Geschwisterkindern
schwer kranker Kinder Gebor-

viel. SchlieRlich finden sie im
Deutschen Herzzentrum Miin-
chen hoch spezialisierte Arzte,
sie sich der Familie und Marce-
lines komplexem, medizini-
schen Fall annehmen. Auf die
Geburtin Miinchen folgt direkt

Jede Spende hilft

Jenny Woye ist die beste Freundin von Julia Seltmann und hat
eine Crowdfunding-Kampagne , Fur einkleines Herz, das stark
sein muss” gestartet, um der Familie wenigstens etwasvon den
finanziellen Sorgen zu nehmen. Sie schreibt: ,,Fur Juliaundihre
Familie steht die Weltstill. Diese Situation istemotional und
finanziell kaum zu stemmen. Deshalb bitten wir Euch: Jede
Spende, egal wie klein, hilft"”. https://gofund.me/de97ce43
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ab 1.299 Euro erhalten Sie
ein Spannbettlaken
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Besuchen Sie uns

genheit und ein Zuhause auf
Zeit bietet.

Finanzielle Sorgen
kosten Kraft

Wihrend Julia und Christo-
pher Seltmann und ihre erstge-
borene Tochter eigentlich alle
Kraft fiir die Bewdltigung der
Krisensituation bendtigen, pla-
gen sie noch dazu neue Sorgen.
Julia Seltmann musste ihre
Selbststindigkeit  aufgeben,
um ganz fiir ihre Tochter da
sein zu kénnen. Ihr Auto ist seit
Wochen kaputt, und gleichzei-
tig laufen die monatlichen Kos-
ten weiter: fiir ein Haus, das
noch abbezahlt wird, fiir die

SAMSTAG - SAMSTAG
30.08.-06.09.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrank
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
DBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL

Alltagsausgaben und die Ver-
sorgung der Familie.

Noch nicht einmal Eltern-
und Kindergeld stehen derzeit
zur Verfiigung — ohne die Ge-
burtsurkunde des Kindes ist
keine Beantragung moglich.

Allein die Uberstellung des
Dokuments aus Miinchen hat
drei Wochen gedauert. ,,Die Bii-
rokratie und die Kommunikati-
on mit der Versicherung sind,
insbesondere in diesem spezi-
ellen Fall, schlicht ein Graus®,
beschreibt es Kati Grna-Selt-
mann. Aufgeben aber kommt
aufkeinen Fall in Frage —die Fa-
milie Seltmann wird weiter-
kdmpfen.

Wie ihr Wunder, die ,.kleine
Kidmpferin“ Marceline.

EMILY HARTMANN

Handarbeits-
Tag

06.09.2025

10.00 bis 17.00 Uhr

in Rotenburg an der Fulda
im Birgersaal am Bahnhof

Nahen Quilten
Patehwork

Sticken
Stricken

... alles fir Ihr Hobby!
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MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung

SONTRA

Q 05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen

STADTHALLE

ESCHWEGE
Der Pfifferlingist wieder da,
und schmecken tut er
wunderbar.
Jeizt auf unserer Speisekarte.
Wir freuen uns auf [hre
Tischreservierung von

Di.-So. von 14.00-17.30 Uhr
unter 0151 53357610.

Montag Ruhetag,
Di.-Sa. 17.30-22.00 Uhr,
So. 12.00-14.00 Uhr
und 17.30 Uhr-21.00 Uhr

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de
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Kulturinitiative erbringt Spendensumme

Je 1000 Euro kommen dem Hospiz Meif3nerblick und dem Eschweger Tierheim zugute

Weidenhausen - Jubelnde Kin-
der und zwei grof3e Spenden
sind das Ergebnis von starker
Zusammenarbeit und jeder
Menge Unterstiitzung. Denn
bevor das Staufenberger Pup-
pentheater seine zirka 115 Zu-
schauer mit dem Stiick ,.Der
Riuber Hotzenplotz und die
Mondrakete® in ein spannen-
desund zugleich lustiges Aben-
teuer entfithrte, kamen insge-
samt 2000 Euro zwei Spenden-
zwecken zugute.

Ermoglicht wurde die Koope-
rationsveranstaltung im Mehr-
generationenhaus (MGH) Wei-
denhausen durch Sylvia Wei-
nert, Kulturbeauftragte des
Werra-MeilRner-Kreises, und
die Kulturinitiative 3Events.
»Mirist wichtig, dass kulturelle
Veranstaltungen erschwing-
lich sein miissen®, sagt Sylvia
Weinert. Kultur miisse fiir alle
zugdnglich sein. Hinzu
kommt, dass es sowohl der Kul-
turbeauftragten als auch Land-
ritin Nicole Rathgeber wichtig
sei, mehr kulturelle Angebote
fiir Kinder zu schaffen. Ebenso
ist es Ziel der Kulturinitiative
3Events, Veranstaltungen fiir
alle Altersklassen anzubieten.

Sehr gut gefiillt mit gespann-
ten Besuchern war der Raum

www.th-becker.de

aln Migldkein-|8
Winflerjadeny

e < Callunen
%‘é '[{qy i,

éSTAUFENBEHGEF‘

L

4 RTTITERe APV T AT IR, [RORPIL A

Gut fir die Region
4 000,00:wr0

5 Sparkasse
Werra-MeiRner

lerra- He.ﬁn* 3EVENT5

lireis Kulturinitiatie

e August 2075

Bt K [

e

2000 Euro fiir den guten Zweck: (von links) Sylvia Weinert, Mario Schormann von der Sparkasse Werra-MeiBner, Alisa Wetzel,
Sandra Grahl und Konstantinos Panou mit einigen jungen Besuchern.
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mit der imposanten Biihne des
Puppentheaters in Weidenhau-
sen am Freitagnachmittag. Un-
terstiitzt wurde die Veranstal-
tung mit 1000 Euro von der
Sparkasse Werra-MeiRRner so-
wie mit 750 Euro von Lotto Hes-
sen. Gleichzeitig blieben die
Kosten laut Sylvia Weinert ge-
ring, weil MeiRRners Biirger-
meister Friedhelm Junghans

FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH

das MGH fiir die Veranstaltung
kostenfrei zur Verfiigung stell-
te, Hausmeister Erwin Rasch-
ner den Nachmittag zusatzlich
mit kostenloser Raumpflege
unterstiitzte.

Sichtlich begeistert war Syl-
via Weinert tiber diesen Ein-
satz, dankte zudem Lena Sip-
pel, die ab September ein Frei-
williges Soziales Jahr Kultur

beim Kreis beginnt, und Lena
Morgenstern, die als erste beim
Kreis das Praxisjahr 16 Plus ab-
solvieren mochte.

Dank der Unterstiitzung und
des hohen Zuspruchs blieben
letztlich 2000 Euro, mit denen
die Kulturbeauftragte und
3Events gute Zwecke in der Re-
gion unterstiitzen wollten. Syl-
via Weinert und Konstantinos
Panou, erster Vorsitzender und
einer der Griinder der Kulturin-
itiative 3Events, waren sich bei
den Spendenzielen schnell ei-
nig.

1000 Euro kommen dem
Eschweger Tierheim, weitere
1000 Euro dem stationdren Hos-
piz MeiRnerblick zugute. Alisa
Wetzel, Assistenz der Hospiz-
leitung, erkldrte, wie das Team
die Bediirfnisse der Giste und
deren Angehoriger im Blick
hat. Thnen entstehen fiir den
Aufenthalt keine Kosten, doch
wahrend 95 Prozent der ,,aner-
kannten Kosten“ von den Kran-
kenkassen getragen werden,
miisse der Rest jahrlich neu
durch das Hospiz erbracht wer-
den. ,Jeder kleine Beitrag hilft
uns*, so Alisa Wetzel.

Fiir das Tierheim dankte die
erste  Vorsitzende  Sandra
Grahl.

Die Begeisterung tiiber das
Puppentheaterstiick war quer
durchs MGH deutlich zu horen.
Sylvia Weinert hat das Puppen-
theater bereits mehrfach in
den Kreis gebracht, sagt, dass
schon eine Freundschaft zu
den Akteuren entstanden sei.
Und sie verspricht: ,,Es wird si-
cher nicht die letzte Veranstal-
tung sein mit der jungen Kultu-

rinitiative.“ esr

~ BarfuBpfad gewinnt bei Gastebewertungen

Im Vergleich von 57 deutschen BarfuBparks ersten Platz gesichert

Die Schlammtreprpe am BarfuBpfad am Hohen MeiBner mit kithlem Quellwasser gehoért zuden
besonderen Attraktionen und wird beispielsweise von Familien gerne genutzt.

MeiBner - Der Barful$pfad am
Hohen MeifRner gehort zu den
beliebtesten  Ausflugszielen
der Region, fiir das Familien
aus bis zu 350 Kilometer Entfer-
nung anreisen, wie Riickmel-
dungen an das Team des Geo-
Naturparks Frau-Holle-Land er-
geben. Mit 4,8 von 5 Sternen bei
den tiber Google vorgenomme-
nen Kundenbewertungen ran-
giert der BarfuRRpfad seit Jahren
in puncto Gistezufriedenheit
vor vielen weitaus bekannte-
ren Reisezielen. Eine neue Stu-
die hat nun den Beweis er-
bracht, dass der Barful3pfad un-
ter den BarfuRparks Deutsch-
lands der Spitzenreiterist.

Der Gesundheits- und Well-
ness-Reiseveranstalter Fit Rei-
sen hat in einer Studie 57 iiber
Google Maps auffindbare und
geoffnete BarfuRparks und
Barfullpfade in Deutschland
hinsichtlich ihrer Gastebewer-
tungen untersucht. Zum Stich-
tag Anfang August flossen tiber
29000 Gistebewertungen ein.
Bei Punktegleichheit wirkte
sich die hohere Anzahl der Be-

wertungen positiv auf das Ran-
king aus. Betreiber des Barful3-
pfads am Hohen MeiRner ist
der Geo-Naturpark Frau-Holle-
Land, der diesen Weg im Jahr
2006 tiber zundchst nur einen
Kilometer anlegte. Bald jedoch
wurde der Pfad um weitere 500
Meter auf insgesamt etwa 30
Attraktionen fiir alle Sinne er-
weitert. Damit wurden die Vor-
aussetzungen geschaffen, um
auch fiir Menschen mit ldnge-
rer Anreise attraktiv zu wer-
den.

Der Pfad wird kontinuierlich
vom Werkstattteam des Geo-
Naturparks gepflegt und ohne
Kassenpersonal betrieben.
Dank des geringen Eintritts-
preises von zwei Euro pro Per-
son in eine Kasse des Vertrau-
ens ist der Besuch des Barfuf3-
pfads fiir alle erschwinglich.
Wer den Testsieger noch in die-
ser Saison besuchen mochte,
sollte nicht mehr zu lange war-
ten, denn die Tage werden der-
zeit merklich kiihler. So es die
Witterung zuldsst, wird der
BarfulRpfad noch bis ein-

FOTO: PAAVO BLOFIELD/NH

schlieflich der hessischen
Herbstferien geoffnet sein.
red/esp
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Albungen ladt zum Dorfflohmarkt

Albungen - Im charmanten
Sackgassen-Ort Albungen fin-
det wie jedes Jahr am letzten
Sonntagim August der beliebte
Dorf-Flohmarkt statt, der in-
zwischen weit liber die Gren-
zen des Werra-Meiflner-Kreises
bekannt ist. Uberall in den ein-
ladenden StrafRen warten nost-
algische Fundstiicke und klei-
ne Schitze darauf, entdeckt zu
werden. Der verfiihrerische
Duft von selbstgebackenem
Kuchen und frisch gegrillter
Bratwurst liegt in der Luft, und

die herzliche Atmosphére auf

den Hofen und in den Girten
1ddt zum Verweilen und St6-
bern ein. Am Tag des Flohmark-
tes ruht der Autoverkehr im
Dorfan der Werra.

Der achte Dorfflohmarkt die-
ser Art in Albungen findet am
Sonntag, 31. August, von 10 bis
17 Uhr statt. Seit 2017 erfreut
sich dieses Event grofler Be-
liebtheit und zieht zahlreiche
Besucher an. ,,Wer denkt, dass
es mittlerweile nichts Neues
mehr zu entdecken gibt, der
irrt”, sagt Jens Schellenberg als
Sprecher des Organisations-
teams.

Die Dachboden seien noch
lange nicht leergerdumt, und
immer wieder gdbe es Famili-
en, die zum ersten Mal am Floh-
markt teilnehmen und ihre
Schitze anbieten.

In diesem Jahr sind rekord-
verddchtige 50 Albunger Haus-
halte mit von der Partie und
prdsentieren eine bunte Aus-
wahl an Gebrauchtwaren aller
Art. Professionelle Verkiufer
sind in Albungen nicht zugelas-
sen. Am Ortseingang hingt ein
Ubersichtsplan mit allen Stin-
den, damit die Besucher sich

Open Flair als bestes Festival nominiert

Erste Abstlmmungsrunde fur den Helga-Award gestartet

Eschwege/Hamburg - Das
Open Flair kann erneut den
Preis als bestes Festival

Deutschlands gewinnen. Bei
den Helga-Awards werden je-
des Jahr deutsche Festivals in
verschiedenen Kategorien aus-
gezeichnet. Damit das Open
Flair auch 2025 wieder als Sie-
ger hervorgeht, rufen die Ver-
anstalter nun dazu auf, online
abzustimmen. Denn die Haupt-
kategorie ,Bestes Festival®
wird nicht nur von einer hoch-
karétigen, mehrkopfigen Fach-
jury bestimmt; jedes Jahr kann
das Publikum fiir sein Lieb-
lingsfestival abstimmen.

Aktuell luft die erste Voting-
Phase, bei der Flair-Fans ihr
Lieblingsfestival fiir die Ab-
stimmung vorschlagen kon-
nen. Diese Phase lduft noch bis
zum 1. September. Danach lie-
fern sich bis zum 15. September
die sechs Festivals mit den ver-
héltnismalig meisten Stim-
men aus Runde eins ein Kopf-
an-Kopf rennen fiir den Titel
des ,Besten Festivals“ 2025, er-
kldren die Helga-Awards aufih-
rer Homepage.

Bei der Preisverleihung in
Hamburg hat das Eschweger
Festival in der Vergangenheit
bereits vier Preise eingeheimst.
Einmal gab es den Titel fiir die
beste Security, dreimal den
Sieg in der Kategorie Festival.
Damit es einen fairen Wettbe-
werb zu den grof3eren Festivals
in Deutschland gibt, werden
die abgegebenen Stimmen in
Relation zur Festivalgrofie ge-
setzt.

Neben dem o6ffentlichen Vo-
ting fiir ,,Bestes Festival® kon-
nen sich Festivals aber auch

Rund 50 AIbunger Haushalte betelllgen SICh an dlesem Sonntag

orientieren konnen.

Auch drumherum wird eini-
ges geboten, denn neben den
Stinden in Hofeinfahrten, Ga-
ragen und Scheunen wird es
auch verschiedene kleine Akti-

Will seinen Erfolg aus dem Jahr 2023 wiederholen: Das Team des Open-Flair-Festivals um Organi-

: | _ =mﬁﬁﬁ3 pid, .
Organisieren den Albunger Dorf FIohmarkt am 31. August: (von links) Sabine ScheIIenberger Antje Rauschke, Jens Schellenber-
ger, Katharina Falkenstein, Christoph Falkenstein, Iris Sennhenn und Micha Picha.

onen geben. So kann man z.B.
die Werraland-Band Glasklarin
der Bilsteinstral3e live erleben.
In der BurgstraRe gibt es eine
Bastelaktion fiir Kinder. Und
am Anger gibt es Kinder-

sator Alexander Feiertag (Dritter von rechts)

proaktiv fiir weitere Kategori-
en bewerben und die Preiswiir-
digkeit mit einer kurzen Erkla-
rung begriinden. Die fiinf wei-
teren Kategorien lauten: uner-
schrockenste Haltung,
wohligste Wohlfiihloase,
griinste Wiese, gemischteste
Tiite und feinstes Booking.
,Beste Musik, schonstes Fes-
tivalgelinde, netteste Crew
oder spannendstes Rahmen-

programm-egal, was esist, das
euer Lieblingsfestival zum bes-
ten aller Festivals macht — es
will gewtirdigt werden. Also
ran an die Tastatur und fleiRig
fiir euer bestes Festival beim
Helga-Festival-Award 2025 ab-
stimmen*, werben die Organi-
satoren.

Der bundesweite Helga-
Award wird seit 2013 alljdhrlich
im September in Hamburg ver-

: grolRen Parkplatz auf einem
Stoppelfeld vor dem Ort.

Das Dorf selbst soll an die-
sem Tag weitestgehend auto-
frei bleiben. Sperrige Gegen-
stinde, die an diesem Sonntag
gekauft wurden, kénnten auch
spater abgeholt werden. Auch
mit dem Rad sei Albungen aus
Niederhone, Jestddt oder Bad
Sooden-Allendorf gut erreich-
bar, sagen die Veranstalter.

red/ts

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Fred's Fred Roth
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermdbeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
LandstraBe 65 « 37287 Wehretal-Reichensachsen
Tel.: 056 51 / 24 80

ungal
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Pflege
 ambulante Pflege
¢ Hausnotruf
e Essen auf Ridern
* Betreuung
¢ Hauswirtschaft
o Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

FOTO: JENS SCHELLENBERGER

schminken und nochmals Live-
musik.

Wie immer bieten die Dorf-
bewohner kleine Hippchen ge-
gen eine Spende an, vor dem
historischen Gutshof wird ge-

grillt, und die Feuerwehr war-
tet mit Kuchen und Gegrilltem
aufund weist schon mal aufihr
150-Jahr-Jubildum im Jahr 2026
hin.

Fiir die Géste gibt es einen

Herbstzauber |,

KASSEL

& I'r ‘, ‘ﬂﬂ:ﬂ*

WWW. gartenfestlvals de

5.-7. September

Staatspark Karlsaue & Insel Siebenbergen

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

Freitag bis Sonntag 10-18 Uhr [@]3
FREIKARTEN zu gewinnen!

QR-Code scannen & teilnehmen

creativoptik

Inh. Cornelia Kol ek,

Bebra Mlttendrln

Swiss Made Komfort

lich nur moéglich durch
Zusammenarbeit

FOTO: PRIVAT

liehen. Prisentiert vom Ree- Einfach kommen
perbahn-Festival in Kooperati-
on mit dem Bundesverband ‘
der Musikspielstitten in itia : ) u.‘.,zwe'tei, GI”aspaar nur 139,50 Euro
Deutschland (LiveKomm) so- - — —
wie der Plattform Hame. Fir
Festivals gilt die Helga-Aus-
zeichnung als der offizielle
Deutsche Festival-Preis.
Abstimmen: infield.live/
helga-festival-award-2025
THERESA LIPPE

-
Angebote bis 3

Optimierte Sehbereiche + Sehr gutes raumliches Sehen +
Bestes HD Sehen + Ddmmerungs- und nachtsichtoptimiert
Brillenfassung von dazu Einstérkengliser lhrer Wahl
aus unserem Sortiment zum

kaufen und halben Preis erhalten

VAR TG 7] (€T T WO [Tl Kostenlos Parken in Bebras Innenstadt
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Feuerwehr ist fur E-Bus-Notfall vorbereitet

Eschweger Einsatzkrafte wurden im Schulungszentrum von Frélich eingewiesen

B

35 Feuerwéhrangeh&rlge informi

Eschwege - Bevor die neuen
Elektrobusse im Eschweger
Stadtlinienverkehr eingesetzt
wurden (wir berichteten), hat
sich die Freiwillige Feuerwehr
Eschwege auf die besondere Si-
tuation vorbereitet. 35 Feuer-
wehrangehorige informierten
sich im Schulungszentrum der
Firma Frolich bei Technikern
und Ingenieuren der MCV-Bus-
se liber die speziellen Anforde-

Vergiftet, angefahren oder
ganz plotzlich krank: Wer ei-
nen Hund hat, sollte auf even-
tuelle Notfille vorbereitet sein.
Dann gilt es, Antworten auf
wichtige Fragen zu kennen: Et-
wa, welche Farbe sollten die
Schleimhdute meines Tieres
haben? Wie hoch darf der Puls
sein? Wie viele Atemziige
macht ein Hund normalerwei-
se pro Minute?

Der Tierschutz Halle gibt
Tipps, wie Halter im Notfall re-
agieren sollten.

Wie sollten sich
Hundebesitzerim
Notfall verhalten?

Wie bei allen Notfillen gilt
erst einmal: Ruhe bewahren
und schnellstmoglich Hilfe ver-
stdndigen. Bei Hunden ist das
der Tierarzt oder eine nahege-
legene Tierklinik. Wer nichtru-
hig genug ist, um zu telefonie-
ren, kann eine dritte Person da-
zuholen. Auch sie kann dem

Flohmarkt

Metro

07.09.

rungen und Sicherheitsvor-
kehrungen im Umgang mit
den vollelektrischen Stadtbus-
sen.

Die neuen Elektrobusse, die
seit vergangenem Montag im
offentlichen Nahverkehr der
Kreisstadt Eschwege eingesetzt
werden, stellten nach Angaben
der Frolich Linie GmbH nicht
nur eine umweltfreundliche
Alternative zu herkdémmlichen

erten sich im Schulungszentrum der Firma Frélich bei Technikern und Ingeni

Dieselbussen dar, sondern
bringen auch spezifische Her-
ausforderungen mit sich. Die
Feuerwehrleute erhielten
wertvolle Informationen {iiber
die Technik der Busse, Sicher-
heitsaspekte sowie die Hand-
habung im Einsatzfall. Vor al-
lem die Hochvolt-Anlage mit
Verkabelung, Batterien und
Antrieb sowie deren Abschal-
tung bei einem Verkehrsunfall

s e

e e

oder Brand ist fiir die Einsatz-
krifte wichtig. Auch die ver-
schiedenen Moglichkeiten, Zu-
gang zum Fahrzeug von aul3en
zu ermoglichen sowie die Ret-
tung von Personen aus dem In-
neren des Fahrzeugs wurde be-
sprochen.

LWIir sind sehr erfreut iiber
das grof3e Interesse der Feuer-
wehr und moéchten uns herz-
lich dafiir bedanken®, erklart

euren der E-Busse Uber die speziellen Anforderungen.

Bjorn Eberhardt, Standortlei-
ter der Frolich Linie Eschwege
GmbH in Eschwege. ,,Die Schu-
lungen sind ein wichtiger
Schritt, um die Sicherheit und
Effizienz im Einsatz zu gewéhr-
leisten, insbesondere wenn es
um neue Technologien geht.“
Die Veranstaltung wurde von
den Feuerwehrleuten und der
Firma in einer ersten Bilanz als
Erfolg gewertet. Beide Seiten

Hilfe fir den Hund

Erste Schritte im Notfall

-

Anhand von Atmung, Puls, Schleimh&auten und der Temperatur lasst sich erkennen, wie es sei-

nem Vierbeiner geht.

Tierarzt oder der Tierdrztin im
Zweifel alle wichtigen Fragen
beantworten.

Der Tierarzt wird beispiels-
weise wissen wollen, wie alt
der Hund ist, welches Ge-
schlecht er hat und ob Vorer-
krankungen bekannt sind. Da
nur wenige Tierdrzte zur Un-
fallstelle kommen, ist das Wo
oft nur zweitrangig. Den Zu-
stand des Hundes sollte man
hingegen moglichst genau be-
schreiben konnen. Dann zih-
len Fragen wie:

Ist der Hund bewusstlos?
Wenn nein, reagiert er auf An-

sprache oder schaut er teil-
nahmslos in der Gegend um-
her?Istdas Tier dulRerlich sicht-
bar verletzt? Wo ist die Wunde?
Kann man Knochen sehen?
Geht der Hund in Schonhal-
tung?

Wie Uiberpriifeichden

Zustand meines
Hundes?

Anhand einfacher Parame-
ter kann man erkennen, wie es
seinem Vierbeiner geht. Die
Stiftung Tierdrztliche Hoch-
schule Hannover erklirt, wie

FOTO: ROBERT GUNTHER/DPA

man die Vitalwerte beim Hund
tiberpriifen kann:

Atmung: Die Atemziige zdhlt
man aus, indem man die Brust-
korbbewegungen iiber eine Mi-
nute beobachtet. Im nicht he-
chelnden Zustand sind bei klei-
nen Hunden 20 bis 50 Atemzii-
ge pro Minute normal, bei
groRen Hunden 10 bis 30.Puls:
Den Puls sucht man mittig an
der Innenseite der Oberschen-
kel und zéihlt die Schléige iiber
eine Minute aus. Bei kleinen
Hunden liegen 80 bis 120 Puls-
schldge im normalen Bereich,
bei groflen Hunden sind es 60

FOTO: PRIVAT

streben an, weitere Schulun-
gen anzubieten, um auch zu-
kiinftig auf neue Herausforde-
rungen im Bereich der Elektro-
mobilitit vorbereitet zu sein.
,Mit der Integration der MCV-
Elektrobusse in den Verkehr
wird Eschwege nicht nur um-
weltfreundlicher, sondern

setzt auch einen wichtigen
Schritt in Richtung moderner
Mobilitdt“, sagt Eberhardt. red/ts

R SR
Wurde der Hund angefahren, gilt esRuhe zu bewahren und den
Tierarzt oder eine nahegelegene Tierklinik zu kontaktieren.

bis 80.Die Schleimhéute sollten
rosa, feucht und glinzend sein.
Durch einen Fingerdruck kann
man testen, ob die Durchblu-
tung intakt ist - nach zwei Se-
kunden sollte sich die Druck-
stelle von weil} wieder zu rosa
farben.Die Temperatur misst
man mit einem Fieberthermo-
meter rektal. Normal sind 38
bis 39 Grad.

Was gehértin einen
Erste-Hilfe-Koffer fur
Hunde?

Um im Notfall gut ausgertis-
tet zu sein, sollten Hundebesit-
zer einige Dinge griffbereit ha-
ben. Wichtig sind beispielswei-
se Einmalhandschuhe - auch,
um sich selbst vor Blut und an-
derem zu schiitzen.

Im Erste-Hilfe-Koffer sollten
aulRerdem eine Verbandssche-

FOTO: FLORIAN SCHUH/DPA

re, eine Pinzette, ein Fieber-
thermometer,  Heftpflaster,
Verbandsmaterial, Desinfekti-
onsspray ohne Alkohol, eine
Taschenlampe, Watte, eine an-
tiseptische Salbe, Wundkom-
pressen und Kohletabletten
sein.

Sinnvoll konnte auch esauch
sein, Plastikspritzen dabei zu
haben. Sie konnen dabei hel-
fen, wenn man eine Wunde
ausspiilen muss oder der Hund
dehydriert ist.

Grundsitzlich muss der Ers-
te-Hilfe-Koffer iibrigens nicht
immer und {iberall mitgenom-
men werden. Bei einem Spa-
ziergang reicht es, wenn er im
Kofferraum liegt. Zu Hause soll-
teerimmeram gleichen Ort lie-
gen. Wichtig ist, dass man je-
derzeit weil}, wo die fiir den
Notfall wichtigen Utensilien
sind. dpa
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Fir diesen Kuchen braucht
man weder Kiichenmaschine
noch Ofen: Wer Tassenkuchen
backen will, verriihrt die Zuta-
ten direkt in der Tasse, nach ein
bis zwei Minuten in der Mikro-
welle ist eine leckere Portion
Kuchen fertig.

Rezepte fiir ein oder
zwei Personen

»Der grofRte Unterschied zwi-
schen Tassenkuchen und klas-
sischem Kuchen sind die klei-
nen Zutatenmengen®, sagt An-
gelina Antal, die als Foodblog-
gerin ihre Rezepte auf
yzimtblume.de“ teilt. ,,AuRer-
dem sind sie in wenigen Minu-
ten fertig, deshalb sind sie per-
fekt fiir den Alltag — vor allem,
wenn es schnell gehen muss.“
Die Mengenangaben in Rezep-
ten sind meist fiir ein bis zwei
Portionen gedacht, hier geht es
also nicht darum, eine grofRe
Menge Gdste zu versorgen.

»In meinen Augen sind Tas-
senkuchen genau richtig,
wenn ich einen kleinen siiRen
Moment fiir mich brauche®,
sagt Angelina Antal. ,Zum Bei-
spiel im Home-Office als kurze
Pause oder abends auf dem So-
fa“, zahlt sie die Gelegenheiten
auf. Auch wenn spontan Be-
such vor der Tiir steht, kann
schon wenige Minuten spiter
ein Tassenkuchen serviert wer-
den.

Eindruck macht dabei vor al-
lem das Topping, also das, wo-
mit der Tassenkuchen verziert
wird. ,Das Topping ist wichtig,
weil es den schlichten Tassen-
kuchen zu etwas Besonderem
macht”, sagt die Foodblogge-
rin. ,Sahne oder ein Frischkise-
frosting mit einer leicht salzi-
gen Note balancieren zudem
die Siif%e des Kuchens aus. Dazu
ein paar Beeren, Schokolade
oder Niisse — das sorgt fir
Struktur, Geschmack und ei-
nen schonen Look*, so Antal.

Ein Grundrezept, viele
Varianten

Auch Kochbuchautorin und
Foodbloggerin Kathrin Runge
weild die Vorteile von Tassenku-
chen zu schitzen. Sie zeigt auf
ihrem Blog ,backenmacht-
gluecklich.de®  verschiedene
Varianten des schnellen Ku-
chens, und sie sagt: «Weil Tas-
senkuchen so schnell und ein-
fach sind, kann man ganz oft
neue Varianten ausprobieren.

Das Grundrezept kann dabei
mit verschiedenen Gewiirzen
gemischt werden: Zimt, Vanil-
le, Tonkabohne oder Orangen-
abrieb.» Lecker sei es auch, Bee-
ren, Apfelstiickchen, Schoko-
drops, Niisse oder Kokosras-
peln unterzuheben. Wichtig
dabei sei, dass es immer nur
kleine Mengen sind.

Das Grundrezept besteht in
den meisten Rezepten aus Ei,
Zucker, Ol oder Butter, Mehl
und Backpulver, alle weiteren
Zutaten hingen davon ab, wel-
chen Tassenkuchen man sich
wiinscht: Schokokuchen, Zi-
tronenkuchen, Beerenkuchen,
Karamellkuchen? Sind die Zu-
taten mit einer Gabel in der Tas-
se verrithrt, kommt es auf die
richtige Einstellung der Mikro-
welle an — und hier hilft es, et-
was Erfahrung zu sammeln.

»Je nach Mikrowelle kann es
sein, dass der Kuchen zunichst
etwas gummiartig schmeckt®,
sagt Kathrin Runge. Sie emp-
fiehlt, die Mikrowelle auf 800
Watt einzustellen und sich bei
der Dauer durchzuprobieren:
,Tassenkuchen brauchen zwi-
schen ein und zwei Minuten,
beim ersten Versuch rate ich
dazu, zunichst eine kiirzere

Klein, fein, simpel

Fix gerthrt, schnell geléffelt: Tassenkuchen zum Verlieben

—
‘*

-

Zeit einzustellen und sich dann
in 20-Sekunden-Abstinden vor-
zutasten. Wenn man mit dem
Loffel ein kleines Stiick pro-
biert, merkt man schnell, ob
der Kuchen fertig ist oder
nicht.“

Aufdierichtige Tasse
kommtesan

Und welche Tassen sind ge-
eignet? ,Sie sollten in jedem
Fall Mikrowellenfest sein, diir-
fen keine metallischen Ele-
mente haben und am besten
auch nicht zu aufwendig be-
malt sein, da hier in der Mikro-
welle etwas abgehen konnte*,
sagt die Back-Expertin. Bei der
GroRe sind je nach Rezept Tas-
sen mit mindestens 250 ml Fas-
sungsvermogen geeignet.
Wichtig ist es, nicht zu viel Teig
einzufiillen, da er stark auf-
geht. Die Tasse sollte nur zur
Hilfte oder zu drei Vierteln ge-
fiillt sein.

»,Beim ersten Versuch wiirde
ich einen kleinen Teller unter-
stellen und neben der Mikro-
welle stehen bleiben“, rit Ka-
thrin Runge. ,So sieht man
schnell, ob der Teig iiberlduft,
erklirt sie. Denn in der Mikro-
welle gehen Tassenkuchen
stark auf und dabei tiber den
Rand der Tasse hinaus, sie fal-
len aber spdter auch wieder et-
was in sich zusammen. Eine
weitere Besonderheit von Tas-
senkuchen: Sie schmecken di-
rekt nach dem Backen am le-
ckersten. ,,Man sollte Tassenku-
chen am besten sofort essen,
weil die Konsistenz darunter
leidet, wenn man sie eine Stun-
de oder linger aufhebt”, sagt
Kathrin Runge.

Tassenkuchenim
Ofen?Das gehtauch

Es ist auch moglich, Tassen-
kuchen im Ofen zu backen,
dann ist es bei 180 Grad Ober-/
Unterhitze eine Backzeit von
etwa 20 Minuten. Doch klar ist
auch: Dann verlieren die Tas-
senkuchen ihren eigentlichen
Pluspunkt - die extrem kurze
Zubereitungszeit, wenn es mal
schnell gehen muss. ,Wer so
viel Zeit hat, kann auch Muf-
fins oder einen schnellen
Blechkuchen backen®, rat Run-
ge. Diese Alternativen halten
sich ldnger, hier ist jedoch

mehrMaterial als bloR eine Tas-
se erforderlich — und wer nur
fiirsich selbst backt, behilt Res-
telibrig.

Fragt man die Expertinnen
nach ihren Lieblingsvarianten
der schnellen Tassenkuchen,
fallt die Wahl von Kathrin Run-
ge auf Zitronentassenkuchen.
,Mit oder ohne einem kleinen
Zitronenzuckerguss — dieser
Kuchen schmeckt schén erfri-
schend”, erkldrt die Frau hinter
»Backen macht gliicklich®.

Angelina Antal sagt: ,Ein
echter Underdogist der Vanille-
Tassenkuchen: simpel, aber
unglaublich lecker.“ Fiir die
kdltere Jahreszeit setzt die
Bloggerin auf wirmende Ge-
wiirze wie Zimt oder Lebku-
chengewiirz. Antal: ,Man kann
aber auch mit Erdnussbutter
oder Mandelmus spielen.
Fruchtig wird’s mit Erdbeeren
oder Aprikosen. Die Méglich-
keiten sind endlos.“ tmn

UNSERE GRUNE

G GLASFASER

Wdadhlen Sie lhren{:\ale)z1{=1¢

Wir sorgen fur Ihren Glasfaseranschluss. Unser Partner fUrs schnelle Internet.

FOTOS: ANGELINA ANTAL/DPA

Dolce Vita-Feeling: Das Rezept fur den Himbeer-Tassenkuchen hat die «Zimtblume»-Bloggerin
Angelina Antal vom Lago Maggiore mitgebracht.

Tarife schon far
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Startklar fir Highspeed? Jetzt informieren auf:
unseregrueneglasfaser.defisp-partner

* Bei der Auswahl des passenden Tarifs eines unserer Internetpartner. Der monatliche Preis kann sich Gber die Vertragslaufzeit veréndern. Angebot nicht bei
allen Internetpartnern verflgbar. Unsere Internetpartner bestimmen selbststéndig Uber die Verfugbarkeit der Tarife, weshalb UGG die Verfugbarkeit nicht
garantieren kann. Es gelten die jeweiligen Bedingungen unserer Internetpartner. Herausgeber: Unsere Grine Glasfaser GmbH & Co. KG, Adalperostr. 82-86,

Oder direkt buchen:
089 2019 45 31(Mo.—Fr. 9 bis 17:30 Uhr)
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Angebote giiltig vom 01.09. — 06.09.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

Feiern Sie mit uns

% IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Was Sie sich ausmalen, funktioniert
nicht. Am besten, Sie beginnen noch einmal ganz von vorn.
Und diesmal mit deutlich mehr Realitatssinn.

STIER 21.4.-21.5. Achten Sie auf Ihre Worte: Unter Umstan-
- den konnte eine lhrer Aussage falsch verstanden werden,
GETRANKE e FACHMARKT was fatale Konsequenzen nach sich ziehen wiirde.
ZWILLING 22.5.-21.6. Uberspannen Sie im Gesprach den
Bogen nicht. Sie haben Ihre Forderungen so hoch ange-
setzt, dass der andere unméglich darauf eingehen kann.

KREBS 22.6.-22.7. Es bringt nichts, mutlos Uber die aktuelle
schwierige Situation zu griibeln. Nehmen Sie lieber Locke-
rungstibungen in |hr Tagesprogramm auf.
1losje35€ Ei n\:\:::::\:se::msa“ 9 g gesprog
APP'Te““ahme S LOWE 23.7.-23.8. Warum reizt es Sie immer wieder, eine
bestimmte Person mit GiberméaRiger Kritik zu provozieren? Ist

es der Neid auf das private Gliick des anderen?

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Die kommende Woche wird ganz in
Ihrem Sinne verlaufen. Eine Begegnung wird Sie gllicklich
machen und Ihnen gleichzeitig neue Chancen ermdglichen.

Regenwasser clever und hochflexibel nutzen
(djd-k). Sinkende Grundwasserstinde
auf der einen Seite, kurze, umso heftigere
Starkregenfille auf der anderen: Auch in
Deutschland sind wir mit Verdnderungen
der Niederschldge und abnehmenden Was-
serressourcen  konfrontiert. Hausbesitzer
konnen diesen Entwicklungen in ihrem
personlichen Umfeld etwas entgegensetzen,
indem sie das Regenwasser nicht in die Ka-
nalisation ableiten, sondern sammeln. Mog-
lich ist das heute an so gut wie jedem Haus mit einer Zisterne oder einem
Regenwasserbehilter. Dank einer neuen Funktionsbox, der 3P Box kann
der Speicher jetzt auch fernab der Fallrohre aufgestellt oder eingebaut
werden. Die 3P Box reinigt das Wasser vor und pumpt es selbst iiber ldn-
gere Distanzen zum Speicherort. Unter www.3ptechnik.de/3pbox gibt es
dazu mehr Infos und Tipps zur Regenwassernutzung.

Weitere
Infos hier:
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Kulmbacher Bier
edelherb, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 310 € Pfand,
11=130 €

Veltins Pilsener
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

Karamalz

Kasten=20x 051,
zzgl. 3]0 € Pfand,
11=110€

Brot:el:'!dose "

GRATIS! o
Ayinger

Jahrhundert Bier

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Lot T

WAAGE 24.9.-23.10. Etwas weniger Arbeit und mehr Ent-
spannung taten lhnen gut. Sie kdnnen es sich doch leisten,
ein bisschen Zeit fur Ihre Gesundheit zu reservieren.

'-'FI.TIN5

ANGEBOT

1299 fKELE:

Hofbrau Original,
Hofbrauhaus Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. € Pfand,
11=150 € i

ANGEBOT E“v-lr“,_u
m 1 3 11=140

Hirschbréau
Holzar-Bier
Bierspezialitét,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 4,80 € Pfand,
11=170 €

SKORPION 24.10.-22.11. Sehen Sie die Dinge nicht so
verbissen: Sie kommen mit Leichtigkeit deutlich schneller an

Erdinger Brauhaus, Ihr Ziel und wirken zudem einladender auf andere.

WeiBbier m

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51, /* zEerlianSGSreﬂ
22gl. 3,26 € Pfand, | Brauhaus

11=1,60 € Alkoholfrei

SCHUTZE 23.11.-21.12. Sie haben sich einen Herzens-

wunsch erflllt und missen sich deswegen dauernd kritische
Bemerkungen anhdren. Doch die sollten an lhnen abperlen.
Monchshof Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=130 €

STEINBOCK 22.12.-20.1. Um nach oben klettern kénnen,
ware es gut, zielgerichtet zu handeln, anstatt die Entwicklung
ANGEBOT y einfach dem Zufall zu Uberlassen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Toleranz wird lhnen aus einer
schwierigen Situation helfen. Springen Sie liber lhren Schat-
ten, das findet viel Beifall — auch bei Ihren Kritikern.

Stortebeker Bier*

Herbst-Festbier,
Keller-Bier 1402,
Pack=4x0,5I,
zzgl. 0,32 € Pfand,
11=2,50 €

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,71,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=045€

m|

| B
ANGEBOT !EE!

FISCHE 20.2.-20.3. Ihre Aussichten sind bestens: Nun kommt
es darauf an, dass Sie lhre verschiedenen Starken optimal

Flaschen . . . .
fur Ihre Herzensprojekte einzusetzen wissen. /

GRATIS!

Genau hinsehen

Altbau vor dem Kauf auf Pilzbefall prifen

Bad Briickenauer
Limonade

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=078 €

ANGEBOT

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=236 €

ANGEBOT

Rotkdppchen
Sekt

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=399€

top frisch Apfelsaft
diverse Sorten,

Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

11=117 €

Rauch EisTee

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
1,5 | -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=0,86 €

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=465€

von 5 Flaschen
+1Flasche

GRATIS!

ANGEBOT

193] [TH- s

m 3 99”

11=532€

Pepsi Kombikasten

teilweise koffeinhaltig.

Kasten=12 x 11,

zzgl. 3,60 € Pfand,

11=0,83 € +2
Flaschen

— GRATIS
2 B8

f "‘
ANGEBOT 7,

Entspricht einem
Kastenpreis von 8,56 €.

RhonSprudel Gliick
ApfelGliick, BeerenGliick,
Kasten =12 x 0,7 |,

22gl. 3,30 € Pfand, [,i,\j‘:{&a'jﬂ
=ipre +1Glas

BeerenLiebe

GRATIS!

Gorbatschow MIXED
diverse Sorten,

alkoholhaltiges - ) |||||I
Mischgetrank o

mit Chinin, =
0331 Dose, 0 RB G_erolstemer
22gl. 0,25 € Pfand, Iiﬁ] Mineralwasser
=Gk ] HIElE diverse Sorten,
,m 1 Kasten=12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=042 €

Ap,

Expression
du Sud

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=6,65 €

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrinke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

. 0 o www.logo-getraenke.de

Ein Altbau hat Charme und
steht oft in gewachsenen Stadt-
vierteln mit guter Infrastruk-
tur. Allerdings kann er auch sei-
ne Tiicken haben. So warnt der
Verband Privater Bauherrren
(VPB) etwa vor holzzerstéren-
den Pilzen.

Diese siedeln sich vor allem
in feuchtem Holz an, wenn also
etwa lingere Zeit Wasser ins
Haus eingedrungen ist. Aber
auch wenn in ein altes Gebdu-
de neue, luftdichte Fenster ein-
gebaut wurden, konnen Feuch-
teschdden und Pilzbefall fol-
gen.

Jenach Schidling kénne eine
Sanierung sehr teuer werden,
so der VPB. Aus diesem Grund
sollten Kaufinteressierte im-

mer vorab kliren lassen, ob ein
Pilz im Haus siedelt, und wenn
ja, umwelchen es sich handelt.

Als Laie sehe man solch ei-
nen Pilz erst, wenn er schon
sehr weit fortgeschritten sei.
,Es kann aber auch schon be-
denklich sein, ohne dass man
etwas sieht”, sagt VPB-Sprecher
Lars Klaaf3en. ,,Ob da etwas vor-
handen ist, weild nur ein Sach-
verstindiger.”

Der Verband rit daher, ein al-
tes Haus stets vor dem Kaufvon
einem unabhdngigen Sachver-
stindigen kontrollieren zu las-
sen. So eine Einschitzung zeigt
letztlich nicht nur in Bezug auf
einen Pilz, wo und was gegebe-
nenfalls saniert werden muss.

dpa

Maglicher Pilzbefall: Vor dem Kauf sollte ein Altbau von einem

unabhéangigen Sachverstandigen kontrolliert werden.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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Snacks Fisch- & Hiihnchen- & Donuts XXL Small 8 stiick 3 ' Instant Nudelsuppe | 1R b(1 kg =1,50)
R streifen oder Calcium-Knochen Roy oder Large 4 Stiick mit Enten- oder i P : Huhn-, Rinder- E Al
0) Hiihnchenfleisch je 400 g (1 kg = 17,48) e o . 4 ; C hack oder Vegetarisch
je4l0g

scharfe ode r scharfe 1 eraibt 5x400 |ne“4x85 9+ 1x85 g gratis,

e 009 o auce 455-ml-Flasche (11=1,15)
M POARLT £1AL U otk : i (11=6,57)
- " ! 3 je Flasche

33% Dl My R
UP Eil

(1 kg = 14,98) }5< UVP 4.49 U

NORMA Nur 9““'9A 5 99** 4

mit NORM
A= Plus App

G von 0109.2025 bis 07.09.2025 ‘ i - - Papnka

T " =
ISP AT Katzen-Trocken- |55 +++Im Aktionskihlregal +++ KIKKOMAN® Kristallsalz naturbelassen, fres %"‘;ﬁgﬁ Mix_
futter Huhn Lachsschinken XXL ., . 'O) unjodiert grob oder fein L., rot und gerb
oder Lachs gerauchert Soja Sauce 1 Liter 2, gemahlen, ea :

je 2.8 kg je 290 g TTE naturlich gebraut je1,5kg \

(1 kg = 3,50) — o QI (11=7.99) (1kg=333)
, .

= o - 11% hllllger : ' s Em, ﬁ -
am : 1.5 kg % pilliger & i

ppT0g=388 : mm Vergleich: 1809.= 248
(11=6,99) (11=2,66)

) 2 A 0,
2;8kg - 2909 : 2 g 56% billi _
- \ i 5 MA Nur giilti
NORMA 2613, 6 0Q** NORMA 1 sik, 3,09
Plus App Plus A
S von 01. 09 2025 bis 07.09.2025 von 01. 09 2025 bis 07.09.2025

—_ Pralinen i ' Gebrannte Niisse uce ' S\ Rib! N ANA - - Spelsefruh- :
0bro) ohne ‘ta XXL emiges L By R reh kartoffeln peutsch-
= Alkohol - | . ErdnusMsgndeln oder _ rry e, - an = land vorwiegend fest-
in den Sorten e . ; 380 40 q aratis e je 665 g (1 kg = 3,74), ; kochend, ungewaschen, gebiirstet,
Delissimo Duo, : A | g + 299 gratl ‘ siiB-sauer mit extra g je10 kg (1 kg =- 44) P

Hazelnut L (1kg =11.88) ' Ananas oder Gemiise
pdg(%\lmond 1 C i $ e je 675 g (1 kg = 3,69)
je

1kg= 8,74‘)“/ ) s & . e 32% hilliger

8009 ‘ py s M
GroBpackung - ] |

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt- Jetzt herunterladen und

sparen, sparen, sparen!

Coupons - nur in der neuen NORMA Plus App! > @

_____ 14 : - Feinbiber-Bettwasche
Lo e ﬂ "{ +100% Baumwolle
| ( ‘ | eMit Marken-ReiBverschluss

Elleor > Trendige Hose fiir Damen, mit
Kordelzug und Glitzerstreifen ¢ 95% Polyester,
5% Elasthan e Elastischer Komfortbund
* GroBen
S(36/38)-

XXL (52/54) NEUE

Ronley Jogg-]eans
fiir Herrene 63 % Baumwolle,
36 % Polyester, 1% Elasthan

e Elastikbund mit
Kordelzug e Mit trendigen
Wascheffekten

o Besonders weiche und warme
.. Feinbiberqualitat
y I je Bettwasche

® GroBenM (48/50)—
XXL(60/62) Modischer
5-Pocket

Style

je Jogg-Jeans

Parisian/
Taupe Blue

@y
g

Huftsllps Ser-Pack |

fiir Damen |
o Reine Baumwolle (Weitere | ,
* Breite Jacquarelastik  Ausfiihrungen |
an Bund und Beinaus- erhaltlich) |
schnitt

Dark Denim  Blue Denim
’ Sneaker fiir Damen o Strapazierfahiges Ober-
I material aus atmungaktivem Mesh mit stabilisierendem
serrs P o Ultraleichte 4l
Phylon Laufsohle
* GroBen38-41
J Waschbar bei 30°C

Y

Navy/
Blau 4

1 e GroBen M(40/42)- |/
Teddy-Flausch- [ Kopfkissen « seug 00 (@ Mot | W/, 48
Sl Baumwolle  Fiillung: ca. 1.000g i je 5er-Pack \ //\ [ uvp44,95 | iy
spannbetttu‘:h weiBe, neue Federn und Daunen (90 % Federn, |"™&** 33 \ M /:-/\ UVP 44,95 el = o
in 2 GroBen * 80% Baumwolle 10% Daunen, \ — o g Gt je Ausfiihrung ;
20% Polyester ;i ; Klasse 1 nach ‘ g S / \ LEISTEN i

DINEN12934) | 1 5

‘ |
ca. 80x80cm _J) ( ‘|

o Steghdhe ca. 30cm
je Spannbetttuch

eEzes -

MADE IN
OEKO T
TEX" S
www i e Com.
Auch
online
ca.90-100x200cm JM ca. 180-200x200 cm

2 Nackenstiitzkissen Abnehmbarer Doppeltuch- Sitzkissen ,,Ergo

Butterfly” Bezug mit Klimaband Aktiv" ca. 40x40x5cm

/] y

ca. 55x45x10cm e Abnehmbarer Doppeltuch-Bezug
e

{
' a 7N /
7,99 [ A

e oad e som

Outdoorschuhe fiir Herren « Obermaterial aus robustem
TREKK)?STAR Nylon kombiniert mit Nubuk-PU und zusatzlicher strapazierfahiger
Zehenkappe ® Dampfende Phylon-Zwischensohle e 3M-ScotchliteTM-Reflektor
e Atmungsaktive Coolmax®-Einlegesohle ¢ GroBen 42-45

Profilierte Laufsohle
aus griffigem TPR

I’ COOLMAX GVIScotchllte"

Reflective Material

/
Kassettenbett
* Bezug: 100 % Baumwolle
e Fiilllung: ca. 1.600g weiBe, neue
Federn und Daunen (90 % Federn, 10%

Daunen, Klasse 1
nach DIN EN 12934) - online

&tz Abdeckplane ,Ultra” mit 10 | &f#rrg, Rasenkantenband

POWGI‘-CllpS 3x4m oder 2,7x5m verzinkt, mit gebordelter Kante
* Besonders langlebig und extrem robust,zum Abdecken | BgslondderslflachhegNege * Besonders
groBerer Gegenstandewie z.B. Maschinen, Fahrzeuge etc. | Stabil ¢ Ideal auch bei der

(Tm=1,67)4

o Viskoelastischer 2 DD ; eaiti ; Verwendung von Rasen-

: . . S : B t " o Stabiles, beidseitig kunststoffbeschichtetes Gewebe c 9 d
Spezialschaum fiir optimale e Sﬁ‘z,g? ;?l'@ _ (220g/m?) mit verstirktem Rand trimmern e Blechstarke .
Druckgntlastun?_ i : Ausriistung fiir o Erhéhter UV-Schutz 0.3mm 3.2mx25cm
» Spezielle Form fiir ideale : lang anhalten- « Witterungs- und je Ausfiihrung ERETIEERE)
Unterstiitzung de Hygiene und frostbestindig m=

AL 3 Jahre Garantie % Auch
: ] | online
Hochwertige - - KRAFT
BORUN Filzel 9€ _ntvazis . = K Kabel-
Zor) Filzclogs %0 M binder JO4L
aus italienischem { ; Auch = =
Nadelfilz ¢ Damen-GréRen “#as* : ! online & -Pack im wieder-

verschlieBbarem
Polybag  Kabelbindet,

38-41  Herren-GroBen

Herren & je Ausfiibrung [ERRAA
Anthrazit N\ Pt i = . i lsa‘:h‘g’ag |.". i
i i 7 e ; unt oder =
Hochwertige / : Je Ausfuhrung Y i m WeiB ' -
Schnalle : | " T %
nlegepa - —v
| imFersenbereich ; Trendige Applikation 27x5m(1 : ) Vlelfaltlge Befestlgungs
:&W ST Fo~ Leichte EVA-Laufsohle m?QI'Chke'ten mit
il Obermaterial, Karabinern, Haken, Gurten
7 Innenausstattung und Decksohle aus Anatomisch vor- oder Seilen
hochwertigem Filz (70 % Wolle/30 % Polyester) geformtes KomfortfuBbett

*Keine Mitnahmegarantie! Sofem der Artkelin unseverﬁllalenldﬂvorhaninlstlmnlen&etg:ndlm@]derﬁlglemnevhalbd\gnﬂagenabag jinn bestell | nrohnle le dnvorﬁnden i ich beziiglich .@ Artikel mit ,,Auchfonline" sind ab sofort in dieser ¥
Lieferbarkeit an Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn | i memerFua ni thelfenl Inen geme: oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de [
mmrSdmheuﬂTamlwmteMasemdmnallenGm%emammAllePrewnEuuBquvuddehleml@mHafnmg GumgfuerzerderNORMAHLsAppNurmdev"' le einlc der NORMA Plus App. bestellbar (Preis inkl. Mwst., zng.Versandkosten) E WWW.Nor ma Onlln (- de
GKMEST Im Kuhlregal Stlftun GUT (2,0) > Mineralwasser
o rentest Quelle Furs(enbrunn Medium 1,5-1-FI h
i ¥ Krauter— 4 Im Test' ngsralwasser D
L ! ba uette & P : (Medium), davon 8x s ZZg' =2 Pfand
""" g9 it £ et andig im Sortiment ut, 18x gut, 1x befriedigend. (1 | =-19) g im Sortiment}
175-g-Packung | | x ausreichen i

Ermittelt am Produk( mit

o I;’g EGG) Auch erhéltlich ?\em gabe 071302 é
. uch erhéltlich: usgabe
g;ﬂ::;f{t&##sggémzs Je geKung Knoblauchbaguette " www.test.de § =




8

SERVICE

30. August 2025

Herausforderung auf mehreren Ebenen

Alleinerziehend? Welche Finanzhilfen Sie bekommen kénnen

Rund 41 Prozent der Alleiner-
ziehenden in Deutschland sind
armutsgefihrdet - das zeigt ei-
ne Studie der Bertelsmann-Stif-
tung. Die Erfahrung von An-
nett-Katrin Wohlgemuth zeigt
daneben aber auch: Viele Allei-
nerziehende wissen gar nicht
um die vielfiltigen finanziel-
len Unterstiitzungsmoglich-
keiten fiir Alleinerziehende in
Deutschland -und schopfen sie
daherauch nichtaus.

Wohlgemuth ist Geschéfts-
filhrerin von Amuvee, einer
Plattform, die Alleinerziehen-
de dabei unterstiitzt, sich im
Forderdschungel zurechtzu-
finden. Im Rahmen eines Mo-
dellprojekts fand sie heraus:
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer konnten mit dem entspre-
chenden Know-how rund 300
Euro mehr pro Monat im Geld-
beutel haben. Allerdings: Eini-
ge Angebote unterscheiden
sich je nach Wohnort, weil sie
von der Stadt oder dem jeweili-
gen Bundesland abhdngen -
und dort verschiedentlich aus-
gestaltet sein konnen.

Wer sich beraten lisst - zum
Beispiel auch beim Jugendamt,
bei Wohlfahrtsverbidnden wie
der Caritas, der Diakonie, der
Arbeiterwohlfahrt oder dem
Verband alleinerziehende Miit-
ter und Viter (VAMV) -, kdnnte
also deutlich unbesorgter le-
ben. Entsprechende Angebote
in ihrer Nédhe finden Interes-
sierte zum Beispiel tiber die
Suchfunktion des Familienpor-
tals des Bundesfamilienminis-
teriums.

Eine Ubersicht tiber finanzi-
elle Entlastungs- und Unter-
stiitzungsmoglichkeiten, die
fiir Alleinerziehende bundes-
weit infrage kommen, finden
Sie hier:

1.Kindergeld

Aktuell gibt es fiir jedes Kind
monatlich 255 Euro Kinder-
geld. Im Trennungsfall wird das
Geld demjenigen Elternteil
ausgezahlt, in dessen Haushalt
das Kind gemeldet ist. Fiir den
unterhaltspflichtigen Eltern-
teil mindert das Kindergeld die
Unterhaltszahlungen - bei
minderjdhrigen Kindern um
die Hilfte, also um derzeit
127,50 Euro.

2.Kinderzuschlag

Den Kinderzuschlag (KiZ)
von maximal 297 Euro monat-
lich pro Kind gibt es zusétzlich
zum Kindergeld, falls das Ein-
kommen zwar fiir den eigenen
Lebensunterhalt reicht, nicht
aber dafiir, die gesamte Familie
zu versorgen. Der KiZ-Lotse auf
der Homepage der Bundes-

"

Weniger finanziell belastet: \Wer als alleinerziehende Person alle rechtlichen und staatlichen Moglichkeiten ausschopft, lebt unter Umstanden entspannter.

agentur fiir Arbeit hilft dabei,
mogliche Anspriiche zu pru-
fen. Einmal bewilligt, gibt es
den Kinderzuschlag fiir sechs
Monate. AnschlieRend muss er
neu beantragt werden.

3. Unterhalt

Wenn Eltern sich trennen,
wohnen gemeinsame Kinder
oft bei einem Elternteil. Der an-
dere Elternteil beteiligt sich an
der gemeinsamen Verantwor-
tung, indem er Unterhalt zahlt.
Die Hohe des Kindesunterhalts
hingt vom jeweiligen Einkom-
men sowie dem Alter des Kin-
des ab. Eine Orientierung bie-
tet die sogenannte Diisseldor-
fer Tabelle. Kénnen die Allei-
nerziehenden selbst mnicht
arbeiten, weil das Kind unter
drei Jahre alt ist und beispiels-
weise nicht anderweitig be-
treut werden kann, steht auch
ihnen Unterhalt zu.

4,
Unterhaltsvorschuss

Wer sich von seinem Partner
getrennt hat, von diesem ge-

Alleinerziehend? In Deutschland trifft das auf deutlich mehr Mutter als Vater zu.

trennt lebt und keinen oder zu
wenig Unterhalt bekommt,
kann Unterhaltsvorschuss
beantragen. Zustidndig ist die
Unterhaltsvorschuss-Stelle, die
in der Regel bei den Jugenddm-
tern angesiedelt ist. Der Vor-
schuss ersetzt allerdings in der
Regel nicht eins zu eins den ge-
wohnlichen Unterhaltsan-
spruch. Bei Kindern unter
sechs Jahren betréigt er ledig-
lich 227 Euro, bei Kindern un-
ter zwolf Jahren gibt es 299 Eu-
round bei Kindern unter18 Jah-
ren gibt es 394 Euro.

Die Jugendimter beraten
und unterstiitzen, um die Un-
terhaltsrechte des Kindes ge-
gentiiber dem anderen Partner
geltend zu machen. Auch fiir
Kinder, bei denen ein Elternteil
verstorben ist, sollte Unter-
haltsvorschuss beantragt wer-
den.

5. Elterngeld

Teilen sich beide Elternteile
die Kinderbetreuung wéahrend
der ersten Lebensmonate auf,
bekommen sie beim Eltern-

FOTO: PATRICK PLEUL/DPA

geld Partnermonate oder einen
Partnerschaftsbonus. Alleiner-
ziehende konnen diese An-
spriiche auch ohne Partner gel-
tend machen.

6. Entlastungsbetrag

Wer sein Kind allein erzieht,
muss bis zu 4.260 Euro im Jahr-
zusdtzlich zu sonstigen Freibe-
trdgen - nicht versteuern. Fir
jedes weitere Kind erhoht sich
der Entlastungsbetrag um 240
Eurojihrlich.

,Voraussetzung ist, dass man
das Kindergeld oder den Kin-
derfreibetrag erhilt, das Kind
mit einem im Haushalt lebt
und dort keine weitere erwach-
sene Person lebt, diesich ander
Haushaltsfithrung beteiligt®,
sagt Daniela Jaspers, Vorsitzen-
de des Verbands alleinerzie-
hender Miitter und Viter. Um
diesen Entlastungsbeitrag in
Anspruch nehmen zu kénnen,
miissen Alleinerziehende beim
Finanzamt die Steuerklasse II
beantragen.

7.Kinderkrankengeld

Koénnen  Alleinerziehende
aufgrund eines kranken Kin-
des nicht zur Arbeit gehen, ha-
ben sie grundsitzlich keinen
Anspruch auf Lohnfortzah-
lung. Fiir bis zu 30 Tage im Jahr
konnen sie zur Kompensation
des finanziellen Verlusts aller-
dings Kinderkrankengeld tiber
die Krankenkasse beantragen.
Bei mehreren Kindern sind es
sogar bis zu 70 Tage. Das Kin-
derkrankengeld betrigt in der
Regel 90 Prozent des ausgefal-
lenen  Nettoarbeitsentgelts.
Voraussetzung ist, dass das
Kind jiinger als zwolf Jahre alt
oder behindertist.

8.Wohngeld

Sind die Wohnkosten im Ver-
héltnis zum Einkommen hoch,
kann gegebenenfalls Wohn-
geld beantragt werden. ,Das
hingt auch mit der Anzahl der
Kinder und den regionalen
Obergrenzen zusammen®, sagt
Annett-Katrin Wohlgemuth.

Auf der Homepage des Bun-
desministeriums fiir Wohnen,
Stadtentwicklung und Bauwe-
sen gibt es einen Rechner, mit
dem man mogliche Anspriiche
priifen kann. Lebt man in einer
eigenen Immobilie, kann man
gegebenenfalls den sogenann-
ten Lastenzuschuss erhalten.

9. Burgergeld

Gerade fiir Alleinerziehende
istes oft nichtleicht, neben der
Betreuung der Kinder zu arbei-
ten. Viele gehen auch arbeiten,
das Einkommen reicht aber
trotzdem nicht aus. Dann gibt
es die Méglichkeit, Biirgergeld
zubeziehen,um den Bedarfder
Ein-Eltern-Familie zu decken.
Neben den Regelsitzen erhal-
ten die Alleinerziehenden fiir
dieKinderje nach Alterund An-
zahl einen Mehrbedarf dazu.

Aber aufgepasst: Kindergeld
und Unterhalt beziehungswei-
se Unterhaltsvorschuss zdhlen
als Einkommen des Kindes und
werden als vorrangige Leistun-
gen auf die gesamte Familie
verrechnet. Wer Biirgergeld er-
hélt, kann daher kein Wohn-
geld und keinen Kinderzu-
schlag beantragen - und umge-
kehrt.

10. Aktivierungs-
gutschein

Trennen sich Eltern, bei de-
nen ein Partner aufgrund der
Kinderbetreuung lingere Zeit
nicht gearbeitet hat, findet die-
ser nichtimmer so leicht einen
Job. Die Aktivierungs- und Ver-
mittlungsgutscheine der Agen-
tur fiir Arbeit oder des Jobcen-
ters ermoglichen FordermalR-
nahmen wie beispielsweise Be-

werbungstrainings oder
berufliche = Weiterqualifizie-
rungen.

11. Leistungen fiir
Bildung und Teilhabe

Schulbedarf, Klassenfahr-
ten, Mittagsverpflegung in Kita
oder Schule, Gebiihren fiir Ver-
eine oder Musikschule: Ist das
Einkommen zu knapp, umKin-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

dern hier eine Teilnahme zu er-
moglichen, kann man Leistun-
gen fiir Bildung und Teilhabe
beantragen. Voraussetzung da-
fiir ist, dass ein Anspruch auf
andere staatliche Leistungen
besteht, etwa auf Biirgergeld,
Kinderzuschlag oder Wohn-
geld. Welche Behorde im jewei-
ligen Wohnort zustindig ist,
finden Betroffene auf der Web-
seite des Bundesarbeitsminis-
teriums heraus.

Dartiber hinaus lohnt es sich
aullerdem, bei den jeweiligen
Stiddten oder Gemeinden nach
weiteren Unterstiitzungsmog-
lichkeiten in diesem Bereich zu
fragen. ,Oft gibt es beispiels-
weise Zuschiisse fiir die Kita
oder freie Eintritte in Bader
oder Museen®, sagt Annett-Ka-
trin Wohlgemuth. Diese sind
auch nicht immer an das Ein-
kommen gebunden.

12.
Versorgungsausgleich

Die Rentenanspriiche, die
wahrend einer Ehezeit erwor-
ben wurden, werden im Fall ei-
ner Scheidung ausgeglichen.
Das bedeutet oft insbesondere
fiir Frauen: Haben sie aufgrund
von Kinderziehungszeiten auf
Erwerbstitigkeit und damit
verbundene Rentenanspriiche
verzichtet, kann sich ihre Ren-
te iiber den Versorgungsaus-
gleich erhéhen. Uber den Ver-
sorgungsausgleich entscheidet
das Familiengericht.

13. Witwen-/
Halbwaisenrente

Auch der Tod eines Partners
kann die Ursache dafiir sein,
dass man alleinerziehend wird.
Die Anspriiche fiir die Witwe
oder den Witwer richten sich
danach, wie lange man verhei-
ratet war. Bei den Anspriichen
der Kinder spielt das Alter eine
Rolle. ,Zustdndig ist hier die
Deutsche Rentenversiche-
rung®, sagt Mechthild Greten,
Sprecherin beim Deutschen
Caritasverband.

tmn
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Von Star Trek bis Dungeons & Dragons

Gamescom-Highlights: Die Messehallen in Kéln sind Wleder voIIgestopft mit neuen Spielen

In Koln lduft noch bis zum

Sonntag (24. August) die grofite
Videospielmesse der Welt - die
Gamescom. Den Hunderttau-
senden Besucherinnen und Be-
suchern werden die Highlights
des kommenden Jahres ge-
zeigt. Hier eine Auswahl:

«Keeper” (Microsoft
Xbox)

Es ist vielleicht das unge-
wohnlichste  Protagonisten-
Duo, das es auf der Gamescom
zu sehen gab - zumindest hin-
ter verschlossenen Tiiren: In
»,Keeper* vom Studio Double
Fine steuern die Spielenden ei-
nen zum Leben erweckten
Leuchtturm und seinen gri-
nen Vogel-Freund.

Studiochef Tim Schafer er-
zdhlt bei der Prisentation, dass
das Spiel durch die Pandemie
und Spaziergdnge in der Natur
inspiriert sei. Die beiden Prot-
agonisten treffen deshalb auch
auf keine Menschen, nur auf
andere, seltsame, lebendige
Gegenstinde. Das Spiel kommt
ohne Dialoge aus und besticht
vor allem durch seine dichte,
eigenartige, wunderschone At-
mosphére. Es soll am 17. Okto-
ber erscheinen fiir Windows
und Xbox Series X/S. Ein Preis
istnoch nicht bekannt.

«Star Trek Voyager:
Across The Unknown”
(Daedelic)

Was, wenn man die Ge-
schichte von ,Star Trek Voya-
ger“ neu schreiben konnte? Die
1990er-Jahre-Serie um Captain
Kathryn Janeway und ihre
Crew von Studio GameXcite
kommt hier als strategisches
Story-Spiel daher. Spielende
konnen ihre eigenen Entschei-
dungen treffen, wie die Reise
des verirrten Raumschiffs ver-
lauft. So bauen sie das Schiff
mit Rdumen aus, um Zugang
zu neuen Funktionen oder Fi-
higkeiten zu bekommen.

AufPlaneten in den prozedu-
ral generierten Sonnensyste-
men sammeln sie Rohstoffe
oder erledigen Quests. Dabei
kann es auch passieren, dass
sich Crewmitglieder verletzten
oder sogar sterben - auch be-
kannte Gesichter und nicht
nur namenlose Teammitglie-
der in roten Hemden. Die For-
mel erinnert etwas an ,,XCOM:
Enemy Unknown“ - nur dass
die Kampfe Star-Trek-typisch
im Weltall zwischen den Schif-
fen stattfinden.

Das Game kommt auf Play-
station 5, Xbox Series X/S und
PC. Preis und Release-Datum
gibtesnoch nicht.

~Borderlands 4" (2K)

,Less borders, more lands* -
in etwa: ,weniger Grenzen,
mehr Land®, das ist der Satz,
der hinter der Design-Philoso-
phie des kommenden ,,Border-
lands 4“ von Gearbox Software
steht. Spielende kommen hier
in eine nahtlose, neue Welt.
Dort gibt es nicht nur klassi-
sche Missionen, sondern auch
kleinere Nebenquests und zeit-
lich begrenzte Events. Viel ge-
tan hat sich vor allem bei der
Bewegung: Die Charaktere
sind jetzt quasi Parcours-Profis
mit Doppelspriingen und ei-
nem Greifhaken, was viel Frei-
heit gibt.

Was jedoch bei Borderlands
natiirlich im Zentrum steht:
Ballern und Looten. Hier ver-
spricht Gearbox mehr Waffen
und eine genauere Personali-
sierung. Und das fiihlt sich auf
der Gamescom-Demo dann
schon sehr nach dem an, was

Studiochef Tim Schafer prasentiert auf der Gamescom das Spiel «Keeper», das durch die Pandemie und Spaziergédnge in der

Natur inspiriert ist.

Sarah Lindhorst von gameXcite stellt «Star Trek: Voyager —
Across the Unknow» auf der Gamescom vor.

«Anno 117: Pax Romanan»: Nach dem sehr erfolgreichen «Anno
1800» geht es fur die Aufbau-Spielereihe als Nachstes in die
Hoch-Zeit des romischen Imperiums.

die Reihe so erfolgreich ge-
machthat.

,Borderlands 4“ kommt am
12. September fiir aktuelle Kon-
solen und PC. Die Preise starten
abrund 70 Euro.

~Pokémon Legenden
Z-A" (The Pokémon
Company)

Die ,lLegenden“-Reihe sind
die Spiele, in denen die Poké-
mon Company Dinge auspro-
biert. Und im kommenden ,,Po-
kémon Legenden Z-A“ steht vor
allem eine Anderung im Vor-
dergrund: Der Kampf lduft
nicht mehr rundenbasiert, son-
dern in Echtzeit. Wer auf einen
gegnerischen Trainer oder eine
Trainerin trifft, schickt eins sei-
ner Taschenmonster in den
Kampf. Als Trainer visiert man
das gegnerische Pokémon an -
und gibt seinem eigenen Befeh-
le.

Die Angriffe sind dabei auf
den vier rechten Tasten des
Controllers, und laden sich
liber eine Cooldown-Zeit wie-

der auf. Allerdings miissen
auch die Spielenden darauf
achtgeben, sich nicht von den
gegnerischen Attacken treffen
zu lassen. Wer zu viele Hits ein-
steckt, geht selbst K.o.

Angesiedeltist das Spielin ei-
ner grofden Stadt, in der nachts
Kampfzonen 6ffnen. Wer ge-
nug Kampfe gewinnt, arbeitet
sich im Rénkesystem nach
oben - von Z bis A. Das Game
macht in zwei zehnminiitigen
Testrunden auf der Gamescom
einen guten Eindruck. Insbe-
sondere nach den als eher lieb-
los kritisierten letzten Ausga-
ben der extrem erfolgreichen
Spielereihe.

Das Game erscheint am 16.
Oktober fiir Nintendo Switch
und Nintendo Switch 2 und
kostet rund 60 Euro.

~Anno 117: Pax
Romana” (Ubisoft)
Nach dem sehr erfolgreichen
,Anno1800“ geht es fiir die Auf-
bau-Spielereihe als Nichstes in

die Hoch-Zeit des romischen
Imperiums. Die wohlrevolutio-

nirste Anderung fiir den neuen
Teil: StraRen konnen nun auch
diagonal gebaut werden. Was
vielleicht klingt, wie ein Scherz
ist im Test tatsdchlich zumin-
dest schon: Die Stiddte auf den
Anno-typischen Inseln sehen
so direkt natiirlicher und orga-
nischer aus, Spielende bekom-

men mehr Freiheit.
Neben dem Setting und den
dementsprechend  anderen

Warenketten und Gebieten
gibt es diverse Anderungen im
Detail. Der Fokus lag beim An-
spielen auf der Gamescom auf
der Region und Bevolkerung,
die an den Kelten orientiert
sind. Spielende kénnen in die-
ser Region siedeln, miissen
dann jedoch Entscheidungen
treffen, wie sie mit den Men-
schen dort umgehen: Sollen sie
ihre Kultur und Brauche weiter
betreiben oder romanisiert
werden? Beides wirkt sich auf
weitere Entwicklungen und so-
gar Beziehungen zu Nicht-Spie-
ler-Charakteren aus.

Wieder dabei sind auf3erdem
Land-Gefechte. Spielende kon-
nen Truppen rekrutieren und
sie in Lagern unterbringen, auf
Schiffe transferieren und da-
mit Gegner angreifen. Auch
hier gibt es je nach Bevolke-
rung unterschiedliche Einhei-
ten, die erstellt werden kon-
nen.

»~Anno 117: Pax Romana“ baut
sehr solide auf dem direkten
Vorgédnger auf. Das Spiel von
Ubisoft erscheint am 13. No-
vember fiir PS5, Xbox Series
und PCund kostet ab 60 Euro.

~Pragmata” (Capcom)

Erst hacken, dann ballern:
Das futuristische Action-Ad-
venture ,Pragmata“ von Cap-
com hat einen besonderen
Twist in seinem Kampfsystem.
Da die gegnerischen Roboter
gut gepanzert sind, reicht es
nicht, einfach nur drauf loszu-
ballern. Das Androiden-Mid-
chen, das den Protagonisten be-
gleitet, muss die Gegner erst
hacken und verwundbar ma-
chen.

Das funktioniert so: Die Spie-
lenden visieren den Gegner an,
daraufhin erscheint ein neues
Fenster mit einem Gitternetz,
durch das sie sich mit den vier
rechten Tasten des Controllers
bewegen miissen. In diesem
Gitter gibt es einen Zielpunkt
und mehrere Aktionsfelder, die
die Verwundbarkeit verlin-
gern. Also: anvisieren, mit den

FOTOS: NICO TAPIA/DPA

Buttons den richtigen Weg
zum Ziel im Gitter finden, auf
die Waffe wechseln und losbal-
lern, bis der Roboter explo-
diert.

Das klingt erst mal tiberfor-
dernd - und das ist es zu Beginn
auch. Doch schnell ergibt sich
dabei ein interessanter Flow,
der {iberzeugen kann. Zwi-
schen den Kdmpfen gibt es Ac-
tion-Adventure-typisch Ritsel-
passagen und Zwischense-
quenzen mit Dialogen.

,Pragmata“ sollim kommen-
den Jahr fiir PC, PS5 und Xbox
Series erscheinen. Preise sind
noch nicht bekannt.

»Hela” (Knights Peak)

Koop-Spiele erleben gerade
eine Renaissance. Teil dessen
wird auch ,Hela“ vom schwedi-
schen Studio Windup Games
sein, dessen Mitarbeitende zu-
vor die beiden ,,Unravel“-Spiele
entwickelt hatten.

Spielende schliipfen in die
Rolle einer Maus, die das Haus-
tier einer Tausende Jahre alten
Hexe ist. Im Team l0sen sie in
dem 3D-Platformer diverse Rit-
sel, bewegen sich durch hiib-
sche skandinavische Land-
schaften und helfen beim Brau-
en von Trdanken in einem gro-
Ren Hexenkessel.

Das Spiel, das auf der Games-
com in einer Pre-Alpha-Version
gezeigt wurde, gibt wunderba-
re cozy Vibes und bringt mit
dem Kkooperativen Part span-
nende Ideen mit. Wenn man
unbedingt mochte, kann man
»,Hela“ aber auch alleine Spie-
len-die kooperativen Teile wer-
den dann mit einem Schatten
gelost, den die Méuse erstellen
konnen.

Das Spiel soll 2026 fiir Xbox
Series X|S, Playstation 5, Nin-
tendo Switch 2 und PC erschei-
nen. Einen Preis gibt es noch
nicht.

.Kirby’s AirRiders”
(Nintendo)

Es ist ein sehr seltsames
Rennspiel, das Nintendo mit
,Kirby AirRiders“ am 20. No-
vember auf den Markt bringt.
Auf der Gamescom konnte ein
Multiplayer-Modus  getestet
werden, der so verlief: Nach-
dem man sich einen der Cha-
raktere aus dem Kirby-Univer-
sum ausgesucht hat, kam man
in eine Art Lobby-Level. Dort
verteilt waren nicht nur ver-
schiedene Gefihrte, auf die
sich die Charaktere schwingen

koénnen, sondern auch Items,
die diese Gefdhrte verbessern.
Mehr Boost, besseres Lenkver-
halten, eine solidere Verteidi-
gung. Mit enorm viel Chaos
sammelte man diese ein und
versuchte auch, mit Angriffen
den Gegnern ihre Verbesserun-
genwegzuballern.

Am Ende der Lobby-Zeit ging
es dann in die Auswahl des
Spielmodus, was etwa ein klas-
sisches Rennen oder auch eine
Art Kampfmodus sein konnte.
Je nachdem, welche Verbesse-
rungen man gesammelt hat,
eigneten sich bestimmte Modi
fiir das eigene Set-up besser
oder schlechter.

Das Ganze hat beim Anspie-
len auf der Gamescom Bock ge-
macht, auch wenn wirklich
sehr viel gleichzeitig passiert
ist - was durchaus auch etwas
tiberfordern kann.

,Kirby AirRiders“ erscheint
am 20. November fiir die Nin-
tendo Switch 2 und kostet ab
rund 70 Euro.

«Hollow Knight:
Silksong” (Team
Cherry)

Nach Jahren des Wartens
gibt es endlich ein Datum:
,Hollow Knight: Silksong* er-
scheint am 4. September. Das
Studio Team Cherry lief3 die un-
geduldig wartenden Fans lange
in Ungewissheit, wann und ob
die Fortsetzung des enorm er-
folgreichen Indie-Hits denn er-
scheinen wird.

Aufder Gamescom gab esdas
Spiel dann direkt an zwei Stdn-
den zu sehen und zu spielen:
bei Nintendo und bei Xbox.
Schon am Fachbesucher-Tag
bildeten sich in kiirzester Zeit
lange Schlangen.

Das Metroidvania in der diis-
teren Kéferwelt soll mit ordent-
lich viel Inhalt kommen. Ange-
kiindigt sind beispielsweise 40
Boss-Gegner. Und das Studio
plant, auch nach dem Release
weiter herunterladbare Inhalte
und Erweiterungen anzubie-
ten.

Und weil das Spiel schon so
lange angekiindigt ist, kommt
esneben der aktuellen auch fiir
die vergangene Konsolengene-
ration - also insgesamt fiir: Nin-
tendo Switch, Xbox One und
Series, PS4, PS5 und PC. Ein
Preis ist noch nicht bekannt,
Gertiichten zufolge soll er bei
rund 25 Euro liegen.

«Esoteric Ebb” (Raw
Fury)

»Esoteric Ebb“ ist eine wilde
Mischung. Dungeons & Drag-
ons trifft hier auf das Innerer-
Monolog-System des Indie-Rie-
senhits ,,Disco Elysium*. Spie-
lende schliipfen in die Rolle ei-
nes Klerikers, der quasi wieder-
geboren in einem Keller voller
Apfel und ein paar Leichen auf-
wacht.

In isometrischer Perspektive
bewegt man sich durch die ge-
zeichnet anmutende Spielwelt.
Und trifft dort auf allerhand
seltsame Leute, mit denen man
Gesprdche fithren kann. Die
dann in einem inneren Mono-
log von den Attributswerten
wie Charisma, Stirke oder
Weisheit kommentiert wer-
den. Und das ist nicht nur wild
und weird, sondern vor allem:
witzig. Einiges héngt dabei
auch vom Wiirfelgliick ab.

~Esoteric Ebb“ konnte eine
schone Perle werden fiir Story-
Game-Begeisterte und DnD-
Fans. Wann das PC-Spiel er-
scheint und wie viel es kosten
wird, ist noch nicht bekannt.
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Grof3er Spaf3 fir Hunde

Schwimmbad ladt am 21. September zum Hundeschwimmen

findet immer sehr guten Zuspruch.

FOTO: STADT SONTRA

Sontra - Die diesjdhrige Bade-
saison im Freizeit- und Erleb-
nisbad Sontra endet am Sonn-
tag, 7. September. Allen Bade-
aufsichtsfithrenden spricht die
Stadt Sontra ein groRes Dan-
keschon aus.

Hundeschwimmen
nach Saison-Ende

Traditionell findet zwei Wo-
chen nach Saison-Ende im Frei-
zeit- und Erlebnisbad das Hun-
deschwimmen statt — in die-
sem Jahr am Sonntag, 21. Sep-
tember, von 10 Uhr bis 14 Uhr.
Der Eintritt kostet einen Euro
»pro FuR und Pfote“. Die Hun-
de-Impfausweise miissen mit-
gebracht werden. Eine Voran-
meldungist nicht notig.

Seit fiinf Jahren bietet die
Stadt Hundeschwimmen fiir
Zwei- und Vierbeiner an. ,,Mit
den Einnahmen aus dieser Ak-
tion unterstiitzen wir das Tier-
heim in Eschwege. Im vergan-
genen Jahr konnten wir dem
Tierschutzverein Eschwege &
Umgebung eV. eine Spende
von 350 Euro zugutekommen
lassen®, so der Biirgermeister,
der tiber den wachsenden Zu-
spruch begeistert ist. red

Erstes Pensionarstreffen in Sontra

Zwolf ehemalige Kolleginnen und Kollegen nahmen teil

Sontra - Traditionell findet am
letzten Freitag der Sommerferi-
en die erste Gesamtkonferenz
des neuen Schuljahres an der
Adam-von-Trott-Schule statt. In
diesem Jahr fand zum ersten
Mal im Anschluss daran ein
Pensiondrstreffen statt. Zwolf
ehemalige Kolleginnen und
Kollegen folgten der gemeinsa-
men Einladung von Schullei-
tung und Schulpersonalrat an
ihre alte Wirkungsstitte.

Im Konferenzraum der Schu-
le kamen alle bei Kaffee und

Kuchen miteinander ins Ge-
sprach tiiber alten Zeiten. Im
Anschluss wurde eine Fiithrung
durch die Schule durchgefiihrt,
dessen Highlight sicherlich die
Fahrt mit dem erst seit kurzem
in der Schule befindlichen
Fahrstuhl gewesen sein diirfte.

Treffen soll wieder
stattfinden

Am Ende waren sich alle ei-
nig, diese Veranstaltung auch
im kommenden Jahr zu wie-
derholen. red

Eintrag ins Kupferne
Buch der Stadt

Ausnahmeathlet Timo Pippart

Sontra — Anldsslich des 50-jdh-
rigen Bestehens der Jugendfeu-
erwehr und des 20-jahrigen Be-
stehens der Kinderfeuerwehr
Breitau wurde am vergange-
nen Wochenende ein heimi-
scher Ausnahmesportler aus
der Berg- und Hénselstadt Son-
tra mit einer Ehrung {iber-
rascht.

Mit viel FleiR, hoher Professi-
onalitit und einem enormen
Ehrgeiz hat der Breitauer Tri-
athlet Timo Pippart in seiner
Altersklasse bereits zahlreiche
Titel gewonnen - allein in die-
sem Jahrwurde er Europameis-
ter beim Ironman Frankfurt
und Deutscher Meister in Na-
gold. Mitdem 1. Platz beim Wer-
raman 2019, Halbmarathon in1
Std. 13:45 Minuten, Marathon

in 2 Std. 36:05 Minuten, person-
liche Bestzeit von 8 Stunden
und 26:23 Minuten beim Tri-
athlon in Roth, mehrfache er-
folgreiche Treppchen-Teilnah-
men bei Getting Tough
(Deutschlands hértestem Hin-
dernis-Lauf), Holle von Q, und
vielen weiteren Veranstaltun-
gen, kann Timo Pippart auf

liberaus erfolgreiche Wett-
kdmpfe zuriickblicken.
Zur Wiirdigung seiner grof3-

artigen und unbeschreiblichen
sportlichen Leistungen, seines
Ehrgeizes, seiner Motivation
und seiner Persénlichkeit durf-
te sich Timo Pippart in das Kup-
ferne Buch der Stadt Sontra
und das Hanselbuch des Héan-
selmeisters eintragen.

red

“JI

Eintrag ins Kupferne Buch der Stadt Sontra sowie das Hansel-
buch durch Ausnahmeathlet Timo Pippart. FOTO: STADT SONTRA

Gemi'ltli-ches Beisammen beih Pensionarstreffen an der Adam-

von-Trott-Schule Sontra.

FOTO: ADAM-VON-TROTT-SCHULE

Austausch und
Begegnung

Eltern-Treff in Sontra ladt ein

Sontra — Das AWO Quartier
Sontralddtim September herz-
lich zum neuen Eltern-Treff
ein. Das Angebot ist kostenlos,
ohne Anmeldung und offen fiir
alle Eltern aus Sontra und Um-
gebung. Auch die Grof3eltern
sind herzlich eingeladen.

Der Eltern-Treff mochte ei-
nen Raum schaffen, in dem
Miitter und Viter unkompli-
ziert zusammenkommen,
neue Kontakte kniipfen und in
einer freundlichen und locke-
ren Atmosphire miteinander
ins Gesprich kommen kon-
nen. Dabei geht es nicht nur
um den Austausch schéner Er-
fahrungen, sondern auch dar-
um, gemeinsame Herausforde-
rungen im Familienalltag zu

besprechen. So kann gegensei-
tige Unterstiitzung entstehen,
die im Alltag fiir Entlastung
sorgt.

Wihrend die Erwachsenen
sich austauschen, konnen die
Kinder auf den Spielplitzen to-
ben, sich bewegen und dabei
vielleicht sogar neue Freund-
schaften schlief3en.

Die Termine im September
(jeweils freitags von 13 bis 16

Uhr):
5. September: Spielplatz
Breitwiese (Niedertor)

12. September: Spielplatz Lin-
denstralRe

19. September:
WerrastraRe

26. September: Abenteuer-
spielplatz (Dresdener StrafRe)

Spielplatz

AMTLICHE BEKANNTMACHUNG

Stadtteil WeiBenborn

Der Ortsvorsteher
Ortsheiratssitzung Weienborn
Am Donnerstag, 11.09.2025,19.30 Uhr,
findetim Stadtteil Sontra-WeiBenborn
im Dorfgemeinschaftshaus eine o6ffent-
liche Sitzung des Ortsbeirates statt.

Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten
Einladung sowie der Beschlussfahigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

1.Berichtdes Ortsvorstehers

2.Berichtder Verwaltung

3. Freiwilligentag 2025

4.Berufung von Wildschadenschatzern
fiir den Zeitraum 01.01.2026 bis
31.12.2029

5.Sachstand Treppe Spielplatz
6.Sachstand K2

7.Anfragen und Anregungen

Sontra-WeiBenborn, 18.08.2025

gez. Axel Semmler
Ortsvorsteher

PROGRAMMVORSCHAU

SAMSTAG, 30. AUGUST
13 Uhr: SG Sontra, GehfuBball-Schnup-
pertag, Heinrich-Schneider-Stadion

MONTAG, 1. SEPTEMBER

15 bis 17 Uhr: Awo-Kreisverband
Werra-MeiBner und Biirgerhilfe Sontra-
er Land, Schuldnerberatung, Nieder-
stadt 41

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

DIENSTAG, 2. SEPTEMBER

14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmittag
mit Kaffeestunde und Spielenachmit-
tag, Birgerhilfe Sontraer Land und
Awo-Ortsverein Sontra, Niederstadt 41

MITTWOCH, 3. SEPTEMBER

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und
regional. Der Sontraer Wochenmarktin
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region

10 Uhr: Werratalverein Sontra, Radtour
Tunneltour ,Kanonenbahn”, Anmel-
dung bei Heinz Schmauch, Treffpunkt
Breitwiese (Fahrgemeinschaft)

[ J
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum fiir Fliichtlinge, Gastgeber und
Interessierte, Blrgerhilfe Sontraer
Land, Niederstadt 41

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

DONNERSTAG, 4. SEPTEMBER
11 bis 14 Uhr: Biirgerhilfe Sontraer
Land, Mittagsstich fiir Seniorenim
Blickpunkt, Niederstadt 41

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

FREITAG, 5. SEPTEMBER

10 bis 11 Uhr: Handyfit-Sprechstunde,
Biirgerhilfe, Niederstadt 41

13 bis 16 Uhr: Awo-Quartier Sontra,
Eltern-Treffin Sontra, Spieplatz Breit-
wiese (Niedertor)

16.45 bis 20 Uhr: DRK-Ortsverein
Sontra, Blutspende, Avt-Schule Sontra
6.bis 7. September

Dorffestin Heyerode, SG Pfaffen-
bachtal und FFW Heyerode, unter den
Linden

06627/8686

Erillenhaus-Blankenkach Gardziella

Fotowettbewerb
~Zeig mir Sontra”

Bilder fur Jahreskalender auswahlen

Sontra — Auch in diesem Jahr
hat die Stadt Sontra zum Foto-
wettbewerb aufgerufen und
um Einsendung von auf3erge-
wohnlichen Bildern der Berg-
und Hénselstadt Sontra, den 14
Stadtteilen oder auch in der Ge-
markung gebeten. 99 beein-
druckende Fotos haben wir er-
halten und nun gilt es, aus den
eingereichten Fotos 13 Bilder
fiir einen Jahreskalender 2025
auszuwdhlen.

o Ihre Stimmeist gefragt
Bis Ende September haben

e Al o

Stimmenabgabe: Familie Meister nutzte die Wartezeit im Rat-

jetzt alle Biirgerinnen und Biir-
ger die Chance als Jury titig zu
werden und auszuwdhlen, wel-
che Bilderim kommenden Jahr
im Jahreskalender zu sehen
sind. Im Eingangsbereich des
Sontraer Rathauses sind hierzu
die Bilder ausgestellt. Biirger-
meister Thomas Eckhardt ruft
nun alle Biirgerinnen und Biir-
geraufins Rathaus zu kommen
und die schonsten Bilder aus-
zusuchen. Thr Geschmack ist
gefragt, um im kommenden
Jahr wieder einen wunderschoé-
nen Kalender zu erhalten.  red

haus-Foyer, um fur die schonsten 13 Bilder abzustimmen.

Dorffest in
Heyerode

Heyerode — Am Samstag, 6.,
und Sonntag, 7. September, fin-
det wieder das jihrliche Dorf-
fest in Heyerode, veranstaltet
durch die Freiwillige Feuer-
wehr Heyerode e.V. und der SG
Pfaffenbachtal, am DGH in
Heyerode, statt.

FOTO: STADT SONTRA

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebaude
der Gemeinde Sontra: SchlesienstraBBe
1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Présenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos unter
056 53/6 33 98 28.

STADTVERWALTUNG

MITTEILUNGEN UND BERICHTE
fir den Sontraer Stadtkurier miissen der
Verwaltung montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Spater eingehende Meldungen
kénnen nicht beriicksichtigt werden.

EHEJUBILAEN

werden nur dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betroffenen dies
wiinschen und sie ihren Wunsch recht-
zeitig, das heiBt bitte mindestens drei
Wochen vor dem Jubildumstag, im Vor-
zimmer des Biirgermeisters mitteilen.



STADTKURIER

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Stadt Sontra zahlt kunftig

Nur saubere, tragbare oder verwertbare Textilien abgeben

Sontra - Seit Januar 2025 ist die
getrennte Sammlung von Alt-
textilien in der EU verpflich-
tend. Was auf den ersten Blick
nach einem Fortschritt in Sa-
chen Umweltschutz klingt,
fiihrtin der Praxis jedoch zu er-
heblichen Problemen insbe-
sondere bei der Qualitit und
Menge der gesammelten Klei-
dung, denn in Deutschland
existiert bereits seit vielen Jah-
ren eine funktionierende Alt-
textiliensammlung.

Dieneuen gesetzlichen Rege-
lungen und die daraus folgen-
den Vorgaben zeigen bereits
gravierende Nebenwirkungen,
denn mit der steigenden Men-
ge unbrauchbarer Textilien ge-
raten Verwertungsunterneh-
men zunehmend unter Druck-
Container sind iiberfiillt, viele
Menschen werfen jetzt leider
auch stark verschmutzte, ver-
schimmelte oder beschidigte
Kleidung in die Altkleidercon-
tainer, Leerungsintervalle sind
kaum einzuhalten.

Die dadurch entstandene tie-
fe Krise auf dem Markt fiir Alt-
textilien hat viele seriése Un-
ternehmen in Bedrdngnis ge-
bracht und bei den meisten
wurden Sanierungsverfahren

-

- e e iy

Altkleiderentsorgung:

BUrgermeister

Thomas Eckhar

(rechts) und Lars Renner vor drei der zehn Altkleidercontainer

in Sontra.

eingeleitet oder gingen bereits
indie Insolvenz.

Im Stadtgebiet Sontra stehen
derzeit aktuell auf 6 Standor-
ten insgesamt 10 Altkleidercon-
tainer.

Im Jahr 2014 wurde mit der
Firma FWS GmbH aus Bremen
ein Vertrag iiber die Container-

FOTO: STADT SONTRA

sammlungen von Alttextilien
und-schuhen geschlossen.
Bisher hat die Stadt Sontra
fiir die Vorhaltung der Standor-
te Geld bekommen, aber auch
die FWS GmbH, als langjdhri-
ger und seridser Partner,
kommt zunehmend in
Bedrdngnis und so muss die

Stadt Sontra kuinftig fiir die
Dienstleistung der FWS GmbH
Geld aufbringen.

Um die bestehende Sammel-
struktur, neben Kleiderspen-
den an das DRK, weiter auf
recht erhalten zu kénnen und
um illegale Entsorgungen bzw.
Ablagerungen vorzubeugen,
wurde mit der FWS GmbH ein
neuer Vertrag zur Alttextilien-
sammlung geschlossen.

m AppellandieBiirger

Bitte werfen Sie nur saubere,
tragbare Kleidung oder ver-
wertbare Textilien, wie etwa
Handtiicher, Bettwdsche, Gar-
dinen oder sogar Rucksdcke
(leer) in die Container. Sehr gut
erhaltene Kleidung kann tiber-
dies auch in der StoberOase
(Niederstadt 11, Sontra, Telefon:
05653-9178283) und in den Ge-
brauchtwarenzentren in Esch-
wege oder Witzenhausen abge-
geben werden (der Verkauf die-
ser Artikel findet aber nur in
Eschwege statt). Nicht wieder-
verwertbare, stark  ver-
schmutzte (z. B. Putzlumpen),
nasse, mit Schimmel oder Mot-
ten befallene Kleidung oder
Textilien gehoren nach wie vor
in den Restmill! red

Aktualisierung des Gastgeberverzeichnisses

Beherbergungsbetriebe flr Touristen bitte online melden

Sontra-Die im Geo-Naturpark
Frau-Holle-Land gelegene Berg-
und Hénselstadt Sontra hat fiir
Besucherinnen und Besucher
einiges zu bieten — historische
Architektur (Fachwerkhduser,
Schloss), Museen & Kultur, Ak-
tivititen & Feste, Natur & Out-
door-Erlebnisse (Premiumwan-
derwege, Fahrradwege, Frei-
zeitbad, Segelflugplatz, Pump-
track, MTB-Trail & Motocross)
und vieles mehr.

Vermehrt wurde in der letz-

ten Zeit nach Ubernachtungs-
moglichkeiten in der TouristIn-
formation nachgefragt, so dass
die Stadt Sontra derzeit die Ak-
tualisierung des Gastgeberver-
zeichnisses durchfithrt und
sich bereits mit den auf der
stddtischen Internet-Seite auf-
gefiihrten touristischen Unter-
kiinfte (Hotels, Pensionen, Feri-
enwohnungen, etc.) und Gast-
stitten in Verbindung gesetzt
hat.

Wir mochten nun alle Beher-

Flinftklassler starten
Adam-von-Trott-Schule begriBt Kinder

Sontra - Der erste Schultag an
der Adam-von-Trott-Schule
Sontra stand am 19. August
ganz im Zeichen der neuen
Fiinftkldssler. Insgesamt 88
Midchen und Jungen wechsel-
ten von der Grundschule in die
weiterfithrende Schule, dazu
kamen zwei Kinder in die In-
tensivklasse. Im Foyer der
Schule begriifdte Schulleiter
Oliver Methe die Neuankémm-
linge. In seiner Ansprache
machte er deutlich, wie wich-
tig dieser Schritt fiir die Kinder
sei, und versicherte, dass sie an
der Adam-von-Trott-Schule

stets Unterstiitzung finden
wiirden. Fir gute Laune sorg-
ten die Schiilerinnen und Schii-
ler der Klasse 6e unter der Lei-
tung von Klassenlehrerin Lena
Deist: Mit einem abwechs-

_>‘>'
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lungsreichen Programm stell-
ten sie die Schule vor, erzéhlten
von ihren eigenen Erfahrun-
gen und gaben praktische
Tipps fiir den Schulalltag. For-
derstufenleiterin Kathleen
RheinverglichinihrerRede die
»Siebensachen” im Schulalltag
mit den Herausforderungen
des téglichen Lernens. Musika-
lisch begleitet wurde die Feier
von der Schulband unter der
Leitung von Musiklehrer Bernd
Urban, die mit ihrem Gesang
beeindruckte. Zum Abschluss
der Veranstaltung stellte Kath-
leen Rhein die Klassenlehrerin-
nen und Klassenlehrer vor: Ka-
trin Arand, Vanessa Mengis,
Anna Maria Oeste, Wolfgang
Kulks und Juliette Kratz. Da-
nach zogen die Kinder in ihre
Klassenrdume.

BegriiBungsfeier fur die neuen Fiinfklassler in der Adam-von-

Trott-Schule Sontra

FOTO: ADAM-VON-TROTT-SCHULE

bergungsbetriebe, die noch
nicht im stadtischen Verzeich-
nis aufgefiihrt sind, aufrufen,
sich beiuns zu melden, umden
Touristen ein vollstindiges An-
gebot und somit eine grof3e
Auswahl an Beherbergungs-
moglichkeiten zur Verfiigung
stellen zu kénnen. Die Eintrage
sind kostenlos.

Unter www.sontra.de findet
man im Formulardepot unter
der Rubrik ,Kulturelles &
Sportliches” den Aufnahmean-

trag ins Gastgeberverzeichnis.
https://daten.verwaltungs-
portal.de/dateienfverwaltung/
produkte/formular_gastgeber-
verzeichnis.pdf

Kontakt

Uber zahlreiche Neueintrige
in Gastgeberverzeichnis wiir-
den wiruns sehr freuen. Bei Rii-
ckfragen wenden Sie sich bitte
an Aynur Given, 056 53/
97 77 12, oder Bianca Schmidt,
056 53/97 77 19. red

Verschmutzung
durch Ernte

Die Stadtverwaltung informiert

Sontra-Die Erntezeitistin vol-
lem Gange. Da lisst es sich
kaum vermeiden, dass Erde
von den Traktoren hin und wie-
deraufder StraRe landet.

Im Sommer nehmen die Rad-
fahrer verstirkt die Wirt-
schaftswege in Beschlag, die
auch als Radwege ausgewiesen
sind.

E-Bikes, E-Skooter, Mofas (bis
25 km), Inlineskater u.a. diirfen
aulRerhalb geschlossener Orts-
chaften ebenfalls auf dem Rad-
weg fahren. Gerade die Zwei-
radfahrer sind besonders ge-
fahrdet zu verunfallen.

Gemadf} § 32 der StVO, ist es
verboten, die StraRe zu be-
schmutzten. Der Verantwortli-
che hat sie unverziiglich zu rei-
nigen und bis dahin die Ver-
schmutzung ausreichend
kenntlich zu machen. Bei Un-
fallen oder Verkehrsbehinde-
rungen droht laut Buf3geldka-
talog zusitzlich ein Punkt in
Flensburg.

Um Beschwerden oder Un-
félle zu vermeiden, ist die Ver-
schmutzung, auf allen 6ffentli-
chen StraRen und Wegen, in-
ner- wie auflerorts, unverziig-
lich zu beseitigen.

Ta s wgink

Verschmutzte StraBen sind aktuell kaum vermeidbar.

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

FOTOS: PRIVAT/NH

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

NOTDIENSTE

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
056 51/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fiir den Bereich Eschwe-
ge: 0180/5 60 70 11 (gebihrenpflich-
tig)

APOTHEKEN

30.August

Hirsch Apotheke, BSA, KirchstraBe 75,
056 52/91417

30. August

Hirsch Apotheke, BSA, KirchstraBBe 75,
05652/91417

31.August

Adler Apotheke, ESW, Obermarkt 23,
05651/335430

Adler Apotheke, ESW, Obermarkt 23,
05651/335430

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
gezurichten Gber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
056 51/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/
32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V., Miitternot-
dienst: 0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH

Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34

Erdgas: 0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

StadtSontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
538550 74

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land
gGmbH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung: Liane Holzapfel, 0 56 58/9 32 93

Defibrillator fur das
Dorfgemeinschaftshaus

Junge Feuerwehrkameradin sammelte

Wichmannshausen - Nach-
dem Johanna R. aus Wich-
mannshausen nach der letzten
Kinderfaschingsveranstaltung
einen neuen Erste-Hilfe-Kasten
mit ihrer Groffmutter gespen-
det hatte und dabei mitbekom-
men hatte, dass im DGH noch
kein Defibrillator vorhanden
war, hatte sie sich ein neues
Ziel zum Wohl der Gemein-
schaft gesteckt: Ein Defibrilla-
tor muss her.

Undsobegann die junge Frau
piinktlich zur Museumser6ff
nung am 1. Mai an einem Stand
Spenden zu sammeln. Gléaser,
Figuren und andere Gegenstin-
de aus dem eigenen Bestand
bot sie erfolgreich zum Verkauf
an. Neben einem Ehepaar, das
Wind von der Sache bekam
und spontan 150 Euro spende-
te, trugen weitere Freunde und
Bekannte zum Gelingen der
Aktion mit Geldspenden bei.
Und selbst an ihrem Geburts-
tag verzichtete Johanna auf Ge-
schenke und sammelte statt-
dessen Geld fiir die Anschaf-
fung des lebensrettenden Gera-
tes.

Auch dem 750-Jahr-Verein
blieb die Sammelaktion nicht
verborgen und so wurde kur-
zerhand der noch fehlende Be-
trag zum Erwerb des medizini-
schen Hilfsgerites ergdnzt. Zu-
sammen mit ihrem &duf3erst
handwerklich geschickten Va-
ter konnte der Defibrillator,
ptinktlich vor dem ersten Biir-
gertreff, dann im Vorraum des
DGH [ Kindergartens in einem

Feuerwehrkameradin Johan-
na R. sammelte fur Defibrilla-
tor fur das DGH Wichmanns-

hausen. FOTO: PRIVAT
entsprechenden Kasten befes-
tigt und aufgehidngt werden,
sodass er nicht nur bei Veran-
staltungen im DGH und des
Schiitzenvereins, sondern
auch zu den Offnungszeiten
des Kindergartens im Notfall
genutzt werden kann.
Ortsvorsteher Herbert Ce-
bulla und der gesamte Ortsbei-
rat sind von dem sozialen Enga-
gement der jungen Wichmans-
héduserin iiber alle MafRen ange-
tan, verbliifft und dankbar. Wir
wiinschen uns noch viel mehr
solch positiv eingestellte Men-
schen, denen das Allgemein-
wohl am Herzen liegt, so der
Ortsbeirat. red

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

EVANGELISCHE KIRCHEN
31.August

Sontra: 18 Uhr Verabschiedungsgot-
tesdienst von Pfarrerin Doris Weiland

KIRCHSPIEL BERNEBURG
31.August

Heyerode:9.30 Uhr Gottesdienst
Diemerode: 11 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL ULFEN

31.August

Wolfterode: 9 Uhr Gottesdienst
Ulfen: 10 Uhr Gottesdienst
Krauthausen: 11 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL

DATTERODE/ROHRDA
30.August

Datterode: 11 Uhr Taufgottesdienst
31.August

Rohrda: 10 Uhr Gottesdienst
Datterode: 11 Uhr Gottesdienst

KATHOLISCHE KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER

30.August

Herleshausen: 17 Uhr Vorabendmes-
se

31.August

Sontra: 10.45 Uhr Sonntagsmesse
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Stellenangebote

,wWenn sich eine Tur schlieft, )
dann offnet sich eine Neue!

Wir suchen Personal
fur Verkauf & Service

an unseren Standorten in:

» Gottingen
» Northeim
» Heiligenstadt

» Witzenhausen

» Eschwege

Bewerbung unter:
mandy.stuetzer@petergroup.de

www.autohauspeter.de/karriere

R © = ) D H

smart OPEL

Wir bringen mit Sicherheit Bewegung in lhr Leben!

.. Wir suchen motivierte

DAS LERNST DU:

« Planen von Ablaufen von Druckauftragen

« Einrichten von Druckmaschinen und das Steuern
von Druckprozessen

« Erlernen neuer Drucktechnologien und Prozesse
« Druckweiterverarbeitung
« ggf. Einsatz in Wechselschicht

Und das war langst nicht alles! Beim Druck

von Tageszeitungen und Wochenblattern,
Zeitschriften, Beilagen, Katalogen erhélst du
spannende Einblicke in die abwechslungsreiche
Tatigkeit einer/eines Medientechnologen/in

im Bereich Zeitungsdruck.

WAS WIR BIETEN:

€§ Leistungsgerechte
Vergutung inkl.

Urlaubs- und

w Weihnachtsgeld

Vermogenswirksame
Leistungen

I ——
Jobticket / kostenfreie
JobRAD Parkplatze

Tel. 03631/6120-12 | Mobil 0151/14644685

Autohaus

conasy ¢
© rAam

Jeep

MITSUBISHI
MOTORS

dierichs

Zeitungsdruck

piese AUSD

konnen wir dir anbieten ...

AUSZUBILDENDE/UMSCHULER zum
Medientechnologe/in Druck «wwa

DAS ZEICHNET DICH AUS:

« Du hast ein gutes technisches Verstandnis
und interessierst dich fur Mechatronik
und Elektronik

« Du bist aufgeschlossen, kommunikativ und
verantwortungsbewusst

« Du verfligst Uber ein ausgepragtes Farbsehen

« Das Einstellen auf immer neue Technologien
bereitet dir Freude

* Du hast einen guten Haupt- oder
Realschulabschluss

Haben wir dein
Interesse geweckt?

Dann erwartet dich eine spannende und
abwechslungsreiche Ausbildungszeit bei uns.
Jetzt informieren und mit aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen bewerben an:

Zeitungsdruck Dierichs
GmbH & Co. KG

z.Hd. Herrn Stefan Voss

@ Wilhelmine-Reichard-Str. 1
34123 Kassel
DA stefan_voss@dierichs.de

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frthen Morgenstunden

Zusteller ..

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

u Altefeld B Eschwege m Kirchhosbach

= Albungen = Waldkappel H Herleshausen
m VV6lkershausen  ® Frankershausen

Springer )

In Festanstellung

® Herleshausen ™ Berkatal
® Waldkappel ®Ringgau

H Sontra
B Eschwege

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter \, 05651 3359-50
oder M logistik@werra-rundschau.de

\2JWerra-Rundschau

peter

m

~a Isuzu @
GWM

ildung

Auf meiner
Route bin
ich CHEFIN

S ’

]

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

s
Eteh

www.die-zusteller.de

-
P localjob.de

Deine Karriere. Deine Zukunft.

‘Wir bringe

ORDNUNG in die
JOBSUCHE

Intensivpflegeteam
in Waldkappel sucht
zur Verstarkung

examinierte

Pflegefachkrafte

(m/w/d)
in VZ/TZ und als Aushilfe.

Kontakt iiber:
. 05606 5317283
X info@intensivpflege-reich24.de

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brenmnholz

Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 67€ srm
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Bekanntschaften

Ursula, 68 )., mag Ordnung u. Ehrlichkeit,
doch als ich Witwe wurde kam die Einsam-
keit. Winsche mir wieder ein schénes Mit-
einander. Sie sollten bis 80 J. sein u. sich
auf liebev. Zweisamkeit freuen. Rufen Sie
Ub. PV an, ich kénnte Sie kurzerhand mit
meinem Auto besuchen, damit wir alles
besprechen kdnnen. Tel. 0176-56848299

Heike, 60 )., mit schoner fraul. Figur, mag
ein gemutl. Zuhause, die Natur, Wald, Pil-
ze sammeln. Jetzt, wo die Nachte schon
wieder langer werden, fihle ich mich sehr
einsam. Wurde mich gerne in einen net-
ten Mann mit Ziel auf eine gemeins.
Zukunft verlieben. Ruf Gb. PV an u. lass
es uns versuchen. Tel. 0176-34498648

e )

Was fur Sie
unnutz ist,
kann Ihr
Nachbar
gut

gebrauchen.

Also,
nicht
wegwerfen,
anbieten -
mit einer

Kleinanzeige.




