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Displaywechsel
Akkutausch
Datensicherung
Displayfolien

Wasserschaden
Zubehör
Versicherung

Unsere Landwirtschaft hautnah erleben...
mit Kinnerspaß und Schmäggewöhlerchen

6. September 2025 | 11–16 Uhr
Regio-Tage im Hof der Eschweger
Klosterbrauerei
Interesse geweckt?
www.kbv-werra-meissner.de

MIETWAGEN
WITZEL

➩ Krankenfahrten
➩ Rollstuhltransporte
➩ Dialyse
➩ Chemotherapie
➩ Strahlenbehandlung

SONTRA☎05653 1640
Zulassung zu allen Krankenkassen

Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

Besuchen Sie uns
auch hier

Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de
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BOXSPRINGBOXSPRING
AKTIONSAKTIONSAKTIONS
Woche!

AKTIONSAKTIONS
WOCHEWOCHE

30.8.30.8.––66.9.2025.9.2025

Beim Kauf einesBeim Kauf eines
BoxspringbettsBoxspringbetts

ab 1.299 Euro erhalten Sieab 1.299 Euro erhalten Sie
ein Spannbettlaken

*Gilt nur auf Neubestellungen, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

%

ein Spannbettlaken

%%
%%%%GRATIS!*

ein Spannbettlakenein Spannbettlaken

GRATIS!GRATIS!****
64,95im Wert von

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de

Montag Ruhetag,
Di.–Sa. 17.30–22.00 Uhr,

So. 12.00–14.00 Uhr
und 17.30 Uhr–21.00 Uhr

Der Pfifferling ist wieder da,
und schmecken tut er

wunderbar.
Jetzt auf unserer Speisekarte.

Wir freuen uns auf Ihre
Tischreservierung von

Di.–So. von 14.00–17.30 Uhr
unter 0151 53357610.

SAMSTAG — SAMSTAG
30.08. — 06.09.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Jetzt auch in
Reichensachsen!

mittwochs von
10.00 bis 14.00 Uhr

zwischen
Back Stop und
Liese Automobile

7. September 2025

Flohmarkt Wanfried
Festplatz am Griesgraben

0162 7785832
Standgebühr 6€/lfm.
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Nesselröden – IhrVornamebe-
deutet „kleine Kämpferin“.
Undkämpfen, dasmussteMar-
celine mit ihren erst zwei Mo-
naten schon wie eine Löwin.
DasMädchen istmit einer sehr
seltenen Kombination gleich
mehrerer, schwerster Herzfeh-
ler auf die Welt gekommen:
mit einem Hypoplastischen
Linksherzsyndrom (HLHS), ei-
ner rechten Herzkammer mit
zwei Ausgängen (DORV), ei-
nem Loch in der Herzscheide-
wand zwischen der rechten
und der linken Kammer des
Herzens (VSD) sowie einer
stark eingeschränkte Pump-
leistung der linken Herzkam-
mer (LVFM).
Ihr gesamtes weiteres Leben

wird Marceline mit nur einer
Herzkammerzurechtkommen
müssen. „Seit ihrer Geburt im
Juniwaren schondrei Eingriffe
eines Spezialistenteams am
Deutschen Herzzentrum Mün-
chennötig“,sagtKatiGrna-Selt-
mann.DieNesselröderin istdie
Großmutter der kleinen Mar-
celineundmitEhemannDetlef
eine der wichtigsten Stützen
für die Familie ihrer Tochter.
Denn diese lebt momentan in
einer emotionalen Ausnahme-
situation – zwischen Ängsten
und vielen bangenMomenten,
aber auch voller Freude und
Liebe für ihr neugeborenes
Mädchen.

Zukunftspläneder
Familieplatzen

„Worte“, so erklärt es Julia
Seltmann, „können nicht be-
schreiben, wie sehr ich euch
liebe.“ Marceline Elisabeth ist
ihr zweites Kindmit Ehemann
Christopher Seltmann. Ge-
meinsam lebt die Familie in
Nesselrödenundhat inderZeit
derSchwangerschaftZukunfts-
pläne geschmiedet: Die Eltern
wünschen sich eine Hausge-
burt. Nach derWochenbettzeit
will Julia Seltmann zügig wie-
der anfangen zu arbeiten – erst
vor Kurzem hat sie sich mit ei-
nem eigenen Tattoo-Studio
selbstständig gemacht. Ehe-
mann Christopher will Eltern-
zeit nehmenundvoll undganz
für seinebeidenMädchenAlice
Edna und Marceline Elisabeth
da sein. Es wird anders kom-
men.
Nach einem Feindiagnostik-

Termin im fünften Schwanger-
schaftsmonat ist klar: Marceli-
ne ist krank. So krank, dass ihr
keine Überlebenschancen ein-
geräumt werden. Doch nicht
nur Marceline kämpft – ihre
ganze Familie tut es auch, un-
geachtet allerWiderstände. An
ihre jüngste Tochter gerichtet
schreibt Julia Seltmann: „Ich
bindankbar, dasswirmutig ge-
nug waren, dir – entgegenge-
setzt zur ersten Ärztin – eine
echteChancezugeben.Duhast
bereits mehrmals gezeigt, dass
du leben willst und alles gibst,
wasduhast.“
Dem Paar ist kein Weg zu

weitundkeineAnstrengungzu

viel. Schließlich finden sie im
Deutschen Herzzentrum Mün-
chen hoch spezialisierte Ärzte,
sie sich der Familie undMarce-
lines komplexem, medizini-
schen Fall annehmen. Auf die
Geburt inMünchenfolgtdirekt

der erste stationäre Aufenthalt
der Neugeborenen; unterge-
bracht ist die Familie für diese
Zeit im sogenannten „Ronald
McDonald“-Haus, das Eltern
und Geschwisterkindern
schwer kranker Kinder Gebor-

genheit und ein Zuhause auf
Zeitbietet.

FinanzielleSorgen
kostenKraft

Während Julia und Christo-
pherSeltmannund ihreerstge-
borene Tochter eigentlich alle
Kraft für die Bewältigung der
Krisensituation benötigen, pla-
gen sienochdazuneueSorgen.
Julia Seltmann musste ihre
Selbstständigkeit aufgeben,
um ganz für ihre Tochter da
seinzukönnen. IhrAuto ist seit
Wochen kaputt, und gleichzei-
tig laufendiemonatlichenKos-
ten weiter: für ein Haus, das
noch abbezahlt wird, für die

Alltagsausgaben und die Ver-
sorgungderFamilie.
Noch nicht einmal Eltern-

und Kindergeld stehen derzeit
zur Verfügung – ohne die Ge-
burtsurkunde des Kindes ist
keineBeantragungmöglich.
Allein die Überstellung des

Dokuments aus München hat
dreiWochengedauert. „DieBü-
rokratieunddieKommunikati-
on mit der Versicherung sind,
insbesondere in diesem spezi-
ellen Fall, schlicht ein Graus“,
beschreibt es Kati Grna-Selt-
mann. Aufgeben aber kommt
aufkeinenFall inFrage–dieFa-
milie Seltmann wird weiter-
kämpfen.
Wie ihr Wunder, die „kleine

Kämpferin“Marceline.
EMILY HARTMANN

Spendenaktion für herzkrankes Baby
Marceline kommt schwer krank zur Welt

Gemeinsam sind sie unschlagbar: Julia und Christopher Seltmann mit ihren geliebten Töchtern Alice Edna und Marceline Elisa-
beth. FOTO: KERSTIN FÜHRER/KERSTINFUEHRERPHOTOGRAPHY

Jede Spende hilft
JennyWoye istdiebesteFreundinvonJuliaSeltmannundhat
eineCrowdfunding-Kampagne„FüreinkleinesHerz,das stark
seinmuss“gestartet,umderFamiliewenigstensetwasvonden
finanziellenSorgenzunehmen.Sie schreibt:„Für Juliaundihre
Familie stehtdieWelt still.DieseSituation istemotionalund
finanziellkaumzustemmen.DeshalbbittenwirEuch: Jede
Spende,egalwieklein,hilft“.https://gofund.me/de97ce43 esp
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Faltbarer Geschirrabtropfer
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ZIP-FIX Gefrierbeutel
3l Beutel je 10 Stück oder

1l Beutel je 15 Stück
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Einmachgläser
5er Set á 50ml

11..449911..4499
90ml

XL-Laubbesen
Stiel ca. 120 cm

30 Zinken

max. Astdicke:
45 mm

2500 W,
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,
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106 dBdB
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1l=0,98

zzgl. 4 x 0,25 =
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Weidenhausen – Jubelnde Kin-
der und zwei große Spenden
sind das Ergebnis von starker
Zusammenarbeit und jeder
Menge Unterstützung. Denn
bevor das Staufenberger Pup-
pentheater seine zirka 115 Zu-
schauer mit dem Stück „Der
Räuber Hotzenplotz und die
Mondrakete“ in ein spannen-
desundzugleich lustigesAben-
teuer entführte, kamen insge-
samt 2000 Euro zwei Spenden-
zweckenzugute.
ErmöglichtwurdedieKoope-

rationsveranstaltung imMehr-
generationenhaus (MGH) Wei-
denhausen durch Sylvia Wei-
nert, Kulturbeauftragte des
Werra-Meißner-Kreises, und
die Kulturinitiative 3Events.
„Mir istwichtig,dasskulturelle
Veranstaltungen erschwing-
lich sein müssen“, sagt Sylvia
Weinert. Kultur müsse für alle
zugänglich sein. Hinzu
kommt,dasses sowohlderKul-
turbeauftragten als auch Land-
rätin Nicole Rathgeber wichtig
sei, mehr kulturelle Angebote
für Kinder zu schaffen. Ebenso
ist es Ziel der Kulturinitiative
3Events, Veranstaltungen für
alleAltersklassenanzubieten.
Sehr gut gefülltmit gespann-

ten Besuchern war der Raum

mit der imposanten Bühne des
Puppentheaters inWeidenhau-
sen am Freitagnachmittag. Un-
terstützt wurde die Veranstal-
tung mit 1000 Euro von der
Sparkasse Werra-Meißner so-
wiemit750EurovonLottoHes-
sen. Gleichzeitig blieben die
Kosten laut Sylvia Weinert ge-
ring, weil Meißners Bürger-
meister Friedhelm Junghans

dasMGH für die Veranstaltung
kostenfrei zur Verfügung stell-
te, Hausmeister Erwin Rasch-
ner den Nachmittag zusätzlich
mit kostenloser Raumpflege
unterstützte.
Sichtlich begeistert war Syl-

via Weinert über diesen Ein-
satz, dankte zudem Lena Sip-
pel, die ab September ein Frei-
williges Soziales Jahr Kultur

beim Kreis beginnt, und Lena
Morgenstern,diealserstebeim
Kreis das Praxisjahr 16 Plus ab-
solvierenmöchte.
DankderUnterstützungund

des hohen Zuspruchs blieben
letztlich 2000 Euro, mit denen
die Kulturbeauftragte und
3Events gute Zwecke in der Re-
gion unterstützen wollten. Syl-
via Weinert und Konstantinos
Panou, ersterVorsitzender und
einerderGründerderKulturin-
itiative 3Events, waren sich bei
den Spendenzielen schnell ei-
nig.
1000 Euro kommen dem

Eschweger Tierheim, weitere
1000EurodemstationärenHos-
piz Meißnerblick zugute. Alisa
Wetzel, Assistenz der Hospiz-
leitung, erklärte, wie das Team
die Bedürfnisse der Gäste und
deren Angehöriger im Blick
hat. Ihnen entstehen für den
Aufenthalt keine Kosten, doch
während 95 Prozent der „aner-
kanntenKosten“vondenKran-
kenkassen getragen werden,
müsse der Rest jährlich neu
durchdasHospiz erbrachtwer-
den. „Jeder kleine Beitrag hilft
uns“, soAlisaWetzel.
Für das Tierheim dankte die

erste Vorsitzende Sandra
Grahl.
Die Begeisterung über das

Puppentheaterstück war quer
durchsMGHdeutlichzuhören.
SylviaWeinert hat das Puppen-
theater bereits mehrfach in
den Kreis gebracht, sagt, dass
schon eine Freundschaft zu
den Akteuren entstanden sei.
Und sie verspricht: „Es wird si-
cher nicht die letzte Veranstal-
tung seinmitder jungenKultu-
rinitiative.“ esr

Kulturinitiative erbringt Spendensumme
Je 1000 Euro kommen dem Hospiz Meißnerblick und dem Eschweger Tierheim zugute

2000 Euro für den guten Zweck: (von links) Sylvia Weinert, Mario Schormann von der Sparkasse Werra-Meißner, Alisa Wetzel,
Sandra Grahl und Konstantinos Panou mit einigen jungen Besuchern. FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH

Meißner – Der Barfußpfad am
Hohen Meißner gehört zu den
beliebtesten Ausflugszielen
der Region, für das Familien
ausbiszu350KilometerEntfer-
nung anreisen, wie Rückmel-
dungen an das Team des Geo-
Naturparks Frau-Holle-Land er-
geben.Mit4,8von5Sternenbei
denüberGoogle vorgenomme-
nen Kundenbewertungen ran-
giertderBarfußpfadseit Jahren
in puncto Gästezufriedenheit
vor vielen weitaus bekannte-
ren Reisezielen. Eine neue Stu-
die hat nun den Beweis er-
bracht,dassderBarfußpfadun-
ter den Barfußparks Deutsch-
landsderSpitzenreiter ist.
Der Gesundheits- und Well-

ness-Reiseveranstalter Fit Rei-
sen hat in einer Studie 57 über
Google Maps auffindbare und
geöffnete Barfußparks und
Barfußpfade in Deutschland
hinsichtlich ihrer Gästebewer-
tungen untersucht. Zum Stich-
tagAnfangAugust flossenüber
29.000 Gästebewertungen ein.
Bei Punktegleichheit wirkte
sich die höhere Anzahl der Be-

wertungen positiv auf das Ran-
king aus. Betreiber des Barfuß-
pfads am Hohen Meißner ist
der Geo-Naturpark Frau-Holle-
Land, der diesen Weg im Jahr
2006 über zunächst nur einen
Kilometer anlegte. Bald jedoch
wurdeder Pfadumweitere 500
Meter auf insgesamt etwa 30
Attraktionen für alle Sinne er-
weitert. Damitwurden die Vor-
aussetzungen geschaffen, um
auch für Menschen mit länge-
rer Anreise attraktiv zu wer-
den.
Der Pfadwird kontinuierlich

vom Werkstattteam des Geo-
Naturparks gepflegt und ohne
Kassenpersonal betrieben.
Dank des geringen Eintritts-
preises von zwei Euro pro Per-
son in eine Kasse des Vertrau-
ens ist der Besuch des Barfuß-
pfads für alle erschwinglich.
Wer denTestsieger noch indie-
ser Saison besuchen möchte,
sollte nichtmehr zu langewar-
ten, denn die Tage werden der-
zeit merklich kühler. So es die
Witterung zulässt, wird der
Barfußpfad noch bis ein-

schließlich der hessischen
Herbstferiengeöffnet sein.

red/esp

Barfußpfad gewinnt bei Gästebewertungen
Im Vergleich von 57 deutschen Barfußparks ersten Platz gesichert

Die Schlammtreppe am Barfußpfad am Hohen Meißner mit kühlem Quellwasser gehört zu den
besonderen Attraktionen und wird beispielsweise von Familien gerne genutzt.

FOTO: PAAVO BLOFIELD/NH



Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

FREIKARTEN zu gewinnen!
QR-Code scannen & teilnehmen

.
www.gartenfestivals.de

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

5. -7 September
Staatspark Karlsaue & Insel Siebenbergen

Freitag bis Sonntag 10 - 18 Uhr

Fred’s Inh. Fred Roth

Polsterwerkstatt
Aufarbeiten und Neubeziehen

von Polstermöbeln
www.freds-polsterwerkstatt.de

Landstraße 65 • 37287 Wehretal-Reichensachsen
Tel.: 0 56 51 / 24 80

Swiss Made - Komfort
Gleitsicht zum Toppreis

Optimierte Sehbereiche + Sehr gutes räumliches Sehen +
Bestes HD Sehen + Dämmerungs- und nachtsichtoptimiert

279
statt 449 Euro,
unser Normalpreis,
UVP 868 Euro
Gläser von Galaxa, QP
Initia 1,5 Duronium UV

Bebra Mittendrin

www.creativ-optik-bebra.net

Brillenfassung von Boss,
Carolina Herrera, Carrera oder
Tommy Hilfiger kaufen und

Passt!

dazu Einstärkengläser Ihrer Wahl
aus unserem Sortiment zum
halben Preis erhalten

Kostenlos Parken in Bebras Innenstadt

preislich nur möglich durch
direkte Zusammenarbeit
mit Hersteller Galaxa

Zweites Glaspaar: nur 139,50 Euro

Einfach kommen

Angebote bis 31. Oktober

• ambulante Pflege
• Hausnotruf
• Essen auf Rädern
• Betreuung
• Hauswirtschaft
• Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

0 56 53 / 91 42 71
36205 Sontra • Hinter der Wachtmauer 3
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Albungen – Im charmanten
Sackgassen-Ort Albungen fin-
det wie jedes Jahr am letzten
SonntagimAugustderbeliebte
Dorf-Flohmarkt statt, der in-
zwischen weit über die Gren-
zendesWerra-Meißner-Kreises
bekannt ist. Überall in den ein-
ladenden Straßenwarten nost-
algische Fundstücke und klei-
ne Schätze darauf, entdeckt zu
werden. Der verführerische
Duft von selbstgebackenem
Kuchen und frisch gegrillter
Bratwurst liegt in der Luft, und
die herzliche Atmosphäre auf
den Höfen und in den Gärten
lädt zum Verweilen und Stö-
bernein.AmTagdesFlohmark-
tes ruht der Autoverkehr im
DorfanderWerra.
DerachteDorfflohmarktdie-

ser Art in Albungen findet am
Sonntag, 31. August, von 10 bis
17 Uhr statt. Seit 2017 erfreut
sich dieses Event großer Be-
liebtheit und zieht zahlreiche
Besucher an. „Wer denkt, dass
es mittlerweile nichts Neues
mehr zu entdecken gibt, der
irrt“, sagt Jens Schellenberg als
Sprecher des Organisations-
teams.
Die Dachböden seien noch

lange nicht leergeräumt, und
immer wieder gäbe es Famili-
en,diezumerstenMalamFloh-
markt teilnehmen und ihre
Schätzeanbieten.
In diesem Jahr sind rekord-

verdächtige 50 Albunger Haus-
halte mit von der Partie und
präsentieren eine bunte Aus-
wahl an Gebrauchtwaren aller
Art. Professionelle Verkäufer
sind inAlbungennichtzugelas-
sen. AmOrtseingang hängt ein
Übersichtsplan mit allen Stän-
den, damit die Besucher sich

orientierenkönnen.
Auch drumherum wird eini-

ges geboten, denn neben den
Ständen in Hofeinfahrten, Ga-
ragen und Scheunen wird es
auch verschiedene kleine Akti-

onen geben. So kann man z.B.
dieWerraland-BandGlasklar in
der Bilsteinstraße live erleben.
In der Burgstraße gibt es eine
Bastelaktion für Kinder. Und
am Anger gibt es Kinder-

schminkenundnochmalsLive-
musik.
Wie immer bieten die Dorf-

bewohnerkleineHäppchenge-
gen eine Spende an, vor dem
historischen Gutshof wird ge-

grillt, und die Feuerwehr war-
tetmit Kuchen undGegrilltem
aufundweist schonmalauf ihr
150-Jahr-Jubiläum im Jahr 2026
hin.
Für die Gäste gibt es einen

großen Parkplatz auf einem
StoppelfeldvordemOrt.
Das Dorf selbst soll an die-

sem Tag weitestgehend auto-
frei bleiben. Sperrige Gegen-
stände, die an diesem Sonntag
gekauftwurden,könntenauch
später abgeholt werden. Auch
mit dem Rad sei Albungen aus
Niederhone, Jestädt oder Bad
Sooden-Allendorf gut erreich-
bar, sagendieVeranstalter.

red/ts

Albungen lädt zum Dorfflohmarkt
Rund 50 Albunger Haushalte beteiligen sich an diesem Sonntag

Organisieren den Albunger Dorf-Flohmarkt am 31. August: (von links) Sabine Schellenberger, Antje Rauschke, Jens Schellenber-
ger, Katharina Falkenstein, Christoph Falkenstein, Iris Sennhenn und Micha Picha. FOTO: JENS SCHELLENBERGER

Eschwege/Hamburg – Das
Open Flair kann erneut den
Preis als bestes Festival
Deutschlands gewinnen. Bei
den Helga-Awards werden je-
des Jahr deutsche Festivals in
verschiedenen Kategorien aus-
gezeichnet. Damit das Open
Flair auch 2025 wieder als Sie-
ger hervorgeht, rufen die Ver-
anstalter nun dazu auf, online
abzustimmen.DenndieHaupt-
kategorie „Bestes Festival“
wird nicht nur von einer hoch-
karätigen,mehrköpfigenFach-
jury bestimmt; jedes Jahr kann
das Publikum für sein Lieb-
lingsfestivalabstimmen.
Aktuell läuft die ersteVoting-

Phase, bei der Flair-Fans ihr
Lieblingsfestival für die Ab-
stimmung vorschlagen kön-
nen. Diese Phase läuft noch bis
zum 1. September. Danach lie-
fern sichbis zum15. September
die sechs Festivals mit den ver-
hältnismäßig meisten Stim-
men aus Runde eins ein Kopf-
an-Kopf rennen für den Titel
des „Besten Festivals“ 2025, er-
klärendieHelga-Awards auf ih-
rerHomepage.
Bei der Preisverleihung in

Hamburg hat das Eschweger
Festival in der Vergangenheit
bereitsvierPreiseeingeheimst.
Einmal gab es den Titel für die
beste Security, dreimal den
Sieg in der Kategorie Festival.
Damit es einen fairen Wettbe-
werb zudengrößerenFestivals
in Deutschland gibt, werden
die abgegebenen Stimmen in
Relation zur Festivalgröße ge-
setzt.
Neben dem öffentlichen Vo-

ting für „Bestes Festival“ kön-
nen sich Festivals aber auch

proaktiv für weitere Kategori-
en bewerbenunddie Preiswür-
digkeitmit einer kurzen Erklä-
rung begründen. Die fünf wei-
teren Kategorien lauten: uner-
schrockenste Haltung,
wohligste Wohlfühloase,
grünste Wiese, gemischteste
TüteundfeinstesBooking.
„Beste Musik, schönstes Fes-

tivalgelände, netteste Crew
oder spannendstes Rahmen-

programm–egal,wases ist,das
euer Lieblingsfestival zum bes-
ten aller Festivals macht – es
will gewürdigt werden. Also
ran an die Tastatur und fleißig
für euer bestes Festival beim
Helga-Festival-Award 2025 ab-
stimmen“, werben die Organi-
satoren.
Der bundesweite Helga-

Awardwirdseit 2013alljährlich
imSeptember inHamburg ver-

liehen. Präsentiert vom Ree-
perbahn-Festival in Kooperati-
on mit dem Bundesverband
der Musikspielstätten in
Deutschland (LiveKomm) so-
wie der Plattform Häme. Für
Festivals gilt die Helga-Aus-
zeichnung als der offizielle
DeutscheFestival-Preis.

Abstimmen: infield.live/
helga-festival-award-2025

THERESA LIPPE

Open Flair als bestes Festival nominiert
Erste Abstimmungsrunde für den Helga-Award gestartet

Will seinen Erfolg aus dem Jahr 2023 wiederholen: Das Team des Open-Flair-Festivals um Organi-
sator Alexander Feiertag (Dritter von rechts) FOTO: PRIVAT



Flohmarkt
Metro
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Eschwege – Bevor die neuen
Elektrobusse im Eschweger
Stadtlinienverkehr eingesetzt
wurden (wir berichteten), hat
sich die Freiwillige Feuerwehr
Eschwege auf die besondere Si-
tuation vorbereitet. 35 Feuer-
wehrangehörige informierten
sich im Schulungszentrumder
Firma Frölich bei Technikern
und Ingenieuren der MCV-Bus-
se über die speziellen Anforde-

rungen und Sicherheitsvor-
kehrungen im Umgang mit
den vollelektrischen Stadtbus-
sen.
Die neuen Elektrobusse, die

seit vergangenem Montag im
öffentlichen Nahverkehr der
KreisstadtEschwegeeingesetzt
werden, stelltennachAngaben
der Frölich Linie GmbH nicht
nur eine umweltfreundliche
Alternativezuherkömmlichen

Dieselbussen dar, sondern
bringen auch spezifische Her-
ausforderungen mit sich. Die
Feuerwehrleute erhielten
wertvolle Informationen über
die Technik der Busse, Sicher-
heitsaspekte sowie die Hand-
habung im Einsatzfall. Vor al-
lem die Hochvolt-Anlage mit
Verkabelung, Batterien und
Antrieb sowie deren Abschal-
tung bei einem Verkehrsunfall

oder Brand ist für die Einsatz-
kräfte wichtig. Auch die ver-
schiedenenMöglichkeiten, Zu-
gang zum Fahrzeug von außen
zu ermöglichen sowie die Ret-
tung von Personen aus dem In-
neren des Fahrzeugswurde be-
sprochen.
„Wir sind sehr erfreut über

das große Interesse der Feuer-
wehr und möchten uns herz-
lich dafür bedanken“, erklärt

Björn Eberhardt, Standortlei-
ter der Frölich Linie Eschwege
GmbH in Eschwege. „Die Schu-
lungen sind ein wichtiger
Schritt, um die Sicherheit und
Effizienz imEinsatzzugewähr-
leisten, insbesondere wenn es
umneueTechnologiengeht.“
DieVeranstaltungwurdevon

den Feuerwehrleuten und der
Firma in einer ersten Bilanz als
Erfolg gewertet. Beide Seiten

streben an, weitere Schulun-
gen anzubieten, um auch zu-
künftig auf neue Herausforde-
rungen imBereich der Elektro-
mobilität vorbereitet zu sein.
„Mit der Integration der MCV-
Elektrobusse in den Verkehr
wird Eschwege nicht nur um-
weltfreundlicher, sondern
setzt auch einen wichtigen
Schritt in Richtung moderner
Mobilität“, sagtEberhardt. red/ts

Feuerwehr ist für E-Bus-Notfall vorbereitet
Eschweger Einsatzkräfte wurden im Schulungszentrum von Frölich eingewiesen

35 Feuerwehrangehörige informierten sich im Schulungszentrum der Firma Frölich bei Technikern und Ingenieuren der E-Busse über die speziellen Anforderungen. FOTO: PRIVAT

Vergiftet, angefahren oder
ganz plötzlich krank: Wer ei-
nen Hund hat, sollte auf even-
tuelleNotfälle vorbereitet sein.
Dann gilt es, Antworten auf
wichtige Fragen zu kennen: Et-
wa, welche Farbe sollten die
Schleimhäute meines Tieres
haben?Wie hoch darf der Puls
sein? Wie viele Atemzüge
macht ein Hund normalerwei-
seproMinute?
Der Tierschutz Halle gibt

Tipps, wie Halter imNotfall re-
agierensollten.

Wiesolltensich
Hundebesitzer im
Notfallverhalten?

Wie bei allen Notfällen gilt
erst einmal: Ruhe bewahren
undschnellstmöglichHilfever-
ständigen. Bei Hunden ist das
der Tierarzt oder eine nahege-
legeneTierklinik.Wernichtru-
hig genug ist, um zu telefonie-
ren,kanneinedrittePersonda-
zuholen. Auch sie kann dem

Tierarzt oder der Tierärztin im
Zweifel alle wichtigen Fragen
beantworten.
Der Tierarzt wird beispiels-

weise wissen wollen, wie alt
der Hund ist, welches Ge-
schlecht er hat und ob Vorer-
krankungen bekannt sind. Da
nur wenige Tierärzte zur Un-
fallstelle kommen, ist das Wo
oft nur zweitrangig. Den Zu-
stand des Hundes sollte man
hingegen möglichst genau be-
schreiben können. Dann zäh-
lenFragenwie:
Ist der Hund bewusstlos?

Wenn nein, reagiert er auf An-

sprache oder schaut er teil-
nahmslos in der Gegend um-
her? IstdasTieräußerlichsicht-
barverletzt?WoistdieWunde?
Kann man Knochen sehen?
Geht der Hund in Schonhal-
tung?

Wieüberprüfe ichden
Zustandmeines
Hundes?

Anhand einfacher Parame-
ter kannmanerkennen,wie es
seinem Vierbeiner geht. Die
Stiftung Tierärztliche Hoch-
schule Hannover erklärt, wie

mandie Vitalwerte beimHund
überprüfenkann:
Atmung:DieAtemzügezählt

manaus, indemmandie Brust-
korbbewegungenübereineMi-
nute beobachtet. Im nicht he-
chelndenZustand sindbei klei-
nen Hunden 20 bis 50 Atemzü-
ge pro Minute normal, bei
großen Hunden 10 bis 30.Puls:
Den Puls sucht man mittig an
der Innenseite der Oberschen-
kel und zählt die Schläge über
eine Minute aus. Bei kleinen
Hunden liegen 80 bis 120 Puls-
schläge im normalen Bereich,
bei großen Hunden sind es 60

bis80.DieSchleimhäutesollten
rosa, feuchtundglänzend sein.
Durch einenFingerdruckkann
man testen, ob die Durchblu-
tung intakt ist - nach zwei Se-
kunden sollte sich die Druck-
stelle von weiß wieder zu rosa
färben.Die Temperatur misst
man mit einem Fieberthermo-
meter rektal. Normal sind 38
bis39Grad.

Wasgehört ineinen
Erste-Hilfe-Koffer für
Hunde?

Um im Notfall gut ausgerüs-
tet zu sein, sollten Hundebesit-
zer einige Dinge griffbereit ha-
ben.Wichtig sind beispielswei-
se Einmalhandschuhe - auch,
um sich selbst vor Blut und an-
deremzuschützen.
Im Erste-Hilfe-Koffer sollten

außerdem eine Verbandssche-

re, eine Pinzette, ein Fieber-
thermometer, Heftpflaster,
Verbandsmaterial, Desinfekti-
onsspray ohne Alkohol, eine
Taschenlampe, Watte, eine an-
tiseptische Salbe, Wundkom-
pressen und Kohletabletten
sein.
Sinnvollkönnteauchesauch

sein, Plastikspritzen dabei zu
haben. Sie können dabei hel-
fen, wenn man eine Wunde
ausspülenmuss oder derHund
dehydriert ist.
Grundsätzlich muss der Ers-

te-Hilfe-Koffer übrigens nicht
immer und überall mitgenom-
men werden. Bei einem Spa-
ziergang reicht es, wenn er im
Kofferraumliegt.ZuHausesoll-
teerimmeramgleichenOrtlie-
gen. Wichtig ist, dass man je-
derzeit weiß, wo die für den
Notfall wichtigen Utensilien
sind. dpa

Hilfe für den Hund
Erste Schritte im Notfall

Anhand von Atmung, Puls, Schleimhäuten und der Temperatur lässt sich erkennen, wie es sei-
nem Vierbeiner geht. FOTO: ROBERT GÜNTHER/DPA

Wurde der Hund angefahren, giltesRuhezubewahrenundden
Tierarzt oder eine nahegelegene Tierklinik zu kontaktieren.

FOTO: FLORIAN SCHUH/DPA



Wir sorgen für Ihren Glasfaseranschluss. Unser Partner fürs schnelle Internet.

Startklar für Highspeed? Jetzt informieren auf:
unseregrueneglasfaser.de/isp-partner

+

Wählen Sie Ihren Anbieter.

Oder direkt buchen:
089 20 19 45 31 (Mo.–Fr. 9 bis 17:30 Uhr)

Tarife schon für19,95€
mtl.*
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Für diesen Kuchen braucht
man weder Küchenmaschine
noch Ofen: Wer Tassenkuchen
backen will, verrührt die Zuta-
tendirekt inderTasse,nachein
bis zwei Minuten in der Mikro-
welle ist eine leckere Portion
Kuchenfertig.

Rezeptefüreinoder
zweiPersonen

„DergrößteUnterschiedzwi-
schen Tassenkuchen und klas-
sischem Kuchen sind die klei-
nen Zutatenmengen“, sagt An-
gelina Antal, die als Foodblog-
gerin ihre Rezepte auf
„zimtblume.de“ teilt. „Außer-
dem sind sie in wenigen Minu-
ten fertig, deshalb sind sie per-
fekt für den Alltag – vor allem,
wenn es schnell gehen muss.“
Die Mengenangaben in Rezep-
ten sind meist für ein bis zwei
Portionengedacht, hier geht es
also nicht darum, eine große
MengeGästezuversorgen.
„In meinen Augen sind Tas-

senkuchen genau richtig,
wenn ich einen kleinen süßen
Moment für mich brauche“,
sagt Angelina Antal. „Zum Bei-
spiel im Home-Office als kurze
Pause oder abends auf dem So-
fa“, zählt sie die Gelegenheiten
auf. Auch wenn spontan Be-
such vor der Tür steht, kann
schon wenige Minuten später
ein Tassenkuchen serviert wer-
den.
Eindruckmacht dabei vor al-

lem das Topping, also das, wo-
mit der Tassenkuchen verziert
wird. „Das Topping ist wichtig,
weil es den schlichten Tassen-
kuchen zu etwas Besonderem
macht“, sagt die Foodblogge-
rin.„SahneodereinFrischkäse-
frosting mit einer leicht salzi-
gen Note balancieren zudem
dieSüßedesKuchensaus.Dazu
ein paar Beeren, Schokolade
oder Nüsse – das sorgt für
Struktur, Geschmack und ei-
nenschönenLook“, soAntal.

EinGrundrezept,viele
Varianten

Auch Kochbuchautorin und
Foodbloggerin Kathrin Runge
weißdieVorteilevonTassenku-
chen zu schätzen. Sie zeigt auf
ihrem Blog „backenmacht-
gluecklich.de“ verschiedene
Varianten des schnellen Ku-
chens, und sie sagt: «Weil Tas-
senkuchen so schnell und ein-
fach sind, kann man ganz oft
neueVariantenausprobieren.
Das Grundrezept kann dabei

mit verschiedenen Gewürzen
gemischt werden: Zimt, Vanil-
le, Tonkabohne oder Orangen-
abrieb.» Lecker sei es auch, Bee-
ren, Apfelstückchen, Schoko-
drops, Nüsse oder Kokosras-
peln unterzuheben. Wichtig
dabei sei, dass es immer nur
kleineMengensind.
Das Grundrezept besteht in

den meisten Rezepten aus Ei,
Zucker, Öl oder Butter, Mehl
und Backpulver, alle weiteren
Zutaten hängen davon ab, wel-
chen Tassenkuchen man sich
wünscht: Schokokuchen, Zi-
tronenkuchen, Beerenkuchen,
Karamellkuchen? Sind die Zu-
tatenmiteinerGabel inderTas-
se verrührt, kommt es auf die
richtige Einstellung der Mikro-
welle an – und hier hilft es, et-
wasErfahrungzusammeln.
„Je nachMikrowelle kann es

sein, dass derKuchen zunächst
etwas gummiartig schmeckt“,
sagt Kathrin Runge. Sie emp-
fiehlt, die Mikrowelle auf 800
Watt einzustellen und sich bei
der Dauer durchzuprobieren:
„Tassenkuchen brauchen zwi-
schen ein und zwei Minuten,
beim ersten Versuch rate ich
dazu, zunächst eine kürzere

Zeiteinzustellenundsichdann
in20-Sekunden-Abständenvor-
zutasten. Wenn man mit dem
Löffel ein kleines Stück pro-
biert, merkt man schnell, ob
der Kuchen fertig ist oder
nicht.“

AufdierichtigeTasse
kommtesan

Und welche Tassen sind ge-
eignet? „Sie sollten in jedem
Fall Mikrowellenfest sein, dür-
fen keine metallischen Ele-
mente haben und am besten
auch nicht zu aufwendig be-
malt sein, da hier in derMikro-
welle etwas abgehen könnte“,
sagt die Back-Expertin. Bei der
Größe sind je nach Rezept Tas-
senmitmindestens 250ml Fas-
sungsvermögen geeignet.
Wichtig ist es,nichtzuvielTeig
einzufüllen, da er stark auf-
geht. Die Tasse sollte nur zur
Hälfte oder zu drei Vierteln ge-
füllt sein.
„Beim ersten Versuch würde

ich einen kleinen Teller unter-
stellen und neben der Mikro-
welle stehen bleiben“, rät Ka-
thrin Runge. „So sieht man
schnell, ob der Teig überläuft“,
erklärt sie. Denn in der Mikro-
welle gehen Tassenkuchen
stark auf und dabei über den
Rand der Tasse hinaus, sie fal-
len aber später auch wieder et-
was in sich zusammen. Eine
weitere Besonderheit von Tas-
senkuchen: Sie schmecken di-
rekt nach dem Backen am le-
ckersten.„MansollteTassenku-
chen am besten sofort essen,
weil die Konsistenz darunter
leidet,wennmansie eineStun-
de oder länger aufhebt“, sagt
KathrinRunge.

Tassenkuchen im
Ofen?Dasgehtauch

Es ist auch möglich, Tassen-
kuchen im Ofen zu backen,
dann ist es bei 180 Grad Ober-/
Unterhitze eine Backzeit von
etwa 20Minuten. Doch klar ist
auch: Dann verlieren die Tas-
senkuchen ihren eigentlichen
Pluspunkt – die extrem kurze
Zubereitungszeit, wenn esmal
schnell gehen muss. „Wer so
viel Zeit hat, kann auch Muf-
fins oder einen schnellen
Blechkuchen backen“, rät Run-
ge. Diese Alternativen halten
sich länger, hier ist jedoch

mehrMaterialalsbloßeineTas-
se erforderlich – und wer nur
fürsichselbstbackt,behältRes-
teübrig.
Fragt man die Expertinnen

nach ihren Lieblingsvarianten
der schnellen Tassenkuchen,
fällt dieWahl vonKathrinRun-
ge auf Zitronentassenkuchen.
„Mit oder ohne einem kleinen
Zitronenzuckerguss – dieser
Kuchen schmeckt schön erfri-
schend“,erklärtdieFrauhinter
„Backenmachtglücklich“.
Angelina Antal sagt: „Ein

echterUnderdogistderVanille-
Tassenkuchen: simpel, aber
unglaublich lecker.“ Für die
kältere Jahreszeit setzt die
Bloggerin auf wärmende Ge-
würze wie Zimt oder Lebku-
chengewürz.Antal: „Mankann
aber auch mit Erdnussbutter
oder Mandelmus spielen.
Fruchtig wird’s mit Erdbeeren
oder Aprikosen. Die Möglich-
keitensindendlos.“ tmn

Klein, fein, simpel
Fix gerührt, schnell gelöffelt: Tassenkuchen zum Verlieben

Der Schoko-Tassenkuchen von Food-Bloggerin Angelina Antal enthält einen Schuss Rotwein und ein Frischkäse-Topping. FOTOS: ANGELINA ANTAL/DPA

Dolce Vita-Feeling: Das Rezept für den Himbeer-Tassenkuchen hat die «Zimtblume»-Bloggerin
Angelina Antal vom Lago Maggiore mitgebracht.
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RubbellosRubbellos
GroßesGroßes

GewinnspielGewinnspiel
1 Los je 35 € Einkaufswert -

App-Teilnahme ohne Mindestumsatz!

App

Ayinger
Jahrhundert Bi

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,50 €

ier

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

-25%

Gerolsteiner
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,42 €

4.99
-41%

1 l = 1,20 €11.99**
App

ANGEBOT

12.99

Mönchshof Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,30 €

2.99
-40%

Karamalz
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

+ 1
Brotzeitdose
GRATIS!

, + 1
!!AktionAktion

1 l = 1,00 €9.99**
App10.99

-21%

Kulmbacher Bier
edelherb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

12.99
14.99

Veltins Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

1 l = 1,20 €11.99**
App

ANGEBOT

12.99

Hofbräu Original,
Hofbräuhaus Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €0 €

1 l = 1,40 €13.99**
App

ANGEBOT

14.99

Erdinger Brauhaus,
Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,60 €

ANGEBOT

15.99

+ 2 Flaschen
Erdinger
Brauhaus
Alkoholfrei
GRATIS!

+ 2 Flaschen
!!AktionAktion

Hirschbräu
Holzar-Bier
Bierspezialität,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,80 € Pfand,
1 l = 1,70 €

1 l = 1,60 €15.99**
App16.99

19.99

+ 2
Flaschen

GRATIS!
+ 2

!!AktionAktion top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,45 €

3.79
ANGEBOT

top frisch Apfelsaft
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,17 €

6.99
ANGEBOT

Bad Brückenauer
Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,78 €,

6.99
ANGEBOT

Rauch EisTee
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
1,5 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 0,86 €

1 l = 0,66 €0.99**
App1.29

-28%

Gorbatschow MIXED
diverse Sorten,
alkoholhaltiges
Mischgetränk
mit Chinin,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

1 l = 5,70 €1.88**
App1.99

-33%

RhönSprudel Glück
ApfelGlück, BeerenGlück,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,07 € + 1 Glas

BeerenLiebe
GRATIS!

1 Gl

!!AktionAktion

8.99
-25%

!!NNeeuu iimm
SSororttimentiment

TWENTYFOUR 7
Energy
koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

0.59
ANGEBOT

Pepsi Kombikasten
teilweise koffeinhaltig
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,60 € Pfand,
1 l = 0,83 €

9.99
ANGEBOT

+ 2
Flaschen

GRATIS!

ltig,

+ 2
!!AktionAktion

Entspricht einem
Kastenpreis von 8,56 €.

Expression
du Sud
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 6,65 €

1 l = 5,32 €3.99**
App4.99

-29%

4.99
ANGEBOT

Störtebeker Bier*
Herbst-Festbier,
Keller-Bier 1402,
Pack = 4 x 0,5 l,
zzgl. 0,32 € Pfand,
1 l = 2,50 €

Weitere
Infos hier:

Beim Kauf
von 5 Flaschen

+ 1 Flasche
GRATIS!

Beim Kauf
!!AktionAktion

3.49
ANGEBOT

Bree
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 4,65 €

Feiern Sie mit uns

Rotkäppchen
Sekt
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,99 €
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Ein Altbau hat Charme und
steht oft in gewachsenenStadt-
vierteln mit guter Infrastruk-
tur.Allerdingskannerauchsei-
ne Tücken haben. Sowarnt der
Verband Privater Bauherrren
(VPB) etwa vor holzzerstören-
denPilzen.
Diese siedeln sich vor allem

infeuchtemHolzan,wennalso
etwa längere Zeit Wasser ins
Haus eingedrungen ist. Aber
auch wenn in ein altes Gebäu-
de neue, luftdichte Fenster ein-
gebautwurden,könnenFeuch-
teschäden und Pilzbefall fol-
gen.
JenachSchädlingkönneeine

Sanierung sehr teuer werden,
so der VPB. Aus diesem Grund
sollten Kaufinteressierte im-

mervorabklären lassen, obein
Pilz imHaus siedelt, undwenn
ja,umwelchenessichhandelt.
Als Laie sehe man solch ei-

nen Pilz erst, wenn er schon
sehr weit fortgeschritten sei.
„Es kann aber auch schon be-
denklich sein, ohne dass man
etwassieht“, sagtVPB-Sprecher
LarsKlaaßen. „Obdaetwas vor-
handen ist, weiß nur ein Sach-
verständiger.“
DerVerbandrätdaher, einal-

tesHausstetsvordemKaufvon
einem unabhängigen Sachver-
ständigen kontrollieren zu las-
sen. So eineEinschätzungzeigt
letztlich nicht nur in Bezug auf
einen Pilz, wo undwas gegebe-
nenfalls saniertwerdenmuss.

dpa

Genau hinsehen
Altbau vor dem Kauf auf Pilzbefall prüfen

Möglicher Pilzbefall: Vor dem Kauf sollte ein Altbau von einem
unabhängigen Sachverständigen kontrolliert werden.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Was Sie sich ausmalen, funktioniert
nicht. Am besten, Sie beginnen noch einmal ganz von vorn.
Und diesmal mit deutlich mehr Realitätssinn.

STIER 21.4.-21.5. Achten Sie auf Ihre Worte: Unter Umstän-
den könnte eine Ihrer Aussage falsch verstanden werden,
was fatale Konsequenzen nach sich ziehen würde.

ZWILLING 22.5.-21.6. Überspannen Sie im Gespräch den
Bogen nicht. Sie haben Ihre Forderungen so hoch ange-
setzt, dass der andere unmöglich darauf eingehen kann.

KREBS 22.6.-22.7. Es bringt nichts, mutlos über die aktuelle
schwierige Situation zu grübeln. Nehmen Sie lieber Locke-
rungsübungen in Ihr Tagesprogramm auf.

LÖWE 23.7.-23.8. Warum reizt es Sie immer wieder, eine
bestimmte Person mit übermäßiger Kritik zu provozieren? Ist
es der Neid auf das private Glück des anderen?

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Die kommende Woche wird ganz in
Ihrem Sinne verlaufen. Eine Begegnung wird Sie glücklich
machen und Ihnen gleichzeitig neue Chancen ermöglichen.

WAAGE 24.9.-23.10. Etwas weniger Arbeit und mehr Ent-
spannung täten Ihnen gut. Sie können es sich doch leisten,
ein bisschen Zeit für Ihre Gesundheit zu reservieren.

SKORPION 24.10.-22.11. Sehen Sie die Dinge nicht so
verbissen: Sie kommen mit Leichtigkeit deutlich schneller an
Ihr Ziel und wirken zudem einladender auf andere.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Sie haben sich einen Herzens-
wunsch erfüllt und müssen sich deswegen dauernd kritische
Bemerkungen anhören. Doch die sollten an Ihnen abperlen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Um nach oben klettern können,
wäre es gut, zielgerichtet zu handeln, anstatt die Entwicklung
einfach dem Zufall zu überlassen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Toleranz wird Ihnen aus einer
schwierigen Situation helfen. Springen Sie über Ihren Schat-
ten, das findet viel Beifall – auch bei Ihren Kritikern.

FISCHE 20.2.-20.3. Ihre Aussichten sind bestens: Nun kommt
es darauf an, dass Sie Ihre verschiedenen Stärken optimal
für Ihre Herzensprojekte einzusetzen wissen.

Regenwasser clever und hochflexibel nutzen
(djd-k). Sinkende Grundwasserstände
auf der einen Seite, kurze, umso heftigere
Starkregenfälle auf der anderen: Auch in
Deutschland sind wir mit Veränderungen
der Niederschläge und abnehmenden Was-
serressourcen konfrontiert. Hausbesitzer
können diesen Entwicklungen in ihrem
persönlichen Umfeld etwas entgegensetzen,
indem sie das Regenwasser nicht in die Ka-
nalisation ableiten, sondern sammeln. Mög-
lich ist das heute an so gut wie jedem Haus mit einer Zisterne oder einem
Regenwasserbehälter. Dank einer neuen Funktionsbox, der 3P Box kann
der Speicher jetzt auch fernab der Fallrohre aufgestellt oder eingebaut
werden. Die 3P Box reinigt das Wasser vor und pumpt es selbst über län-
gere Distanzen zum Speicherort. Unter www.3ptechnik.de/3pbox gibt es
dazu mehr Infos und Tipps zur Regenwassernutzung.
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Rasenkantenband
verzinkt, mit gebördelter Kante
• Besonders flacheWelle • Besonders
stabil • Ideal auch bei der
Verwendung von Rasen-
trimmern • Blechstärke
0,3mm

ca.
6mx15cm
(1m=1,67)

ca.
10mx7,5cm
(1m=1,−)

Ideale Beetumrandung

chstärke
ca.

3,2mx25cm
(1m=3,12)

Abdeckplane „Ultra“ mit 10
Power-Clips 3x4m oder 2,7x5m

• Besonders langlebig und extrem robust,zum Abdecken
größerer Gegenständewie z.B. Maschinen, Fahrzeuge etc.

• Stabiles, beidseitig kunststoffbeschichtetes Gewebe
(220g /m2) mit verstärktem Rand

• Erhöhter UV-Schutz
•Witterungs- und
frostbeständig
3 Jahre Garantie

Power-Clip
mit 360º
drehbarer
Stahlöse

Vielfältige Befestigungs-
möglichkeiten: mit

Karabinern, Haken, Gurten
oder Seilen

NEU

Kabel-
binder
-Pack im wieder-
verschließbarem
Polybag

Wieder-
verwend-
bare
Kabel-
binder
180-tlg.
in Schwarz
oder Bunt

rem
Kabelbinder
940-tlg.
Schwarz,
Bunt oder
Weiß

Praktische
Entrie-
gelungs-
funktion

24,99*

Je Ausführung
3x4m (1m2=2,08)
2,7x5m (1m2=1,85)

9,99*
je Ausführung

6,99*
je Ausführung

Auch
online

12,99*
je Jogg-Jeans

Blue Denim

Modischer
5-Pocket
Style

Jogg-Jeans
für Herren• 63% Baumwolle,
36% Polyester, 1% Elasthan
• Elastikbund mit
Kordelzug • Mit trendigen
Wascheffekten
• GrößenM(48/50)–
XXL (60/62)

Dark Denim

Trendige Hose für Damen, mit
Kordelzug und Glitzerstreifen • 95% Polyester,
5% Elasthan • Elastischer Komfortbund
• Größen
S (36/38)–
XXL (52/54)

Blume/
Taupe

Parisian/
Blue

Mit tren-
digen
Glitzer-
streifen

8,99*
je Hose

NEU
E

FAR
BEN

Blume/
Black

7,99*

Hüftslips 5er-Pack
für Damen

• Reine Baumwolle
• Breite Jacquarelastik
an Bund und Beinaus-
schnitt
• Größen M(40/42)–
XXL (52/54)
je 5er-Pack

(Weitere
Ausführungen

erhältlich)

16,99*

UVP 44,95
je Ausführung

62% billiger

19,99*

UVP 39,95
je Paar 49%

billiger

Sneaker für Damen • Strapazierfähiges Ober-
material aus atmungaktivem Mesh mit stabilisierendem
PU • Ultraleichte

Phylon-Laufsohle
• Größen38–41
•Waschbar bei 30°C

Schwarz/
Pink

Outdoorschuhe für Herren • Obermaterial aus robustem
Nylon kombiniert mit Nubuk-PU und zusätzlicher strapazierfähiger

Zehenkappe • Dämpfende Phylon-Zwischensohle • 3M-ScotchliteTM-Reflektor
• Atmungsaktive Coolmax®-Einlegesohle • Größen 42–45

hte
Navy/
Blau

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Profilierte Laufsohle
aus griffigem TPR

Dunkel-
braun/
Multi

Schwarz/
Rot

Kassettenbett
• Bezug: 100% Baumwolle

• Füllung: ca. 1.600g weiße, neue
Federn und Daunen (90% Federn, 10%
Daunen, Klasse 1
nach DIN EN 12934)

Feinbiber-Bettwäsche
•100% Baumwolle

•Mit Marken-Reißverschluss
• Besonders weiche und warme

Feinbiberqualität
je Bettwäsche

Teddy-Flausch-
Spannbetttuch

in 2 Größen • 80% Baumwolle,
20% Polyester
• Steghöhe ca. 30cm
je Spannbetttuch

14,99*

1 Kissen ca. 80x80cm
1 Bezug ca. 135x200cm

Kopfkissen • Bezug: 100%
Baumwolle • Füllung: ca. 1.000g

weiße, neue Federn und Daunen (90% Federn,
10% Daunen,
Klasse 1 nach
DIN EN 12934)

Petrol Platin

Avocado Marsala Plum

Ozean Blue

Soybean

Besonders
weiche
und warme
Feinbiber-
Qualität

NEU
E

Des
igns

29,99*
ca. 135 x200 cm

Auch
online

12,99*
ca. 80 x80 cm

Auch
online

Auch
online

NEU
E

Farb
en

11,99*
ca. 180–200x200 cm

,

Nackenstützkissen
„Butterfly“

ca. 55x45x10cm
•Viskoelastischer
Spezialschaum für optimale
Druckentlastung
• Spezielle Form für ideale
Unterstützung

kissen

e

Abnehmbarer Doppeltuch-
Bezug mit Klimaband

7,99*
ca. 90–100x200cm

- Sitzkissen „Ergo
Aktiv“ ca. 40x40x5cm

• Abnehmbarer Doppeltuch-Bezug

15,99*

Auch
online

Bezug mit
Silver Plus®
Ausrüstung für
lang anhalten-
de Hygiene und
Frische

Mint

Silber

Hellblau

Beere

Anthrazit

9,99*
je Paar

Grau/Rot
Damen

Lila/Lavendel
Damen

Herren
Antttthrazit

Hochwwwwertige
Schnallllle

Trendige
Applikation

Anthrazit/
Rot

Damen

NEU
E

Des
igns Leichte EVA-Laufsohle

Trendige ApplikationFilz-Einlegepad
im Fersenbereich

Obermaterial,
Innenausstattung und Decksohle aus
hochwertigem Filz (70%Wolle/30% Polyester)

Anatomisch vor-
geformtes Komfortfußbett

Hochwertige
Filzclogs
aus italienischem

Nadelfilz • Damen-Größen
38–41 • Herren-Größen
42–45

Best of Asia

2,29*

5er-Pack

22% billiger
Zum Vergleich:

UVP Einzelpac
kung = –,59

Soja Sauce 1 Liter
natürlich gebraut
(1 l = 7,99)

Sriracha
Chilisau
süße,

scharfe oder sehr scharfe
Sauce 455-ml-Flasche
(1 l = 6,57)
je Flasche

a
ucee

7,99*

1 Liter

49% billiger
Zum Vergleich:

UVP 150-ml-F
lasche = 2,39

Instant Nudelsuppe
Enten-, Huhn-, Rinder-
geschmack oder Vegetarisch
je 4x85 g + 1x85 g gratis,

ergibt 5x400 ml = 2 l
(1 l = 1,15)

Sauce
cremiges
Curry

je 665 g (1 kg = 3,74),
süß-sauer mit extra
Ananas oder Gemüse
je 675 g (1 kg = 3,69)

2,99*
UVP 4,49

33% billiger

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 01.09.2025 bis 07.09.2025

6,99**
(1 l=6,99)

56% billiger
Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 01.09.2025 bis 07.09.2025

3,99**
(1 l=2,66)

20% billiger

2,49*
UVP 3,69

32% billiger

665/675 g

XXL

Rib
Chili

je 100 g
(1 kg = 14,90)

4,99*

1,5 kg

Kristallsalz naturbelassen,
unjodiert grob oder fein
gemahlen,
je 1,5 kg
(1 kg = 3,33)

ble Ch it Sriracha
i Flavou

hips mit Srir
ur

1,49*
UVP 1,99

25% billiger

Pralinen
ohne
Alkohol –

in den Sorten
Delissimo Duo,
Hazelnut
oder Almond
je 800 g
(1 kg = 8,74)

Snacks Fisch- & Hühnchen-
streifen oder Calcium-Knochen

je 360 g
(1 kg = 13,86)

Donuts XXL Small 8 Stück
oder Large 4 Stückmit Enten- oder
Hühnchenfleisch je 400 g (1 kg = 17,48)

Katzen-Trocken-
futter Huhn
oder Lachs
je 2,8 kg
(1 kg = 3,50)

Lachsschinken XXL
geräuchert
je 290 g
(1 kg = 13,76)

j g g

6,996,99**
400 g400 g

6,996 99**
800 g800 g
GroßpackungGroßpackung

4,994,99**
420 g420 g

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 01.09.2025 bis 07.09.2025

5,99**
(1 kg = 14,98)

14% billiger

+++ Im Aktionskühlregal +++

4,994,99**
360 g360 g
ca. 120 Stück

3,993,99**
290 g290 g

17% billiger
zum Vergleich: 15

0 g = 2,49

9,799,79**
2,8 kg2,8 kg

33% billiger
zum Vergleich:

UVP 750 g =
3,95

Auch
online

Auch
online

Auch
online

Gebrannte Nüsse
XXL Mandeln oder
Erdnüsse

je 380 g + 40 g gratis
(1 kg = 11,88)

380 g +
40 g gratis

neue Ernte!!

4,444,44**

2,992,99**

10 kg!!

2 kg!!
(Abbildung ähnlich)

Paprika

Kl. I, rot u
je 1 kg (1
je Netz

Zwetschgen Deutschland
Kl. I, bestens geeignet zum Einkochen,
Backen und Genießen,
je 2 kg (1 kg = 1,50)
je Korb

Speisefrüh
kartoffeln Deutsch-
land vorwiegend fest-

kochend, ungewaschen, gebürstet,
je 10 kg (1 kg = –,44)
je Sack

neue
Ernte!!

Sweet Mix
Spanie

und gelb,
1 kg = 3,33)

Speisefrüh-

t Mix
en

3,333,33**
XXL

XXL

1 kg!!

3
6
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5

www.norma-online.de
*KeineMitnahmegarantie!SofernderArtikel inunsererFilialenichtvorhandenist,könnenSiediesendirekt inderFiliale innerhalbvon2Tagenabo.g. WerbebeginnbestellenundzwarohneKaufzwangoderSiewendensichbezüglich
kurzfristigerLieferbarkeitanwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es istnichtausgeschlossen,dassSieeinzelne ArtikelzuBeginnderWerbeaktionunerwartetundausnahmsweise ineinerFilialenichtvorfinden.WirhelfenIhnengerne
weiter.SchuheundTextilienteilweisenichtinallenGrößenerhältlich.AllePreiseinEuro.BeiDruckfehlernkeineHaftung.**GültigfürNutzerderNORMAPlusApp.NurinderFilialeeinlösbar.EsgeltendieBedingungeninderNORMAPlusApp.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 1. September

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt-
Coupons – nur in der neuen NORMA Plus App!

6,99
SPAREN!
SPAREN!
SPAREN!

Jetzt herunterladen und
sparen, sparen, sparen!

–,29
g im Sortiment

–,99
Ständig im Sortiment

Landfein
Kräuterbaguette

sehr gut
ÖKO-TEST Online 05/2025
oekotest.de/TE15459

Kräuter-
baguette

175-g-Packung
(1 kg = 5,66)
je Packung

Minera
Medium 1
zzgl. –,25 Pf

(1 l = –,19)

Im Kühlregal:

Auch erhältlich:
Knoblauchbaguette

–
g

lwasser
,5-l-Flasche,
fand

Ständig

23
LQ

31

Ausgabe 07/2023

Quelle Fürstenbrunn,
Kloster Lehnin
Im Test: 29 Mineralwässer
(Medium), davon 8x sehr
gut, 18x gut, 1x befriedigend,
2x ausreichend
Ermittelt am Produkt mit
dem MHD 28.06.2023

GUT (2,0)

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg
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Rund 41 Prozent der Alleiner-
ziehenden inDeutschland sind
armutsgefährdet - das zeigt ei-
ne Studie der Bertelsmann-Stif-
tung. Die Erfahrung von An-
nett-Katrin Wohlgemuth zeigt
daneben aber auch: Viele Allei-
nerziehende wissen gar nicht
um die vielfältigen finanziel-
len Unterstützungsmöglich-
keiten für Alleinerziehende in
Deutschland - und schöpfen sie
daherauchnichtaus.
Wohlgemuth ist Geschäfts-

führerin von Amuvee, einer
Plattform, die Alleinerziehen-
de dabei unterstützt, sich im
Förderdschungel zurechtzu-
finden. Im Rahmen eines Mo-
dellprojekts fand sie heraus:
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer könntenmit dementspre-
chenden Know-how rund 300
Euromehr proMonat imGeld-
beutel haben. Allerdings: Eini-
ge Angebote unterscheiden
sich je nach Wohnort, weil sie
von der Stadt oder dem jeweili-
gen Bundesland abhängen -
und dort verschiedentlich aus-
gestaltet seinkönnen.
Wer sich beraten lässt - zum

Beispiel auchbeim Jugendamt,
bei Wohlfahrtsverbänden wie
der Caritas, der Diakonie, der
Arbeiterwohlfahrt oder dem
Verband alleinerziehendeMüt-
ter und Väter (VAMV) -, könnte
also deutlich unbesorgter le-
ben. Entsprechende Angebote
in ihrer Nähe finden Interes-
sierte zum Beispiel über die
SuchfunktiondesFamilienpor-
tals des Bundesfamilienminis-
teriums.
Eine Übersicht über finanzi-

elle Entlastungs- und Unter-
stützungsmöglichkeiten, die
für Alleinerziehende bundes-
weit infrage kommen, finden
Siehier:

1.Kindergeld

Aktuell gibt es für jedes Kind
monatlich 255 Euro Kinder-
geld. ImTrennungsfallwirddas
Geld demjenigen Elternteil
ausgezahlt, in dessen Haushalt
das Kind gemeldet ist. Für den
unterhaltspflichtigen Eltern-
teilmindert das Kindergeld die
Unterhaltszahlungen – bei
minderjährigen Kindern um
die Hälfte, also um derzeit
127,50Euro.

2.Kinderzuschlag

Den Kinderzuschlag (KiZ)
von maximal 297 Euro monat-
lich pro Kind gibt es zusätzlich
zum Kindergeld, falls das Ein-
kommen zwar für den eigenen
Lebensunterhalt reicht, nicht
aberdafür, diegesamteFamilie
zu versorgen. Der KiZ-Lotse auf
der Homepage der Bundes-

agentur für Arbeit hilft dabei,
mögliche Ansprüche zu prü-
fen. Einmal bewilligt, gibt es
den Kinderzuschlag für sechs
Monate. Anschließendmuss er
neubeantragtwerden.

3.Unterhalt

Wenn Eltern sich trennen,
wohnen gemeinsame Kinder
oftbei einemElternteil.Deran-
dere Elternteil beteiligt sich an
der gemeinsamen Verantwor-
tung, indemerUnterhalt zahlt.
DieHöhe des Kindesunterhalts
hängt vom jeweiligen Einkom-
men sowie dem Alter des Kin-
des ab. Eine Orientierung bie-
tet die sogenannte Düsseldor-
fer Tabelle. Können die Allei-
nerziehenden selbst nicht
arbeiten, weil das Kind unter
drei Jahre alt ist und beispiels-
weise nicht anderweitig be-
treut werden kann, steht auch
ihnenUnterhalt zu.

4.
Unterhaltsvorschuss

Wer sich von seinemPartner
getrennt hat, von diesem ge-

trennt lebt und keinen oder zu
wenig Unterhalt bekommt,
kann Unterhaltsvorschuss
beantragen. Zuständig ist die
Unterhaltsvorschuss-Stelle, die
in der Regel bei den Jugendäm-
tern angesiedelt ist. Der Vor-
schuss ersetzt allerdings in der
Regel nicht eins zu eins den ge-
wöhnlichen Unterhaltsan-
spruch. Bei Kindern unter
sechs Jahren beträgt er ledig-
lich 227 Euro, bei Kindern un-
ter zwölf Jahren gibt es 299 Eu-
roundbeiKindernunter18 Jah-
rengibtes394Euro.
Die Jugendämter beraten

und unterstützen, um die Un-
terhaltsrechte des Kindes ge-
genüber dem anderen Partner
geltend zu machen. Auch für
Kinder,beideneneinElternteil
verstorben ist, sollte Unter-
haltsvorschuss beantragt wer-
den.

5.Elterngeld

Teilen sich beide Elternteile
die Kinderbetreuung während
der ersten Lebensmonate auf,
bekommen sie beim Eltern-

geldPartnermonateodereinen
Partnerschaftsbonus. Alleiner-
ziehende können diese An-
sprüche auchohnePartner gel-
tendmachen.

6.Entlastungsbetrag

Wer sein Kind allein erzieht,
mussbis zu4.260Euro imJahr -
zusätzlich zu sonstigen Freibe-
trägen - nicht versteuern. Für
jedes weitere Kind erhöht sich
der Entlastungsbetrag um 240
Euro jährlich.
„Voraussetzung ist, dassman

das Kindergeld oder den Kin-
derfreibetrag erhält, das Kind
mit einem im Haushalt lebt
unddortkeineweitereerwach-
senePersonlebt,diesichander
Haushaltsführung beteiligt“,
sagt Daniela Jaspers, Vorsitzen-
de des Verbands alleinerzie-
hender Mütter und Väter. Um
diesen Entlastungsbeitrag in
Anspruch nehmen zu können,
müssenAlleinerziehendebeim
Finanzamt die Steuerklasse II
beantragen.

7.Kinderkrankengeld

Können Alleinerziehende
aufgrund eines kranken Kin-
des nicht zur Arbeit gehen, ha-
ben sie grundsätzlich keinen
Anspruch auf Lohnfortzah-
lung. Für bis zu 30 Tage im Jahr
können sie zur Kompensation
des finanziellen Verlusts aller-
dings Kinderkrankengeld über
die Krankenkasse beantragen.
Bei mehreren Kindern sind es
sogar bis zu 70 Tage. Das Kin-
derkrankengeld beträgt in der
Regel 90 Prozent des ausgefal-
lenen Nettoarbeitsentgelts.
Voraussetzung ist, dass das
Kind jünger als zwölf Jahre alt
oderbehindert ist.

8.Wohngeld

SinddieWohnkosten imVer-
hältniszumEinkommenhoch,
kann gegebenenfalls Wohn-
geld beantragt werden. „Das
hängt auchmit der Anzahl der
Kinder und den regionalen
Obergrenzen zusammen“, sagt
Annett-KatrinWohlgemuth.

Auf der Homepage des Bun-
desministeriums für Wohnen,
Stadtentwicklung und Bauwe-
sen gibt es einen Rechner, mit
demmanmöglicheAnsprüche
prüfenkann. Lebtman ineiner
eigenen Immobilie, kann man
gegebenenfalls den sogenann-
tenLastenzuschusserhalten.

9.Bürgergeld

Gerade für Alleinerziehende
ist es oftnicht leicht, nebender
Betreuung der Kinder zu arbei-
ten. Viele gehen auch arbeiten,
das Einkommen reicht aber
trotzdem nicht aus. Dann gibt
es die Möglichkeit, Bürgergeld
zubeziehen,umdenBedarfder
Ein-Eltern-Familie zu decken.
Neben den Regelsätzen erhal-
ten die Alleinerziehenden für
dieKinderjenachAlterundAn-
zahleinenMehrbedarfdazu.
Aber aufgepasst: Kindergeld

und Unterhalt beziehungswei-
se Unterhaltsvorschuss zählen
alsEinkommendesKindesund
werden als vorrangige Leistun-
gen auf die gesamte Familie
verrechnet.Wer Bürgergeld er-
hält, kann daher kein Wohn-
geld und keinen Kinderzu-
schlag beantragen - und umge-
kehrt.

10.Aktivierungs-
gutschein

Trennen sich Eltern, bei de-
nen ein Partner aufgrund der
Kinderbetreuung längere Zeit
nicht gearbeitet hat, findet die-
ser nicht immer so leicht einen
Job. Die Aktivierungs- und Ver-
mittlungsgutscheine der Agen-
tur für Arbeit oder des Jobcen-
ters ermöglichen Fördermaß-
nahmenwie beispielsweise Be-
werbungstrainings oder
berufliche Weiterqualifizie-
rungen.

11.Leistungenfür
BildungundTeilhabe

Schulbedarf, Klassenfahr-
ten,Mittagsverpflegung inKita
oder Schule, Gebühren für Ver-
eine oder Musikschule: Ist das
Einkommenzuknapp,umKin-

dernhier eineTeilnahmezuer-
möglichen, kannman Leistun-
gen für Bildung und Teilhabe
beantragen. Voraussetzung da-
für ist, dass ein Anspruch auf
andere staatliche Leistungen
besteht, etwa auf Bürgergeld,
Kinderzuschlag oder Wohn-
geld.WelcheBehörde imjewei-
ligen Wohnort zuständig ist,
finden Betroffene auf derWeb-
seite des Bundesarbeitsminis-
teriumsheraus.
Darüber hinaus lohnt es sich

außerdem, bei den jeweiligen
Städten oder Gemeinden nach
weiteren Unterstützungsmög-
lichkeitenindiesemBereichzu
fragen. „Oft gibt es beispiels-
weise Zuschüsse für die Kita
oder freie Eintritte in Bäder
oder Museen“, sagt Annett-Ka-
trin Wohlgemuth. Diese sind
auch nicht immer an das Ein-
kommengebunden.

12.
Versorgungsausgleich

Die Rentenansprüche, die
während einer Ehezeit erwor-
benwurden,werden imFall ei-
ner Scheidung ausgeglichen.
Das bedeutet oft insbesondere
fürFrauen:Habensieaufgrund
von Kinderziehungszeiten auf
Erwerbstätigkeit und damit
verbundene Rentenansprüche
verzichtet, kann sich ihre Ren-
te über den Versorgungsaus-
gleich erhöhen. Über den Ver-
sorgungsausgleich entscheidet
dasFamiliengericht.

13.Witwen-/
Halbwaisenrente

Auch der Tod eines Partners
kann die Ursache dafür sein,
dassmanalleinerziehendwird.
Die Ansprüche für die Witwe
oder den Witwer richten sich
danach, wie lange man verhei-
ratet war. Bei den Ansprüchen
der Kinder spielt das Alter eine
Rolle. „Zuständig ist hier die
Deutsche Rentenversiche-
rung“, sagt Mechthild Greten,
Sprecherin beim Deutschen
Caritasverband.
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Herausforderung auf mehreren Ebenen
Alleinerziehend? Welche Finanzhilfen Sie bekommen können

Weniger finanziell belastet: Wer als alleinerziehende Person alle rechtlichen und staatlichen Möglichkeiten ausschöpft, lebt unter Umständen entspannter.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Alleinerziehend? In Deutschland trifft das auf deutlich mehr Mütter als Väter zu.
FOTO: PATRICK PLEUL/DPA
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In Köln läuft noch bis zum
Sonntag (24.August) die größte
Videospielmesse der Welt - die
Gamescom. Den Hunderttau-
senden Besucherinnen und Be-
suchernwerden dieHighlights
des kommenden Jahres ge-
zeigt.HiereineAuswahl:

„Keeper“ (Microsoft
Xbox)

Es ist vielleicht das unge-
wöhnlichste Protagonisten-
Duo, das es auf der Gamescom
zu sehen gab - zumindest hin-
ter verschlossenen Türen: In
„Keeper“ vom Studio Double
Fine steuern die Spielenden ei-
nen zum Leben erweckten
Leuchtturm und seinen grü-
nenVogel-Freund.
Studiochef Tim Schafer er-

zählt bei der Präsentation, dass
das Spiel durch die Pandemie
und Spaziergänge in der Natur
inspiriert sei. Die beiden Prot-
agonisten treffen deshalb auch
auf keine Menschen, nur auf
andere, seltsame, lebendige
Gegenstände.DasSpielkommt
ohne Dialoge aus und besticht
vor allem durch seine dichte,
eigenartige, wunderschöne At-
mosphäre. Es soll am 17. Okto-
ber erscheinen für Windows
und Xbox Series X/S. Ein Preis
istnochnichtbekannt.

„StarTrekVoyager:
AcrossTheUnknown“
(Daedelic)

Was, wenn man die Ge-
schichte von „Star Trek Voya-
ger“neuschreibenkönnte?Die
1990er-Jahre-Serie um Captain
Kathryn Janeway und ihre
Crew von Studio GameXcite
kommt hier als strategisches
Story-Spiel daher. Spielende
können ihre eigenen Entschei-
dungen treffen, wie die Reise
des verirrten Raumschiffs ver-
läuft. So bauen sie das Schiff
mit Räumen aus, um Zugang
zu neuen Funktionen oder Fä-
higkeitenzubekommen.
AufPlaneten indenprozedu-

ral generierten Sonnensyste-
men sammeln sie Rohstoffe
oder erledigen Quests. Dabei
kann es auch passieren, dass
sichCrewmitgliederverletzten
oder sogar sterben - auch be-
kannte Gesichter und nicht
nur namenlose Teammitglie-
der in roten Hemden. Die For-
mel erinnert etwas an „XCOM:
Enemy Unknown“ - nur dass
die Kämpfe Star-Trek-typisch
imWeltall zwischen den Schif-
fenstattfinden.
Das Game kommt auf Play-

station 5, Xbox Series X/S und
PC. Preis und Release-Datum
gibtesnochnicht.

„Borderlands4“ (2K)

„Less borders, more lands“ -
in etwa: „weniger Grenzen,
mehr Land“, das ist der Satz,
der hinter der Design-Philoso-
phie des kommenden „Border-
lands 4“ von Gearbox Software
steht. Spielende kommen hier
in eine nahtlose, neue Welt.
Dort gibt es nicht nur klassi-
sche Missionen, sondern auch
kleinereNebenquests und zeit-
lich begrenzte Events. Viel ge-
tan hat sich vor allem bei der
Bewegung: Die Charaktere
sind jetzt quasi Parcours-Profis
mit Doppelsprüngen und ei-
nem Greifhaken, was viel Frei-
heitgibt.
Was jedoch bei Borderlands

natürlich im Zentrum steht:
Ballern und Looten. Hier ver-
spricht Gearbox mehr Waffen
und eine genauere Personali-
sierung. Und das fühlt sich auf
der Gamescom-Demo dann
schon sehr nach dem an, was

die Reihe so erfolgreich ge-
machthat.
„Borderlands 4“ kommt am

12. September für aktuelle Kon-
solenundPC.DiePreisestarten
abrund70Euro.

„PokémonLegenden
Z-A“(ThePokémon
Company)

Die „Legenden“-Reihe sind
die Spiele, in denen die Poké-
mon Company Dinge auspro-
biert.Und imkommenden„Po-
kémonLegendenZ-A“stehtvor
allem eine Änderung im Vor-
dergrund: Der Kampf läuft
nichtmehrrundenbasiert, son-
dern inEchtzeit.Wer auf einen
gegnerischenTraineroder eine
Trainerin trifft, schickt eins sei-
ner Taschenmonster in den
Kampf. Als Trainer visiert man
das gegnerische Pokémon an -
undgibtseinemeigenenBefeh-
le.
Die Angriffe sind dabei auf

den vier rechten Tasten des
Controllers, und laden sich
über eine Cooldown-Zeit wie-

der auf. Allerdings müssen
auch die Spielenden darauf
achtgeben, sich nicht von den
gegnerischen Attacken treffen
zu lassen.Wer zu vieleHits ein-
steckt,geht selbstK.o.
Angesiedelt istdasSpiel inei-

ner großen Stadt, in der nachts
Kampfzonen öffnen. Wer ge-
nug Kämpfe gewinnt, arbeitet
sich im Ränkesystem nach
oben - von Z bis A. Das Game
macht in zwei zehnminütigen
Testrunden auf der Gamescom
einen guten Eindruck. Insbe-
sondere nach den als eher lieb-
los kritisierten letzten Ausga-
ben der extrem erfolgreichen
Spielereihe.
Das Game erscheint am 16.

Oktober für Nintendo Switch
und Nintendo Switch 2 und
kostet rund60Euro.

„Anno117:Pax
Romana“(Ubisoft)

Nachdemsehrerfolgreichen
„Anno1800“gehtes fürdieAuf-
bau-Spielereihe als Nächstes in
die Hoch-Zeit des römischen
Imperiums.Diewohlrevolutio-

närsteÄnderungfürdenneuen
Teil: Straßen könnennun auch
diagonal gebaut werden. Was
vielleichtklingt,wieeinScherz
ist im Test tatsächlich zumin-
dest schön: Die Städte auf den
Anno-typischen Inseln sehen
so direkt natürlicher und orga-
nischer aus, Spielende bekom-
menmehrFreiheit.
Neben dem Setting und den

dementsprechend anderen
Warenketten und Gebieten
gibt es diverse Änderungen im
Detail. Der Fokus lag beim An-
spielen auf der Gamescom auf
der Region und Bevölkerung,
die an den Kelten orientiert
sind. Spielende können in die-
ser Region siedeln, müssen
dann jedoch Entscheidungen
treffen, wie sie mit den Men-
schendortumgehen:Sollensie
ihreKulturundBräucheweiter
betreiben oder romanisiert
werden? Beides wirkt sich auf
weitereEntwicklungenundso-
garBeziehungenzuNicht-Spie-
ler-Charakterenaus.
Wiederdabei sindaußerdem

Land-Gefechte. Spielende kön-
nen Truppen rekrutieren und
sie in Lagern unterbringen, auf
Schiffe transferieren und da-
mit Gegner angreifen. Auch
hier gibt es je nach Bevölke-
rung unterschiedliche Einhei-
ten, die erstellt werden kön-
nen.
„Anno117: PaxRomana“baut

sehr solide auf dem direkten
Vorgänger auf. Das Spiel von
Ubisoft erscheint am 13. No-
vember für PS5, Xbox Series
undPCundkostetab60Euro.

„Pragmata“ (Capcom)

Erst hacken, dann ballern:
Das futuristische Action-Ad-
venture „Pragmata“ von Cap-
com hat einen besonderen
Twist in seinem Kampfsystem.
Da die gegnerischen Roboter
gut gepanzert sind, reicht es
nicht, einfach nur drauf loszu-
ballern. Das Androiden-Mäd-
chen,dasdenProtagonistenbe-
gleitet, muss die Gegner erst
hacken und verwundbar ma-
chen.
Das funktioniert so:Die Spie-

lendenvisierendenGegner an,
daraufhin erscheint ein neues
Fenster mit einem Gitternetz,
durch das sie sich mit den vier
rechten Tasten des Controllers
bewegen müssen. In diesem
Gitter gibt es einen Zielpunkt
undmehrereAktionsfelder,die
die Verwundbarkeit verlän-
gern. Also: anvisieren, mit den

Buttons den richtigen Weg
zum Ziel im Gitter finden, auf
dieWaffe wechseln und losbal-
lern, bis der Roboter explo-
diert.
Das klingt erst mal überfor-

dernd - unddas ist es zuBeginn
auch. Doch schnell ergibt sich
dabei ein interessanter Flow,
der überzeugen kann. Zwi-
schen den Kämpfen gibt es Ac-
tion-Adventure-typisch Rätsel-
passagen und Zwischense-
quenzenmitDialogen.
„Pragmata“soll imkommen-

den Jahr für PC, PS5 und Xbox
Series erscheinen. Preise sind
nochnichtbekannt.

„Hela“ (KnightsPeak)

Koop-Spiele erleben gerade
eine Renaissance. Teil dessen
wirdauch„Hela“vomschwedi-
schen Studio Windup Games
sein, dessen Mitarbeitende zu-
vordiebeiden„Unravel“-Spiele
entwickelthatten.
Spielende schlüpfen in die

Rolle einerMaus, die das Haus-
tier einer Tausende Jahre alten
Hexe ist. Im Team lösen sie in
dem3D-PlatformerdiverseRät-
sel, bewegen sich durch hüb-
sche skandinavische Land-
schaftenundhelfenbeimBrau-
en von Tränken in einem gro-
ßenHexenkessel.
Das Spiel, das auf derGames-

com in einer Pre-Alpha-Version
gezeigt wurde, gibt wunderba-
re cozy Vibes und bringt mit
dem kooperativen Part span-
nende Ideen mit. Wenn man
unbedingt möchte, kann man
„Hela“ aber auch alleine Spie-
len-diekooperativenTeilewer-
den dann mit einem Schatten
gelöst, den die Mäuse erstellen
können.
Das Spiel soll 2026 für Xbox

Series X/S, Playstation 5, Nin-
tendo Switch 2 und PC erschei-
nen. Einen Preis gibt es noch
nicht.

„Kirby’sAirRiders“
(Nintendo)

Es ist ein sehr seltsames
Rennspiel, das Nintendo mit
„Kirby AirRiders“ am 20. No-
vember auf den Markt bringt.
Auf der Gamescom konnte ein
Multiplayer-Modus getestet
werden, der so verlief: Nach-
dem man sich einen der Cha-
raktere aus dem Kirby-Univer-
sum ausgesucht hat, kamman
in eine Art Lobby-Level. Dort
verteilt waren nicht nur ver-
schiedene Gefährte, auf die
sich die Charaktere schwingen

können, sondern auch Items,
die diese Gefährte verbessern.
Mehr Boost, besseres Lenkver-
halten, eine solidere Verteidi-
gung. Mit enorm viel Chaos
sammelte man diese ein und
versuchte auch, mit Angriffen
denGegnern ihreVerbesserun-
genwegzuballern.
AmEnde der Lobby-Zeit ging

es dann in die Auswahl des
Spielmodus, was etwa ein klas-
sisches Rennen oder auch eine
Art Kampfmodus sein konnte.
Je nachdem, welche Verbesse-
rungen man gesammelt hat,
eigneten sich bestimmte Modi
für das eigene Set-up besser
oderschlechter.
Das Ganze hat beim Anspie-

len auf derGamescomBockge-
macht, auch wenn wirklich
sehr viel gleichzeitig passiert
ist - was durchaus auch etwas
überfordernkann.
„Kirby AirRiders“ erscheint

am 20. November für die Nin-
tendo Switch 2 und kostet ab
rund70Euro.

„HollowKnight:
Silksong“(Team
Cherry)

Nach Jahren des Wartens
gibt es endlich ein Datum:
„Hollow Knight: Silksong“ er-
scheint am 4. September. Das
StudioTeamCherry ließdieun-
geduldigwartendenFans lange
in Ungewissheit, wann und ob
die Fortsetzung des enorm er-
folgreichen Indie-Hits denn er-
scheinenwird.
AufderGamescomgabesdas

Spiel dann direkt an zwei Stän-
den zu sehen und zu spielen:
bei Nintendo und bei Xbox.
Schon am Fachbesucher-Tag
bildeten sich in kürzester Zeit
langeSchlangen.
Das Metroidvania in der düs-

terenKäferwelt sollmitordent-
lich viel Inhalt kommen. Ange-
kündigt sind beispielsweise 40
Boss-Gegner. Und das Studio
plant, auch nach dem Release
weiterherunterladbareInhalte
und Erweiterungen anzubie-
ten.
Und weil das Spiel schon so

lange angekündigt ist, kommt
esnebenderaktuellenauchfür
die vergangene Konsolengene-
ration - also insgesamt für:Nin-
tendo Switch, Xbox One und
Series, PS4, PS5 und PC. Ein
Preis ist noch nicht bekannt,
Gerüchten zufolge soll er bei
rund25Euro liegen.

„EsotericEbb“ (Raw
Fury)

„Esoteric Ebb“ ist eine wilde
Mischung. Dungeons & Drag-
ons trifft hier auf das Innerer-
Monolog-System des Indie-Rie-
senhits „Disco Elysium“. Spie-
lende schlüpfen in die Rolle ei-
nesKlerikers, derquasiwieder-
geboren in einem Keller voller
Äpfel und einpaar Leichen auf-
wacht.
In isometrischer Perspektive

bewegt man sich durch die ge-
zeichnetanmutendeSpielwelt.
Und trifft dort auf allerhand
seltsameLeute,mitdenenman
Gespräche führen kann. Die
dann in einem inneren Mono-
log von den Attributswerten
wie Charisma, Stärke oder
Weisheit kommentiert wer-
den. Und das ist nicht nur wild
und weird, sondern vor allem:
witzig. Einiges hängt dabei
auchvomWürfelglückab.
„Esoteric Ebb“ könnte eine

schöne Perle werden für Story-
Game-Begeisterte und DnD-
Fans. Wann das PC-Spiel er-
scheint und wie viel es kosten
wird, istnochnichtbekannt.
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Von Star Trek bis Dungeons & Dragons
Gamescom-Highlights: Die Messehallen in Köln sind wieder vollgestopft mit neuen Spielen

Studiochef Tim Schafer präsentiert auf der Gamescom das Spiel «Keeper», das durch die Pandemie und Spaziergänge in der
Natur inspiriert ist. FOTOS: NICO TAPIA/DPA

Sarah Lindhorst von gameXcite stellt «Star Trek: Voyager –
Across the Unknow» auf der Gamescom vor.

«Anno 117: Pax Romana»: Nach dem sehr erfolgreichen «Anno
1800» geht es für die Aufbau-Spielereihe als Nächstes in die
Hoch-Zeit des römischen Imperiums.
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SAMSTAG, 30. AUGUST
13 Uhr:SG Sontra,Gehfußball-Schnup-
pertag,Heinrich-Schneider-Stadion

MONTAG,1. SEPTEMBER
15 bis17 Uhr:Awo-Kreisverband
Werra-Meißner und Bürgerhilfe Sontra-
er Land,Schuldnerberatung,Nieder-
stadt 41
15 bis18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet,Adam-von-Trott-Schule,
Jahnstraße

DIENSTAG, 2. SEPTEMBER
14.30 bis17 Uhr: Seniorennachmittag
mit Kaffeestunde und Spielenachmit-
tag,Bürgerhilfe Sontraer Land und
Awo-Ortsverein Sontra,Niederstadt 41

MITTWOCH, 3. SEPTEMBER
9 bis13 Uhr:Lecker, lebendig und
regional.Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region
10 Uhr:Werratalverein Sontra,Radtour
Tunneltour „Kanonenbahn“,Anmel-
dung bei Heinz Schmauch,Treffpunkt
Breitwiese (Fahrgemeinschaft)

14 bis16 Uhr:Treffen im Café Frei-
Raum für Flüchtlinge,Gastgeber und
Interessierte,Bürgerhilfe Sontraer
Land,Niederstadt 41
15 bis18 Uhr:Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet,Adam-von-Trott-Schule,
Jahnstraße

DONNERSTAG, 4. SEPTEMBER
11bis14 Uhr:Bürgerhilfe Sontraer
Land,Mittagsstich für Senioren im
Blickpunkt,Niederstadt 41
16 bis19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet,Adam-von-Trott-Schule,
Jahnstraße

FREITAG, 5. SEPTEMBER
10 bis11Uhr: Handyfit-Sprechstunde,
Bürgerhilfe,Niederstadt 41
13 bis16 Uhr:Awo-Quartier Sontra,
Eltern-Treff in Sontra,Spieplatz Breit-
wiese (Niedertor)
16.45 bis 20 Uhr: DRK-Ortsverein
Sontra,Blutspende,Avt-Schule Sontra
6.bis 7.September
Dorffest in Heyerode,SG Pfaffen-
bachtal und FFW Heyerode,unter den
Linden

PROGRAMMVORSCHAU

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebäude
der Gemeinde Sontra: Schlesienstraße
1,Eschwege.
Die Gottesdienste finden sowohl als
Präsenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos unter
0 56 53/6 33 98 28.

ZEUGEN JEHOVAS

Heyerode – Am Samstag, 6.,
undSonntag, 7. September, fin-
det wieder das jährliche Dorf-
fest in Heyerode, veranstaltet
durch die Freiwillige Feuer-
wehr Heyerode e.V. und der SG
Pfaffenbachtal, am DGH in
Heyerode, statt.

Dorffest in
Heyerode

Sontra – Anlässlich des 50-jäh-
rigenBestehens der Jugendfeu-
erwehr und des 20-jährigen Be-
stehens der Kinderfeuerwehr
Breitau wurde am vergange-
nen Wochenende ein heimi-
scher Ausnahmesportler aus
der Berg- und Hänselstadt Son-
tra mit einer Ehrung über-
rascht.
Mit viel Fleiß, hoherProfessi-

onalität und einem enormen
Ehrgeiz hat der Breitauer Tri-
athlet Timo Pippart in seiner
Altersklasse bereits zahlreiche
Titel gewonnen – allein in die-
semJahrwurdeerEuropameis-
ter beim Ironman Frankfurt
und Deutscher Meister in Na-
gold.Mitdem1.PlatzbeimWer-
raman 2019, Halbmarathon in1
Std. 13:45 Minuten, Marathon

in2Std.36:05Minuten,persön-
liche Bestzeit von 8 Stunden
und 26:23 Minuten beim Tri-
athlon in Roth, mehrfache er-
folgreiche Treppchen-Teilnah-
men bei Getting Tough
(Deutschlands härtestem Hin-
dernis-Lauf), Hölle von Q, und
vielen weiteren Veranstaltun-
gen, kann Timo Pippart auf
überaus erfolgreiche Wett-
kämpfezurückblicken.
Zur Würdigung seiner groß-

artigenundunbeschreiblichen
sportlichen Leistungen, seines
Ehrgeizes, seiner Motivation
und seiner Persönlichkeit durf-
te sichTimoPippart indasKup-
ferne Buch der Stadt Sontra
und das Hänselbuch des Hän-
selmeisterseintragen.

red

Eintrag ins Kupferne
Buch der Stadt

Ausnahmeathlet Timo Pippart

Eintrag ins Kupferne Buch der Stadt Sontra sowie das Hänsel-
buch durch Ausnahmeathlet Timo Pippart. FOTO: STADT SONTRA

Sontra – Auch in diesem Jahr
hat die Stadt Sontra zum Foto-
wettbewerb aufgerufen und
um Einsendung von außerge-
wöhnlichen Bildern der Berg-
und Hänselstadt Sontra, den 14
Stadtteilenoderauch inderGe-
markung gebeten. 99 beein-
druckende Fotos haben wir er-
halten und nun gilt es, aus den
eingereichten Fotos 13 Bilder
für einen Jahreskalender 2025
auszuwählen.

◾ IhreStimmeistgefragt
Bis Ende September haben

jetzt alle Bürgerinnen undBür-
ger die Chance als Jury tätig zu
werdenundauszuwählen,wel-
cheBilder imkommendenJahr
im Jahreskalender zu sehen
sind. Im Eingangsbereich des
SontraerRathauses sindhierzu
die Bilder ausgestellt. Bürger-
meister Thomas Eckhardt ruft
nun alle Bürgerinnen und Bür-
gerauf insRathauszukommen
und die schönsten Bilder aus-
zusuchen. Ihr Geschmack ist
gefragt, um im kommenden
Jahrwiedereinenwunderschö-
nenKalenderzuerhalten. red

Fotowettbewerb
„Zeig mir Sontra“

Bilder für Jahreskalender auswählen

Stimmenabgabe: Familie Meister nutzte die Wartezeit im Rat-
haus-Foyer, um für die schönsten 13 Bilder abzustimmen.

FOTO: STADT SONTRA

Sontra – Die diesjährige Bade-
saison im Freizeit- und Erleb-
nisbad Sontra endet am Sonn-
tag, 7. September. Allen Bade-
aufsichtsführenden spricht die
Stadt Sontra ein großes Dan-
keschönaus.

Hundeschwimmen
nachSaison-Ende

Traditionell findet zwei Wo-
chennachSaison-Ende imFrei-
zeit- und Erlebnisbad das Hun-
deschwimmen statt – in die-
sem Jahr am Sonntag, 21. Sep-
tember, von 10 Uhr bis 14 Uhr.
Der Eintritt kostet einen Euro
„pro Fuß und Pfote“. Die Hun-
de-Impfausweise müssen mit-
gebracht werden. Eine Voran-
meldung istnichtnötig.
Seit fünf Jahren bietet die

Stadt Hundeschwimmen für
Zwei- und Vierbeiner an. „Mit
den Einnahmen aus dieser Ak-
tion unterstützen wir das Tier-
heim in Eschwege. Im vergan-
genen Jahr konnten wir dem
Tierschutzverein Eschwege &
Umgebung e.V. eine Spende
von 350 Euro zugutekommen
lassen“, so der Bürgermeister,
der über den wachsenden Zu-
spruchbegeistert ist. red

Großer Spaß für Hunde
Schwimmbad lädt am 21. September zum Hundeschwimmen

Freizeit- und Erlebnisbad Sontra: Das Hundeschwimmen im Freizeit- und Erlebnisbad Sontra
findet immer sehr guten Zuspruch. FOTO: STADT SONTRA

Sontra –Traditionell findet am
letztenFreitagderSommerferi-
en die erste Gesamtkonferenz
des neuen Schuljahres an der
Adam-von-Trott-Schule statt. In
diesem Jahr fand zum ersten
Mal im Anschluss daran ein
Pensionärstreffen statt. Zwölf
ehemalige Kolleginnen und
Kollegen folgten der gemeinsa-
men Einladung von Schullei-
tung und Schulpersonalrat an
ihrealteWirkungsstätte.
ImKonferenzraumderSchu-

le kamen alle bei Kaffee und

Kuchen miteinander ins Ge-
spräch über alten Zeiten. Im
Anschlusswurde eine Führung
durchdieSchuledurchgeführt,
dessenHighlight sicherlich die
Fahrtmit demerst seit kurzem
in der Schule befindlichen
Fahrstuhlgewesenseindürfte.

Treffensollwieder
stattfinden

Am Ende waren sich alle ei-
nig, diese Veranstaltung auch
im kommenden Jahr zu wie-
derholen. red

Erstes Pensionärstreffen in Sontra
Zwölf ehemalige Kolleginnen und Kollegen nahmen teil

Gemütliches Beisammen beim Pensionärstreffen an der Adam-
von-Trott-Schule Sontra. FOTO: ADAM-VON-TROTT-SCHULE

Sontra – Das AWO Quartier
Sontra lädt imSeptemberherz-
lich zum neuen Eltern-Treff
ein. Das Angebot ist kostenlos,
ohneAnmeldungundoffen für
alle Eltern aus Sontra und Um-
gebung. Auch die Großeltern
sindherzlicheingeladen.
Der Eltern-Treff möchte ei-

nen Raum schaffen, in dem
Mütter und Väter unkompli-
ziert zusammenkommen,
neue Kontakte knüpfen und in
einer freundlichen und locke-
ren Atmosphäre miteinander
ins Gespräch kommen kön-
nen. Dabei geht es nicht nur
um den Austausch schöner Er-
fahrungen, sondern auch dar-
um, gemeinsameHerausforde-
rungen im Familienalltag zu

besprechen. So kann gegensei-
tige Unterstützung entstehen,
die im Alltag für Entlastung
sorgt.
Während die Erwachsenen

sich austauschen, können die
Kinder auf den Spielplätzen to-
ben, sich bewegen und dabei
vielleicht sogar neue Freund-
schaftenschließen.
Die Termine im September

(jeweils freitags von 13 bis 16
Uhr):
5. September: Spielplatz

Breitwiese (Niedertor)
12. September: SpielplatzLin-

denstraße
19. September: Spielplatz

Werrastraße
26. September: Abenteuer-

spielplatz (DresdenerStraße)

Austausch und
Begegnung

Eltern-Treff in Sontra lädt ein

Stadtteil Weißenborn
Der Ortsvorsteher
Ortsbeiratssitzung Weißenborn
Am Donnerstag,11.09.2025,19.30 Uhr,
findet im Stadtteil Sontra-Weißenborn
im Dorfgemeinschaftshaus eine öffent-
liche Sitzung des Ortsbeirates statt.
Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil I
1.Eröffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten
Einladung sowie der Beschlussfähigkeit
2.Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil II

1.Bericht des Ortsvorstehers
2.Bericht der Verwaltung
3.Freiwilligentag 2025
4.Berufung von Wildschadenschätzern
für den Zeitraum 01.01.2026 bis
31.12.2029
5.Sachstand Treppe Spielplatz
6.Sachstand K2
7.Anfragen und Anregungen

Sontra-Weißenborn,18.08.2025

gez.Axel Semmler
Ortsvorsteher

AMTLICHE BEKANNTMACHUNG

MITTEILUNGEN UND BERICHTE
für den Sontraer Stadtkurier müssen der
Verwaltung montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Später eingehende Meldungen
können nicht berücksichtigt werden.

EHEJUBILÄEN

werden nur dann im Stadtkurier veröf-
fentlicht, wenn die Betroffenen dies
wünschen und sie ihren Wunsch recht-
zeitig, das heißt bitte mindestens drei
Wochen vor dem Jubiläumstag, im Vor-
zimmer des Bürgermeisters mitteilen.

STADTVERWALTUNG



Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Wichmannshausen – Nach-
dem Johanna R. aus Wich-
mannshausennachder letzten
Kinderfaschingsveranstaltung
einen neuen Erste-Hilfe-Kasten
mit ihrer Großmutter gespen-
det hatte unddabeimitbekom-
men hatte, dass im DGH noch
kein Defibrillator vorhanden
war, hatte sie sich ein neues
Ziel zum Wohl der Gemein-
schaft gesteckt: Ein Defibrilla-
tormussher.
UndsobeganndiejungeFrau

pünktlich zur Museumseröff-
nung am1.Mai an einemStand
Spenden zu sammeln. Gläser,
FigurenundandereGegenstän-
de aus dem eigenen Bestand
botsieerfolgreichzumVerkauf
an. Neben einem Ehepaar, das
Wind von der Sache bekam
und spontan 150 Euro spende-
te, trugenweitere Freundeund
Bekannte zum Gelingen der
Aktion mit Geldspenden bei.
Und selbst an ihrem Geburts-
tag verzichtete JohannaaufGe-
schenke und sammelte statt-
dessen Geld für die Anschaf-
fungdes lebensrettendenGerä-
tes.
Auch dem 750-Jahr-Verein

blieb die Sammelaktion nicht
verborgen und so wurde kur-
zerhand der noch fehlende Be-
trag zum Erwerb desmedizini-
schen Hilfsgerätes ergänzt. Zu-
sammen mit ihrem äußerst
handwerklich geschickten Va-
ter konnte der Defibrillator,
pünktlich vor dem ersten Bür-
gertreff, dann im Vorraum des
DGH / Kindergartens in einem

entsprechenden Kasten befes-
tigt und aufgehängt werden,
sodass er nicht nur bei Veran-
staltungen im DGH und des
Schützenvereins, sondern
auch zu den Öffnungszeiten
des Kindergartens im Notfall
genutztwerdenkann.
Ortsvorsteher Herbert Ce-

bulla und der gesamte Ortsbei-
rat sindvondemsozialenEnga-
gementder jungenWichmans-
häuserinüberalleMaßenange-
tan,verblüfftunddankbar.Wir
wünschen uns noch viel mehr
solch positiv eingestellte Men-
schen, denen das Allgemein-
wohl am Herzen liegt, so der
Ortsbeirat. red

Defibrillator für das
Dorfgemeinschaftshaus

Junge Feuerwehrkameradin sammelte

Feuerwehrkameradin Johan-
na R. sammelte für Defibrilla-
tor für das DGH Wichmanns-
hausen. FOTO: PRIVAT

Sontra –DieErntezeit ist invol-
lem Gange. Da lässt es sich
kaum vermeiden, dass Erde
vondenTraktorenhinundwie-
deraufderStraße landet.
ImSommernehmendieRad-

fahrer verstärkt die Wirt-
schaftswege in Beschlag, die
auch als Radwege ausgewiesen
sind.
E-Bikes, E-Skooter,Mofas (bis

25km), Inlineskateru.a.dürfen
außerhalb geschlossener Orts-
chaften ebenfalls auf dem Rad-
weg fahren. Gerade die Zwei-
radfahrer sind besonders ge-
fährdetzuverunfallen.

Gemäß § 32 der StVO, ist es
verboten, die Straße zu be-
schmutzten. Der Verantwortli-
che hat sie unverzüglich zu rei-
nigen und bis dahin die Ver-
schmutzung ausreichend
kenntlich zu machen. Bei Un-
fällen oder Verkehrsbehinde-
rungen droht laut Bußgeldka-
talog zusätzlich ein Punkt in
Flensburg.
Um Beschwerden oder Un-

fälle zu vermeiden, ist die Ver-
schmutzung, auf allen öffentli-
chen Straßen und Wegen, in-
ner- wie außerorts, unverzüg-
lichzubeseitigen.

Verschmutzung
durch Ernte

Die Stadtverwaltung informiert

Verschmutzte Straßen sind aktuell kaum vermeidbar.
FOTOS: PRIVAT/NH

Sontra –Die imGeo-Naturpark
Frau-Holle-Land gelegene Berg-
undHänselstadt Sontra hat für
Besucherinnen und Besucher
einiges zu bieten – historische
Architektur (Fachwerkhäuser,
Schloss), Museen & Kultur, Ak-
tivitäten & Feste, Natur & Out-
door-Erlebnisse (Premiumwan-
derwege, Fahrradwege, Frei-
zeitbad, Segelflugplatz, Pump-
track, MTB-Trail & Motocross)
undvielesmehr.
Vermehrt wurde in der letz-

ten Zeit nach Übernachtungs-
möglichkeiten inderTouristIn-
formation nachgefragt, so dass
die Stadt Sontra derzeit die Ak-
tualisierung des Gastgeberver-
zeichnisses durchführt und
sich bereits mit den auf der
städtischen Internet-Seite auf-
geführten touristischen Unter-
künfte (Hotels,Pensionen,Feri-
enwohnungen, etc.) und Gast-
stätten in Verbindung gesetzt
hat.
WirmöchtennunalleBeher-

bergungsbetriebe, die noch
nicht im städtischen Verzeich-
nis aufgeführt sind, aufrufen,
sichbeiunszumelden,umden
Touristen ein vollständiges An-
gebot und somit eine große
Auswahl an Beherbergungs-
möglichkeiten zur Verfügung
stellenzukönnen.DieEinträge
sindkostenlos.
Unter www.sontra.de findet

man im Formulardepot unter
der Rubrik „Kulturelles &
Sportliches“ denAufnahmean-

trag insGastgeberverzeichnis.
https://daten.verwaltungs-

portal.de/dateien/verwaltung/
produkte/formular_gastgeber-
verzeichnis.pdf

Kontakt

ÜberzahlreicheNeueinträge
in Gastgeberverzeichnis wür-
denwirunssehrfreuen.BeiRü-
ckfragen wenden Sie sich bitte
an Aynur Güven, 0 56 53/
97 77 12, oder Bianca Schmidt,
0 56 53/97 77 19. red

Aktualisierung des Gastgeberverzeichnisses
Beherbergungsbetriebe für Touristen bitte online melden

Sontra –Seit Januar2025 istdie
getrennte Sammlung von Alt-
textilien in der EU verpflich-
tend. Was auf den ersten Blick
nach einem Fortschritt in Sa-
chen Umweltschutz klingt,
führt inderPraxis jedochzuer-
heblichen Problemen insbe-
sondere bei der Qualität und
Menge der gesammelten Klei-
dung, denn in Deutschland
existiert bereits seit vielen Jah-
ren eine funktionierende Alt-
textiliensammlung.
DieneuengesetzlichenRege-

lungen und die daraus folgen-
den Vorgaben zeigen bereits
gravierende Nebenwirkungen,
denn mit der steigenden Men-
ge unbrauchbarer Textilien ge-
raten Verwertungsunterneh-
menzunehmendunterDruck -
Container sind überfüllt, viele
Menschen werfen jetzt leider
auch stark verschmutzte, ver-
schimmelte oder beschädigte
Kleidung in die Altkleidercon-
tainer, Leerungsintervalle sind
kaumeinzuhalten.
Die dadurch entstandene tie-

fe Krise auf dem Markt für Alt-
textilien hat viele seriöse Un-
ternehmen in Bedrängnis ge-
bracht und bei den meisten
wurden Sanierungsverfahren

eingeleitet oder gingen bereits
indie Insolvenz.
ImStadtgebietSontra stehen

derzeit aktuell auf 6 Standor-
ten insgesamt10Altkleidercon-
tainer.
Im Jahr 2014 wurde mit der

Firma FWS GmbH aus Bremen
ein Vertrag über die Container-

sammlungen von Alttextilien
und -schuhengeschlossen.
Bisher hat die Stadt Sontra

fürdieVorhaltungderStandor-
te Geld bekommen, aber auch
die FWS GmbH, als langjähri-
ger und seriöser Partner,
kommt zunehmend in
Bedrängnis und so muss die

Stadt Sontra künftig für die
Dienstleistung der FWS GmbH
Geldaufbringen.
Um die bestehende Sammel-

struktur, neben Kleiderspen-
den an das DRK, weiter auf-
recht erhalten zu können und
um illegale Entsorgungen bzw.
Ablagerungen vorzubeugen,
wurde mit der FWS GmbH ein
neuer Vertrag zur Alttextilien-
sammlunggeschlossen.

◾ AppellandieBürger
Bitte werfen Sie nur saubere,
tragbare Kleidung oder ver-
wertbare Textilien, wie etwa
Handtücher, Bettwäsche, Gar-
dinen oder sogar Rucksäcke
(leer) in die Container. Sehr gut
erhaltene Kleidung kann über-
dies auch in der StöberOase
(Niederstadt11, Sontra, Telefon:
05653-9178283) und in den Ge-
brauchtwarenzentren in Esch-
wegeoderWitzenhausenabge-
gebenwerden (derVerkauf die-
ser Artikel findet aber nur in
Eschwege statt). Nicht wieder-
verwertbare, stark ver-
schmutzte (z. B. Putzlumpen),
nasse,mit Schimmel oderMot-
ten befallene Kleidung oder
Textilien gehörennachwie vor
indenRestmüll! red

Stadt Sontra zahlt künftig
Nur saubere, tragbare oder verwertbare Textilien abgeben

Altkleiderentsorgung: Bürgermeister Thomas Eckhardt
(rechts) und Lars Renner vor drei der zehn Altkleidercontainer
in Sontra. FOTO: STADT SONTRA

EVANGELISCHE KIRCHEN
31.August
Sontra:18 Uhr Verabschiedungsgot-
tesdienst von Pfarrerin Doris Weiland

KIRCHSPIEL BERNEBURG
31.August
Heyerode:9.30 Uhr Gottesdienst
Diemerode:11Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL ULFEN
31.August
Wölfterode:9 Uhr Gottesdienst
Ulfen:10 Uhr Gottesdienst
Krauthausen:11Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL

DATTERODE/RÖHRDA
30.August
Datterode:11Uhr Taufgottesdienst
31.August
Röhrda:10 Uhr Gottesdienst
Datterode:11Uhr Gottesdienst

KATHOLISCHE KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER
30.August
Herleshausen:17 Uhr Vorabendmes-
se
31.August
Sontra:10.45 Uhr Sonntagsmesse

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst:11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztlicher Notfallvertre-
tungsdienst für den Bereich Eschwe-
ge:0180/5 60 70 11(gebührenpflich-
tig)

APOTHEKEN
30.August
Hirsch Apotheke,BSA,Kirchstraße 75,
0 56 52/9 14 17
30.August
Hirsch Apotheke,BSA,Kirchstraße 75,
0 56 52/9 14 17
31.August
Adler Apotheke,ESW,Obermarkt 23,
05651/335430
Adler Apotheke,ESW,Obermarkt 23,
05651/335430

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Aufträ-
ge zu richten über:
Leitstelle für den Werra-Meißner-Kreis
0 56 51/1 92 22

Leitstelle für den Kreis Hersfeld-Roten-
burg:0 66 21/1 92 22
Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/
3 26 65
Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V.,Mütternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra,Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM- UND
GASVERSORGUNG
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung
Stadt Sontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:0151/
53 85 50 74

KRANKENPFLEGE
Diakonie Eschwege-Land
gGmbH,Hinter der Mauer 20,Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung:Heidrun Krause,Pflegedienstlei-
tung:Liane Holzapfel,0 56 58/9 32 93

NOTDIENSTE

Sontra – Der erste Schultag an
der Adam-von-Trott-Schule
Sontra stand am 19. August
ganz im Zeichen der neuen
Fünftklässler. Insgesamt 88
Mädchen und Jungen wechsel-
ten von derGrundschule in die
weiterführende Schule, dazu
kamen zwei Kinder in die In-
tensivklasse. Im Foyer der
Schule begrüßte Schulleiter
OliverMethedieNeuankömm-
linge. In seiner Ansprache
machte er deutlich, wie wich-
tig dieser Schritt für die Kinder
sei, und versicherte, dass sie an
der Adam-von-Trott-Schule
stets Unterstützung finden
würden. Für gute Laune sorg-
tendieSchülerinnenundSchü-
ler der Klasse 6e unter der Lei-
tung von Klassenlehrerin Lena
Deist: Mit einem abwechs-

lungsreichen Programm stell-
tensiedieSchulevor,erzählten
von ihren eigenen Erfahrun-
gen und gaben praktische
Tipps für den Schulalltag. För-
derstufenleiterin Kathleen
RheinverglichinihrerRededie
„Siebensachen“ im Schulalltag
mit den Herausforderungen
des täglichen Lernens. Musika-
lisch begleitet wurde die Feier
von der Schulband unter der
LeitungvonMusiklehrerBernd
Urban, die mit ihrem Gesang
beeindruckte. Zum Abschluss
der Veranstaltung stellte Kath-
leenRheindieKlassenlehrerin-
nen und Klassenlehrer vor: Ka-
trin Arand, Vanessa Mengis,
Anna Maria Oeste, Wolfgang
Kulks und Juliette Kratz. Da-
nach zogen die Kinder in ihre
Klassenräume. red

Fünftklässler starten
Adam-von-Trott-Schule begrüßt Kinder

Begrüßungsfeier für die neuen Fünfklässler in der Adam-von-
Trott-Schule Sontra FOTO: ADAM-VON-TROTT-SCHULE



Stellenangebote

Wir suchen Personal
für Verkauf & Service
an unseren Standorten in:
Göttingen
Northeim
Heiligenstadt
Witzenhausen
Eschwege

„Wenn sich eine Tür schließt,

dann öffnet sich eine Neue!“

Wir bringen mit Sicherheit Bewegung in Ihr Leben!

Bewerbung unter:
mandy.stuetzer@petergroup.de
Tel. 03631/6120-12 | Mobil 0151/14644685

www.autohauspeter.de/karriere

im

Morgenstund
hat

Mund!

Springer (m/w/d)

In Festanstellung
Herleshausen Berkatal Sontra
Waldkappel Ringgau Eschwege

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter 05651 3359-50
oder logistik@werra-rundschau.de

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frühen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

Altefeld Eschwege Kirchhosbach
Albungen Waldkappel Herleshausen

Völkershausen Frankershausen

stefan_voss@dierichs.de

AUSZUBILDENDE/UMSCHÜLER zum
Medientechnologe/in Druck (m/w/d)

DAS LERNST DU:
• Planen von Abläufen von Druckaufträgen
• Einrichten von Druckmaschinen und das Steuern

von Druckprozessen
• Erlernen neuer Drucktechnologien und Prozesse
• Druckweiterverarbeitung
• ggf. Einsatz in Wechselschicht

Und das war längst nicht alles! Beim Druck
von Tageszeitungen und Wochenblättern,
Zeitschriften, Beilagen, Katalogen erhälst du
spannende Einblicke in die abwechslungsreiche
Tätigkeit einer/eines Medientechnologen/in
im Bereich Zeitungsdruck.

DAS ZEICHNET DICH AUS:
• Du hast ein gutes technisches Verständnis

und interessierst dich für Mechatronik
und Elektronik

• Du bist aufgeschlossen, kommunikativ und
verantwortungsbewusst

• Du verfügst über ein ausgeprägtes Farbsehen
• Das Einstellen auf immer neue Technologien

bereitet dir Freude
• Du hast einen guten Haupt- oder

Realschulabschluss

die-Zusteller

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Auf meiner

Route bin

ichCHEFIN

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

www.die-zusteller.de

05606 5317283
info@intensivpflege-reich24.de

Intensivpflegeteam
in Waldkappel sucht

zur Verstärkung
examinierte

Pflegefachkräfte
(m/w/d)

in VZ/TZ und als Aushilfe.

Kontakt über:

Bekanntschaften

Ursula, 68 J.,mag Ordnung u. Ehrlichkeit,
dochals ichWitwewurdekamdieEinsam-
keit.Wünschemirwieder ein schönesMit-
einander. Sie sollten bis 80 J. sein u. sich
auf liebev. Zweisamkeit freuen. Rufen Sie
üb. PV an, ich könnte Sie kurzerhand mit
meinem Auto besuchen, damit wir alles
besprechen können.Tel. 0176-56848299

Heike, 60 J.,mit schöner fraul. Figur,mag
ein gemütl. Zuhause, die Natur, Wald, Pil-
ze sammeln. Jetzt, wo die Nächte schon
wieder längerwerden, fühle ichmichsehr
einsam. Würde mich gerne in einen net-
ten Mann mit Ziel auf eine gemeins.
Zukunft verlieben. Ruf üb. PV an u. lass
es uns versuchen. Tel. 0176-34498648

Auto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Buche BrennholzBuche Brennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 67€ srm
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

Wir bringen
ORDNUNG in die
JOBSUCHE

Was für Sie

unnütz ist,

kann Ihr

Nachbar

gut

gebrauchen.

Also,

nicht

wegwerfen,

anbieten –

mit einer

Kleinanzeige.
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