
Tag & Nacht erreichbar

05651 12999

Eschwege Moritz-Werner-Str. 16

Unser
Abschiedsraum
für Sie und Ihre
Trauergäste...

SAMSTAG — SAMSTAG
06.09. — 13.09.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Jetzt auch in
Reichensachsen!

mittwochs von
10.00 bis 14.00 Uhr

zwischen
Back Stop und
Liese Automobile

Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

Besuchen Sie uns
auch hier

Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de
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6.9.6.9.––1313.9.2025.9.2025

Beim Kauf vonBeim Kauf von66 StühlenStühlen
nurnur 55

bezahlen!bezahlen!**

*Gilt nur auf Neubestellungen, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

SPEISEZIMMERSPEISEZIMMER
AKTIONSAKTIONSAKTIONS

Woche!

ESCHWEGER
WURSCHTFEST

Gemütlicher
Biergarten
auf dem Marktplatz

Mit verkaufs-

offenem Sonntag Gemütlicher 

dem Marktplatz

www.
die-zusteller.de

Jetzt als Zusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

die-Zusteller

Auf meiner
Route bin
ich CHEF Herzforschung

rettet Leben!
Ihre Spende hilft
imKampf gegen
Herzkrankheiten.

Helfen Siemit
herzstiftung.de/spenden
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Sontra – Der Einladung zur
Stolperstein-Verlegung am 01.
September in Sontra war eine
große Bevölkerungszahl ge-
folgt. In einer feierlichen Ge-
denkveranstaltung, die von
LudgerArnold organisiertwur-
de, wurden 10 Gedenksteine
durch den Künstler Gunter
Demningverlegt.
Insgesamt 19 Familienmit-

glieder hatten den langenWeg

aus Südafrika, Amerika, Eng-
landundAustralienauf sichge-
nommen, um bei der Verle-
gung dabei zu sein. Stadtrat
Karl Hennig begrüßte die An-
wesenden von Seiten der Stadt
Sontra und Lea Schellhase in-
formierte, wie der Kontakt zu
den beiden Familien über das
„Studienseminar Stolperstei-
ne“ der Uni Kassel entstanden
ist.

Als Nachfahre der Familie
Heilbrunn berichtete Milton
Lasnitzki über die Vergangen-
heit seiner Familie, die in der
Bahnhofstraße5gelebthat.An-
schließend verlasen Schülerin-
nen und Schüler der Adam-
von-Trott Schule Kurzbiografi-
en der 7 Familienmitglieder,
für die Stolpersteine verlegt
wurden.
Brian Luber, der bereits das

dritte Mal in Sontra zu Besuch
ist, berichtete über das Leben
und das Schicksal seiner Fami-
lie, der Familie Rothschild, an
die nun 3 verlegte Stolperstei-
ne in Niederstadt 22 erinnern
werden. Erneut verlasen Schü-
lerinnen und Schüler deren
Kurzbiografienund legtenwei-
ße Rosen nieder. Die musikali-
sche Umrahmung erfolgte
durch die Adam-von-Trott

Schule.
Milton Lasnitzki und Brian

Luber dankten allen Verant-
wortlichen, dass die Stolper-
stein-Verlegungen in Sontra
möglich wurden und beschrie-
ben die Gedenkveranstaltung
als „sehr, sehr emotional“. Ein
Dank ging an die evangelische
Kirche, die Aktionsgemein-
schaft des Sontraer Handels
und die Schule, die die Nach-

kommenbereits amVormittag
besucht hatten, tiefe Fragen
der Schülerinnen und Schüler
beantworteten und viel über
Sontra lernendurften.
Ganz herzlich begrüßte Bür-

germeister Thomas Eckhardt
am Tag nach der offiziellen
Stolperstein-Verlegung die Fa-
milien im Sontraer Rathaus
und gab Informationen über
die Berg- und Hänselstadt Son-
tra.
„Es ist für Sontra eine Ehre,

einesogroßeAnzahlvonNach-
kommen der Familien Heil-
brunn und Rothschild begrü-
ßen zudürfen.Mit denStolper-
steinenwurde eine sehrwürdi-
ge Erinnerung an die
Geschichte beider Familien
umgesetzt. Ein großes Dankes-
chönmöchte ich an Ludger Ar-
nold für die hervorragende Or-
ganisation richten – aber auch
an alle, die bei der Gedenkver-
anstaltungmitgewirkt und die
Stolperstein-Verlegung ermög-
licht haben“, so Bürgermeister
ThomasEckhardt. red

Stolperstein-Verlegung
Gedenken an die Familien Heilbrunn und Rothschild

Bürgermeister Thomas Eckhardt begrüßte die Nachfahren der Familien Heilbrunn und Rothschild im Sontraer Rathaus. FOTO: STADT SONTRA



Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
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Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551

ULITH® Garten-
handschuh
Gr.: 7-10

je

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Pflanzgefäß
aus Weide
grau, Einlegefolie

55..999944..99994.99

Fächer-
palme
winterhart

Bambus
2L Topf

Eukcalyptus
cinerea
17cm Topf

Pampas-
gras

Pumila
5L Topf

Beeren-
sträucher
13er Topf,
versch. Sorten

Holzspalter
GHS 500/8TED
Kraftvoller 400 V
Elektromotor

Brennholz-
Wippsäge
GWS 700 HM-2
5,2 KW

YY--SSppaallttmmeesssseerr
aauuss SSppeezziiaall--
ssttaahhll,, 228800 bbaarr

1L= 0,069441L= 0,06658

Blumenerde Rindenmulch

Mörtel-
kasten
80/90L

Mörtel-
kübel
65L

Baueimer
mit Messleiste
12L

4444....9999999944..99996666....9999999966..9999

0000....9999999900..9999
4444....9999999944..9999

Kaminofen
Diamant
3V Eco
77,,11kkWW,, SSttaahhll,,
sscchhwwaarrzz,,
5566..33xx8811xx4433 ccmm

Kaminofen
Brasil
66kkWW,, SSttaahhll,, SSppeecckk--
sstteeiinn,, sscchhwwaarrzz,,
5533xx9900..22xx3366..77 ccmm

1004397/o. Deko

1009859/o. Deko

998.50

Kaminofen
9-5
66kkWW,, SSttaahhll,, sscchhwwaarrzz,,
5500xx112200xx4444..77 ccmm

Kaminofen
Titan
1111kkWW,, SSttaahhll,, sscchhwwaarrzz,,
5533xx111133..77xx4477..55 ccmm

1004409

946934/o. Deko
II.WAHL

+58kg wärme-

speichernde
Steine

1150.00

Kaminofen
9-7
66kkWW,, SSttaahhll,, sscchhwwaarrzz,,
5500xx115500xx4444..77 ccmm

499.50
II.WAHL

Holzspalter liegend
GHS 520 / 7 TE, 2.3kW, 230V

SSppaallttddrruucckk mmaaxx..
77 TToonnnneenn

222244449999....5555 0000249249..55 00

Langholzspalter
GHS 1100/25TEZ-A
400 V, 5.1kw, Elektromotor,
Antrieb über E-Motor oder
Zapfwelle, Dreipunktauf-
hängung, 2 hocheffektive
Hydraulikpumpen,
hydraulisch-mechanischer
Stammheber

SSppaallttddrruucckk mmaaxx..
2255 TToonnnneenn

Benzin-
Kettensäge

KS 400-38, 1.9 PS

7799..5500

400V Elektromotor

555577779999....55550000575799..5500
1111777799999999....5555 000017991799..55 00

444444449999....5555 0000449449..55 00

SSppaallttddrruucckk mmaaxx..
88 TToonnnneenn

22..99992.99

Edle Tropfen in Nuss

Schladerer
Gretchen GIN
Pralinen
127g

Rum & Gin
Club, 200g

Verpoorten
Minis 110g
Zartbitter11..77991.79

Asbach
Pralinen
Classic Auslese
200g

11..77991.79

599.50
II.WAHL

00..9999je

Anhängernetz
mit Aufbewahrungstasche
grün, 150 x 220 cm

44..99994.99

7.99

3 Sack á 40 Liter 3 Sack á 60 Liter

12.50

Gartenab-
fallsack
mit Ständer

1kg=16,27

11..44991.49
1kg=7,45

Schnittlänge: 36 cm

Straßenbesen

40 cm, Holz/PVC
mit Stiel 7.99

946934/o. Deko
II.WAHL

799.50
II.WAHL

33..99993.99
45x45x88 cm

ab Sa., den 06.09.2025

1kg=14,09

1kg=14,95

je je 44..99994.9944..000035.00

je

Schokobonbons
mit Haselnuss-
Milchremefüllung
1kg Beutel

Karton Nimm2 Lolly
Inhalt: 40 Stück mit 4 versch. Sorten

400g

44..99994.99 22..99992.99

1kg= 7,48
B-Ware

Bahlsen Blätterteig
Brezel

100g

1kg=9,90
0.99

Bild
er
kön

nen
ab
we
ich

en

6er Pack
Knoppers
6x25g=150g

1kg=6,60

0.99
Spanische

Queen Oliven
mit Paprika gefüllt

ATG=595g;
1kg Glas

1kg=6,71 ATG

(*%#!")!
'"%!(#*$( &*$(#)("

'%-,("+ &/-*%0
(.+ #))$

'"%!(#*$
'%

&%-'!%-'/-,("1.$

'$$&

je 1kg=6,990.70

Limburger
am Stück

200g

0.99
1kg=4,95

Knorr Asia
Noodles oder

Pasta Pot
versch. Sorten

59-65g00.8990.891kg=15,08-13,69

&%-'!%-'/-,("1.$

33..99993.99

Benzin-
Baumpflegesäge
BBS 300-25, 1.02 PS

Schnittlänge: 30.5 cm

66669999....555500006969..5050

22..99992.99
Ø25 x 20 cm
Ø28 x 10 cm
Ø30 x 26 cm
Ø40 x 32 cm

2,99
2,99
3,99
5,99

je
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Wehretal–DieehemaligeFWG
Wehretal hat sich in „Wähler-
gemeinschaft Bürgerbündnis
Wehretal“, kurz Bürgerbünd-
nis Wehretal, umbenannt. In
derGemeinschaftwirkenenga-
gierteBürgermit.
Esgehehierumvielmehrals

eine Namensänderung, teilt
Dr. Claus Wenzel, Fraktions-
vorsitzender des Bürgerbünd-
nissesWehretal, mit. „Das Bür-
gerbündnis Wehretal will ein
Zeichen für einen konstrukti-
veren Politikstil und ein besse-
resMiteinander inderGemein-
de setzen. Mehr Zuhören statt
Parteiengerangel. Ein Mehr an
Miteinander für die Entschei-
dungen, die das Leben in der
Gemeinde verbessern. Sachori-
entiert, bürgernah und über-
parteilich.“ Deshalb sei auch
das Motto „Bürgerbündnis
Wehretal - Wir für Euch“ ge-
wähltworden.
MitderUmbenennungwolle

sich die Wählergemeinschaft
weiterentwickeln und ihre
Überparteilichkeit und zu-
gleich Unabhängigkeit stärker
unterstreichen. „Die ehema-
lige FWG möchte nicht mit ei-
ner ähnlich lautenden Partei
verwechselt werden“, bekräf-
tigt Dr. Claus Wenzel. Das Bür-

gerbündnisWehretal folge kei-
ner Parteiideologie. „Alle Mit-
glieder der Fraktion dürfen

nach bestem Wissen und Ge-
wissen in der Gemeindevertre-
tung abstimmen. Es geht um

dasGemeinwohl allerOrtsteile
Wehretals, wie in den fünf Far-
ben ihres Logos zumAusdruck

kommt.“
Gleich zwei Anträge hat das

Bürgerbündnis Wehretal am

Montagabend in die Gemein-
devertretersitzung einge-
bracht: Zum einen wurde dem
Gemeindevorstand aufgetra-
gen zu prüfen, ob in jedem
Ortsteil Wehretals Wohnmo-
bilstellplätze errichtet werden
können. „Das könnte die tou-
ristische Attraktivität unserer
Gemeindeerhöhenundgleich-
zeitig zusätzliche Einnahmen,
unter anderem in der Gastro-
nomie, im Einzelhandel und
im Bäckereihandwerk, ermög-
lichen“, begründete Katrin
Seyfarth.Zumanderensollaus-
gelotet werden, ob ein Premi-
umwanderweg, idealerweise
einRundwanderwegdurchalle
Ortsteile Wehretals, entwi-
ckeltwerdenkann.

Termin: In dem Bürgerbünd-
nis sind alle willkommen, die
sich inderGemeindeWehretal
einbringenwollenundsichauf
dem Boden der freiheitlich-de-
mokratischen Grundordnung
bewegen. AmSamstag, 20. Sep-
tember, findet ab 16 Uhr im
Sommergarten in Hoheneiche
ein Treffen zumKennenlernen
und Austausch statt. Alle Bür-
gerWehretals sind eingeladen,
sich zu informieren und zu be-
teiligen.

esp

Aus FWG wird Bürgerbündnis Wehretal
Wählergemeinschaft möchte Überparteilichkeit stärker unterstreichen

Einsatz für das Gemeinwohl: die engagierten Mitglieder des Bürgerbündnisses Wehretal. Es fehlen Nadja Hellbach und Timo
Schade. FOTO: EMILY HARTMANN

Meißner – Der Barfußpfad am
Hohen Meißner gehört zu den
beliebtesten Ausflugszielen
der Region, für das Familien
ausbiszu350KilometerEntfer-
nung anreisen, wie Rückmel-
dungen an das Team des Geo-
Naturparks Frau-Holle-Land er-
geben.Mit4,8von5Sternenbei
denüberGoogle vorgenomme-
nen Kundenbewertungen ran-
giertderBarfußpfadseit Jahren
in puncto Gästezufriedenheit
vor vielen weitaus bekannte-
ren Reisezielen. Eine neue Stu-
die hat nun den Beweis er-
bracht,dassderBarfußpfadun-
ter den Barfußparks Deutsch-
landsderSpitzenreiter ist.
Der Gesundheits- und Well-

ness-Reiseveranstalter Fit Rei-
sen hat in einer Studie 57 über
Google Maps auffindbare und
geöffnete Barfußparks und
Barfußpfade in Deutschland
hinsichtlich ihrer Gästebewer-
tungen untersucht. Zum Stich-
tagAnfangAugust flossenüber
29.000 Gästebewertungen ein.
Bei Punktegleichheit wirkte
sich die höhere Anzahl der Be-
wertungen positiv auf das Ran-

kingaus.
Betreiber des Barfußpfads

amHohenMeißner ist derGeo-
Naturpark Frau-Holle-Land,
der diesen Weg im Jahr 2006
über zunächst nur einen Kilo-
meter anlegte. Bald jedoch
wurdeder Pfadumweitere 500
Meter auf insgesamt etwa 30
Attraktionen für alle Sinne er-
weitert. Damitwurden die Vor-
aussetzungen geschaffen, um
auch für Menschen mit länge-
rer Anreise attraktiv zu wer-
den.
Der Pfadwird kontinuierlich

vom Werkstattteam des Geo-
Naturparks gepflegt und ohne
Kassenpersonal betrieben.
Dank des geringen Eintritts-
preises von zwei Euro pro Per-
son in eine Kasse des Vertrau-
ens ist der Besuch des Barfuß-
pfads füralleerschwinglich.
Wer den Testsieger noch in

dieser Saison besuchen möch-
te, sollte nicht mehr zu lange
warten, denn die Tage werden
derzeit merklich kühler. So es
dieWitterung zulässt,wird der
Barfußpfad noch bis ein-
schließlich der hessischen

Herbstferiengeöffnet sein.
red/esp

Barfußpfad am Hohen Meißner
beliebtes Ausflugsziel

57 deutsche Barfußparks verglichen

Die Schlammtreppe am Barfußpfad am Hohen Meißner mit kühlem Quellwasser gehört zu den
besonderen Attraktionen und wird beispielsweise von Familien gerne genutzt.

FOTO: PAAVO BLOFIELD/NH



Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Power-Präparat – entwickelt von
der Expertenmarke Baldriparan:
Baldriparan Magnesium PLUS.
Baldriparan gehört seit über 70
Jahren zu den führenden Marken in
deutschen Apotheken.

Baldriparan Magnesium PLUS
kombiniert die hochwertigen Ma-
gnesiumformen Magnesiumbisglyci-
nat, Trimagnesiumdicitrat und Ma-
gnesiumoxid.DerClou:DasPlusan
Melatonin trägt nachweislich zur
Verkürzung der Einschlafzeit bei.4

Expertenempfehlungen entspre-
chend enthält es 300 mg Magnesium
pro Tagesdosis, ist vegan, zuckerfrei
und ohne künstliche Zusätze.

Mega-Trend aus den USA: Im-
mer mehr Amerikaner verzich-
ten auf chemische Hilfen und
setzen stattdessen auf einen
Mineralstoff, der den Körper
während derNacht bei seiner Er-
holungunterstützen soll:Magne-
sium!Auch inDeutschland steigt
die Nachfrage nachMagnesium-
präparaten rasant.KeinWunder:
Viele Probleme im Schlaf stehen
mit Magnesium in Verbindung.

Die Gründe für eine schlechte
Nacht sind unterschiedlich: Mus-
kelkrämpfe, psychischer Druck
oder erschöpftes Nervensystem
durch zu viel Stress. Eines können
sie jedoch gemeinsam haben: Eine
unzureichende Versorgung mit
Magnesium kann ein Mitauslöser
sein.

Mittlerweile setzen daher im-
mer mehr Menschen auf das Mi-
neral Magnesium, das eine wich-
tige Rolle für die Muskeln und
Regenerationsprozesse im Körper
spielt – auch in der Nacht.

Magnesium als essenzieller
Unterstützer

Magnesium ist an über 300 Vor-
gängen im Körper beteiligt und
unterstützt die normale Funkti-

on von Muskeln und Nerven.1,2

Besonders Menschen, die nachts
unter Muskelkrämpfen oder in-
nerer Unruhe leiden, sollten auf
eine ausreichende Zufuhr achten.
Denn Magnesium aktiviert das
parasympathische Nervensystem,
den sogenannten „Ruhemodus“
des Körpers, und ermöglicht so
die wichtigen Ruhephasen für den
Organismus.

Auch Alltagssorgen und Be-
ziehungsprobleme, die den Kopf
nachts beschäftigen und uns psy-
chisch belasten, stehen mit einem
Magnesiummangel in Verbindung.

Denn Magnesium trägt auch zu ei-
ner normalen psychischen Funk-
tion bei.3

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

In Nahrungsergänzungspräpa-
raten liegt Magnesium nie allein

vor, sondern ist immer an Bin-
dungspartner gekoppelt – und
nicht jede Verbindung wird gleich
gut vom Körper aufgenommen.

Besonders empfehlenswert ist
Magnesium in der Verbindung
mit der Aminosäure Glycin als

sogenanntes Magnesiumbisglyci-
nat. Dieses gilt als sehr hochwertig
und besticht mit einer hohen Bio-
verfügbarkeit. Glycin ist zudem
für seine entspannungsfördern-
den Eigenschaften bekannt.

Trimagnesiumdicitrat kann
der Körper ebenfalls gut verwer-
ten. Es trägt zu einer normalen
Funktion des Nervensystems und
psychischen Funktion bei und un-
terstützt damit die Regeneration.
Magnesiumoxid hingegen trägt
zur Entspannung der Muskeln bei.
Unser Fazit: Die richtige Kombi-
nation ist ausschlaggebend!

Neu von der Expertenmarke
Baldriparan

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewählten Ma-
gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues

Baldriparan®Magnesium Plus ist ein Nahrungsergänzungsmittel. • 1Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei. • 2Magnesium trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. • 3Magnesium trägt zur normalen psychischen Funktion bei. • 4Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Schlaf-Hype aus den USA

Experten erklären, was dahintersteckt und wie ein innovatives
„Schlaf-Magnesium“ den deutschen Markt revolutioniert!

+ + + N E U + + + N E U + + + N E U + + + N E U + + + N E U + + + N E U + + +

gibt es jetzt ein spezielles, neues 

NEU

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS

(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

ANZEIGEGesundheit
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Werra-Meißner-Kreis – Singen
oder musizieren, Karten spie-
len , Aquarellemalen,malwie-
der ausgiebig schnuddeln oder
das Tanzbein schwingen – das
alles macht am meisten Spaß,
wenn man es mit jemandem
teilt oder in guter Gesellschaft
erlebt. Genau hier setzt die Ak-
tionswoche „Älter werden im
Werra-Meißner-Kreis“ an,
denn die Veranstaltungsreihe
lädt Senioren dazu ein, sich
durch unterschiedliche Ange-
botedurchzuprobieren.
Initiiert wird die Aktionswo-

che von der evangelischen Fa-
milienbildungsstätte (FBS) und
in Zusammenarbeit mit dem
Werra-Meißner-Kreis, den ein-
zelnen Kommunen und ver-
schiedenenVereinenund Insti-
tutionen und durch die Unter-
stützung der Gunderam-Stif-
tung. „Wir veranstalten die
Aktionswoche jetzt zum zwei-
ten Mal“, erklärt Peggy Groß-
kurth von der FBS. „Die Erfah-
rungen des vergangenen Jah-
reszeigen,dassvieleMenschen
nicht wissen, welche Kurse
oder Aktivitäten es in ihrem ei-
genen Ort gibt. Diese möchten
wir gerne bekannter machen
und alle Interessierten dazu
einladen, etwas Neues zu ver-
suchen.“
Waren es im vergangenen

Jahr noch zehn teilnehmende
Kommunen, beteiligen sich
jetzt 13 Städte und Gemeinden
anderAktionswoche.Mitdabei
sind: Bad Sooden-Allendorf,
Eschwege,Großalmerode,Son-

tra, Meinhard, Wanfried, Wei-
ßenborn, Witzenhausen, Her-
leshausen, Hessisch Lichtenau,
Neu-Eichenberg,Wehretal und
Meißner. „Wir waren letztes
Jahr schon dabei und haben
durchweg positive Erfahrun-
gen gemacht“, erzählt Alexan-
dra Kobsch vom Seniorentreff
in Bad Sooden-Allendorf.
„Durch die Aktionswoche ha-

ben wir viele neue Gesichter
kennengelernt, die auch über
die Schnupperstunde hinaus
amBallgebliebensind.“

Teilhabe,Kontakt,
Aktivität

Das Leben ist zu kurz, um
keinen Spaß zu haben – genau
darum geht es den Veranstal-
tern. Die Aktionswoche hat

zum Ziel, dass Interessierte
spannende neue Erfahrungen
machen und eine gute Zeitmit
Gleichgesinnten verbringen.
Gleichzeitig gibt es auch Bil-
dungsangebote wie Internett-
raining oder verschiedene Be-
ratungsangebote, beispielswei-
se für Pflegebedürftige oder si-
cherheitsrelevante Themen
wie Betrugsmaschen oder der

sogenannte Enkeltrick. Aktio-
nen wie diese sind ein gutes
Mittel, um Kontakte herzustel-
len und wirken der Vereins-
amung im Alter entgegen. Von
der Aktionswoche profitieren
aber nicht nur die Senioren,
sondern auch die Vereine und
Institutionen, denn diese kön-
nenVeranstaltungennurdaue-
rhaft anbieten, wenn jemand

siemitLebenfüllt.
Insgesamt sollen durch die

Aktionswoche bereits existie-
rende Angebote bekannter ge-
macht oder neue Formate eta-
bliert werden. Alle Veranstal-
tungen, die imRahmenderAk-
tionswoche stattfinden, lassen
sich fünf Schwerpunktthemen
zuordnen.

Kostenfrei
reinschnuppern

Abgebildet werden die The-
men Musik, Gemeinschaft, In-
formation, Kreativität und Be-
wegung. Diese finden täglich
vonvormittags bis abends statt
und dauern zwischen 60 und
120 Minuten. Der positive Ne-
beneffekt: Die Angebote sind
kostenfrei und ohne Anmel-
dung. „Die älteren Menschen
sollen einen einfachen Zugang
zudenVeranstaltungenhaben,
siekönneneinfachvorbeikom-
men“, soGudrunLang, Leiterin
der FBS. Alle Veranstaltungen,
die imRahmen von „Älter wer-
den im Werra-Meißner-Kreis“
angeboten werden, gibt es un-
ten stehen auf einen Blick. Das
Programmheft steht auch zum
Downloadbereit, zu findenun-
ter:

fbs-wera-meissner.de
MAREN SCHIMKOWIAK

Älter werden im Werra-Meißner-Kreis
Aktionswoche für Senioren läuft vom 15. bis 19. September

Laden zur Aktionswoche „Älter werden im Werra-Meißner-Kreis ein“:Katharina Hemmerling (von links), Peggy Großkurth, Alex-
andra Kobusch und Gudrun Lang. FOTO: MAREN SCHIMKOWIAK
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Eschwege – Wie eingefroren
stehen Jugendliche mit ihren
Handys über sich erhoben da,
nach und nach werden zuerst
einzelne Sätzewie „Was haben
wir getan?“ und „Was geht
michdasan?“zueinereinzigen
dunklen Wolke, deren Entste-
hung nach Coras (Sara Hoefel)
Worten auf der Bühne nach
undnachaufgelöstwird.
Starke Emotionen,mächtige

Bilder und Worte, die von der
kleinenBühneausdirektunter
die Haut gehen oder auch mal
wie ein Weckruf darunter ge-
brüllt werden: Das bietet
„Mut!“. Entwickelt haben die
jungen Darsteller im Alter von
zehn bis 15 Jahren das Stück
übers Erwachsenwerden und
dieFassaden,hinterdenensich
oft ein ganz anderes Selbst ver-
birgt, gemeinsam mit Sebasti-
an Perels. Ursprünglich ledig-
lich als Übung zu denMöglich-
keiten des Theaters für die Ju-
gendlichen gedacht, haben
sichab JanuarCharaktere, The-
men und eine Handlung zu ei-
nem Ganzen entwickelt, das
packt, zum Wiedererkennen
und zum Nachdenken anregt.
Zutiefst authentisch gibt das
Ensemble jungenMenschen in
ganz unterschiedlichen Le-
benssituationeneineStimme.
So verlässt Lia (Joni Bauer)

kurz den Moment, um zwi-
schen ihren eingefroren er-
scheinenden Familienmitglie-
dern dazustellen, welche Ver-
antwortungundwelcheErwar-
tungen auf ihr lasten. Je mit
einer leichten Berührung er-
wacht mit den Worten des
nach Aufmerksamkeit flehen-
den Bruders (Jonas Avril), der
von Lehrern und der abwesen-
denMutter (HannaMontag) ge-
lobten Schwester (Lucy Koll-
mann) und der verständnisvol-
len Tante (Luzi Müller) der Teil
von Lias Alltag zum Leben, den

ihre Freundinnen nicht ken-
nen. Doch sie bleibt nicht die
einzige der Jugendlichen, die
sichdemPublikumdirekt oder
im Dialog mit einer Freundin
offenbart.
„Wir haben für die Figur ei-

nenRucksackgepackt“, erklärt
Julius Beck über die Arbeiten
amStück. In diesem erdachten
Rucksack, so erklärt Luzi Mül-
ler,wirdnebendenEigenschaf-
ten der Figur gesammelt, wel-
che Rolle sie in derGruppe ein-
nimmt. So ist Cora die starke
Anführerin, die alles im Griff

zu haben scheint, Kara (Fini
Sonntag) wirkt lässig und so,
als würde sie die Schule nicht
allzu ernstnehmen, und Angie
(Vanessa Mähler) wird als rei-
che Tochter ohne Angst oder
Problemewahrgenommen.
HinzukommtRebellinOlivia

(Alma Wäschenfelder), die mit
den Freundinnen Lia und Thea
(Antonia Fetzer) für eine Mut-
probeineinverlassenesGebäu-
de geht. Dort soll ein Satz für
die Gruppe alles verändern:
„Wo ist Olivia?“ Sowohl durch
dasstarkeSpielallerEnsemble-

mitglieder und ihren Mut, den
Emotionen ihrer Figuren wirk-
lich Raum zu geben, als auch
durch eine starke Bildsprache
auf der nahen kleinen Bühne
im Probenraum des Jungen
Theaters zeichnet sich „Mut!“
aus. Dazu braucht es wenig Re-
quisiten, stattdessen geschickt
eingesetztes Licht und Lein-
wandprojektionen, was Julius
Beck und Sebastian Perels er-
möglichen.
Die realistische Sprache der

Jugendlichen wird dadurch
verstärkt, dass die jungen Dar-

steller von einer tief bewegen-
den Szene der Olivia bis hin zu
den Gesprächen als Passanten
(Lucy Kollmann, Luzi Müller,
EvaWeck, JonasAvril undFelix
Jakobi), auf die es Cora, Kara
und Angie anfangs abgesehen
haben, Teile von Monolog und
Dialogen improvisieren. „Ich
finde,essolltenmehrElternse-
hen, weil es auch zum Nach-
denkenanregt“, sagt Fini Sonn-
tag.
Von Jugendlichen bis hin zu

Eltern und Großeltern reichte
das Publikum bei den ersten

Aufführungen. Regisseurin Ka-
rin Perels lobt die starke Ent-
wicklung des Ensembles seit
Beginn der Arbeiten an „Mut!“
sehr.
Zudem sagt sie über die

Gruppe aus Jugendlichen von
fünf verschiedenen Schulen:
„SiesindjetzteineEinheit.“Mit
der soll weitergearbeitet wer-
den, verrät Sebastian Perels.
Geplant ist vorerst, dassdasEn-
semble in einem dann nicht
selbst geschriebenen Stück zu
sehenseinsoll.

esr

Starke Emotionen auf der Bühne
Junges Theater Eschwege entwickelt packendes Stück

Wie die Zeiger einer tickenden Uhr kreisen die Stimmen der Mutter (Hanna Montag), der Freundin (Luzi Müller), des Vaters (Lucy Kollmann) und (hinten) der
Lehrerin (Eva Weck) um Thea (Antonia Fetzer) herum. FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH

Eschwege – Es hätte sich nicht
gehört,wennsichUweGonder-
mann am Freitagmittag im Bü-
ro des Bürgermeisters seine
Entlassungsurkunde abgeholt
hätte und dann pflichtbewusst
zum 31. August in den Ruhe-
stand gegangen wäre. Fast 20
Jahre hat er für die Stadt das Jo-
hannisfest organisiert, das
Volksfest auf ein neues Niveau
gehoben. Weil der ehemalige
Handballer ein Teamplayer ist,
weiß er, dass er das nicht allei-
ne schaffen konnte. Deswegen
hat der 62-Jährige neben den
Kollegen aus den Fachberei-
chen auch viele Weggefährten
undUnterstützer zu seinerVer-
abschiedung in den Rathaus-
saaleingeladen.
Das Johannisfest war nicht

der einzige Aufgabenbereich
des Oberinspektors, der erst
beimBundesgrenzschutzange-
fangen hatte und von der Stra-
ßenverkehrsbehörde 2004 auf
Initiative des damaligen Bür-
germeisters Jürgen Zick ins
EschwegerRathausgewechselt

war – aber eswarderprägends-
te. „Der richtigeMann amrich-
tigen Platz“, lobte Ehrenbür-
germeister Zick gestern, der
sich dazu bekannte, „Schuld“
an der Erfolgsgeschichte zu
sein. Die ihm übertragenen
Aufgaben wie die Sportförde-
rung oder die Organisation der
Partnerstädte und Patenschaf-
ten seien ihm auf den Leib ge-
schneidert worden, im Johan-
nisfest ist er aber aufgegangen
„Was du aus dem Johannisfest
gemachthast,daswarChampi-
ons League“, lobte Marvin
Schellberg für die Schausteller-
kollegen vomEschweger Rum-
mel. Trotz nur vier Spieltagen
sei das Johannisfest begehrte
SpielstätteauchfürgroßeFahr-
geschäfte. In diesem Jahr kam
beispielsweiseEuropasgrößter
mobiler Freefall-Tower, der
sonst nur die größten Volksfes-
te ansteuert. Steffen Rhein-
hardt, Festwirt des Johannis-
fests, nannte Uwe Gonder-
mann einen väterlichen
Freund, der immer gerade her-
aus war und bei aller Herzlich-
keit auch ansprach, was ihm
nicht passte. Es sei beeindru-
ckend, wie Uwe Gondermann
mit seinem hervorragenden
Netzwerk das Johannisfest ent-
wickelte, lobte auch Bürger-
meister Alexander Heppe in
seinen Abschiedsworten. „Du
hast mit jeder Faser und mit
viel Herzblut deine Arbeit ge-
lebt“, sagteHeppe.
Das Eschweger Johannisfest

besuchen auch dank Gonder-
manns Einsatz an fünf Tagen
knapp 120.000 Menschen. Ne-
ben der Organisation des Rum-
mels und der Umzüge am
Samstag und Sonntag steckte
Gondermann besonders viel
Leidenschaft in dasAltstadtfest
amFreitagabend.UmdieStadt-
kasse finanziell zu entlasten

und ein hochkarätiges Pro-
gramm auf knapp zehn Büh-
nen in der Innenstadt auch in
Zukunft zu garantieren, grün-
dete er imvergangenen Jahr ei-
nen Förderverein, dem er heu-
te vorsitzt. Die Arbeit im Rat-
haus sei 20 Jahre lang Frontar-
beit gewesen, sagte
Gondermann,denes seltenauf

seinem Bürostuhl hielt. Viel
war er in seiner Stadt, in der er
nie „den Bismarckturm aus
den Augen verlieren möchte“,
beruflich unterwegs. Markus
Claus, Vorsitzender des Esch-
wegerTSV, lobteindesseineAr-
beit als aktiver Handballer und
Abteilungsleiter der Sparte.
Uwe Gondermanns Dank in

seiner emotionalen Abschieds-
redegebührteseinerFrauPetra
und Tochter Nora. Und am En-
dewaresso,wieessichgehörte
für Mr. Johannisfest: Statt der
Urkunde im Bürgermeisterbü-
rogabeseinkrachendesStänd-
chenvomEschwegerFanfaren-
zug im größten Saal des Rat-
hauses. TOBIAS STÜCK

Abschied von Mr. Johannisfest
Uwe Gondermann wird von Kollegen, Begleitern und Freunden in Ruhestand verabschiedet

Das Johannisfest war fast 20 Jahre lang der Mittelpunkt des Eschwegers Uwe Gondermann. Er habe es auf ein neues Niveau
gehoben, wurde ihm während seines Abschieds bescheinigt. ARCHIVFOTO: TOBIAS STÜCK



• ambulante Pflege
• Hausnotruf
• Essen auf Rädern
• Betreuung
• Hauswirtschaft
• Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

0 56 53 / 91 42 71
36205 Sontra • Hinter der Wachtmauer 3

Möbelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Thüringer Str. 6 . 37269 Eschwege · 05651 / 9217-0
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 15 Uhr, Mo geschlossen

Jetzt profitieren und Planungstermin mit unseren Küchen- und Einrichtungsprofis vereinbaren!

Jetzt Startguthaben sichern!

MÖBEL-GUTSCHEIN
€100,-Gültig bei einem

Einkaufswert
ab € 1.000,-

€300,-Gültig bei einem
Einkaufswert
ab € 3.000,- €400,-Gültig bei einem

Einkaufswert
ab € 4.000,-

€200,-Gültig bei einem
Einkaufswert
ab € 2.000,-

Pro Kaufvertrag nur eine Aktion möglich. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Gültig vom 23.08. bis 13.09.2025

KÜCHEN-GUTSCHEIN

€1.000,-
Nur gültig beim Kauf einer Küche ab 10.000,- Euro vom 23.08. bis 13.09.2025.
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einlösbar. Nur auf Neubestellungen und nicht auf laufende Kaufverträge anwendbar.
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Wussten Sie, dass im warmen
Duschwasser viel Potenzial
steckt?WerinseinerDuscheei-
nenWärmetauscher hat, kann
viel Energie sparen. Das lohne
sichoftauchfinanziell, soAlex-
ander Steinfeldt von der ge-
meinnützigen Beratungsge-
sellschaft co2online.
Er rechnet vor: Ein Vier-Per-

sonenhaushalt mit zentraler
Warmwasserbereitung zahlt
pro Jahr etwa360Euro fürsDu-
schen – wenn alle Bewohner
täglich fünf Minuten mit ei-
nem Sparduschkopf duschen.
„Mit Wärmerückgewinnung
lassen sich davon realistisch
rund 30 Prozent einsparen – al-
so etwa 100 Euro jährlich“, so
Steinfeldt.
Einige Hersteller geben so-

gar noch höhere Sparpotenzia-
le an. Wie viel man genau spa-
ren kann, hängt vom individu-
ellenDuschverhalten,demver-
wendeten Duschkopf und der
Art der Warmwasserbereitung
ab.

Wärmetauscher im
Einsatz–wie
funktioniertdas
genau?

Das Grundprinzip ist bei al-
len Lösungen ähnlich: „Das
warme Duschwasser, das nor-
malerweise einfach im Abfluss
verschwindet, wird genutzt,
um das nachfließende kalte
Wasser vorzuwärmen“, erklärt
Steinfeldt.
DerVorteil:DasWassermuss

dann nicht mehr so stark er-
hitzt werden, bevor es wieder
aus dem Duschkopf kommt –
und das spart Energie. Solche
Systeme können etwa in die
Duschrinne, das Abwasserrohr
oder als separates Gerät im
Technikraum eingebaut wer-
den,erklärtSteinfeldt.

Wieunterscheiden
sichdieSysteme?

Grundsätzlich gibt es zwei
verschiedene Arten von Syste-
men:
1. Dezentrale Systeme gewin-

nen die Wärme direkt an der
Duschezurück -etwamitspezi-
ellen Rohren, Wärmetau-
schern auf oder unter der
Duschwanne oder in Wand
und Boden integriert. „Dezen-
trale Lösungen eignen sich vor
allem für einzelne Duschen in
EinfamilienhäusernoderWoh-
nungen“, soSteinfeldt.
2. Zentrale Systeme sam-

meln das warme Abwasser aus
mehreren Quellen, etwa aus
mehrerenDuschen,Waschma-

schinen oder Spülen. In einem
großen Wärmetauscher im
Keller oder Technikraum wird
dieWärme entzogen und etwa
in einerWärmepumpe oder ei-
nem Speicher genutzt, erläu-
tertSteinfeldt.
„Diese Systeme sind flexi-

bler,weil dieNutzungderWär-
me zeitlich unabhängig vom
Anfall des Abwassers möglich
ist. Allerdings gehen durch die
längerenLeitungenauchetwas
Wärme verloren.“ Zentrale An-
lagen lohnen sich vor allem in
größeren Gebäuden wie Mehr-
familienhäusern, Hotels oder
Schwimmbädern.

Wieteuerund
aufwendigsinddie
Systeme?

KostenundAufwandhängen
starkdavonab,welchesSystem

man für dieWärmerückgewin-
nung aus dem Duschwasser
wählt. Dezentrale Systeme
sind technisch einfacher und
deutlich günstiger als zentrale
Systeme.
„Kompakte Lösungen, etwa

nachrüstbare Wärmetauscher
oder Duschsäule mit integrier-
ter Rückgewinnung, lassen
sich mit etwas handwerkli-
chem Geschick selbst einbau-
en“, so Steinfeldt. Sie kosten
meist ein paar Hundert Euro.
Eingriffe ins Trinkwassersys-
tem sind nicht erforderlich.
Duschwannen-Wärmetau-
scher inklusive Einbau durch
einenFachbetriebkostenmeis-
tens ab 600 Euro. „Rohr-in-
Rohr-Systeme, bei denen das
DuschwasserdurcheinKupfer-
rohr fließt, sind etwas teurer“,
so Steinfeldt. Hier müsse man
mit einem geringen vierstelli-

genBetrag rechnen.„Nochauf-
wendiger sind wand- oder bo-
den-integrierte Systeme. Diese
kosten inklusive Einbau oft
mehrere Tausend Euro“. Zen-
trale Systeme sind deutlich
komplexer. „Die Technik ist
teurer und der Planungsauf-
wandhöher“, sagtSteinfeldt. Je
nach Größe der Anlage müsse
mandamit Kosten im fünfstel-
ligenBereichrechnen.

Fürwenrechnetsich
dasGanze?

Ob sich eine Duschwasser-
Wärmerückgewinnung lohnt,
hängt vom Einzelfall ab. Ent-
scheidende Faktoren dabei
sind:
der Warmwasserverbrauch,

die Energiepreise und die Art
derAnlage
„InNeubautenoderbei einer

umfassenden Sanierung sind
dezentrale Systeme oft eine
wirtschaftlich sinnvolle Lö-
sung“, so Steinfeldt. Insbeson-
dere, wenn die Bewohner re-
gelmäßig und viel duschen, et-
wa in einem Vier-Personen-
haushalt. Aufwendiger und
meist teurer kann es werden,
wenn in bestehenden Gebäu-
den etwa Böden geöffnet oder
Wasserleitungen angepasst
werdenmüssen.
Daher ist es schwer zu sagen,

wann sich das Ganze genau
rechnet.DieAmortisation liegt

Steinfeldt zufolge zwischen
fünfbiszwanzig Jahren.
Tipp: Wer sich nicht sicher

ist, wie hoch derWarmwasser-
verbrauch im Vergleich zu an-
deren Haushalten und damit
das Einsparpotenzial ist, kann
das über den kostenlosen
Warmwasser-Check etwa von
co2onlineprüfen. dpa

Warmes Wasser sinnvoll nutzen
Energiesparen beim Duschen mit Wärmetauschern

Wärmetauscher in der Dusche nutzen warmes Abwasser, um Energie zu sparen. FOTO: MONIQUE WÜSTENHAGEN/DPA

Warmes Wasser ist teurer als kaltes – doch es gibt Möglichkei-
ten zum Sparen. FOTO: PANTHERMEDIA/KSTIPEK
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Bitburger Bier
diverse Sorten, „Stubbi“,

Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,60 € Pfand,

1 l = 1,51 €

diverse Sorten, „Stubbi“,
Kasten = 20 x 0,33 l, 

9.99
-33%

+ 2 Dosen
X2 0,5 l

GRATIS!

zzgl. 3,60 € Pfand,

+ 2 Dosen 

!Aktion

Kapuziner
Weißbier

hell, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,

1 l = 1,40 €

13.99
16.99

Entspricht einem
Kastenpreis von 11,66 €.

+ 4er Pack
GRATIS!

1 l = 1,40 € !Aktion

Förstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

Förstina Sprudel 
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l, 

zzgl. 3,30 € Pfand, 

1 l = 0,42 €4.99**
App5.49

-21%

Holsten
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,05 €

1 l = 1,00 €9.99**
App10.49

-34%

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
ANGEBOT

Schlappeseppel Bier
Specialität, Lager hell,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 2,12 €

1 l = 1,97 €12.99**
App13.99

16.99

AKTIEN Bier
Zwick‘l, Landbier,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,50 €

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

-25%

Oberbräu Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

1 l = 1,50 €14.99**
App

ANGEBOT

15.99

Spaten Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Spaten Münchner Hell

+ 1 Steinkrug
GRATIS!

!Aktion

15.99
-20%

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

6.49
6.99

6.99
-26%

top frisch
Apfel-Schorle
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,78 €

Leikeim Cola-Mix
koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

1 l = 0,90 €8.99**
App9.99

11.99

top frisch
Orangensaft
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,67 €

9.99
ANGEBOT

Vier
Jahreszeiten
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,32 €

Beim Kauf
von 5 Flaschen

+ 1 Flasche
GRATIS!***

1 l = 5,32 €

Beim Kauf 

!Aktion

***Entspricht einem
Flaschenpreis von 3,33 €.3.99

-20%

LaCheteau
Crémant de Loire,
Brut, trocken,
0,75 l -Flasche,
1 l = 8,65 €

6.49
7.49

Coca-Cola
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,09 €

0.69
-27%

Absolut Vodka
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

10.99
-27%

Asbach
Uralt
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

+ 1 Flasche
Coca-Cola 1 l
GRATIS!**
zzgl. 0,15 € Pfand

App

10.99
-21%

logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

www.logo-getraenke.de

1 x Nintendo
SWITCH 2 +

Mario Kart World

2 x Fatboy
Hängematte
(fritz-kola)

1 x
JBL Box

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 08.09. – 13.09.2025

Rubbellos
Großes

Gewinnspiel
1 Los je 35 € Einkaufswert -

App-Teilnahme ohne Mindestumsatz!

App

Weitere
Infos hier:

App

Holsten 
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l, 

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l, 
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Fitnesstracker oder Smart-
watch sind im Alltag nützlich,
aber sie sollten zwischendurch
immer mal runter vom Hand-
gelenk. Darauf weist die Zeit-
schrift„ComputerBild“(Ausga-
be19/2025)hin.

Hautreizungen
vermeiden

Zum einen braucht die Haut
eine Pause. Denn vor allem bei
Hitze sammelt sich unter den
Geräten schnell Schweiß, der
juckende Hautreizungen aus-
lösen kann. Wer solche Rötun-
gen bemerkt, sollte das Gerät
sofortabnehmenunderstnach
demAbheilenwieder tragen.
Achtung: Gerade bei einer

langen Akkulaufzeit der Wea-
rables kann man das Absetzen
schon mal vergessen – doch

selbstdieHerstellerempfehlen
regelmäßigeTragepausen.

Geräteschonen

Zum anderen geht es um die
Geräte:BeidirekterSonnekön-
nen Smartwatches überhitzen,
Features deaktiviert oder sogar
beschädigt werden. Deshalb
besser beim Sonnenbaden ab-
nehmen und an einem kühlen
Ort ablegen, heißt es in der
„ComputerBild“.
Außerdem sollten Sie Smart-

watchundFitnesstrackerregel-
mäßig säubern und nach dem
Schwimmen Chlor oder Salz-
wasser abspülen. Gereinigt
wird bei wasserfesten Model-
len einfach mit lauwarmem
Wasser oder etwas Reinigungs-
alkohol. Am Ende immer gut
abtrocknen. dpa

Macht Sinn
Wearables immer mal wieder ablegen

Smartwatch am Handgelenk: Regelmäßige Tragepausen hel-
fen der Haut, sich zu regenerieren. FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Man macht Ihnen Angebote und möchte
Sie für Unternehmungen gewinnen, bei denen Sie an verant-
wortlicher Stelle den Lauf der Dinge bestimmen.

STIER 21.4.-21.5. Das endlose Reden um den heißen Brei
herum bringt Sie nicht weiter. Bringen Sie stattdessen die
Sache ohne Umschweife auf den Punkt.

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie müssen rasch reagieren, um
Schaden zu vermeiden. Noch haben Sie entsprechende
Chancen, doch Ihr Handlungsspielraum wird kleiner.

KREBS 22.6.-22.7. Maßhalten ist angesagt. Lassen Sie in
Ihren Anstrengungen nicht nach, die Erfolge im Bereich der
Gesundheit werden rasch deutlich sichtbar sein.

LÖWE 23.7.-23.8. Ihre Familie steht Ihnen tatkräftig zur
Seite, um Sie in Ihrem Kampf zu unterstützen. Sie können
stolz auf Ihre engagierten Mitstreiter sein.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Ihre Argumentationstechnik ist zwar
schön, führt aber nicht zum Ziel. Ein Lächeln zur rechten Zeit
hilft Ihnen dagegen in dieser Woche weiter.

WAAGE 24.9.-23.10. Lassen Sie Ihrem Partner mehr Spiel-
raum. Sie können ihn nicht auf Dauer mit Ihren Vorschriften
gängeln, ohne damit Widerstand zu provozieren.

SKORPION 24.10.-22.11. Es besteht kein Grund, Trübsal zu
blasen – im Gegenteil: Sie bekommen in dieser Woche die
große Chance, sich beruflich neu zu orientieren.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Ihr ausgeglichenes Wesen verschafft
Ihnen Vorteile. Sie können einen wütenden Zeitgenossen
beruhigen und damit größere Aufregung fernhalten.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Warum wollen Sie schon wieder
mit dem Kopf durch die Wand? Ein Erfolg lässt sich mit weni-
ger Kraftaufwand erreichen, wenn Sie clever vorgehen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Sie neigen dazu, sich von düs-
teren Stimmungen gefangen nehmen zu lassen. Doch dafür
besteht kein Anlass: Es läuft doch alles in Ihrem Sinne.

FISCHE 20.2.-20.3. Wenn eine Anfangshürde überwunden
werden konnte, ist es fast ein Kinderspiel, jemanden von den
Vorteilen Ihres Vorhabens zu überzeugen.

Im Fall der Fälle den gewohnten Lebensstandard halten
(djd-k). Eine Berufsunfähigkeitsversiche-
rung kann dazu beitragen, im Falle der Fälle
den gewohnten Lebensstandard zu halten:
- Die vereinbarte Berufsunfähigkeitsrente
sollte ausreichend hoch und bedarfsgerecht
kalkuliert sein.
- Der Vertrag sollte bis zur Regelaltersgrenze
laufen beziehungsweise bis man vorhat, in
den Ruhestand zu gehen.
- Die Versicherung sollte rückwirkend leisten, wenn der Beruf aus ge-
sundheitlichen Gründen zu mehr als 50 Prozent nicht mehr ausgeübt
werden kann. Zudem sollte auf eine abstrakte Verweisung auf andere
Berufe verzichtet werden.
- Die Absicherung sollte bei bestimmten Lebensereignissen ohne erneute
Gesundheitsprüfung angepasst werden können, Infos: www.universa.de/
sbu.
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Bekanntschaften

Carola, 65 J., liebevoll, harmoniebe-
dürftig, kerngesund, mit super Figur
u. strahl. Augen, beschreibt mich wohl
am besten. Bin eine tolle Köchin, Natur-
freundin, schätze ein gemütl. Zuhause,
doch ohne Partner ist alles nichts. Wir
haben es verdient glücklich zu sein, bitte
melde Dich! Kostenloser Anruf, Pd-Se-
niorenglück Tel. 0800-7774050

Margot, 71 J., verw., mit schlank-weibl.
Figur. Bin eine ordentl. u. aufmerksame
Hausfrau, die gerne kocht, Auto fährt u.
Musik mag. Möchte Ihnenmeine Fürsor-
ge u. Liebe schenken. Sollten Sie orts-
geb. sein, kann ich auch zu Ihnen kom-
men. Folgen Sie Ihrem Herzen u. rufen
Sie üb. PV an. Tel. 0176-57889239

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Landwirtschaft&Forsten

Buche BrennholzBuche Brennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 67€ srm
25/30 cm, mit Lief. 0176 62681914

Wir suchen Personal
für Verkauf & Service
an unseren Standorten in:
Göttingen
Northeim
Heiligenstadt
Witzenhausen
Eschwege

„Wenn sich eine Tür schließt,

dann öffnet sich eine Neue!“

Wir bringen mit Sicherheit Bewegung in Ihr Leben!

Bewerbung unter:
mandy.stuetzer@petergroup.de
Tel. 03631/6120-12 | Mobil 0151/14644685

www.autohauspeter.de/karriere
Auto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Frau Winter sucht Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Jegliche Art von
Handarbeiten, Modeschmuck, Zinn,
uvm.☎ 0176 6094 0068

HAUSHALTSHILFE in Dauerstellung
gesucht! Sie sind freundlich ehrlich u.
zuverlässig wir bieten einen Minijob zu
18 €/Std. (4 -6 Std/W) + Urlaubs- und
Weihnachtsgeld in Wdk-Bischhausen
☎ 0170 946 9059 oder 05658 9238960

Stellenangebote

Auf meiner

Route bin

ichCHEF

www.die-zusteller.de

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

die-Zusteller

Warten Sie bitte

nicht bis zur

letzten Minute.

Je früher Sie Ihre

Anzeige bei uns

aufgeben, um so

individueller können

wir Sie bedienen. M I T M E N S C H E N .

Mit Demütigung
oder mit
Menschen?

Foto: K M Asad via ichTV

VERMÄCHTNIS MIT HERZ
Bewirken Sie Gutes über das Leben hinaus.
Mit einem Testament zugunsten der SOS-Kinderdörfer
geben Sie notleidenden Kindern Familie und Zukunft.

Wir informieren Sie gerne: Telefon 0800 3060-500

sos-kinderdoerfer.de

frühe
bringt die

DER

VOGEL

NEWS!
Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frühen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

Altefeld Waldkappel Eschwege
Kirchhosbach Albungen Völkershausen
Herleshausen Frankershausen

Springer (m/w/d)

In Festanstellung
Herleshausen Berkatal Sontra
Ringgau Waldkappel Eschwege

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter 05651 3359-50
oder logistik@werra-rundschau.de
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Ja, noch ist Sommer, doch der
Herbst steht schon indenStart-
löchern. Es dauert also nicht
mehrlange,bis fürvielewieder
die saisonaleReifenwechselsai-
son startet. Es sei denn, es dre-
hen sich Ganzjahresreifen am
Auto. Dann bleibt einem das
saisonale Wechselballett er-
spart.
Die auch Allwetterreifen ge-

nannten Pneus können ihre
Vorteile vor allem in gemäßig-
tenKlimaregionen -wie inwei-
ten TeilenDeutschlands – auss-
pielen. Im Gegensatz zur acht-
fachen Bereifung und saisona-
lem Wechsel kann man sich
diesen dann sparen, erläutert
der Automobilclub von
Deutschland (AvD). Auch ein
doppelter Felgensatz und et-
waige Kosten für eine Einlage-
rung benötigt man dann nicht
mehr.
Wer auf Ganzjahresreifen

setzt, sollte für eine gleichmä-
ßigere Abnutzung diese aller-
dings auch idealerweise mal
achsenmäßig wechseln. Der
AvDempfiehlt, das etwanach1
bis 1,5 Jahren zumachen. Ideal
sei die Verknüpfung mit einer
Inspektion, um hier auch Zeit
und Kosten zu sparen. Das In-
tervall hierfür liege je nach
Hersteller undModell bei etwa
20.000Kilometern.

DieQualitätvon
Ganzjahresreifen ist
gestiegen

Nach den Ergebnissen eines
aktuellen Tests des AvD sei die
Qualität der Ganzjahresreifen
mittlerweile so gut, dass nahe-
zu alle Fahrer über den Einsatz

nachdenken können. Früher
hätten sie nicht mit der Quali-
tät von reinen Sommer- und
Winterreifen konkurrieren
können und wären nur für
Kleinwagen infrage gekom-
men. Heute sorgen dem AvD
zufolge deutlich besser abge-
stimmte Gummimischungen

sowie Profildesigns dafür, dass
sie in „so ziemlich allen Grö-
ßenzueinerechtenAlternative
geworden“sind.
Bei extremen Bedingungen,

etwa bei Vielfahrernund allen,
die in alpinen, schneereichen
RegionenzuHausesind,rätder
Club weiterhin die jeweiligen

Spezialisten für Sommer und
Winterzunutzen.

Aktuelle
Ganzjahresreifen
müssensich ineinem
Testbeweisen

Der AvD hat mit einem Ko-
operationspartner insgesamt
27 Ganzjahresreifen in drei
gängigen Größen im Trocke-
nen, imNassenundaufSchnee
getestet: Nur insgesamt vier
Modelle bekommen im fünf-
stufigen Bewertungssystem
ein „nicht empfehlenswert“.
Immerhin „bedingt empfeh-
lenswert“ sind zwei Reifen,
zwei weitere werden als „emp-
fehlenswert“ erachtet. Mit
„sehr gut“ dagegen werden elf
Reifen, mit „gut“ acht weitere
Modellebewertet.

Gewinnerund
Preis-Leistungssieger
inden jeweiligen
Kategorien:

◾ Reifengröße:205/55R16
(oftanKompakten)

Testsieger: „Continental All-
Season Contact 2 94 V“ („sehr
gut“) - Preis (jeweils im Mittel)
proSatz:395Euro.
2. Plätze: „Bridgestone Turanza
All Season 6 94 V“ („sehr gut“) -

Preis pro Satz: 350 Euro. Sowie:
„Pirelli Cinturato All Season SF
3 94 V“ („sehr gut“) – Preis pro
Satz:380Euro.
Preis-Leistungs-Sieger: „Kleber
Quadraxer394V“ („gut“) -Preis
proSatz:325Euro.

◾ Reifengröße:205/45R17
(oftanKleinwagen)

Testsieger: „Pirelli Cinturato
All Season SF 3 88 W“ („sehr
gut“) - PreisproSatz:565Euro.
2.Platz:„ContinentalAllSeason
Contact 2 88 V“ („sehr gut“) -
PreisproSatz:560Euro.
Preis-Leistungs-Sieger: „Lin-
glong Grip Master 4S 88 W“
(„gut“) - Preis pro Satz: 305 Eu-
ro.

◾ Reifengröße:235/60R18
(oftanSUV/E-Autos)

Testsieger: „Pirelli Scorpion All
SeasonSF3107W“ („sehrgut“) -
PreisproSatz:590Euro.
2. Platz: „AllSeason Contact 2
103 T“ („sehr gut“) - Preis pro
Satz:555Euro.
Preis-Leistungs-Sieger: „Maxxis
Premitra All Season AP3 SUV
107 W“ („gut“) - Preis pro Satz:
470Euro.
Die gesamtenTestergebnisse

hatderAvDauf seiner Internet-
seite avd.de/reifentest veröf-
fentlicht.

dpa

Die besten Modelle im Vergleich
AvD-Test: Diese Ganzjahresreifen taugen was

Ganzjahresreifen ersparen den saisonalen Reifenwechsel und sind besonders in gemäßigten
Klimazonen praktisch. FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA



GardziellaGardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst:11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztlicher Notfallvertre-
tungsdienst für den Bereich Eschwe-
ge:0180/5 60 70 11(gebührenpflichtig)

APOTHEKEN
6.September
Glückauf Apotheke, Sontra, Hinter der
Wachtmauer 3,0 56 53/2 25 98 10
7.September
Goldbach Apotheke, ESW, An den Anla-
gen18a,0 56 51/3 13 30
Rübezahl Apotheke, WIZ, Am Markt 9,
0 55 42/5410

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Aufträ-
ge zu richten über:
Leitstelle für den Werra-Meißner-Kreis
0 56 51/1 92 22
Leitstelle für den Kreis Hersfeld-Roten-
burg:0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/
3 26 65
Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-Ver-
band Hessen-Nord e.V., Mütternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM- UND
GASVERSORGUNG
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung
Stadt Sontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53 85 50 74

KRANKENPFLEGE
Diakonie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra, 24-Stun-
den-Rufbereitschaft, Teamleitung:
Heidrun Krause, Pflegedienstleitung: Li-
ane Holzapfel,0 56 58/9 32 93

NOTDIENSTE

6. BIS 7. SEPTEMBER
Dorffest in Heyerode,SG Pfaffenbachtal
und FFW Heyerode,unter den Linden

MONTAG, 8. SEPTEMBER
15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet, Adam-von-Trott-Schule,
Jahnstraße
18 Uhr: Werratalverein Sontra, außer-
ordentliche Jahreshauptversammlung,
Hotel Link

DIENSTAG, 2´9. SEPTEMBER
14.30 bis17 Uhr: Seniorennachmittag
mit Kaffeestunde und Spielenachmit-
tag, Bürgerhilfe Sontraer Land und
Awo-Ortsverein Sontra,Niederstadt 41

MITTWOCH,10. SEPTEMBER
9 bis13 Uhr:Lecker, lebendig und regi-
onal. Der Sontraer Wochenmarkt in der
Braugasse mit einem frischen und bun-
ten Angebot an Produkten aus der Regi-
on
13 Uhr: Werratalverein Sontra, Wande-

rung Kuhberg (Cornberg), Breitwiese
(Fahrgemeinschaft)
14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum für Flüchtlinge,Gastgeber und In-
teressierte, Bürgerhilfe Sontraer Land,
Niederstadt 41
15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet, Adam-von-Trott-Schule,
Jahnstraße

DONNERSTAG,11. SEPTEMBER
11 bis 14 Uhr: Bürgerhilfe Sontraer
Land, Mittagsstich für Senioren im
Blickpunkt,Niederstadt 41
16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet, Adam-von-Trott-Schule,
Jahnstraße

FREITAG,12. SEPTEMBER
10 bis 11 Uhr: Handyfit-Sprechstunde,
Bürgerhilfe,Niederstadt 41
13 bis16 Uhr:Awo-Quartier Sontra,El-
tern-Treff in Sontra, Spieplatz Breitwie-
se (Niedertor)

PROGRAMMVORSCHAU

Sontra – Um den Hundekot-
haufeninSontraunddenStadt-
teilen Herr zu werden, gibt es
seit geraumer Zeit die Hunde-
kotbeutel-Spenderboxen, die
an verschiedenen Standorten
in den Gemarkungen stehen.
Diese Hundekotbeutel können

dieHundebesitzer jedoch auch
während der Öffnungszeiten
des Bürgerbüros im Rathaus
abholen. Für die Stadtteile ste-
hen die Ortsvorsteher in den
Sprechzeiten zwecks Ausgabe
derBeutelzurVerfügung.
Gleichzeitig wendenwir uns

mit einer eindringlichen Bitte
an alle Hundebesitzer: Entsor-
gen Sie die „vollen“ Beutel in
denbereitsaufgestelltenstädti-
schen Mülleimern oder neh-
mendieBeutelmitnachHause
und werfen diese in die Rest-
mülltonne. Die Beutel sowie

die richtige Entsorgung leisten
einenwichtigenBeitrag für ein
sauberes Sontra und Umland,
in dem man gerne wandern
und die Landschaft genießen
möchte!
Wir bedanken uns für Ihr

Verständnis.

Verteilung von
Hundekotbeutel

Sauberes Sontra

Stadt Sontra stellt kostenlose Hundekotbeutel zur Verfü-
gung. FOTO: STADT SONTRA

Ulfen – Unsere Region bietet
fürs Wandern, Radfahren und
Natur erleben die besten Vor-
aussetzungen. Neben dem
wunderschönen Glück-auf-
Radwegundden fürdie sportli-
chen Radfahrer angelegten
MTB-Trail und der Pumptrack-
Anlage, hat die Berg- und Hän-
selstadt Sontra gleich zwei zer-
tifizierte Premiumwanderwe-
gezubieten.
Im Gebiet des Geo-Natur-

parks Frau Holle Land gibt es
insgesamt 27 Premiumwege,
die mit dem Deutschen Wan-
dersiegel versehen wurden
und Wanderungen durch aus-
gezeichnete Natur mit bester
FaunaundFloraundtollenAus-
blicken ermöglichen. Der P 26
„Holstein“wurde imvergange-
nen Jahr eröffnet und erfreut
sich mit 60 Erlebnispunkten
über einen sehr guten Zu-

spruch.
Bereits 2016 wurde der P 20

„Ulfener Karst“, der seitdem
ein touristisches Wander- und
Freizeithighlight darstellt, offi-
ziell eröffnet und erhielt jetzt
bei der Nachzertifizierung des

Rundwanderweges, die alle
drei Jahre durchgeführt wird,
eine Erhöhung auf 75 Erlebnis-
punkte. Im Prüfbericht wurde
den zuständigen Wegbetreu-
erneinLobausgesprochen.
„Dieses Lob möchte ich an

den Heimat- und Förderverein
Ulfen e. V., der die regelmäßige
Pflege- und Unterhaltungsar-
beiten durchführt und sich
auch um den Rückschnitt von
Grünbewuchs, Beseitigung
vonAbfall, ReinigungderAnla-
gen, Unterhaltungsarbeiten
zurBeseitigungderMängel, Er-
halt der Funktionsfähigkeit
und Verkehrssicherungs-
pflicht kümmert,weitergeben.
Nur durch regelmäßige Kon-
trollen können die Premium-
wanderwege im Geo-Natur-
park Frau Holle, die weit über
Stadt-undKreisgrenzenhinaus
ein Aushängeschild undAnzie-
hungspunkt für viele Besuche-
rinnen und Besucher sind, at-
traktiv gehalten werden“, so
Bürgermeister Thomas Eck-
hardt, der den tatkräftigen Ul-
fenernsehrdankbar ist. red

Ulfener Karst ausgezeichnet
Wandersiegel Premium-Wanderweg für P 20 „Ulfener Karst“

Übergabe: Bürgermeister Thomas Eckhardt (links) übergibt die
Urkunde des Deutschen Wanderinstitutes für den „Ulfener
Karst P 20“ an Ortsvorsteher und gleichzeitig 1. Vorsitzender
des Heimat- und Fördervereins Ulfen e. V., Michael Stein.

FOTO: STADT SONTRA

Mitterode – Der Schützenver-
ein Mitterode 1927 e.V. richtete
am Wochenende vom 30./31.
August sein Königsschießen
2025 auf dem Schießstand der
SchützengildeSontraaus.
Bei der diesjährigen Veran-

staltung wurde das Königs-
schießenamSamstagausgetra-
gen und Sonntag fand nach
dem gemeinsamen Mittages-
sen das Schießen um Ehren-
scheiben, Pokale undSachprei-
se statt. Gleichzeitig wurde das
Jugendkönigshausermittelt.
Am Samstag wurde nach

Auslosung der Startreihe ab 17
Uhr das Schießen um das Kö-
nigshaus der Erwachsenen be-
gonnen. Zur Ermittlung des
Schützenkönigs 2025 benötig-
ten die Schützen 195 Schuss
undnachdrei Stundenbrachte
Mohamad Moosavi die Krone
zu Fall. Somit ist er neuer
Schützenkönig des SVMittero-
de.
Nach einer kurzen Stär-

kungspause begann das Schie-
ßen um die Ritter. Das Schie-
ßenaufdieRitterwurdewegen
einbrechender Dunkelheit auf
Scheiben fortgesetzt. Hier setz-
tesichOliverBrandaunachSte-
chen um die Würde des 1. Rit-
ters durch. Das Schießen um
den 2. Ritter sicherte sich Kor-
nelia Wieschollek als Einzige
mit 10 Ringen. Somit war das
Königshaus der Erwachsenen
2025komplett.
Am Sonntag begrüßte der 1.

VorsitzendeManfredWilhelm,
nacheinemFrühschoppenund
gemeinsamen Essen, die Mit-
glieder des Vereins und Abord-
nungen von folgenden Verei-
nen: Schützengilde Sontra,
Schützenverein 1433 Eschwe-
ge, Schützenverein Germero-
de, Bergknappenverein Kup-
ferschieferbergbauSontra, SSV
Heldra, Vereinsgemeinschaft
Süß,OrtvorsteherinMitterode,
1. Vorsitzender Feuerwehr Mit-
terode sowie zahlreiche Gäste
rechtherzlich.
Dann gab er das Wort an die

Schießsportleiterin Haleh
Omidi und Schützenbruder
Hans-Jürgen Wieschollek, die
den Ablauf und die Regularien
desSchießensbekanntgaben.
Es wurde um folgende Poka-

le und Scheiben geschossen:
Wanderpokal der Mitteröder
Vereine, bei demauchdie 2. bis

3. platzierten Starter einen Po-
kal erhielten. Einen Gästepo-
kal, unter den anwesenden
Gästenausgeschossen,beidem
auchhierdie2.und3.Plätzeho-
noriert wurden. Auch gab es 1
Ehrenscheibezugewinnen.
Im weiteren Verlauf des

Sonntages komplettierten die
Jugendlichen das Königshaus.
Sie schossen auf einen Schüt-
zenvogel mit Krone, Zepter
und Apfel. Es traten sieben
Jungschützen in diesem Wett-
kampf an. Die Krone sicherte
sich nach 40 Schuss Nahan
Moosavi, die nun wie auch ihr
Vater die Königshäuser 2025
anführen.1. RitterwurdeMalte
Jungermann nach 34 Schuss
undmit 23 Schusswurde 2. Rit-
ter Jannis Strube. Es wurden
auch Medaillen, Pokale und ei-
ne Scheibe vergeben. Die Poka-
le wurden von Chakawak Far-
hoodi, Malte Jungermann und
Cataleya Schulze gewonnen.
Die Scheibe sicherte sich Felix
Meister.

◾ Ergebnisse
Wanderpokal Mitterode: 1.
SSV Heldra 127 Ringen (4x10,
Maik und Jenny Albrecht,
Hans-Jürgen Wieschollek), 2.
SVGermerode127Ringen(3x10,
Lisa Bott, Dennis Schön, Samu-
el Hupfeld), 3. Alpstein Rebel-
len 124 Ringen (Andrea u. Felix
Meister,KorneliaWieschollek).
Es nahmen elf Mannschaften

teil.
Gästeschießen Damen: 1. An-
dreaMeister28Ringen,2.Sonja
Strube27Ringen,3. LisaBott25
Ringen.
Gästeschießen Herren: 1. Si-
mon Sonntag (Vereinsgemein-
schaft Süß) 27 Ringen, 2. Maik
Albrecht (SSV Heldra) 25 Rin-
gen,3. FalkoMeyer24Ringen.
Die Ehrenscheibe allgemein

gewann Niclas Röder von der
Vereinsgemeinschaft Süßnach
Stechen gegen Veronika Diet-
zel vom SSV Heldra. Die Ver-
einsgemeinschaft Süß schoss
wie jedes Jahr ihren Schwanz-
könig aus. Hier setzte sich un-
ter elf Teilnehmern Simon
Sonntagdurch.
Die Schießsportleiterin Ha-

leh Omidi nahm zusammen

mit Schützenbruder Hans-Jür-
genWieschollek die Proklama-
tion der neuen Königshäuser
vor und zeichneten die Sieger
mit Pokalen, Ehrenscheiben
und Sachpreisen aus. Ange-
merkt ist auch die hohe Diszi-
plinder Jugendlichenbei ihren
Schießwettbewerben.
Der 1. Vorsitzende Manfred

WilhelmwünschtedenGewin-
nern der Pokale, der Scheiben,
der Sachpreise und den neuen
Würdenträgern des Vereines
allesGute. Er bedankte sichbei
allen Helfern für den reibungs-
losen Ablauf dieser Veranstal-
tung. Sein Dank ging auch an
die Schützengilde für die Be-
reitstellung der Räumlichkei-
tenzudieserVeranstaltung. red

Vater und Tochter Schützenkönige
Neue Königshäuser beim Schützenverein Mitterode

Neue Königshäuser beim Schützenverein Mitterode: 1. Ritter Oliver Brandau, Schützenkönig
Mohamad Moosavi und 2. Ritter Kornelia Wieschollek FOTOS: SCHÜTZENVEREIN MITTERODE

Die Jungschützen: 1. Ritter Malte Jungermann, Jugendkönigin
Nahan Moosavi und 2. Ritter Jannis Strube.

Berneburg – Der nächste Sän-
gerstammtischdesMGVBerne-
burg findet am Mittwoch, 10.
September, um 19.30 Uhr im
GasthausGonnermannstatt.
HierzusindalleSangesfreun-

de in unserer gemütlichen
Runde recht herzlich willkom-
men.
DerVorstand

Stammtisch der
Sänger des

MGV Berneburg



Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des
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Die stellt sich vor...
Neue Fünftklässler starten an der Adam-von-Trott-Schule
Der erste Schultag an der Adam-von-Trott-Schule Sontra stand am
19. August ganz im Zeichen der neuen Fünftklässler. Insgesamt 88
Mädchen und Jungen wechselten von der Grundschule in die wei-
terführende Schule, dazu kamen zwei Kinder in die Intensivklasse.
Im Foyer der Schule begrüßte Schulleiter Oliver Methe die Neu-
ankömmlinge zusammen mit ihren Familien. In seiner Ansprache
machte er deutlich, wie wichtig dieser Schritt für die Kinder sei, und
versicherte, dass sie an der Adam-von-Trott-Schule stets Unter-
stützung finden würden.
Für gute Laune sorgten die Schülerinnen und Schüler der Klasse 6e
unter der Leitung von Klassenlehrerin Lena Deist: Mit einem ab-
wechslungsreichen Programm stellten sie die Schule vor, erzählten
von ihren eigenen Erfahrungen und gaben praktische Tipps für den
Schulalltag. Mit viel Humor gelang es ihnen, den jüngeren Mitschü-
lern die Nervosität zu nehmen.
Förderstufenleiterin Kathleen Rhein verglich in ihrer Rede die
„Siebensachen“ im Schulalltag mit den Herausforderungen des
täglichen Lernens. Musikalisch begleitet wurde die Feier von der
Schulband unter der Leitung von Musiklehrer Bernd Urban, die mit
ihrem Gesang beeindruckte.
Zum Abschluss der Veranstaltung stellte Kathleen Rhein die Klas-
senlehrerinnen und Klassenlehrer vor: Katrin Arand, Vanessa Men-

gis, Anna Maria Oeste, Wolfgang Kulks und Juliette Kratz. Danach
zogen die Kinder in ihre Klassenräume, wo sie den ersten Schultag
mit Kennenlernspielen und lockeren Aktivitäten verbrachten.
Die Adam-von-Trott-Schule hat ihre neuen Fünftklässler mit offe-
nen Armen empfangen und wünscht ihnen nun einen erfolgreichen
Start in diesen neuen Lebensabschnitt.
Kathleen Rhein, Förderstufenleiterin der AvT

MITTEILUNGEN UND BERICHTE
für den Sontraer Stadtkurier müssen der
Verwaltung montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Später eingehende Meldungen
können nicht berücksichtigt werden.

EHEJUBILÄEN
werden nur dann im Stadtkurier veröf-
fentlicht, wenn die Betroffenen dies
wünschen und sie ihren Wunsch recht-
zeitig, das heißt bitte mindestens drei
Wochen vor dem Jubiläumstag, im Vor-
zimmer des Bürgermeisters mitteilen

STADTVERWALTUNG

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebäude
der Gemeinde Sontra: Schlesienstraße
1,Eschwege.
Die Gottesdienste finden sowohl als
Präsenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos unter
0 56 53/6 33 98 28.

ZEUGEN JEHOVAS

Sontra – Am 1. September ist
die Aktion STADTRADELN -
SCHULRADELN gestartet. Vom
1.bis21.Septemberkannfleißig
geradeltundmöglichstvieleKi-
lometer für die Stadt Sontra ge-
sammeltwerden.
Insgesamt sind inSontrader-

zeit sieben Teams – davon 27
aktive Radelnde und ein Parla-
mentarier*innen - gemeldet

und am ersten Tag wurden be-
reits678kmgefahren.

Jetztnoch
anmelden

Anmeldungen während des
Aktionszeitraums sind jeder-
zeit unter https://www.stadtra-
deln.de/sontramöglich.
Wir wünschen allen Radle-

r*innenvielSpaß. red

Mach mit beim
Stadtradeln

Aktion STADTRADELN - SCHULRADELN

Das Radteam des FC Kalkofen Berneburg – STADTRADELN-Sie-
ger 2025 Stadt Sontra – wollenauch indiesemJahrwiederviele
Kilometer erradeln FOTO: NORBERT GEORGE

Sontra – Im kommenden Jahr
wird in der Berg- und Hänsel-
stadt Sontra wieder die BREiT-
WiESN gefeiert. Aufgrund von
Terminüberschneidungen
wird dasVolks- undHeimatfest
erstmals Mitte Juni und erst-
mals von Donnerstag, 11., bis
Montag, 15. Juni, stattfinden
und damit insgesamt an fünf
Tagen.
Gleich nach dem diesjähri-

gen Fest hat sich der Arbeits-
kreis BREiTWiESN damit be-
schäftigt, das Programm für
das kommende Jahr, welches
wieder einige Neuerungen be-
inhaltet,zuplanen,umzeitnah
entsprechend namhafte Bands
zuverpflichten.
AmFreitagwirdDJBENEzur

Disco auflegen und am Sams-
tag die Gruppe „DieWiesenfel-
der –Heftich fränggisch“ dafür

sorgen, dass das Tanzbein ge-
schwungen werden kann.
Auch das Lichter-Meer Sontra

findet wieder statt und lädt Fa-
milien, Vereine und Verbände
dazu ein, Teelichter-Figuren
auf derWiese neben dem Fest-
zelt auszulegen.
Traditionell werden der Luft-

ballonwettbewerbunddieBäll-
chenregatta am Familiennach-
mittag am Samstag stattfin-
den. Zum bunten Festumzug
mit anschließenden musikali-
schenDarbietungenderMusik-
züge am Sonntag und Bürger-
frühstück am Montag werden
wir hoffentlich viele Gäste in
Sontrabegrüßenkönnen.
Weitere Informationen und

vor allem die ein oder andere
Überraschung über die BREiT-
WiESNwerdenfolgen. red

Planungen für 2026 laufen bereits
Die Breitwiesn 2026 finden vom 11 bis 15. Juni statt

Der Arbeitskreis BREiTWiESN hat ein abwechslungsreiches Pro-
gramm für die BREiTWiESN 2026 zusammengestellt.

FOTO: STADT SONTRA

Sontra – Ein überaus gut ge-
launter Bürgermeister und
Hänselmeister hinter Crêpes-
Platten, die ihre Arbeit dann
auch noch für einen guten
Zweck machen – sowas gibt es
nur in der Berg- und Hänsel-
stadtSontra.
Bürgermeister Thomas Eck-

hardt und Hänselmeister Dr.
Daniel Kohl hatten anlässlich
des Kupferstädter Advents-
marktes 2024 gewettet, dass es
Sontra nicht gelingt, 50 Vertre-
ter/innen von Vereinen und
Verbänden aus Sontra und den
Stadtteilen auf die Bühne zu
bringen, die gemeinsam das
Weihnachtslied „O, du fröhli-
che“singen.
Diese Wett-Aufforderung

nahmen fast 100 Personen an
und kamen unter musikali-
scher Begleitung des Lands-
knechtsfanfarenzugs auf und
vor der Bühne. Die Wette ging
verloren und so backten beide
als verlorenen Wetteinsatz bei
der Maibaumaufstellung auf
den Sontraer Marktplatz Cre-
pes. Hierbei kam die stolze
Summe von 500 Euro zusam-
men, die nun an die fünf Ju-
gendfeuerwehren Ulfen, Pfaf-
fenbachtal, Wichmannshau-
sen, Sontra und Breitau gehen
wird, um die Wertschätzung
und Dankbarkeit für die wich-
tige und sehr erfolgreiche Ar-
beit der Jugendfeuerwehren
im Gebiet der Stadt Sontra zu
würdigen. red

Backen für den guten Zweck
Bürgermeister und Hänselmeister sind Crêpes-Bäcker

Bürgermeister Thomas Eckhardt und Hänselmeister Dr. Daniel
Kohl mit dem Scheck an die fünf Jugendfeuerwehren der Stadt
Sontra. FOTO: STADT SONTRA

Sontra – Auch in diesem Jahr
fährtwiedereinBuszur traditi-
onellen Städtepartnerschafts-
wanderung nach Tambach-
Dietharz, um dort gemeinsam
eine abwechslungsreiche Stre-
cke von ca. 10 km durch den
herrlichen Thüringer Wald zu
wandern.

◾ BusfährtnachThüringen
Gemeinsam werden wir am
Sonntag, 14. September, Ab-
fahrt: 8.30 Uhr, Parkplatz Breit-
wiese Sontra, mit einem Bus
nach Tambach-Dietharz fah-
ren. Für das leibliche Wohl
wirdgesorgt sein.

Anmeldungenbis spätestens
10. September bitte an bian-
ca.schmidt@sontra.de oder te-
lefonischunter0 56 53/97 77 19
(Bianca Schmidt) richten. Der
Unkostenbeitrag für die Bus-
fahrt in Höhe von 10 €/Person
ist imBuszuzahlen.

Wanderung in der
Partnerstadt

Tambach-Dietharz

EVANGELISCHE KIRCHEN
6.September
Sontra:10 bis12 Uhr im Gemeinde-
haus
7.September
Mitterode:11Uhr GO-Gottesdienst
mit Pfarrer Weidner und dem Kirchen-
chor Sontra

KIRCHSPIEL BERNEBURG
7.September
Heyerode:11Uhr Kirchspielgottes-
dienst zum Dorffest am DGH

KIRCHSPIEL ULFEN
7.September
Breitau:10 Uhr Gottesdienst
Blankenbach:11Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/RÖHRDA
7.September
Röhrda:12.30 Uhr Kirmesgottesdienst

KATHOLISCHE KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER
6.September
Nentershausen:17 Uhr Vorabend-
messe
7.September
Sontra:10.45 Uhr Sonntagsmesse

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN



Hockerkocher 7,5kW
• Aus Gusseisen • Inkl. Propan-

konstantregler
und Gasschlauch
• ca. 42,5 x
42,5 x 10,5 cm

Camping-Zubehör Auch
online

34,99*

(ohne Kaffeekanne)

online
2-flammiger Campingkocher
• Leistung: Großer Brenner

4,4 kW (320 g/h) / kleiner Brenner
2,2 kW (160 g/h)

• Für Töpfe Ø ca.
16 – 22 cm

29,99*

Softshell-Jacke für Damen oder Herren
• Oberstoff 96 % Polyester, 4 % Elasthan • Futter 100 % Polyester

• Wasserdicht, atmungsaktiv und klimaregulierend • Mit hochwertigem
Reflektor-Druck • Damen-Größen M (40/42) – XL (48/50)
• Herren-Größen L (52/54) –
XL (56/58)
je Jacke

Beet Red
Damen

Bordeaux-
Melange

Damen

winddicht

atmungsaktiv/
klimaregulierend

asse ht

bran

Jacke mit Klimafunktion
Wasserdicht

(3.000 mm Wassersäule)
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Oberstoff
Futter

Haut
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atmungsaktiv
klimaregulierend

1.000 g/m2/24h
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Membran
klimaausgleichend

Trail-Sneaker für Herren
• Obermaterial aus atmungsaktivem Textil

• Feuchtigkeitsregulierende Coolmax®-Decksohle kombi-
niert mit weichem Memory-Foam-Fußbett
• Waschbar bei 30°C • Größen 41–45
je Paar

Schwarz/
Lime Grün

Grau/
Orange

Slipper für Herren
• Atmungsaktiver Obermaterial-Mix • Eingearbeiteter Elastik-
Einsatz • Weiche Memory-Foam-Decksohle • Leichte und
schockabsorbierende Phylon-Laufsohle • Größen 42 – 45
je Paar

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Schwarz/Rot
Grau/Schwarz

Marine
Herren

Schwarz
Herren

Outdoor-Softshell-Stiefel
für Damen und Herren • Griffige Phylon-/TPR-Laufsohle mit
dämpfender Phylon-Zwischensohle • Robustes Softshell-
Material kombiniert mit modischen PU-Applikationen
• Damen-Größen 38 – 41
• Herren-Größen 42 – 44
je Paar Schwarz/

Hellblau

Damen

Die atmungsaktiveOptiTEX®-
Membran hält 180 Min. wasserdicht, die
Nähte sind zusätzlich vertaped.

Schwarz/Rot

Herren

Schmutz- und
wasserabweisend

19,99*

22,99*

19,99*
UVP 39,95

49%
billiger

19,99*
UVP 39,95

49%
billiger

Mikrofleece-Troyer für Damen
oder Herren • 100 % Polyester (DuoTherm® Pro1)
• Damen-Größen M (40/42) – XL (48/50)
• Herren-Größen M (48/50) – XL (56/58)
je Troyer
Mit Antipilling-
und Antistatik-
Ausrüstung

Trendige Space-
Dyed-Technik
Trendige Space-

9,99*

Auch
online

Marine-
Melange

Herren
Aqua-
Melange

Damen

1 32 4 5

Jeweils
inklusive
Trage-
tasche

➊ Allround-Angelset • 2,4m-Teleskop-Rute
mit Keramik-Beringung und komfortablem EVA-Griff
 Posen-Angelset • 3,0m-Teleskop-Rute aus
Fiberglas mit Keramik-Beringung und komfortablem
EVA-Griff
➌ Raubfisch-Angelset • 2,4m-Teleskop-Rute
aus Fiberglas mit Keramik-Beringung und komfor-
tablem EVA-Griff
➍ Grund-/Feeder-Angelset • 3,0m-Tele-
skop-Rute aus Fiberglas mit SIC-Style-Beringung und
komfortablem EVA-Griff
➎ Hochsee-Angelset • 3,0m-Teleskop-Rute
aus Fiberglas mit Keramik-
beringung und komfor-
tablem EVA-Griff

Angel-Komplett-Set • Sehne: Hohe Dehnbarkeit, geeignete Elastizität, UV-beständig • Mit Zubehörbox
• Alle Angel-Sets fertig montiert „Ready To Fish“ • Inklusive Broschüre „Tipps und Tricks“ 3 Jahre Garantie

Inklusive umfangreichem Zubehör

24,99*
➋ ➌ ➍ ➎

Auch
online

22,99*
➊

Auch
online

 Hochsee-Angelset • 3,0 m-Teleskop-Rute 
aus Fiberglas mit Keramik-

 Hochsee-Angelset 
aus Fiberglas mit Keramik-
beringung und komfor-
tablem EVA-Griff 

Rutenhalter
• Leichtes, stabiles und höhen-

verstellbares Dreibeinstativ
• Inkl. Tragetasche

• Für bis zu 4 Ruten

Auch erhältlich: Bissanzeiger,
Stabiler Unterfangkescher

11,99*
je Ausführung

Camping-ZubehörCamping-Zubehör
2-flammiger Campingkocher 
• Leistung: Großer Brenner 

4,4 kW (320 g/h) / kleiner Brenner 
2,2 kW (160 g/h) 

•  Für Töpfe 
16 – 22 cm

29,99
Absenkautom

atik

Duroplast WC-Sitz
mit geräuschloser Absenkautomatik
• Aus pflegeleichtem und kratzbeständigem
Duroplast mit Real-Touch-Druck • Passend für

alle handelsüblichen WCs • Scharnierbefestigung aus rost-
freiem Edelstahl • Inklusive Montagematerial • Auch in Weiß
erhältlich Palmen Sonnenuntergang
freiem Edelstahl • Inklusive Montagematerial • Auch in Weiß 

Steine & Bambus

Orchidee & SteineSteine & Schilf

14,99*

UVP 22,99
WC-Sitz Weiß

34% billiger

17,99*

UVP 27,99
WC-Sitz mit Motiv

35% billiger

NEU

Blush Grau

Lila

Winterseite aus
kuscheligem
Plüsch

NEU
E

Farb
en

Grün

Blau

Blue Granite

Feinbiber-
Bettwäsche
Kissen ca. 80x80cm,

Bezug ca. 135x200cm
• 100 % Baumwolle • Besonders
weiche und warme Biber-Qualität
• Einlaufgeschützt durch
SANFOR-Standard
je Bettwäsche

Cerulean

Anthrazit

4-Jahreszeiten Betten-Set
6tlg. • Bezüge aus 100 % Polyester

(Mikrofaser) • Füllung
100 % Polyester

Winterseite aus 
kuscheligem 
Plüsch

NEU
E

Mikrofaser-Betten-Set 2tlg.
Kopfkissen ca. 40x80cm und Steppdecke

ca. 135x200cm • Bezug Sommerseite
aus hautsympathischem, atmungsaktivem
Mikrofasergewebe
• Temperaturausgleichend
• 100 % Polyester
je Betten-Set

14,99*

Auch
online

19,99*34,99*

Auch
online

6er-Set bestehend aus:
2 Herbst-Steppbetten
je ca. 135x200cm
2 Sommer-Stepp-
betten
je ca. 135x200cm
2 Kopfkissen je
ca. 80x80cm

(Mikrofaser) •  Füllung 
100 % Polyester    

*

6er-Set bestehend aus:
     2 Herbst-Steppbetten  
     je ca. 135 x 200 cm

2 Sommer-Stepp-

je ca. 135 x 200 cm 
 je  

Auch
online

6er-Set

Energydrink koffein- und
taurinhaltiges Erfrischungsgetränk
je 4x0,25 l, zzgl. 4x –,25 Pfand

(1 l = 3,33)

Echt ungarische
Salami XXL
Classic je 1 kg
(1 kg = 10,99)

Münchner
Weißwurst XXL 10 Stück,

je 600 g (1 kg = 7,48)

Obazda
Klassisch,

Lauchzwiebel oder
Röstzwiebel
je 125 g
(1 kg = 11,92)

Schokoriegel
White, Salted Caramel
je 460 g (1 kg = 8,67) oder

Classic je 500 g (1 kg = 7,98), 10 Stück

1,49*
UVP 2,29

34%
billiger

9,99*
UVP 10,99
billiger

6,49*
statt 7,99
18% billiger

3,33*

4er-Pack

entspricht
Einzeldose =
–,83

3,99*

10er-Pack

39%
billiger
zum Vergleich:

UVP 5er Pack
= 3,29

UVP 13,99
21% billiger

10,99*

1 kg

XXL

4,49*
UVP 5,79
22% billiger

Weißwurst XXL 10 Stück, 

Im Aktionskühlregal:

Im Aktionskühlregal:

Im Aktionskühlregal:

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 08.09.2025 bis 14.09.2025

3,99**
(1 l=6,65)

31% billiger

XXL Mandel/Nuss Box
Mandel Box –
Sesam,

Klassisch, Kokos
oder Nuss Box –
Mandeln,
Erdnüsse,
Cashews
je 350 g
(1 kg = 11,40)

3,99*

350 g

Mini Speck
deftige Schinken-
spezialität aus Südtirol,

traditioneller Geschmack
durch 20 Wochen Reifung,
ca. 1-kg-Stück,
Ware einzeln
ausgepreist

Schnäpsle
Birnen, Marillen
oder Hasel, 35 % vol,
je 0,7 l (1 l = 14,27)

Schoko-Reis Edelvollmilch-
oder Weiße Schokolade
je 200 g

(1 kg = 14,95)

Schweineschnitzel
paniert,

fertig zubereitet,
je 1 kg (1 kg = 8,49)

Mandel Box – 

oder Weiße Schokolade 
je 200 g 

11,99*
1-kg-Preis

ca. 1 kg

1 kg

8,49*
UVP 11,49

26%
billiger

Aktionszeitraum:
08.09. bis 14.09.2025

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 08.09.2025 bis 14.09.2025

7,99**
(1kg=7,99)

30%billiger

2,99*
UVP 3,29
billiger

200 g

Feiner Alter
Weinbrand 36 % vol, je 0,7 l
(1 l = 9,27)

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 08.09.2025 bis 14.09.2025

5,99**
(1 l=8,56)

25% billiger

ObazdaIm Aktionskühlregal: Im Aktionskühlregal:Im Aktionskühlregal: XXL Mandel/Nuss BoIm Aktionskühlregal:Im Aktionskühlregal:Im Aktionskühlregal:

Wiesn dahoam
!

Oktober-
festbier je 6x0,5 l,

zzgl. 6x –,08 Pfand
(1 l = 1,33)

3,99*
UVP 4,49

11%
billiger

6er-Träger

Pfirsiche Spanien/Italien
ein Klassiker der Sommerzeit,
perfekt für Kuchen, Joghurt

oder als Snack, Kl. I, Kal. A/AA, je 1,5 kg
(1 kg = 2,33)
je Schale

oder als Snack, Kl. I, Kal. A/AA, je 1,5 kg 

3,49*
1,5 kg!
XXL

(Abbildung ähnlich)

Metzgerzwiebeln
Deutschland, Kl. I,
besonders große Gemüse-

zwiebeln, geeignet für Salate und Schmor-
gerichte, Kal. 70/90 + 80/100 mm, je 3 kg
(1 kg = 1,–)
je Netz

gerichte, Kal. 70/90 + 80/100 mm, je 3 kg 

extra
groß!

2,99*
XXL

3,33*

3 kg!
neue
Ernte!

(Abbildung ähnlich)

neue Ernte!
2,5 kg!

Speisekartoffeln
„Pom‘Alliance“, Frank-
reich Sorten: Gourmandine
oder Jazzy, festkochend,

je 2,5 kg (1 kg = 1,33)
je Sack

3
7
/2
5

www.norma-online.de
*KeineMitnahmegarantie!SofernderArtikel inunsererFilialenichtvorhandenist,könnenSiediesendirekt inderFiliale innerhalbvon2Tagenabo.g. WerbebeginnbestellenundzwarohneKaufzwangoderSiewendensichbezüglich
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Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

abMo,8.September

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt-
Coupons – nur in der neuen NORMA Plus App!

3,33

Blue Granite

10er-Pack

Softshell-Jacke 

SPAREN!
SPAREN!
SPAREN!

Jetzt herunterladen und
sparen, sparen, sparen!
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Pfiff Kalifornische
Pistazien
geröstet & gesalzen

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 09/2025

Tante Klara
Erdbeere 75%

ÖKO-TEST-Magazin 09/2025

gut
Saubermax
WC-Reiniger Citrus

ÖKO-TEST-Magazin 09/2025

gut3,49
Ständig im Sortiment

1,75
Ständig im Sortiment

–,95
Ständig im Sortiment

Frucht-
genuss

Erdbeere 75%
340-g-Glas
(1 kg = 5,15)

Kalifornische
Pistazien

geröstet & gesalzen
250-g-Packung
(1 kg = 13,96)

WC-
Reiniger
Citrus

1-l-Flasche
(1 l = –,95)

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


