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Samstag, 30.8.2025
BOCK AUF BAROCK

Gemeinsam Géansehaut erleben

Open Air im Burghof
Beginn 19 Uhr
Tickets 35 € im Vorverkauf
38 € an der Abendkasse
Tickets erhaltlich bei den Buchhandlungen Thalia in Korbach,
Jakobi in Frankenberg & WLZ Korbach
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Save the Date - 16.08.+ 30.08.2025

Verkostung von Wei8wein - Perlwein - Rotwein
mit ausgefallenen regionalen und iiberregionalen Snacks

im unserem Bioladen

| Untermarkt 1 - 35066 Frankenberg
Tel. 06451 - 23467 Mo~Fr. 8-18 Uhr/Sa. 8-14 Uhr

Musik und Lichterglanz

Parkfest im Frankenberger Telchgelande Ende August

.

Auch eine Feuerschau gibt es beim Park- und Lichterfest im Frankenberger Teichgelande.

Frankenberg - Das Franken-
berger Park- und Lichterfest
findet vom 29. bis zum 31 Au-
gust im Teichgeldnde in Fran-
kenberg statt. Alle zwei Jahre
verwandelt sich die sonst so ru-
hige und idyllische Parkanlage
in ein stimmungsvolles buntes
Treiben mit Lichterglanz, Mu-
sik, Familienprogramm und
kulinarischem Angebot, teilt
die Stadt mit.

Mit Einbruch der Damme-
rung tauchen am Freitagabend
und vor allem am Samstag-
abend Tausende zum Teil be-
wegte Lichter das Geldnde in ei-
ne besondere Stimmung. ,,So

schon wie am letzten August-
wochenende ist das Franken-
berger Teichgeldnde sonst nie*,
freut sich auch Biirgermeiste-
rin Barbara Eckes auf das Fran-
kenberger Traditionsfest. ,,Das
Programm sollte fiir jede und
jeden etwas bieten — allein fiir
die Beleuchtung am Abend
lohnt sich der Besuch.“ Der Ein-
trittaufdas Geldnde ist das gan-
ze Wochenende tiber kosten-
frei.

Den Auftakt machen am Frei-
tagabend ab 19.30 Uhr die bei-
den Sdngerkreise Edertal und
Oberes Edertal, die im Teichge-
ldnde verschiedene Chore und

Musikgruppen auf die Biihne
bringen. Insgesamt und 300
Mitwirkende versprechend ein
einmaliges Klangerlebnis mit-
ten im Griinen. E soll ein musi-
kalischer Abend zum Zuhoren
und - zwischendurch ausdri-
cklich erwtiinscht-zum Mitsin-
gen werden.

Der Samstagnachmittag
steht ab 14 Uhr traditionell
ganz im Zeichen der Familien
und Kinder. Ein buntes und auf-
regendes  Kinderprogramm
mit Riesen-Hiipfburg, Wasser-
spal, Kindertheater, interakti-
ver Musikshow auf der Biihne
und noch einigem mehr erwar-

tet die kleinen und grofRen Gés-
te.

Ab circa 19 Uhr wird der
Abend musikalisch eingeldutet
von der jungen Frankenberger
Band Kornblume, die mit
ihrem frischen, tanzbaren Mu-
sikmix zum Mitsingen und
SpaRhaben einlddt. Sobald es
dimmert, beleuchten tausen-
de Lichter das Gelinde und ei-
ne spektakulire Feuershow
mit tollen Effekten zieht die Bli-
cke auf sich. Musikalischer
Hauptact des Abends sind an-
schlieRend die Lokalmatadore
der Band Backstrikers um Matt-
hze Maurer.

FOTO: STADT FRANKENBERG

Der Sonntag beginnt um 11
Uhr mit einem Open-Air-Got-
tesdienst der Freien evangeli-
schen Gemeinde. Das Ensem-
ble Servantz sowie eine musi-
kalische Mischung aus Lieder-
macher-Songs, Rock, Pop und
Schlager sind im Anschluss der
Garant fiir einen gemiitlichen
Ausklang im Park. Fiir Verpfle-
gungistam ganzen Wochenen-
de mit zahlreichen Essens-und
Getrankestdnden gesorgt und
fiir jeden Geschmack etwas da-
bei., teilt die Stadt als Veranstal-
terin mit. Das detaillierte Pro-
gramm findet sich in Kiirze auf
frankenberg.de. nh/sub
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h @ ® Kreisvolkshochschule
V S-..» Waldeck-Frankenberg
Anmeldung
und

Information
05631 9773-0
06451 7286-0

www.vh Ideck-frankenberg.de

Thr Juwelier
vor Ort!
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Goldscbmiede
Neustadter Str- 1
06451 22966
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www.juwelier-lexa.de
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www.eunova-medebach.de

TR,
Forellen und
Lachsforellen

aus der Regjon
+éalich
Frisch & handfiletiert
Raucherei
Forellenzucht
Ladenverkauf

www.fischzucht-
auetal.de

Bromskirchen
Mo.-Fr. 8.30-13.00 Uhr
Telefon 02984 1841
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-Von Musikanten fur Musikanten”

Tolle Stimmung, wie bei den vorangegangenen Festivals der Blasmusik in Bottendor

Bottendorf - In Bottendorf fin-
det am 27 und 28. September
das internationale Festival der
Blasmusik statt. Die Veranstal-
tung geht bereits in die dritte
Runde und hat sich in den ver-
gangenen Jahren zu einem be-
kannten Spitzenevent der Blas-
musikszene entwickelt, heiRt
esin einer Pressemitteilung.
Auch in diesem Jahr haben
die Veranstalter den erwarte-
ten 2000 Gésten wieder ein tol-
les Programm mit namhaften
Kapellen zu bieten. An zwei Ta-
gen werden acht Formationen
aus vier Lindern im Festzelt
liber 16 Stunden Blasmusik der
Spitzenklasse prasentieren.
Die Géste erwarten auch in

Battenberg — Der Musikzug
Battenberg feiert vom 22. bis
25. August sein 75-jahriges Be-
stehen. Den Auftakt bildet am
Freitagabend ein Marsch vom
Marktplatz zum Ehrenmal, wo
zum Totengedenken ein Kranz
niedergelegt wird. Anschlie-
Rend gibt es musikalische Un-
terhaltung mit ,irrsinnnig
grof} die kleine Blasmusik” auf
dem Marktplatz. Gegen 21.30
Uhr soll der GroRe Zapfen-
streich aufgefithrt werden.

Ein Kinderfestzug und ein
Kinderfest stehen am Samstag-

diesem Jahr wieder einige
Highlights. Neuist das umfang-
reiche Campingangebot, wel-
chesvorab aufder Veranstalter-
Homepage gebucht werden
kann. Ansonsten setzen die
Veranstalter vom Musikzug
Bottendorf/Burgwald auf Be-
wahrtes: ein beheiztes XXL-
Festzelt, acht Kapellen, nord-
hessische Spezialititen und
viel Gemiitlichkeit durch eh-
renamtliche Helfer.

Die Festivaleréffnung wird
Jirrsinnig gross — die kleine
blasmusik” tibernehmen, wel-
che das Festzelt mit hochwerti-
ger bohmisch-mahrischer Blas-
musik eine Stunde einheizen
wird, kiinden die Organisato-

ren an. Im Anschluss tritt die
Blaskapelle Blecharanka aus
dem Burgenland auf.

Als dritte Formation konnte
der BlechXpress unter der Lei-
tung von Andreas Hofer ver-
pflichtet werden, die mitihrem
neuen Tourprogramm aufspie-
len werden. Den Abschluss am
Samstagabend bildet die Duna-
jska kapela aus der Slowakei,
die drei Stunden fiir die Fans
der madhrischen Klidnge auf-
spielen wird.

Am Sonntagvormittag wird
der zweite Tag vom Veranstal-
ter Musikzug Bottendorf/Burg-
wald mit mehr als 50 Musike-
rinnen und Musikern erdffnet.

Mit der neu zusammenge-

setzten Formation Die Scherz-
achtaler kommt der Bohmi-
sche Traum mit Komponist
Norbert Gille nach Bottendorf.
Mit ,eine kleine dorfMusik®
aus dem Burgenland konnte ei-
ne der aktuell wohl gefragtes-
ten kleinen Besetzungen er-
neut verpflichtet werden, die
Blasmusik nach dem Motto ,,so
wie es frither war® prasentie-
ren werden, versprechen die
Gastgeber.

Den Abschluss des Festival-
wochenendes werden die jun-
gen Musiker von Southbrass
aus Sidtirol iibernehmen. An
beiden Tagen wird Josef Gaag
fiir die Beschallung im Festzelt
sorgen.

f, versprechen die Organisatoren vom veranstaltenden Musikzug Bottendorf/Burgwald.

An beiden Tagen werden die
Besucher mit warmen und kal-
ten Spezialititen aus Nordhes-
senvon den iber160 ehrenamt-
lichen Helfern verkostigt. Ti-
ckets und weitere Informatio-
nen gibt es unter
fdb-bottendorf.de.

LWir freuen uns sehr, dass
wir in den vergangenen Jahren
unser Festival und damit auch
unser Dorf zu einem bekann-
ten Ort der Blasmusikszene eta-
blieren konnten und Nordhes-
sen kein grauer Bereich aufder
Blasmusikkarte mehrist.

Es werden wieder viele
Stammgdste, aber auch Neulin-
ge den Weg nach Bottendorf
finden und ein tolles Wochen-

Umzug mit zwolf Kapellen

Musikzug Battenberg feiert sein 75-jahriges Bestehen

nachmittag an. Auf dem Penny-
Parkplatz startet um 13.30 Uhr
der Kinderfestzug. An der Fest-
halle gibt es Kinderbelusti-
gung. Mit Autoscooter und
SchieBbuden steht das ganze
Wochenende und ein grofRes
Unterhaltungs-Angebot bereit.
Der Festabend in der Halle be-
ginnt mit einer Happy Hour
von18.30 Uhr bis 20 Uhr. Es gibt
ein Warm Up mit der Brass
Band ,BregBrassBube“ und
dem Partykracher ,,Bayerman®.
Tischreservierungen fiir Sams-
tag sind auf der Homepage des

Raumungen aller Art (auch Teilra

erbindlich

Ulrich Hallenberger
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schnell, zuverlassig,

en Vorortterm

Kostenlosen &unv n
Verembaren ul estprels erhalten!

sauber & preiswert'.

Landwirtschaft & Forsten

Brennholz (Fichtenholz) 25 cm oder
33 c¢m, trocken, srm 70,- €, ab 5 srm
frei Haus. Tel. 0170 4751176

Zeitunglesen heift
informiert sein

Musikzuges moglich.

Der Festsonntag beginnt um
10.30 Uhr mit einem Konzert
des Musikvereins Bontkirchen
und der Drum-and-Pipe-Band

»large of Gordon“ auf dem
Marktplatz. Um 13.30 Uhr zieht
der Festzug mit zwolf Musikka-
pellen und mehr als 800 Teil-
nehmern durch die StraRen.

Sparkasse

Marburg-Hiedenkopf

Nach dem Eintreffen in der
Festhalle ist ein Massenchor ge-
plant. Ab 15 Uhr folgt eine Blas-
musikparty mit der Brass Band
,»BregBrassBube“.
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Eine Sponsoren-Tafel prasentierte der Festausschuss des Mu

Starke Unterstiitzung fiir starke Zukunft - DAMKE!

sikzuges Battenberg vor dem Alten

Rathauses (von links) Rainer Balz, Carsten Lange, Julian Gorski, Denise Klein, Janina Mohr, Mara
Weber, Felix Horsel und Mattis Krause.
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Festival der Blasmusik Ende September in Bottendorf — Vorverkauf

FOTO: MUSIKZUG BOTTENDORF/NH

ende auf unserem Festival ver-
bringen.

Wir bleiben unserem Motto
treu, ein Festival von Musikan-
ten fiir Musikanten und Blas-
musikfans zu sein, und geben
uns weiterhin alle Miihe, allen
ein tolles Wochenende bei Spit-
zenblasmusik zu ermogli-
chen®, sagt Thorben Fleck vom
Organisationsteam des Festi-
vals der Blasmusik.

Lokale Vorverkaufsstellen:
Biackerei Theill in Bottendorf,
Hausmacher-Wurstkeller Tho-
mas Mrazek in Bottendorf,
Buchhandlung Jacobi in Fran-
kenberg oder unter fdb-botten-
dorf.de

nh/sub

Abmarsch zum Frithschop-
pen am Montag ist um 10 Uhr
am Marktplatz. Fiir die musika-
lische Unterhaltung sorgt die
Big Band des Musikzugs und ab
14.30 Uhr der Ballermann-Star
,Frenzy*. zpi
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Lesung im Museum Korbach

Hospizabend des Okumensichen ambulanten Hospiz Korbach

Korbach - Das okumenische
ambulante Hospiz Korbach
ladt fiir Dienstag, 16. Septem-
ber, zu einem besonderen
Abend in das Wolfgang-Bonha-
ge-Museum in Korbach ein
(Kirchplatz 2): Die bekannte
Autorin und Journalistin Chris-
tine Westermann liest aus
ihrem Buch ,Manchmal ist es
federleicht: Von kleinen und
grofRen Abschieden®.
Westermann ndhert sich
Themen wie Abschied, Verdn-
derung und dem Wert des Au-
genblicks. Ihr Buch schafft es,
das scheinbar Schwere mit
Leichtigkeit zu umrahmen,
heilt es in der Ankiindigung.
Westermann erzdhle mit War-
me, Humor und Selbstironie
von ihren Verlusten, Angsten
und den Verdnderungen, die

Christine Westermann
Autorin und Journalistin

sie in ihrem Leben geprigt ha-
ben. Dabei zeige sie, dass auch
schwere Abschiede befreiend
sein konnen.

Die Lesung beginnt um 18.30
Uhr und endet gegen 1945 Uhr.
Im Anschluss sind die Géste zu
einem Ausklang bei Wein und
Fingerfood im Museum einge-
laden. Dabei besteht die Gele-
genheit, mit der Autorin ins Ge-

sprach zu kommen und Biicher
signieren zu lassen. Es sind
auch Gesprache mit den ehren-
amtlichen und hauptamtli-
chen Mitarbeitern des Hospiz-
dienstes moglich.

Der Eintritt ist frei. Spenden
zugunsten der Hospizarbeit in
Korbach werden erbeten. Eine
Anmeldung unter 05631/
5061900 ist erforderlich.

Das ambulante Hospiz Kor-
bach engagiert sich seit Jahren
fiir eine wiirdevolle Begleitung
am Lebensende, eine Enttabui-
sierung der Themen rund um
Leiden, Sterben und Tod sowie
Biirgerschulungen rund um
die Themen. Der Erlos der Ver-
anstaltung kommt der weite-
ren Arbeit und den Angeboten
des Hospizdienstes zugute.

nh/jbe

Finger-Haus macht mit beim
Maus-Turoffnertag

Kinder von 6 bis 10 Jahren kénnen sich anmelden

Frankenberg — Am bundeswei-
ten Tiroffner-Tag der Sendung
mit der Maus beteiligt sich
auch das Frankenberger Fertig-
haus-Unternehmen  Finger-
Haus. Kinder im Alter von 6 bis
10 Jahren kénnen am 3. Okto-
ber live erleben, wie ein Fertig-
haus entsteht. ,Beim bundes-
weiten Tiiroffnertag der Sen-
dung mit der Maus bieten wir
Werksfiihrungen und span-
nende Aktivititen rund um das
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Thema Hausbau an*, schreibt
das Unternehmen Finger-Haus
in einer Pressemitteilung.
Wihrend der Veranstaltung
werden auch verschiedene Be-
rufe vorgestellt, die bei Finger-
Haus Hand in Hand zusam-
menarbeiten. Fir die jungen
Besucher gibt es eine Vitamin-
bar mit Obst und Getrdnken
zur Stirkung. Der Zugang ist
stufenlos oder mit Aufziigen, es
gibt ausreichend Platz fiir Roll-
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stithle und eine barrierefreie
Toilette. Es werden Fiithrungen
fiir Gruppen mit jeweils 1,5-
stiindigem Programm angebo-
ten. Diese beginnen um 9, 11. 13
und 15 Uhr bei Finger-Haus in
der AuestralRe 45 in Franken-
berg. Das Team des Eventmar-
ketings von Finger-Haus rat:
»Schnell anmelden, denn die
Maus kann sich nur 200 Namen
merken.” Anmeldungen unter
fingerhaus.defmaustag  nh/off

Best of Poetry Slam auf der
Freilichtbuhne Hallenberg

Top-Performer der deutschsprachigen Slam-Szene zu Gast

Hallenberg - Es zihlt zum im-
materiellen Kulturerbe der UN-
ESCO und ist zum ersten Mal
auf einer stidwestfdlischen Na-
turbiihne zu erleben: Poetry
Slam. Herausragende Wort-
kiinstler prisentieren ihre bes-
ten Texte live und im Wettbe-
werb: Comedy, Satire, scharf-
sinnige Reime, anrithrende
Stories,  Gesellschaftskritik.
Kostiime und Requisiten sind
nicht erlaubt, was zdhlt ist das
gesprochene Wort. Es gilt ein
Zeitlimit von sechs Minuten,
das Publikum st die Jury.

Am 23. August werden vier
Top-Performer der Slam-Szene
ihr Kénnen auf der Hallenber-
ger Biihne zeigen: Der dreifa-

Luca Swieter
Poetry Slammerin

che  Hessenmeister und
deutschsprachige Vizemeister
Jan Coning; Luca Swieter, be-
kannt aus der ,Ladies Night®,
Lea Weber, Trigerin des Wil-
helm-Fabry Forderpreises so-
wie Johannes Floehr, unter an-

derem ausgezeichnet mit dem
Hamburger Comedy-Pokal.

Markus Kappen von der Frei-
lichtbiihne Hallenberg: ,Mit
dem Best of Poetry Slam
kommt ein Stiick lebendige Ge-
genwartskultur nach Hallen-
berg - wortgewaltig, witzig,
tiefgriindig, und das auf einer
Biihne, die fiir groRe Momente
gemachtist. Wer Lust aufgrof3e
Emotionen und kreative Texte
hat, sollte sich diesen Abend
nichtentgehen lassen.”

Beginn der Show ist um 20
Uhr. Tickets gibt es ab 12 Euro
online unter freilichtbuehne-
hallenberg.de oder per E-Mail
an info@freilichtbuehne-
hallenberg.de. nh

Stipendium fiir gute und
engagierte Azubis

Waldeck-Frankenberg - Gute
und engagierte Auszubildende
in Waldeck-Frankenberg kon-
nen sich jetzt fiir ein Stipendi-
um bewerben. Die gewerk-
schaftsnahe Hans-Bockler-Stif-
tung unterstiitzt mit dem Pro-
jekt ,Talente in der Beruflichen
Bildung“ (TiBB) junge Men-
schen, die in der Ausbildung
hervorstechen. Thnen winken
mit dem Stipendium 300 Euro
pro Monat —und das drei Jahre

oberhalb der FuRgangerzone
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Stipendium winkt

lang, teilt die IG BAU Nordhes-
sen mit. Wer sich bewerben
wolle, miisse am Ende des ers-
ten oder am Anfang des zwei-
ten Ausbildungsjahres sein. ,,Es
geht um fitte Azubis: Um Ju-
gendliche, die in der Ausbil-
dung gut sind, die im Betrieb ei-
niges bewegen und die sich
auchim Alltagengagiert zeigen
und Verantwortung tiberneh-
men*, sagt Klaus Michalak von
der IG BAU Nordhessen. Wer

im Kreis Waldeck-Frankenberg
so einen Azubi kenne, solle
ihm einen Tipp auf das TiBB-Sti-
pendium geben. Bewerbun-
gen nimmt die Hans-Bockler-
Stiftung bis zum 1. September
entgegen. Mehr Infos auf tibb-
boeckler.defindex.htm. nh

.. Schuhe fiir Jose Einlagen,
Uberweiten, UbergréoBen und
UntergroBen

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim ¢ Tel. 05636/273

Inh. Josef Stefan

Geschaftszeiten: Montag - Freitag 10,00~ 18.00{Uhr'Sa. 10/00- 16,00 Unrund nachVereinbarung
Jetzt auch Ankauf von Lederiacken und Mintel aller Art

» nur in Verbindung mit Goldschmuck

~_und vieles mehr...
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Goldschuck ailer Art
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SONDERAKTION
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Vermeiden Sie drohende Wertverluste,
und verkayfen Sie jetzt inr Gold!
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lIGl(S_ und eine unverhindliche Beratungy sind hei uns selbstverstandlich! AIIGI! bei Ihnen zu Hause!
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Wer die Sanierung oder den
Bau eines Eigenheims plant,
sollte seinen aktuellen Versi-
cherungsschutz iberpriifen.
Denn Arbeiten am Haus brin-
gen zusitzliche Risiken mit
sich, die unbedingt abgedeckt
werden sollten. Ein Geriist an
der Fassade, aufgerissene Gréi-
ben rund um das Gebéude, pro-
visorische Fenster und Haustii-
ren - das Risiko, dass jemand zu
Schaden kommt oder unbefugt
einsteigt, ist hoch. Je nach Um-
fang der Arbeiten kann daher
der Abschluss zusitzlicher Ver-
sicherungen oder die Anpas-
sung bestehender Policen not-
wendig sein. Welche Sie auf
dem Schirm haben sollten:

Fiir groBere Projekte:
Bauherren-Haftpflicht

»,Bauherren haften fiir alle
Schéden, die vom Bauwerk und
dem Baugrundstiick ausge-
hen“, sagt Meike VoR vom
Bund der Versicherten. Verlet-
zen sich Besucher oder der Pa-
ketbote, muss der Bauherr fiir
daraus entstehende Schidden
aufkommen.

y,mmer hiufiger haben Ei-
gentlimer eine Privathaft-
pflichtversicherung, die auch
Bauvorhaben einschlie3t“, sagt
VoR. In der Regel deckt diese
aber nur kleinere Projekte mit
einer Bausumme von bis zu
100.000 Euro ab. ,Wer grofiere
Sanierungsmafnahmen plant,
sollte zusdtzlich eine Bauher-
ren-Haftpflichtversicherung
abschliefen”, so VoR. Sie rit,
auf Nummer sicher zu gehen.
Denn: Wenn die Bausumme
die in der vorhandenen Privat-
haftpflichtversicherung versi-
cherte Summe {ibersteigt, ent-
féllt der Versicherungsschutz
fiir das Bauvorhaben oftmals
komplett.

Ein Muss fiir jeden
Bauherren:
Wohngebaude-
versicherung

,Die Wohngebédudeversiche-
rung gehort zur Grundausstat-
tung jedes Immobilienbesit-
zers“, sagt Karsten Radder, Spe-
zialist fiir Versicherung beim
Finanzdienstleister Dr. Klein.
Sie greift bei Schiden durch
Blitz, Feuer, Sturm, Leitungs-
wasser und Hagel, aber auch-je
nach Vertrag - bei Elementar-
schiden wie Uberschwem-
mungen oder Starkregen. Be-
vor mit der Sanierung des Ge-
bdudes begonnen wird, sollten
Bauherren ihre Versicherungs-
gesellschaft detailliert tiber das
Projekt informieren. ,Ist das
Haus wihrend der Sanierung

Windindustrie/stoppe
kein Ausbau der Windkraft!

Nicht am falschen Ende sparen

Sanieren mit Plan: Diese Versicherungen braucht’s

e

zeitweise unbewohnt, sind sie
sogar vertraglich dazu ver-
pflichtet”, so der Experte.

Bauherren sollten ihrer Ver-
sicherung auch mitteilen,
wenn sich durch die Sanierung
der Wert des Hauses erhoht
hat. Oder wenn die Wohnfli-
che grofler geworden ist, etwa
durch einen Dachausbau.
»,Dann diirfte die Primie zwar
teurer werden, aber im Scha-
denfall ist das Haus dann aus-
reichend versichert”, sagt Ro-
land Stecher von der Verbrau-
cherzentrale Bremen. Werden
bei der Sanierung Risiken ver-
ringert, etwa weil marode Was-
serrohre erneuert wurden,
kann die Pramie im Anschluss
sogar giinstiger ausfallen.
»,Denn dann sinkt ja das Risiko
von Leitungswasserschiaden®,
sagt Stecher.

Teuer und fiir
Sanierungsvorhaben
schwer zu
bekommen:
Bauleistungs-
versicherung

,Im Neubau ist es leicht, eine
Bauleistungsversicherung zu
bekommen®, sagt Meike VoR3.
Damit sind alle unvorherseh-

Windindustrieanlagen beeintrachtigen die Landschaft und haben
Folgen fiir Umwelt und Gesundheit. In Drucksache 20/9799 fordert
die AfD-Bundestagsfraktion, den Flachenverbrauch und die visuelle
Raumnahme durch die Windindustrie zu bekampfen.

-

baren Schiden am Bauwerk
versichert, wie zum Beispiel
hohere Gewalt, Vandalismus,
Fehler in der Bauausfithrung
und Materialfehler. Die Kosten
dieser Versicherung hingen
von verschiedenen Faktoren
ab, wie der Bausumme, dem
Leistungsumfang und der ge-
wahlten Selbstbeteiligung.
»Bei Sanierungsvorhaben ist
es hingegen schwer, eine sol-
che Versicherung zu bekom-
men. In diesen Fillen sollten
Kunden genau die Leistungen
der angebotenen Versicherung
priifen”, rit Meike VoR. ,,Oft
sind Dinge ausgeschlossen, die
dem Kunden wichtig sind.”
Bauherren sollten genau abwia-
gen, ob sich eine Bauleistungs-
versicherung fiir sie lohnt oder
ob sie selbst Vorkehrungen
treffen konnen, um eventuelle
Schéiden zu verhindern.

Zur Absicherung von
privaten Helfern:
Bauhelfer-
Unfallversicherung

Bei der Sanierung helfen oft
Freunde, Bekannte oder Ver-
wandte. ,Auch wenn sie das
aus reiner Gefilligkeit tun und
kein Geld dafiir bekommen,

_—

FRAKTION IM DEUTSCHEN BUNDESTAG

Wer sein Eigenheim sanieren will, sollte pruifen, ob es zusatzlichen Versicherungsschutz benétigt.

miissen sie bei der Berufsge-
nossenschaft der Bauwirt-
schaft (BG Bau) gemeldet und
entsprechend Beitrige gezahlt
werden®, so Karsten Radder.
Die iibernimmt im Schadens-
fall alle Kosten, die bei Unféllen
von Bauhelfern entstehen, von
der Heilbehandlung bis hin zu
einer eventuellen Rentenzah-
lung.

Meike Vof} zufolge sind die
Helfer zwar auch geschiitzt,
wenn sie der Bauherr nicht an-
gemeldet hat. Dann aber konn-
ten Bauherren nachtréaglich
zur Kasse gebeten werden. Sie
miissen in solchen Fillen ndm-
lich mit einem BufRgeld von bis
zu 2.500 Euro rechnen.

Firdie Bauherren
selbst: Private
Unfallversicherung

»,Da der Bauherr nicht tiber
die Bauhelferversicherung ab-
gesichertist, empfiehltsich der
Abschluss einer privaten Un-
fallversicherung”, so Karsten
Radder. Wer etwa selbst durch
Arbeiten auf der Baustelle
Schaden nimmt, kann dann -
zum Beispiel im Falle einer In-
validitit - notwendige Umbau-
mafdnahmen mit Hilfe der ein-

Fehlen beim Bau oder einer Sanierung zeitweise Fenster oder

FOTO: KIRSTEN NEUMANN/DPA

Turen, steigt die Gefahr fir Einbruch oder Vandalismus.

maligen Kapitalzahlung vor-
nehmen lassen.
Flir Schutz vor Brand,
Einbruch,
Vandalismus:
Hausratversicherung

Was fiir die Wohngebadude-
versicherung gilt, gilt auch fiir
die Hausratversicherung: Wird
ein Gertist aufgebaut oder die

FOTO: ALEXANDER LUDWIG/DPA

Wohnfliche durch eine Sanie-
rung vergrofRert, sollte die
Hausratversicherung davon er-
fahren. ,,Dann muss unter Um-
stinden die Versicherungs-
summe angepasst werden, da-
mit im Schadensfall keine Un-
terdeckung droht”, so Karsten
Radder. Ist das Haus wdhrend
der Sanierung unbewohnt, ist
man verpflichtet, das dem Ver-

sicherer mitzuteilen. tmn

Oft helfen Freunde, Bekannte oder Verwandte bei der Sanierung. Sie sichern Bauherren am

besten mit einer Bauhelfer-Unfallversicherung ab.

FOTO: FLORIAN SCHUH/DPA
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Rund 400 Tonnen bringt eine
beladene Boeing 747 auf die
Waage, der Airbus A380 sogar
rund 560 Tonnen -dass diese ge-
fliigelten Schwergewichte
wirklich fliegen konnen, ist fiir
viele Laien kaum zu begreifen.
Kein Wunder, dass rund ein
Drittel aller Passagiere mit ei-
nem mulmigen Gefiihl ins
Flugzeug steigt, mehr als ein
Sechstel packt gar die nackte
Panik, wenn sie per Flugzeug
reisen.

Blickt man allerdings auf die
Statistiken, gibt es dazu wenig
Grund: Flugzeug-Ungliicke
sind wirklich selten! Laut der
International Air Transport As-
sociation (IATA) gab es 2024 46
Ungliicke mit 244 Toten - und
das bei mehr als 40 Millionen
Fliigen und rund fiinf Milliar-
den Passagieren im Jahr. Das Ri-
siko, bei einem Flugzeugab-
sturz ums Leben zu kommen,
ist mit 0,06 pro eine Million Flii-
ge extrem niedrig.

Und wie sieht es mit den
technischen Notfillen aus?
,Praktisch alle Flugzeuge koén-
nen ziemlich problemlos wei-
terfliegen, wenn ein Triebwerk
ausfillt, was selten genug vor-
kommt, und sogar ohne Trieb-
werk bei normaler Reiseflug-
hohe von 10.000 Metern min-
destens noch bis zu 150 Kilome-
ter gleiten“, und selbst ein
Blitzschlag muss dem Flugzeug
nicht unbedingt etwas anha-
ben, sagt der ehemalige Pilot
und Flugangst-Trainer Jérg Nol-
te: ,Das Geféhrlichste am Flie-
gen ist und bleibt der Weg mit
dem Auto zum Flughafen.”

All diese Zahlen mogen beru-
higend sein, doch allein mit
Statistiken braucht man Men-
schen mit Flugangst nicht zu
kommen. Was hilft dann?

Training nimmtdie
Angstvordem Fliegen

Prinzipiell sollte man bei die-
ser Frage unterscheiden: Wie
groR ist das Problem, und wie
schnell muss und kann Abhilfe
geschaffen werden?

Von einer Flugphobie im en-
geren Sinne (Fachbegriff Avio-
phobie) spricht man, wenn
schon der Gedanke an eine
Flugreise Panik auslést und
Fliegen daher meist vermieden
wird.

~Wer unter extremer Flug-
angst leidet und sogar berufli-
che Nachteile dadurch be-
fiirchtet, sollte ein Flugangst-

Es gibt bewahrte Methoden

Lust auf Urlaub, aber Angst vorm Fliegen?

.I \,

Mit einem Flugangst-Training lasst sich die Angst reduzieren und entspannter fliegen.

Training in Betracht ziehen®,
rit Linda Fohrer, Psychologin
und Flugangst-Expertin.

Hier lohnt es sich, genau hin-
zuschauen und vorher auch
mit dem Trainer oder der Trai-
nerin zu telefonieren, ,und
auch ein personliches Treffen
ist zumindest bei der ersten Be-
gegnung sinnvoll“, sagt Jorg
Nolte, ,,denn nicht nur die Che-
mie muss stimmen, man muss
sich auch aufdie Methoden ein-
lassen®.

Angebote konnen
sich unterscheiden

Je nach Anbieter stehen da-
bei nicht nur viele Sachinfor-
mationen zum Thema tiber
Angst, Flugtechnik und Flugsi-
cherheitaufdem Plan, sondern
auch spezielle Hypnose-Tech-
niken und Methoden der ko-
gnitiven Verhaltens- und Kon-
frontationstherapie, oft auch
Beruhigungsstrategien, Atem-
tibungen und Entspannungs-
techniken.

Manche Seminare werden in
Kooperation mit Fluggesell-
schaften angeboten, dann ist
sogar ein begleiteter Flug da-
bei, so dass man das Gelernte
auch gleich umsetzen kann.
Bei anderen Programmen gibt
es Simulationen etwa mit Vir-

Fliegen bedeutet meist ohnehin Stress — viele Menschen, Zeitdruck, Anderungen. Wenn auch
noch Angst dazukommt, ist schon der Weg zum Gate ein Horrortrip. FOTO: ANDREAS ARNOLD/DPA

tual Reality (VR).

Dass es so viele verschiedene
Methoden gibt, mach durchaus
Sinn, denn ,Flugangst ist im
Grunde nicht wirklich Angst
vor dem Flug, sondern eine
Kombination aus Klaustropho-
bie, Hohenangst sowie Angst
vor Kontrollverlust und Ab-
sturz*, so Nolte.

Wunder sollte man daher
von einem Flugangsttraining
nicht erwarten - doch es kann

die Angst stark verringern und
damit der erste Schritt zum
entspannten Fliegen sein, was
wiederum zu positiven Erleb-
nissen fiihrt - und letztlich zur
Erkenntnis: Ist ja doch nicht so
schlimm! Vor allem kénnen die
Programme helfen, die ,Angst
vor der Angst“ zu reduzieren,
so Nolte weiter, die im schlech-
ten Fall dafiir sorgt, dass der Ur-
laub unter dem Schatten des
Rickflugs steht.

Calisthenics-Spots weltweit finden

Kraftsport mit dem eigenen Kérpergewicht

7=

Sie sind Calisthenics-Fan, gera-
de in einer fremden Stadt un-
terwegs und wollen wissen, wo
Sie in der Nihe einen passen-
den Spot fiir Liegestiitze,
Klimmziige oder Kniebeugen
finden? Dann kann die Websei-
te ,Calisthenics-parks.com*”
helfen - und zwar weltweit. Im
Suchfeld wird der gewiinschte
Ort oder eine Region einge-
tippt. Die Ergebnisse werden je
nach Wunsch aufgelistet oder
aufeiner Karte angezeigt.

Wer einen Spot anklickt, be-
kommt neben der Adresse und
Fotos auch genauere Informati-
onen, etwa iiber die Ausstat-
tung mit Gerdten. Zudem gibt
es Hinweise zum Ort oder Kom-
mentare von Nutzern. Die Su-
che funktioniert ganz simpel
und ohne Anmeldung. Wer
selbst neue Locations weiterge-
ben mochte, muss sich regis-
trieren. Ebenso, wer bewerten
und sich in der Community

Calisthenics-Parks lassen sich in vielen Stadten finden - die Online-Suche listet weltweit geeig-

nete Spots auf.

austauschen mochte.

Aus dem Griechischen kom-
mend, setzt sich Calisthenics
aus den Begriffen ,,sch6n“ und
,Kraft“ zusammen. Auch Street

R

Workout genannt, ist Calisthe-
nics ein modernes Eigenge-
wichtstraining im 6ffentlichen
Raum. Es verbindet klassische
Ubungen mit kreativen Bewe-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

gungen. In vielen Stidten gibt
es inzwischen entsprechende
Plitze mit Klimmzugstangen,
Parallelbarren, Sprossenwén-

den oder Hangelstrecken. tmn

Und schwere Fille? Eine aus-
gepragte Aviophobie kann von
Psychiaterinnen und Psycholo-
gen diagnostiziert werden, die
dann eine Therapie einleiten
konnen.

Selbsthilfe-Tipps

gegendie Angst
Aber auch selbst kann man
einiges dafiir tun, dass die

Angst nicht so stark zuschlégt.
Die Schliissel dazu: rund um

Matthias Fichtner

Orthopadieschuhtechnik

Auf meiner

Route bin

ich CHEF

* Frankenberg
Stadt
Viermiinden
(Mindestalter 13 Jahre)

die Flugreise Stress vermeiden
und aktiv entspannen.

»Die Vorbereitung darf ruhig
einige Tage vorher beginnen®
riat Fohrer: ,Runterkommen,
in Ruhe packen, sich Entspan-
nung géonnen —und vor Ort am
Flughafen vielleicht noch le-
cker essen gehen, sich noch an
die Bar setzen, kurzum, eine
Wohlfiihlatmosphédre  schaf
fen.” Wer dagegen unter Stress
zum Flughafen hetzt, versetzt
seinen Korper gleich in Stim-
mung fiir eine kleine Panikat-
tacke.

Falls alles nichts hilft, kann
es sinnvoll sein, am Flughafen
noch mal stramm an allen
Gates vorbeizumarschieren:
Bewegung baut Stresshormo-
neab.,Und, sosimpel es klingt,
das Atmen nicht vergessen®, er-
klart Fohrer: ,,Schnelle, flache
Atmung st ein Stresssymptom.
Atemiibungen, die man natiir-
lich einige Wochen vorher ein-
iiben sollte, helfen ruhig zu
bleiben — und man kann sie
durchaustiber den ganzen Flug
praktizieren®.

Wer dazu keine Zeit hatte,
kann auch akut noch gegen die
Angstanatmen:

Setzen Sie sich aufrecht hin,
schlieRen Sie die Augen und
stellen Sie die FiiRe flach auf
den Boden.Atmen Sie langsam
tief durch die Nase ein. Halten
Sie den Atem 2 bis 3 Sekunden
an.Atmen Sie dann tief wieder
aus, sodass die Schultern ent-
spannt absinken.Wiederholen
Sie diese Ubung 5- bis10-mal.

~Ebenfalls hilfreich ist Pro-
gressive Muskelentspannung
nach Jacobsen®, so Jorg Nolte.
,Oft bekommt man bei den
Krankenkassen akustische
Gratis-Anleitungen als MP3.“

Greifen Sie dabei immer wie-
der mal zum Wasser, ,denn die
trockene Luft im Flugzeug
macht trockene Schleimhdute,
was dem Korper ebenfalls
Angst signalisiert”, so Fohrer.
Manchmal hilft es auch
schlicht, nicht nur den Flugbe-
gleitern Bescheid zu sagen,
dass man unter Flugangst lei-
det, ,,sondern sie auch im Blick
zu behalten, wie sie gelassen ih-
rer Arbeit nachgehen - diese
Ruhe kann ansteckend sein!“
erginzt Nolte.

Welche Tricks letztlich funk-
tionieren, ist auch eine sehr
personliche Sache — probieren
Sie aus, was hilft!

tmn

Hof Lauterbach 8 ¢ Véhl
Termine nach Vereinbarung
®05635-991038

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Heimat Nachrichten-Vertrieb:

O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277
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Angebote giiltig vom 18.08. — 23.08.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Eigentlich hatten Sie auf etwas seridsere
Mitstreiter gehofft. Geben Sie die Suche nach den geeigne-
ten Partnern noch nicht auf.

RUNDSCHAU

FUR DEN LEBENSMITTELHANDEL

J "o,

GETRANKE & FACHMARKT STIER 21.4.-21.5. Sie haben gute Erfolgsaussichten, wenn Sie

bereit sind, etwas Neues in Angriff zu nehmen. Sie wollten

DEUTSCHLANDS doch ohnehin die alten Pfade verlassen.

BESTE

GETRANKE
HANDLER

2025
In Kooperation mit:
WElN FURMANDEL U ERIEUGER
MARKT

ZWILLING 22.5.-21.6. Wenn man auf lhren Vorschlag nicht
eingehen will, dann ist das so: Doch sobald die anderen
gescheitert sind, wird man sich an lhre Idee erinnern.

KREBS 22.6.-22.7. Horen Sie nicht auf die Bedenkentrager,
die nur Angste schiiren: Das neue Projekt bietet Chancen,
die Sie so bislang noch nie gehabt haben.

LOWE 23.7.-23.8. Tun Sie genug, um lhren Partner bei
seiner Karriere zu unterstiitzen? Er hat Ihnen doch mehr als
einmal bei lhren Aufgaben den Riicken gestarkt!

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Prima, dass Sie so gut vernetzt sind:
In dieser Woche tragt man lhnen eine Information zu, die Sie

St. Bonifatius
Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3/10/4,50 € Pfand,
11=100 €

Adelholzener
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=070 €

Guinness
Draught 0.0

0,44 | -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=339€

1479

Paulaner Spezi,

Limo

diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,

Kasten=20x 0,51,

zzgl. 310 € Pfand.
=120€

Italien

Contrada
No. 6

Primitivo Puglia,
0,75 | -Flasche,
11=399 €

mﬁas

Flensburger

Bier

diverse Sorten,

Kasten = 20 x ! +2

22g. 4,80 € Pfand, Flaschen
11=197€ Strand-Lage!

GRATIS! [/

Stortebeker Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,18 € Pfand,
11=170€

+ 1 Flasche
" Atlantik-Ale
. alkoholfrei

—1‘ GRATIS!
ANGEBOT -L

11=160€

X? Biermix -
diverse Sorten, ‘v ™
teilweise koffeinhaltig, ’] SW‘U'
Pack =6 x 0,331, f-= :

11=2,02€

zzgl. 0,48 € Pfand, ( ’J r-.\ v
e

")y

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=037€

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =24 x 0,33 |,
zzgl. 5,10 € Pfand,
11=215€

Smirnoff
Red Label

Vodka,
0,7 | -Flasche,
11=12,84 €

5MIRNDF

Bacardi

0,7 | -Flasche,
11=1570 €

1399 KL

WeiBenoher
Bier

diverse Sorten,
auBer Bonator,
Kasten=20x 05,

zzgl. 3]0 € Pfand,
11=140 €

Lifiengfise i

Ap,

11=135€

Meckatzer Hell
Kasten=20x 0,51,

—e,

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=130 €

zzgl. 3,26 € Pfand,
11=2,00 € QM@!I g

— Flaschen

GRATIS!

ANGEBOT

R

Desperados
Original, Mojito,
Pack=4x 0,331,
zzgl. 0,32 € Pfand,

~S riand, ______ SEE
1\:4,39€m -
o

top frisch
Orangensaft

Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=175 €

Active O

diverse Sorten,
075 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=132 €

Lillet
Blanc, Rosé

075 | -Flasche,
11=1465€

Mit der

. logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B Google Play

o-getraenke.de

‘@00

Corona Extra*

Pack =12 x 0,355 |,
22g]. 0,96 € Pfand, 1
11=235¢€

012

Vorteilspack

‘
|
ga9’

u 1=

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,00 €

ANGEBOT *

Red Bull Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,25 | -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,

C/ 1/=3,96 €

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen!

2x Fatboy
Héingematte
(fritz-kola)

1x Nintendo
SWITCH 2 +
Mario Kart World

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

0 o www.logo-getraenke.de

in dem, was Sie tun, noch einmal bestarkt.

Die Leistungen der Wilder hautnah erleben
(djd-k). ,,Gemeinsam! Fiir den Wald.“ 3
Unter diesem Motto stehen die Deutschen
Waldtage 2025, die rund um das dritte Sep-
temberwochenende (19. bis 21.09.2025) in
ganz Deutschland stattfinden. Forstleute,
Waldbesitzende, forstnahe Verbinde und
Vereine sowie weitere waldbezogene Akteure
laden in den Wald ein. Auf den bundesweit
hunderten Veranstaltungen konnen alle
Interessierten den Wald erleben und mit Waldkundigen d1rekt vor Ort
ins Gesprich kommen. Im Mittelpunkt dabei steht die Bedeutung des
Waldes fiir die Gesellschaft und die Umwelt. Die Deutschen Waldtage sind
eine Initiative des Bundesministeriums fiir Landwirtschaft, Ernahrung
und Heimat und finden in Partnerschaft mit dem Deutschen Forstwirt-
schaftsrat statt. Unter www.deutsche-waldtage.de gibt es weitere Infor-
mationen und eine Ubersicht der bundesweiten Termine und Aktionen.

WAAGE 24.9.-23.10. Wenn Sie nicht umgehend etwas un-
ternehmen, um eine peinliche Situation zu entscharfen, wird
dadurch eine Feindschaft fiirs Leben begriindet!

SKORPION 24.10.-22.11. Mit falscher Bescheidenheit
werden Sie kaum den Weg zum Siegertreppchen finden. Sie
sollten gute Leistungen ruhig offensiv zur Schau stellen.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Die letzten Tage haben Sie mit neuen
Eindriicken geradezu Uberschiittet: Nutzen Sie das Wochen-
ende, um alle Neuerungen erst einmal zu verarbeiten.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Ihr Erfolg hat Sie viel Mihe und
Kraft gekostet. Da ist die Frage schon berechtigt, ob Aufwand
und Ertrag in einem sinnvollen Verhaltnis stehen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Die Losung eines Problems
bereitet auch Ihnen eine Menge Kopfzerbrechen. In dieser
Woche zeigt sich aber, dass Sie auf dem richtigen Weg sind.

FISCHE 20.2.-20.3. Geben Sie einen Fehler offen zu und
geloben Sie Besserung. Dann haben Sie keine Probleme,
demnachst auch die Fehlleistungen anderer zu benennen. /
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Gute Idee

Nach dem Urlaub das Auto entriimpeln

Auch die schonste Zeit geht ein-
mal vorbei — spdtestens, wenn
das Auto nach der Urlaubsreise
wieder in der Garage oder auf
dem tblichen Parkplatz steht.
Ganz vorbei ist es aber noch
nicht:

Denn das Auto sollte mog-
lichst bald von nicht mehr ge-
brauchten Anbauten wie Dach-
boxen oder Fahrradtragern be-
freit werden. Ansonsten bleibt
auch bei Alltagsfahrten der
Luftwiderstand erhoht, so der
Tiv Sid. Das kostet zusitzli-
chen Sprit. Durchschnittlich
wird mindestens ein Liter
Mehrverbrauch auf100 Kilome-
ter genannt.

Im Zuge der Arbeit sollte
man auch nicht mehr benotig-
tes Gepdck oder Zubehor wie
etwa Camping-Accessoires aus
dem Auto oder dem Koffer-
raum rdumen, um den Kraft-
stoffverbrauch nicht unnétig
zuerhohen.

Grundsitzlich gibt die Prif
organisation zu bedenken, ob
man nicht generell noch mehr
Gewicht an Bord einsparen
kann. Ein Beispiel:

Wer ein eventuell noch vor-
handenes Ersatzrad gegen ein
schmaleres Notrad austauscht,
kann rund 6 Kilogramm ein-
sparen.Wer nur noch ein Pan-
nenset bestehend aus kleinem
Kompressor und einer Dose
Dichtmasse fiir Reifenrepara-
tur mitnimmt, kann im Ver-
gleich zum kompletten Ersatz-

i e e 1.

Dachboxen und Fahrradtrager
sollten nach dem Urlaub ent-
fernt werden, um den Luftwi-
derstand und Spritverbrauch
zu senken.

FOTO: JONAS WALZBERG/DPA

rad rund 16 bis 18 Kilo einspa-
ren.

Auch  Pflegemittel wie
Wachs, Politur und Shampoo
gehoren nicht permanent ins
Auto. Sie sind in der Garage
oder in einem Keller ohnehin
viel besser aufgehoben. Die zu-
weilen hohen Temperaturen
im Kofferraum sind den Mit-
teln nicht bekdémmlich.

Spraydosen, Reinigungsmit-
tel oder kohlensdurehaltige
Getranke konnen laut Auto
Club Europa auslaufen oder gar
explodieren. Bei leicht ent-
flammbaren Fliissigkeiten
oder Gasen besteht demnach
schon ab 50 Grad Explosionsge-
fahr. Behdltnisse und Ver-
schliisse konnen dabei zu ge-
fahrlichen Geschossen wer-
den. dpa
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Verschiedenes

Bekanntschaften

Verkauf

Landwirtschaft & Forsten

Immobilienankauf

KURSSTART
01.09.2025

Betti, 64 J., mit schoner weibl. Figur u.
viel Liebe im Herzen. Bin eine einsame
Witwe, die gerne gdrtnert, kocht u. den
Haushalt fahrt. Mir fehlt ein Mann, zu
dem ich gehére u. dem ich vertrauen
kann. Bin nicht so anspruchsvoll, wir
mussen uns moégen. Gib uns eine Chan-
ce, ich bin bereit. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Brennholz Buche und Eiche 67€ srm |
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

Auto-Ankaufe

Suche EFH in Frankenberg (Eder)
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

wtns,

;’w

Ankauf N

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Vera, 58 )., Krankenschwester, gute
Hobbykdchin u. Hausfrau. Endlich habe
ich den Mut gefasst, nicht langer alleine
durchs Leben zu gehen, sondern all
meine Liebe, Zartlichkeit u. Fursorge e.
netten Mann zu schenken. Winscht Du
Dir eine hibsche u. treue Frau wie
mich? Melde Dich gerne Ub. PV, ich wir-
de mich freuen. Tel. 0176-34498648

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroRenordnung zum fairen Preis.
Rufe zuriick. 0177 3147538

Suchen Sie ein
Zimmer,
eine Wohnung,
ein Haus?

Eine Anzeige in lhrer
Zeitung hilft immer!

Kursinhalt
(auszugsweise)

60 Minunten

umstellung

duzierende

Mit Verachtung
oder mit
Menschen?

Das Gesiinder-
Leben-Konzept

Gesundheitsvorsorge,
Gewichtsoptimierung und
Leistungssteigerung

in allen Lebensbereichen!

_ 11 Treffen a
_ grnahrungs
_ gewichtsre

s¢ Magnahmen
Wichtig:
KEINE DIAT

IHR VERMACHTNIS
MIT HERZ reiefon 0800 3060-500

Veronika, 74 )., gutmitige Witwe, mit
schoner fraul. Figur, habe Freude am Ko-
chen u. an der Haus-/Gartenarbeit. Win-
sche mir einen lieben Mann bis 85 J., dem
ich wieder etwas Gliick ins Leben bringen M SOS .

kann.lch komme gerne zu lhnen oder ho- KINDERDORFER
le Sie mit meinem Auto ab u. wir fahren WELTWEIT

etwas spazieren. PV Tel. 0176-34488891

MISEREOR

OIHR HILFSWERK

MIT MENSCHEN.

Fato: TByczkowski

Kurse sowoh Stellenangebote

v_omittags
Wie abends
Hybridkurs = Prasenz.

. upd Online~Teilnahme

In einem
= urs:

Ernghrungsberaterin/DGE I'-ﬁ- von zy Har;' Vor Ort oder

~tduse am kyrg

Kursgebiihr: 230,- Euro

Teilkostenerstattung
durch gesetzliche Kranken-
kassen nach § 20 SGB V

Wir suchen eine

Assistenzkraft (m/w/d)
als Nachtbereitschaft

Hofgut Rocklinghausen, Twistetal

Lebenshilfe-Werk

Kreis Waldeck-Frankenberg eV.

Mit VOLLGAS
zum neuen
JOB

B.A. Ernahungsberatung

M.A. Pravention und Gesundheitsmanagement
Hochschuldozentin Ernahrungswissenschaften & Psychologie
Gesundheitspadagogin Hochschulbildungswerk Fulda

N O)

ab sofort

unbefristet

20 Wochenstunden (i.d.R. Dienste von 21:00 bis
08:00 Uhr mit einem GroBteil Bereitschaftszeit)

Pflegehelfer, Sozialassistent oder vergleichbar
-Quereinsteiger sind ebenso willkommen-

WEITERE INFOS:
=X antje.ruhwedel@gmx.de - @ 06455 1296

2

~
e

©www.antje-ruhwedel-erndahrungsberatung.de

Vergutung nach dem Tarifvertrag 6ffentlicher Dienst, S 4

Stellenangebote

Unterstitzung von Menschen mit Behinderung im Rahmen
ihrer sozialen Teilhabe, insbesondere bei nachtlichem
Bedarf
nser Kénnen:
Vollanwendung des Tarifvertrages 6ffentlicher Dienst
arbeitgeberfinanzierte Altersvorsorge
Sonderzahlungen
Gesundheitsférderung und Bikeleasing
30 Tage Jahresurlaubsanspruch sowie 2 Regenerationstage

@ o ¢

Die Stadt Bad Arolsen sucht

e o 0o 0o 0o C

Interesse? Alle Informationen finden Sie unter www.lhw-wf.de!
Ansprechpartner: Steven Seidler 05695 9798310

g o
@ I.r__Jc_E_:Iju_bde

i Zukiini

Bei der Stadt Bad Arolsen ist im
Fachbereich Stadtentwicklung, Bauen und Immobilien
folgende Stelle zu besetzen:

- Raumpflegekraft (w/m/d) KOMMISSIONIERER Planung und Ausfiihrung
Eine unbefristete Einstellung mit 36 Wochenstunden. ( m/w/d ) Wasserbau
. . . . Erd- und Grundbau
Die Stelle ist zum nachstméglichen In V O | I zZelt o d er T el | Zelt StraBenbau
Zeitpunkt zu besetzen. E E I
Die Bewerbungsfrist endet am 31. August 2025. & Kanalbau

. SUCHEN DICH!I

-
39 1

Die vollstandige Ausschreibung erhalten Sie
telefonisch unter 05691 801-181, auf unserer
Internetseite www.bad-arolsen.de

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir (m/w/d):

=» LKW Fahrer/in fur Baustellenverkehr

mit Fahrerlaubnisklasse CE

[m] fraz

Stadt Bad Arolsen
Grof3e Allee 24
34454 Bad Arolsen

MULLER &

KUNSTSTOFFERZEUGNISSE

Verfahrensmechaniker/Schichtfiihrer (m/w/d)
Kunststoff/Kunststoffformgeber Spritzguss

Die Firma Miiller & Sohn GmbH & Co KG produziert seit 50 Jahren
Sortier-, Transport- und Lagersysteme aus K ff. Die Produkte
werden an GroBkunden und Handler verkauft. Unser Sortiment
beeinhaltet eine Vielzahl von Lagerkdsten, Euroboxen, sowie Wand-,
Regal- und Schranksysteme, welche Arbeitsablaufe erleichtern und
tatkraftig bei der Arbeit unterstiitzen.

Deine Aufgaben : — Ein- und Umrlisten von modernen Spritzgussmaschinen
- Bedienung von Spritzgussmaschinen einschliel3lich der Nebenanlagen
— Uberwachung der Produktionsprozesse
- Kontrolle der Anlagen und Beseitungen von Stérungen
— Durchfiihrung von planmaRigen Wartungs- und Reinigungsarbeiten
— Qualitatskontrolle der hergestellten Produkte
- Bereitschaft im Schichtbetrieb zu arbeiten
(Friih-/Spatschicht Mo.~Fr. und Nachtschicht So.—Do.)

— attraktive Verglitung sowie Weihnachts- und Urlaubsgeld
— betriebliche Altersvorsorge
— Vlermdgenswirksame Leistungen

-> Maschinist/in als Bagger- und Raupenfahrer

=>» Polier/in Schachtmeister/in

=» Facharbeiter/in StraRen-/Tiefbau

sowie Auszubildende

=» Kaufmann/frau f. Biiromanagement

& Nachtschicht
@& Sicherer Dauerarbeitsplatz

v Leistungspramie

V] Tankgutschein/Jobticket

@ 30 Tage Urlaub

V) Urlaubsgeld/Jahresgratifikation
& Betriebliche Altersvorsorge

& Bike Leasing

Jetzt in 2 Minuten
bewerben

Uber uns:

Wir bieten lhnen einen sicheren Arbeitsplatz, eine leistungsgerechte
Entlohnung sowie Méglichkeiten zur Fort- und Weiterbildung.

lhre Bewerbung richten Sie bitte an:

GfV mbH, Werkstr. 44, 34414 Warburg @ 05642-9877110
postalisch oder per Mail an: ks@gfv-warburg.de

5

Schwalenstécker & Gantz GmbH
LebensmittelgroBhandel & Gastrotechnik

Was bieten wir :
Leben individuell verstehen

Frankenberger LandstraBe 20 | 34497 Korbach

- Bike Leasing Kinder- &
- 30 Tage Urlaub bewerbung@schwalli.de W TugendhilPe
Ihr Profil : — abgeschlossene Berufsausbildung als Verfahrensmechaniker
Kunststoff/Spritzguss . . .
~ Teamfahigkelt Flr unseren neuen Standort in Frankenberg (Eder) suchen wir ab sofort

— selbststandiges, verantwortungsbewusstes Arbeiten

O WEIsSER RING

padagogische Fachkrafte .«

fir die Bereiche Sozialpadagogische Familienhilfe und Betreuungshilfe.

Haben wir Dein Interesse geweckt? Dann bewirb Dich jetzt!

Miiller & Sohn GmbH & Co. KG,
Am Schwimmbad 1 » 34477 Twistetal-Twiste = Tel.: 05695 99144-0
E-Mail: bewerbung@kunststoffe-mueller.de s www.kunststoffe-mueller.de

‘Wir helfen Kriminalitstsopfern.

Dipl-Pad, B.A, M.A, gerne mit Berufserfahrung.
Die wochentliche Arbeitszeit betragt 20-30 Stunden (Teilzeit).
Die Stelle ist zundchst auf ein Jahr befristet mit der Aussicht auf
Festanstellung.

Fur das Forstamt Burgwald suchen wir zum 01.08.2026 zwei qualifizierte und
engagierte Personlichkeiten (w/m/d) fur die Sie bringen mit:
* Kenntnisse im systemischen Arbeiten

« Fiihrerschein Klasse B, sowie eigener PKW fir Dienstfahrten

schutzlos bleiben.

iel
“Ausbildung zur Forstwirtin / zum Forstwirt” Helfen auch Sie!

Wir bieten Ihnen:
- attraktive Vergltung in Anlehnung an den TV6D mit bAV
« Aussicht auf Dienstfahrzeug bei Festanstellung

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an
Forstamt Burgwald, Wolkersdorfer StraBe 81, 35099 Burgwald
oder per E-Mail an: ForstamtBurgwald@forst.hessen.de

Bewerbungsschluss: 21.09.2025 Weitere Informationen Uber den Trager unter: www.liv-spfh.de

Telefonische Auskunft erteilt Ihnen gern Herr Dr. Wagner (06451-7208-0).

Jetzt spenden:
www.weisser-ring.de

Adele Neuhauser &
Harald Krassnitzer

Nahere Informationen:
hessen-forst.de/Karriere/stellenangebote

(N HessenForst
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Das Tempo rausnehmen

Kreis Rottweil im Schwarzwald

Eine kleine Flucht, eine Auszeit
vom hektischen privaten oder
beruflichen Alltag und den oft-
mals belastenden Weltnach-
richten: Das Bediirfnis der
Menschen nach Momenten der
Ruhe, Besinnung und Erho-
lung war wohl selten so grof
wie heute.

Das Tempo drosseln und
neue Energie tanken, das ge-
lingt besonders gutin deridylli-
schen Natur des mittleren
Schwarzwalds. Mit rauschen-
den Bichen und stillen Moo-
ren, Wiesen, Weiden und dich-
ten Waildern zihlt der Kreis
Rottweil zu den reizvollsten
Kulturlandschaften Deutsch-
lands.

Wanderinnen und Wanderer
konnen die Schénheit der Regi-
on auf insgesamt 39 Touren
zwischen sechs und 20 Kilome-
tern entdecken, fast alle sind
als Rundwege angelegt, und

Das Sdlzbachtal gilt als eines

gt

der schonsten Hochtaler des Schwarzwalds. Viele reizvolle Aus-

&

Die Paradiestour ,Kloster Kirchberg” fUhrt rund um das ehe-

malige Dominikanerinnenkloster und bietet spektakulére
Ausblicke auf die Schwabische Alb.

tiberall warten nach der Aktivi-
tat kulinarische Erlebnisse auf schldge: www.rad-und-wander-

die Géste.

e

Infos und Wandertourenvor-

paradies.de.

und Weitblicke sind auf der Wandertour , Lauterbacher Hochtalrunde” zu entdecken.
FOTOS: DJD-K/LANDRATSAMT ROTTWEIL/DIETMAR DENGER

did-k

Hallux Valgus und Co.

Was tun bei Fehlstellungen der Zehen?

Dass die eigenen FiiRe nicht
aussehen wie in der Werbung,
weil einzelne Zehen auf Abwe-
gen sind: Das kénnen viele von
uns ziemlich gut ignorieren —
zumindest, solange nichts
schmerzt. Schlief8lich stecken
die FiiRe die meiste Zeit des Ta-
gesin Socken und Schuhen.
Dochwas, wenn esan den Ze-
hen bereits fiese Druckstellen
gibt oder sie ingesamt schmer-
zen? Das ist ein Anlass, drztlich
abkldren zu lassen, was man
gegen die krummen und schie-
fen Zehen unternehmen kann.

Was sind typische
Fehlstellungen der
Zehen?

Hallux Valgus/Ballenzeh: Da-
bei neigt sich der groRRe Zeh in
Richtung des FuRauRRenrandes,
so Orthopdde Thomas Schnei-
der von der Gelenkklinik Gun-
delfingen. Der Ballen sticht an
der Innenseite des Ful3es deut-
lich hervor.Schneiderballen:
Hier ist es quasi andersherum:
Der kleine Zeh neigt sich zur In-
nenseite des FuRRes, der Ful3bal-
len an der Aullenseite tritt
deutlich hervor.Hammerzeh
und Krallenzeh: Dabei handelt
es sich um Verformungen von
Zehen, sie sind gekriimmt. Ub-
rigens: Krallen- oder Hammer-
zeh begleiten oft einen Hallux
Valgus.

Woher kommen diese
Fehlstellungen?

Oft ist falsches Schuhwerk
der Ausloser dafiir, so Thomas
Schneider. Sind die Treter zu
engund zu kurz, werden die Ze-
hen eingeengt — das kann auf
Dauer Verformungen begiinsti-
gen. Hohe Absitze verschirfen
das Problem noch.

Fehlstellungen der Zehen gehen oft mit R6tungen und Druck-

stellen einher.

FOTO: MONIQUE WUSTENHAGEN/DPA

Auch genetische Veranla- Operationvorbei.
gung, Unfille und bestehende . .
FuRfehlstellungen wie ein V\.{as kann ich meinen
FiiBen Gutes tun?

Spreizfufy kénnen darauf Ein-
fluss nehmen, wie die Zehen
stehen.

Wie werden
Fehlstellungen der
Zehen behandelt?

Es kommt darauf an, wie
weit sie bereits fortgeschritten
ist. Ein Hallux Valgus lasst sich
Schneider zuofolge bis zu ei-
nem gewissen Stadium mit
Einlagen und Fuliibungen be-
handeln. Bei einem Hammer-
oder Krallenzeh konnen zu-
sitzlich Ziigelverbinde zum
Einsatz kommen.

Bessern sich die Beschwer-
den nicht und ist die Fehlstel-
lung bereits fortgeschritten,
fiihrt oft kein Weg an einer

Ein guter Anfang: Schuhe
tragen, die den Zehen Spiel-
raum, aber dennoch Fihrung
geben, rat Orthopdde Schnei-
der. Die Sohle sollte flach und
flexibel sein, sodass ein natiirli-
ches Abrollen beim Gehen
moglich ist. Wichtig sind auch
eine griffige, rutschfeste Sohle
und ein stabiler Fersenschaft —
sie geben dem Fufd Halt beim
Laufen.

Mit kleinen Ubungen kann
man aulerdem dafiir sorgen,
dass die Fiille beweglich blei-
ben und gut durchblutet wer-
den. Der Orthopdde rit, sich
téglich ein paar Minuten Zeit
zu nehmen, um die Zehen zu
strecken und die Fiil3e zu krei-
sen. dpa
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Wenn gegrillt wird, gibt es {ibli-
cherweise Wiirstchen, Steak,
Gemiise und Krduterbaguette.
So weit, so gut. Es geht aller-
dings noch besser. Die experi-
mentierfreudige Grill-Commu-
nity weilk: Man kann fast alles
grillen.

Stockbrot oder Pizza werden
uiber der Glut gebacken und Ge-
miise in Wok-Pfannen frittiert.
Da war es nur eine Frage der
Zeit, bis auch dem stif3en Nach-
tisch Aufmerksamkeit ge-
schenkt wird. Und zwar iiber
die bekannte Banane, mit Scho-
kolade bestiickt, hinaus.

»Eis vom Grill ist ein tolles
Dessert und viel leichter zu ma-
chen als man denkt®, sagt Vol-
ker Elm, ehemaliger Prasident
der German Barbecue Associa-
tion und Anbieter von Grillkur-
sen. Was wie ein Widerspruch
klingt, entpuppt sich als per-
fekte Erganzung.

So unkompliziert
gelingtes

Selbstverstindlich schmilzt
Eiscreme, wenn sie einfach so
auf den heiRen Grillrost gelegt
wird. Der Trick, um dies zu ver-
hindern: ,Das Eis wird von ei-
ner schiitzenden Hiille — etwa
aus Eischnee, Blitter- oder Bis-
kuitteig umgeben®, empfiehlt
Heike Kreutzim Newsletter der
Bundeszentrale fiir Erndhrung
zum Thema Desserts vom Grill.
Volker Elm setzt auf Eischnee.
»Das geht schnell, gelingt ein-
fach und gibt immer Kompli-
mente.”

Mit dieser Anleitung zaubert
man den beeindruckenden
Nachtisch ganz einfach Zuhau-
se:

1 Eine Eissorte nach Wahl in
Kugeln vorportionieren und
flir mehrere Stunden ins
Tiefkiihlfach legen. Die ein-
zelnen Kugeln frieren gut
durch und halten so der Hit-
ze besser stand. Wer einen
optischen Kontrast mag, der
wiéhlt Schokoladen- oder far-
biges Fruchteis. Beides hebt
sich gut vom hellen Ei-

Ein feiner Miirbteig, Friichte,
eine Kugel Eis und dartiber ein
herrlich cremiges Baiser. Das
Ganze auf den Grill - nach ein
paar Minuten ist das Eis perfekt
angeschmolzen, innen aber
noch fest genug. ,,Gerade vom
Holzkohlegrill, aber auch vom
Gasgrill ein echter Genuss®,
verspricht Food-Blogger Mari-
an Moschen aus Zirl nahe Inns-
bruck.

So bereitetman das
Eis clevervor

Wem das am Grilltag zu viel
Stress ist, der kann das Grilleis
super vorbereiten. ,Ich backe
den Miirbeteig, fiille ihn mit
Friichten und Eis und friere die-
se Schalen einfach ein. Vor dem
Grillen kommt nur noch das
Baiser drauf und ab auf den
Grill*, erklirt Moschen auf
«mannbackt.de» seine Version
fiir schlaue Grillermeister.

Nix weglassen: Zucker
und Eisind
backentscheidend

Zusétzlich weist der Blogger
aus Tirol darauf hin: bitte
nichts an den Zutaten reduzie-
ren oder gar weglassen! ,Wer
an Zucker oder Eiern spart,
braucht sich iiber Misserfolge
nicht wundern. Denn der kara-

HeiB3kalter Nachtisch

Ein Eis-Dessert vom Grill wird zur kulinarischen Showeinlage

schnee ab.

2 Den Grill mit geschlosse-
nem Deckel auf Temperatur
bringen. 200 Grad sollten es
Minimum sein. Je heiRer,
desto besser. Das Dessert
wird spdter bei indirekter
Hitze, das heilRt nicht direkt
uiber der Flamme oder Glut,
gegrillt. Bei einem Holzkoh-
legrill erzeugt man eine indi-
rekte Zone, indem man die
Kohle nur aufeine Seite oder
an den Rand legt. Fir den
Gasgrill gilt, nur die Flam-
men aufeiner Seite nutzen.

3 Kurz bevor das Eis auf den
Grill kommt, wird das Baiser
zubereitet. Dazu das EiweilR
mit etwas Salz, Zitronenab-
rieb und Puderzucker zu ei-
nem festen Eischnee schla-
gen. Pro Portion ein bis zwei
EiweilRe einplanen, da die
Eiskugel vollstindig vom
Baiser umhiillt sein muss.
Der Eischnee gelingt am bes-
ten in einer fettfreien Glas-
oder Metallschiissel. Er ist
fest genug, sobald man die
Schiissel auf den Kopf dre-
hen kann, ohne das Ei-
schnee herausfillt.

Die letzten Handgriffe
vorm Genief3en

1 Ist der Grill auf Temperatur,
wird die Eiskugel aus dem
Froster genommen und auf
einen Boden gesetzt. Miirbe-
teig-Torteletts oder belgi-
sche Waffeln eignen sich
hervorragend. Beide fiigen
dem Dessert eine knusprige
Komponente hinzu. Elm be-
legt die Torteletts oder Waf-
feln gerne mit etwas Obst
oder bestreicht sie mit Mar-
melade, bevor er das Eis dar-
aufsetzt. ,Dann verrutscht
die Kugeln beim Umbhiillen
nicht und schmecken tut es
auch®, sagt Elm, der auch als
,sir_bbq“ einen eigenen
youTube-Kanal betreibt.

2 Danach die Baisermasse mit
einem Loffel circa einen Zen-
timeter dick ums Eis vertei-
len. Daraufachten, dass alles

Der kleine Tortenboden sorgt b

gut verschlossen ist. Wird
der Eischnee mit einer Stern-
Spritztiille ums Eis gespritzt,
entstehen beim Flambieren
unter der Grillhaube tolle
braune Kanten.

3 Aufdem Grill in die indirek-
te Zone setzen, damit der Bo-
den nicht verbrennt. Das
Dessert ist fertig, wenn das
Baiser gebraunt ist. Je nach

- ..:.*\--' ‘r'"\ -

Temperatur dauert dies drei
bis sieben Minuten. Obesein
Kohle- oder Gasgrill ist, ist
egal, Hauptsache der Grill
hat eine Haube. ,Das ist al-
lerdings heute der Stan-
dard“, sagt Elm. In einem
kleinen Pizza-Ofen mit 300-
400 Grad Hitze, dauert es so-
gar nur wenige Sekunden
bis das Dessert fertigist.

eim Grillen des mit Eischnee ummanteltem Eis fiir Stand.
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So bekommtdas
Dessert extra Pfiff

Das Dessert ldsst sich ganz
nach Geschmack verfeinern.
Kleine Nussstiickchen passen
wunderbar zu Nusseissorten
und geben dem gegrillten Eis
einen angenehmen Crunch.
Kinder freuen sich besonders
liber bunte Zuckerstreusel, die

Rezept-Idee fur gegrilltes Eis

Food-Blogger Marian Moschen benutzt ein Muffinblech

mellisierende Zucker ist ge-
ristbildend wie bei einer
Créme briilée und das Ei sorgt
fiir Bindung.“

Undsogeht's:

Zutaten fiir 12
Portionen:

Fiir den Miirbeteig:
180 gWeizenmehl
120 g Butter
60 g Staubzucker
1kleines Ei (oder 2 Dotter)
Bourbon Vanillezucker

Fiir Baiser und die Eisfiillung:
3EiweiR Gr.L
120 g Zucker
2 frische, reife Nektarinen
500 ml Vanilleeis

Zubereitung

1 Die Zutaten fiir den Miirb-
teig verkneten, zu einer Ku-
gel formen und in Frischhal-
tefolie gewickelt1Stunde im
Kihlschrank durchziehen
lassen.

2 Den Miirbteig diinn ausrol-
len und mit einem Ausste-
cher(ca.10 cm Durchmesser)
12 Kreise ausstechen.

3 Ein Muffinblech umdrehen
und auf jede Mulde einen
der Miirbteigkreise legen.

4 Die Miirbteig-Schélchen fiir
15 bis 20 Minuten bei 180

Der Eischnee des Eistortchens sieht nach dem Grillen herrlich flarﬁbiert aus und schutzt das Eis

beim dreiminltigem Grillen vor dem Schmelzen. Das passiert dann erst auf dem Teller.

Grad Ober-Unterhitze gold-
gelb im Ofen backen und an-
schlief$end abkiihlen lassen.

5 Wihrenddessen Nektarinen
(oder jedes andere Obst) in
kleine Stiicke schneiden
und aufdie Schilchen auftei-
len.

6 Aufjedes Schilchen eine Ku-
gel Eis geben und die Schal-
chen in den Tiefkiihler stel-
len, damit das Eis nicht
schmilzt.

7 Waihrenddessen das EiweilR
mit einer Prise Salz und dem
Zucker zu einem cremigen

FOTOS: MARIAN MOSCHEN/DPA

Eischnee schlagen.

8 Den Eischnee in einen
Spritzbeutel mit Sterntiille
geben und den Eischnee spi-
ralférmig &dhnlich einem
Cupcake-Topping um das Eis
herum aufdressieren. Der Ei-
schnee lisst sich aber auch

aufs Baiser gestreut und mitge-
grillt werden. Fiir Erwachsene
darf es etwas raffinierter sein.
Ein Kkleiner Schluck Whiskey
oder Likor beim Schlagen des
Eisschnees verleiht dem Gan-
zen eine besondere Note. Eine
trendige Idee: Aperol-Likor vor-
ab durch Einkochen eindicken
und spdter beim Schlagen ins
Baiser geben. Als Clou kann
man selbstgemachtes Aperol-
Eis oder Orangeneis in eine hal-
bierte und ausgehohlte Oran-
genschale setzen und mit dem
Aperol-Baiser umbhiillen. Eine
heiR-kalte Variante des belieb-
ten Sommergetranks.

Mit Speck fiir die
perfekte Verbliiffung
sorgen

Elm schlédgt auch noch eine
siiR-deftige Variante vor: auf
ein Miirbeteig-Tortelett eine
durchgefrorene Kugel dunkles
Schokoladeeis setzen und mit
Baiser ummanteln. Aufdas Bai-
ser wird vorbereiteter Bacon-
Candy gestreut. Speck-SiiRig-
keit? Jawohl.

Dazu den Bacon kross anbra-
ten und mit braunem Zucker
karamellisieren.Abkiihlen las-
sen und in kleine Stiickchen
schneiden.Auf das flambierte
Dessert eine Balsamico-Creme
flieRen lassen.Ein Espresso
oder Ristretto runden das Gan-
ze geschmacklich ab.

»Die Gaste sind zundchst et-
was ungldubig, dann total be-
geistert”, sagt Elm. Verstdnd-
lich, wenn so viele Aromen und
Konsistenzen zusammenkom-
men: stifRe Schokolade zu defti-
gem Speck, warm und kalt,
flauschiger Eischnee im Kon-
trast zur knusprigen Waffel.
Das garantiert eine Ge-
schmacksexplosion mit jedem
Loffel.

Generell gilt: Ist das Eis fer-
tig, sollte es sofort angerichtet
werden. Einmal angestochen,
schmitzt das Eis bei meist som-
merlichen Temperaturen ra-
sant schnell. tmn
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Murbeteig-Schalchen
wurden auf einem umge-
drehten Muffinblech geba-
cken. Gefullt mit Fruchten
und Eis kénnen sie fertig vor-
bereitet im Gefrierschrank
warten, mussen dann nur
noch zum Grillen in Eischnee
gepackt werden.

Die

problemlos mit einem Loffel
auftragen.

9 Das fertige Eis sofort bei 250
bis 300 Grad (je nach vorhan-
dener Temperatur) bei indi-
rekter Hitze auf den Grill
stellen und ca. 3 Minuten
grillen.

10 Das nun gegrillte Eis vom
Grill nehmen und umge-
hend servieren. Der Kern ist
dann noch fest, das Baiser
aufen knackig und innen
cremig.

dpa
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Dorf ladt zum
Flohmarkt

Netze - Am 17. August darf in
Netze nach Niitzlichem ge-
stobert werden. Von 10 bis 17
Uhr ist der Dorfflohmarkt ge-
offnet an dem sich mehr als
30 Adressen im Ort beteili-
gen. Fiir das leibliche Wohl
ist gesorgt: Fritzi Burger, Ge-
trainke, Ofenkuchen, Brat-
wurst, Pommes, vegane Spei-
sen, Thiiringer Bratwurst,
Waffeln und ab 13 Uhr gibt es
Kaffee und selbst gebackene
Torten/Kuchen im Dorfge-
meinschaftshaus. Die Ein-
nahmen von Kaffee und Ku-
chen, sowie die Standgebiih-
ren werden gespendet fiir ein
Bushiduschen, damit die Net-
zer Kinder nicht im Regen
auf den Schulbus warten
miissen. red

Flohmarkt im
Walmebad

Mengeringhausen - Am Sonn-
tag, 17. August, ladt das Wal-
mebad Bad Arolsen-Menge-
ringhausen von 10 bis 16 Uhr
zum groflen Flohmarkt im
Schwimmbad ein. Auf zum
Teil iiberdachten Flichen so-
wie den Rasenflichen ent-
steht ein bunter Marktplatz,
auf dem es viel zu entdecken
gibt - von kleinen Schéitzen
bis zu groRen Schndppchen.

Zahlreiche Aussteller ha-
ben sich bereits angemeldet
und sorgen fiir ein vielfdlti-
ges Angebot: Kleidung, Spiel-
zeug, Haushaltsartikel, Tier-
bedarf und allerlei Dekoarti-
kel warten auf neue Besitzer.

Neben Pommes und Brat-
wurst erwartet die Géste
auch ein Kuchenbuffet.  red

,Mein Blick auf die Stadt”

Fotowettbewerb des Alt Wildunger Blrgervereins

Alt-Wildungen - Der Alt Wil-
dunger Biirgerverein sucht
auch in 2025 mit einem Foto-
wettbewerb die schonsten
Motive aus der Ahlenstadt,
dem heutigen Alt Wildun-
gen, fiir einen Fotokalender.

Im Aktionszeitraum vom
15. August bis zum 15. Sep-
tember 2025 konnen die Fo-
tos beim Biirgerverein digital
eingereicht werden.

Neu ist in diesem Jahr eine
Auftaktveranstaltung am 15.
August.

Hier wird die begeisterte
Hobbyfotografin Simone Jun-
germann um 19 Uhr im Mar-
stall in Alt Wildungen Kniffe
und Tricks rund um das Foto-
grafieren verraten und ihre
Erfahrungen an Interessierte
weitergeben.

,Fiir eine gute Perspektive
ist es auch mal wichtig, sich
auf den Boden legen und sich
nicht zu scheuen, mit
schmutzigen Klamotten
nach Hause zu kommen®, so
Jungermann, bereits zweifa-
che Gewinnerin des Wettbe-
werbs, als Vorgeschmack auf
den Abend.

»Wir hoffen, durch die Ver-
anstaltung werden Viele er-
mutigt, Bilder einzureichen®,
sagt Karina Fennel, Vorsit-
zende des Biirgervereins.

Dazu gentigt eine E-Mail an
karina.fennel@gmx.de mit
maximal zwei druckfihigen
Bildern im Querformat. Eine
Altersgrenze gibt es nicht.

Die einzige Bedingung des
Biirgervereins ist, dass die
Aufnahmen Motive aus der
Gemarkung Alt Wildungen

FOTOWETTBEWERB

MEIN.BLICK AUF DIE AHLENSTADT

Nach Einsendeschluss entscheidet der Burgerverein, welche zwoélf Aufnahmen im Fotoka-
lender 2026 veroffentlicht werden.

zeigen mussen. ,,Und in Alt
Wildungen gibt es einiges zu
entdecken®, erkliren die Mit-
glieder des Vorstandes.

Nach Einsendeschluss ent-
scheidet der Biirgerverein,
welche zwolf Aufnahmen im
Fotokalender 2026 verdffent-

licht werden. Den Gewin-
nern wird ein Exemplar des
Fotokalenders tiberreicht.
Erhaltlich ist der Kalender
bei den beiden Backhaus-Ca-
fés im Oktober und Novem-
ber sowie direkt beim Biir-
gerverein.  Reservierungen

FOTO: ALT WILDUNGER BURGERVEREIN

konnen bereits beim Biirger-
verein angemeldet werden.

Ausfiihrliche Teilnahmebe-
dingungen sind auf der
Homepage des Biirgervereins
unter www.altwildungen.de/
aktuelles nachzulesen.  red

Heute Abend:
Musik im Park

Korbach - Zum Abschluss der
diesjdhrigen Veranstaltungs-
reihe ,Musik im Park“ wird
es am 16. August mit einem
Tag der Vielfalt nochmals ein
besonderes Event geben.

Von 18 bis 22 Uhr zeigt der
Korbacher Stadtpark wie
bunt und offen die Stadt fiir
kulturelle Vielfalt ist. Der
Abend verspricht zu einem
besonderen = musikalischen
Erlebnis der guten Laune zu
werden.

Madrugada, die siebenkop-
fige Band um Sangerin Anke
Zeihe, widmet sich der Musik
Brasiliens von den pulsieren-
den Karnevalsrhythmen tiber
Lieder voller faszinierenden
Melodien hin zu den groovi-
gen Sounds aus den Metropo-
len Rio und Sao Paulo. Die
»Singenden Frauen“ sind ei-
ne besondere Gesangsgrup-
pe, die die reiche Vielfalt
deutscher und russischer Kul-
tur durch ihren Gesang ver-
bindet. Mit ihrer Leiden-
schaft fiir Musik priasentieren
die Frauen regelmiRig tradi-
tionelle Lieder, Volksmusik
und moderne Stiicke in der
Korbacher Umgebung. Die
Band ,,Cumbia Casselera“ hat
die Wurzeln ihrer Musik in
Lateinamerika und ist eine
Mischung aus verschiedenen
Kulturen. Sie driickt sich in
ihren spanischen, englischen
und manchmal auch deut-
schen und sogar arabischen
Texten aus.

Neben den musikalischen
Auftritten erwartet die Besu-
cher Informationen, faire
Produkte aus den Herkunfts-
lindern werden vorgestellt
sowie Speisen und Getrdnke
angeboten. red
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Mdbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenh@user Str. 18 - 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr 9 -18 Uhr, Sa 9 - 17 Uhr, Mo geschlossen
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Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de

Kichenkompetenz pur!

Service und Leidenschaft sind unser Erfolgsrezept.

Jetzt ganz einfach Planungstermin mit 2
unseren Kiichenprofis vereinbaren.




