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Bernd Schiinemann aus dem
Nachbarlandkreis Paderborn
beschreibt die ,Prime Butterl-
fy-Area® im Diemeltal, ein loh-
nenswertes Exkursionsziel fiir
Naturfreunde. In acht kleinen
Mitteilungen geht es um selte-
ne Arten wie den Mornellrege-
pfeifer, die Sperbergrasmiicke
oder den Seidensdnger, aber
auch um einen besonderen
Brutplatz von Mauerseglern
oder eine Rotdrossel aus Russ-
land.

Michael Riess, Jens Freitag
und Michael Wimbauer haben
im vergangenen Jahr insge-
samt 15963 Vogel im Kreisge-
biet beringt. Dabei wurden
mehrere  wissenschaftliche

Projekte zur Zwergschnepfe,
Wasseramsel oder der Monchs-
grasmiicke fortgefiihrt. Span-
nend sind auch die Meldungen
liber Wiederfunde heimischer
Vogel: Wihrend zwei Wald-
schnepfen in Frankreich ge-
schossen wurden, beeindruck-
ten ein in Finnland briitender
Erlenzeisig oder eine in Portu-
gal gefangene Monchsgrasmii-
cke die Ornithologen.

An der Vorstellung des Hef-
tes nahmen auch der NABU-
Kreisvorsitzende Heinz-Giin-
ther Schneider und der HGON-
Landesvorsitzende Nils Stanik
teil. Der Druck der Hefte wurde
vom Landkreis Waldeck-Fran-
kenberg finanziell gefordert.
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Vogelkundlichen Hefte erschienen

Die Hefte sind ab sofort im
Buchhandel oder bei den ortli-
chen NABU-Gruppen erhilt-

lich. red
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Suche fiir vorgemerkte Kunden
MFH, Hauser, Wohnungen in
Frankenberg und Battenberg,

auch Ortsteile!
< 0172 6184866 + 06451 715711
info@engelbach-immobilien.de
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Inhaber Raffael Reder
Ihr Partner fiir Roller und Motorrad!

Mehrmarken-Werkstatt
* Neu- und Gebrauchtfahrzeuge

* Motorradbekleidung 5
* Hol- und Bringservice %
* Tieferlegung/Tuning %
* TUV-Abnahme é
» Zulassungsdienst 2
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= 06452 1830
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RENAULT CLIO

Sofort einsteigen: "
Bestseller zu attraktiven Leasingraten

tstung: 30.000 km. Monatsrate: M9 € Gesamibetrog 8764 €

99 €3 ?n?:l. leasen

Renault Clio Evolution SCe 65: Gesamtverbrauch
komb. (/100 km): 5,3; CO,-Emission komb. (g/km):121;
CO,-Klasse: D

Abb. zeigt Sonderausstattung.
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'Leasing: Renauk Austral Evokution Mild Hybrid 10: Fohrzeugpres: 31479 € Leasngsonderzahiung: 3400 € Laufzet: 34
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Auf meiner

Dein Bezirk.
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die-Zusteller

Volljahrig und Friihaufsteher?
Oder mindestens 13 Jahre
und samstags nichts vor?

Dann jetzt als Zusteller (m/w/d) bewerben und
Chef:in werden.

Wir suchen
TAGESZEITUNGSZUSTELLER

(m/w/d, fiir die Zustellung montags bis samstags
in den friihen Morgenstunden) oder

WOCHENZEITUNGSZUSTELLER

(m/w/d, fiir die Zustellung im Laufe des Samstags)
jeweils in direkter Wohnortnahe.

Be

Vergiitungsmodelle Arbeiten & 3 ~ Einfache Einarbeitung
Unabhangigkeit %~ fur alle

Mit einem Schiiler- oder Studentenjob als Egal ob Rentner:in, Student:in oder Menschen
Zusteller:in verdienst Du Dein eigenes Geld jeder Herkunft —in unserem Team ist jede
und genieRt dadurch eine finanzielle und jeder herzlich willkommen. Wir leben
Unabhangigkeit. Vielfalt und schatzen die unterschiedlichen
Perspektiven, die jede Person mitbringt.
Unser Team ist vielfaltig und die Einarbeitung

. 1 gestalten wir so, dass sie fiir alle einfach und
Flexibles Arbeiten & verstandlich ist.

a : individuelles Gestalten Eine Einstellung ist auch ohne Ausbildung und
Job in direkter Vorkenntnisse moglich.

Wohnortnahe Gestalte Deine Arbeitszeit nach Deinen
Wiinschen! Ob Vollzeit oder Teilzeit —
Dein Verteilgebiet sollte sich in direkter Wohnort- wir gehen auf Deine individuellen Bedlirfnisse
nahe befinden, damit Du direkt loslegen kannst und Moglichkeiten ein.
und lange Arbeitswege vermeidest. Deine Flexibilitat ist unser Ziel.

@E Variable Eigenverantwortliches e Vielfiltiges Team -

Unser flexibles Verdienstmodell bietet viele
Vorteile, besonders fiir geringfligig Beschaftigte.
So kann man durch den steuerfreien Nacht-
zuschlag, bei Zustellung der Tageszeitung, auch
Uber die Verdienstgrenze hinaus kommen.

So gestaltest Du Deine Finanzen optimal und
genielt mehr Freiheit in der Arbeit.

O 0561 203-1175 www.die-zusteller.de
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Waldeck-Frankenberg — Nicht
nur eine riesige Anzahl vogel-
kundlicher Daten, sondern
erstmals auch Vogelstimmen
enthilt das 51. Vogelkundliche
Heft. Uber QR-Codes kann der
Gesang des seltenen Zwerg-
schndppers im Nationalpark
Kellerwald-Edersee aufgerufen
werden.

Schriftleiter Michael Wim-
bauer von der Hessischen Ge-
sellschaft fiir Ornithologie und
Naturschutz (HGON) und vom
NABU stellte den neuen Band
der langjihrigen Schriftenrei-
he vor. Er enthdlt 244 Seiten
und tragtals Titelbild den Vogel
des Jahres 2025, den Hausrot-
schwanz, fotografiert von Ger-
hard Kalden. In 14 Fachartikeln
und acht kleinen Mitteilungen
wird die Vogelwelt des Land-
kreises wissenschaftlich be-
schrieben.

Herzstiick der Vogelkundli-
chen Hefte ist der avifaunisti-
sche Sammelbericht mit Beob-
achtungsdaten von mehrals 60
Meldern. Zehn Artbearbeiter
haben die Daten sortiert und
teilweise in Form von Tabellen
oder Karten ausgewertet. Als
Besonderheiten werden der
dritte Nachweis eines Lofflers,
die fritheste Erstbeobachtung
desWaldlaubsidnger am 6. April
oder Erstnachweise von Zwerg-

scharbe, Kuhreiher und
Waldammer im Landkreis her-
vorgehoben.

In den Fachbeitrigen be-
schéftigen sich Michael Wim-
bauer und Jacqueline Bienhaus
mit der Verbreitung des Haus-
rotschwanzes im Landkreis.
,Die Anzahl der Winterbeoba-
chungen nimmt zu*, stellen die
Autoren zu dem Kklassischen
Zugvogel fest. Michael Wim-
bauer und Bastian Meise haben
ihre Wasservogelrasterfassung
in der Waldecker Bucht aus 15
Jahren zusammengefasst. An
352 Beobachtungstagen stell-
ten sie 6937 Vogel aus 21 Arten
fest.

Hans-Heiner Bergmann be-
schreibt unter dem Titel ,,Ein
Spechtmorgen im Mischwald®
seine 20-jahrigen Bestandser-
fassungen bei Bad Arolsen.

RENAULT AUSTRAL

Sofort einsteigen:

Bestseller zu attraktiven Leasingraten

1 ab
mtl. leasen

149

Renault Austral Evolution Mild Hybrid 160:
Gesamtverbrauch komb. (I/100 km): 6,3; CO,-Emission

komb. (g/km):142; CO,-Klasse: E

Abb. zeigt Sonderausstattung.

Fachartikel von Ornithologen

Grof3e Zahl von Daten: Band 51 der Vogelkundlichen Hefte erschienen

¥
beim NABU erhaltlich ist.

Thorsten Kleine analysiert den
starken Einflug des Wachtelko-
nigs im Landkreis, Werner Ko-
mischke beschiftigt sich mit
dem verstirkten Auftreten der
RotfuRfalken. Fabian Hirschau-
erund Michael Wimbauer wer-
ten Siedlungsdichteuntersu-
chungen des Waldlaubsdnger
auf Probeflichen innerhalb
und aufRerhalb des National-
parksaus.

Natascha Meise hat den selte-
nen Zwergschnipper im GroRR-
schutzgebiet untersucht und
sogar Tondateien veroffent-
licht, die tiber einen Code mit
dem Handy aufgerufen werden
konnen. Sehr praxisorientiert
ist der Beitrag von Jacqueline

7

Der Hausrotschwa'nz ist Vdgel des'Jahres 2025. Er z'iért dié Titelseité de§ neuen Vogeiku

Bienhaus tiber Bruterfolge in
Nistkésten mitund ohne Prada-
torenschutz. Hans-Heiner
Bergmann dokumentiert in ei-
nem Beitrag unter dem Titel
»Sperber und Spatz”“ die Analy-
se und Sicherung von Vogel-
rupfungen. Jana und Andre Zu-
laufvon der Greifenwarte Eder-
see ziehen Bilanz iiber ihre Vo-
gelpflege- und Auffangstation.
In einer Fotoserie stellt Werner
Komischke die Vielfalt der
Greifvogel im Landkreis vor.
Bereits zum 29. Mal hat die
Wintervogelzdhlung an der
Eder stattgefunden. 66 Kartie-
rer haben Ende Dezember und
Anfang Februar 89 Vogelarten
an der Eder festgestellt.

RENAULT CAPTUR

Sofort einsteigen:

129 €

Renault Captur Evolution TCe 90: Gesamtverbrauch
komb. (I/100 km): 59; CO,-Emission komb. (g/km): 133;

Bestseller zu attraktiven Leasingraten

2 ab

mtl. leasen

CO,-Klasse: D

Abb. zeigt Sonderausstatung

Bernd Schiinemann aus dem
Nachbarlandkreis Paderborn
beschreibt die ,,Prime Butterl-
fy-Area“ im Diemeltal, ein loh-
nenswertes Exkursionsziel fiir
Naturfreunde. In acht kleinen
Mitteilungen geht es um selte-
ne Arten wie den Mornellrege-
pfeifer, die Sperbergrasmiicke
oder den Seidensdnger, aber
auch um einen besonderen
Brutplatz von Mauerseglern
oder eine Rotdrossel aus Russ-
land.

Michael Riess, Jens Freitag
und Michael Wimbauer haben
im vergangenen Jahr insge-
samt 15963 Vogel im Kreisge-
biet beringt. Dabei wurden
mehrere  wissenschaftliche

RENAULT CLIO

Sofort einsteigen:

Bestseller zu attraktiven Leasingraten

s ab
mtl. leasen

99

CO,-Klasse: D

Abb. zeigt Sonderausstattung.

ndlichen Heftes, das im Buchhandel und

Renault Clio Evolution SCe 65: Gesamtverbrauch
komb. (I/100 km): 5,3; CO,-Emission komb. (g/km): 12];

Die Hefte sind ab sofort im
Buchhandel oder bei den ortli-
chen NABU-Gruppen erhilt-
lich. red
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Suche fiir vorgemerkte Kunden
MFH, Hduser, Wohnungen in
Frankenberg und Battenberg,

auch Ortsteile!
< 0172 6184866 + 06451 715711
info@engelbach-immobilien.de
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Projekte zur Zwergschnepfe,
Wasseramsel oder der Ménchs-
grasmiicke fortgefithrt. Span-
nend sind auch die Meldungen
liber Wiederfunde heimischer
Vogel: Wihrend zwei Wald-
schnepfen in Frankreich ge-
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Frankenberg - Gegen Ende der
Sommerferien bei tiber 30
Grad im Klassenzimmer sit-
zen? Ungefdhr 80 Zehn- und
Elfjahrige verbrachten von
Montag bis Donnerstag zwi-
schen 9 Uhrund13 Uhrihre Zeit
in der Edertalschule (ETS). Da-
bei entwarfen sie spielerisch
Projekte und prasentierten die-
se stolz am Donnerstagvormit-
tag ihren Eltern - zum Ab-
schluss der 11. Kinderakademie
des Gymnasiums.

Die Koordinierung und Orga-
nisation {ibernahm Yvonne
Niederhofer, Lehrerin der Eder-
talschule. ,,Bei der Kinderaka-
demie kénnen alle Kinder mit-
machen, die gerade die vierte
Klasse beendet haben®, sagte
Yvonne Niederhofer. Das sei
unabhingig davon, ob die
Wahl der weiterfithrenden
Schule auf die ETS falle. Die
Kosten betragen 40 Euro, Essen
ist dabei nicht vorgesehen. Das
Projekt 1duft seit 2011 und wur-
de nur wihrend der Corona-
Pandemie ausgesetzt.

Die Chemiegruppe unter der
Leitung von Luisa Naumann
und Mina Croll, Schiilerinnen
der 13. Klasse, fithrte zuerst
drauf3en ein paar Experimente
durch. Die Kinder starten ,,CO»-
Raketen®, die durch Essig und
Backpulver angetrieben wer-
den, und zeigten, wie Elefan-
ten-Zahnpasta herzustellen ist
—eine blaue Schaummasse. Da-
nach stellten die kiinftigen
Finftklissler weitere Versuche
im Chemieraum vor. Dimitrij
Schmalz besuchte die Chemie-
vorfithrung seiner Tochter La-
ra-Mariella Schmalz. Dabei du-
Rerte er begeistert: ,,Das Geld
fiir die Teilnahme ist es auf je-
den Fall wert.”

Luisa Naumann berichtete,
dass es dieses Jahr wieder viel
SpaR gemacht habe, durch die
Hitze jedoch sehr anstrengend
gewesen sei. Die schon vormit-

Dalwigksthal - Oper zur blau-
en Stunde unter freiem Abend-
himmel auf Burg Lichtenfels
bei Dalwigsthal: Mit ,,Bock auf
Barock” zieht Burgherr Tan
Siekmann in diesem Sommer
ein auRergewohnliches Opern-
Projekt in die historische Anla-
ge.
Im Burghof ist am Samstag,
30. August, die 16-kopfige For-
mation ,Extra-Klang“ mit
»Bock auf Barock - Im Rausch
der Vergénglichkeit” ab 19 Uhr

Auf meiner

Route bin

ich CHEF

* Frankenberg
Stadt
Viermunden
(Mindestalter 13 Jahre)

Spielerisch Lernen in Ferien

Kinderakademie der Edertalschule in der elften Runde

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

b Lo

MEW FERS s T
& ow T runme
[en

Stolze Teilnehmer: (von links) Ole, Laurenz und Luis prasentieren ihren Lego-Spike-Tresor. Malte (rechts) und Josia (nicht im Bild) bauten ein Motorrad bei der
Kinderakademie an der Edertalschule.

tags sehr hohen Temperaturen
driickten auf die Konzentrati-
on.

Wihrend der beiden Che-
mievorfithrungen lief gleich-
zeitig immer eines von zwei
Horspielen. Unter der Leitung
von Phil Rose hatten die Kinder
die Horspiele selbst eingespro-
chen.Roseist freier Mitarbeiter

der Edertalschule und Leiter
der Radio-AG, deren Projekte
auf der Internetseite der ETS
kostenlos zu horen sind. Durch
das Projekt bekamen die Kin-
derEinblicke in die Entstehung
von Hérspielen und konnten
zusatzlich selbst mitwirken.
Direkt nebenan traf man auf
Batmans Freunde, eine Fleder-

mausausstellung des Natur-
schutzbundes und der Natur-
schutz-Jugend.

Interessierte Kinder konnten
abends noch an einer Fleder-
maus-Live-Beobachtung  teil-
nehmen.

Im Altbau fand man Biisra
Aras, die dieses Jahr ihr Abitur
bestanden hat. Sie betreut nun

schon das zweite Jahr das Er-
stellen der Spiele und das Bau-
en von Lego-Spike-Robotern.
Die fertigen Roboter tanzten,
fuhren und machten allerlei
Dinge, die die Kinder in den Ta-
gen zuvor programmiert hat-
ten. Die selbst erfundenen Spie-
le konnte man an den PCs aus-
probieren.

Im Rausch der Verganglichkeit

»Bock auf Barock” am 30. August auf Burg Lichtenfels

live unter freiem Himmel zu er-
leben.

Rauschende Feste
und der schwarze Tod

Mit der Zeit des Barock sind
farbenpriachtige Bilder und
rauschende Feste verbunden.
Der Wettbewerb europdischer
Fiirsten, wer die virtuosesten
Sdanger am Theater hatte, lieR
die Oper als Kunstform neu
entstehen. Doch zugleich lag
der Schatten einer neuen Pest-

www.die-zusteller.de

Heimat Nachrichten-Vertrieb:

O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

welle im 17. Jahrhundert tiber
Europa - niemand wusste, wie
und wohin der schwarze Tod
sich verbreitet. Hilflosigkeit
und Angst erzeugten Ver-
schworungstheorien, Antise-
mitismus und Radikalitét.

Die professionellen Sédnge-

Oper prachtvoll unterm Abendhimmel: Am Samst

rinnen und Sdnger, Musikerin-
nen und Musiker des Ensem-
bles Extra-Klang aus Weimar
treten gern in 6ffentlichen Gar-
ten auf. Sie entfithren musika-
lisch in jene Epoche - und zu-
gleich ins Hier und Jetzt, Tanz
inklusive. Thr  Opern-Pro-

Formation , Extra-Klang” mit , Bock auf Barock” zu erleben.

ag, 30. August, ist auf Burg Lichtenfels die

gramm  umfasst = Werke
von Charpentier, Purcell, Bach,
Vivaldi und Hiandel sowie Mon-
teverdi und Rameau.

Karten sind im Vorverkauf
zum Preis von 35 Euro erhilt-
lich {iber alte-muehle-dal-

FOTO: MATTHIAS EIMER/NH

FOTOS: MAJA BATTENFELD

Vom Hoopdance — dem Tan-
zen mit Reifen - ging es ab-
schlieRend fiir alle zu einem
Theaterstiick in die Kulturhal-
le. Die Kinder prasentierten das
in Agypten spielende Stiick:
»Schatz der Freundschaft“. Es
entstand unter der Regie von
Schauspieler Camil Morariu.

MAJA BATTENFELD

wigksthal.defticketshop, bei
der Buchhandlung Jakobi in
Frankenberg, der WLZ in der
Lengefelder Stralle 6 in Kor-
bach und der Buchhandlung
Thalia in Korbach. An der
Abendkasse kosten sie 38 Eu-
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Wasserschutzpolizei hat neues Boot

Ravensburg und Pohlmann sind auf dem Edersee mitgefahren

wr

Auf dem neuen Dienstboot: (von links) Jan-Wilhelm Pohimann, Claudia Ravensburg

i\

Gaydos und der Leiter des Wasserschutzpolizeipostens, Gerd Paulus.

Waldeck — Im Rahmen ihrer
diesjihrigen Sommerreise ha-
ben die CDU-Landtagsabgeord-
nete Claudia Ravensburg und
der CDU-Bundestagsabgeord-
nete Jan-Wilhelm Pohlmann
den Wasserschutzpolizeipos-

ten Waldeck am Edersee be-
sucht. Nach einer Besichtigung
des Dienstgebdudes am Strand-
bad wurden von dem Postenlei-
ter  Polizeihauptkommissar
Gerd Paulus und dessen Stell-
vertreter  Polizeikommissar

Nils Gaydos, in Anwesenheit
des stellvertretenden Direkti-
onsleiters der Hessischen Was-
serschutzpolizei, Polizeiober-
rat Guido Kleemann, die viel-
féltigen Aufgaben der Wasser-
schutzpolizei dargestellt. Die

, der stellvertretende Polizeikommissar Nils

. . v f
FOTO: CDU/PR

Beamten sind zustindig fiir die
Eder- und Diemeltalsperre
(hessischer Teil) sowie den Af-
folderner See.

Die zur Verfiigung stehende
Ausristung wurde anschaulich
vorgestellt. Hierbei richtete

Verbindet Kulturlandschaft und Wildnis

Nationalpark stellt neue Heidebliten-Route vor — Startpunkt in Altenlotheim

Altenlotheim - Der National-
park Kellerwald-Edersee hat
mit einem Flyer einen neuen
Wanderweg nahe Altenlo-
theim vorgestellt. Der gut sie-
ben Kilometer lange Rundweg
mit Namen Heide-Route startet
ab dem Nationalpark-Eingang
Koppe bei Frankenau-Altenlo-
theim und verbindet unter-
schiedliche Heide- und Mager-
rasenflichen der historischen
Kulturlandschaft mit der Wild-
nis des Nationalparks.

Auf schmalen Pfaden fiihrt
er vorbei an den Magerrasen
der Koppe - eine halb-offene
Landschaft, die mit Wacholder-
biischen durchzogen ist. In die-
sem Bereich zeigt sich in den
Sommermonaten die Heiden-

elke mit ihrer intensiv pinken
Bliite zwischen den Polstern
der Besenheide.

Von der Koppe fiihrt der Hei-
depfad zum Fahrentriesch.
Nach einer Rodung im Spatmit-
telalter als Waldweide genutzt,
etablierte sich auf dem weitldu-
figen, offenen Areal iiber Jahr-
hunderte eine charakteristi-
sche Vegetation aus Borstgras-
rasen, Arnika und Katzenpfot-
chen. Die wirmeliebende
Zauneidechse und verschiede-
ne Heuschreckenarten finden
in diesem Naturjuwel einen
ungestorten Ruckzugsort.

Wandernde passieren an-
schlieRend den Damentriesch,
bevor es iiber den Seligenpfad
hinabgeht, zu dem friiher die

Herbstzauber

Y E,
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www.gartenfestivals.de
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Staatspark Karlsaue

A

& Insel Siebenbergen

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

Freitag bis Sonntag 10-18 Uhr [§]
FREIKARTEN zu gewinnen!

L -E
57
=

QR-Code scannen & teilnehmen

Toten von Altenlotheim zur Be-
stattung auf der Quernst ge-
bracht wurden. Der Route ver-
lauft von dort zuriick zum Aus-
gangspunkt an der Koppe,
oberhalb Altenlotheims.

Die Anreise nach Altenlo-
theim ist mit dem offentlichen
Personennahverkehr moglich.

Haltestelle: Frankenau-Altenlo-
theim, von dortsind es zirka 0,5
Kilometer zum Startpunkt.
Fahrplan unter nvv.de

Der Routenflyer kann tiber
diesen Link heruntergeladen
werden: https://nationalpark-
kellerwald-edersee.definfoma-
terial/heide-route nh/sub

sich das besondere Augenmerk
auf das neue Dienstboot Hes-
sen1l

Das Streifenboot bietet eine
umfangreiche Ausstattung, un-
ter anderem konnen tber die
hydraulische Bugklappe Perso-
nen oder Gegenstdnde an Bord
genommen werden und mit-
tels der eingebauten Sonar-
technik kénnen Suchmaf$nah-
men durchgefiihrt werden.
Das Boot bietet sich fiir eine Zu-
sammenarbeit mit den ande-
ren Rettungsorganisationen,
insbesondere den DLRG-Statio-
nen, am Edersee an.

Die beiden Abgeordneten be-
tonten, dass die Wasserschutz-
polizei an den Seen eine hohe
Bedeutung habe. Mit dem neu-

en Streifenboot sind sie auch
bei  stiirmischem  Wetter
schnell am Ziel, sie konnen Hil-
fe leisten und die Ordnung und
Sicherheit auf dem Wasser si-
cherstellen, was auch die
Bootsverleiher sehr begriiRen.
Von der Leistungsfahigkeit des
Bootes konnten sich die beiden
Abgeordneten anschlieflend
wihrend einer Fahrt mit dem
Streifenboot iiberzeugen, bei
der Gefahrenstellen und Ein-
satzorte besichtigt wurden und
es zum Austausch mit den Be-
amten kam. red

Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim ¢ Tel. 05636/273

9 Scriba Sanitar + Heizung
Auf dem Gericht 48
35066 Frankenberg
06451 - 3988 (Anmeldung auch per Telefon méglich)

&

WARME FUR MORGEN - LIVE ERLEBEN!

WARMEPUMPEN-

* Zwei Warmepumpen-Trucks auf unserem Firmengelénde
» Drei spannende Vortrage zu Warmepumpe & Photovoltaik
« Personliche Beratung durch unsere Experten

« Antworten auf Fragen rund ums Energiesparen

06. September 2025

(5 11-17uhr

\I Unsere Partner:

| STIEBELELTRON VIEEMANN h‘-“’“““

Scriba

Sanitdr + Heizung

Warmepumpen

Bad Wildungen. Demenz,
Verwirrtheit oder Altersde-
pression: Zahlreiche Symp-
tome und Erkrankungen
spielen bei dlteren Patien-
ten eine wesentliche Rolle.
Am Mittwoch, den 27. Au-
gust gibt Chefarzt Dr. med.
Jens Zemke im Rahmen der
Gesundheitsakademie ei-
nen Einblick in die besonde-
ren Herausforderungen der
Altersmedizin. Der kosten-
lose Vortrag findet um 18
Uhr im neuen Eventroom
der Asklepios Kliniken, in
der Langemarckstra3e 2 ne-
ben der Asklepios Fachkli-
nik Fiirstenhof statt.

In der Geriatrie kimmert
sich ein interdisziplinares
Team um Menschen, die al-
ter als 65 Jahre sind und un-
ter alterstypischen Erkran-
kungen oder auch Mehrfa-
cherkrankungen leiden.
Die Bedurfnisse hochbetag-
ter Patienten sind andere

als die jungerer Menschen.
Neben chronischen Erkran-
kungen wie Herz-Kreislauf-
Leiden, Diabetes oder De-
menz rlcken Themen wie
Gebrechlichkeit und Multi-
morbiditat ebenfalls in den
Vordergrund. Die Aufgabe
der Altersmedizin ist es,
nicht nur Krankheiten zu
behandeln, sondern die Le-
bensqualitdt und Selbst-
standigkeit der Betroffe-
nen sicherzustellen. In sei-
nem Vortrag gibt er einen
detaillierten Einblick in die
Arbeitsweise der Abteilung
und verdeutlicht die Be-
deutung einer ganzheitli-
chen und interdisziplindren
Betreuung alterer Men-
schen. AnschlieBend steht
der Experte fur individuelle
Ruckfragen zur Verfugung.
Der Eintritt selbstverstand-
lich ist kostenlos. Eine vor-
herige Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Altersmedizin der Zukunft

Kostenloser Vortrag der Asklepios Kliniken Bad Wildungen

18 - 19.30 Uhr
ASKLEPIOS

BAD WILDUNGEN

Referent:

ASKLEPIOS

KLINIKEN BAD WILDUNGEN

ASKLEPIOS GESUNDHEITSAKADEMIE

ALTERSMEDIZIN 2025: MEDIZIN DER
ZUKUNFT - ZUKUNFT DER MEDIZIN

Dr. med. Jens Zemke, Chefarzt Geriatrie

ANZEIGE

Bild: Adobe Stock __aef
o - -

VERANSTALTUNGSORT
ASKLEPIOS KLINIKEN
EVENTROOM

Langemarckstr. 2 | Bad Wildungen
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um Sommerfest trafen sich Mitglied

er der Burgerliste Geminden.

FOTO: HARALD STEHL/NH

Zum Burgerwald gewandert

Burgerliste schaute sich Ergebnisse der Pflanzaktion an

Gemiinden - Thr Sommerfest
hat die Biirgerliste Gemiinden
gefeiert. Bei strahlendem Son-
nenschein und einer leichten
Brise trafen sich die Mitglieder
auf der Hammersmiihle. Bevor
es auf eine gemeinsame Wan-
derung ging, stirkten sich die
Teilnehmer bei einer kleinen
Erfrischung.

Der Weg fiihrte der Weg die
Teilnehmer {iber die Quelle
und den Willger zum Btirger-

wald. Dort legte man eine Pau-
se ein, genoss kithle Getrdnke
und nahm sich die Zeit zu se-
hen, was sich seit der Pflanzak-
tion im Jahr 2022 im Biirger-
wald getan hat. Da die Mitglie-
der bei der Pflanzaktion fleiRig
mitgeholfen und eine Paten-
schaft iibernommen haben,
liegt das Projekt allen am Her-
zen.

Vor Ort erwarteten die Wan-
derer kiihle Getrdnke mit ge-

niigend Sitzpldtzen, um sich
fiir den Riickweg zu stérken.
Dabei genossen alle die grof3ar-
tige Aussicht tiber Gemiinden
und den Windpark.

Mitglieder halten
zusammen

Zuriick auf der Hammers-
miihle, begriifdte Vorsitzender
Harald Stehl die Mitglieder der
Biirgerliste. Er bedankte sich
beim Eigentiimer des Hofes fiir

die Bereitschaft, den Hof nut-
zen konnen und iberreichte
Erhard Hammer als Dankes-
chon ein Prasent.

Stehl sprach die bevorste-
hende Kommunalwahl und die
daraus resultierende Arbeit an.
Positiv erwdhnte er den positi-
ven Zusammenhalt der Mit-
glieder, die eine aktive und er-
folgreiche Arbeit in der kom-
munalen Politik ermogliche.
Als Gast begriifite Steehl be-

griifte auch den 1 Vorsitzen-
den der Freien Wihler Wal-
deck-Frankenberg, Kai Schu-
macher und dessen Familie.
Dieser war der Einladung der
Biirgerliste gerne gefolgt, um
auch den Siidkreis weiter ken-
nenzulernen.

Der Abend klang in geselli-
ger Runde bei Gegrilltem, kal-
ten Getrdnken und anregen-
den Gesprichen, aus.

red

Kita als schwalbenfreundlich ausgezeichnet

Evangelische Kindertagesstatte Minden: Mehlschwalben haben zehn Nester gebaut

Miinden - Die Evangelische
Kindertagesstitte Miinden ist
vom Naturschutzbund (Nabu)
als erstes Haus des Ortes als
,Schwalbenfreundliches
Haus“ ausgezeichnetworden.
Die Tagesstitte ist bereits als
Naturpark-Kita zertifiziert und
erhilt somit eine weitere Aus-
zeichnung. Leiterin Christiane
Steinmann-Brehmeier = und
Kindergirtnerin Claudia Hel-
mer hatten die Auszeichnung
beim Naturschutzbund bean-
tragt. Zehn Nester, die die
Mehlschwalben in den vergan-
genen Jahren gebaut haben, be-
finden sich tiber dem Eingangs-
bereich an der Ostseite des ehe-
maligen Pfarrhauses. Das Fach-
werkhaus liegt mitten im
Ortskern von Miinden.

Vogelpaare zu sehen

Die Jungvogel der ersten Brut
sind teilweise schon ausgeflo-
gen, nutzen aber noch die vor-
handenen Nester zum Uber-
nachten. Vier Vogelpaare sind
noch bei der Fiitterung zu beo-
bachten.

Neben einer Urkunde und ei-
ner Plakette erhielt die Kita
vom Nabu Lichtenfels auch
weiteres Infomaterial {iber

Waldeck-Frankenberg — Der
Bedarfist grof, daher sucht der
Landkreis Waldeck-Franken-
berg auch in diesem Jahr wie-
der neue Tagesmiitter und Ta-
gesviter. Ein Grundqualifizie-
rungskurs fiir die angehenden
Kindertagespflegepersonen

startet im September. Wer es
sich vorstellen kann, als Tages-
mutter oder Tagesvater titig zu

Helmer und Wilma Wendel vom Nabu Lichtenfels.

Rauch-und Mehlschwalben, ei-
nen NABU-Wandkalender so-
wie den neuen Band (2025) der

Vogelkundlichen Hefte.
Seit 2017 wird die Aktion
»Schwalbenfreundliches

Schwalbenfreundlicﬁe§ Haus: Das Foto zeigt einige Kindergartenkinder mit (von links) Christiane Steinmann-Brehmeier, Claudia

Haus“ vom Nabu-Bundesver-
band angeboten. Wer Schwal-

FOTO: GERHARD KUHNHENNE

beim Bundesverband oder den
ortlichen Nabu-Gruppen die

ben an seinem Haus hat, kann Auszeichnungbeantragen gk

Personen fur Kindertagespflege gesucht

Qualifizierungskurs startet im September — Interessenten kénnen sich beim Landkreis melden

werden, kann hier seine Quali-
fikation fiir den Bereich der
Kindertagespflege erwerben
und erhilt eine Pflegeerlaubnis
zur Betreuung von Tageskin-
dern. Um die Anfahrtswege zu
verkiirzen, findet der Kurs erst-
malig in allen Mittelzentren
des Landkreises statt.
Kindertagespflege hat neben
Kindertageseinrichtungen in

Hessen eine lange Tradition
und ist ein etabliertes und qua-
litativ hochwertiges Kinderbe-
treuungsangebot. Als offentli-
che Betreuungsform wird sie
durch die Jugenddmter und das
Land Hessen finanziell gefor-
dert.

Tageseltern betreuen und
fordern Kinder - in der Regel
bis zu einem Alter von drei Jah-

ren, manchmal auch élter — in
ihrem eigenen Haushalt, im
Haushalt der leiblichen Eltern
oder in anderen geeigneten
Rédumlichkeiten. Sie bieten ei-
ne liebevolle, wertschidtzende
und familidre Atmosphére, ei-
ne personliche und kontinuier-
liche Betreuung in kleinen
Gruppen. Der Qualifizierungs-
kurs wird von der vhs durchge-

fiihrt und vermittelt die erfor-
derlichen péddagogischen und
entwicklungspsychologischen
Grundlagen, auflerdem wer-
den rechtliche Themen ange-
sprochen.

Feste Lerngruppe

Die Teilnehmenden sind Mit-
glieder einer festen Lerngrup-

pe.

Anmelden zum
vhs-Kurs

Bilanzbuchhalter

Frankenberg - Die Kreisvolks-
hochschule Waldeck-Franken-
berg bietet erneut ihren Praxis-
Studiengang zum gepriiften Bi-
lanzbuchhalter (IHK) an. Die
berufsbegleitende, rund zwei-
einhalbjdhrige Aufstiegsfort-
bildung richtet sich an Fach-
krifte mit mehrjdhriger Erfah-
rung im Finanz- und Rech-
nungswesen sowie an
Mitarbeitende aus den Berei-
chen Steuerberatung und Wirt-
schaftspriifung. Geplanter
Starttermin ist der 27. August.
Der Kurs vermittelt fundier-
te Kenntnisse im Finanzmana-
gement, in der Bilanzierung,
Steuerlehre sowie in Fiihrung
und Kommunikation. Absol-
ventinnen und Absolventen
sind nach erfolgreichem Ab-
schluss in der Lage, priiffahige
Jahresabschliisse zu erstellen,
betriebliche Steuererklirun-
gen anzufertigen und als
Schnittstelle zwischen Zahlen-
welt und Unternehmensfiih-
rung zu agieren.
Anmeldungen sind moglich
unter:  bibu.vhs-korbach.de,
Kontakt per E-Mail: info@vhs-
waldeck-frankenberg.de nh/sub

Mundart-Preis:
Jetzt noch

bewerben

Waldeck-Frankenberg - Das
Hessische Heimatministerium
vergibt im Februar 2026 zum
zweiten Mal den Hessischen
Mundart-Preis, heiRtes in einer
Mitteilung. Noch bis Ende Sep-
tember haben Vereine, Initiati-
ven und Institutionen sowie
Einzelpersonen die Moglich-
keit, Bewerbungen fiir ihre Pro-
jekte einzureichen. ,Mit dem
Hessischen Mundart-Preis wol-
len wir diejenigen auszeich-
nen, die sich fiir den Erhalt un-
serer hessischen Dialekte ein-
setzen. Es gibt so viele grof3arti-
ge Projekte im ganzen Land,
mit denen die Vielfalt unserer
hessischen Sprachen gefordert
wird. Wir freuen uns schon
jetzt wieder auf die Bewerbun-
gen und sind ganz gespannt
darauf, was wir zu sehen und
vor allen Dingen zu horen be-
kommen®, sagt Heimatminis-
ter Ingmar Jung, der den Preis
wieder tiberreichen wird.

Ob ,,babbeln®, ,,schnuddeln®
oder ,,schwitzen® — Vorausset-
zung ist, dass das vorgeschlage-
ne Projekt mindestens eines
von fiinf Kriterien erfiillt. Die
Kriterien und Informationen
zum  Bewerbungsverfahren
gibt es unter: Hessischer Mund-
artpreis — Dialekte stidrken,
Sprachvielfalt bewahren, Hei-
matleben.

Der Preis ist mit 8.000 Euro
dotiert, tiber die Vergabe ent-
scheidet eine Jury. Die Bewer-
bung ist bis zum 30. September
per E-Mail an mundart@land-
wirtschaft.hessen.de mdglich.
Fragen zum Mundart-Preis
koénnen ebenfalls an diese
Adresse gerichtet werden. nh/jbe

Interessierte Personen wer-
den gebeten, sich im Fach-
dienst Jugend des Landkreises
bei den Fachaufsichten fiir Kin-
dertagespflege zu melden: Mo-
nika Padberg-Koert, Tel. 05631/
9541782, E-Mail monika.pad-
berg-koert@lkwafkb.de oder
Katrin Budde, Tel. 05631/954-
1545, E-Mail katrin.budde@lk-
wafkb.de.

red
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AUSBILDUNG UND BERUF

~Willkommen im Team Energiewende”

Energie — ein Leben lang: Denn
Energie in jeder Form begleitet
unsin jeder Phase des Lebens.

Ziel der Energie Waldeck-
Frankenberg (EWF)war, istund
bleibt es, ihre Kunden rund um
die Uhr zuverldssig, fair und
nachhaltig mit Energie zu be-
liefern und passende Energie-
I6sungen anzubieten.

Fiir die Menschen, aber auch
fiir die Region und damit le-
benswert fiir zukiinftige Gene-
rationen.

Zukunft
im Blick
»Ein wichtiger und wertvol-
ler Baustein der Energiewende
sind unsere Auszubildenden®,
betont Personalleiterin Bettina
Klenk. Sie sagt: ,.Es sind unsere
Kunden, die uns vertrauen,
und unsere Mitarbeitenden,
die sich fiir eine klimaneutrale
Versorgung einsetzen. Nur ge-
meinsam im Team und mit
bestausgebildeten Kollegen ge-
lingt die Energiewende.”

Teamgeist
in der Gruppe

Die Energiewirtschaft ist die
Zukunftsbranche tiberhaupt.

Die Auszubildenden bei der EWF haben gute Zu

»Wir bilden zielgerichtet dafiir
aus®“, betonen Lara Haber-
kamm und Frank Gobel als
Ausbildungsleiter.

Beide Ausbildungsleiter be-
tonen hierbei: ,Von Anfang an
stirken wir Teamgeist in der
Gruppe und legen Wert auf ein

sehr gutes Miteinander.”

Neue
Arbeitskonzepte
Digitalisierung, Online-Fort-
bildung in der EWF Academy,

neue Arbeitskonzepte fiir
mehr Teamwork, Home-Office

Die EWF hat Ausbildungsplatze frei

A3

kunftsperspektiven. Foto: Energie Waldeck-Frankenberg (EWF)H

und neue Biirokonzepte, das al-
les gibt es bei der EWE. Ge-
schiftsfiihrer Frank Benz ist
sich sicher; ,,Es ist sehr motivie-
rend fiiruns alle, dass wir nach-
haltige und passende Losungen
finden, damit Menschen heute
und morgen gut versorgt sind.”

Karriere ins Rollen bringen

Ausbildung im Logistikunternehmen Stede

Die Stede GmbH in Lichtenfels
hat sich als familiengefiihrtes
Unternehmen seit ihrer Grin-
dung im Jahre 1934 zu einem
modernen Logistikunterneh-
men entwickelt, das sich durch
hohe Qualitit im Transportge-
werbe und in der Lagerlogistik
auszeichnet.

Mit dem stetig wachsenden
Fuhrpark und umfangreichen

Lagerkapazititen sorgen die
Mitarbeiter dafiir, dass sich je-
des noch so kleine oder grofRe
Teil zurrichtigen Zeit am richti-
gen Ort befindet. Mittlerweile
hat die Spedition Stede 60 Be-
schéftigte und einen Fuhrpark
von 16 Lkw. In 2021 hat das Un-
ternehmen auf dem Gelidnde
der ehemaligen Kaserne in Bad
Arolsen-Mengeringhausen ei-

ne neue Logistikimmobilie ge-
baut. Von hier werden medizi-
nische Produkte in die ganze
Welt verteilt. Die Halle bietet
Platz fiir rund 5400 Paletten.
Das operative Geschift am neu-
en Standort iibernimmt die
neu gegriindete Stede Ware-
house Solutions GmbH. Stede
mochte junge Menschen bei ih-
rer wichtigen Entscheidung fiir

einen Beruf und Ausbildungs-
betrieb unterstiitzen. Mit ei-
nem Praktikum koénnen Schii-
lerinnen und Schiiler einfach
testen, ob eine Karriere in der
Logistik zu ihnen passt. AuRRer-
dem informiert Stede auf sei-
ner Homepage iiber die ver-
schiedenen Ausbildungsberufe
der Branche.

Info: stede-spedition.de r

Mit Interesse an Natur und Technik

Waldeckische Domanialverwaltung bildet neue Forstwirte aus

Die Waldeckische Domanial-
verwaltung Dbietet Ausbil-
dungsplidtze bei einem der
grofRten kommunalen Waldbe-
sitzeran.

Die Waldeckische Domanial-
verwaltung ist eine Institution,
die mit der rund 800-jihrigen
Geschichte des Landes Wal-
deck in ganz besonderer Weise
verbunden ist.

Mit fast 50 Beschiftigten so-
wie 4 Auszubildenden betreut
die Waldeckische Domanial-
verwaltung heute als Eigenbe-
trieb des Landkreises Waldeck-
Frankenberg ein bundesweit
einzigartiges, historisch ge-
wachsenes Sondervermogen.

Dieses besteht aus rund
19000 Hektar Waldbesitz,
Forst- und Wohngebduden so-
wie den kulturhistorisch be-
deutenden Schlgssern in Wal-
deck, Bad Arolsen und Diemel-
stadt-Rhoden sowie weiteren
denkmalgeschiitzten Gebdu-
den.

Das Domanium repréisen-
tiert damit einen der grofiten

(w/m/d)

Start: 01.08.2026

Ab 2026 bietet die Waldeckische Domanialverwaltung zwei
Ausbildungen zum Forstwirt an.

FOTO: DOMANIALVERWALTUNG

te fiir den Bereich Natur und
Technik.

Ab dem Jahr 2026 werden
von Seiten der Waldeckischen
Domanialverwaltung zwei
Stellen zur Ausbildung zum
Forstwirt (w/m/d) angeboten.
Informationen hierzu findet
man unter:
waldeckische-
domanialverwaltung.de

nh

Bewerbungsfrist: 30.11.25

| Du verfiigst mind. Gber einen

2026

g Entdecke deine Zukunft bei uns!

| In deiner 3-jahrigen Ausbildung

Die EWF bietet aktuell fiir
das kommende Jahr freie Aus-
bildungsplitze in der Elektro-
nik fiir Energie und Gebaude-
technik, Fachinformatik fiir
Systemintegration oder An-
wendungsentwicklung sowie
im kaufménnischen Bereich.
Auch die Moglichkeit eines Du-
alen Studiums im Bereich Mit-
telstandsmanagement ist gege-
ben. Bewerbungsschluss fiir
den Startder Ausbildung ab Au-
gust 2026 ist der 30. September
2025. Informationen finden In-
teressierte auf www.ewf.de/
karriere.

Die EWF bietet aullerdem
Praktikumsplitze tiber das ge-
samte Jahr an. So kénnen sich
vor allem Schiiler einen ersten
Eindruck verschaffen, ob eine
Ausbildung bei der EWF das
Richtige ist.

FOTO: PRIVAT Informationen unter: ewf.de r

LANDKREIS
WALDECK
FRANKENBERG

/¥«

WERDE TEIL UNSERES TEAMS!

Ausbildung oder Studium? Bei uns geht beides!
Bewirb Dich bis zum 30. September 2025 online unter

www.landkreis-waldeck-frankenberg.de

« Verwaltungsfachangestellter (w/m/d)

« Fachinformatiker Systemintegration (w/m/d)

« Bachelor of Arts (Public Administration) (w/m/d)

« Bachelor of Arts (Soziale Arbeit) (w/m/d)

« Bachelor of Engineering (Bauingenieurwesen) (w/m/d)

ENERGIE
und Engagement

. Wachsen. Wissen.
Lemer%_m Leben lang.

e

Gestalte die Zukunft
mit Deiner Energie!

Ausbildung bei der EWF - die perfekte Mischung aus
Theorie und Praxis.

kommunalen Waldbesitzer in
Deutschland.

Neben der Ausrichtung auf
eine multifunktionale und da-
bei 6kologisch orientierte na-
turnahe Forstwirtschaft, zdh-
len die Holzvermarktung so-
wie die Verwaltung von Liegen-
schaften, Kulturférderung und
Wohnraumangebote zum Auf-
gabenspektrum.

Gefragt sind aus diesem
Grund Ausbildungsinteressier-

+ Industriekaufmann (m/w/d)
+ Fachinformatiker (m/w/d)
+ Elektroniker fir Energie- und Gebaudetechnik (m/w/d)

lernst du, worauf es in der nach-
haltigen Forstwirtschaft eines der
groRten kommunalen Waldbesitzer
in Deutschland ankommt

guten Hauptschulabschluss

Landkreis Waldeck-Frankenberg

WALDECKISCHE
% DOMANIALVERWALTUNG

Wir freuen uns tber deine Bewerbung bis zum
30.11.2025 per E-Mail an personaledomanium.de.

| Du bist flexibel, zeigst eine
engagierte Arbeitsweise sowie
Lernbereitschaft
| Vom ersten Tag an wirst du von

Teamkollegen unterstiitzt Jetzt bewerben bis zum 30. September!

| Du hast Freude an der Mitarbeit
in einem motiviertem Team und
du bist begeisterungsfahig fiir
eine Arbeit in der Natur

| Freue dich auf tolle Erfahrungen
im Arbeitsalltag und jede Menge
Herausforderungen

www.ewf.de/ausbildung

I\

Energie Waldeck-Frankenberg GmbH E W F

| Gemeinsam mit dir schaffen wir
die Grundlage fir eine perfekte
Vorbereitung auf dein
bevorstehendes Berufsleben

Du hast Fragen? Dann melde dich gern:
Waldeckische Domanialverwaltung
Leitung Personal: Julia Hiser

Tel.: 05691 8964-11
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Preisgekrontes Duo:
Klarinette und Klavier

Klosterkonzert am Sonntag in Haina

Haina/Kloster — Das Duo Saya-
ka Schmuck/Klarinette und Be-
nyamin Nuss/ Klavier spielt
ndchsten Sonntag, 24. August,
ab 17 Uhr bei den Klosterkon-
zerten in der Klosterkirche Hai-
na. Das preisgekronte Duo bie-
tet feinste Kammermusik auf
hochstem Niveau.

Aufgrund der virtuosen Be-
herrschung ihrer Instrumente,
verbunden mit inniger Liebe
zur Kammermusik, verzau-
bern die beiden jungen Musi-
ker immer wieder ihr Publi-

kum. Sprudelnde Spielfreude,
magischer Dialog und homoge-
nes Zusammenspiel treffen bei
diesem Duo aufeinander.

Mozart, Bach,

Piazzollaund
Gershwin

Sayaka Schmuck spielte in
renomimierten Orchestern wie
Sinfonieorchester des Bayeri-
schen Rundfunks, Gewand-
hausorchester Leipzig, Miinch-
ner Philharmoniker, Bayeri-

Breite Fliisse, tiefe Wailder,
heilsame Quellen und bayeri-
scher Barock priagen das Pas-
sauer Land im Dreilindereck
Bayern, Béhmen und Oster-
reich.

In der BierKulturRegion ge-
hen Natur, Kultur und Kulina-
rik eine besonders genussvolle
Mischung ein. Radfahrer kom-
men auf dem BierRadlWeg von
Vilshofen nach Aldersbach an
Sehenswiirdigkeiten wie der
barocken Asamkirche vorbei
und in der Klosterbrauerei Al-
dersbach mit Braustiiberl und
»Brauseum“ der heimischen
Braukunst ganz nah.

Im Hauzenberger Apostel-
bréu setzt man dagegen auf Ur-
getreide wie Dinkel, Emmer,
Einkorn und Roggen. Einzigar-
tig ist die gemeinsam kreierte
Bierspezialitit, der Hopfen-

sche Staatsoper Miinchen, Giir-
zenich Orchester Koln mit.
Benyamin Nuss ist internatio-
nal solistisch unterwegs und
vor allem fiir seine Videospiel-
musik-Interpretationen  be-
kannt. Erist sowohl in der Klas-
sik als auch im Jazz zu Hause.
Auf dem Programm stehen
Werke von Mozart, Bach, Piaz-
zollaund Gershwin.

Karten sind ab 16 Uhr am
Konzerttag an der Tageskasse
fiir 20 Euro (Schiiler und Stu-
denten: 15 Euro) erhaltlich.nh/off

August, in der Klosterkirche Haina.

Auf dem BierRadlWeg

Das Passauer Land ist ein ideales Ziel fur aktive GenieBer

o

Passauer Land erkundet man

Premiumbier, das in handge-

am besten

.a.ufl Fé‘hrrad oder E-Bike.

FOTO: DJD-K/LANDRATSAMT PASSAU/MANFRED RAUSCHER

ausgeschenkt wird. Online un-

noch weitere Informationen.

¥ !

uss (Klavier) konz

ertiert am Sonntag, 24.
FOTO: KLOSTER HAINA

Dinkelbierbrauer Rudi Hirz vom Apostelbrau in Hauzenberg

verwendet Urgetreidesorten fir seine Premiumbiere.
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Wintergemuse kommt jetzt in die Erde

Experten geben Pflanz- und Pflegetipps fir eine reiche Ernte

Jetzt wird es Zeit fiir die zweite
Pflanz-Runde im Garten. Spéi-
testens Ende August muss das
Wintergemiise ins Beet, damit
es noch ausreichend Licht und
Widrme bekommt, um zu ge-
deihen.

Die Miihe lohnt sich, denn
das spite Gemiise bringt den
ganzen Winter tiber vollen Ge-
schmack, wertvolle Vitamine
und Mineralien. Roswitha
Koch, Gartenberaterin beim
Verband Wohneigentum, und
Anja Gronemeyer, Gartenex-
pertin von der DIY Academy,
geben Tipps, was beim Anbau
von Wintergemiise zu beach-
tenist.

Welche Gemiisearten
eignen sich besonders
gut firden Anbauim
Winter?

Anja Gronemeyer: Der abso-
lute Klassiker unter den Win-
tergemiisen ist der Griinkohl.
Aber auch alle anderen Kohlar-
ten wie WeilRkohl, Rotkohl, Ro-
senkohl und Wirsing haben
jetzt Saison. AuRerdem Porree,
Mangold und Kohlrabi. Beliebt
ist Spatsalat, der bis Ende Au-
gust ausgesit und dann iiber
den Winter geerntet werden
kann. Mohrriiben schmecken
als Wintergemiise noch besser
als im Friihjahr und Sommer.
Wurzelgemiise wie Sellerie,
Rote Bete, und Kohlriiben
wachsen bis ins ndchste Jahr
hinein.

Roswitha Koch: Ich empfeh-
le auch Winterrettich. Die
schwarzen Kugeln schmecken
nicht nur gut auf Brot, sondern
eignen sich auch zur Herstel-
lung von Hustensaft. Und sie
sind unkompliziert im Anbau.
Natiirlich kann man fiir den
Winter auch Salate aussien, et-
wa Rucola, Feldsalat Kresse,
Spinat, Wintersorten von Kopf-
salat und Winterportulak. Bes-
tenfalls kann man diese Gem{i-
se dann bis weit in den Winter
hinein ernten.

Kann mandas
Gemiise noch aussden
oder sollte man besser
Jungpflanzen
vorziehenund
einsetzen?

Anja  Gronemeyer: Das
kommt stark auf die Witte-
rungsverhéiltnisse in der Regi-
on an. Wer Ende August noch
aussit, muss bedenken, dass
die Sdmlinge einige Zeit sowie
Wairme und Feuchtigkeit brau-
chen, um auszutreiben. Siche-
rer ist es, die Pflanzen im Friih-

beet oderim Gewichshaus vor-
zuziehen. Nach etwa vier Wo-
chen kann man sie dann mit
den Wurzelballen ins Freibeet
einsetzen.

Was ist beider
Auswahl der Pflanzen
und des Saatguts zu
beachten?

Roswitha Koch: Am besten
istes, wintergeeignete Frithsor-
ten zu verwenden. Das ist auf
den Sdmerei-Tiitchen extra an-
gegeben. Friihsorten haben
kiirzere Entwicklungszeiten
und schaffen es daher, bis zum
Winter erntereif zu werden.
Spétsorten haben eine lingere
Entwicklungszeit, bilden dafiir
aber festere, lagerfahige Friich-
te.

Welche speziellen
PflegemaBnahmen
sind fiir
Wintergemdiise
notwendig?

Roswitha Koch: Im Herbst
hat der Boden noch gentigend
Nahrstoffe, sodass in der Regel
nicht noch einmal gediingt
werden muss. Die Beete wer-
den vorbereitet wie immer, al-
sovon Unkraut befreit und auf-
gelockert. Dann kénnen die Sa-
men oder junge Pflinzchen in
die Erde gebracht werden.

Anja Gronemeyer: In der An-
zuchtphase ist es wichtig, dass
der Boden feucht und mog-
lichst warm gehalten wird.
Gibt es schon im Herbst kiihle-
re Tage und Nichte, sollten die
Pflanzen unbedingt abgedeckt
werden.

Wie kann
Wintergemiise vor
Frostund Kalte
geschiitzt werden?

Roswitha Koch: Eine 10 bis 20
Zentimeter dicke Strohpa-
ckung auf dem Beet schiitzt die
Pflanzen vor Frost. So eine
Strohschicht eignet sich aber
nur fiir Wurzelgemiise wie
Mohren, Sellerie, Rote Bete
oder Kohlriiben. Strohpackun-
gen auf griinem Gemiise wiir-
den dazu fiihren, dass Blitter
vergilben und  Pflanzen
schlieRlich ersticken. Am An-
fang der kalten Jahreszeit,
wenn die Temperaturen noch
moderat sind, gentigt aber ein
leichtes Spinnenvlies, das Licht

und Warme durchlisst.
Anja Gronemeyer: Man kann
auch einfach eine dicke

Schicht Laub aufs Beet geben,
das im Herbst ohnehin reich-

Salate sollte man nach der Ernte so schnell wie mogllch verwerten denn sie lassen sich nicht

lange lagern.

lich anfillt. Der Vorteil: Es ver-
rottet iiber den Winter und
bringt wertvollen Humusin die
Erde.

Wann sollte man
Wintergemiise
ernten?

Roswitha Koch: Schnell
wachsende Gemiise wie Salat
und Radieschen koénnen lau-
fend geerntet werden. Robuste
Arten wie Kohl, Wurzelgemiise
oder Porree kénnen eigentlich
den ganzen Winter iiber im Bo-
den bleiben und nach Bedarf
geerntet werden, jedenfalls in
wintermilden Gebieten. Dro-
hen stirkere Froste, ist es siche-
rer, Wurzelgemiise vorher zu
ernten und einzulagern.

Anja Gronemeyer: Wichtig
ist dabei, das Gemiise nicht aus
dem Boden zu holen, wenn es
gefrorenist, also etwa morgens
nach einer kalten Nacht. Sonst
ist es matschig und schmeckt
nicht mehr.

Wie wird das
Wintergemiise am
besten gelagert?

Anja Gronemeyer: Kiihl und
dunkel. Am besten bewahrt
man Wintergemiise im Keller
auf, je kiihler, desto besser.
Schnelle Arten wie Radieschen
und Salat werden natiirlich so-
fort verwertet, die kann man
nicht lange lagern.

Roswitha Koch: Wurzelge-
miise und Kartoffeln lassen
sich auch ganz prima in Erd-
mieten aufbewahren. Man ver-
grabt sie einfach in einer Kiste
mit nicht ganz trockenem
Sand und hat dann den ganzen
Winter knackfrisches Gemiise.
Wichtig ist, dass die Erdmiete
mit Stroh und Erde abgedeckt
ist. tmn

Die Stadt Oldenburg er6ffnet
mit einem Griinkohlfest in der
Innenstadt die Saison fur das
vitaminreiche Wintergemu-
se. FOTO: HAUKE-CHRISTIAN

DITTRICH/DPA

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

A

Wer in der kargen Jahreszelt eine bunte Auswahl an Wintergemuse haben will, sollte jetzt mit

dem Pflanzen loslegen.

ASKLEPIOS

KLINIKEN BAD WILDUNGEN

Qualitatsgesicherte

Hernienchirurgie
Auszeichnung fur die Asklepios Stadtklinik Bad Wildungen

Bad Wildungen. Die Allge-
mein- und Viszeralchirurgie
der Asklepios Stadtklinik,
unter der Leitung von Chef-
arzt Hussein Al-Muddaeai,
ist mit dem Siegel ,Quali-
tatsgesicherte  Hernienchi-
rurgie” ausgezeichnet wor-
den. Vergeben wird dieses
von der Deutschen Hernien
Gesellschaft (DHG) an Klini-
ken und Praxen, die in be-
sonderem MaBe Qualitatssi-
cherung bei der Therapie
von Bauchwandbriichen be-
treiben.

Hernien sind Weichteilbri-
che, bei denen sich die Orga-
ne durch eine Lucke in der
Bauchwand oder im Zwerch-
fell nach auBen dricken kon-
nen. Die haufigsten sind Leis-
tenbruch, Nabelbruch oder
ein Narbenbruch, der im Be-
reich von Operationsnarben
auftreten kann. Daruber hi-
naus gibt es weitere Formen,
wie etwa Oberbauchbriche,
Eingeweidebriche neben ei-
nem kunstlichen Darmaus-
gang oder ungewodhnliche
Ausstilpungen eines Ma-
genteils durch das Zwerch-
fell.

Allein in Deutschland wer-
den jahrlich mehr als 350.000
Hernien-Operationen durch-
gefihrt. Die Behandlung
zahlt zwar zu den Routine-
eingriffen in der Chirurgie,
trotz allem ist die Ruckfall-
quote mit durchschnittlich
Uber zehn Prozent relativ
hoch. Insbesondere nach
Leistenbruchoperationen
entwickeln sich bei etwa je-
dem zehnten Betroffenen
chronische Schmerzen im
Operationsbereich, die die
Lebensqualitdt unter Um-
standen enorm einschranken
kénnen.

LUmso wichtiger ist die
hohe qualitative Betreuung
der Patienten sowie die eng-
maschige Nachsorge”, be-
tont Chefarzt Hussein Al-
Muddaeai, der die Allge-
mein- und Viszeralchirurgie
an der Asklepios Stadtklinik
seit gut einem Jahr leitet. Al-
Muddaeai und die Facharzte
seines Teams sind Mitglieder
der Deutschen Hernien Ge-
sellschaft (DHG), diese wie-
derum unterstttzt die Quali-
tatssicherungsstudie der ge-

o

SIEGEL

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Chefarzt Hussein Al-Muddaeai und die Allgemein- und Viszeralchirur-
gie der Asklepios Stadtklinik verfigen Gber Qualitat in besonderem
MaBe.

meinnUtzigen Gesellschaft
Herniamed. Deren Aufgabe
ist es, die Ergebnisse und die
Qualitat der Hernienchirur-
gie zu verbessern. Dazu sam-
melt das bundesweite Netz-
werk Daten von durchge-
flhrten Hernienoperatio-
nen, die nach fundiertem
wissenschaftlichem Standard
in eine Datenbank eingeben
werden. Auf Basis dieser Er-
gebnisse kdnnen die Mitglie-
der der Gesellschaft schlieB3-
lich die bestmoéglichen The-
rapieoptionen fur ihre Pa-
tienten erarbeiten.

Hohe Anforderungen
an die Klinik

Fur das DHG-Siegel ,Quali-
tatsgesicherte  Hernienchi-
rurgie’ muss eine Klinik
strenge Kriterien erfullen -
darunter mindestens 30 Her-
nienoperationen pro Jahr so-
wie die lickenlose Doku-
mentation von Uber 90 Pro-
zent der Eingriffe im Hernia-
med-Register. Dadurch bleibt
die Datenbank kontinuier-
lich aktuell, und die Ergeb-
nisse der Klinik sind im Ver-
gleich zu allen teilnehmen-
den Einrichtungen auf einem

FOTO: ASKLEPIOS

ahnlich hohen Niveau. Wei-
tere Voraussetzungen sind
der regelméBige Besuch von
Kongressen, Workshops und
Kursen mit dem Schwer-
punkt Hernienchirurgie. Das
Siegel gilt jeweils far drei
Jahre und muss anschlie-
Bend erneuert werden.

. Wir freuen uns sehr, dass
die Klinik fur Allgemein- und
Viszeralchirurgie mit dem
Siegel fUr Qualitatsgesicher-
te Hernienchirurgie ausge-
zeichnet wurde”, sagt Ge-
schaftsfihrer Fabian Maser.
.Dieser Nachweis macht
deutlich, mit welch groBer
Kompetenz und Erfahrung
bei uns operiert wird und
gibt unseren Patientinnen
und Patienten die Sicherheit,
bei den Spezialisten unserer
Klinik in den besten Handen
zu sein”, fugt er hinzu.

LUnser Ziel ist es, die spe-
zialisierte chirurgische Ver-
sorgung in der Region wei-
ter zu verbessern, die Quali-
fizierung in Richtung Her-
nien-Zentrum  auszubauen
und somit die Abteilung
weiterzuentwickeln”, bli-
cken Maser und Al-Mud-
daeai mit klarem Fokus in
die Zukunft des Klinikstand-
orts Bad Wildungen.
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Eine dunkelgraue Wolken-
wand néhert sich grummelnd:
Zieht ein Gewitter heran, ist
niemand richtig unbeschwert
drauRen unterwegs. Viele Men-
schen haben Angst, vom Blitz
getroffen - und getotet - zu wer-
den.

Zeitfiireinen Realitédtscheck,
dervielleicht ein kleines Aufat-
men bedeutet: ,Ein Blitz-
schlag, der einen Menschen
trifft, ist ein ganz seltenes Er-
eignis®, sagt Prof. Bernd Botti-
ger, Bundesarzt des Deutschen
Roten Kreuzes (DRK). Passieren
kann es einem aber dennoch,
wenn Pech im Spielist. Antwor-
ten auffiinfwichtige Fragen:

Wie viele Menschen
werden durch Blitze
verletzt oder getotet?

Amtliche Statistiken zu Ver-
letzungen und Todesfillen
durch Blitze gibt es zwar nicht.
Allerdings wertet der VDE —
Verband der Elektrotechnik
Elektronik Informationstech-
nik unter anderem Medienbe-
richte fiir eine Statistik der Blit-
zunfille aus: Demzufolge ster-
ben in Deutschland im Schnitt
jéhrlich 4 Personen nach Blitz-
einschldgen.

Durchschnittlich 110 Perso-
nen pro Jahr werden zudem
mit Verletzungen nach Blitz-
schldgen in ein Krankenhaus
eingeliefert bzw. arztlich be-
handelt. Ein Sprecher des VDE
weist aber darauf hin, dass es
sich um eine Konservative
Schitzung handle. In der Praxis
seien deutlich mehr Menschen
von Blitzeinwirkungen betrof-
fen.

Dennoch: Die Wahrschein-
lichkeit, bei einem Verkehrs-
unfall zu Schaden zu kommen,
ist um ein Vielfaches hoher als
die von Blitzunfillen. Nach An-
gaben des Statistischen Bun-
desamtes starben im Jahr 2024
2.770 Menschen im Strafenver-
kehr, zudem wurden {ber
360.000 verletzt.

Was passiertim
Korper, wenn ein Blitz
einschlagt?

Blitze entladen sich mit einer
Wucht, die unsere Vorstel-
lungskraft iibersteigt: Mehrere
Millionen Volt sind im Spiel, es
wird bis 30,000 Grad Celsius
heiR. Bernd Bottiger berichtet,
wie er einmal im Italien-Urlaub
aus der Ferne einen Einschlag
am Strand beobachtet und spé-
ter festgestellt hat: ,Wo der
Blitz eingeschlagen war, war
der Sand verglast, weil er zum
Schmelzen gebracht wurde.”

Da fragt man sich: Wie kann
man als Mensch so einen direk-
ten Blitzschlag iiberhaupt
iiberleben? Das liegt laut dem
VDE daran, dass der Grof3teil
des Blitzstroms nicht durch
den Korper abfliefRt, sondern
iiber seine Oberfliche.

Klar ist aber: Durch seine
enorme Energie kann so ein
Blitz schwere Verletzungen
verursachen, wenn er einen
Menschen direkt trifft - und
auch dann, wenn er im Baum
iiber einem einschligt oder im
Boden in der Ndhe. Auch 30 Me-
ter von der Einschlagstelle ent-
fernt kann noch so viel Strom
durch den Korper flieRen, dass
es gefidhrlich werden kann.

»Es kann zu schweren Ver-
brennungen und sogar zu Kno-
chenbriichen kommen, der
helle Lichtschein kann zu Au-
genverletzungen und Blendun-
gen fiihren®, sagt Bernd Botti-
ger.

Dazu kommt: In den Kérper-

Was im Ernstfall zu tun ist

Vom Blitz getroffen: So sieht Erste Hilfe aus

Jede Sekunde zahlt: Wer vom Blitz getroffen wird, schwebt mitunter in Lebensgefahr und braucht schnelle Hilfe.

Gewitterblitze sind aus der Ferne ein spektakulares Schauspiel — direkt Uber einem aber eher furchteinfloBend.
FOTO: PATRICK PLEUL/DPA

teilen, die vom Strom durch-
flossen worden, sind Nerven-
und Muskellihmungen mog-
lich, die einige Stunden oder
Tage bleiben konnen. Auch der
Blutdruck kann sich durch ei-
nen Blitzschlag erhéhen — und
fiir einige Monate erhoht blei-
ben, soder VDE.

,Vor allem aber kann der
Blitz das Herz aus dem Takt
bringen*®, sagt Bernd Bottiger.
Schlimmstenfalls schligt es
gar nicht mehr und pumpt da-
mit auch keinen lebenswichti-
gen Sauerstoff mehr zu den Or-
ganen - es liegt ein Herz-Kreis-
lauf-Stillstand vor.

Zack, ein Blitzschlag.
Was tun, wenn eine
Person jetzt nicht
mehr ansprechbar ist?

,Wenn jemand einen Herz-
Kreislauf-Stillstand hat, ist die
Wiederbelebung das Wichtigs-

te®, sagt Bernd Bottiger. ,,Ob et-

wa eine Verbrennung dann ste-

ril abgedeckt ist oder nicht, ist
da keine oberste Prioritit
mehr.”

Erhélt ein Blitzopfer in den
ersten fiinf Minuten nach dem
Einschlag Hilfe, haben die Wie-
derbelebungsmaf$nahmen in
mehr als 80 Prozent Erfolg,
heifRt es vom Deutschen Roten
Kreuz.

Wie bei anderen Notfillen
lautet auch hier das Schema
,Priffen, Rufen, Driicken®,
wenn man Zeuge oder Zeugin
eines Blitzunfalls geworden
ist.

1 Priifen: Reagiert die Person
auf Ansprechen und Anfas-
sen? Ist eine normale At-
mung zu horen oder zu se-
hen?Istbeides nicht der Fall,
liegt ein Kreislaufstillstand
vor. ,Linger als fiinf oder
zehn Sekunden sollte man
mit dieser Priifung nicht zu-

bringen®, sagt Bernd Botti-
ger.

2 Rufen: Heil$t konkret: Unter
der Nummer 112 sollte man
Hilfe anfordern.

3 Driicken: Jetzt ist die Herz-
druckmassage dran: Als Erst-
helfer oder -helferin kniet
man sich seitlich neben die
Person. Einen Handballen
platziert man auf der Mitte
ihres Brustbeines. Die zwei-
te Hand positioniert man auf
dem Handriicken der ersten.
Nun gilt es, 5 bis 6 Zentime-
ter tiefin die Mitte des Brust-
korbs zu driicken und das
100- bis 120-mal pro Minute,
wie Bernd Bottiger erklart.
Wer sich dabei am Song
,Stayin' Alive“ von den Bee
Gees mit seinen 100 Takt-
schldgen pro Minute orien-
tiert, liegt gut. Sind andere
Helfer vor Ort, kann man
sich abwechseln. Wichtig ist
nur, nicht zu unterbrechen

und nicht aufzuhoren, bis
die medizinischen Profis
den Patienten oder die Pati-
entin tibernehmen.

Kannichin Gefahr
geraten, wennich
einem Blitzopfer
helfe?

Bei Unféllen mit Strom lau-
tet der Rat stets: aufpassen,
dass man als Ersthelfer nichtin
den Strombkreis gerét. Bei Blit-
zunfillen ist das anders. ,Es
flie3t kein Strom mehr®, sagt
Bernd Bottiger. Man kann das
Blitzopfer also beriihren, ohne
einen Stromschlag befiirchten
zumiussen.

Doch was, wenn das Gewit-
ter noch tobt? ,Es ist theore-
tisch méglich, dass ein zweiter
Blitz an der Stelle einschligt®,
sagt der DRK-Bundesarzt. Eine
gewisse Gefahr ist also gege-
ben. ,Sie miissen aber etwas

FOTO: ANDREAS ARNOLD/DPA

tun, sonst stirbt der Mensch.
Wenn es irgendwie vertretbar
ist, sollte man im Zweifel mit
sofortigen Wiederbelebungs-
malRnahmen beginnen.“ Even-
tuell besteht die Moglichkeit,
das Blitzopfer in ein sicheres
Gebédude oder ins Auto zu zie-
hen. Das sollte man dem DRK-
Bundesarzt zufolge aber nur
dann tun, wenn es den Beginn
der Herzdruckmassage nur um
wenige Sekunden verzogert.

Wie kann ich mich vor
Blitzschlag schiitzen,
wenn ein Gewitter
heranzieht?

Zuflucht in einem Gebdude
mit Blitzableiter oder in einem
Auto ist moglich? Das ist gut,
dort ist man geschiitzt. Und
wenndas nicht geht? Dann soll-
te man darauf achten, keines-
falls der hochste Punkt in der
Umgebung zu sein, wenn ein
Gewitter tobt. Denn der Blitz
sucht sich den kiirzesten Weg —
und der soll bitte nicht zum ei-
genen Kopffithren.

Wer nun aufdie Idee kommt,
sich flach auf den Boden zu le-
gen, liegt aber wortwortlich
falsch. ,Wenn der Blitz in der
Nihe einschligt, flieRt der
Strom durch Sie durch - und
durch den ganzen Korper*®, sagt
Bernd Bottiger. Er legt also —
von Kopfbis Ful} —einen langen
Weg zuriick, der entsprechend
viel Schaden anrichten kann.

Besser: sich hinhocken, am
besten in eine Bodenmulde.
Die FiiRe sollten dabei eng zu-
sammenstehen, bevorzugt be-
rithren nur die FuRballen den
Boden. So anstrengend das
auch ist, im Ernstfall ist diese
Position von grofRem Nutzen.
,Der Strom flieRt dann nicht
durch den ganzen Korper, son-
dern bestenfalls nur von einem
FuRballen zum anderen®, sagt
Bottiger.

Hinhocken ist iibrigens auch
angesagt, wenn man in einer
Hiitte oder Scheune ohne Blitz-
ableiter Zuflucht gesucht hat.
Die Mitte des Gebdudes ist da-
fiiram besten geeignet. Schlédgt
der Blitz ein, ist so das Risiko
am geringsten, dass der Strom
auf den eigenen Korper tiber-
springt.

tmn
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Mannermode im Herbst und Winter

Die neue Mode kombiniert Retro-Vibes, kraftige Farben und edle Stoffe

Wenn die Tage wieder kiirzer
werden und die Néachte frosti-
ger, beginnt nicht nur die Sai-
son fiir heifRe Getrdnke — auch
der Kleiderschrank verlangt
nach einem Update. Die dies-
jdhrige  Minnermode im
Herbst/Winter tiberrascht mit
einer aufregenden Mischung
aus entspannten Silhouetten,
mutigen Farbakzenten und

Serien-inspirierten Acces-
soires.

Modischin

die kommende Saison

Waihrend bisher der Sport
die Mdnnermode stark gepragt
hat, zeigen sich die Looks in der
kommenden Saison abwechs-
lungsreicher, aber nicht weni-
ger unkompliziert und kom-
fortabel. ,Aber alles sieht an-
spruchsvolleraus“, so Winfried
Rollmann, Material- und Mens-
wear-Experte des Deutschen
Mode Instituts. ,Ein ldssiger
Wollmantel statt Pufferjacke
und eine weite Hose mit Biigel-
falte statt Jogger geben die
Richtung vor*.

Stylist Lukas Blasberg sieht
sowohl 70er-Vibes als auch den
Americana-Look weit vorn.
»Cord und Velours in Smaragd,
Rubin oder Saphir setzen sich
durch®. Sie wirken besonders
edel und bringen Retro-
Charme. ,Aber auch Flanell,
Wildleder und ein Hauch von
Cowboy sind angesagt - der
Look sagt Rodeo, der Alltag sagt
GroRstadt®, so der Experte.

Wasist
besondersim Trend?

Eins? Natiirlich kristallisie-
ren sich mehrere Trend-Teile
fiir die kommende Saison her-
aus. So, dass wirklich jeder fiin-
dig wird. Wahrend Hosen mit
weitem Schnitt bei den Frauen
lingst angekommen sind, eta-
blieren sie sich jetzt auch in der
Ménnerwelt und verandern die
Silhouette. Sowohl im Busi-
ness-Kontext als auch bei den
Jeans. ,Entweder als ldssige An-
zughose mit Biigelfalte, die auf
dem Schuh aufliegt oder als ge-
rade bis weit geschnittene De-
nim -am besten in Asphaltgrau

Bekanntschaften

oder Schwarz“, so Winfried
Rollmann.

Auch ,obenrum“ gibt es
Trend-Teile, an denen Mann
diesen Winter nicht vorbei-
kommt. Dazu gehort unter an-
derem die Fliegerjacke mit
Shearling-Kragen aus Leder.
,Ein Dauerbrenner mit Film-
star-Attittide“, so Lukas Blas-
berg. Zudem sei die Krawatte
zurtick und das nicht nur Nine-
to-five. Auch in der Freizeit
wird sie zum Fashion-State-
ment.

Was sind
Akzente der Saison?

Egal, ob man es lieber ge-
deckt oder aufregend mag - die
Farbpalette fiir den kommen-
den Herbst und Winter ist viel-
faltig. Beide Experten sind sich
einig, dass Braunnuancen den
Ton angeben werden. ,,Von Es-
presso bis Tabak - warm, unauf-
geregt, genau das, was graue
Wintertage brauchen®, so Lu-
kas Blasberg. Und auch Win-
fried Rollmann weil, Braun sei
das neue Schwarz. Auch satte
warme Schattierungen von Ka-
ramell bis Olive sowie dramati-
sche Rottone begleiten uns
durch die kalte Jahreszeit.

Der Dauerbrenner Schwarz
wird von Lila abgelost. , Flieder,
Aubergine und Pflaume sind
iiberraschend vielseitig und oft
schmeichelhafter als
Schwarz®, so Lukas Blasberg.
Im Bereich der Muster setzen
sich ebenfalls Klassiker durch.
»In auffélligen Karos, Tweed-
Stoffen oder ornamentalen
Prints transportieren die neu-
en Farben eine gehorige Porti-
on Lebenslust. In Cord, Leder,
Colour-Denim oder bunt ge-
webten Karos werden sie zu au-
thentischen Seelenwidrmern®,
so Rollmann.

Welche Accessoires
sind gefragt?

Wie bereits angedeutet,
zieht die Krawatte in den Alltag
ein. ,,Nicht als Muss, sondern
als bewusst gesetzter Akzent
fiir modisch aufgeschlossene
Minner. So ist sie etwa neu zur
Leder- oder Jeansjacke®, erklért

Vermietung

Winfried Rollmann. Seiden-
schals und Nicki-Tiicher brin-
gen eine ldssige Dandyalliire
mit sich. Cowboy-Hiite mit ge-
rader Krempe und verzierte
Westerngiirtel sind dank der
Serie ,Yellowstone“ gefragt.

In den letzten Jahren finden
vermehrt Taschen ihren Weg
in die Garderoben der Ménner.
»Diese Saison kommen die Mi-
ni-Bags. Sind sie praktisch?
Jein. Dafiir stylish? Absolut®, so
Blasberg.

Wasistan
den FiiBen angesagt?

Lange Zeit haben Sneaker
das StralRenbild bestimmt und
auch jetzt liegen leichte Retro-
Modelle noch im Trend. Doch
sie bekommen Konkurrenz.
»Minnerfiile miissen sich all-
maéhlich wieder an Lederschu-
he gewohnen. Auch wenn die

Straflen noch Sneaker-orien-
tiert sind, schlagen Loafer, Der-
bies oder Bootschuhe ihn mo-
disch“, so Winfried Rollmann.

Auf Bequemlichkeit muss je-
doch nicht verzichtet werden,
da der heutige Verarbeitungs-
standard auch Lederschuhen
Komfort ermoglicht.

Wer ein wenig mehr Mode-
mut besitzt, tragt Ausgefallene-
res wie etwa Western- oder
auch Bikerboots.

Und welche
Jacken sindim Trend?

Im Herbst/Winter liegt der
Fokus natiirlich auch auf Ja-
cken und Ménteln. Dabei kann
Mann sich jeden Tag fiir einen
neuen Look entscheiden, denn
die Vielfalt ist grofR. Von klassi-
schen Leder- und Fliegerjacken
liber Pufferjacketts bis zu
Kunstpelz - erlaubt ist, was ge-

Aufféllige Karos - wie bei der Hemdjacke von TwoThirds - transportieren eine gehdrige Portion Lebenslust.

fallt. ,,Der Siegeszug der Hemd-
jacken ist bisher ungebrochen.
Sie werden etwas kiirzer und
im Hybrid-Tailoring zur moder-
nen Anzugalternative. Kernige
Leder-und Lammfelljacken ste-
hen fiir Authentizitit®, so Roll-
mann.

Wer es ein wenig extrover-
tierter mag, kann zu Kunstpelz
oder Tweed greifen. ,Von Cha-
nel inspiriert, aber mit masku-
linem Twist®, beschreibt Lukas
Blasberg den Trend. Und fahrt
fort: ,Maxi-Pufferjacken sind
wie ein tragbares Bett. Nur schi-
cker. Vor allem in Knallfarben
oder mit Print*®.

Manndarfsich
stiltechnisch austoben
Ménnermode wird vielfélti-
ger. ,,Sie wendet sich immer

mehr von alten Dresscodes ab
und lisst immer individuellere

Stellenangebote
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Facetten der Selbstdarstellung
Zu.

Minner wagen heute deut-
lich mehr und sind eher bereit,
ihrer Fantasie die Sporen zu ge-
ben®, so Winfried Rollmann.
GroRere Muster und unge-
wohnliche Farben erlauben ih-
nenmehr, sie selbst zu sein.

Wer nach weiterer Inspirati-
on sucht, darf'sich im Layering
versuchen. Dafiir werden Ja-
cken tibereinander getragen.
,~Auch Velvet und Denim ste-
hen hoch im Kurs. Samt sorgt
fiir Glanz, Denim bleibt rough -
beides zusammen? Sehr 2025,
sagt Lukas Blasberg abschlie-
Rend.

Minner diirfen sich in der
kommenden Saison stiltech-
nisch also so ausleben, wie es
ihnen gefdllt. Ohne Grenzen,
dafiir mit mehr Individualitat
denn je. tmn

Hib. Witwe Beate, 62 )., habe immer
gute Laune u. kann mich auch noch
Uber kleine Dinge freuen, denn ich bin
keine Luxuspuppe u. auch keine Reise-
tante. Ich liebe das hausl. Leben, ko-
chen, Ordnung halten u. das einfache
Schoéne. Rufen Sie Ub. PV an u. beenden
Sie unsere Einsamkeit. Zu zweit ist al-
les viel schéner. Tel. 0176-57889239

Birgit, 72)., bin ehrlich, treu u. zartlich, gut-
auss., auch meine Top-Figur habe ich be-
halten. Sitzen Sie auch tagein, tagaus allein
zu Hause? Wir kdnnten uns zusammen-
tun u. mussten nicht mehr einsam sein.
Bin eine sichere Autofahrerin u. kdnnte
auch zu Ihnen ziehen. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Suche EFH in Frankenberg (Eder)
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

u-'-'uqko
SRS,

£ i
mvmJ) & JFINaNzZ

—
=" Markus Biiser

Verkauf

Doris, 67 )., mit schoner weibl. Figur, zartl.
Geflihlen u. viel Lebensfreude. Bin bo-
denstandig, humorvoll, offen fir alles, ei-
ne gute Hausfrau/Koéchin u. Hobbygart-
nerin, trotz schénem Zuhause nicht orts-
ﬁebunden. Wenn Sie eine liebe, umgang-
iche Frau vermissen, rufen Sie Ub. PV an,
es gibt doch mich. Tel. 0176-43646934

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

STOP, wir sind ein Paar in den Siebzi-
gern und wirden gerne unser insge-
samt zufriedenes Leben mit etwas Ab-
wechslung in Formvon liebenswirdiger
und weltoffener Bekanntschaft aus
dem Raum Frankenberg / Korbach be-
reichern. Hilfreich fir angenehmen
Meinungsaustausch ware es sicher,
wenn Sie den Themen Impfung, Klima-
wandel usw. kritisch begegnen.

Wir mégen z.B. Blcher, Natur, Musik,
unsere 6jahrige Hundedame und weite-
re breitgefacherte Themenbereiche.
Zuschriften gerne unter
darwin8282@gmx.de

i Mit Demiitigung
»oder mit

MIT MENSCHEN.

®IHR HILFSWERK
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Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroBenordnung zum fairen Preis.
Rufe zuriick. 0177 3147538

Achtung! Suche Pelze, Nerze von pri-
vat & 06623 915 7280

Landwirtschaft & Forsten

| Brennholz Buche und Eiche 67€ srm
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 0394 4-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Lust auf einen Job bei einem
attraktiven Arbeitgeber?
Wir suchen personliche Assistenzkrafte (m/w/d)!

ab sofort

15 - 20 Wochenstunden

Umfangreiche und komplexe Unterstiitzung in einem
funfképfigen Team fur eine Person mit kdrperlicher
Behinderung, die rund um die Uhr eine persénliche
Assistenz bendtigt (Pflege), auBerdem Alltagsbegleitung
und Unterstltzung bei der Freizeitgestaltung

Unser Kénnen:
e Vergltung nach dem TvéD

Sonderzahlungen
Gesundheitsférderung

e o o o

sowie 2 Regenerationstage

e Forderung von Weiterbildungen

Interesse? Alle Informationen finden Sie unter www.lhw-wf.de.

Wir suchen eine/n
(m/w/d)

Padagogische Fachkraft
oder Erganzungskraft
fur die Mutter-Kind-Klinik
Talitha in Bad Wildungen

in Teilzeit

Betreutes Wohnen Region Bad Wildungen

zunachst befristet fur zwei Jahre

Ausbildung als Familienhelfer, Sozialassistent,
Heilerziehungspflegehelfer oder vergleichbar

arbeitgeberfinanzierte Altersvorsorge

30 Tage Jahresurlaubsanspruch

bewerbung @ caritas-brilon.de

T 02961 97190
caritas-brilon.sucht-sie.de

Lebenshilfe-Werk P

Krels Waldeck-Fronkenberg eV. |

= DER PARITATISCHE

Unser Spirermerband

B

Neug \lNILEGEI

T

' offnen
NEUE TUREN

Zur Verstarkung unseres kleinen
und netten Teams suchen wir
ab sofort oder spater eine

Medizinische
Fachangestellte (w/w)

Wir bieten flache Hierarchien
und gutes Betriebsklima.

Bewerbungen bitte an:
Gemeinschaftspraxis
Dr. med. Vera Kaplienko-Wolff
Dr. med. Igor Wolff
Stechbahn 18+ 34497 Korbach
Tel.05631 4007

Verschiedenes

Feuerldscher iefert, priit, filit

Schéafer-Feuerschutz
Friedhelm Schéfer
Sandweg 5, 35119 Rosenthal
Mobil 0171 3348574
schaefer-feuerschutz@web.de
Fachbetrieb fiir Wartung und Instand-
setzung von Feuerldschern aller Fabrikate.
Neue Feuerldscher mit Aufladetechnik
(CO,-Patrone) — Made in Germany

Wir liefern Ihnen frei Haus
z.B. einen mit 6 kg ABC-Pulver
15 LEfir 99,00 €

Hilfe durch Hypnose

Raucherentwéhnung (1 Sitzung)
Gewichtsreduktion (3 Sitzungen)
Praxis flir zielorientierte Hypnose und
ganzheitliches Heilen. Tel. 06451/717463
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Astra Bier

Urtyp, Rakete,
Kasten =27 x 0,33,
zzgl. 3,66 € Pfand,
11=112 €

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 075,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=059 €

SPRUDEL

SPRITZIG

Warburger Waldquell
Mineralwasser* |

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,7 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=042 €
IS ‘JJ‘J
= ,!1 =
|

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,00 €

. Beim Kauf
Vega Libre LT
diverse Sorten, +1Flasche
0,75 | -Flasche,
11=372 €

1 -30%

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

3 GETRANKE ® FACHMARKT

“v In Kooperation mit:

DEUTSCHLANDS

BESTE

GETRANKE
HANDLER

2025 )
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Hofbréau
Oktoberfestbier

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

ANGEBOT

Maisel‘s Weisse
diverse Sorten,

Kasten =20 x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

Budweiser
Budvar
Pack=6x0,51,

zzgl. 0,48 € Pfand
11=1,66 €

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,5 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=0,92 € N
Rl kicin&3y
s clegant!y

Pepsi

Original, Zero,
koffeinhaltig,

0,33 1-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=179 €

WYN
Schorle, Spritz ’F‘ =

diverse Sorten,

0,331 -Flasche, i
zzgl. 0,08 € Pfand,
N=2cE

4 28

m 8

Wodka
Gorbatschow,
Citron

0,7 | -Flasche,
11=927€

-32%

i
[

ﬁ
*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Angebote giiltig vom 25.08. — 30.08.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

11=110€

Mooser Liesl
Helles
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 310 € Pfand,
11=170 €

Beck‘s Bier

diverse Sorten,
Pack=6x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,

' :
549 1, geck?®

Heineken Lager
Original, 0.0%,

Pack =6 x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
UEPAYAS

Sturmius

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=0,90 €

BuRmIvs
e ) i g

ANGEBOT
899
u

Rockstar Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,5 | -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand, ENER

- =

O
11=154€ i PUNCHED

0PIC
T

1 omiaima

ANGEBOT

Captain Morgan
White Rum Mojito,

Original Spiced Gold & Cola
teilweise koffeinhaltig,

0,25 | -Dose, -
zzgl. 0,25 € Pfand,

Mit der

“logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

www.logo-getraenks.de
60

Bitburger Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x051,

zzgl. 310 € Pfand,

in Lose tauschen &

+1

Paar

Socken

GRATIS!

Weiss Rossl
Brotzeit Helles

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

Warsteiner Bier
diverse Sorten,

0,5 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=158 €

Teinacher

Brof

Hiclles

Genuss-Limonade

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,00 €

ANGEBOT

Apfelschorle, Taglich Fit,

Rapp‘s
Apfelsaft,

Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

11=150€

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
mit Gliick gewinnen!

2x Fatboy 1x Nintendo

Hangematte SWITCH 2

(fritz-kola) Mario Kart World

ﬂ o www.logo-getraenke.de
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Beate Zimmermann seit
45 Jahren bei Mobelkreis

Fotocollage und Blumen zum Jubilaum

@ : J‘%;' |

iy o iy = X : -'| 1
Seit 45 Jahren beim Mobelkreis Waldeck: (von links) Geschafts-

fuhrer Christoph Klug, Jubilarin Beate Zimmermann und Ge-

schaftsfuhrer Fritz Klug.

Korbach-Meineringhausen -
Ein aulergewodhnliches Ar-
beitsjubilium feierte Beate
Zimmermann aus Korbach:
Seit dem 1. August 1980 ist sie
Teil der Belegschaft der Firma
Mobelkreis Waldeck in Meine-
ringhausen.

Was mit der Ausbildung vor
35 Jahren begann, entwickelte
sich zu einer bemerkenswer-
ten beruflichen Laufbahn. Seit
liber 35 Jahren leite Beate Zim-
mermann mit groRem Engage-
ment und hoher Fachkompe-
tenz die Finanzbuchhaltung,
teilt das Unternehmen mit. Als
staatlich gepriifte Bilanzbuch-
halterin verantwortet sie heute
die Buchhaltungen aller acht
Standorte der Mobelkreis-
Gruppe - ,zuverldssig, gewis-
senhaft und mit viel Herzblut*,
so die Geschiftsleitung.

FOTO: MOBELKREIS/PR

Fiirviele sei die Jubilarin weit
mehr als nur eine Kollegin: Sie
gelte als feste GroRe im Unter-
nehmen, als vertraute An-
sprechpartnerin und als ge-
schétzter Mensch - sowohl bei
Kolleginnen und Kollegen, der
Geschiftsleitung als auch bei
den Kunden, Lieferanten und
Steuerberatern.

Mit anerkennenden Worten,
einem Blumenstrau und ei-
ner Fotocollage voller gemein-
samer Erinnerungen aus den
vergangenen 45  Jahren
bedankten sich die Geschifts-
leitung und das gesamte Team
des Mobelkreises Waldeck
herzlich bei Beate Zimmer-
mann fiir die langjdhrige Zu-
sammenarbeit und die gute ge-
meinsame Zeit. Fiir die Zukunft
wiinschten sie der Jubilarin al-
les Gute. red

Maddin Schneider tritt

in Korbach auf
Am 17. April 2026 in der Stadthalle

Korbach - Der beliebte hessi-
sche Comedian Maddin Schnei-
der geht im Jahr 2026 mit sei-
nem neuen Biihnenpro-
gramm ,Schoéne Sonndaach®
auf Tour. Am 17. April 2026
macht erauch in Korbach Stati-
on. Die Show dort beginnt um
20 Uhrin der Stadthalle.

Der Titel ist Programm: Das
Publikum erwartet ein unter-
haltsamer Abend voller Uberra-
schungen, Humor und Herz-
lichkeit — ganz im typischen
Maddin-Stil.

In ,,Schoéne Sonndaach® pra-
sentiert Maddin Schneider ei-
nen abwechslungsreichen Mix
aus klassischem Stand-up, gele-
senen Texten, hessisch inter-
pretierten Swing-Songs und
spontanen Einféllen.

Komédiantisches
Uberraschungsmenii

Dabei schépft er aus seinen
Biichern, Alltagserlebnissen
und Beobachtungen, die er mit
viel Witz und Tiefgang verar-
beitet. Wie immer nutzt er sein
gesamtes mimisches Reper-
toire — ein Markenzeichen, das
seine Fans schitzen und lieben.

Das neue Programm von Ma-
ddin Schneider ist ein komddi-
antisches Uberraschungsmenii
fiir alle, die an einem Abend so-
wohl herzhaft lachen als auch

Comedian Maddin Schneider
geht 2026 mit seinem neuen

Programm ,Schéne Sonn-
daach” auf Tour. Er kommt
auch nach Korbach.
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charmant unterhalten werden
mochten, wird in einer Presse-
mitteilung erklart.

Neben dem gewohnt humor-
vollen Ton gibt es auch Raum
fiir kleine Erkenntnisse und
tiefere Gedanken — verpackt in
Maddins einzigartigem hessi-
schen Sprachstil.

Der Vorverkauf fiir die Tour
von Maddin Schneider hat be-
gonnen. Eintrittskarten sind
erhiltlich an allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen sowie
online unter mmkKkonzer-
te.de und eventim.de. Weitere
Informationen gibt es unter:
maddin-schneider.de. red



