
Inh.: Ingo Förster
Am Mündener Wege 1 | 34346 Hann. Münden
www.washgoal.de | info@washgoal.de
Tel. 05541 7018670

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Mitarbeiter (m/w/divers)

für Wäscherei in Voll- oder Teilzeit und
Auslieferungsfahrer (m/w/divers)

in Voll- und Teilzeit
Weitere Infos

SAMSTAG — SAMSTAG
16.08. — 23.08.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Unsere Angebote
vom 21.08. bis 23.08.2025

Pfefferbeißer 100g 1,39EUR

MortadellaAufschnitt 100g 1,49EUR

KotelettvomSchwein 1kg 8,90EUR

SÄLZERSTR. 3 | Großalmerode
Tel. 05604 5801

info@fleischerei-fleckenstein.de

Freitag
Gegrillte Rippchen
6,50 €/Portion

Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

Besuchen Sie uns
auch hier

Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de
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KÜCHENKÜCHEN
AKTIONSAKTIONSAKTIONS

Wochen!

AKTIONSAKTIONS
WOCHENWOCHEN

16.8.16.8.‒‒23.8.202523.8.2025

Beim Kauf einer KücheBeim Kauf einer Küche
ab 4.999 Euro erhalten Sieab 4.999 Euro erhalten Sie

eineneinen GeschirrspülerGeschirrspüler

GESCHENKT!GESCHENKT!**

Geschirrspüler

E

999,
UVP

NEFF
S153ITX01E, EEK* E

*Gilt nur auf Neubestellungen, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Suche für mein
Institut für sofort

Lehrkraft
(m/w/d)

für Mathematik
bis Oberstufe.

Telefon
05542 999812
0172 5268218

www.witzenhausen-nachhilfe.de

www.
die-zusteller.de

Jetzt als Zusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

die-Zusteller

Auf meiner
Route bin
ich CHEF
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Dahlenrode – Spiel, Spaß und
Demokratie:Dieses Jahr gibt es
aufdemZeltplatzStolle inDah-
lenrode ein neues Sommer-
campfürKinder,dasunterdem
Motto „Highland Games“ statt-
findet. Seit Sonntag sind 115
Kinder eineWoche langmit 25
BetreuernaufdemgroßenZelt-
platz und erproben sich spiele-
risch in Teamwork und Fair-
ness.DasBesonderebeidiesem
Camp: Neben Freizeitaktivitä-
ten wie Batiken, Klettern, Bo-
gen schießen oder sportlichen
Spielen steht vor allem Demo-
kratieundTeamgeist imFokus.
Die Freizeit ist Teil des Pro-
gramms „Beweg was!“ und
wird vom Kreissportbund Göt-
tingen-Osterode (KSB) sowie
dem Landessportbund Nieder-
sachsenveranstaltet.
Auch die Landesregierung

fördert Demokratie-Camps.
AmMontagbesuchte Innenmi-
nisterin Daniela Behrens das
Zeltlager und wurde unter to-
senden Applaus von den Kin-
dernempfangen.„Ichfindedas
richtig toll, dass ihr alle so
sportbegeistert seid“, sagte die
Innenministerin.

Ziel:demokratische
Wertevermitteln

„Wir unterstützen Camps,
die Demokratie fördern durch
unsere Jugendarbeit“,berichte-
te Carolin Giffhorn von der
Sportjugend Niedersachsen.
„Dabei wollen wir Räume für
die freie Entfaltung schaffen,
indemwirdemokratischeWer-
te vermitteln“, so die Referen-
tin. Dann zeigten die Kinder,
was sie im Camp gelernt hat-
ten: Teamwork und gemeinsa-
me Entscheidungen treffen.
Die sieben- bis zwölfjährigen
KindersollenbeidieserFreizeit
nämlich selbst bestimmen,
was tagsübergemachtwird.
Das Abendprogramm wird

jedenTaggemeinsamentschie-
den, genauso wie die verschie-
denen Workshops tagsüber. In
derGruppewerdenVorschläge
gesammelt und demokratisch
abgestimmt. „Bei den Abstim-
mungen machen die Kinder
richtiggutmit, ichwarganzer-
staunt, wie viele Rückmeldun-

gen es gleich von Anfang an
gab“, erzählt Dennis Dörner,
Geschäftsführer des KSB, der
dieseFreizeit leitet.„DieKinder
sind alle total motiviert und
bringen sich alle gut mit ein.“
Auch die Kids haben viel Spaß
im Camp. „Ich will nächstes
Mal unbedingt zwei Wochen
dabei sein, ich habe schon so
viele Freunde gefunden“, er-
zähltedie11-jährigeMaylaPalel-
la.
Und die Kinder haben auch

alle etwas von der Förderung
des Landes. „Wir haben zum
Beispiel neue Musik-Boxen ge-
kauft, damit die Kinder abends
Hörspiele in den Zelten hören
können“, so Dennis Dörner.
Die Teilnehmer des neuartigen
Camps haben zusätzlich Arm-
bänder und T-Shirts bekom-
men und können an einer
Wanderung zum nahe gelege-
nen Schloss Berlepsch teilneh-
men.

Eigene Interessen
vertreten lernen

„So lernen die Kinder spiele-
risch, ihre Interessen zu vertre-
ten und demokratische Ent-
scheidungsprozesse mitzuge-
stalten“, heißt es vom Ministe-
rium. Dem Landessportbund
Niedersachsenstehendurchei-
ne Änderung des Sportförder-
gesetzes in diesem Jahr rund
drei Millionen Euro zur Verfü-
gung, teilt das Ministerium für
Inneres, Sport und Digitalisie-
rung mit. Dadurch werden De-
mokratiecamps und auch Fair-
play-TageunterdemMotto„Be-
weg was!“ in ganz Niedersa-
chenunterstützt.
Die Freizeiten im Zeltlager

Stolle gibt es bereits seit 70 Jah-
ren und werden von Kindern
und Jugendlichen gerne ange-
nommen. „Jedes Jahr haben
wirumdie1000Kinderausdem
Landkreis bei uns“, so Klaus
Dreßler, Sprecher der Münde-
ner Vereine, der auch aktiv im
KSB ist. „Durch das Förderpro-
gramm wird die Bedeutung
von Partizipation und Demo-
kratie für unsere Gesellschaft
nochmalsunterstrichen.“

JANA KESSLER

Zwischen Teamwork und Tischtennis
Demokratie-Camp auf Zeltplatz Stolle wird vom Innenministerium unterstützt

Ein buntes Camp: Innenministerin Daniela Behrens besuchte die Kinder im Demokratie-Camp. Enya Marie Schmidt, Johanna
Vorbeck, Mayla Palella und Marlena Theune haben sich ausgesucht, T-Shirts zu batiken. FOTOS: JANA KESSLER

Teamwork: Peter Rosenthal vom Förderverein Stolle sang mit den Kindern zwischendurch Stolle-Lieder.

Haben Sie keine
Heimatnachrichten
bekommen?

Bitte wenden Sie sich an
VTS Nord,
Tel. 0561 203-2323
oder per Mail an:
vertriebsleitung@hna.de

HANN. MÜNDEN
WITZENHAUSEN
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Dransfeld – Die DLRG-Orts-
gruppe Adelebsen-Dransfeld
richtet am Sonntag, 31. August,
die inzwischen fünfte Auflage
desADRAFreibad-Cupsaus.
Mit rund120Teilnehmenden

aus acht DLRG-Ortsgruppen
verzeichnendieOrganisatoren
dafür ein neues Rekord-Melde-
ergebnis.

Verschiedene
Disziplinen

Bei den Vergleichswett-
kämpfengilt es fürdieAktiven,
nach dem Regelwerk „Ret-
tungssport“derDLRGverschie-
dene Disziplinen zu bestreiten
– vom einfachen Bahnen-
Schwimmen in verschiedenen
Stilen über Flossenschwim-
men mit Gurtretter bis zum
Rettungsschwimmen, bei dem
eine Puppe zunächst vom Bo-
den des Schwimmbeckens auf-
genommen und anschließend
ans Ufer geschleppt werden
muss.
An den Start gehen werden

ab 10.15 Uhr Schwimmerinnen
und Schwimmer aus den
DLRG-Ortsgruppen Garbsen,
Moringen, Eichsfeld, Bocke-
nem, Bodenwerder, Uslar, Cop-

penbrügge, und natürlich vom
Gastgeber Adelebsen/Drans-
feld. Neben den Einzelwettbe-

werbenwird es auchwieder ei-
nen Mannschaftswettbewerb
geben, für den rund 30 Teams

gemeldethaben.
„Besonders stolz sind wir

darauf, dass wir in diesem Jahr

erstmalsAktivenausderAlters-
gruppe 40 plus den Start er-
möglichen konnten“, sagt An-

dreasPaetsch,Vorsitzenderder
DLRG-Ortsgruppe Adelebsen-
Dransfeld. Die Schirmherr-
schaft für den ADRA-Cup hat
wieschonimvergangenenJahr
Landrat Marcel Riethig über-
nommen.

PokaleausBasalt
fürdieSieger

Auf die Siegerteams warten
wie immer eigens für diesen
Wettbewerb vom Göttinger
Steinmetzbetrieb Wolf herge-
stelltePokaleausBasalt.
„Die Idee zu diesen Basaltpo-

kalen entstand seinerzeit, weil
wir etwasVerbindendes für die
Orte Adelebsen und Dransfeld
gesucht haben“, sagt Andreas
Paetsch.
Da beides Basaltabbauorte

seien (wobeiderBasaltabbauin
Dransfeld bereits 1987 einge-
stellt wurde) und das Dransfel-
der Freibad in unmittelbarer
Nähe zum ehemaligen Stein-
bruch am Hohen Hagen gele-
gen ist, hätten sich Basaltpoka-
le förmlich angeboten. Die Po-
kale sind ein echter Blickfang
undeineBereicherung für jede
Vereinsvitrine.

per

Zum fünften Mal Wasser-Wettkampf
DLRG richtet am Sonntag, 31. August ADRA Freibad-Cup aus

Bei der vierten Auflage des ADRA Freibad-Cups im vergangenen Jahr herrschte viel Betrieb im Wasser und am Beckenrand des
Dransfelder Erlebnisbades. FOTO: PER SCHRÖTER

Eschwege – Geschichten ver-
binden Menschen, wecken Er-
innerungen und schaffen ei-
nen geeigneten Raum für Be-
gegnung. Wer als Vorlesepatin
oder Vorlesepate aktiv ist oder
gerne bald aktivwerdenmöch-
te, kann sich jetzt bei der evan-
gelischen Familienbildungs-
stätte Werra-Meißner qualifi-
zieren lassen.

◾ FürKinder
Die Qualifizierung „Mit Ge-
schichten ins Gespräch kom-
men“ richtet sich an alle, die
Kinder in Kitas, Schulen oder
Familien mit dem Vorlesen be-
geistern möchten. Hier lernen
dieTeilnehmenden,wiesiemit
fantasievollen Geschichten die
Sprachfreude der Kinder för-
dernundmit ihnen in einen le-
bendigen Austausch treten
können.

Termin:DieseWeiterbildung
findetamFreitag,5.September
von 14.15 bis 17.15 Uhr in den
Räumender Familienbildungs-

stätte – Mehrgenerationen-
haus, An den Anlagen 14a in
Eschwegestatt.

◾ FürSenioren
In der Veranstaltung „Vorlesen
als Impuls für biografisches Er-
zählen und Austausch“ erfah-
ren Interessierte, wie sie mit
Geschichten ältere Menschen
erreichen, Erinnerungen we-
cken und persönliche Gesprä-
che anregen können – sei es in
Senioreneinrichtungen oder
beiBesuchen.

Termin:DieseWeiterbildung
findet am Donnerstag, 11. Sep-
tember von14 bis 17 Uhr in den
Räumen des Generationen-
treffs, Industriestraße 3 inWit-
zenhausen statt. Die Veranstal-
tungensindkostenfrei.

Anmeldungen: Evangeli-
sche Familienbildungsstätte,
Christine Horn, 0 56 51/
3 37 70 04 oder christi-
ne.horn@fbs-werra-meiss-
ner.de red/ts

Das Vorlesen richtig erlernen
Familienbildungsstätte Werra-Meißner

bietet Qualifizierungen an

Vorlesen verbindet: Hier liest die Schauspielerin Cornelia Kempers an der Brüder-Grimm-Schu-
le. ARCHIVFOTO: STEFANIE SALZMANN



Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Ohne Vorbereitung morgens
den Handwerkern die Tür öff-
nen und abends unter einer
neuen Zimmerdecke sitzen
– reines Wunschdenken?
Deine Zimmerdecke braucht
also ein Makeover. Decke
streichen? Möbel abdecken,
Farbspritzer ... Trockenbau-
Baustelle? Arbeitsintensiv,
schmutzig, langwierig ...
Das geht einfacher – mit einer
Plameco-Spanndecke!
Diese wird fachmännisch
unter die vorhandene Decke
gespannt – und das in nur

1 Tag! Ohne Möbelrücken
und Baustellenschmutz! Im
Gegensatz zu gestrichenen
oder Gipskartondecken blei-
ben Spanndecken rissfrei
und glatt, halten Jahrzehn-
te, sind pflegeleicht und
wartungsfrei. Die Design-
auswahl ist riesig, und so
eine Decke kann auch noch
Beleuchtung, Schallabsor-
bierung, Infrarot-Heizung
u. v. m. beherbergen.
Spanndecke statt Gipskar-
ton: Ja! Ästhetik trifft Funk-
tionalität: Volltreffer! Lass

Dich begeistern – bei einer
unverbindlichen Beratung
von dem Spanndeckenspe-
zialisten bei Dir zu Hause.
Denn jede Spanndecke ist
ein Unikat.
Besuche einfach die Plame-
co-Ausstellung in Kassel.
Hier findest du inspirierende
Ideen für jeden Raum. Am
Freitag, 22. August 2025,
10–18 Uhr, und Samstag, 23.
August 2025, von 10–16 Uhr
ist das Team von Plameco
für Dich da. Wir freuen uns
auf Deinen Besuch.

Plameco Spanndecken
Leipziger Str. 163
34123 Kassel
0561 9532674
Homberger Str. 81
36251 Bad Hersfeld

Komm vorbei!

Deckenschau
in Kassel & Bad Hersfeld

Freitag, 22.08. & Samstag, 23.08.*
Fr. 10–18 Uhr, Sa. 10–16 Uhr

*Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten keine Beratung, kein Verkauf

Spanndecken – immer die
beste Wahl

Anzeige
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Asbach-Sickenberg – Das
Grenzmuseum Schifflers-
grundhat fürdie zweite Jahres-
hälfte 2025 ein vielseitiges Pro-
gramm angekündigt. Wie aus
einer Mitteilung der Einrich-
tunghervorgeht, reichtdasAn-
gebot von geführten
Grenzwanderungen und Fach-
vorträgen bis hin zu Sonder-
führungen und einem ökume-
nischen Gottesdienst am Tag
der Deutschen Einheit. Den
Auftakt macht am Samstag, 9.
August, eine „Entdeckertour“
für Kinder und Jugendliche
zwischen zehn und 15 Jahren.
Nach Angaben des Museums
führt die etwa sechs Kilometer
lange Wanderung entlang des
Grünen Bands und bietet Ein-
blicke in historische Relikte
der ehemaligen innerdeut-
schenGrenze.Unterstütztwird
die Tour voneiner interaktiven
App. ImAnschluss steht die Be-
sichtigung der neuen Dauer-
ausstellung auf dem Pro-
gramm.AmDonnerstag,14.Au-
gust, folgt um 19 Uhr ein Vor-
tragderHistorikerinDr.Sophie
Lange vom Institut für Zeitge-
schichte. Sie wird, wie das Mu-
seum mitteilt, die deutsch-
deutsche Umweltdiplomatie
und insbesondere dieVerhand-
lungen zur Werra-Salzung be-
leuchten. Die Gespräche zwi-
schen Bundesrepublik und
DDRseiendamals vonkomple-
xen technischen und politi-
schenFragengeprägt gewesen.
Eine Fachtagung zur Perspekti-
ve des Grünen Bands alsmögli-
ches UNESCO-Welterbe ist für

Dienstag, 9. September, vorge-
sehen. Wenige Tage später, am

Mittwoch, 17. September, wird
anlässlich des 80. Jahrestages

des „Wanfrieder Abkommens“
an den Gebietsaustausch zwi-

schen Hessen und Thüringen
erinnert.

Ein weiterer Programmhö-
hepunkt ist für den 6. Novem-
ber angekündigt. Der Journa-
list Robin Lautenbach berich-
tet dann über seine Live-Be-
richterstattung vom
Grenzübergang Invalidenstra-
ße in Berlin in der Nacht des
Mauerfalls. Das Gespräch mo-
deriert der Leiter des ARD-
Hauptstadtstudios, Markus
Preiß. Von August bis Novem-
ber werden zudem öffentliche
Grenzwanderungen auf dem
Top-Grenzwanderweg Schiff-
lersgrund angeboten. Dabei
können lautMitteilung sowohl
erhaltene Grenzrelikte als
auch die Natur am Grünen
Bandentdecktwerden.
Besonderes Augenmerk gilt

den original erhaltenen DDR-
Sperranlagen. Am Tag des offe-
nen Denkmals, dem 14. Sep-
tember, finden ab11und14Uhr
zwei Sonderführungen statt.
Gezeigtwerdenunteranderem
Kolonnenweg, Kontrollstrei-
fen, Grenzzaun und der denk-
malgeschützte Beobachtungs-
turm. Für Grenzwanderungen
und Sonderführungen bittet
das Museum um vorherige An-
meldung.
Weitere Informationen zuTer-
minen und Inhalten sind auf
der InternetseitedesGrenzmu-
seums grenzmuseum.de/ver-
anstaltungen und den Social-
Media-Kanälenabrufbar. elv

Von Entdeckertour bis Zeitzeugengespräch
Grenzmuseum stellt Halbjahresprogramm vor – Vielfältige Veranstaltungen am Grünen Band

Zwischen Kolonnenweg und Beobachtungsturm: Museumsgäste erkunden das Außengelände des Grenzmuseums Schifflers-
grund. FOTO: MADLEN BECKMANN

Werra-Meißner/Vats – 45 Ju-
gendliche und Betreuer des
Christlichen Vereins Junger
Menschen (CVJM) Eschwege
haben indenSommerferienan
einer zweiwöchigen Freizeit in
Norwegen teilgenommen. Die
Reise fand in Kooperation mit
dem Evangelischen Kirchen-
kreisWerra-Meißner in derNä-
he der Ortschaft Vats statt.
Nach Angaben des CVJM um-
fasste das Programm Wande-
rungen, Gruppenspiele, sport-
liche Aktivitäten, kreative
Workshops und Ausflüge. Ziel
sei gewesen, Gemeinschaft zu
stärken und Impulse für den

christlichenGlaubenzugeben.
TäglicheAndachten sowie eine
Band, die die Treffen musika-
lisch begleitete, hätten für zu-
sätzlichenAustauschgesorgt.
Beeindruckend seien Ausflü-

ge zum Wasserfall Vøringsfos-
sen, zur Hochebene Hardan-
gervidda und ein selbst gestal-
teterGottesdienst in derUnter-
kunft gewesen. Wer wollte,
konnte sich auch einer dreitä-
gigen Trekkingtour durch die
Fjell-Landschaft anschließen.
FürdieVerpflegungsorgteeine
Küchencrew, während das Be-
treuungsteam ein abwechs-
lungsreiches Programm orga-

nisierte. „UnserZielwares,den
Jugendlichen neben Erholung
und Spaß auch Orientierung
und echte Begegnungen zu er-
möglichen“, teilt Gemeinde-
pädagoge Marc Dobat mit. Die
Norwegen-Freizeit zählt nach
CVJM-Angaben zum festen
Sommerprogramm und stößt
aufgroßeResonanz.
Für 2026 sei bereits ein Haus

gebucht, heißt es weiter. Dann
gehtesvom27. Junibis11. Juli in
die Ferienanlage Undeland/
Kvaas imSüdenNorwegens.
Anmeldungen online möglich
unter skandinavienfreizeit.de

elv

Junge Christen in Norwegen
CVJM-Mitglieder erlebten Natur, Glaube

und Abenteuer bei Ausflug nach Vats

Freundschaften und Fjorde: Die Teilnehmer der CVJM-Freizeit genossen in Vats Natur und Ge-
meinschaft. FOTO: CVJM ESCHWEGE



www.witzenhausen-nachhilfe.de

FL HMARKT
Kassel, Wilhelmsstraße
16. Aug./30. Aug.16. Aug./30. Aug.
Höffner, KS-Fuldabrück

So. 24. August
Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de
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Ziegenhagen – Im Erleb-
nispark Ziegenhagen, der seit
über fünf Jahrzehnten ein Fix-
punkt nordhessischer Freizeit-
kultur ist,wurdeamMittwoch-
nachmittag die „AuszeitCard-
Plus“vorgestellt.
Im Rahmen seiner Sommer-

reise stattete der hessische
Staatsminister Manfred Pentz
dem Park einen Besuch ab. An-
lass war die Nominierung des
von der RegionNordhessen ge-
meinsam mit der IHK Kassel-
Marburg entwickelten Karten-
modells für denhessischenDe-
mografie-Preis 2025. Die Aus-
zeichnung richtet sich an Pro-
jekte, die demdemografischen
Wandel mit innovativen und
übertragbaren Konzepten be-
gegnen, insbesondere in struk-
turschwachenRäumen.
Was sich auf denerstenBlick

als touristisches Bonbon aus-
nimmt, ist bei genaueremHin-
sehen ein wirtschaftspolitisch
durchdachterHebel. Für 79 Eu-
ro, 59 Euro für Kinder, eröffnet
die AuszeitCardPlus Zugang zu
mehr als 100 Kultur- und Frei-
zeiteinrichtungen in Nordhes-
sen. Der monetäre Gegenwert
summiert sich auf über 800Eu-
ro, ein kalkulierter Subventi-
onseffekt, der durch Skalie-
rung, Partnerschaften und
steuerliche Rahmenbedingun-
gen ermöglicht wird. Unter-
nehmen können die Karte im
Rahmendesmonatlichen steu-
erfreien Sachbezugs an Be-
schäftigte ausgeben: „Ein In-
strument zur Mitarbeiterbin-
dung, das gleichzeitig regiona-
le Angebote stärkt“, so die
Anwesenden.
„Die Karte hilft dabei, Hei-

mat als Erlebnis- und Erho-
lungsraum neu zu begreifen
und zwar für alle Altersgrup-
pen und Einkommensschich-
ten“, sagte Daniel Hankel von
der IHK Kassel-Marburg. Tat-
sächlich nimmt das Projekt für
sich inAnspruch, nicht nur ein
Anreiz für Beschäftigte zu sein,
sondern auch ein Beitrag zur
mentalen Infrastruktur ländli-
cherRäume.
Angela Eisenblätter, Leiterin

des Tourismusbereichs beim
Regionalmanagement Nord-
hessen, betonte in ihrer Begrü-
ßung die gesellschaftspoliti-
sche Dimension des Ortes
selbst: „Wir haben den Erleb-

nispark Ziegenhagen bewusst
gewählt, weil er seit über fünf
Jahrzehnten ein generations-
übergreifendesAngebotbereit-
hält. Er steht exemplarisch für

das, was wir mit der Karte för-
dernwollen.“
MinisterPentzzeigte sichan-

getan vom Modellcharakter
der Initiative. „Die Macherin-

nen und Macher der Auszeit-
CardPlus haben den Urlaub in
der Heimat neu definiert“, so
der CDU-Politiker. „Familien
erhalten hiermit eine kosten-

günstige Möglichkeit zur Frei-
zeitgestaltung und entdecken
dabei Orte, die oft zu Unrecht
im Schatten der Fernreise lie-
gen.“

Der Besuch des Ministers ge-
riet nicht zur reinen Pflicht-
übung. Pentz ließ es sich nicht
nehmen, selbst eineRundemit
der Seilbahn zu drehen und
den Wasserspielplatz zu inspi-
zieren, dabei begleitet von Ver-
tretern aus Politik, Wirtschaft
und dem Regionalmanage-
ment.
Dass ausgerechnet ein länd-

lich gelegener Freizeitpark
zumsymbolischenZentrumei-
nes wirtschaftspolitischen Pro-
jekts wird, ist kein Zufall. Die
Karte ist Ausdruck einer Strate-
gie, die regionale Wertschöp-
fung, Lebensqualität und
Standortbindung zusammen-
denkt, gerade in Zeiten, in de-
nen urbane Zentren die Res-
sourcen absorbieren und peri-
phere Räume Gefahr laufen,
demografischzuerodieren.
Ob das Projekt die Auszeich-

nung erhält, wird sich am 13.
August entscheiden. Die Preis-
verleihung findet am 27. Au-
gust in der Staatskanzlei in
Wiesbadenstatt.

KEREM POLAT

Freizeitpark trifft Wirtschaftspolitik
„AuszeitCardPlus“ im Erlebnispark Ziegenhagen Kandidat für Demografie-Preis

Treffpunkt Ziegenhagen: Staatsminister Manfred Pentz (Mitte) auf Sommerreise Vertreter aus Politik, Wirtschaft und Tourismus
beim Austausch vor Ort. FOTOS: KEREM POLAT

Hessischer Demogra-
fie-Preis 2025
Seit2010verleihtdasLand
Hessen jährlichdenDemogra-
fie-PreisanProjekte,diedas
Leben imländlichenRaum
nachhaltig stärken.Ausge-
zeichnetwerden Initiativen,
diegenerationsübergreifen-
denAustauschfördern,gesell-
schaftlichenZusammenhalt
stärkenundneuePerspekti-
venfürdieZukunftvorOrt
eröffnen.Unterdemdiesjähri-
genMotto„HeimatmitZu-
kunft– IdeenfürHessen“
konntensichKommunen,
Unternehmen,Vereineund
Verbändebewerben.Aus
insgesamt78eingereichten
Konzeptenhateineunabhän-
gigeJurysechsProjektefür
dasFinaleausgewählt.Die
Preisverleihungfindetam27.
August inderStaatskanzlei in
Wiesbadenstatt.DieEntschei-
dungüberdiePlatzierungen
fälltam13.August.Eswerden
8000EurofürdenerstenPlatz,
je5000Eurofürzweizweite
Plätzesowie je2000Eurofür
dreidrittePlätzevergeben. zkp

Märchenhaft, aber real: Der Erlebnispark Ziegenhagen zeigt,
wie kulturelle Angebote und kindgerechte Freizeitgestaltung
im ländlichen Raum Hand in Hand gehen.

Politik mit Panorama: Minister Pentz auf Sommerreise zwi-
schen Seilbahn und Standortstrategie.

Hemeln – Spukt es in Hemeln?
Zumindest am ersten Septem-
berwochenende könnte man
diese Frage bejahen. Denn
dannheißt eswieder „Vorhang
auf“ im Dreschschuppen. Der
Theaterverein Bühnenfreunde

Hemeln präsentiert die Komö-
die „Drei Geister für Charlène“
von JoelMüller, teilt der Verein
mit.

Esspukt inder
Geister-Villa

Dabei wird die Bühne zur al-
tenVilla, inderdreiGeister (Se-
bastian Gerke, Janine Noll, Ste-
fan Urhahn) seit Jahren alles
daran setzen,möglicheKaufin-
teressenten zu vertreiben. Mit
Unterstützung ihrer Reini-
gungskraft (Reinhild Mönni-
kes-Meng) möchte die Besitze-
rin (Monika Gronemann) die
Villa an die Investorin (Sandra
Breitbarth) verkaufen. Ihre let-
ze Hoffnung, das Haus von
Geistern zu reinigen, setzt sie
auf zwei Geisterjägerinnen
(Melanie Henze, Janina Vor-
berg).
DassSpukenaucheineKunst

ist und auch Geister eine Per-
sönlichkeit haben – darum
geht es in demStück. Eine zen-

trale Botschaft ist auch, dass
manchmal ganz andere Wege
zur Lösung führen, als ur-
sprünglich gedacht und ge-
plant.
Gleich nach der Stückaus-

wahlwurdemitdenProbenun-
ter der Regie von Udo Isenberg
zu Anfang des Jahres gestartet,
heißt es in der Pressemittei-
lung. Mit Sandra Breitbarth
wurde eine weitere Mitspiele-
rin gewonnen und Sandra
Huck unterstützt die Akteure
alsneueSouffleuse.
Vor dem etwa100-minütigen

Zweiakter präsentiert die Platt-
deutschgruppe des Theaterver-
eins den Sketsch „Der Lottoge-
winner“ inHemelnerMundart.
Gespielt wird amSamstag, 6.

September, ab 19 Uhr und am
Sonntag, 7. September, ab 17
Uhr. Der Eintritt ist frei, jedoch
wird um Spenden gebeten. Es
gibt freie Platzwahl. Für das
leiblicheWohl istgesorgt.

mia

Geister spuken durch Hemeln
Bühnenfreunde Hemeln spielen am 6. und 7. September

Auch Spuken kann Kunst sein: Das will das Ensemble des Thea-
tervereins Hemeln unter Beweis stellen. FOTO: ANDREAS NOLL
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Witzenhausen – Die „Partner-
schaft für Demokratie“ (PfD)
im Werra-Meißner-Kreis geht
mit neuer Struktur in die
nächste Förderphase. NachAn-
gaben der Kreisverwaltung ste-
hen für 2025 rund 30.000 Euro
aus dem Bundesprogramm
„Demokratie leben!“, vom
Land Hessen und vom Land-
kreis zurVerfügung.Damit sol-
len Projekte unterstützt wer-
den, die den gesellschaftlichen
Zusammenhalt stärken.
„Oftbrauchtesnichtviel,um

etwas zu bewegen, manchmal
genügt eine gute Idee und der
Mut, den ersten Schritt zu wa-
gen“, erklärte Landrätin Nicole
Rathgeber. Ziel des Programms
seies,Menschenzuermutigen,
„gemeinsam Projekte auf die
Beinezustellenundsounseren
Kreis bunter, offener und soli-
darischerzumachen“.
Ein Schwerpunkt liegt nach

Angaben des Fachdienstleiters
der Jugendförderung, Kai Sie-
bert, auf der Schaffung neuer
Begegnungsräume. „Wir
möchten neue Gesprächsräu-
me schaffen, besonders dort,
wo frühereTreffpunktewieBä-
cker oderMetzger fehlen“, sag-
te Siebert. Das Dorfleben und
die Lebensqualität hingen oft
von solchen Orten des Aus-
tauschs ab. Denkbar sind laut
Mitteilung unterschiedliche
Formate: Kommunikations-
workshops, um generations-
übergreifend ins Gespräch zu
kommen, kreative Angebote
wieeinKinderzirkusoderGraf-
fiti-Workshops für Jugendli-
che, aber auch Projekte zu Me-

dienkompetenzoderTheater.
„Wir unterstützen Men-

schen, die sich für eine offene,
solidarische und vielfältige Ge-
sellschaft einsetzen“, betonte

Hanna Schmuch von der Koor-
dinierungs- und Fachstelle in
der Jugendbildungsstätte Lud-
wigstein.DieFörderungseiein-
fach, flexibel und nah an den

Menschen vor Ort. Anträge für
größere Projekte (bis 5000 Eu-
ro) können bis zum 31. August
2025 gestellt werden. Kleinere
Vorhaben (bis 1000 Euro) sind

fortlaufend möglich. Antrags-
berechtigt sind Vereine, Initia-
tiven, Fördervereine von Schu-
len, Jugendeinrichtungen und
andere gemeinnützige Organi-

sationen imKreis.
Weitere Informationen und
das neue Förderportal stehen
online unter demokratie-le-
benwmk.debereit. elv

30.000 Euro für die Demokratie
Werra-Meißner-Kreis bekommt Geld für gesellschaftlichen Zusammenhalt

Startklar für neue Projekte: Jessica Buchbach (von links), Kai Siebert und Landrätin Nicole Rathgeber (Landkreis) sowie Hanna Schmuch (Jugendbildungsstätte
Ludwigstein) bilden das Team der Partnerschaft für Demokratie im Werra-Meißner-Kreis. FOTO: PFD

Witzenhausen – Mobilität im
Alter istmehr als nur einphysi-
scher Zustand, sie ist Ausdruck
von Teilhabe, Würde und Le-
bensqualität. Doch mit zuneh-
mendem Alter geraten alltägli-
che Situationen zu Herausfor-
derungen. Der hohe Bordstein
wird zur Barriere, das Einstei-
gen in einen Bus zum Balance-
akt. Um diesem schleichenden
Rückzug aus dem öffentlichen
Raum entgegenzuwirken, be-
darf es kluger, niedrigschwelli-
ger Angebote, wie jenem, das
am Mittwochvormittag im Ge-
nerationentreff Witzenhausen
stattfand.
Ein praxisnaher Rollator-

kurs, initiiert vom Seniorenrat
Witzenhausen und getragen
von der Verkehrswacht Kassel.
Rund 15 Seniorinnen und Seni-
orenversammelten sich imGe-
nerationentreff. Viele von ih-
nen sind Bewohnerinnen und
Bewohner des Hauses Salem
sowie der DRK Sozialen Diens-
te Werra-Meißner, andere ka-
men auf eigene Initiative. Ge-
meinsam einte sie derWunsch
nachmehrSicherheit imAlltag
und der Wille, sich nicht von
vermeintlich unüberwindba-
ren Hindernissen ausbremsen
zu lassen.
„Die Idee stammt aus unse-

rer Mitte“, betont Norbert
Zoth, Vorsitzender des Senio-
renrates. Doch ohne verlässli-
che Partner sei die Umsetzung
nichtdenkbargewesen.DieZu-
sammenarbeit mit der Ver-
kehrswacht Kassel trage maß-
geblich dazu bei, aus einer gu-
ten Absicht ein nachhaltiges
Angebotzumachen.
Siegfried Storch, erfahrener

MobilitätstrainerundVertreter
der Verkehrswacht, führte mit
ruhigerAutoritätdurchdiethe-
oretischen Grundlagen. Der
korrekte Abstand zwischen
HandgriffenundKörper, das si-
chere Feststellen der Bremsen
oder die richtige Gewichtsver-
lagerung beim Gehen, vieles,
was banal erscheinen mag,
kann im Ernstfall entschei-
dend sein. Besonders dann,
wenn nicht der Rollator am
Menschen, sondern der
MenschamRollatorHalt sucht.
Doch Theorie allein vermag

wenig,wennsienicht imgeleb-
ten Alltag geerdet wird. Des-
halb verlagerte sich der Kurs
zügig ins Freie. An einer nahe-
gelegenen Straße wurde das
Gelernte geübt, stets begleitet
von aufmerksamen Blicken
und geduldigem Zuspruch.
Und schließlich folgte das, was
für viele der Höhepunkt des
Vormittags war: das Ein- und
Aussteigen in einen echten Li-
nienbus.

Die Firma Brundig stellte
hierfürnichtnur ein Fahrzeug,
sondern auch Fahrer Marek
Karbownik zur Verfügung, der
mit Umsicht und Geduld auf
die individuellen Bedürfnisse
einging.Begleitet vonAndréSi-
mon, Sachbearbeiter für Ver-
kehrsprävention, und Kurslei-
ter Storch, konnten die Teil-
nehmer unter realitätsnahen
Bedingungenüben,was imAll-
tag oft Unsicherheit auslöst,
und gewannen dabei ein Stück
Selbstvertrauenzurück.
„Es freut uns, wenn wir ei-

nen Beitrag zur Sicherheit älte-
rerMenschen leisten können“,
soAndréSimon.
Dass ein solches Angebot

nichtnurorganisatorischesGe-
schick, sondern auch zwi-
schenmenschliches Fingerspit-
zengefühlerfordert,zeigtesich
inderzugewandtenAtmosphä-
re.Hierwurdenichtüberältere
Menschen gesprochen, son-
dernmit ihnengearbeitet.

KEREM POLAT

Selbstständig bleiben trotz Hürden
Rollatorkurs zeigt, wie man im Alter nicht den Anschluss verliert

Mit sicherem Schritt in den Alltag: Unter Anleitung von Sieg-
fried Storch überwinden die Teilnehmer gemeinsam Bordstei-
ne und innere Hürden.

Praktisch geprobt, mutig gemeistert: Beim Einsteigen in den Linienbus zählt nicht nur Technik,
sondern auch Vertrauen. FOTOS: KEREM POLAT
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Angebote gültig vom 18.08. – 23.08.2025

Hasseröder
Premium Pils
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 0,90 €

1 l = 0,80 €7.99**
App8.99

-50%

Keiler Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,30 €

12.99
15.99

2.99
-25%

Contrada
No. 6

Primitivo Puglia,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

a

a,
e,

Italien

Nur fürNur für
kurze Zeit.kurze Zeit.

St. Bonifatius
Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €1,00 €

9.99
ANGEBOT

Flensburger
Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,80 € Pfand,
1 l = 1,97 €

+ 2
Flaschen

Strand-Lager
GRATIS!

l 2+ 2+ 2
!!AktionAktion

12.99
-24%

Weißenoher
Bier
diverse Sorten,
außer Bonator,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €40 €

1 l = 1,35 €13.49**
App13.99

16.99

Störtebeker Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,18 € Pfand,
1 l = 1,70 €

+ 1 Flasche
Atlantik-Ale
alkoholfrei
GRATIS!

Pfand,

+ 1 Flasche

!!AktionAktion

1 l = 1,60 €15.99**
App

ANGEBOT

16.99

Meckatzer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 2,00 €

19.99
ANGEBOT

+ 2
Flaschen
GRATIS!

€ Pfand,

+ 22
!!AktionAktion

X² Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

3.99
-27%

Desperados
Original, Mojito,
Pack = 4 x 0,33 l,
zzgl. 0,32 € Pfand,
1 l = 4,39 €€

5.79
6.49

Corona Extra*
Pack = 12 x 0,355 l,
zzgl. 0,96 € Pfand,
1 l = 2,35 € VorteilspackVorteilspack

10+210+2

1 l = 2,11 €8.99**
App9.99

-29%

1.49
1.79

Guinness
Draught 0.0
0,44 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,39 €

!!NNeeuu iimm
SSororttimentiment

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,37 €

4.49
ANGEBOT

top frisch
Orangensaft
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,75 €

1 l = 1,67 €9.99**
App10.49

12.99

Paulaner Spezi,
Limo
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €,20 €

1 l = 1,10 €10.99**
App11.99

-20%

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 2,15 €

16.99
20.99

0.99
-23%

Active O²
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,32 €

Smirnoff
Red Label
Vodka,
0,7 l -Flasche,
1 l = 12,84 €

8.99
-33%

Lillet
Blanc, Rosé
0,75 l -Flasche,
1 l = 14,65 €

10.99
-31%

Bacardi
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

10.99
-21%

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,00 €€

11.99
ANGEBOT

Adelholzener
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,70 €

1 l = 0,64 €5.79**
App6.29

-21%

Red Bull Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,

0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 3,96 €

1 l = 3,52 €0.88**
App0.99

-41%
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Bad Sooden-Allendorf – Im
besten Sinne vorbelastet sind
LeandroHohmann (20) und Lu-
cas Taplick (19), die beimbevor-
stehendenErntedank-undHei-
matfest den Erntekranz als
Symbol des größten Festes in
Bad Sooden-Allendorf durch
die reich geschmückten Stra-
ßen und Gassen der Allendor-
fer Altstadt tragen und damit
quasidenRitterschlagerhalten
haben.
Als waschechte Allendorfer

kommen beide aus einem El-
ternhaus, das sichdemFest der
Feste eng verbunden fühlt.
Schon Leandros Vater Uwewar
vor Jahrzehnten stolzer Kranz-
träger und Lucas‘ Mutter Sabi-
ne Anfang der 1980er-Jahre in
den erlauchten Kreis der Eh-
rendamenaufgestiegen.
Als Fans haben beide jungen

Männer schon von Kindesbei-
nen an das Fest rund um den
„Nationaltanz“ Triolett genos-
sen. Und so versichert der 20-
Jährige glaubhaft, es sei ihm
„eine große Ehre“, die Traditi-
on fortzuführen, die sein Vater
mitaufgebauthabe.
Auseinem,wieer sagt, „ganz

anderen Blickwinkel“ betrach-
tet der19-Jährigedas Fest. Es sei
„etwas ganz Besonderes“,
selbst beim Schmücken und
Vorbereiten des Festes mitzu-
machen, eben auch „anders,
als wenn die ganze Arbeit
schon getan ist“. Gemein ist
beiden die Begeisterung vom
Gemeinschaftsgefühl und Zu-
sammenhalt aller Mitfeiern-
den.
Im Gegensatz zu Lucas, der

noch nicht vergeben ist, hat
Leandro mit der 18-jährigen
Mia eine feste Freundin. Sie ist
in dem 76-Seelen-Nest Dietero-
de im thüringischen Eichsfeld-
kreiszuhause.
Der 20-Jährige, der im De-

zember seine Ausbildung bei
einer Straßenbaufirma been-
det,rechnetdamit,dasserwäh-
rend des fünftägigen Festes
zwischen dem 15. und 19. Au-
gustmit „maximal vier bis fünf
Stunden Schlaf proNacht“ aus-
kommenmuss. „Fünf bis sechs

Stunden wären schon nicht
schlecht“, meint zum selben
ThemaLucas,deram1.Oktober
eine dreijährige Ausbildung
zum Physiotherapeuten be-
ginnt.
Als Erntekranzträger könn-

tendie jungenMänner, ganz in
Schwarz und mit Zylinder, bei
sommerlichen Temperaturen
arg ins Schwitzen geraten. Im-
merhin müssen sie im Wech-
seln das mindestens 35 Kilo-
gramm schwere Symbol auf ei-
ner Strecke von summa sum-
marum mehr als sechs
Kilometern an vielen hundert
Menschenvorbeitragen.
Da kommt Lucas zugute,

dasserals Fußballerbeiderört-
lichen TSG aktiver Sportler ist
und bei Bedarf sogar in der 1.
Mannschaft kickt. Sportlich
hervorgetan hat sich Leandro
alsTorwartderHandballer.Das
liegt aber schon rund zehn Jah-
re zurück und hatte geendet,
als der Trainer abhandenge-
kommenwar. Sein Hobby heu-
te ist deutlich bequemer: Mo-
ped fahren, oft bis Kassel oder
Göttingen, um dort zu bum-
meln.
Sozusagen in den Startlö-

chern als Erntekranzträger im
nächsten Jahr stehen Lukas
Hasselbach (33) und Julian
Scharff (32). Sie übernehmen
diese Rolle automatisch, weil
sie diesmal die Erntekrone tra-
gen.
Der 33-Jährige, der von Ge-

burtan inAllendorf lebt, ist seit
zehn Jahren Lokführer,war für
die Bahn in ganz Deutschland
unterwegs und sitzt jetzt im
Führerhaus der Regionalbahn
Canuts mit dem Vorteil günsti-
gererArbeitszeiten.
DerzwölfMonate jüngere Ju-

lian, natürlich auch bekennen-
der Allendorfer, beendet sein
Studium in den Fächern Sport
und Politik nach acht Semes-
tern im kommenden Jahr,
springt aber jetzt schon als
Lehrkraft an der örtlichenRhe-
nanus-Schule ein. Noch nicht
verheiratet, ist er bei seiner
Freundin allerdings in festen
Händen. CHRIS CORTIS

Familiär „vorbelastet“
Leandro Hohmann und Lucas Taplick

sind die Erntekranzträger 2025

Das Erntefest-Fieber steigt: Noch nicht vollendet ist das Schmü-
cken in Allendorfs Schusterstraße FOTOS: CHRIS CORTIS

Die Vorfreude aufs Fest ins Gesicht geschrieben: die Ernte-
kranzträger (von links) Leandro Hohmann und Lucas Taplick,
Festausschussvorsitzender Sven Gerlach sowie die Träger der
Erntekrone, Lukas Hasselbach und Julian Scharff.



Bekanntschaften

Betti, 64 J., mit schöner weibl. Figur u.
viel Liebe im Herzen. Bin eine einsame
Witwe, die gerne gärtnert, kocht u. den
Haushalt führt. Mir fehlt ein Mann, zu
dem ich gehöre u. dem ich vertrauen
kann. Bin nicht so anspruchsvoll, wir
müssen unsmögen. Gib uns eine Chan-
ce, ich bin bereit. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Vera, 58 J., Krankenschwester, gute
Hobbyköchin u. Hausfrau. Endlich habe
ich den Mut gefasst, nicht länger alleine
durchs Leben zu gehen, sondern all
meine Liebe, Zärtlichkeit u. Fürsorge e.
netten Mann zu schenken. Wünscht Du
Dir eine hübsche u. treue Frau wie
mich? Melde Dich gerne üb. PV, ich wür-
de mich freuen. Tel. 0176-34498648

Veronika, 74 J., gutmütige Witwe, mit
schöner fraul. Figur, habe Freude am Ko-
chen u. an der Haus-/Gartenarbeit. Wün-
schemir einen liebenMannbis 85 J., dem
ichwieder etwasGlück ins Leben bringen
kann. Ichkommegernezu Ihnenoderho-
le Sie mit meinem Auto ab u. wir fahren
etwas spazieren. PV Tel. 0176-34488891

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Buche BrennholzBuche Brennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 67€ srm
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

Stellenanzeigen

Wir suchen eine/n

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann
(m/w/d) – Tag- und Nachtdienst

– Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808 - 0
Frau Katharina Braun

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Wir suchen eine/n

AttraktivesGehalt!
TOP-Mitarbeiter-vorteile!

Auto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Bad Sooden-
Allendorf
Allendorf
Sooden

• Großalmerode
Epterode
Laudenbach
Rommerode
Stadt

• Hann. Münden
Bonaforth
Gimte
Hemeln
Volkmarshausen

• Hessisch
Lichtenau
Walburg

• Scheden
Dankelshausen

• Staufenberg
Dahlheim
Speele
Uschlag

• Witzenhausen
Hundelshausen

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

HNA Vertrieb für Witzenhausen:
05542 931623 vts-werra-meissner@hna.de

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

die-Zusteller

Volljährig und Frühaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

www.die-zusteller.de

• Fuldatal-Ihringshausen
• Großalmerode
(Mindestalter 18 Jahre)

Mit SICHERHEIT
für ALLE
was dabei!

M I T M E N S C H E N .

Mit Demütigung
oder mit
Menschen?

Foto: K M Asad via ichTV
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Rinteln/Hann. Münden – Drei
Bundesländer, 350 Kilometer
und 1200 Teilnehmer: Die gro-
ßeWeserrunde ist, wie der Na-
me sagt, eine wirklich große
Runde und ziemlich lang – zu-
mindest wennman die gesam-
te Strecke absolviert. Das Rad-
sportevent, dessen Teilneh-
mendeauchdurchHann.Mün-
den und Bad Karlshafen
fahren, findet am Samstag, 23.
August, statt und noch kann
man sich laut Veranstalter an-
melden – bis zum 21. August
oderbisdieTicketsausverkauft
sind.
„Am wichtigsten ist das ge-

meinsame Fahren und Erleben
der Natur im Weserbergland“,
betont Matthias Gräbner, Ge-
schäftsführer des Touristikzen-
trums Westliches Weserberg-
land (TWW). Das TWW über-
nimmt unter anderem die Or-
ganisation im Vorfeld und die
Kommunikation. Veranstalter
des Weser-Radmarathons sind
die Stadtwerke Rinteln. In Rin-
teln beginnt und endet die
Rundtourauch.
„Die Große Weserrunde ist

kein Radrennen, sondern eine
Langstreckenfahrt“, sagt Gräb-
ner. Es ginge nicht um Leis-
tungsdruck und Durch-
schnittsgeschwindigkeiten,
sondern um das gemeinschaft-
liche Meistern persönlicher
Herausforderungen. Aus die-
sem Grund sind während des
Veranstaltungstages auch kei-
ne Straßen extra abgesperrt.
Dabei hofft Gräbner auf gegen-
seitige Rücksichtnahme – von
Rad- und Autofahrenden glei-
chermaßen. Die Teilnehmen-
den starten frühmorgens in
Kleingruppen von maximal 15
Personen im Abstand von zwei
Minuten.
Auch Einsteiger können sich

dem Abenteuer Radmarathon
stellen: Auf der Mini-Tour von

80 Kilometern Länge sind E-
Bikes ausdrücklich erlaubt.
„Die größeren Streckenlängen
zu fahren, wird mit einem E-
Bike-Akku jedoch etwas
knapp“,meint Gräbner. Neben
derEntfernunggelteesauchei-
nige Höhenmeter zu absolvie-
ren, unddakämendiemeisten
Akkusan ihreGrenzen.
BegonnenhatdieGeschichte

des Events im Jahr 2010 mit ei-
ner privat organisierten Fahrt
mit 40 Teilnehmenden. Dieses
Jahr soll ein neuer Teilnehmer-
rekord gebrochen werden.
„Nochniehattenwir so früh so
vieleAnmeldungen“, freutsich
Gräbner. „Zum erstenMalwer-
den über 1.200 Teilnehmende
an den Start gehen und sich
den verschiedenen Strecken-

längen stellen“. Um nachhalti-
gesWachstumsicherzustellen,
ist die Anzahl der verfügbaren
Tickets derzeit auf 1.400 be-
grenzt. Die Runde sei zudem
erstmals Teil des German Cy-
clingRadmarathonCups.
Auf der Streckepassierendie

Radlerinnen und Radler in re-
gelmäßigen Abständen Ver-
pflegungsstationen, bei denen

sie mit Essen und Getränken
versorgt werden. „Diese hoch-
wertige und gute Versorgung
unsererTeilnehmenden istnur
durch das Engagement vieler
Sponsoren und Partner mög-
lich“, soGräbner. DieOrganisa-
tion vor Ort in Münden über-
nehme in bewährterWeise das
Technische Hilfswerk Ortsver-
band Hann. Münden. Grund-

sätzlich funktioniere das Event
nur mit vielen Unterstützern,
vondenenmansichnochmehr
wünsche.

Anmeldung auf freizeit-ki-
osk.de/events-weserrunde (Ti-
ckets ab 36 Euro). Weitere In-
formationen zur Strecke und
demVerlaufaufweserrunde.de

mia

350 Kilometer an der Weser entlang
Radmarathon am 23. August führt auch durch Hann. Münden – Anmeldung noch möglich

Bei so einer langen Strecke muss eine Pause sein: Markus Lieber (Trendelburg), Tom Link (Euskirchen), Udo Giersmehl (Barsinghausen) und Kai-Uwe Gerstenber-
ger (Melle) hatten sich im vergangenen Jahr am THW-Stützpunkt in Münden erfrischt. ARCHIVFOTO: PETRA SIEBERT



-
Sprühlacke
600ml (1l=8,32)

9,99*
j g

Auch
online

je Ausführung

Bohrer-/Kegelsenkersatz
➊ Bohrer- und Gewindeschneid-Satz 7tlg.

M3–M10
➋ Bohrer- und Gewindebohrer-Satz 15tlg.
➌ HSS-Kegelsenker-Satz 6tlg.

6,3–20,5mm
➍ HSS-Stufenbohrer-Satz 3tlg.

4–12mm, 4–20mm, 4–32mm
➎ HSS-Spiralbohrer-Satz 25tlg. 1–13mm

3 Jahre Garantie

➊

➋

➌

➍

➎
In praktischer Metallkassette

Auch erhältlich:
Hammerschlag Lack
400 ml

Buntlack Rot, Silbergrau,
Moosgrün, Anthrazitgrau

Klarlack Matt
oder Glänzend

Schwarz-
lack

Weiss-
lack

Heiz-
körper-
lack

je Ausführung

4,99*

UVP 8,99

44%
billiger

Li-Ion Akku-Hochentaster/-Heckenschere 2 in1
20V /2,0 Ah Kettensägenaufsatz: • Automatische Kettenschmierung
•Teleskopierbar• Schnittlänge ca. 180mm
•Werkzeuglose Kettenspannung
Heckenschere: • Lasergeschnittene
Qualitätsmesser
• Schnittlänge ca. 405mm
• Max. Schnittstärke 14mm

2 in1 als Hoch-
entaster und
Heckenschere
verwendbar

Winkelver-
stellbarer
Kopf

✔ Meistert mühelos
Stufen und Bordsteine

✔ Platzsparend zusammen-
klappbar

✔ Kugelgelagerte Räder
garantieren leichten Lauf

rüfte Treppen-
Transportkarre • Extragroße Schaufel für schwere
und sperrige Lasten • Robustes Stahlrohrgestell
• Ausgezogen ca. 112x48,5x62cm/ zusammengeklappt
ca. 73x48,5x36,5 cm• 120kg Tragkraft
3 Jahre Garantie
je Transportkarre

Sternräder für ruhi-
ges und lärmfreies
Fahren und große
klappbare Schaufel

Auch
online

89,99*
UVP 149,–

39%
billiger

Komfort-Tragegurt

Grün

Anthra-
zit

6,99*
Klein

7,99*
XXL Groß

3,99*
je 2-Sitzer

4,99*
je 3-Sitzer

Schutzhaube für Gartenbank in 2 Größen
• Für 2-Sitzer, L/B/Sitzhöhe/Lehnenhöhe ca. 134x
70x63/89cm • Für 3-Sitzer, L/B/Sitzhöhe/Lehnen-
höhe ca. 160x70x63/89cm

Schutzhülle für Standkorb
• Höhe vorne ca.
165 cm, Höhe hinten
ca. 140 cm, B/T ca.
148x105 cm • Inkl.
2 Reißverschlüssen

4,99*

4,99*

Schutzhaube für Gartenliege
L/B/H ca. 210x80x40cm

ca.135x
Ø 35cm

4,99*

ca.210x
Ø 50cm

6,99*

Schutzhaube für
1 Hochlehner-Sessel oder
6 Stapel-Stühle L/B/H ca.
80x90x110cm

Schutzhaube
für Sonnen-
schirme
Haube in ca:
135xØ ca.
35 cm für
Schirme bis zu
Ø ca. 2m /
210xØ ca.
50 cm für
Schirme bis zu
Ø ca. 3m

GARTENSCHUTZHAUBEN ZUM SCHUTZ VOR WIND,WETTER, NÄSSE, STAUB UND SCHMUTZ
• Jeweils inkl. Befestigungskordel •Wasserabweisend • Besonders strapazierfähig • Mit verstärktemAbschlusssaum • Reißfest • Inkl.Alu-Befestigungsösen

UV-beständig

PLU 81799

Gartenabfalltasche 2er-Set
selbststehend, 2 Tragegriffe
und 2 Griffe zum Entleeren
•Witterungsbeständig • Reiß-
festes Kunststoffgewebe
3 Jahre Garantie

Auch
online

Auch
online

Auch
online

Inkl. 20V /
2,0 Ah-
Akku mit
Schnell-
ladegerät

47,99*

20% billiger
TOP PREIS-LEISTUNG

statt 59,99 ➊

Grün

Blau

2er-Set
je ca. 272 Liter

Schutzhaube für Gartengrill
• Klein ca. 70 cmxØ ca.80 cm
• Groß L/B/H ca. 148x
64x113cm

4,99*

rund ca.
80x163cm

5,99*

rund ca.
80x200cm

6,99*

eckig ca. 210x
160x80cm

Schutzhaube für Tischgruppen

Grün

Grün

Grün

Grün

Anthra-
zit

Anthra-
zit

Anthra-
zit

Anthra-
zit

Grün

Grün

Anthra-
zit

Anthra-
zit

(Rund in Grün erhältlich)

(Klein in Grün erhältlich)

8,99*
je 2er-Set 4,99*

je Ausführung

2,99*
j g

5,99*
je Paar

Benzin-Kettensäge CSP530S
• Durchzugsstarker 2-Takt-Motor 2,0kW/2,7PS

• Automatische Kettenschmierung • Kettenbremse /Handschutz
stoppt die Kette innerhalb kürzester Zeit bei Rückschlag
• Inkl. Easy Start und Primer • Gewicht ca. 5,5kg
5 JAHRE GARANTIE

Starke
2,0kW/2,7PS

Große Schwertlänge–ca. 51cm

Inkl. Schutzbrille und
Gehörschutz

Auch
online

99,−*
UVP 249,–

60%
billiger

Ziegenlederhandschuhe
mit verschiedenen Bundfarben
• Obermaterial aus 100% Ziegenleder
mit Innenfleece von 3M Thinsulate™
• Größen 7–11

Mit wärmen-
dem Fleece-
futter

Li-Ion Akku-Heckenschere 20V
mit drehbarem Handgriff

• Ergonomische Handgriffe für eine komfortable Handhabung
• Ideal zum Schneiden von Hecken, Sträuchern und Büschen
• Leerlaufdrehzahl 2.700min-¹
3 Jahre Garantie

Hochwertige Doppelklingen mit optima-
ler Messergeometrie für mehr Effizienz

Inklusive
✔ Messerschutz-Köcher
✔ Kraftvoller 20V

Li-Ion Akku und Ladegerät

WWS-AHS20-B02

Drehbar
Handgriff

rer
ff

je Ausführung

Winter-Pflanzenschutz
• Wintervlies-Schlauch ca. 5m lang,
Ø ca. 0,8m (1m=–,60)
• Rosenschutzvlies 3er 3 Hauben
je ca.Ø ca. 0,8m, 0,75m hoch
•Winterschutzvlies ca. 1,5m breit,
ca. 5m lang (1m2=–,40)
• Kokos-Abdeckscheiben 2er jeØ ca. 37 cm oder
quadratisch, 100% Kokosfaser, mit Latexbeschichtung
• Jute-Band ca. 20mx5cm, in den Farben Rot,

Natur oder Grün (1m=–,15)

Vlies inkl. 3m
Jute-Band

Gleicht
extreme
Temperatur-
unterschiede
aus, lässt
Licht, Luft
und Wasser
durch

14,99*

Spanngurt-
oder Spann-
gummi-Set
3 Jahre Garantie

Gepäckgurte
mit Haken 8er
Länge je
ca. 100cm

t
Schnellverschluss
4er Länge je ca.
2,5m

Spann
gumm
Set 10
Länge je ca.
65 bzw.
45cm

Auch erhältlich: Spanngummis mit Kugeln 10tlg., Gepäckspinne 2er

Spanngurte mit
Ratsche 2er
Länge je ca. 5m

NEU

Auch
online

59,99*
UVP 84,90

29% billiger Große Schnittlänge–520mm

Vlies jeweils in:j

Beige Rot Grün

3,793,79

6,666,66***

9*
Riesenwasser-
melone Italien
Kl. I, Sorte Dumara,
ca. 8-kg-Stück

je Stück

Kultur-Heidelbeeren
Deutschland/Niederlande/
Polen Kl. I, sommerliche
Naschfreude, ideal für Müsli

oder Smoothies,
450-g-Schale
(1 kg = 8,42)
je Schale

(Abbildung ähnlich)

(Abbildung ähnlich)

Zwetschgen Deutschland
Kl. I, bestens geeignet
zum Einkochen, Backen
und Genießen,
2-kg-Korb
(1 kg = 1,50)
je Korb

neue
Ernte!!!

450 g !!

ca. 8 kg!!
XXL

2,992,99** ((((AAAbbildung ähnlich)

XXL • 2 kg!! !

KulinarischeReiseK lii ii
Delikatess Creme
Zwiebel-, Knoblauch-,

Paprika-, Gulaschcre
Knoblauch-Chili-Gew
Creme, Zwiebel-Chili
Creme oder Paprikam
mild oder scharf, 160-g
Tube (1 kg = 11,81)
je Tube

Südtiroler Speck

2x90-g-Packung
(1 kg = 19,39)

be , ob auc ,
me,
würz-
i-
mark
g-

,

1,89*
UVP 2,79
32% billiger

3,49*
UVP 4,19

16%
billiger

9,99*
UVP 15,99
37% billiger

5 Sterne
Griechische Spezialität
38% vol, 0,7-l-Flasche
(1 l = 14,27)
je Flasche

Duo-Pack

Schweine-
fleisch in der Dose
im eigenen Saft
400-g-Dose
(1 kg = 6,98)

Ungarische
Salami
Classic 500-g-Packung
(1 kg = 11,38)
je Packung

g

5,69*
UVP 6,99

18% billiger

500 g

2,79*
UVP 3,49
20% billiger

400 g

Extra dünne
Kabanossi

Schwein oder
Hühnchen-Schwein
95-g-Packung
(1 kg = 17,79)
je Packung

1,69*
UVP 2,29
26% billiger

KaurollenEnte oder Hühnchen
– 5 Stück à 16 cm 250-g-Packung
(1 kg = 17,96)
oder 3 Stück

à 33 cm 315-g-Packung
(1 kg = 14,25)
je Packung

Über 130 Artikel ständig im Sortiment!

Tierisch gut!

online
Auch
online

Katzennassnahrung
Klassische Auswahl in Sauce
oder Geflügel Ragout

in Gelee 40x85-g-Packung (1 kg = 3,53)
je 40er-Pack

Katzen-
Trocken-

futterHuhn oder
Thunfisch
3,8-kg-Packung
(1 kg = 2,58)
je Packung

Katzennassnahrung
Geflügel Variation in Sauce oder
Feine Vielfalt in Sauce

32x85-g-Packung
(1 kg = 5,07)
je 32er-Pack

Katzenkissen mit Lachs,
mit Huhn und Käse oder

Anti Hairball
400-g-Beutel
(1 kg = 5,98)
je Beutel

Kaustangen umwickelt
mit Entenfleisch oder

Hühnchenbrust
240-g-Beutel
(1 kg = 14,96)
je Beutel

40er-Pack

32er-Pack

5 Stück

XXL

3,8 kg

Auch
online

9,79*
UVP 13,25

26% billiger

3,8 kg

UVP 14,29

16%
billiger

11,99*

40er-Pack

13,79*

32er-Pack

19% billiger
zum Vergleich: UV

P 12er-Pack =
6,45

Auch
online

2,39*

400 g

3,59*

240 g

Auch
online

4,49*

3,99**
Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 18.08.

11% billiger
(1 kg = 15,96/12,67)

Auch
online

3 Stück

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt-
Coupons – nur in der neuen NORMA Plus App!

Spanngurte mit
S h ll hl

n-
mi-
0tlg.
j

((((AAAAbbildung ähnlich

Sicherheitsgepr

3,9bis 24.08.2025

SPAREN!
SPAREN!
SPAREN!

Jetzt herunterladen und
sparen, sparen, sparen!

3
4
/2
5

www.norma-online.de
Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

* KeineMitnahmegarantie! Sofern derArtikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Liefer-
barkeit anwww.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen,dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerneweiter. Schuhe undTextilien teilweise
nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro.Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus➊ KW09/25.**Gültig für Nutzer der NORMAPlusApp.Nur in der Filiale einlösbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMAPlusApp.

ab Montag, 18. August

–,89
Ständig im Sortiment

++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ + EU +++ + EU +++ U +++ NEU ++++
Fjordkrone
Thunfischfilets
in eigenem Saft

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 08/2025

+
Erntekrone
Rahm-Spinat
450 g

gut
ÖKO-TEST-Magazin 08/2025

+ NEU ++ N+++ NEU +++ N U ++ N NEUNEUEU +++ NEU +++ NNEU

1,29
Ständig im Sortiment

In der Tiefkühltruhe:Thunfisch
in eigenem Saft
195-g-Dose,
Abtr.-Gew. 150 g

(1 kg = 8,60) je Dose
Rahm-Spinat
450g-Packung
(1 kg = 1,98) je Packung

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


