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Eberleins Marmorbank wiedergefunden

In historischem Gewand: Renate Heumann sitzt als Eberleins zw

hatte.

Hann. Miinden - GroRe Freude
bei der Gustav-Eberlein-For-
schung. Wie Elgard Steinmiil-
ler, Geschiftsfithrerin des Ver-
eins, berichtet, seien verloren
geglaubte Arbeiten des Miinde-
ner Kiinstlers Gustav Eberlein
(18471926)  wiedergefunden
worden. Es handelt sich um ei-
ne Marmorbank und ,,zwei ro-
mische antike Stelen“, die zur
Eberburg gehorten, der Som-
merresidenz des Bildhauers
und Malers am Waldrand ober-
halb von Neumiinden.
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Arbeit des Mundener Knstlers ga

Die von Eberlein modellierte
Marmorbank sei von seinen
Mitarbeitern als Muster fiir die
Siegesallee in Berlin gehauen
worden, berichtet Elgard Stein-
miiller. ,Die beiden Gedenk-
sdulen haben lateinische In-
schriften, die zum einen die
Gottin Ceres (romische Gottin
des Ackerbaus und der Frucht-
barkeit) und zum anderen ei-
nen mutigen Gladiator vereh-
ren.”

Nach ihren Angaben wurde
die Eberburg zundchst zu ei-

eite Ehefrau Maria, geborene Grafin von Hertzberg, au

nem Ausflugscafé, spiter zu ei-
nem Restaurant mit Hotelanla-
geumgebaut.

Bis zu ihrem erneuten spéte-
ren Verkauf hitten Bank und
Stelen auf der Terrasse gestan-
den. 2018 habe die Gustav-Eber-
lein-Forschung erfahren, dass
das Grundstiick mit der Eber-
burg an ein Pflegedienst-Unter-
nehmen verkauft worden sei.
Allerdings ohne die Bank und
die Stelen. Es blieb linger un-
klar, wo sie geblieben waren. Es
sei der Stadtfiihrerin Renate
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Heumann zu verdanken, dass
sie wiedergefunden wurden.

»Es dauerte einige Jahre in-
tensiven Forschens ihrerseits,
bis sie erfuhr, wer die Bank und
die Stelen kiuflich erworben
hatte®, schreibt Elgard Stein-
miiller.

Renate Heumann ist selbst
Mitglied des Vereins Gustav-
Eberlein-Forschung. 2017, wih-
rend der Veranstaltungen zum
170. Geburtstag von Gustav
Eberlein trat sie zum ersten
Mal als Eberleins zweite Ehe-
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It lange verloren

f einer Mar
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frau Maria, geborene Grifin
von Hertzberg, auf. Anhand ei-
nes Fotos von 1903 hat sie ihre
Garderobe zusammengestellt.
,Eberlein ist mir durch die
Erzdhlungen meiner Mutter
seit Kindertagen ein Begriff*,
sagt Renate Heumann. ,,Und
auch die Eberburg als besonde-
res Gebdaude Hann. Miindens.*
Nachdem sie herausgefun-
den hatte, wo die Marmorbank
in Hann. Miinden steht, sei es
ihr Wunsch gewesen, mit der
Bank im Gewand von Eberleins
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morbank, die friher auf der Terrasse der Eberburg gestanden
FOTO: GUSTAV-EBERLEIN-FORSCHUNG

Frau Maria fotografiert zu wer-
den.

Jetzthatvor kurzem mitdem
neuen Eigentiimer dazu ein Be-
sichtigungstermin stattgefun-
den. ,,Die Marmorbank und die
Gedenkstelen stehen in sehr
gut gepflegtem Zustand in ei-
nem parkdhnlichen Garten im
Miindener Raum®, so Elgard
Steinmiiller.

Wo genau, mochte sie nicht
sagen. ,,Der neue Eigentiimer
mochte seinen Namen nicht
nennen.” EKKEHARD MAASS
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Bad Sooden-Allendorf - Er ist
so etwas wie der verlingerte
Arm Gottes: Fir die Evangeli-
sche Kirche hat Volker Lange
(69) aus dem Bad Sooden-Allen-
dorfer Stadtteil Orferode schon
deutlich mehr als 200 vertonte
Videos produziert, um mit der
Botschaft des Christentums
auch jene Menschen zu errei-
chen, die — aus welchen Griin-
den auch immer - nicht regel-
maRige Kirchginger sind, oder
um fiir Gottesdienstbesucher
schoéne Erinnerungen in Wort
und Bild festzuhalten, hiufig
auch mit Musik.

Sein vorldufig letztes Meis-
terstiick: In ehrenamtlicher
und zeitaufwindiger Arbeit be-
suchte er in der Badestadt 25
musizierende Gruppen, um
mit Blick auf das soeben zu En-
de gegangene Erntedank- und
Heimatfest deren segensreiche
Aktivititen zu dokumentieren.

In Kurz- und Langfassung
sind die vertonten Videos gera-
de erst erschienen und von
Nutzern bereits mehr als 2000
Mal aufgerufen worden -
Grund genug fiir Allendorfs
Pfarrer Hubertus Spill, den Ka-
meramann Volker Lange of
fentlich auszuzeichnen.

Geschehen ist das am Ernte-

www.th-becker.de
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Der verlangerte Arm Gottes

Volker Lange produzierte mehr als 200 Videos fir die Kirche

Im Festgottesdienst zum Erntefest: Pfarrer Hubertus Spill wirdigte die ehrenamtliche Arbeit des Filmemachers Volker Lange.

festsonntag, als der Geistliche
wihrend eines 0kumenischen
Festgottesdienstes als symboli-
sches Geschenk ein T-Shirt
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besetzten Bankreihen aus
spendeten mehrere hundert
Menschen dankbaren und an-
haltenden Applaus. Dank Lan-

FOTO: CHRIS CORTIS

ge ,haben wir eine umfassende
Darstellung der musikalischen
Vielfalt in Bad Sooden-Allen-
dorf™, wiirdigte Spill das selbst-

lose Wirken des Autors, der ihn
mit Mikrofon und Filmkamera
schon bei 43 Gottesdiensten be-
gleitet hat.

Seit April 2020 hat der heute
69-Jahrige sogar schon 182 Got-
tesdienste aufgenommen, war
schon zu Gast bei Margot KaR-
mann, der fritheren Bischo6fin
der Landeskirche Hannover
und ehemaligen Generalsekre-
tdrin des Deutschen Evangeli-
schen Kirchentages, drei Mal
bei der Bischofin der Evangeli-
schen Kirche Kurhessen-Wal-
deck, Dr. Beate Hofmann, und
doppelt so oft bei Propstin Ka-
trin Wienold-Hocke (Kassel).
Dartiber hinaus produzierte
Lange in zwei Jahren jeweils
wahrend der Adventszeit an je-
dem Tag ein musikalisches Vi-
deo.

Gegeniiber unserer Zeitung
dankte der 69-Jdahrige, der vor
seinem ,Unruhestand“ Leiter
der Medizintechnik am Klini-
kum in Bad Hersfeld gewesen
ist, insbesondere Pfarrer Spill
und St. Crucis-Kantor Maximili-
an Gollner fiir die stets gute Zu-
sammenarbeit.

Auf dem YouTube-Kanal
zu.hna.de/langemusik  sind
die jiingsten Videos zu sehen.

CHRIS CORTIS

Weihnachtsbaum fir den
Marktplatz gesucht

BuUrger kénnen Vorschlage bis zum 30. September einreichen

Festlicher Ianz auf dem Marktplatz: Auch fur dieses Jahr wird ein Weihnachtsbaum gesucht.

Das Foto zeigt das Schmucken im vergangenen Jahr.

Hann. Miinden - Schon in 18
Wochen ist Weihnachten: Die
Vorbereitungen auf das Fest
starten aber bereits in diesen
Wochen.

Damit der Miindener Rat-
hausplatz auch in der kom-
menden Adventszeit wieder
festlich erstrahlt, wird ab sofort
ein neuer Weihnachtsbaum ge-
sucht. Das teilt die Hann. Miin-
den Marketing GmbH in einer
Pressemitteilung mit. Wie
auch in den vergangenen Jah-
ren sollen Kindergirten den
Baum gemeinsam schmiicken,
das soll ein besonderer Hohe-
punkt sein.

Um diese Tradition fortfiih-
ren zu konnen, werden alle
Biirgerinnen und Biirger zur
Mithilfe aufgerufen: ,,Gesucht
wird ein acht bis zehn Meter
hoher Tannenbaum, der im ei-
genen Garten steht und nicht
mehrbendtigt wird.”

Vorschlage bis zum 30.
September einreichen

Bis zum 30. September kann
jeder, der einen passenden Tan-

nenbaum spenden mochte, ein

Foto an veranstal-
tung@hann.muenden-marke-
ting.de senden.

Das Bild wiirde die Auswahl
und Planung erleichtern, teilt
Hann. Miinden Marketing mit.
Anschlief3end wiirden geeigne-
te Bdume vor Ort besichtigt
werden, um zu priifen, ob eine
Fallung moglichist.

Das Féllen, den Abtransport
sowie die Aufstellung des Bau-
mes auf dem Marktplatz iiber-
nehmen die Hann. Miinden
Marketing GmbH gemeinsam
mit den Kommunalen Diens-
ten Hann. Miinden, heif3t es
weiter.

LWir bedanken uns schon
jetzt herzlich fiir Thre Unter-
stiitzung und freuen uns auf
viele Einsendungen®, so Mat-
thias Biroth,

Geschiftsfithrer der Hann.
Miinden Marketing GmbH.
»,Gemeinsam schaffen wir eine
festliche Atmosphére in unse-
rer Stadt und setzen ein Zei-
chen fiir Gemeinschaft.”

jak

FOTO: HANN. MUNDEN MARKETING
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Werra-MeiBner — Das Thema
Seniorensport stand beim
jingsten Treffen der Arbeits-
gruppe das Thema Senioren-
sport im Mittelpunkt. Das gab
das Netzwerk ,,Gesund altern®
im Werra-MeiRner-Kreis in ei-
ner Mitteilung bekannt. Vertre-
ter verschiedener Einrichtun-
gen der Seniorenarbeit tausch-
ten sich iiber Moglichkeiten
aus, Gesundheit und Selbst-
stindigkeit im Alter zu férdern.

Wie das Netzwerk mitteilte,
berichtete die langjdhrige Seni-
orenbeauftragte des Sportkrei-
ses Werra-Meil3ner, Ursula
Jaquet-Steinfeld, von aktuellen
Entwicklungen im Vereins-
sport fiir dltere Menschen. Ein
Schwerpunkt liege auf speziel-
len Schulungen fiir Ubungslei-
terinnen und Ubungsleiter, die
mit Rollator-Nutzern trainie-
ren. Der Turngau Werra richte
hierzu regelméfig Fortbildun-
gen unter dem Titel ,Rollator
fit* aus. Auch fiir das Jahr 2026
sei eine Veranstaltung vorgese-
hen.

Laut Jaquet-Steinfeld gehe es
dabei sowohl um den sicheren
Umgang mit dem Hilfsmittel
als auch um die Férderung von
Beweglichkeit, Kraft und Ba-
lance. Ziel sei es, ilteren Men-

Hessisch Lichtenau - Die hessi-
sche Ministerin fiir Arbeit, Inte-
gration, Jugend und Soziales,
Heike Hofmann, hat den Ver-
ein Lichtenau eV. in Hessisch
Lichtenau besucht. Wie das Re-
gionalbiiro Fissmann-Renner
mitteilt, erfolgte der Termin
auf Einladung der Landtagsab-
geordneten Karina Fissmann-
Renner. Am Austausch nah-
men unter anderem die Land-
tagsabgeordneten Felix Martin
(Biindnis 90/Die Griinen) und
Stefan Schneider (CDU), der
Beauftragte fiir ldndliche Rau-
me, der Erste Kreisbeigeordne-
te Friedel Lenze sowie die Biir-
germeister Frank Koch und
Dirk Oetzel teil.

Laut Mitteilung standen ins-
besondere die Zukunftsper-
spektiven und aktuellen Her-
ausforderungen sozialer Ein-
richtungen im Mittelpunkt.
Der Verein bietet seit Jahrzehn-
ten Unterstiitzungs-, Pflege-
und Betreuungsangebote fiir
Menschen mit Behinderungen
an. Der Vorstand erklirte, gro-
te Hiirde sei derzeit weniger die
Finanzierung neuer Projekte,

Neuer

Kaufungen/Hess. Lichtenau -
Mit neuer Leitung geht es beim
Rotary Club Kaufungen Losse-
tal nach den Sommerferien
weiter: Christina Grebe ist die
neue Prdsidentin des Service-
clubs. Sie tibernahm das Amt
von Dr. Sebastian Pietrzak.

,Briicken Bauen* hat die pro-
movierte Landschaftsplanerin
ihr Amtsjahrtiberschrieben.

Sosollen die Kontakte zu den
anderen Rotary-Clubsin der Re-
gion Kassel intensiviert wer-
den.

Das Gemeinschaftsprojekt
zur Finanzierung einer Kiiche
bei der Kasseler Waldschule ist
in Planung.

Aber auch bewidhrte Aktio-
nen sollen fortgefithrt werden:
Fur die Grundschulkinder im
Lossetal wird an den Schulta-
gen iber einen Zeitraum von

Training mit dem Rollator

Fortblldungen im Kreis sollen Senioren mehr Sicherheit und Lebensqualitat geben

Ziel der Fortbildung ist sowohl ein sicherer Umgang mit dem Hilfsmittei, als auch die Fordérung von Kraft uhd.-BeWegI-lchkeit.

schen zu erméglichen, ihre Fit-
ness zu erhalten oder zu ver-
bessern. Neben den korperli-
chen Aspekten spiele das
soziale Miteinander eine we-

sentliche Rolle. Der Austausch
im Verein stirke das Gefiihl der
Zugehorigkeit und koénne Ein-
samkeit sowie depressiven Ver-
stimmungen vorbeugen.

Gegen die Burokratie

Wie weiter mitgeteilt wurde,
setzt sich Jaquet-Steinfeld in ih-
rer neuen Funktion als Bil-
dungsbeauftragte des Sport-
kreises dafiir ein, Trainerinnen

FOTO: PIXABAY/MORITZ320

und Trainern vertiefte Weiter-
bildungsmoglichkeiten zu er-
offnen. Diese fungierten als
Multiplikatoren und kénnten
neue Erkenntnisse in ihre Ver-

Ministerin Helke Hofmann besucht Lichtenau e.V.

Austausch vor Ort: Mlnlsterln Heike Hofmann |nform|ert S|ch bel L|chtenau e. V uber dle Lage

sozialer Einrichtungen.

sondern der wachsende biiro-
kratische Aufwand. Auch eine
verldssliche und angemessene
Vergiitung der Mitarbeiter sei

entscheidend, um dem Fach-
kraftemangel zu begegnen und
die Qualitit der Angebote zu si-
chern.

FOTO: SPD WERRA-MEISSNER

Hofmann sagte, sie sei vom
Engagement des Vereins beein-
drucktundbetonte, die Landes-
regierung setze sich fiir gute

Vorstand beim Rotary-Club

Dr. Christina Grebe Ubernahm
ry Club Kaufungen-Lossetal von Dr. Sebastian Pietrzak.
FOTO: GERT MERKEL/NH

das Prasidentenamt beim Rota-

sechs Wochen ein Apfel ange-
boten, womit eine Anregung
fiireine gesunde Erndhrung ge-
boten werden soll.

Die Arche Hessisch Lich-
tenau mochte man zusammen
mit der Stiftung ,Life“ unter-
stiitzen und beim Weihnachts-
markt in Kaufungen wird der
Rotary-Club wieder Glithwein
fiir einen guten Zweck verkau-
fen, heilRt es in der Mitteilung.

Grebe ist eine begeisterte Ru-
derin und hat eine Reihe der
Mitglieder zur Teilnahm an der
StarCare Regatta auf der Fulda
gewinnen kénnen.

Dr. Grebe ist die Leiterin des
Servicezentrums Regionalent-
wicklung des Landkreises Kas-
sel.

Sieistverheiratetund Mutter
zweier Kinder.

sps

Rahmenbedmglmgen im sozi-
alen Bereich ein. Nach ihren
Worten stehe die Entbiirokrati-
sierung ,,.an erster Stelle®. Dar-
an werde derzeit auf allen Ebe-
nen gearbeitet, um entspre-
chende Vereinbarungen aus
dem Koalitionsvertrag umzu-
setzen.

Fissmann-Renner, die auch der
Verbandsversammlung  des
Landeswohlfahrtsverbands
(LWV) Hessen angehort, besta-
tigte, dass die geschilderten

MAYERS
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Beratung, Planung, Gestaltung und Ausfiihrung aus einer Hand!

Yvonne Jaquet-Steinfeld
Bildungsbeauftragte
Sportkreis Werra-Mei3ner

eine tragen.

Der Sportkreis kooperiere
dartiber hinaus mit weiteren
Partnern, unter anderem bei
Aktionen wie dem ,,Alltags-Fit-
ness-Test” im Rahmen der Akti-
onswoche ,Alterwerden im
Werra-Meildner-Kreis“. Zudem
stiinden Informationsmateria-
lien wie das ,Alltagstrainings-
programm® des Bundesinsti-
tuts fiir 6ffentliche Gesundheit
sowie die bundesweite Initiati-
ve ,.In Form* zur Verfiigung.

Kontakt zur Gesundheitsfor-
derung des Landkreises ist per
E-Mail an gesundheitsfoerde-
rung@werra-meissner-kreis.de
oder unter Tel. 0 56 51/30 22 53
13und -2 5314 moglich. Weitere
Infos unter sportkreis-werra-

meissner.de elv

Probleme viele Bereiche der so-
zialen Arbeit betrifen. Ziel sei
es, den IWV zukunftsfest auf-
zustellen. elv

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Witzenpdtisns

Nachhilfe §-

www.witzenhausen-nachhilfe.de

GutenbergstraBe 18 ¢ 37235 Hess. Lichtenau-Hirschhagen
Tel.: 05602/914697 © Fax 914698 » Mobil: 0177-43824 67
E-Mail: s.mayer@mayer-heli.de ¢ Biirozeiten: Mo.-Fr. 8.00-16.30 Uhr

Herbstzauber |

KASSEL

‘ WWW. gartenfestivals.de

5.-7.Se

ptember

Staatspark Karlsaue & Insel Siebenbergen

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

Freitag bis Sonntag 10-18 Uhr [u]:

QR-Code scannen & teilnehmen

FREIKARTEN zu gewinnen!
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. Mit viel Herzblut die Kita mit Leben fullen”

=
P Y

Mit einem BegriiBu

Landwehrhagen - Strahlende
Gesichter prigten das Som-
merfest der evangelischen Kin-
dertagesstitte (Kita) Landwehr-
hagen - und das lag nicht nur
am Sonnenschein. Fir einen
festlichen Auftakt sorgten die
drei- bis sechsjidhrigen Kinder
mit ihrem musikalischen Bei-
trag, genau wie die herzlichen
Worte und Gliickwiinsche zum
finfzigjahrigen Bestehen.

In ihren Ansprachen beton-
ten die Gratulanten von Ge-
meinde, Einrichtung, Kita-Ver-
band, Kirche und Eltern die ge-
meinsamen Herausforderun-
gen fast gleichermalRen: ,Den
Anforderungen, Bediirfnissen,
Gesetzen und der Umsetzbar-
keit gerecht zu werden, war ge-
radein den letzten Jahren nicht
einfach. Doch bei aller Anstren-
gung wurde eines nie aus den
Augen verloren: mit viel Herz-
blut die Kita mit Leben zu fiil-
len”

Gemeindebiirgermeister
Bernd Grebenstein gratulierte
dem Team zur erfolgreichen
Neuausrichtung mit einem
personell stark aufgestellten
Kollegium und zeigte sich zu-
versichtlich fiir die Zukunft.
Pastor Frank Meier hob hervor,
dass die Kita ein Ort sei, ,,wo
Kinder erste Beziehungen au-

Flohmarkt

Metro

07.09.

Rerhalb der Familie eingehen,
Freundschaften schlief3en, mit-
einander lachen und lernen,
Konflikte zu 16sen und wo Kin-
der und Familien willkommen
sind.“

Carina Koch-Rohde (kom-
missarische Einrichtungsleite-
rin) und Isabel Goring vom Ki-
ta-Verband Hann. Miinden un-
terstrichen die Bedeutung der
Zusammenarbeit. Sie dankten
dem gesamten Team sowie den

ngslied eréffneten Kinder und Erzieherinnen das Sommerfest der Kita Landwehfhagen.

Familien, ,die mit ihrem Enga-
gement dazu beitragen, dass
die Kita ein Ort des Wohlfiih-
lens und der Mitgestaltung ist
sowie ein Ort, an dem Kinder in
ihren Fahigkeiten gefordert
werden.” Ein besonderer Dank
galtdem Elternbeirat und allen
Eltern, die mit Einsatz und Ide-
en das Sommerfest und das
Miteinander in der Kita tatkraf-
tig unterstiitzen.

Wie lebendig dieses Engage-

ment ist, zeigte sich im bunten
Treiben auf dem Kita-Geldnde
und der angrenzenden Wiese.
Uberall wurde gelacht, gespielt
und ausprobiert: Kinder ver-
wandelten sich beim Schmin-
ken in Fantasiefiguren, hiipf-
tenvoller Energie auf der Hiipf-
burg oder tanzten ausgelassen
in der Kinder-Disco. Andere
griffen zu den Spielen, iibten
sich im Sackhiipfen oder Eier-
laufen, beim Bowling oder be-

malten gemeinsam grofRe Puz-
zle. Auch die Tombola sorgte
fiir Spannung und leuchtende
Augen, wenn kleine und grofRe
Gewinne gezogen wurden.

Ein bleibendes Erinnerungs-
stiick entstand auf der neuen
Gartenbank, die von der Firma
Holz in Form gespendet wurde:
Dort hinterlieRen die Kinder
ihre kiinstlerischen Spuren
und machten das Mobelstiick
zu einem besonderen Symbol

FOTOS: SILKE KURI

des Jubildiums. So wurde das
Sommerfest nicht nur zu ei-
nem Riickblick auf fiinfzig Jah-
re, sondern auch zu einem
frohlichen Beisammensein
von Kindern, Eltern und Erzie-
herinnen. Ein besonderer
Dank galt dabei den Eltern und
dem Elternbeirat, die mit Ide-
en, Organisation und vielen
helfenden Hinden wesentlich
zum Gelingen des Jubildums
beitrugen. SILKE KURI
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InKleinalmerode hat die Stadt Wit-
zenhausen gemeinsam mit Werner
KreBner, Leiter des Ordnungsamtes,
Ortsvorsteher Klaus Jatho, Eltern und
Kindern die Praventionsaktion , Gel-

Gelbe FiiBe markieren den sicheren Schulweg

be FuBe" gestartet. Die Markierun-
gen auf den Gehwegen sollen den
Schulkindern Orientierung bieten
undsie gefahrlos zur Bushaltestelle
und zurlck geleiten. Besondere

teilnehmer birgt.

Bedeutung erhélt die MaBnahme an
der Landesstra3e 32, die mit Kurven
und eingeschrankter Sichtfihrung
ein Risiko fur die jungsten Verkehrs-

Erganzend sind Hinweisschilder
~Achtung Kinder” installiert, um
Autofahrer zur Aufmerksamkeit zu
mahnen. ,Unser Ziel ist es, die Kinder

zuschitzen und zugleich den Eltern

Sicherheitzu geben”, erklarte Kref3-
ner. Die Kinder sprihten die leuch-
tenden FuBabdriicke mitsichtlicher
Freude auf die Gehwege.

zep/FOTO: ELVAN POLAT

Insgesamt 68 Kilometer geschwommen

Hann. Miinden - In den letzten
20 Minuten wurden die Arme
zunehmend schwerer, aber sie
haben es durchgezogen:100 Mi-
nuten lang  gemeinsam
schwimmen. Insgesamt 68 Ki-
lometer schafften die 15 Teil-
nehmer - durchschnittlich
sind das 4,5 Kilometer pro
Kopf. Danach war die Starkung
in Form eines von allen Teil-
nehmern zusammengetrage-
nen Buffets sowie eine Urkun-
de wohl verdient, heif3t es von
Martti Kaempgen, erster Vorsit-
zender des Schwimmvereins
Miinden/Reinhardshagen, der
die Aktion ausgerichtet hatte.
Die sogenannte 100er-Challen-
ge fand bereits zum vierten Mal
im Miindener Hochbad (wir be-
richteten) statt.

Eingeladen waren alle Perso-
nen, die gerne etwas sportli-
cher schwimmen, um zusam-
men 100 Minuten lang x-mal
100 Meter mit kurzen Pausen
zu schwimmen - ein 100 Meter
Intervall-Training.

Dafiir wurden verschiedene
Gruppen mit jeweils unter-
schiedlichen Geschwindigkei-
ten gebildet, sodass jeder zu-
sammen mit der eigenen Grup-
pe diese Herausforderung
meistern konnte.

Zum vierten

15
Auch ein extra Vorberei-
tungstraining gab es.

Teilnehmer schwammen gemeinsam

e . 1 ‘# . 2
100 Minuten im Hann

Je nach Gruppe wurden zwi-
schen 35- und 57-mal 100 Meter

. Miundener Ho

WRE=o,
chbad.

FOTO: SCHWIMMVEREIN MUNDEN/REINHARDSHAGEN

zuriickgelegt (also zwischen 3 gen die Bilanz. Die nichste 2026 geplant.

und 6 Kilometer), zog Kaemp-

100er-Challenge ist fiir August

kir

Feuerwehr Blickershausen feiert 90-jahriges Bestehen

Blickershausen - Die Freiwilli-
ge Feuerwehr Blickershausen
feiert am Sonntag, 31. August,
ihr 90-jahriges Bestehen mit ei-
nem Festtag rund um das Dorf-
gemeinschaftshaus. Den Auf-

Uengsterode - Die Freiwillige
Feuerwehr Uengsterode ladt
fiir Samstag, 30. August, zum
traditionellen Schippelfest an

takt bildet ab10 Uhr ein Gottes-
dienst, den Lektorin Adelheid
Dreyer hélt. Ab1l Uhr folgt eine
grofRe Fahrzeugschau am Gén-
semarktund auf dem Hof Wolt-
mann. Dort werden neben dem

TSFFW  der Blickershiuser
Wehr unter anderem eine
Drehleiter der Feuerwehr Wit-
zenhausen, das neue mittlere
Loschfahrzeug aus Kleinalme-
rode, ein LF Katastrophen-

schutz aus Thiiringen (Feuer-
wehr Bornhagen), ein LF Kata-
strophenschutz aus Hessen
(Feuerwehr Bad Sooden-Allen-
dorf), zwei Hilfeleistungslosch-
fahrzeuge (Hedemiinden so-

wie eine Werksfeuerwehr aus
Gottingen) sowie ein Funkstrei-
fenwagen der Polizei Witzen-
hausen prasentiert. Fiir das
leibliche Wohl ist im Dorfge-
meinschaftshaus gesorgt. Auch

Schippelfest am Samstag in Uengstrode

die Grillhiitte des Dorfes. Den
Auftakt bildet um 15 Uhr ein
Gottesdienst.  Anschliefend
werden gegen eine kleine

Spende Kaffee und Kuchen ge-

Fiir Kinder 6ffnet das ,,Schip-

ab 18.30 Uhr zunichst eine Kin-

reicht, ehe der Musikzug GroR- pelino-Kinderland“ mit Hiipf- derdisco, bevor die ,Schippel-
almerode fiir musikalische Un- burgen, Schminkstation und Disco“ den Erwachsenen Gele-

terhaltung sorgt.

Glitzertattoos. Am Abend folgt

genheit zum Tanzen bietet.

an die jlingeren Gdste ist ge-
dacht, eine Feuerwehr-Hiipf-
burg, der Anhédnger zur Brand-
schutzerziehung und eine
Schmink-Station laden zum
Mitmachen ein. elv

Neben den namensgebenden
»Schippeln“ stehen Gegrilltes
und Getrdnke auf dem Pro-
gramin. elv
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Angebote giiltig vom 01.09. — 06.09.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

Feiern Sie mit uns
L 4
t‘ o

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Was Sie sich ausmalen, funktioniert
nicht. Am besten, Sie beginnen noch einmal ganz von vorn.
Und diesmal mit deutlich mehr Realitatssinn.

X
o JAHRE

STIER 21.4.-21.5. Achten Sie auf Ihre Worte: Unter Umstan-
den konnte eine lhrer Aussage falsch verstanden werden,
was fatale Konsequenzen nach sich ziehen wiirde.

GETRANKE e FACHMARKT

ZWILLING 22.5.-21.6. Uberspannen Sie im Gespréch den
Bogen nicht. Sie haben Ihre Forderungen so hoch ange-
setzt, dass der andere unméglich darauf eingehen kann.

KREBS 22.6.-22.7. Es bringt nichts, mutlos Uber die aktuelle
schwierige Situation zu griibeln. Nehmen Sie lieber Locke-

kaufswert - rungstibungen in |hr Tagesprogramm auf.

35 € Ein v
-}e‘;?:alﬁme ohne Mindestumsa
App LOWE 23.7.-23.8. Warum reizt es Sie immer wieder, eine

bestimmte Person mit ibermaRiger Kritik zu provozieren? Ist
es der Neid auf das private Gliick des anderen?

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Die kommende Woche wird ganz in
Ihrem Sinne verlaufen. Eine Begegnung wird Sie gllicklich
machen und lhnen gleichzeitig neue Chancen erméglichen.

Regenwasser clever und hochflexibel nutzen
(djd-k). Sinkende Grundwasserstinde
auf der einen Seite, kurze, umso heftigere
Starkregenfalle auf der anderen: Auch in
Deutschland sind wir mit Verdnderungen
der Niederschldge und abnehmenden Was-
serressourcen  konfrontiert. Hausbesitzer
konnen diesen Entwicklungen in ihrem
personlichen Umfeld etwas entgegensetzen,
indem sie das Regenwasser nicht in die Ka-
nalisation ableiten, sondern sammeln. Mog-
lich ist das heute an so gut wie jedem Haus mit einer Zisterne oder einem
Regenwasserbehilter. Dank einer neuen Funktionshox, der 3P Box kann
der Speicher jetzt auch fernab der Fallrohre aufgestellt oder eingebaut
werden. Die 3P Box reinigt das Wasser vor und pumpt es selbst iiber lan-
gere Distanzen zum Speicherort. Unter www.3ptechnik.de/3pbox gibt es
dazu mehr Infos und Tipps zur Regenwassernutzung.

Weitere
Infos hier:

s
g
=
z
"B
=
3
N <
5
=
=
3
S
=
<
£

)

Kulmbacher Bier
edelherb, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 310 € Pfand,
11=130 €

Veltins Pilsener
+1 Kasten=20x 0,51,
Brotzeitdose zzgl. 3,10 € Pfand,
GRATIS! 11=130¢€

Karamalz
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3]0 € Pfand,
11=110€
Ayinger
Jahrhundert Bier
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Lot T

'-'FI.TIN5

ANGEBOT

1299 fKELE:

Hofbrau Original,
Hofbrauhaus Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. € Pfand,
11=150 € i

ANGEBOT E“v-lr“,_u
m 1 3 11=140

Hirschbréau
Holzar-Bier
Bierspezialitét,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 4,80 € Pfand,
11=170 €

WAAGE 24.9.-23.10. Etwas weniger Arbeit und mehr Ent-
spannung taten lhnen gut. Sie kénnen es sich doch leisten,
ein bisschen Zeit fiir lnre Gesundheit zu reservieren.

SKORPION 24.10.-22.11. Sehen Sie die Dinge nicht so
verbissen: Sie kommen mit Leichtigkeit deutlich schneller an

Erdinger Brauhaus. ) ; .
i Ihr Ziel und wirken zudem einladender auf andere.

WeiBbier m

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51, /* zEerlianSGSreﬂ
22gl. 3,26 € Pfand, | Brauhaus

11=1,60 € Alkoholfrei

4

SCHUTZE 23.11.-21.12. Sie haben sich einen Herzens-
wunsch erflllt und missen sich deswegen dauernd kritische
Bemerkungen anhdren. Doch die sollten an lhnen abperlen.

N\

(\}

Monchshof Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=130 €

STEINBOCK 22.12.-20.1. Um nach oben klettern kénnen,
ware es gut, zielgerichtet zu handeln, anstatt die Entwicklung
ANGEBOT y einfach dem Zufall zu (iberlassen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Toleranz wird lhnen aus einer
schwierigen Situation helfen. Springen Sie (iber lhren Schat-
ten, das findet viel Beifall — auch bei Ihren Kritikern.

Stortebeker Bier*

Herbst-Festbier,
Keller-Bier 1402,
Pack=4x0,5I,
zzgl. 0,32 € Pfand,
11=2,50 €

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,71,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=045€

m|

| B
ANGEBOT !EE!

FISCHE 20.2.-20.3. Ihre Aussichten sind bestens: Nun kommt
es darauf an, dass Sie lhre verschiedenen Starken optimal
fur Ihre Herzensprojekte einzusetzen wissen. /

Flaschen

GRATIS!

Genau hinsehen

Altbau vor dem Kauf auf Pilzbefall prifen

Bad Briickenauer
Limonade

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=078 €

ANGEBOT

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=236 €

ANGEBOT

Rotkdppchen
Sekt

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=399€

top frisch Apfelsaft
diverse Sorten,

Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

11=117 €

Rauch EisTee

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
1,5 | -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=0,86 €

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=465€

von 5 Flaschen
+1Flasche

GRATIS!

ANGEBOT

m'lfﬁ?’ s

m 3 99”

RhonSprudel Gliick
ApfelGliick, BeerenGliick,
Kasten =12 x 0,7 |,

22gl. 3,30 € Pfand, [,i,\j‘:{&a'jﬂ
=ipre +1Glas

BeerenLiebe

GRATIS!

Pepsi Kombikasten
teilweise koffeinhaltig.
Kasten=12 x 11,

zzgl. 3,60 € Pfand,

11=0,83 € +2
Flaschen

— GRATIS
2 B8

f "‘
ANGEBOT 7,

Entspricht einem
Kastenpreis von 8,56 €.

Gorbatschow MIXED
diverse Sorten,

alkoholhaltiges ~ ¥ ”"ll
Mischgetrank o

mit Chinin, a
0,331 -Dose, 0 RB Gerolsteiner
22gl. 0,25 € Pfand, | Mineralwasser
IISEREG 3§ diverse Sorten,
uu I [ Kasten=12x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=042 €

Ap,

Expression
du Sud

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=6,65 €

11=532€

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrinke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

. 0 o www.logo-getraenke.de

Ein Altbau hat Charme und
steht oft in gewachsenen Stadt-
vierteln mit guter Infrastruk-
tur. Allerdings kann er auch sei-
ne Tiicken haben. So warnt der
Verband Privater Bauherrren
(VPB) etwa vor holzzerstéren-
den Pilzen.

Diese siedeln sich vor allem
in feuchtem Holz an, wenn also
etwa lingere Zeit Wasser ins
Haus eingedrungen ist. Aber
auch wenn in ein altes Gebdu-
de neue, luftdichte Fenster ein-
gebaut wurden, konnen Feuch-
teschdden und Pilzbefall fol-
gen.

Jenach Schidling kénne eine
Sanierung sehr teuer werden,
so der VPB. Aus diesem Grund
sollten Kaufinteressierte im-

mer vorab kliren lassen, ob ein
Pilz im Haus siedelt, und wenn
ja, umwelchen es sich handelt.

Als Laie sehe man solch ei-
nen Pilz erst, wenn er schon
sehr weit fortgeschritten sei.
,Es kann aber auch schon be-
denklich sein, ohne dass man
etwas sieht”, sagt VPB-Sprecher
Lars Klaaf3en. ,,Ob da etwas vor-
handen ist, weild nur ein Sach-
verstindiger.”

Der Verband rit daher, ein al-
tes Haus stets vor dem Kaufvon
einem unabhdngigen Sachver-
stindigen kontrollieren zu las-
sen. So eine Einschitzung zeigt
letztlich nicht nur in Bezug auf
einen Pilz, wo und was gegebe-
nenfalls saniert werden muss.

dpa

Maglicher Pilzbefall: Vor dem Kauf sollte ein Altbau von einem

unabhéangigen Sachverstandigen kontrolliert werden.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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Backen und GenieBen,

Snacks Fisch- & Hiihnchen- & Donuts XXL Small 8 stiick 3 ' Instant Nudelsuppe | 1R b(1 kg =1,50)
R streifen oder Calcium-Knochen Roy oder Large 4 Stiick mit Enten- oder i P : Huhn-, Rinder- E Al
0) Hiihnchenfleisch je 400 g (1 kg = 17,48) e o . 4 ; C hack oder Vegetarisch
je4l0g

scharfe ode r scharfe 1 eraibt 5x400 |ne“4x85 9+ 1x85 g gratis,

e 009 o auce 455-ml-Flasche (11=1,15)
M POARLT £1AL U otk : i (11=6,57)
- " ! 3 je Flasche

33% Dl My R
UP Eil

(1 kg = 14,98) }5< UVP 4.49 U

NORMA Nur 9““'9A 5 99** 4

mit NORM
A= Plus App

G von 0109.2025 bis 07.09.2025 ‘ i - - Papnka

T " =
ISP AT Katzen-Trocken- |55 +++Im Aktionskihlregal +++ KIKKOMAN® Kristallsalz naturbelassen, fres %"‘;ﬁgﬁ Mix_
futter Huhn Lachsschinken XXL ., . 'O) unjodiert grob oder fein L., rot und gerb
oder Lachs gerauchert Soja Sauce 1 Liter 2, gemahlen, ea :

je 2.8 kg je 290 g TTE naturlich gebraut je1,5kg \

(1 kg = 3,50) — o QI (11=7.99) (1kg=333)
, .

= o - 11% hllllger : ' s Em, ﬁ -
am : 1.5 kg % pilliger & i

ppT0g=388 : mm Vergleich: 1809.= 248
(11=6,99) (11=2,66)

) 2 A 0,
2;8kg - 2909 : 2 g 56% billi _
- \ i 5 MA Nur giilti
NORMA 2613, 6 0Q** NORMA 1 sik, 3,09
Plus App Plus A
S von 01. 09 2025 bis 07.09.2025 von 01. 09 2025 bis 07.09.2025

—_ Pralinen i ' Gebrannte Niisse uce ' S\ Rib! N ANA - - Spelsefruh- :
0bro) ohne ‘ta XXL emiges L By R reh kartoffeln peutsch-
= Alkohol - | . ErdnusMsgndeln oder _ rry e, - an = land vorwiegend fest-
in den Sorten e . ; 380 40 q aratis e je 665 g (1 kg = 3,74), ; kochend, ungewaschen, gebiirstet,
Delissimo Duo, : A | g + 299 gratl ‘ siiB-sauer mit extra g je10 kg (1 kg =- 44) P

Hazelnut L (1kg =11.88) ' Ananas oder Gemiise
pdg(%\lmond 1 C i $ e je 675 g (1 kg = 3,69)
je

1kg= 8,74‘)“/ ) s & . e 32% hilliger

8009 ‘ py s M
GroBpackung - ] |

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt- Jetzt herunterladen und

sparen, sparen, sparen!

Coupons - nur in der neuen NORMA Plus App! > @

_____ 14 : - Feinbiber-Bettwasche
Lo e ﬂ "{ +100% Baumwolle
| ( ‘ | eMit Marken-ReiBverschluss

Elleor > Trendige Hose fiir Damen, mit
Kordelzug und Glitzerstreifen ¢ 95% Polyester,
5% Elasthan e Elastischer Komfortbund
* GroBen
S(36/38)-

XXL (52/54) NEUE

Ronley Jogg-]eans
fiir Herrene 63 % Baumwolle,
36 % Polyester, 1% Elasthan

e Elastikbund mit
Kordelzug e Mit trendigen
Wascheffekten

o Besonders weiche und warme
.. Feinbiberqualitat
y I je Bettwasche

® GroBenM (48/50)—
XXL(60/62) Modischer
5-Pocket

Style

je Jogg-Jeans

Parisian/
Taupe Blue

@y
g

Huftsllps Ser-Pack |

fiir Damen |
o Reine Baumwolle (Weitere | ,
* Breite Jacquarelastik  Ausfiihrungen |
an Bund und Beinaus- erhaltlich) |
schnitt

Dark Denim  Blue Denim
’ Sneaker fiir Damen o Strapazierfahiges Ober-
I material aus atmungaktivem Mesh mit stabilisierendem
serrs P o Ultraleichte 4l
Phylon Laufsohle
* GroBen38-41
J Waschbar bei 30°C

Y

Navy/
Blau 4

1 e GroBen M(40/42)- |/
Teddy-Flausch- [ Kopfkissen « seug 00 (@ Mot | W/, 48
Sl Baumwolle  Fiillung: ca. 1.000g i je 5er-Pack \ //\ [ uvp44,95 | iy
spannbetttu‘:h weiBe, neue Federn und Daunen (90 % Federn, |"™&** 33 \ M /:-/\ UVP 44,95 el = o
in 2 GroBen * 80% Baumwolle 10% Daunen, \ — o g Gt je Ausfiihrung ;
20% Polyester ;i ; Klasse 1 nach ‘ g S / \ LEISTEN i

DINEN12934) | 1 5

‘ |
ca. 80x80cm _J) ( ‘|

o Steghdhe ca. 30cm
je Spannbetttuch

eEzes -

MADE IN
OEKO T
TEX" S
www i e Com.
Auch
online
ca.90-100x200cm JM ca. 180-200x200 cm

2 Nackenstiitzkissen Abnehmbarer Doppeltuch- Sitzkissen ,,Ergo

Butterfly” Bezug mit Klimaband Aktiv" ca. 40x40x5cm

/] y

ca. 55x45x10cm e Abnehmbarer Doppeltuch-Bezug
e

{
' a 7N /
7,99 [ A

e oad e som

Outdoorschuhe fiir Herren « Obermaterial aus robustem
TREKK)?STAR Nylon kombiniert mit Nubuk-PU und zusatzlicher strapazierfahiger
Zehenkappe ® Dampfende Phylon-Zwischensohle e 3M-ScotchliteTM-Reflektor
e Atmungsaktive Coolmax®-Einlegesohle ¢ GroBen 42-45

Profilierte Laufsohle
aus griffigem TPR

I’ COOLMAX GVIScotchllte"

Reflective Material

/
Kassettenbett
* Bezug: 100 % Baumwolle
e Fiilllung: ca. 1.600g weiBe, neue
Federn und Daunen (90 % Federn, 10%

Daunen, Klasse 1
nach DIN EN 12934) - online

&tz Abdeckplane ,Ultra” mit 10 | &f#rrg, Rasenkantenband

POWGI‘-CllpS 3x4m oder 2,7x5m verzinkt, mit gebordelter Kante
* Besonders langlebig und extrem robust,zum Abdecken | BgslondderslflachhegNege * Besonders
groBerer Gegenstandewie z.B. Maschinen, Fahrzeuge etc. | Stabil ¢ Ideal auch bei der

(Tm=1,67)4

o Viskoelastischer 2 DD ; eaiti ; Verwendung von Rasen-

: . . S : B t " o Stabiles, beidseitig kunststoffbeschichtetes Gewebe c 9 d
Spezialschaum fiir optimale e Sﬁ‘z,g? ;?l'@ _ (220g/m?) mit verstirktem Rand trimmern e Blechstarke .
Druckgntlastun?_ i : Ausriistung fiir o Erhéhter UV-Schutz 0.3mm 3.2mx25cm
» Spezielle Form fiir ideale : lang anhalten- « Witterungs- und je Ausfiihrung ERETIEERE)
Unterstiitzung de Hygiene und frostbestindig m=

AL 3 Jahre Garantie % Auch
: ] | online
Hochwertige - - KRAFT
BORUN Filzel 9€ _ntvazis . = K Kabel-
Zor) Filzclogs %0 M binder JO4L
aus italienischem { ; Auch = =
Nadelfilz ¢ Damen-GréRen “#as* : ! online & -Pack im wieder-

verschlieBbarem
Polybag  Kabelbindet,

38-41  Herren-GroBen

Herren & je Ausfiibrung [ERRAA
Anthrazit N\ Pt i = . i lsa‘:h‘g’ag |.". i
i i 7 e ; unt oder =
Hochwertige / : Je Ausfuhrung Y i m WeiB ' -
Schnalle : | " T %
nlegepa - —v
| imFersenbereich ; Trendige Applikation 27x5m(1 : ) Vlelfaltlge Befestlgungs
:&W ST Fo~ Leichte EVA-Laufsohle m?QI'Chke'ten mit
il Obermaterial, Karabinern, Haken, Gurten
7 Innenausstattung und Decksohle aus Anatomisch vor- oder Seilen
hochwertigem Filz (70 % Wolle/30 % Polyester) geformtes KomfortfuBbett

*Keine Mitnahmegarantie! Sofem der Artkelin unseverﬁllalenldﬂvorhaninlstlmnlen&etg:ndlm@]derﬁlglemnevhalbd\gnﬂagenabag jinn bestell | nrohnle le dnvorﬁnden i ich beziiglich .@ Artikel mit ,,Auchfonline" sind ab sofort in dieser ¥
Lieferbarkeit an Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn | i memerFua ni thelfenl Inen geme: oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de [
mmrSdmheuﬂTamlwmteMasemdmnallenGm%emammAllePrewnEuuBquvuddehleml@mHafnmg GumgfuerzerderNORMAHLsAppNurmdev"' le einlc der NORMA Plus App. bestellbar (Preis inkl. Mwst., zng.Versandkosten) E WWW.Nor ma Onlln (- de
GKMEST Im Kuhlregal Stlftun GUT (2,0) > Mineralwasser
o rentest Quelle Furs(enbrunn Medium 1,5-1-FI h
i ¥ Krauter— 4 Im Test' ngsralwasser D
L ! ba uette & P : (Medium), davon 8x s ZZg' =2 Pfand
""" g9 it £ et andig im Sortiment ut, 18x gut, 1x befriedigend. (1 | =-19) g im Sortiment}
175-g-Packung | | x ausreichen i

Ermittelt am Produk( mit

o I;’g EGG) Auch erhéltlich ?\em gabe 071302 é
. uch erhéltlich: usgabe
g;ﬂ::;f{t&##sggémzs Je geKung Knoblauchbaguette " www.test.de § =
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Vergiftet, angefahren oder
ganz plotzlich krank: Wer ei-
nen Hund hat, sollte auf even-
tuelle Notfille vorbereitet sein.
Dann gilt es, Antworten auf
wichtige Fragen zu kennen: Et-
wa, welche Farbe sollten die
Schleimhiute meines Tieres
haben? Wie hoch darf der Puls
sein? Wie viele Atemziige
macht ein Hund normalerwei-
se pro Minute?

Der Tierschutz Halle gibt
Tipps, wie Halter im Notfall re-
agieren sollten.

Wie sollten sich
Hundebesitzerim
Notfall verhalten?

Wie bei allen Notféllen gilt
erst einmal: Ruhe bewahren
und schnellstméglich Hilfe ver-
stindigen. Bei Hunden ist das
der Tierarzt oder eine nahege-
legene Tierklinik. Wer nicht ru-
hig genug ist, um zu telefonie-
ren, kann eine dritte Person da-
zuholen. Auch sie kann dem
Tierarzt oder der Tierdrztin im
Zweifel alle wichtigen Fragen
beantworten.

Der Tierarzt wird beispiels-
weise wissen wollen, wie alt
der Hund ist, welches Ge-
schlecht er hat und ob Vorer-
krankungen bekannt sind. Da
nur wenige Tierdrzte zur Un-
fallstelle kommen, ist das Wo
oft nur zweitrangig. Den Zu-
stand des Hundes sollte man
hingegen moglichst genau be-
schreiben kénnen. Dann zih-
len Fragen wie:

Ist der Hund bewusstlos?
Wenn nein, reagiert er auf An-
sprache oder schaut er teil-

bis 31.08.25

HNA

Hilfe fiir den Hund

Erste Schritte im Notfall
~

A

Anhand von Atmung, Puls, Schleimhauten und der Temperatur lasst sich erkennen, wie es seinem Vierbeiner geht.

nahmslos in der Gegend um-
her?Istdas Tier auRerlich sicht-
bar verletzt? Wo ist die Wunde?
Kann man Knochen sehen?
Geht der Hund in Schonhal-
tung?

Wie liberpriifeichden

Zustand meines

Hundes?

Anhand einfacher Parame-
ter kann man erkennen, wie es
seinem Vierbeiner geht. Die
Stiftung Tierdrztliche Hoch-
schule Hannover erklirt, wie
man die Vitalwerte beim Hund
iiberpriifen kann:

Entscheiden Sie sich noch heute fir ein
Abo der gedruckten HNA und Sie erhalten
eine satte Geldpramie auf Ihr Konto.

ek Lol e e ;

Wurde der Hund angefahren, gilt es Ruhe zu bewahren und den

Tierarzt oder eine nahegelegene Tierklinik zu kontaktieren.
FOTO: FLORIAN SCHUH/DPA

FOTO: ROBERT GUNTHER/DPA

Atmung: Die Atemziige zahlt
man aus, indem man die Brust-
korbbewegungen iiber eine Mi-
nute beobachtet. Im nicht he-
chelnden Zustand sind bei klei-
nen Hunden 20 bis 50 Atemzii-
ge pro Minute normal, bei
groRen Hunden 10 bis 30.Puls:
Den Puls sucht man mittig an
der Innenseite der Oberschen-
kel und zdhlt die Schldge tiber
eine Minute aus. Bei kleinen
Hunden liegen 80 bis 120 Puls-
schldge im normalen Bereich,
bei grofRen Hunden sind es 60
bis 80.Die Schleimhéute sollten
rosa, feucht und gldnzend sein.
Durch einen Fingerdruck kann

man testen, ob die Durchblu-
tung intakt ist - nach zwei Se-
kunden sollte sich die Druck-
stelle von weild wieder zu rosa
farben.Die Temperatur misst
man mit einem Fieberthermo-
meter rektal. Normal sind 38
bis 39 Grad.

Was gehortin einen
Erste-Hilfe-Koffer fur
Hunde?

Um im Notfall gut ausgertis-
tet zu sein, sollten Hundebesit-
zer einige Dinge griffbereit ha-
ben. Wichtig sind beispielswei-
se Einmalhandschuhe - auch,
um sich selbst vor Blut und an-
derem zu schiitzen.

Im Erste-Hilfe-Koffer sollten
aufderdem eine Verbandssche-
re, eine Pinzette, ein Fieber-
thermometer,  Heftpflaster,
Verbandsmaterial, Desinfekti-
onsspray ohne Alkohol, eine
Taschenlampe, Watte, eine an-
tiseptische Salbe, Wundkom-
pressen und Kohletabletten
sein.

Sinnvoll konnte auch esauch
sein, Plastikspritzen dabei zu
haben. Sie kénnen dabei hel-
fen, wenn man eine Wunde
ausspiilen muss oder der Hund
dehydriertist.

Grundsétzlich muss der Ers-
te-Hilfe-Koffer tibrigens nicht
immer und tiberall mitgenom-
men werden. Bei einem Spa-
ziergang reicht es, wenn er im
Kofferraum liegt. Zu Hause soll-
teerimmeram gleichen Ort lie-
gen. Wichtig ist, dass man je-
derzeit weil}, wo die fiir den
Notfall wichtigen Utensilien
sind. dpa

Coupon bitte per Post senden an: HNA Hessische/Niedersachsische Allgemeine
Kundenservice - Frankfurter StraBBe 168 - 34121 Kassel

[X] Ich bestelle die gedruckte HNA inkl. ePaper

fir mindestens 24 Monate fiir derzeit 49,90 €/Monat
(inkl. gesetzl. USt./Postzustellung derzeit 52,10 €/Monat).

Das Abonnement soll beginnen: [ sofort [ab:

MEIN DANKESCHON: 220 Euro bis 31.08.25, 180 Euro bis

07.09.25 und 140 Euro bis 14.09.25 (Datum Poststempel).

6K25S04V

Name, Vorname

StralRe, Hausnummer

PLZ, Ort

bis 14.09.25

Telefon

Geburtsdatum

E-Mail

Ich erteile der Verlag Dierichs GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.

IBAN

@ hna.de/countdown (® 0800 203-4567 (gebiihrenfrei)

Datum, Unterschrift (Kontoinhaber)

[ Ich bin damit einverstanden, dass mich die Verlag Dierichs GmbH & Co. KG und das
Ippen Media Redaktionsnetzwerk liber weitere interessante Angebote per E-Mail und
Telefon informiert. Die Zustimmung kann ich jederzeit per E-Mail an kundenservice@
hna.de mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Weitere Informationen erhalten Sie in
unserer Datenschutzerklarung.

X

Datum, Unterschrift

Wenn ich die Abonnementsdauer nicht einhalte, wird mir die Pramie in Rechnung gestellt. Mit dem Auftrag
ist keine Abbestellung der HNA verbunden, auch nicht von im selben Haushalt lebenden Personen. In den
letzten sechs Monaten waren weder ich noch ein Mitglied meines Haushaltes Abonnent der HNA. Meine
Prémie erhalte ich nach der ersten Zahlung der Bezugsgebiihren. Meine Mandatsreferenz erhalte ich mit
dem BegriiBungsschreiben/SEPA Mandat Amtsgericht Kassel: HRA 6739

Unsere geltenden allgemeinen Geschéftsbedingungen finden Sie unter hna.de/agb
' a-::i =

Jetzt bestellen:
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Stellenangebote

.* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

Wenn sich eine Tiir schlieft, Auf meiner
79 Ao

dann 6ffnet sich eine Neue!* | BVl
ich CHEF

die-Zusteller

Attrakt,'
Vi
Ge halues

EEE

- TOP-Mitarpa
www.die-zusteller.de GG

5 ¢
i ( . | Vortejfey

W' h P I Samstags noch nichts vor? Wir suchen eine
I r s u C e n e rs 0 n a Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung Pflegedlenst-
f - V k f & S - vor Ort bewerben und Chef:in werden in: leitung
u r e r a u e rVI ce » Bad Sooden- » Hessisch _ (mfwjd) ~Vollzeit
. Allendorf Lichtenau Wir freuen uns al:f
an unseren Standorten in: Allendorf Walburg Ihre Bewerbung!
o . Sooden « Scheden Senioren- und Therapiezentrum Helsa
» Gotti ngen + GroRBalmerode Dankelshausen Frobelstrafie 6, 34238 ficlsa
' Epterode (05605) 808-0
} NOI’thelm Laudenbach ° Staufenberg Frau Katharina Braun
i Rommerode Dahlheim heimleitung@haus-helsa.de
} He|||genstadt Stadt Speﬁlle www.haus-helsa.de
. schlag
» Witzenhausen » Hann. Miinden Verkauf
Bonaforth
» Eschwege Gimte
H eme | n w:ss;hmaes:lchei::'r;,::rd_e, ::gc:n:rr, Gefrierkombis
Volkmarshausen ! NF;:lTM-smlre,B z:: Tinteimi?rﬁng\UCHTE
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Bewerbung unter: Autohaus
mandy.stuetzer@petergroup.de

Tel. 03631/6120-12 | Mobil 0151/14644685 pe er
www.autohauspeter.de/karriere //Grupp;

(Mindestalter 13 Jahre)

Ankauf

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
Q0561 203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen

Telefon 0173 2650986
: =) cooesy ¢ @ Landwirtschaft & Forsten
@ scmot OXL c.@gn Hm Jeep Gram G SO Gwm

Wir bringen mit Sicherheit Bewegung in Ihr Leben! Buche Bremmolz

Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 67€ srm
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

M|t uns in dle Auto-Ankaufe

= -dicrichs

Zeitungsdruck

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Bekanntschaften

Ursula, 68 ., mag Ordnung u. Ehrlichkeit,
doch als ich Witwe wurde kam die Einsam-
keit. Winsche mir wieder ein schénes Mit-
einander. Sie sollten bis 80 J. sein u. sich
auf liebev. Zweisamkeit freuen. Rufen Sie

biese Ausbild 'un

konnen wir dir anbieten ...

s | e

Ub. PV an, ich kénnte Sie kurzerhand mit
meinem Auto besuchen, damit wir alles
besprechen kénnen. Tel. 0176-56848299

... wir suchen motivierte

AUSZUBILDENDE/UMSCHULER zum
Medientechnologe/in Druck wwa

DAS LERNST DU: DAS ZEICHNET DICH AUS:

Heike, 60 )., mit schoner fraul. Figur, mag
ein gemutl. Zuhause, die Natur, Wald, Pil-
ze sammeln. Jetzt, wo die Nachte schon
wieder langer werden, fihle ich mich sehr
einsam. Wurde mich gerne in einen net-
ten Mann mit Ziel auf eine gemeins.
Zukunft verlieben. Ruf Gb. PV an u. lass
es uns versuchen. Tel. 0176-34498648

Suchen Sie ein
Zimmer,
eine Wohnung,
ein Haus?

Eine Anzeige in |hrer
Zeitung hilft immer!

« Planen von Ablaufen von Druckauftragen « Du hast ein gutes technisches Verstandnis
und interessierst dich fur Mechatronik
und Elektronik

« Du bist aufgeschlossen, kommunikativ und
verantwortungsbewusst

« Einrichten von Druckmaschinen und das Steuern
von Druckprozessen

« Erlernen neuer Drucktechnologien und Prozesse

* Druckweiterverarbeitung L . .

i i X « Du verfuigst Uber ein ausgepragtes Farbsehen

« ggf. Einsatz in Wechselschicht i R .
« Das Einstellen auf immer neue Technologien

bereitet dir Freude
Und das war langst nicht alles! Beim Druck

von Tageszeitungen und Wochenblattern,
Zeitschriften, Beilagen, Katalogen erhélst du
spannende Einblicke in die abwechslungsreiche
Tatigkeit einer/eines Medientechnologen/in

im Bereich Zeitungsdruck.

* Du hast einen guten Haupt- oder
Realschulabschluss

Heimatnachrichten
Witzenhausen / Hann. Miinden

Ralf Wilhelm
Witzenhausen
Mediaberater
€ 05542931626

Haben wir dein
Interesse geweckt?

€§ . Dann erwartet dich eine spannende und
Le1stqusger§chte abwechslungsreiche Ausbildungszeit bei uns.

Vergutung inkl. i > ) .
? Urlaubs- und Jetzt informieren und mit aussagekraftigen

WAS WIR BIETEN:

X ralf.wilhelm@hna.de

@k

Weihnachtsgeld Bewerbungsunterlagen bewerben an:
Vermoégenswirksame
Leistungen

— Zeitungsdruck Dierichs
. . GmbH & Co. KG
Jobticket / kostenfreie
JObRAD Parkplatze z.Hd. Herrn Stefan Voss
Q Wilhelmine-Reichard-Str. 1

34123 Kassel

- HEIMAT
0 RACHRICHTEN

p IDcaIJDb.de HANN. MUNDEN

Deine Karriere. Deine Zukunft.

DX stefan_voss@dierichs.de

'Q

WITZENHAUSEN




Herzliche Einladung zur

eisemesse

“am Samstag, den 6.09.;025

REISGVOF'tr;'jgen

im Medienhaus
der HNA
10.00 bjs 16.00 Uhr

Frankfurter Strale 168
34121 Kasse|

Nur auf der
Messe:

GroRes

Gewinnspie|
mit exklusiy. en Unser
Preisen Betr iebs-

restaurant
] ~ ] ] isgigeﬁffnet unc! versorgt
Reisevortrage — das weckt die Reiselust! Getrinkan Brgnre”
Kommen Sie einfach vorbei, eine Anmeldung ist nicht notwendig. und Kuchen y
Uhrzeit | Reiseveranstalter Prasentation
10:00 | vianova GmbH Flugreisen ins Winterwunderland nach Norwegen und Lappland
10:30 | mundo Reisen GmbH & Co. KG Flugreise Jersey
11:00 | CUP Touristic GmbH Kur- und Wellnessreisen Bad Kissingen, Bad Wildungen, Marienbad
11:30 | Humboldt ReiseWelt GmbH Flugreise Baltischer Stiden, PREMIUM-Entdeckerreise Indien
12:00 | mundo Reisen GmbH & Co. KG Flugreise Malta, Flusskreuzfahrten mit 1AVista
12:30 | RIW Touristik GmbH Kreuzfahrt Blues Cruise
Wellnessreise Therme Siebenquell
Eventreise Hans Zimmer in Oberhausen
13:00 | Humboldt ReiseWelt GmbH PREMIUM-Entdeckerreise Umbrien, Flugreise Albanische Riviera
13:30 | mundo Reisen GmbH & Co. KG Flugreise Kreta, Flusskreuzfahrten mit 1AVista
14:00 | Humboldt ReiseWelt GmbH PREMIUM-Entdeckerreise Indien
14:30 | DER Deutsches Reisebiiro GmbH & Co. OHG | Flugreisen Montenegro und Albanien
15:30 | AIDA Cruises — German Branch of Costa Kreuzfahrten mit AIDA Cruises
Crociere S.p.A.
Wir freuen uns auf lhren Besuch! Weitere Infos zur Reisemesse finden
Sie unter @ hna.de/reisemesse —-\
Information und Reiseprospekte: [u]5=4[u]
Q 0561 203-2424 @ info@leserreisen-erleben.de
® leserreisen-erleben.de [
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Von Star Trek bis Dungeons & Dragons

Gamescom-Highlights: Die Messehallen in Kéln sind Wleder voIIgestopft mit neuen Spielen

In Koln lduft noch bis zum

Sonntag (24. August) die grofite
Videospielmesse der Welt - die
Gamescom. Den Hunderttau-
senden Besucherinnen und Be-
suchern werden die Highlights
des kommenden Jahres ge-
zeigt. Hier eine Auswahl:

«Keeper” (Microsoft
Xbox)

Es ist vielleicht das unge-
wohnlichste  Protagonisten-
Duo, das es auf der Gamescom
zu sehen gab - zumindest hin-
ter verschlossenen Tiiren: In
»,Keeper* vom Studio Double
Fine steuern die Spielenden ei-
nen zum Leben erweckten
Leuchtturm und seinen gri-
nen Vogel-Freund.

Studiochef Tim Schafer er-
zdhlt bei der Prisentation, dass
das Spiel durch die Pandemie
und Spaziergdnge in der Natur
inspiriert sei. Die beiden Prot-
agonisten treffen deshalb auch
auf keine Menschen, nur auf
andere, seltsame, lebendige
Gegenstinde. Das Spiel kommt
ohne Dialoge aus und besticht
vor allem durch seine dichte,
eigenartige, wunderschone At-
mosphére. Es soll am 17. Okto-
ber erscheinen fiir Windows
und Xbox Series X/S. Ein Preis
istnoch nicht bekannt.

«Star Trek Voyager:
Across The Unknown”
(Daedelic)

Was, wenn man die Ge-
schichte von ,Star Trek Voya-
ger“ neu schreiben konnte? Die
1990er-Jahre-Serie um Captain
Kathryn Janeway und ihre
Crew von Studio GameXcite
kommt hier als strategisches
Story-Spiel daher. Spielende
konnen ihre eigenen Entschei-
dungen treffen, wie die Reise
des verirrten Raumschiffs ver-
lauft. So bauen sie das Schiff
mit Rdumen aus, um Zugang
zu neuen Funktionen oder Fi-
higkeiten zu bekommen.

AufPlaneten in den prozedu-
ral generierten Sonnensyste-
men sammeln sie Rohstoffe
oder erledigen Quests. Dabei
kann es auch passieren, dass
sich Crewmitglieder verletzten
oder sogar sterben - auch be-
kannte Gesichter und nicht
nur namenlose Teammitglie-
der in roten Hemden. Die For-
mel erinnert etwas an ,,XCOM:
Enemy Unknown“ - nur dass
die Kampfe Star-Trek-typisch
im Weltall zwischen den Schif-
fen stattfinden.

Das Game kommt auf Play-
station 5, Xbox Series X/S und
PC. Preis und Release-Datum
gibtesnoch nicht.

~Borderlands 4" (2K)

,Less borders, more lands* -
in etwa: ,weniger Grenzen,
mehr Land®, das ist der Satz,
der hinter der Design-Philoso-
phie des kommenden ,,Border-
lands 4“ von Gearbox Software
steht. Spielende kommen hier
in eine nahtlose, neue Welt.
Dort gibt es nicht nur klassi-
sche Missionen, sondern auch
kleinere Nebenquests und zeit-
lich begrenzte Events. Viel ge-
tan hat sich vor allem bei der
Bewegung: Die Charaktere
sind jetzt quasi Parcours-Profis
mit Doppelspriingen und ei-
nem Greifhaken, was viel Frei-
heit gibt.

Was jedoch bei Borderlands
natiirlich im Zentrum steht:
Ballern und Looten. Hier ver-
spricht Gearbox mehr Waffen
und eine genauere Personali-
sierung. Und das fiihlt sich auf
der Gamescom-Demo dann
schon sehr nach dem an, was

Studiochef Tim Schafer prasentiert auf der Gamescom das Spiel «Keeper», das durch die Pandemie und Spaziergédnge in der

Natur inspiriert ist.

Sarah Lindhorst von gameXcite stellt «Star Trek: Voyager —
Across the Unknow» auf der Gamescom vor.

«Anno 117: Pax Romanan»: Nach dem sehr erfolgreichen «Anno
1800» geht es fur die Aufbau-Spielereihe als Nachstes in die
Hoch-Zeit des romischen Imperiums.

die Reihe so erfolgreich ge-
machthat.

,Borderlands 4“ kommt am
12. September fiir aktuelle Kon-
solen und PC. Die Preise starten
abrund 70 Euro.

~Pokémon Legenden
Z-A" (The Pokémon
Company)

Die ,lLegenden“-Reihe sind
die Spiele, in denen die Poké-
mon Company Dinge auspro-
biert. Und im kommenden ,,Po-
kémon Legenden Z-A“ steht vor
allem eine Anderung im Vor-
dergrund: Der Kampf lduft
nicht mehr rundenbasiert, son-
dern in Echtzeit. Wer auf einen
gegnerischen Trainer oder eine
Trainerin trifft, schickt eins sei-
ner Taschenmonster in den
Kampf. Als Trainer visiert man
das gegnerische Pokémon an -
und gibt seinem eigenen Befeh-
le.

Die Angriffe sind dabei auf
den vier rechten Tasten des
Controllers, und laden sich
liber eine Cooldown-Zeit wie-

der auf. Allerdings miissen
auch die Spielenden darauf
achtgeben, sich nicht von den
gegnerischen Attacken treffen
zu lassen. Wer zu viele Hits ein-
steckt, geht selbst K.o.

Angesiedeltist das Spielin ei-
ner grofden Stadt, in der nachts
Kampfzonen 6ffnen. Wer ge-
nug Kampfe gewinnt, arbeitet
sich im Rénkesystem nach
oben - von Z bis A. Das Game
macht in zwei zehnminiitigen
Testrunden auf der Gamescom
einen guten Eindruck. Insbe-
sondere nach den als eher lieb-
los kritisierten letzten Ausga-
ben der extrem erfolgreichen
Spielereihe.

Das Game erscheint am 16.
Oktober fiir Nintendo Switch
und Nintendo Switch 2 und
kostet rund 60 Euro.

~Anno 117: Pax
Romana” (Ubisoft)
Nach dem sehr erfolgreichen
,Anno1800“ geht es fiir die Auf-
bau-Spielereihe als Nichstes in

die Hoch-Zeit des romischen
Imperiums. Die wohlrevolutio-

nirste Anderung fiir den neuen
Teil: StraRen konnen nun auch
diagonal gebaut werden. Was
vielleicht klingt, wie ein Scherz
ist im Test tatsdchlich zumin-
dest schon: Die Stiddte auf den
Anno-typischen Inseln sehen
so direkt natiirlicher und orga-
nischer aus, Spielende bekom-

men mehr Freiheit.
Neben dem Setting und den
dementsprechend  anderen

Warenketten und Gebieten
gibt es diverse Anderungen im
Detail. Der Fokus lag beim An-
spielen auf der Gamescom auf
der Region und Bevolkerung,
die an den Kelten orientiert
sind. Spielende kénnen in die-
ser Region siedeln, miissen
dann jedoch Entscheidungen
treffen, wie sie mit den Men-
schen dort umgehen: Sollen sie
ihre Kultur und Brauche weiter
betreiben oder romanisiert
werden? Beides wirkt sich auf
weitere Entwicklungen und so-
gar Beziehungen zu Nicht-Spie-
ler-Charakteren aus.

Wieder dabei sind auf3erdem
Land-Gefechte. Spielende kon-
nen Truppen rekrutieren und
sie in Lagern unterbringen, auf
Schiffe transferieren und da-
mit Gegner angreifen. Auch
hier gibt es je nach Bevolke-
rung unterschiedliche Einhei-
ten, die erstellt werden kon-
nen.

»~Anno 117: Pax Romana“ baut
sehr solide auf dem direkten
Vorgédnger auf. Das Spiel von
Ubisoft erscheint am 13. No-
vember fiir PS5, Xbox Series
und PCund kostet ab 60 Euro.

~Pragmata” (Capcom)

Erst hacken, dann ballern:
Das futuristische Action-Ad-
venture ,Pragmata“ von Cap-
com hat einen besonderen
Twist in seinem Kampfsystem.
Da die gegnerischen Roboter
gut gepanzert sind, reicht es
nicht, einfach nur drauf loszu-
ballern. Das Androiden-Mid-
chen, das den Protagonisten be-
gleitet, muss die Gegner erst
hacken und verwundbar ma-
chen.

Das funktioniert so: Die Spie-
lenden visieren den Gegner an,
daraufhin erscheint ein neues
Fenster mit einem Gitternetz,
durch das sie sich mit den vier
rechten Tasten des Controllers
bewegen miissen. In diesem
Gitter gibt es einen Zielpunkt
und mehrere Aktionsfelder, die
die Verwundbarkeit verlin-
gern. Also: anvisieren, mit den
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Buttons den richtigen Weg
zum Ziel im Gitter finden, auf
die Waffe wechseln und losbal-
lern, bis der Roboter explo-
diert.

Das klingt erst mal tiberfor-
dernd - und das ist es zu Beginn
auch. Doch schnell ergibt sich
dabei ein interessanter Flow,
der {iberzeugen kann. Zwi-
schen den Kdmpfen gibt es Ac-
tion-Adventure-typisch Ritsel-
passagen und Zwischense-
quenzen mit Dialogen.

,Pragmata“ sollim kommen-
den Jahr fiir PC, PS5 und Xbox
Series erscheinen. Preise sind
noch nicht bekannt.

»Hela” (Knights Peak)

Koop-Spiele erleben gerade
eine Renaissance. Teil dessen
wird auch ,Hela“ vom schwedi-
schen Studio Windup Games
sein, dessen Mitarbeitende zu-
vor die beiden ,,Unravel“-Spiele
entwickelt hatten.

Spielende schliipfen in die
Rolle einer Maus, die das Haus-
tier einer Tausende Jahre alten
Hexe ist. Im Team l0sen sie in
dem 3D-Platformer diverse Rit-
sel, bewegen sich durch hiib-
sche skandinavische Land-
schaften und helfen beim Brau-
en von Trdanken in einem gro-
Ren Hexenkessel.

Das Spiel, das auf der Games-
com in einer Pre-Alpha-Version
gezeigt wurde, gibt wunderba-
re cozy Vibes und bringt mit
dem Kkooperativen Part span-
nende Ideen mit. Wenn man
unbedingt mochte, kann man
»,Hela“ aber auch alleine Spie-
len-die kooperativen Teile wer-
den dann mit einem Schatten
gelost, den die Méuse erstellen
konnen.

Das Spiel soll 2026 fiir Xbox
Series X|S, Playstation 5, Nin-
tendo Switch 2 und PC erschei-
nen. Einen Preis gibt es noch
nicht.

.Kirby’s AirRiders”
(Nintendo)

Es ist ein sehr seltsames
Rennspiel, das Nintendo mit
,Kirby AirRiders“ am 20. No-
vember auf den Markt bringt.
Auf der Gamescom konnte ein
Multiplayer-Modus  getestet
werden, der so verlief: Nach-
dem man sich einen der Cha-
raktere aus dem Kirby-Univer-
sum ausgesucht hat, kam man
in eine Art Lobby-Level. Dort
verteilt waren nicht nur ver-
schiedene Gefihrte, auf die
sich die Charaktere schwingen

koénnen, sondern auch Items,
die diese Gefdhrte verbessern.
Mehr Boost, besseres Lenkver-
halten, eine solidere Verteidi-
gung. Mit enorm viel Chaos
sammelte man diese ein und
versuchte auch, mit Angriffen
den Gegnern ihre Verbesserun-
genwegzuballern.

Am Ende der Lobby-Zeit ging
es dann in die Auswahl des
Spielmodus, was etwa ein klas-
sisches Rennen oder auch eine
Art Kampfmodus sein konnte.
Je nachdem, welche Verbesse-
rungen man gesammelt hat,
eigneten sich bestimmte Modi
fiir das eigene Set-up besser
oder schlechter.

Das Ganze hat beim Anspie-
len auf der Gamescom Bock ge-
macht, auch wenn wirklich
sehr viel gleichzeitig passiert
ist - was durchaus auch etwas
tiberfordern kann.

,Kirby AirRiders“ erscheint
am 20. November fiir die Nin-
tendo Switch 2 und kostet ab
rund 70 Euro.

«Hollow Knight:
Silksong” (Team
Cherry)

Nach Jahren des Wartens
gibt es endlich ein Datum:
,Hollow Knight: Silksong* er-
scheint am 4. September. Das
Studio Team Cherry lief3 die un-
geduldig wartenden Fans lange
in Ungewissheit, wann und ob
die Fortsetzung des enorm er-
folgreichen Indie-Hits denn er-
scheinen wird.

Aufder Gamescom gab esdas
Spiel dann direkt an zwei Stdn-
den zu sehen und zu spielen:
bei Nintendo und bei Xbox.
Schon am Fachbesucher-Tag
bildeten sich in kiirzester Zeit
lange Schlangen.

Das Metroidvania in der diis-
teren Kéferwelt soll mit ordent-
lich viel Inhalt kommen. Ange-
kiindigt sind beispielsweise 40
Boss-Gegner. Und das Studio
plant, auch nach dem Release
weiter herunterladbare Inhalte
und Erweiterungen anzubie-
ten.

Und weil das Spiel schon so
lange angekiindigt ist, kommt
esneben der aktuellen auch fiir
die vergangene Konsolengene-
ration - also insgesamt fiir: Nin-
tendo Switch, Xbox One und
Series, PS4, PS5 und PC. Ein
Preis ist noch nicht bekannt,
Gertiichten zufolge soll er bei
rund 25 Euro liegen.

«Esoteric Ebb” (Raw
Fury)

»Esoteric Ebb“ ist eine wilde
Mischung. Dungeons & Drag-
ons trifft hier auf das Innerer-
Monolog-System des Indie-Rie-
senhits ,,Disco Elysium*. Spie-
lende schliipfen in die Rolle ei-
nes Klerikers, der quasi wieder-
geboren in einem Keller voller
Apfel und ein paar Leichen auf-
wacht.

In isometrischer Perspektive
bewegt man sich durch die ge-
zeichnet anmutende Spielwelt.
Und trifft dort auf allerhand
seltsame Leute, mit denen man
Gesprdche fithren kann. Die
dann in einem inneren Mono-
log von den Attributswerten
wie Charisma, Stirke oder
Weisheit kommentiert wer-
den. Und das ist nicht nur wild
und weird, sondern vor allem:
witzig. Einiges héngt dabei
auch vom Wiirfelgliick ab.

~Esoteric Ebb“ konnte eine
schone Perle werden fiir Story-
Game-Begeisterte und DnD-
Fans. Wann das PC-Spiel er-
scheint und wie viel es kosten
wird, ist noch nicht bekannt.
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Es ist ein Gefiihl, das fast jede
und jeder kennt: Ein Satzreicht
und schon zwiebelt es gehorig.
Wir sind tief gekrdankt. Dabei
ist eine Krankung keine Belei-
digung und nicht mal unbe-
dingt ein Angriff. Wie kann
man diesen Schmerz also grei-
fen, verstehen - und mit ihm
umgehen? Das sagen Expertin-
nen:

Krinkungen treffen jeden
von uns ganz tief im Inneren,
denn sie verletzen unseren
Selbstwert - oder einen ande-
ren fiir uns wichtigen Wert, so
die Mannheimer Psychologin
und Psychotherapeutin Doris
Wolf. Die Folge sind gleich
mehrere belastende Gefiihle.

Auch neutrale Situationen
erleben und bewerten wir
dann als negativ und verlet-
zend, etwa weil unsere Erwar-
tungshaltung nicht erfiillt oder
ein wunder Punkt getroffen
wurde. ,Dass die meisten sub-
jektiv empfundenen Krankun-
gen vom Kriankenden gar nicht
als solche beabsichtigt sind,
spielt dann keine Rolle.”

Kriankungen sagen nicht nur
etwas tiiber unser Gegeniiber,
sondern auch tiber uns selbst,
erklirt die Psychotherapeutin
und Autorin Stefanie Stahl in
ihrem aktuellen Newsletter:
,Wer sich damit auseinander-
setzt, gewinnt an innerer Star-
ke.”

Sie empfiehlt zwei Ubungen,
die dabei helfen kénnten, bes-
ser zu verstehen und sich in-
nerlich aufzurichten.

30 Jahre

Erfahrung

+ zuverlassig
l + termingerecht
+ mit Garantie

Autsch, das tut weh!

Das hilft, wenn wir uns gekrankt fuhlen

1. Selbstreflexion: Was
genau hatmich
getroffen—und
warum?

1. Wie kam es dazu?

Die Situation aufschreiben
und moglichst konkret festhal-
ten: Was wurde gesagt oder ge-
tan?

2. Welche Gefiihle kamen
hoch?

Traurigkeit, Wut, Verunsi-
cherung, Scham? Was fiir kor-
perliche Empfindungen gab
es?

3. Kommt dieses Gefiihl mir
bekannt vor?

Gab es in der Vergangenheit
vielleicht dhnliche Situatio-
nen, etwa in Kindheit oder Ju-
gend? Eine friithere Szene, die
sich dhnlich anfiihlte?

4. Wer hat da gerade reagiert
—das Erwachsenen-Ich oderdas
sinnere Kind“?

Kam die Reaktion aus der jet-
zigen Perspektive — oder ist ein
alter Schmerz angesprungen?
Was hitte das ,inneres Kind“ in
dieser Situation gebraucht?

5. Was hilft heute?

Was kann ich als Erwachse-
ner jetzt tun, um mich zu beru-
higen oder innerlich aufzurich-
ten?

2. Selbstheilung: Sich

~ertappen” und
umschalten

»,Manchmal spiiren wir so-
fort: Da ist wieder dieses alte
Gefiihl. Wir fithlen uns ver-

Wer sich mit einer Krankung intensiv auseinandersetzt, gewinnt an innerer Starke.

letzt, nicht gesehen, falsch ver-
standen - und reagieren tiber-
maRig stark”, so Stahl. Dann
lohne es sich, innezuhalten.
Wenn bei der Uberlegung, ob
man gerade wirklich verletzt
wird oder obdie Situation an et-
was aus der Vergangenheit er-
innertundalte Reaktionen her-
vorruft—etwa Gefiihle wie Wut

Dach- und Fassadensysteme

und Ohnmacht -, sei das ein
Hinweis, dass manim ,,inneren
Kind“ gelandet ist. Dann sollte
man bewusst umschalten und
sich innerlich ansprechen,
»freundlich, aber Klar: ,,Stopp.
Ich fiihle mich wie friiher. Aber
ich bin heute erwachsen““.

Der dritte Schritt: einen Satz
finden, der Halt gibt und gut-

tut. Als Beispiele nennt Stahl:
»Ich darf Fehler machen —und
bin trotzdem liebenswert.”
Oder:,,Nicht jede Kritik ist ein
Angrift® Diesen Satz sollte
man sich wiederum aufschrei-
ben.

,Wenn Sie iiberzeugt sind,
liebenswert zu sein, beziehen
Sie Worte und Verhalten ande-

Unter dem Steinbruch 36 * 34123 Kassel

Mobil 0162 2124115
Biiro 0561 81506952

— Wir freuen uns auf lhren Anruf!
www.dach-fassade-stieb.de
E-Mail: info@dach-fassade.de

.
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rer nicht auf Ihre Person: Sie
fithlen sich nicht angespro-
chen und damit auch nicht ver-
letzt“, erklirt auch Doris Wolf.
~Verwundbar sind Sie nur,
wenn Sie gering von sich den-
ken!*

Und dann fillt es auch leich-
ter, dem oder der anderen zu
verzeihen. dpa

Sichern Sie
sich jetzt
lhr Sommer-
Angebot mit
bis zu 30%
Rabatt!
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AUFGEPASST

Dach- und Fassadensanierung, auch Dachre-
paraturen, Dachbeschichtung, Flachdachsa-
nierung, Innenausbau, Fachwerkrenovierung
und Reinigung von Photovoltaikanlagen.
Aggressive Sonneneinstrahlung, sauerer Re-
gen, Industrieabgase, Schnee und Eis beein-
trachtigen im Laufe der Zeit Aussehen und
Schutzwirkung lhres Daches. Algen und
Moosbewuchs sind die Folge. Das Dach wird
pords, Wasserschaden konnen auftreten.
Die volle Funktionsfahigkeit ist nicht mehr
gewdbhrleistet, obwohl der Ziegel noch in Ord-
nung erscheint.

— e b

Nachdem die Steinflache porentief gereinigt
und impréagniert worden ist, werden die Fu-
gen mit einem speziellen Kunstharzmortel
verfugt. Fiir einen langanhaltenden Schutz
gegen Unkraut und Ameisen.

Die Vorteile einer Kunstharzversiegelung:

v/ Kein Unkraut mehr in den Fugen

// Kein Auswaschen der Fugen durch Regen

v/ Keine Abrutschen des Fahrradstanders
in die Fuge

v Keine Unfallgefahr mit Stockelschuhen

v Keine Leerrdume durch Fugenmaterial

v/ Keine unschénen Zementschleier
Keine Ameisen mehr

v/ Wasserdurchlissig

v/ Wahlweise 3,5 bis 7,5 t belastbar

Die Fassade wird mit einem Breitstrahler
porentief sauber gemacht, auf Risse gepriift
und verdichtet. Putzarbeiten ausgebessert.
AnschlieRend putzschonend grundiert und
dann zwei mal gestrichen.

Flachdachsanierung

X

Auch Fachwerkhduser sind bei uns in guten
Handen.

Werbewochen bei Firma Stieb — Kassel

Wir sind hessenweit fiir Sie unterwegs. Gerne erstellen wir lhnen ein kostenloses, unverbindliches Angebot vor Ort.




