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it Live-Musik auf
dem Marktplatz

Hicher  Verkaufsoffener Sonntag
von 12 bis 18 Uhr

mit Unterhaltung fiir
die ganze Familie!
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13. September 2025

Aktionswoche rund um die Mobilitat

Vom 16. bis 22. September geht es im Werra-MeiBBner-Kreis um Klimafreundlichkeit

Werra-MeiBner - Landritin Ni-
cole Rathgeber und Biirger-
meister Alexander Heppe la-
den zur Europdischen Mobili-
tiatswoche (EMW) ein. Vom 16.
September bis 22. September
dreht sich alles rum um zu-
kunftsfiahige und klimafreund-
liche Mobilitat.

Unter dem diesjdhrigen Mot-
to ,Mobilitit fiir alle“ setzte
Eschwege gemeinsam mit dem
Werra-Meil3ner-Kreis, dem
Nordhessischen Verkehrsbund
(NVV) sowie Stadt und Land-
kreis Kassel ein Zeichen fiir
nachhaltige Verkehrsangebote
und Teilhabe im ldndlichen
Raum. Ziel der Aktionswoche
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SAMSTAG - SAMSTAG
13.09.-20.09.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
DBERE KONIGSSTRABE & | 34117 KASSEL

ist es, Biirger fiir umwelt-
freundliche Mobilititsformen
zu sensibilisieren und Ansitze
vorzustellen, wie Mobilitit fiir
alle gestaltet werden kann. So
sieht das Programm aus:
~Augen auf” heilt es am
Dienstag, 16. September, an
Bahnhofen und Haltestellen.
An die Nutzer von Bahn und
Bus verteilen Mitarbeiter des
Nahverkehr Werra-Meif3ner so-
wie die Nahmobilititskoordi-
natorin Danke-Tiiten mit ei-
nem kleinen Snack und Info-
Materialien. Der Info-Nachmit-
tag am Mittwoch, 17. Septem-
ber, trigtdenTitel , Bleiben Sie
mobil”. Los geht es ab 14.30

i
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Q. 056513353422

Germelnsany ge;wa;p

Uhr. Hierzu 1ddt der Senioren-
beirat GroRalmerode in Koope-
ration mit dem NWN und NVV
in das Stadthaus Marktplatz 16
in Grof3almrode ein. Infos gibt
es zur Nutzung von Bahn, Bus,
Anrufsammeltaxi (AST), ferner
zu Tickets und NVV-App.

Das Familienbiiro Eschwege
veranstaltet einen ,Aktions-
tag Mobilitat und Kinderrech-
te"” am Donnerstag, 18. Septem-
ber, von 14.30 bis 17.30 Uhr mit
Mitmach- und Spielaktionen
auf dem Obermarkt Eschwege
vor dem Familienbiiro.

.«Neue Energie fiir den
Stadtverkehr”: Unter diesem
Motto kénnen am Freitag, 19.

-

Hier Wunschtgrmin

lager

Forstgasse 11
37269 Eschwege

September, von13 bis16 Uhrdie
neuen E-Busse und der Be-
triebshof der Frolich-GmbH in
Eschwege besichtigt werden.
Mitarbeiter informieren auf3er-
dem tiber Ausbildungen und
Berufe in dem Verkehrsunter-
nehmen.

Eine Fahrradtour durch
Eschwege und Umgebung fin-
det am Samstag, 20. Septem-
ber, statt. Los geht es um 12 Uhr
am Cube Store Eschwege (Vor
dem Briickentor 11 ) mit einer
Tour auf Rad- und Feldwegen.
Anmeldung: michael@velo-
mangold.de

Speziell an Senioren wendet
sich ein Ausflug am Samstag,

NG L e S

20. September: Mit dem Linien-
bus geht es zur Erlebniswande-
rung auf den Hohen MeiRRner.
Der NVV stellt hierfiir zwolf
Multi-Tickets fiir je zwei Perso-
nen zur Verfiigung. Anmel-
dung: Beim NWM am Donners-
tag, 4. September, von 9 bis 13
Uhrunter Telefon 0565174570.

Auch die Schulen sind dabei:
An der Struthschule in Eschwe-
ge sowie an der Wiesenschule
und Kita Wiesenwichtel in Son-
tra-Ulfen gibt es Aktionstage
mit Unterstiitzung der Polizei,
der Verkehrswacht und des
Landkreises.

Eschwege 1ddt aulRerdem
GroR und Klein zum Mal- und

s
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Veranstaltung: Landratin Nicole Rathgeber und Burgermeister Alexander Heppe laden zur Europaischen Mobilitatswoche ein.

ist nicht méglich. * UVP des Herstellers.

Besuchen Sie uns
auch hier
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B . sparen!

Bis zum 30.09.2025 erhalten Sie alle Stressless® Admiral Modelle mit Hocker sowie die Stressless® Admiral Power" Modelle
in vielen Farben, Bezugs- und Gestellvarianten zu attraktiven Vorteilspreisen. Stressless® Admiral ist ausschlieBlich in den
Lederqualitdten ,Batick" und ,Paloma“ sowie nur in den GroBen M und L erhéltlich; eine Ausfiihrung als Home Office Version

T
il BBl

W O H N | D E E N
Kuhtrift 3| 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | (Offnungszeiten: Di.-Fr.: 9-18 Uhr | Sa.: 9-14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de

&

bis zu

Stressless® Admiral (M)
mit Classic Untergestell
inkl. Hocker in Leder ,Batick":

nur 1.999,- eur’
statt 2.499,- EUR”

)

Stressless® Admiral (M) mit Cross Untergestell
inkl. Hocker in Leder ,Batick" nur € 2.359" statt € 2.949"

www.stressless.com

**Ehemalige UVP des Herstellers.

Fotowettbewerb rund um das
Thema nachhaltige Mobilitét
ein. Motto: ,Zeigen Sie uns Ihre
Mobilitdt der Zukunft“. Wie be-
wegen Sie sich umweltfreund-
lich durch die Stadt? Was be-
deutet Mobilitdt fiir Sie? Teil-
nehmen kénnen alle Alters-
gruppen. Die besten Beitrdge
werden wahrend der EMW im
Stadtraum ausgestellt, auf den
Onlinekandlen der Stadt pri-
sentiert und mit kleinen Prei-
sen ausgezeichnet. Einsende-
schluss: 5. September. Kunst-
werke an: Anne Wangerow,
Stadt Eschwege, Obermarkt 22
oder an anne.wangerow@esch-
wege-rathaus.de red/juh

(" 20.uND 21, SEPTEMBER 2025
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STANDGEBUHR 6€/LFM.
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MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung

SONTRA

Q 05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen
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STADTHALLE

ESCHWEGE

Der Pfifferlingist wieder da,
und schmecken tut er

wunderbar.
Jetzt auf unserer Speisekarte.

Wir freuen uns auf Thre
Tischreservierung von
Di.-So. von 14.00-17.30 Uhr
unter 0151 53357610.

Montag Ruhetag,
Di.-Sa. 17.30-22.00 Uhr,
So. 12.00-14.00 Uhr
und 17.30 Uhr-21.00 Uhr

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de

Jetzt auchin
Reichensachsen!
'ﬁl——

mittwochs von
10.00 bis 14.00 Uhr

zwischen

Back Stop und
Liese Automobile

wihe
K =

Fla T aict
“*3Cherej & Partysel’
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Mit ,Blitz fur Kids"” fur mehr Sicherheit

Schuler belohnen verantwortungsbewusste Autofahrer

Eschwege - Mit den Worten
»sDanke, dass Sie nicht zu
schnell gefahren sindund noch
einen schonen Tag®, begriilen
die Schiiler der F5c der Briider-
Grimm-Schule die Autofahrer,

wihrend sie mehrere Polizis-
ten des Werra-MeifRner Kreises
bei den Geschwindigkeitsmes-
sungen der ,Blitz-fiir-Kids-Akti-
on‘“ unterstiitzen.

»,Die Aktion findet statt, da-

RUNDUM GUT '-.-’EHSUR-GT!
nie
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Team Herleshausen
Am Anqger 4, 37293 Herleshausen

Team MeiBner
Kupfergasse 7, 37290 Melfner-Abterode

Team Ringgau
Ridelbach 6, 37296 Ringgau-Datierode

info@ diakonig-asw-land.de

opik, 3 Schubleden:
24:57:40 om

4 Schubladen:
: 64x43x40 cm

Unsere erfahrenen Pflegeteams stehen Ihnen das ganze Jahr
zur Seite = im Notfall rund um die Uhr. Sprechen Sie uns an,

lfasl
BN & 05658 93293

Team Sontra
Hinter der Mauer 20, 36205 Sontra

Team Waldkappel
Leipziger Strafe 67, 37284 Waldkappel

www.diakonie-esw-land.de

h- ras XI.-Cll wthomen  Alpenve
_P.‘Hopi : ?;' Busch  10omogl werh. Fuvben

mit Autofahrer sich an die Ge-
schwindigkeitsbegrenzung
halten und in der Nihe von
Schulen oder Kindergérten
langsamer fahren®, berichtet
Polizeioberkommissar  Dirk
Bindbeutel, der die Aktion mit
den Schiilern begleitet. Die
Fahrer sollen fiir vorausschau-
endes, umsichtiges Fahren be-
lohnt, und fiir zu schnelles Fah-
ren getadelt werden. Dies wird
den Autofahrern signalisiert,
indem sie von den Schiilern
entweder eine griine Karte
oder eine gelbe Karte erhalten.
Laut Bindbeutel solle bei den
Verkehrsteilnehmern ein Be-
wusstsein dafiir entwickelt
werden, dass man an solchen
Orten wie Schulen oder Kinder-
girten unter der Woche zu be-
stimmten Zeiten vorsichtiger
fahren muss. Zuletzt war eine
Schule in Hessisch Lichtenau
an der Reihe, nun Eschwege
und nach den Herbstferien fin-
den schon die nichsten Mes-
sungen statt.

Vor allem die vierten und
fiinften Klassen sind aus einem
bestimmten Grund meist Teil
dieser Aktion. Denn diese Jahr-
gidnge haben gerade erst Ver-
kehrserziehung gehabt, indem
sie beispielsweise den Fahrrad-

Metall-Infrarotheizu
PR (5o, civon ot g
70x45x 1.1 cm, Femhedsenung

zum beaszren
Beflllen

Fresskorb qus ge-
lochfem Edelstahl,

ginkl. Stiel, Metall . __|5chml1|nnge 250 °"' ’l“

750, arthafi-
beschichiet

stonge
Glde

Seblnkon-, == Aplel-trd

oder Bacon-

Tig=1113

WiZ/Kleinalmerode Kassel
Industriestr. 1 Hegelsbergstr. 21
05542 /93 39 60 0561 /49 172 551

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode
Einige Arfikel kénnen aulgrund begrentier Vorralsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkautt sein. Alle Preise ohne Deko. Fiir Druckfehler keine Haftung.

Gudensherg

Kasseler Sir. 78
05603 / 91 86 54

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Ml. 9.00-18.00 Uhr

Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

I
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Flnn, Ellas und T|m, d|e selbst den Berufswunsch des Polizisten haben unterstttzen bei der
Aktion ,,Blitz fur Kids” vor der Briider-Grimm-Schule in Eschwege Kommissar Christian SpieB.

fithrerschein gemacht haben.
Von einem Buf3geld von 30 Eu-
ro bei zehn Kilometern pro
Stunde zu viel, kann es bei Ge-
schwindigkeitsiiberschreitun-

gen bis zu einer Strafe von 70
Euround einem Punkt in Flens-
burg kommen.

Und die Aktion scheint tat-
sachlich Wirkung zu zeigen. Ei-
ne Autofahrerin aus Eschwege
steigt lachend aus ihrem Wa-

gen und nimmt eine griine Kar-
te aus Hinden der Schiilerin
Svea in Empfang ,Ich wurde
schon einmal hier geblitzt und
habe mir daraufhin geschwo-
ren: jetzt fahre ich hier nur
noch Strich 30.” Aus ihrem Feh-
ler hat sie also eindeutig ge-
lernt.

Aber neben der Ernsthaftig-
keit dieser Aktion, darf auch
der SpaR fiir die Schiiler nicht

FOTO: THALEA LIND

zu kurz kommen. ,Da vorne
wurde gerade ein gelbes Auto
angehalten, das muss doch
jetzt eigentlich auch eine gelbe
Karte bekommen®, ruft einer
der Schiiler scherzend.

Fir alle Beteiligten stellte
sich das Ereignis als zufriedens-
tellend heraus — nur drei Fahr-
zeugfithrer haben sich nichtan
die Geschwindigkeitsbegren-
zung gehalten.  THALEA LIND

Zum Praktikum nach Griechenland

Werkstatt fir junge Menschen organisiert besondere

Qualifizierung

Sie wagen das Abenteuer Grlechenland Vier der funf Praktlkanten mit den padagoglschen
Mitarbeitern Rebecca Mesecke (3.v.l.) und Steffi Wagner (rechts).
FOTO: WERKSTATT FUR JUNGE MENSCHEN ESCHWEGE

Eschwege - Vor wenigen Ta-
gen hat fiir fiinf junge Erwach-
sene aus dem Werra-MeilRner-
Kreis in ein besonderes Aben-
teuer begonnen. Fiir 61 Tage
geht es nach Griechenland zu
einem begleiteten Auslands-
praktikum. Die Werkstatt fiir
junge Menschen in Eschwege
organisiert diese besondere
Qualifizierung.

Die 19- bis 23-Jdhrigen woh-
nen wihrend ihres Aufenthalts
in Kryoneri (Korinth), einem
kleinen Bergdorf auf der Halb-
insel Peloponnes. Dort sam-
meln sie praktische Erfahrun-
gen in Betrieben wie einer Bi-
ckerei, einem Kulturzentrum,
in der Gastronomie oder im
Hostelbetrieb. Begleitet wer-
den sie durchgehend von einer
padagogischen Fachkraft.

In den vergangenen Wochen
bereiteten sich die Teilnehmer
intensiv aufihren Auslandsauf-
enthalt vor. Neben Einzelcoa-
chings zu personlichen Stér-
ken und beruflichen Perspekti-
ven standen auch Gruppen-
workshops zu interkulturellen
Kompetenzen auf dem Pro-
gramm. Dort wurde bespro-
chen, wie man Offenheit im
Alltag lebt und wie es gelingen
kann, auch auRerhalb der eige-
nen Komfortzone handlungs-

fahig zu bleiben. ,,So entstand
eine gute Grundlage, um den
zweimonatigen Aufenthalt mit
Neugier und Zuversicht anzu-
treten®, sagt Biisra Dikmen, ge-
schiftsfithrender Vorstand der
Werkstatt fiir junge Menschen.
Nach der Riickkehr findet ei-
ne Nachbereitung statt, in der
gemeinsam mit pddagogischer
Begleitung die nidchsten beruf-
lichen Schritte geplant wer-
den. Dabei unterstiitzt die
Werkstatt fiir junge Menschen
Eschwege die Jugendlichen,
um den Einstieg in Ausbildung,
Arbeit oder weiterfithrende
MaRnahmen zu ermoglichen.
Fur das Jahr 2026 sind weitere
Durchgidnge des Projekts ge-
plant. Interessierte junge Men-
schen konnen sich jederzeit
melden. Das Projekt,,Jump-Ju-
gendarbeit und Mobilitdt fiir
Perspektiven® wird von der
Werkstatt fiir junge Menschen
in Eschwege organisiert und
durch das Bundesministerium
fiir Arbeit und Soziales sowie
den Europdischen Sozialfonds
Plus (ESF Plus) gefordert. Simt-
liche Kosten sind abgedeckt.

Ansprechpartner: Steffi Wag-
ner (056513395420, stef
fi.wagner@werkstatt-eschwe-

ge.de), Rebecca Mesecke

(0 56 51/3 39 54 33, rebecca.me-
secke@werkstatt-eschwege.de)
und Michael Bertram (0 56 51/
33954 28, michael.bert-
ram@werkstatt-eschwege.de)
ts
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Baustart fur neues Dialysezentrum

Stiftung Patienten-Heimversorgung investiert sechs Millionen

Eschwege - Mit dem offiziel-
len Spatenstich ist der Start-
schuss fiir den Bau eines neuen
Dialysezentrums in der Albert-
straRe 2 hinter dem Klinikum
Werra-Meil3ner gefallen. Die
gemeinniitzige Stiftung Patien-
ten-Heimversorgung (PHV) in-
vestiert rund sechs Millionen
Euro in das zweigeschossige
Gebdude, das auf einer Fliche
von 1200 Quadratmetern ent-
steht und kiinftig die wohnort-
nahe Versorgung von nieren-
kranken Menschen im Werra-
MeifRner-Kreis sichern soll.

Geplant sind 36 moderne Be-
handlungsplitze fiir dialyse-
pflichtige Patienten — genau so
viele, wie bislang in der Luisen-
strafde 23b zur Verfiigung stan-
den. Dort betrieb die PHV seit
vielen Jahren ihre Einrichtung,
die nun in den Neubau um-
zieht. Zusidtzlich werden in
Eschwege rund tausend weite-
re Menschen mit Nieren- und
Hochdruckerkrankungen be-
treut, die keine regelmdRige
Dialyse benotigen.

Bereits 2018 gab es konkrete
Planungen fiir das Projekt. In
der Folge kam es aufgrund not-
wendiger Vorbereitungen, un-
ter anderem dem Abriss von
zwei Gebduden, gestiegenen
Baukosten und der Pandemie
zu Verzogerungen bei der Um-
setzung. Umso grofler war nun
die Freude beim Spatenstich,
an dem neben Vertretern der

Los geht's: Klinikum-Geschaftsfuhrer

Magistratsmitglied Theodor Sternal freuen sich Uber den Baubeginn.

Stiftung auch Dialyseteam so-
wie Klinikleitung teilnahmen.

Henning Horst, stellvertre-
tender Vorstandsvorsitzender
der PHV, betonte die Bedeu-
tung des Neubaus: ,Nach inten-
siven Planungen koénnen wir

nun die Realisierung in Angriff
nehmen. Gemeinsam mit dem
Klinikum Werra-Meif3ner stel-
len wir sicher, dass die Patien-
ten auch kiinftig wohnortnah
versorgt werden.“ Klinikum-
Geschiftsfithrer Christoph R.

aier, Arzt Dr. Marik erécht, Léhdrétin Ni-
cole Rathgeber, Zentrumsleiter Horst Eckhardt, PHV-Stiftungsvorstand Henning Horst und

FOTO: MELANIE SALEWSKI

Maier hob die Vorteile hervor:
»,Mit dem Neubau riickt das
Zentrum noch ndher an das
Krankenhaus. Uber den ge-
planten Verbindungsbauist die
gemeinsame Versorgung daue-
rhaft gesichert.” Landrétin Ni-

Einladung zum Weinfest

Im BUrgerhaus findet am 20. September ein

Sontra — Zum zweiten Mal fin-
det im Biirgerhaus in Sontra
ein Weinfest statt. Los geht es
am Samstag, 20. September,
um15 Uhr. Herzlich eingeladen
sind Besucher aus der Stadt
und der Region.

Nach dem Auftaktim vergan-
genen Jahr verspricht auch das
zweite Weinfest ein stim-
mungsvolles Ereignis zu wer-
den. ,Das Leben mit Freunden
oder der Familie genief3en, All-
tagssorgen vergessen und ei-
nen Moment abschalten kon-
nen-all das wird geboten*, ver-
sprechen die Organisatoren.

Angeboten werden drei Wei-
ne aus deutschen Regionen.
Fir mitreilende Livemusik,
die einer gemiitlichen Atmo-

sphire dienlich sein soll, ist
ebenfalls gesorgt.

»Aus einer breiten Palette an
Aromen und Geschmacksrich-

Im Biirgerhaus in Sontra findet wieder ein Weinfest statt.

o — 1

tungen ist fiir jeden Weinlieb-
haber etwas dabei®, glauben
die Organisatoren. Zum Wein
gibtes , frisch zubereitete Kost-

stimmungsvolles Fest statt

lichkeiten®.
Der Eintritt zum Sontraer

Weinfest ist frei.
red/esp

Mittwoch, 17. September 2025, ab 18 Uhr
Altes E-Werk Eschwege, Mangelgasse 19, 37269 Eschwege

Unsere Spezialisten erklaren in verstandlichen Vortragen moderne Behandlungsmaglichkeiten rund um Hiifte, Knie und Wirbelsaule.
Nutzen Sie die Gelegenheit, wahrend und nach den Vortragen personliche Fragen zu stellen. Unsere Experten stehen Ihnen fiir
individuelle Beratung und Terminvergaben zur Verfiigung. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Themen:

18:00 Uhr: Arthrose des Kniegelenks: Die Knieprothese

18:20 Uhr: Arthrose des Hiiftgelenkes: Die Hiiftprothese

18:40 Uhr: Spinalkanalstenose der Lenden- & Halswirbelsaule
19:00 Uhr: Bandscheibenvorfall der Lenden- & Halswirbelsaule

Sie entscheiden selbst, welche Vortrage Sie besuchen

mochten.

cole Rathgeber sprach von ei-
nem wichtigen Baustein fiir die
Gesundheitsversorgung: ,Die
Anbindung des neuen Dialyse-
zentrums an das Klinikum
starkt den Standort Eschwege
und bereichert die regionale
Krankenhauslandschaft um
ein modernes Zentrum.“

Die Fertigstellung des Neu-
baus ist fiir Herbst 2026 vorge-
sehen, spidtestens bis Weih-
nachten sollen die ersten Pati-
enten dort behandelt werden.

130 gehen regelmaBig
zur Dialyse

Das neue Gebédude an der Al-
bertstraf3e wird barrierefrei er-
richtet und tiber einen direk-
ten Verbindungsbau mit dem
Klinikum ausgestattet. Im Erd-
geschoss sind Dialyserdume,
Technikflichen, Aufenthalts-
rdume und Lager vorgesehen,
im Obergeschoss Praxisriume
sowie weitere medizinische
Funktionsrdume. Parkpldtze
fiir Patienten werden direkt
vor dem Neubau zur Verfiigung
stehen.

Als drztliche Leiter fungieren
Alexander Wiedemann, Dr. Ma-
rik Julian Gerecht und Dr. Jani-
ne Penning, Fachérzte fiir Inne-
re Medizin und Nephrologie.
Eine zentrale Rolle kommt
dem Pflegeteam unter Leitung
von Horst Eckhardt zu. Ge-
meinsam mit den Arztinnen
und Arzten betreut es rund 130

dialysepflichtige Patientinnen
und Patienten aus dem gesam-
ten Werra-MeifRner-Kreis. Er-
ginzt wird das Angebot durch
den zweiten Standort der PHV
in Witzenhausen. Mms

Tea) 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Fred’'s i rodrom
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermébeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
L 65 « 37287 Reich
Tel.:056 51 /2480

\'jakobi

Pflege

e ambulante Pflege
¢ Hausnotruf
¢ Essen auf Radern
* Betreuung
¢ Hauswirtschaft
* Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

N
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Sei kein  Sicherungs-
Vollpfosten posten!

Guter Verdienst
Krisensicher

Aufstiegschancen

06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.com
Fur Quereinsteiger bist-du-bereit.com

BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH

v

Anmeldung:

Telefon: 05602 83-1065 (montags)
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Was gehort in die Gelbe Tonne?

Werra-MeiBBner - Miilltren-
nung ist sinnvoll, manchmal
aber gar nicht so einfach. Der
Werra-MeiRner-Kreis, der u.a.
die Miillentsorgung organisiert
und den Wertstofthof in Meil3-
ner-Weidenhausen betreibt,
will aufkliren. Dafiir wurden
neue Infomaterialien erstellt.

Warum geht der Werra-

MeiBner-Kreis jetztin die

Offensive?
,Fehlende Informationen fiih-
ren schnell zu falscher Entsor-
gung®, sagt der Kreisbeigeord-
nete Dr. Philipp Kantzow, der
fiir den WMK die Abfallentsor-
gung verantwortet. Das fiihre
nicht nur zu einer steigenden
Umweltbelastung,  sondern
auch zu steigenden Kosten. Au-
Rerdem sei die letzte Informati-
onskampagne aus dem Jahr
2012, berichtet die Abfallberate-
rin des Kreises, Gabriele Ma-
xisch.

Wo sind die gréBten Wis-
sensliicken in der Bevélke-
rung?
»Bei der Gelben Tonne“, ant-
wortet Gabriele Maxisch wie
aus der Pistole geschossen. Sie
diene nichtausschlieRlich dem
Plastikmiill. In der gelben Ton-

ANTIK- & TRODELMARKT

]4.09.2025 9 bis 16 Uhr Y]
Homberg (Efze) e,
Info’s unter: 0174 620 87 80

SPIELPLAN

Oktober 2025

ROMEO UND JULIA
18.,31. 19.30 UHR
19. 15.00 UHR

MAUSTUR-
OFFNERTAG
03. 11.00 UHR

FUNNY MONEY
12. 15.00 UHR
23. 19.30 UHR

2. SINFONIE-
KONZERT
10. 19.30 UHR

SOLO SUNNY
04. 19.30 UHR
05. 18.00 UHR

BAYERISCHES
JUNIORBALLETT
1. 19.30UHR

FAUST
24.,28.19.30 UHR

AUF EINE CURRY-
WURST MIT
GREGOR GYSI

21. 19.30 UHR

FRAU HOLLE
25. 15.00 UHR

EISENACHT
17. 22.00 UHR

RIOS MAGISCHE
REISEN
26. 15.00 UHR

Theaterkasse: 03691/256-219

L1— LANDES
THEATER
EISENACH

Theaterplatz 4+7 | 99817 Eisenach
landestheater-eisenach.de

,Abfall-ABCs": Kreis hat neue Infomaterialien erstellt

ne beziehungsweise dem gel-
ben Sack werden sogenannte
Leichtverpackungen gesam-
melt. Das sind Verpackungen
aus Kunststoff, Metall, Ver-
bundstoffen und Naturmateri-
alien. Dazu gehoren unter an-
derem: Plastikbecher, Wurst-
und Késeverpackungen, Eisver-
packungen, Konservendosen,
Alufolien, Getridnkekartons,
Plastiktiiten, Kosmetikverpa-
ckungen aus Plastik, Styropor-
verpackungen. ,Leider benut-
zen viele die Gelbe Tonne im-
mer noch als Restmiillgefdl
und geben alles mogliche hin-
ein”, sagt Maxisch.

Und was gehértin die

anderen Tonnen?
Ins Altpapier (blaue Tonne) ge-
horen alle sauberen und reinen
Papiererzeugnisse wie Zeitun-
gen, Zeitschriften, Kataloge,
Biiropapiere, Schulhefte und
Verpackungen aus Pappe und
Karton. Wichtig ist, dass diese
Materialien nicht stark ver-
schmutzt oder mit Kunststoff,
Folie oder Metall beschichtet
sind, da diese Stoffe das Recy-
cling storen. Ebenfalls entsorgt
werden konnen beispielsweise

Eierkartons,  Brotchentiiten
und unbeschichtetes Ge-
schenkpapier.

Im Restmiill (graue Tonne) ent-
sorgt man Haushaltsabfille,
die nicht iiber andere Systeme
wie Papier-, Bio- oder Verpa-
ckungsmiill entsorgt werden
konnen, beispielsweise Hygie-
neartikel, Windeln, Staubsau-
gerbeutel, abgekiihlte Asche,
Keramik, zerbrochene Gldser
und nicht recycelbare Kunst-
stoffe.

Zum Bioabfall (braune oder
griine Tonne) gehoren pflanzli-
che Kiichen-und Gartenabfille
wie Obst-, Gemiise- und Essens-
reste, Eierschalen, Kaffeesatz,
Teebeutel, Brot und Backwaren
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Hoffentlich nicht fiir die Tonne: Abfallb“erat'erln'Gabriéle Maxisch und Kreisbeigeordneter Dr.

Philipp Kanzow prasentieren die neuen Flyer und das Abfall-ABC.

sowie Gartenabfille wie Laub,
Grasschnitt, Blumen und Pflan-
zenreste. Auch Haare, Federn,
kleine Mengen Kleintierstreu
aus Stroh oder Heu sowie unbe-
handeltes Holz in Form von
Spdnen sind erlaubt. ,,Fremdar-

tikel sind hier besonders schid-
lich fiir die Reinheit des Abfalls,
der zu Kompost verarbeitet
werden soll.“

In den vergangenen Wo-
chen wurde viel iiber Alt-

FOTO: TOBIAS STUCK

kleider diskutiert, weil die
aufgestellten Containerin
manchen Kommunenvom
Betreiber abgebaut wer-
den. Wie ist hier die Regel?
Gut erhaltene Altkleider kon-
nen in Sammelcontainern, bei

sozialen Einrichtungen wie
Kleiderkammern oder in Wert-
stoffhéfen abgegeben werden,
um sie wiederzuverwenden
oder fiir wohltitige Zwecke zu
spenden. Stark beschddigte
oder verschmutzte Textilien (
,was man selbst nicht mehr
tragen wiirde“) gehoren hinge-
gen in die Restmiilltonne, da
sie nicht wiederverwendet
werden konnen.

Wo kann ich die ganzen

Unterschiede einfach nach-

schauen?
Der Werra-MeifRner-Kreis hat
sein sogenanntes Abfall-ABC
neu aufgelegt. Im Verwaltungs-
zentrum und in den Gemeinde-
verwaltungen und Rathdusern
soll es jetzt zu bekommen sein.
Online kann man es unter zva-
wmk.de/was-wohin einse-
hen.

Viele Muttersprachler

haben ja schon Probleme,

alle Informationen zu ver-

arbeiten. Was wird fiir

Anderssprachige getan?
Fiir sie sind alle wesentlichen
Informationen auf einem Flyer
mit vielen Bildern zusammen-
gefasst. Es gibt die Flyer in
Ubersetzungen fiir die neun
gingigsten Sprachen. Auch die-
sen Flyer kann man tiber den
Werra-MeilRner-Kreis  bezie-
hen.

Was ist noch geplant?
Schon ab dem Kindergartenal-
ter sollen Heranwachsende mit
dem Thema vertraut werden.
Geplant ist ein Vorlesebuch fiir
Kita und Grundschule sowie
ein altersgerechter Film zum
Thema Abfalltrennung.
Produziert werden auch Kurz-
filme. Die Clips sollen sich als
Shorts oder Reels tiber Social-
Media-Kanile verbreiten.

ts

Spielmannszug sammelt 3199 Kronkorken

Eschweger Klosterbrauerei zeichnet Sieger des Gewinnspiels aus

Eschwege — Drei Monate lang
wurden fleiig Kronkorken der
Eschweger Klosterbrauerei ge-
sammelt. Die 20 bestplatzier-
ten Vereine versammelten sich
nun in der Klosterkapelle, um
bei einer ziinftigen Brotzeit
und frisch gezapften Getridn-
ken ihre Preise entgegenzu-
nehmen.

Mit beachtlichen 3540 Kron-
korken sicherte sich der Ein-
tracht-Fanclub Eschwege deut-
lich den ersten Platz. ,Unser
Verein ist in den letzten Jahren
so schnell gewachsen, aber mit
dieser Unterstiitzung hétten
wir nicht gerechnet®, sagt
Hans-Jiirgen Becker, Schrift-
fiihrer des Vereins. Das Preis-
geld von 1000 Euro soll dem
Vereinszweck und sozialen
Projekten zugutekommen. Fiir
die 150-Liter-Freibier hat der
Verein bereits Verwendung:
Am heutigen Samstag, 6. Sep-
tember, findet das Offentliche
Sommerfest des Vereins am
Werrastrand statt.

Mit stolzen 3199 Kronkorken
sicherte sich der Spielmanns-
zug Werratal 750 Euro sowie
100 Liter: ,,Unser Handicap war,
dass es bei Fassbier noch keine
Kronkorken gibt“, schmunzeln
die Rotjacken. Auf dem dritten
Platz landete der Sportschau-
Stammtisch ~ Schwarz-Wei
Renda, der fiir 2997 Kronkor-
ken 500 Euro sowie 50 Liter
Bier ergattert hat. Auf Platz vier
folgte der Erntedank- und Hei-
matfestausschuss mit 1253

W |

Kronkorken und der Andrea-
Berg-Fanclub Kleinvach mit
1057 Kronkorken.

Laut Henrik Stelzner, der die
Preisverleihung moderierte,
stehen Vereine gerade im ldnd-

B[ €1.000.-
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Die Eschweger Brauerei ehrte die Gewinner in der Klosterkapelle.

lichen Raum fiir Gemeinschaft
und sind nicht nur ein Stiick
Tradition, sondern auch Hei-
mat.

Doch nicht nur die Vereine,
sondern auch die Teilnehmer,

die Codes hochgeladen haben,
konnten gewinnen: Wihrend
Henrik Wetterau ein Jahr Frei-
bier ergatterte, gewannen Lu-
cas Stange einen Stehtisch und
Sabrina Lenz einen Liegestuhl.

FOTO: LORENZ SCHOGGL

Insgesamt 50 Vereine haben
Preise von der Klosterbrauerei
erhalten, unter den 20 bestplat-
zierten wurden Geldpreise von
50 bis 100 Euro sowie Fassbier
vergeben. Isc
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Die Halter von rund 10,4 Millio-
nen Autos in Deutschland be-
kommen in der Kfz-Haft-
pflichtversicherung eine neue
Typklasse. Rund 5,9 Millionen
Autos erhalten dabei im Ver-
gleich zum Vorjahr hohere Ein-
stufungen, fiir rund 4,5 Millio-
nen Autos gibt es niedrigere.
Das teilt der Gesamtverband
der Deutschen Versicherungs-
wirtschaft (GDV) nach der jahr-
lichen Neuberechnung mit.

Die Klassenidnderung kann
als einer von mehreren Fakto-
ren zu verdnderten Versiche-
rungsbeitrdgen fithren. Fir
rund 32 Millionen Autos, das
sind rund 75 Prozent, bleibt es
bei der Haftpflicht-Typklasse
des Vorjahres.

Der GDV hat die neue unver-
bindliche Typklassenstatistik
fiir rund 33.000 Automodelle
veroffentlicht, unter www.typ-
klasse.de konnen Halter nach
ihrem Modell suchen.

B GroBe Veranderungen
bleiben weiterhindie
Ausnahme

GroRe Spriinge bleiben dabei -
wie in den Vorjahren auch -
eher die Ausnahme: Nur fiir
wenige Modelle geht es in der
Kfz-Haftpflicht um mebhr als ei-
ne Klasse nach oben oder nach
unten. Demnach verbessern
sich zum Beispiel der Renault
Clio 1.3, der Ford Focus ST 2.3,
der BMW iX1 xDrive 30 und der
VW ID4 Pure 125 - jeweils
gleich um zwei Klassen werden
sie gegeniiber dem Vorjahr her-
untergestuft. Der Renault Aus-

Relevant fiur die Beitragshohe

Kfz-Haftpflicht:

T T 2
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Neue Typklassen fiir Millionen
gen rechnen.

tral 13 hingegen etwa ver-
schlechtert sich — gleich um
drei Klassen gegeniiber dem
Vorjahr. Um zwei Klassen nach
oben ging es etwa fiir den Ford
Focus 10, den Mercedes-Benz
GLA 250 e und den VW Touareg
3.0TDL

B Auchinden
Kaskoversicherungen gibt
es Anderungen

e 3 - = i
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Autos:Rund 5,9

In der Teilkaskoversicherung
bleibt es fiir rund zwei Drittel
(72 Prozent) der zugelassenen
Autos bei der gleichen Klasse.
Rund 4 Prozent (rund 520.000
Autos) kommen in hohere Klas-
se. Die gute Nachricht: Die Hal-
ter von rund einem Viertel
(rund 24 Prozent), also rund 3,2
Millionen Autos, erhalten nied-
rigere Klassen in der Teilkasko-
versicherung.

Millionen Halter missen mit héheren Einstufun-

FOTO: KARL-JOSEF HILDENBRAND/DPA

So verbessert sich etwa der
Mercedes-Benz SLK 200 Roads-
ter gegeniiber dem Vorjahr um
zwei Klassen.Unter anderem
der Audi A4 Avant | Allroad 3.0
TDI Quattro und der Fiat 500
Abarth 14 T Jet verbessern sich
je um eine.Hohergestuft dage-
genwurden unter anderem der
Renault Austral 1.3 oder der To-
yota Yaris Cross Hybrid 15 je
um zwei Klassen.

Medizin

Neue Typklasse fur rund 10 Millionen Autos

B Was tutsichinder
Vollkaskoversicherung?
In der Vollkaskoversicherung
bleiben rund zwei Drittel (65
Prozent) der Autos in der glei-
chen Klasse. Rund 31 Prozent,
also rund 7,7 Millionen Autos,
finden sich in niedrigeren Stu-
fen wieder. Rund 0,9 Millionen

Autos rollen in héhere.

Zwei Klassen hoher geht es
hier zum Beispiel fiir den Toyo-
ta Yaris Cross Hybrid 15.Eine
Klasse hoher gestuft werden et-
wa der Audi Q3 45 TESI e, der
Skoda Karoq 16 TDI und der
Mercedes-Benz GLA 250 e.Zwei
Klassen runter ging es hier fiir
den BMW iX1 xDrive 30.Um ei-
ne Klasse verbesserten sich et-
wa jeweils der Audi A4 Avant |
Allroad 3.0 TDI Quattro und der
VWID4 Pure125.

m Typklasse allein
entscheidet nicht liber
Beitragshohe

Die Anderung der unverbindli-
chen Typklasse fiihrt nicht au-
tomatisch zu hoéheren oder
niedrigeren Versicherungsbei-
tragen. Sie ist nur eines von vie-
len Merkmalen, aus denen sich
ein Beitrag zusammensetzt.
Auch der Wohnsitz des Fahr-
zeughalters ist relevant: Die
Schadensbilanz des Zulas-
sungsbezirks spiegelt sich in
den Regionalklassen wider.

Fir bestehende Vertrdge be-
deuten die neuen Typklassen
Verdnderungen meist zum1. Ja-
nuar 2026. Fir neue Vertrige
koénnen sie sofort genutzt wer-
den.

B Wie die Berechnung
erfolgt

Die einzelnen Typklassen be-
rechnen sich nach den Schi-
den und Reparaturkosten, die
ein Automodell verursacht. Fal-
len diese gering aus, kommt es
in eine niedrige Klasse. Hohe
oder hiufige Schiden und Leis-
tungen der Versicherungen
fiihren dagegen zu einer Hoch-
stufung.

In der Kfz-Haftpflicht sind
die Schaden des Unfallgegners
maRgeblich. Fiir Kaskoversi-
cherungen ist laut GDV unter
anderem der Wert des versi-
cherten Autos relevant. Model-
le mit einer hohen Einstufung
sind daher oft PS-starke Autos
aus der Oberklasse, Sportwa-
gen oder SUV. Kleinwagen oder
dltere Autos finden sich dage-
gen eher in den niedrigeren
Klassen. dpa
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AGU Feldmeier + Schmidt
Kasseler Str. 5, 37213 Witzenhausen
Annahmezeiten: Dienstag & Freitag
15.00-17.30 Uhr
Creydt
Fruchtsaft GmbH

37586 Dassel
Am Burgberg 14
Telefon 05564 96160

Annahmezeiten: Mo.-Fr. 8-12 u. 13-16 Uhr
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Arthrose-Schmerzen sind ein
Hilfeschrei der Gelenke!

Spezieller Wirkstoff bekampft alle Formen

Arthrose ist die am haufigsten
auftretende Gelenkerkrankung, die
vor allem altere Menschen betrifft.
Etwa die Hélfte der Frauen und ein
Drittel der Ménner {iber 60 Jahren
leiden unter dieser Erkrankung.'
Sie entsteht durch den schrittwei-
sen Abbau des Gelenkknorpels,
der normalerweise als stoffdamp-
fende Schicht zwischen den Kno-
chen wirkt und so Reibung verhin-
dert. Schiden am Knorpel fithren zu
Schmerzen, anfangs méglicherweise
nur bei Bewegung, spiter jedoch

auch im Ruhezustand.

Formen und Arten von Arthrose
Knorpelschiden konnen an
jedem Gelenk entstehen, sodass es
sehr viele unterschiedliche Formen
der Arthrose gibt. Die am
starksten beanspruchten
Gelenke sind jedoch

)
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am haufigsten betroffen. Mit mehr
als dem dreifachen Korpergewicht
werden beispielsweise die Kniege-

lenke beim Treppensteigen belastet.

Kniearthrose

Zunichst fallt es schwer, das Knie
ganz durchzudriicken. Knack- und
Reibegerdusche werden horbar.
Treppensteigen verursacht Schmer-
zen, die sich unter Belastung lang-
sam steigern, aber auch plétzlich
einschieflen kénnen. Im fortge-
schrittenen Stadium treten schlief3-
lich starke Schmerzen beim Gehen

auf.

Hiiftarthrose

Erste Anzeichen sind einge-
schrinkte Beweglichkeit und
Schmerzen in der Leiste und im
GesifS. Mit fortschreitender Erkran-

kung beginnen die Betroffenen zu
hinken, um das schmerzende Ge-
lenk zu entlasten. Die Schmerzen
konnen bis ins Bein ausstrahlen und
machen einfache Handlungen wie
das Binden von Schuhen zu einer

Herausforderung.

Arthrose in Hand- und
Fingergelenken

Arthrose in den Fingern befillt
in der Regel die beiden Endgelenke
der Finger sowie das Grundgelenk
des Daumens. Diese Arthrosen
treten typischerweise bei Frauen in
den Wechseljahren auf. Die Hand-
arthrose ist eine weitere Form von
Arthrose, die sich auf die Gelenke
der Hand auswirkt. So kénnen
selbst einfachste Handgriffe zu einer

echten Herausforderung werden.

Schulterarthrose
Die
der Schulterar-

throse entwickeln \
sich schleichend. —

Symptome

Typisch sind zu-
néchst unspezifi-
sche Schulter-
schmerzen,
vor allem bei
Belastung der
Schulter. Zu-

W

nehmend stellen sich allerdings
auch Ruheschmerzen und eine mor-
gendliche Steifheit des Gelenks ein.
Im weiteren Verlauf kommt es zu
einer Bewegungseinschriankung bei

Dreh- und Uberkopfbewegungen.

Der vielversprechende Wirkstoff
Viscum album

Trotz der enormen Belastung
gibt es Hoffnung fiir Betroffene,
denn Forscher fanden heraus, dass
der natiirliche Wirkstoff Viscum
album bei Arthrose helfen kann!
Dieser findet auch in anderen The-
rapiegebieten Anwendung und hat
sich unabhingig davon auch in der
Krebstherapie als erfolgreich erwie-
sen. Der Wirkstoff {iberzeugt laut
Experten bei Arthrose, da er sowohl
schmerzlindernd als auch entziin-
dungshemmend wirkt.? Mehr
noch: Dieser kann laut In-
vitro-Studien sogar bestimm-
te Korperzellen stoppen,
die den Gelenkknorpel
bei Arthrose angreifen.’
Somit wird der Knorpel
geschiitzt. In Deutsch-
land ist das rezeptfreie
Arzneimittel Rubaxx
Arthro erhiltlich,
das den Wirkstoft

Viscum album hoch

)k A

konzentriert enthalt. Das Arznei-
mittel zeichnet sich vor allem durch
seine gute Vertraglichkeit aus, da
keinerlei Neben- oder Wechselwir-
kungen bekannt sind.

»Nach einer Woche hatte ich
keine Schmerzen mehr und
konnte wieder normal laufen.
Auch meine Schmerzen inden
Héanden haben sich gebessert.”

Dagmar K.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)

X

www.rubaxx.de

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!

RubaXX
Arthro

Homaopathisches Arzngimitie] bed

VerschleiBkrankheiten
der Gelenke

RubaXX

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homoopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing



J

® 80
(@) .d

GETRANKE e FACHMARKT

inka
1losje 35€E
.\ npp-Teilnahme ohne

Spaten
Oktoberfestbier

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

49:99 ) SPAT!
16 99
n
y
Augustiner

Oktoberfest Bier

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=210 €

EgeYy

'““uustmg[

Licher Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

R
+ 1 Koffer- i)
raumbox

GRATIS! =&

Perfect Draft
diverse Sorten, auBer
Spaten Oktoberfestbier,
Fass=1x61,

zzgl. 6,50 € Pfand,
11=267€

Forstina
Schorle, Vital

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89 €

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=036 €

ANGEBOT

1 29 EE

11=033€

kaufswe!
N\mdestumsi\'-z

Feiern Sie mit uns

9

X

Angebote giiltig vom 15.09. — 20.09.2025

JAHRE

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12 x 11,

zzgl. 3,80 € Pfand,
11=0,92 €

Hacker Pschorr
Oktoberfest Bier

Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

f 11=180€

M0 T RERER

Eschweger Klosterbrau,
Jacobinus Bier* i

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

‘.. ‘.- "

ANGEBOT n"d“-s

Veltins Pilsener

»Steinie”,
Kasten =20 x 0,331,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=136 €

..
VELTINS
Lol

Heil Apfelsaft,
Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,55 € Pfand.
11=150 €

Flasche

" GRATIS!

ANGEBOT

Jack Daniel’s Whiskey
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,

0,331 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 € m—

WURDAY ik DA,

Jennesses
WHISKEY

-R‘-mn AhER
WHISKEY

t’t’

-33%

{1

Jaktiond]
2 )

ANGEBOT

¥ i Paulaner

Oktoberfest Bier

Jede Woche erfrischende Angebote!

+ 2 Flaschen
Vio BiO
LiMO 11

GRATIS!

Im Wert von 1,58 €

E) Hofbrau
Oktoberfestbier
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Kasten=20x 0,51,
¥ zzgl. 3,26 € Pfand, =
& 11=170€ g
‘r,‘,!

-
" GRATIS! ;

Entspricht einem

Flaschen | — ]

Kastenpreis von 15,45 €.

U LY

Paulaner WeiBbier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=140 €

Gerolsteiner
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072 €

Volvic Touch, Tee
diverse Sorten,
Kasten=6x151,

zzgl. 3,00 € Pfand,
11=100€

Monster
Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,51-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198 €

Doppio Passo
Primitivo
diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,
11=732€

8 5[0

11=6,65€

h-"it

L ® b L |

MiXery Biermix
diverse Sorten,
teilweise

koffeinhaltig,

0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198 €

natirliches Mineralwasser,
Kasten=6x151,
zzgl. 3,50 € Pfand,
11=078 € +2
Flaschen

~ GRATIS! 1)0

Entspricht einem
Kastenpreis von 5,24 €.

Weltenburger
Kloster Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150€

Jack Daniel’s
Whiskey

Old No. 7, Honey,
0,7 | -Flasche,
11=22,84€
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*Nicht in allen Filialen verfligbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrdnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrédnke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.
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WIDDER 21.3.-20.4. Sie haben sich kritisch zu einem Kolle-
gen geauRert und sollen sich rechtfertigen. Stehen Sie zu
Ihrer Meinung, aber achten Sie auf Ihre Wortwahl.

STIER 21.4.-21.5. Wenn Ihnen eine wichtige Entscheidung
Bauchschmerzen verursacht, dann ist es véllig legitim, den
endglltigen Entschluss erneut zu vertragen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Freuen Sie sich auf erlebnisreiche
Tage, denn unter dem Einfluss der aktuellen Planetenkons-
tellation werden lhnen die Herzen nur so zufliegen.

KREBS 22.6.-22.7. Neue Streitigkeiten miissen zwar nicht
zwingend auf der Tagesordnung stehen, sind aber moglich.
Signalisieren Sie Kompromissbereitschaft.

LOWE 23.7.-23.8. Uberlegen Sie alle Schritte Ihres geplan-
ten Vorhabens und achten Sie auf jedes Detail: Wenn Sie
sich diese Muhe nicht machen, werden Sie scheitern.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Ihre Flatterhaftigkeit ist ungewohnt.
Sie sollten sich jetzt ein festes Ziel setzen und mit aller
Energie versuchen, es rasch zu erreichen.

Spannende Reise in die Vergangenheit
(djd-k). Sulzbach-Rosenberg ist eine idyl-
lische Stadt im Herzen der Oberpfalz. Die
reiche Geschichte und eine bunte Kultur
laden zum Entdecken und Erleben ein. Er-
kunden kann man die Stadt am besten bei
einer Fithrung. Fiir Gruppen werden spezi-
elle Fiihrungen angeboten, alle Infos gibt es
unter www.tourismus.suro.city/fuehrungen
und Telefon 09661-5101170. Hier sind vier
der angebotenen Fiihrungen:

- Historischer Stadtspaziergang: die tiber 1200-jdhrige Stadtgeschlchte
wird lebendig.

- ,Auf den Spuren der Pfalzgrifinnen®: Pfalzgrifin Franziska Dorothea
etwa war die UrgrofSmutter von Kaiserin Sisi.

- Sulzbach - eine wahrlich wehrhafte Stadt.

- Was zum Henker: die hohe Gerichtsbarkeit im Mittelalter.

Foto: djd-ky édiSulzbﬂcb-li’asenberg/Slepban Bihm

WAAGE 24.9.-23.10. Machen Sie sich wegen Ihres Gesund-
heitszustandes keine Sorgen: Ihre kleinen Wehwehchen
werden schon bald wie weggeblasen sein.

SKORPION 24.10.-22.11. Im Grunde ist die ganze Situation
nicht so schwierig: Benutzen Sie lhren gesunden Menschen-
verstand, dann lasst sich das Problem locker bewaltigen.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Mit einem kleinen Geschenk an Ihren
Partner kénnen Sie Ihre Dankbarkeit zum Ausdruck bringen,
dass er Ihnen den Riicken freigehalten hat.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Im Job kann es hektisch werden.
Mehr Gelassenheit bei genauer Detailplanung hilft Ihnen, die
durchaus schwierigen Hiirden zu tGberwinden.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Ihre organisatorischen Fahigkei-
ten sind derzeit bestens. Nutzen Sie das, um ein paar Dinge
zu planen, die dringend erledigt werden mussen.

FISCHE 20.2.-20.3. Eine lastige Aufgabe ist dank eines
Freundes schnell erledigt. Danach kénnen Sie sich Dingen
zuwenden, die Ihnen einfach nur SpalR machen.

Tipps gegen Trockenheit

Herbsthaut braucht mehr Pflege

oder Ol-Cleanser schonen die
Haut und verhindern zusétzli-
che Reizungen.

Dranbleiben: Die Haut ist im
Herbst besonders aufnahmefi-
hig, so die Hautexperten. Da-
her ist es der ideale Zeitpunkt,
um sie regelméRig mit intensi-
ver Pflege zu versorgen.
Fliissigkeit geben: Viel trinken
unterstiitzt die Haut zusétzlich
voninnen.

UV-Schutz nicht vergessen:
Auch bei Herbstsonne gilt: Son-
nenschutz auftragen, vor allem
bei lingeren Aufenthalten im
Freien.

Raumklima beachten: Ein Luft-
befeuchter kann helfen - er
muss jedoch regelmilig gerei-
nigt werden, sonst droht er zur
Keimschleuder zu werden. dpa

Wenn es drauf3en kilter wird,
leiden viele Menschen unter
trockener Haut. Heizungsluft,
Wind und niedrigere Tempera-
turen entziehen ihr Feuchtig-
keit. Deshalb kann es sinnvoll
sein, die Pflege im Herbst anzu-
passen. Das Portal ,,hautsache-
.de“ gibt Tipps:

Reichhaltiger cremen: Statt
leichter Lotionen sind Cremes
mit Lipiden, Ceramiden, Shea-
butter oder natiirlichen Olen
sinnvoll. Sie stirken die Haut-
barriere und helfen, Feuchtig-
keit zu speichern.

Feuchtigkeit spenden: Inhalts-
stoffe wie Hyaluronsdure oder
Squalan versorgen die Haut in-
tensiv mit Wasser und beugen
Juckreiz vor.

Sanft reinigen: Milde Balsam-

Auch im Herbst an UV-Schutz denken: Sonneschutz bleibt bei

Aufenthalten im Freien wichtig. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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Mit diesem Wissen kann jeder Leben retten

Wiissten Sie, was genau zu tun
ist, wenn auf einmal eine Per-
son bewusstlos vor Thnen zu-
sammensackt, nicht mehr an-
sprechbar ist und nicht mehr
atmet? Klar, dann sollte man
liber den Notruf 112 Hilfe anfor-
dern.

Doch das ist langst nicht al-
les. Prof. Bernd Bottiger, Bun-
desarzt des Deutschen Roten
Kreuzes (DRK), erklirt im Inter-
view, wie eine Herzdruckmas-
sage funktioniert und welche
drei Fehler man in Notfillen
vermeiden sollte.

Wie wichtig sind Ersthel-
fende bzw. Laien, wenn es
zu einem Kreislaufstill-
stand kommt?
Bernd Bottiger: Thr schneller
Einsatz ist im wahrsten Sinne
des Wortes lebensrettend. Vie-
le Menschen wissen nicht, dass
man beim Kreislaufstillstand
nicht abwarten darf, bis der
Rettungsdienst eintrifft. Das
waire das Todesurteil fiir die be-
troffene Person.
Wenn das Herz nicht mehr
schligt, gelangt ndmlich kein
Blut und damit kein Sauerstoff
mehr ins Gehirn. Dabei ver-
braucht das Gehirn mit seinen
hoch entwickelten Nervenzel-
len rund 20 Prozent des Sauer-
stoffs, obwohl es nur ein bis
zwei Prozent des Korperge-
wichts ausmacht. Schligt das
Herz nicht mehr, stirbt das Ge-
hirn nach drei bis fiinf Minu-
ten. Der Rettungsdienst ist
hierzulande im Median nach
neun Minuten vor Ort.
Hier kommen Ersthelferinnen
und Ersthelfer ins Spiel: Thre
Aufgabe ist, die Zeit zu iiber-
briicken. Und zwar, indem sie
die Pumpfunktion des Herzens
von aufRen tibernehmen — mit
einer Herzdruckmassage.

Wie erkenne ich als Ersthel-
fer oder Ersthelferin einen
Herzstillstand - und wie
geheichdannvor?
Bottiger: Viele haben noch das
Bild des dinischen FuRballspie-
lers Christian Eriksen im Kopf,
der 2021 wihrend eines EM-
Spiels kollabiert ist. Er hatte
Gliick, dass das in einem Um-

Bekanntschaften

Herzstillstand: Jetzt kann eine Herzdruckmassage Leben retten

R

Bitte beherzt zudriicken: Einer Herzdruckmassage sollte man nicht zu zégerlich angehen.

feld passiert ist, in dem viele
wussten, wie die Herzdruck-
massage geht. Und deshalb ist
er auch heute noch ProfifuR’-
baller.

Die meisten solcher Notfille —
schitzungsweise 70 Prozent —
passieren zu Hause. Jemand
kippt um oder fillt einfach
vom Stuhl. Das Vorgehen ist
immer gleich: Priifen, Rufen,
Driicken.

Erstens: Priiffen - das sollte
nichtldngerals zehn Sekunden
dauern. Reagiert die Person,
wenn ich sie laut anspreche
oder vorsichtig an den Schul-
tern riittle? Atmet er oder sie
noch normal? Wichtig zu wis-
sen: Wenn ein Gehirn stirbt, at-
men Menschen manchmal
noch. Das ist aber eher eine
Schnappatmung, also definitiv
keine normale Atmung. Wer
sich unsicher ist, sollte jetzt

Verkauf

Prof. Bernd Bottiger
Bundesarzt des Deutschen
Roten Kreuzes

schon den Notruf 112 wihlen.
Die Leitstelle hilft einem dann
bei dem Check.

Zweitens: Rufen. Wenn die Per-
son nicht ansprechbar ist und
keine normale Atmung zeigt,
soll man den Notruf wéihlen.
Die Leitstelle hilft Ihnen dann
gegebenenfalls bei der Herz-
druckmassage, Sie stellen das
Telefonat einfach auflaut.
Drittens: Driicken, also die
Herzdruckmassage. Eine Hand

kommt dafiir auf die Mitte des
Brustkorbs, die Zweite oben-
drauf. Dann driicken sie mit
ausgestreckten Armen, die
Schultern direkt iiber dem
Druckpunkt, etwa fiinf bis
sechs Zentimeter tief.

Nun heift es: driicken, entlas-
ten, driicken, entlasten — ohne
Unterbrechung, bis der Ret-
tungsdienst eintrifft. Wenn
man nicht alleine ist, wechselt
man sich spétestens nach rund
zwei Minuten ab.

Die Frequenz beim Driicken ist
lbrigens etwa zweimal pro Se-
kunde. Ich empfehle jeder und
jedem, sich ein Lied zu merken,
das man sich im Notfall vor Au-
gen fiihren kann. Der Klassiker
ist ,,Stayin' Alive“ von den Bee
Gees — aber der Radetzky-
Marsch von Strauss oder
~Atemlos“ von Helene Fischer
gehenauch.

Kann man bei der Reani-

mation etwas falsch ma-

chen?
Bottiger: Man kann drei Dinge
falsch machen. Erstens: Gar
nichts tun - das ist das Aller-
schlimmste. Der zweite Fehler
ist, einen Herzkreislaufstill-
stand nicht zu erkennen und
die Person erst einmal in die
stabile Seitenlage zu legen. Das
ist ungefihr so effektiv wie gar
nichts zu tun. Leider ist die sta-
bile Seitenlage in vielen K6pfen
fest verankert, sodass sie hiu-
fig félschlicherweise auch bei
einem Herzstillstand zum Ein-
satz kommt.
Der dritte Fehler ist, bei der
Herzdruckmassage nicht fest
genug zu driicken oder im An-
schluss nicht genug zu entlas-
ten. Viele Leute haben Sorge,
dass sie der Person die Rippen
brechen und sind zu zurtick-

Stellenanzeigen

FOTO: ARMIN WEIGEL/DPA

haltend. Selbst in Lehrfilmen
sehe ich immer wieder, dass
nicht fest genug gedriickt
wird.

Finf bis sechs Zentimeter tief
driicken, dasist schon sehrviel.
Da brechen oft auch Rippen.
Doch diese Briiche heilen wie-
der-es geht erst einmal darum,
dass die Person tiberlebt. Wenn
es Rippenbriiche gibt, weilk ich
als Notfallmediziner in der Re-
gel: Da ist jemand gut reani-
miert worden.

Zur Person: Prof. Bernd Botti-
ger ist Bundesarzt des Deut-
schen Roten Kreuzes (DRK) und
Vorstandsvorsitzender des
Deutschen Rates fiir Wiederbe-
lebung. Er fordert, dass Erste
Hilfe im  Schulunterricht
deutschlandweit verpflichtend
etabliert wird. tmn

Werner, 79 J., Kaufmann im Ruhe-
stand, habe Herz, Humor u. ein Platz-
chen auf dem Sofa frei. Bin aktiv, neu-
gierig, kein Opa-Typ, sondern ein echter
Kumpel firs Leben. Ich suche eine hu-
morvolle Frau, die auch lieber Hand-
chen hélt als Daumchen dreht. Bin ge-
spannt auf Sie! Kostenl. Anruf, Pd-Se-
niorengliick Tel. 0800-7774050

Frieda, 78 )., gute Kochin, mit schéner
weibl. Figur, junger wirkend, bin sehr
ordnungsliebend, fleiig, hauslich u.
mobil. Habe keine grofRen Anspriche,
wir missen uns mogen. Welcher einsame
Mann wiinscht sich eine liebe, fursorgli-
che Witwe wie mich? Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Elke, 63 )., fraulich, hibsch, auf Anhieb
sympathisch. Bin mobil mit eig. Auto, ei-
ne zartl. Frau, die mit viel Liebe kocht,
backt u. verwdhnt, auch einem Umzug
zu Dir stiinde nichts im Wege. Freu mich
schon auf Deinen Anruf Ub. PV u. unser
Kennenlernen. Tel. 0152-24910120

Veranstaltungen

Haus-Flohmarkt Méobel, Geschirr,
elektr. Gerate am 13.9.25 von 12-17
Uhr, am 14.9.25 von 10-16 Uhr, 20.9.25
von 12-17 Uhr u. 21.9.25 von 10-16 Uhr
in Waldkappel, Hindenburgstr. 15
meigasa@web.de

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung,
ein Haus?

Eine Anzeige in lhrer Zeitung
hilft immer!

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Frau Winter sucht Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Jegliche Art von
Handarbeiten, Modeschmuck, Zinn,
uvm. = 0176 6094 0068

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brenmnholz

Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 67€ srm
25/30 cm, mit Lief. 0176 62681914

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 0394 4-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Stellenangebote

Zusteller (m/w/d)

Bewirb dich jetzt!

- ~ 3
Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frihen Morgenstunden

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

u Altefeld B Eschwege ® Waldkappel
m Volkershausen M Herleshausen B Albungen

B Kirchhosbach B Frankershausen
Springer o

In Festanstellung

B Herleshausen H Berkatal H Ringgau

B Waldkappel B Sontra B Eschwege

Telefonisch unter §, 05651 3359-50
oder X logistik@werra-rundschau.de

zIWerra-Rundschau

Auf meiner
Route bin
ich CHEFIN

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

www.die-zusteller.de

die-Zusteller @

~ X e

> Nt/
FR
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Jugendfeuerwehr Ulfen in Lorsch dabei

Landesentscheid der Hessischen Jugendfeuerwehr

Ulfen - Jugendfeuerwehren
vermitteln Jugendlichen nicht
nur feuerwehrtechnisches
Wissen, sondern auch soziale
Kompetenzen wie Teamarbeit,
Verantwortungsbewusstsein
und Gemeinschaftssinn. Dabei
steht der Spal? im Vordergrund
—etwa bei Ubungen, Freizeitak-
tionen und Wettbewerben.
Durch gemeinsame Ubungs-
stunden und Aktivititen konn-
te die Jugendfeuerwehr Ulfen
viele Fahigkeiten erlernen und
ist zu einem tollen Team zu-
sammengewachsen, das nun
beim Landesentscheid der Hes-
sischen Jugendfeuerwehren
sein K6nnen unter Beweis stel-
len konnte.

Landesentscheid der
Hessischen
Jugendfeuerwehr

Der Landesentscheid ist eine
zentrale Etappe im System der
Jugendfeuerwehr-Wettbewer-
be in Hessen, die von Stadt-,
Kreis-und Bezirksentscheid bis
hin zur Landes- und schlieRlich

Bundesebene reicht. Hier wer-
den Prézision, Schnelligkeit
und Zusammenspiel der Ju-
gendlichen verlangt, indem sie
Loschiibung, Knoten/Stiche,
technische Vorgaben (A-Teil)
und einen 400-m Hindernislauf
mit feuerwehrtechnischen Ele-
menten (B-Teil) absolvieren
miissen.

Schon allein die Qualifikati-
on fiir den Landesentscheid
war ein bedeutender Erfolg fiir
die Jugendwehr Ulfen und stell-
te zweifelsfrei den Héhepunkt
im Jahr fiir die Ulfener Jugend-
lichen und die Betreuer*innen
da. So fuhr die Jugendfeuer-
wehr Ulfen, hochmotiviert mit
Gruppe und Staffel, nach
Lorsch. Beeindruckende 61
Mannschaften traten beim
diesjdhrigen Landesentscheid
an und Ulfen belegte den er-
folgreichen 11. Platz mit 1391
Punkten in der Staffel und Platz
19. mit 1382 Punkten in der
Gruppe.

,Ich bin sehr stolz iiber das
erfolgreiche Abschneiden der
Jugendfeuerwehr Ulfen und

ten

zugleich dankbar, dass die Ju-
gendlichen die Berg- und Hin-
selstadt Sontra in Siidhessen
wiirdig prédsentiert haben.
Gleichzeitig gilt der Dank den
Jugendwarten Jannik Jdger und
Kilian Meywirth sowie allen
Verantwortlichen als auch dem
Feuerwehrverein Ulfen, die die
Mannschaft so gut auf den

Siegerehrung der teilnehmenden 61 Wettkampf-Mannschaf-

FOTO: JUGENDFEUERWEHR ULFEN

Wettbewerb vorbereitet und
bei einer Fahrstrecke von iiber
200 km es ermdglicht haben,
am Landesentscheid teilzuneh-
men, denn jeder weif3, dass eh-
renamtliches Engagement
auch viel Freizeit in Anspruch
nimmt*, so Biirgermeister Tho-
mas Eckhardt, in Dankbarkeit
und Wertschitzung.

red

Schulradeln in Sontra gestartet

»~Ran an die Pedale” geht noch bis zum 21. September

Sontra - ,Ran an die Pedale!”
heit es ab dem 1 September
wieder fiir drei Wochen an der
Adam-von-Trott-Schule in Son-
tra. Schulleiter Oliver Methe
und Biirgermeister Thomas
Eckhardt starteten gemeinsam
mit den Schiilern und Schiile-
rinnen der Wahlpflichtkurse
Fahrrad und Nawi die Aktion
,Schulradeln® (https://
www.schulradeln.de). Bis zum
21. September wollen nun alle
Schiilerinnen und Schiiler,
Lehrkrifte und Eltern der
Adam-von-Trott- Schule mog-
lichst viele Fahrradkilometer
sammeln.

Unter dem Motto ,,Ran an die
Pedale!“ radelt fiir Euer Team,
Eure Schule und Eure Stadt“
nimmt die Adam-von-Trott-
Schule nun bereits zum dritten
Mal am landesweiten Wettbe-
werb Schulradeln teil.

Das Schulradeln eignet sich
besonders, um den sportlichen
Gemeinschaftssinnin den Klas-
sen zu férdern und einen An-
reiz zum Radfahren zu schaf-
fen. Schiilerinnen und Schiiler
werden dazu motiviert, ihren

it %

A

Die Adam-von-Trott-Schule beteiligt sich zum dritte

Schulweg und ihre Wege in der
Freizeit mit dem Fahrrad zu-
riickzulegen. Die selbstaktive
Mobilitdt von Kindern und Ju-
gendlichen wird damit gefor-
dert. Der Wettbewerb Schulra-
deln findet im Rahmen der Ak-
tion STADTRADELN in Sontra

X
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(https:/fwww.stadtradeln.de/
sontra) statt.

Eine Auszeichnung erhilt
die Schule
-, die insgesamt die meisten Ki-
lometer gesammelt hat.
-,Schule mitden radelaktivsten
Teilnehmenden: Die Schule,

n Mél beim Schulradeln.

e 2
FOTO: ADAM-VON-TROTT-SCHULE

deren  Teilnehmende im
Durchschnitt die meisten Kilo-
meter pro Kopf zuriickgelegt
haben.

Die Schule, die mit dem groR-
ten Team prozentual zur Ge-
samtzahl der Schiilerinnen
und Schiiler angetretenist. red

Pumptrack- und Trailparty in Sontra

28. September: Action und SpaB auf zwei Radern

Sontra - Am Sonntag,
28.09.2025 sind von 13:00 bis
18:00 Uhr alle Bike-Fans, Famili-
en und Outdoor-Begeisterten
zur groflen Pumptrack- und
Trail-Party auf Hessens grof3ter
Pumptrack-Anlage und dem
angrenzenden MTB-Trail in die
Berg- und Hinselstadt Sontra
eingeladen. Es erwartet euch
ein Tag voller Action, sportli-
cher Herausforderungen und
guter Stimmung - fiir Anfian-
ger genauso wie fiir Fortge-
schrittene.

sunsere Pumptrack- und
Trail-Party soll nicht nur die
Bike-Community zusammen-
bringen, sondern auch Famili-
en und Neugierige fiir den Rad-
sport begeistern. Also kommt
mit euren Bikes vorbei und er-
lebt gemeinsam mit uns einen
unvergesslichen Tag “, so Biir-
germeister Thomas Eckhardt.
,Egal ob du zum ersten Mal auf
dem Bike sitzt oder schon lange
Trails fahrst - hier ist fiir jeden

o i r

Der Pumptrack und MTB-Trail in Sontra bieten Spaf3 und Action

far alle Altersklassen.

etwas dabei.”

Nach den erfolgreichen bei-
den Veranstaltungen im ver-
gangenen Jahr, mochten die
Verantwortlichen auch in die-
sem Jahr wieder viele Radbe-
geisterte anlocken und haben
sich einiges einfallen lassen.

Die Fahrrad-AG der Adam-
von-Trott-Schule wird eine
Bikes-Ausleihe und einen Rad-

FOTO: STADT SONTRA

Parcours sowie einen Fahrrad-
Flohmarkt anbieten. Beim
Fahrrad-Flohmarkt kann jeder
gebrauchte Bikes und Zubehor
auf einer ausgewiesenen Fla-
che verkaufen und es kann na-
tiirlich auch gekauft werden.
Bei der Fahrrad-Ausstellung
werden top aktuelle Modelle
vom Unternehmen Velo Man-
gold aus Eschwege vorgestellt.

Ebenfalls wird ein Pumptrack-
Training durch die Bikeschule
ROCK MY TRAIL angeboten -
kostenlose Anmeldungen sind
vor Ort moglich. Auch die Fir-
ma RADQUARTIER, die sowohl
die Pumptrack-Anlage und den
MTB-Trail gebaut haben, wer-
den mit einem Informations-
stand vor Ort sein.

Fiir das leibliche Wohl wird
ebenfalls gesorgt. Schiilerin-
nen und Schiiler der AvI-Schu-
le, mit Unterstiitzung des Ba-
sar-Teams ,Kleine Strolche®,
werden Kaffee & Kuchen anbie-
ten und der ASH-Feiertruck hat
kiithle Getrdnke und Bockwtirs-
te an Bord. Die Veranstaltung
wird von der Adam-von-Trott
Schule, Basar-Team ,Kleine
Strolche®, Aktionsgemein-
schaft des Sontraer Handels,
Trail-Revier Sontra und der
Stadt Sontra gemeinsam orga-
nisiert. Alle Interessierten sind
herzlich zur Pumptrack- und
Trail-Party eingeladen. red
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Stadtteil Sontra-Stadthosbach
Der Ortsvorsteher
Ortsheiratssitzung Stadthobach
Am Montag, 22. September 2025, 20
Uhr, findetim Dorfgemeinschafts-
haus Thurnhosbach eine 6ffentliche
Sitzung des Ortsbeirates Stadthosbach
statt. Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten
Einladung sowie der Beschlussfahigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

[ J
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

1. Bericht

2. Berichtder Verwaltung

3. Erhohter Schwerlastverkehr

4. Ersatzbatterie Defibrillator

5. Freiwilligentag 27.09.2025

6. Berufung von Wildschadenschat-
zern fiir den Zeitraum 01.01.2026 bis
31.12.2029

7. Anfragen und Anregungen

Sontra-Stadthosbach, 09.09.2025

gez. Helmar Lindenau

Ortsvorsteher
Ubb27 8580

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Stadtteil Sontra-Heyerode

Der Ortsvorsteher
Ortsbeiratssitzung Heyerode
Am Donnerstag, 25. September 2025,
19.30 Uhr, findet im Stadtteil Sontra-
Heyerode, Dorfgemeinschaftshaus,
eine 6ffentliche Sitzung des Ortsbeira-
tes statt. Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten
Einladung sowie der Beschlussfahigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

1.Bericht

2.Bericht der Verwaltung

3.Wahl

a) des Ortsvorstehers

b) gegebenfalls des stellvertretenden
Ortsvorstehers sowie weiterer Funktio-
nen

4. Sachstand DorferneuerungsmaB-
nahme , Lindenplatz”

5. Sachstand DorferneuerungsmaB-
nahme , Spritzenhaus”

6. Sachstand DorferneuerungsmaB-
nahme ,DGH"

7. Berufung von Wildschadenschétzern
fiir den Zeitraum 01.01.2026 bis
31.12.2029

8. Anfragen und Anregungen

Sontra-Heyerode, 09.09.2025

gez. Torsten Rill
stellv. Ortsvorsteher

Digitale Ausweisfotos
im Burgerburo

Sontra - Seit 1. Mai 2025 ist ein
digitales zertifiziertes Passbild
notig, um einen Personalaus-
weis und Reisepass zu beantra-
gen. Im Biirgerbiiro der Stadt
Sontra stehen dafiir geeignete
Gerdte zur Verfiigung, mit de-
nen die Fotos direkt vor Ort fiir
6 Euro gemacht werden.

Lichtbilder fiir Babys
und Kleinkinder

Die ersten Erfahrungen ha-
ben gezeigt, dass die Anferti-
gung geeigneter Lichtbilder
von Babys und Kleinkindern an
den Gerdten im Biirgerbiiro
mitunter sehr schwerfallt, weil
die Kinder fiir die Aufnahmen

einen lingeren Zeitraum still-
sitzen und den Anweisungen
des Gerdtes folgen miissen.
Eltern werden deshalb gebe-
ten, von Kindern unter sechs
Jahren vor dem Termin im Biir-
gerbiiro ein biometrisches Foto
in einem zertifizierten Fotostu-
dio oder Drogeriemarkt auf
nehmen zu lassen. Das Biirger-
biiro kann die Bilder dann iiber
einen QR-Code aus der Cloud
abrufen und verwenden. Fiir
die Beantragung von Ausweis-
dokumenten im Biirgerbiiro
wird um vorherige Terminver-
einbarung gebeten, um Warte-
zeiten zu vermeiden - online
unter www.sontra.de red

Stadtradeln

in Frankreich
Stadtepartnerschafts-Radfahren

Vimotuiers/Sontra — Traditio-
nell treffen sich Radfahrerin-
nen und Radfahrer aus den
Partnerstidten Vimoutiers und
Sontraund der englischen Part-
nerstadt von Vimoutiers zum
gemeinsamen Radfahren - da-
bei wird immer abwechselnd
in Frankreich und Deutschland
gefahren. In diesem Jahr hat
sich wieder eine T-kopfige
Gruppe Sontraer Radfahrer auf
den Weg nach Frankreich ge-
macht, um dort gemeinsam

Radfahrer aus Vimoutiers, Fordingbriﬁge "un

mit den franzosischen und
englischen Freunden die Ge-
gend von Armeau—im Départe-
ment Yonne in der Region
Bourgogne-Franche-Comté ge-
legen — mit dem Fahrrad zu er-
kunden. Von den 21 angereis-
ten Personen sammeln insge-
samt 16 Radfahrerinnen und
Radfahrer fleiRig Kilometer fiir
die Aktion STADTRADELN. Sei
auch du dabei und tritt fiir Son-
tra in die Pedale www.stadtra-
deln.defsontra. red

1T H——
ontra treten

fleiBig beim STADTRADELN in die Pedale.

FOTO: MARTIN HOLLSTEIN
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Challenge erfolgreich

Stadt Sontra macht mit

Stellten sich der Baumpflani'-ChaII.enge: (v. Ii-.) Thomas Dérnstrey;

hardt und Bianca Schmidt pflanzten eine Linde.

Sontra - Die Baumpflanz-Chal-
lenge ist weit mehr als ein Soci-
al-Media-Trend: Sie ist ein Zei-

Sontra — Fuf3ball ohne Sprint,
Gritsche und Vollgas —geht das
liberhaupt? Die SG Sontra hat
es vor wenigen Tagen gezeigt:
Beim ersten Geh-FulRball-
Workshop stand nicht Ge-
schwindigkeit, sondern Ge-

16 Teilnehmer testeten jingst in S

chen fiir gelebten Klimaschutz,
Verantwortung und Gemein-
schaft. Auch 2025 motiviert die

bei Baumpflanz-Cha

S § :
BlUrgermeister Thomas Eck-
FOTO: STADT SONTRA/NH

Challenge in ganz Deutschland
wieder zahlreiche Gruppen
und Organisationen aktiv zu

Geh-FuBBball getestet

Workshop bei der SG Sontra lockt viele Interessenten an

bt AR i ne
ontra GehfuB3ball.
FOTO: MATTHIAS HUBNER
meinschaft, Gesundheit undje-
de Menge SpaR im Mittel-
punkt. Und die Begeisterung
war grof —sowohl bei den Spie-
lern als auch bei den Gésten.

Werner Abraham vom Hessi-
schen FufSball-Verband reiste

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Bekanntmachung: Sitzung Stadt-
verordnetenversammlung

Die Mitglieder der Stadtverordneten-
versammlung werden zu der am Diens-
tag, 16. September 2025, 19 Uhr im Biir-
gerhaus Sontra, Thingstatte 2, 36205
Sontra stattfindenden offentlichen Sit-
zung der Stadtverordnetenversamm-
lung eingeladen.

Tagesordnung

Teil |

1. Eroffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Einla-
dung sowie der Beschlussfahigkeit
2.Feststellung der Tagesordnung

Teilll

1. Wahl zur Stadtverordnetenversamm-
lung der Stadt Sontra am 14. Méarz 2021
hier: Feststellung zum Ausscheiden und
Nachriicken von Stadtverordneten

2. Haushaltssatzung mit Haushaltsplan
fiir das Haushaltsjahr 2025

hier: Vorlage der aufsichtshehdrdlichen

Genehmigung

3. Bericht zur Haushaltsausfiihrung
2.Berichtzum 30.06.2025

4. UberplanméaBige Aufwendungen und
Auszahlungen fiir das Haushaltsjahr
2025 Beratung und Beschlussfassung
5. Integriertes kommunales Entwick-
lungskonzept zur  Dorfentwicklung
(IKEK)

Aktuelle Kostenibersicht aller MaB-
nahmen

6. Bedarfs- und Entwicklungsplan, Vor-
gehensweise zur Uberpriifung der
Loschwasserversorgung

7. KOMPASS hier: Einrichtung eines
Freiwilligen Polizeidienstes in der Stadt
Sontra

8. Magistratsbericht

9. Anfragen

10. Anregungen

Sontra, 09.09.2025

gez. Gerhard Mutter
Stadtverordnetenvorsteher

extra aus Siidhessen an, um die
16 Teilnehmer - darunter er-
freulicherweise auch vier Frau-
en-anzuleiten. Nach einem lo-
ckeren  Aufwirmprogramm
(natiirlich alles im Gehen) und
einer Einfithrung in die beson-
deren Regeln des Geh-FuRballs,
folgte ein spannendes Spiel im
Modus Sechs-gegen-Sechs tiber
viermal 15 Minuten. Eine Be-
sonderheit: Rennenist nicht er-
laubt, ebenso wie Zweikdmpfe
mit intensivem Korperkon-
takt. So bleibt das Spiel fair, ge-
lenkschonend und fiir alle si-
cher. Schnell wurde deutlich:
Auch im Gehen kommt man
ordentlich ins Schwitzen -
knapp drei Kilometer legte je-
der Spieler wihrend der Partie
zuriick. Im Anschluss lieRen
die Teilnehmenden den Tag bei
kiihlen Getrdnken und Brat-
wurst am Sporthaus gemiitlich
ausklingen. Der KreisfuR-
ballausschuss mit dem stellver-
tretenden  KreisfuRballwart
Harry Niebeling sowie Tobias
Bindbeutel, Referent fiir Frei-
zeit- und Breitensport, waren
vor Ort und zeigten sich begeis-
tert. Niebeling betonte: ,Es ist
wichtig, wirklich jeden fiir den
Sport — und natiirlich fiir den
FuRball - zu erreichen und zu
begeistern, auch im Alter oder
mit Gehproblemen.”

Auchdie Spieler selbst waren
voll des Lobes. Teilnehmer Al-
win Hartmann restimierte:
,Ich freue mich schon jetzt auf
die nichste Trainingseinheit.”
Fir die Zukunft ist klar: Geh-
FuRball soll dauerhaft ein fes-
ter Bestandteil bei der SG Son-

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebaude
der Gemeinde Sontra: SchlesienstraBe
1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Prasenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos unter
056 53/6 33 98 28.

llenge 2025

werden - so auch die Stadt Son-
tra. Was mit kleineren Umwelt-
initiativen begann, wurde
durch die Feuerwehren in
Deutschland zur echten Bewe-
gung. Mit dem Ziel, Bdume zu
pflanzen und gleichzeitig ein

Gemeinschaftsprojekt Zu
schaffen, entwickelte sich die
Baumpflanz-Challenge zum

griinen Symbol fiir nachhalti-
ges Engagement. Nun weitet
sich die Challenge auf Kommu-
nen und Firmen aus und so
wurde auch die Stadt Sontra
Teil dieser Baumpflanz-Chal-
lenge, in dem sie von der Ge-
meinde Nentershausen zur
Teilnahme nominiert wurde.
»Eine solche Herausforderung
lasse ich mir nicht nehmen -
bei sowas sind wir immer da-
bei. Jetzt schauen wir mal, ob
die drei von uns nominierten
Kommunen ebenfalls so spon-
tan bei der Pflanzaktion sind
oder wir in Kiirze gemeinsam
ein Bierchen trinken diirfen®,
so Biirgermeister Thomas Eck-
hardt, der mithilfe des stidti-
schen Bauhofs die Aktion ganz
kurzfristig umsetzte. Im Na-
herholungsgebiet Breitwiese
wurde eine Linde gepflanzt
und somit die Gemeinden
Wehretal, Herleshausen und
Ringgau fiir die Challenge
nominiert red

trawerden. Geplantist, das For-
matregelméRigin das Training
der Alten Herren zu integrieren
— zundchst mit einer Einheit
Geh-FuRball, danach darf, wer
mochte, auch wieder ins Lau-
fen tibergehen. Besonders her-
vorzuheben ist, dass Geh-FuRR-
ball das Qualititssiegel ,Sport
pro Gesundheit® trdgt. Damit
wird deutlich: Es handelt sich
nicht um eine Spielerei, son-
dern um eine ernstzunehmen-
de, anerkannte und gesund-
heitsféordernde Sportart, die
Ausdauer, Koordination und
Gemeinschaft gleichermalRen
starkt.

mhi

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

EVANGELISCHE KIRCHEN
14.September

Sontra: 10 Uhrim Gemeindehaus
14.September

Hornel: 12 Uhr Gottesdienst mit Taufe

KIRCHSPIEL BERNEBURG
14.September

Diemerode: 9.30 Uhr Gottesdienst
Berneburg: 11 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIELULFEN
14.September

Wolfterode: 9 Uhr Gottesdienst
Krauthausen: 10.15 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA
14.September

Datterode: 10 Uhr Gottesdienst
Rohrda: 11 Uhr Gottesdienst

KATHOLISCHE KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER
13.September

Herleshausen: 17 Uhr Vorabendmes-
se

14.September

Sontra: 10.45 Uhr Sonntagsmesse

NOTDIENSTE

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
056 51/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fiir den Bereich Eschwe-
ge: 0180/5 60 70 11 (geblihrenpflich-
tig)

APOTHEKEN

13.September

Adler Apotheke, Eschwege, Obermarkt
23,056 51/335430

Lowen Apotheke, Witzenhausen,
Walburger StraBe 6,055 42/93410
14.September

Bahnhof Apotheke, Eschwege, Strese-
mannstraBe 1,056 51/21040
Landgrafen Apotheke, Hessisch Lich-
tenau, LandgrafenstraBe 42,056 02/9
3550

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
gezurichten tiber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
056 51/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/
32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V., Miitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH

Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstérungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

StadtSontra

24 std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
538550 74

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land
gGmbH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung: Liane Holzapfel, 0 56 58/9 32 93

PROGRAMMVORSCHAU

SONNTAG, 14. SEPTEMBER
Stadtepartnerschaftswanderung  in
Tambach-Dietharz, Busabfahrt: 8.30
Uhr, Breitwiese Sontra

MONTAG, 15. SEPTEMBER

10 bis 12 Uhr: Aktionswoche ,Alter
werden im Werra-MeiBner-Kreis” - Kre-
ativitat — Geistige Fitness, Biirgerhilfe
Sontraer Land e. V., Niederstr. 41

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

DIENSTAG, 16. SEPTEMBER
14.30 bis 17 Uhr: Aktionswoche , Alter
werden im Werra-MeiBner-Kreis” und
Spielenachmittag, Biirgerhilfe Sontraer
Land und Awo-Ortsverein Sontra, Nie-
derstadt 41

MITTWOCH, 17. SEPTEMBER

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und regi-
onal. Der Sontraer Wochenmarkt in der
Braugasse mit einem frischen und bun-
ten Angebot an Produkten aus der Regi-
on

13 Uhr: Werratalverein Sontra, Wande-

STADTVERWALTUNG

MITTEILUNGEN UND BERICHTE
fir den Sontraer Stadtkurier miissen der
Verwaltung montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Spater eingehende Meldungen
kénnen nicht beriicksichtigt werden.

EHEJUBILAEN

werden nur dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betroffenen dies
wiinschen und sie ihren Wunsch recht-
zeitig, das heiBt bitte mindestens drei
Wochen vor dem Jubildumstag, im Vor-
zimmer des Blirgermeisters mitteilen.

Schulkinder laden
zur

Zirkusauffihrung

Die Kinder der Regenbogen-
schule Sontra und der Wiesen-
schule Ulfen haben mit dem
Circus Casselly verschiedene
Kunststiicke eingetibt und pra-
sentieren diese dem Publikum.
Hierzu wird herzlich eingela-
den. Vorfithrungen auf dem
Festplatz Breitwiese:
Donnerstag,11.09.2025,15 Uhr
Donnerstag, 11.09.2025,18 Uhr
Freitag,12.09.2025,15Uhr  red

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

rung ,Reichenbergschacht”, Breitwie-
se (Fahrgemeinschaft)

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum fiir Fliichtlinge, Gastgeber und In-
teressierte, Biirgerhilfe Sontraer Land,
Niederstadt 41

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

DONNERSTAG, 18. SEPTEMBER
11 bis 14 Uhr: Biirgerhilfe Sontraer
Land, Mittagsstich fiir Senioren im
Blickpunkt, Niederstadt 41

15 bis 16 Uhr: Aktionswoche ,Alter
werden im Werra-MeiBner-Kreis" - Be-
wegung - Stuhlgymnastik, Biirgerhilfe
Sontraer Land e. V., Niederstadt 41

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

FREITAG, 19. SEPTEMBER

10 bis 12 Uhr: Handyfit-Sprechstunde,
Biirgerhilfe, Niederstadt 41

13 bis 16 Uhr: Awo-Quartier Sontra, El-
tern-Treff in Sontra, Spieplatz Breitwie-
se (Niedertor)

Blutspendetermin
in Sontra war

erfolgreich

Am Freitag, 5. September, fiihr-
te der DRK-Ortsverein Sontra
einen Blutspendetermin in der
Adam-von-Trott-Schule in Son-
tra durch. Insgesamt 76 Biirge-
rinnen und Biirger erschienen
an diesem Tag zur Blutspende.
Fir den Ablauf der Veranstal-
tung sorgten 10 freiwillige Hel-
ferinnen und Helfer in Zusam-
menarbeit mit einem Team des
Blutspendedienstes Hessen des
DRK aus Kassel. Bei diesem
Blutspendetermin  konnten
wir erfreulicherweise 5 erstma-
lige Blutspenderinnen und
Blutspender begriillen. Allen
Spenderinnen und Spendern
sowie den ehrenamtlichen Hel-
ferinnen und Helfern danken
wir herzlich! Bitte nehmen Sie
die angebotenen Blutspende-
termine wahr. Bei Krankheit
und Unfillen kann unverhofft
ein jeder von uns schon mor-
gen auf die Blutspende anderer
angewiesen sein! Weitere In-
formationen zur Blutspende
sind unter der gebiithrenfreien
Hotline 08001194911 und im In-
ternet unter www.blutspende-
.de erhéltlich. red

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643
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13. September 2025

Pflegeleichte, mehrjdhrige und
dauerblithende Blumenbeete:
Wer sich diesen Traum im Gar-
ten erfiillen will, muss den
Standort griindlich analysieren
und entsprechend die Bepflan-
zung planen. Mit Hilfe von
Staudenmischungen ldsst sich
zumindest die Pflanzplanung
abkiirzen und der Traum leich-
ter umsetzen.

Die Namen der Mischungen
lassen bereits erahnen, was
sich dahinter verbirgt. Der ,,Sil-
bersommer” wird dominiert
von blauen, weillen und gelben
Bliiten, die zwischen silbrig be-
laubten Arten tanzen. Das
,Pink Paradise® kombiniert
zarte und kréftige Rosatdne
mit dem Kontrast von roten
Blittern. Im ,Schattenglanz®
haben glinzende Blattoberfli-
chen ihren Auftritt begleitet
von blauvioletten, hellgriinen
und weiRen Blithaspekten.

Laut dem Arbeitskreis Pflan-
zenverwendung im Bund deut-
scher Staudengirtner sind
Mischpflanzungen die ein-
fachste Méglichkeit, eine viel-
faltige und  dynamische
Staudengemeinschaft im Gar-
ten anzusiedeln. In den Mi-
schungen sind Stauden und
Zwiebelblumen enthalten, die
okologisch und dsthetisch mit-
einander harmonieren.

Die Pflanzenpakete sind fiir
unterschiedliche  Standorte
entwickelt und optimiert. Die
verwendeten Arten sowie die
benoétigte Menge pro Quadrat-
meter sind festgelegt. So ldsst
sich leicht errechnen, wie viele
Pflanzen man braucht. Der ge-
zeichnete Entwurfentfillt und
so spart es einen grofRen Teil
des Aufwandes, um seinem
Traum ndherzukommen.

Pflegeleichte
Kompositionen ohne
Pflanzplan

Fiir die verschiedenen Kon-
zepte gibt es mittlerweile weit
tiber zwei Dutzend verschiede-
ne Mischungen. Dabei sind Kri-
terien wie Jahreszeit, Farbe,
Struktur und Textur bewusst
aufeinander abgestimmt, da-
mit die Pflanzung in jeder Sai-
son hiibsch anzusehen ist.
Uber die Jahre hinweg gibt es ei-
ne Dynamik: Stauden, die et-
was Zeit brauchen, bis sie sich
etabliert haben, tiberwachsen
die Liicken von kurzlebigen Ar-
ten.

Mischungen aus Stauden-
gértnereien bestehen in der Re-
gel aus 15 bis 30 verschiedenen
Arten. Laut dem Arbeitskreis
Pflanzenverwendung  ergibt
sich folgende Zusammenset-
zung:

ST
VI

werden.
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Bliitenmeer im Garten

Staudenmischungen:

Staudenmischungen bringen Vielfalt und Dynamik in jeden Garten.

5 bis 15 Prozent der Pflanzen
sind hohe Stauden, die als soge-
nannte  Geriistbildner die
Struktur vorgeben.30 bis 40
Prozent sind halbhohe Begleit-
stauden.Mindestens 50 Pro-
zent sind niedrige Bodendeck-
stauden, die sich dazwischen
ausbreiten.Ergidnzt wird alles
von kurzlebigen Fiillpflanzen
sowie Blumenzwiebeln und
Knollen.

»S0 entsteht ein gut geglie-
dertes Hohenreliefin der Pflan-
zung“, sagt Philip Schonfeld,
Berater fiir Pflanzenverwen-
dungaus Veitshdchheim. Es be-
steht kein Grund zur Sorge,
dass eine solche Staudenmi-
schung wie eine Fertigsuppe,
die immer gleich schmeckt, an
verschiedenen Standorten
identisch aussieht. Tatsdchlich
entwickelt sich jede Stauden-
mischung individuell.

Da es keinen Pflanzplan im
herkdmmlichen Sinn gibt, son-
dern nur die verschiedenen Ka-
tegorien von Gertiistbildner bis
Fiillpflanze, bleibt die Individu-
alitit gewahrt. Bevor man die

|
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Damit die Bepflanzungen mit Staudenmischungen gelingt, muss der Boden gut vorbereitet

= =

Mischung auswihlt, sollte der
Lebensbereich ebenso wie das
Kleinklima, die Bodenart und
Gegebenheiten wie Sonnenex-
postition, Temperatur, Nieder-
schlag und Winterhdrte be-
stimmt werden.

Die

Bodenvorbereitung

Fiir eine gelungene Bepflan-
zung ist die Bodenvorberei-
tung wichtig. Grundsatzlich ist
nach Angabe von Philipp
Schonfelder ein miRig ndhr-
stoffreicher, wasserdurchlissi-
ger Boden fiir die meisten Mi-
schungen optimal. Ein mafig
saures bis miRig alkalisches
Substrat tolerieren die Pflanz-
konzepte der Staudengértner.
Wichtigist, dass Wasser gut ab-
flieR3t.

Die Flache sollte frei von Be-
wuchs sein. Wurzelunkriuter
wie Quecke oder Winde miis-
sen sorgfiltig entfernt werden.
Hat man das Gefiihl, dass der
Boden verdichtet ist, lockert
man ihn nicht nur oberflich-
lich, sondern bis in die tiefen

1L e AN T
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FOTO: JENS-ULRICH KOCH/DPA

Schichten mechanisch mit
Grabegabel beziehungsweise
Spaten.

Fast zufallig verteilt

Bei Staudenmischungen
wird der Zufall zum Gestalter.
Philipp Schonfeld rit mit der
Art zu beginnen, die die ge-
ringste Stiickzahl hat. Das sind
die Geriiststauden, die der
Pflanzung einen Rhythmus ge-
ben. Von diesem Ausgangs-
punkt arbeitet man sich bis zu
den Bodendeckern vor. ,Alle
Stauden werden in gleichem
Abstand ausgelegt”, so Schon-
feld. Man kann auch eine be-
wusste Gruppierung integrie-
ren und so aus hoheren Arten
ein Band bilden.

Die ideale Pflanzzeit fiir eine
Staudenmischung sind Herbst
und Frithjahr. So wurzeln die
Pflanzen gut ein. Fir den
Herbst spricht auch der Vorteil,
dass die Zwiebelpflanzen di-
rekt erginzt werden. Thnen
kommt eine besondere Bedeu-
tung zu, denn sie sorgen fiir At-
traktivitit nach dem Winter-

rickschnitt der Stauden und
ihrem Wiederaustrieb. So
kann man mit Tulpen und Nar-
zissen als hoher wachsende
Vertreter oder kleinwiichsigen
Traubenhyazinthen, Blaus-
ternchen und Krokus schon
frith im Jahr Farbe ins Bild brin-
gen.
Als Faustformel gibt Philipp
Schonfelder fiir die niedrigen
Arten eine Menge von 20 Zwie-
beln einer Sorte pro Quadrat-
meter an. ,.Erst bei dieser Men-
ge treten sie wirksam in Er-
scheinung®, so der Berater fiir
Pflanzenverwendung. Bei Tul-
pen oder Narzissen ist der Ef-
fekt bereits mit fiinf bis zehn
Exemplaren pro Quadratmeter
gewdhrleistet.

Zum Abschluss wird ge-
mulcht, um den spdteren Pfle-
geaufwand moglichst gering
zu halten. In Nachbarschaft
von Gehélzen und auf frischen
bis feuchten Boden eignet sich
ein Rindenkompost oder Rin-
denhumus. Wichtig ist, dass
der Néhrstoffgehalt gering ist.
Bei den trockenen, sonnigen

X
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Lebensbereichen eignen sich
Kies, Splitt oder andere Mine-
ralstoffe - hier muss man in der
Ausbringung besonders sorg-
féltig sein.

Effektive Pflege

In der Anwachsphase - also
wihrend der ersten ein bis
zwei Vegetationsperioden -
sollte bei anhaltender Trocken-
heit durchdringend gewdssert
werden. Auch spéter kann ex-
treme Trockenheit Wasserga-
ben erfordern. Ansonsten ist
der wichtigste Punkt das Jaten
von Unkraut. Unkrduter soll-
ten Philipp Schénfelder zufol-
ge nur durch Ziehen oder Aus-
stechen entfernt werden.

Der Riickschnitt erfolgt fiir
alle Arten nach dem Winter.
Man kann die Stauden, die sich
stark aussamen, schon frither
schneiden, um die Entwick-
lung zu steuern. Aber die Mi-
schungen sind so gestaltet, dass
der Winteraspekt dsthetisch ist
und allen Tieren im Garten ei-
nen sicheren Lebensraum und
Winterplatz bietet. tmn
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Was hat es mit den Brandklassen auf sich?

Feuerloscher flr zu Hause: Was beim Kauf und Einsatz zahlt

Ja,auchbeiThnen daheim kann
es brennen. Besonders in der
Kiiche, wenn man mal einen
Topf auf dem Herd vergisst.
Aber auch elektrische Gerite
wie Waischetrockner, Fernse-
heroderKiihlschrinke konnen
einen Brand auslésen, wenn sie
etwa defekt oder tiberlastet
sind. Und noch eine mogliche
Brandgefahr, die jeder daheim
hat: Akkus. In Fahrriadern, Tele-
fonen, Computern, Zahnbiirs-
ten und vielem mehr.

Wenn man sich die Risiken
vor Augen fiihrt, liegt der Kauf
eines Feuerloschers nahe. Den
muss man im Ernstfall aber
auch richtig anwenden kon-
nen.

,Ein Feuerloscher ist natiir-
lich praktisch, um im Ernstfall
ein Feuer schnell bekdmpfen
zu koénnen“, sagt Hermann
Dinkler vom Tiiv-Verband. ,,Da-
mit er wirksam eingesetzt wer-
den kann, muss man sich aber
im Vorfeld schon etwas mit
dem Thema beschéftigen. Ein-
fach Sicherungsriegel entfer-
nen und loslegen, das wird
nichtklappen®, sagt der Tiiv-Ex-
perte fiir Brand- & Explosions-
schutz. Was sollte man also vor
Kauf und Einsatz tiber Feuerl6-
scher wissen? Hier eine Uber-
sichtdazu.

Brandklassen
unterscheiden

Entscheidend ist, fiir welche
Art von Brinden man den Feu-
erloscher im Haushalt einset-
zen will. Denn: Nicht jeder Feu-
erloscherist fiir jeden Brand ge-
eignet. Bestes Beispiel, bren-
nendes Ol darf nicht mit
Wasser geléscht werden - sonst
kann es zu einer explosionsar-
tigen Verdampfung kommen.

Ob ein Feuerldscher zum Lo-
schen des jeweiligen Brandher-
des geeignet ist, zeigt die jewei-
lige Brandklasse, so der Deut-
sche Feuerwehrverband. Jeder
Feuerloscher verfiigt mindes-
tens tiber ein Piktogramm, das
die jeweilige Brandklasse an-
gibt.

Hier eine Ubersicht dazu:

Brandklasse A fiir feste Stof-
fe, die beim Verbrennen Glut
bilden wie zum Beispiel Holz
oder Textilien
Brandklasse Bfiiralle fliissigen,
brennbaren Stoffe wie Benzin,
Ole, Fette, Farben, Lacke und
Alkohol sowie Stoffe, die auf-
grund der Wiarmeeinwirkung
fliissig werden wie Wachs,
Teer, Harz, Kunststoffe wie PVC
sowie zahlreiche andere Kunst-
stoffe
Brandklasse C fiir alle brennba-
ren Gase wie Propan, Methan,
Stadtgas, Erdgas, Butan, Ethin
(Acetylen) sowie Wasserstoff
Brandklasse D fiir brennende
Metalle
Brandklasse F fiir brennende
Speisefette und Speisedle, also
diebrennende Bratpfanne oder
Fritteuse

Die meisten Brinde im Haus-
halt fallen also in die Brand-
klassen A und B. Die Brandklas-
se F kann zum Einsatz kom-
men, wenn ein Topf mit O1 in
der Kiiche brennt. Wiahrend
die Brandklasse D in privaten
Haushalten kaum benétigt
wird.

Wer sich fragt, warum die
Brandklasse E fehlt. Sie wurde
im Jahr 1978 abgeschafft. Fri-
her war diese Kennzeichnung
noch notig, da dltere Feuerlo-
scher nicht immer fiir Elektro-
brinde ausgelegt waren.

Auf das Loschmittel
achten

Bevor man tiberlegt, was fiir
einen Feuerloscher man sich

Brandklassen bei Feuerloschern
Die Piktogramme zeigen, fiir welche Brandklassen der Feuerléscher geeignet ist.

a

Metalle

nesium, Natrium

Brandklasse
Brandstoff Feste Stoffe Flissige und schmel- = Gase
zende Stoffe
Beispiele Holz, Papier, Tex- Losungsmittel, Ole, Propan, Butan,
tilien, nicht schmel- Wachse, schmelzende = Acetylen, Erdgas
zende Kunststoffe Kunststoffe
Feuerldschertyp

Pulverldscher
Glutbrandldscher ABC

Pulﬁerlﬁscher mIt"
Metallbrandpulver

Pulverloscher

Kohlendioxidloscher

Wasserloscher

Schaumldscher

Fettbrandloscher

001656© dpasthemendienst

 Muminium, Mag-

Speisefette u. -ole in
Frittier- und Fettback-
geraten

Speisefett,

Speisedl

Quelle: Deutscher Feuerwehrverband

Wer einen Feuerloscher kaufen oder benutzen will, sollte auf die Brandklassen achten. Die Piktogramme verraten, fir welche in Brand geratenen Stoffe der
DPA-INFOGRAFIK/DPA

Feuerldscher geeignet ist.

Instandhaltung
Prifnachweis

Iesiindbannyg

Instandhaltungs- und Priifnachweise: Der Feuerloscher darf
nicht zu alt sein — eine regelmaBige Wartung ist wichtig.

anschaffen will, sollte man ne-
ben der Brandklasse noch eine
weitere Kategorie kennen:
»Feuerloscher werden nach
dem Loschmittel unterschie-
den, das sie verwenden®, er-
klirt Hermann Dinkler. Wich-
tig: Nicht jedes Loschmittel ist
fiir jede Brandklasse bezie-
hungsweise nicht fiir jeden
Brandherd geeignet.

,Am gingigsten sind Pulver-
und Schaumldscher®, so Dink-
ler. Sie unterscheiden sich fol-
gendermallen:

LPulverloscher decken die
Brandklassen A, B und C ab.“
Sie werden immer dort einge-
setzt, wo moglichst viele
Brandklassen abgedeckt wer-
den sollen. ,,Aber sie haben ei-
nen Nachteil: Das Pulver ver-

FOTO: NICO TAPIA/DPA

teilt sich beim Loschen im gan-
zen Raum, man bekommt es
nichtvollstindig wieder raus.”
Schaum-Feuerldscher sind
nach Angaben des Bundesver-
bandes Technischer Brand-
schutz (bvfa) besonders gut
zum Loschen von brennenden
festen Stoffen und brennenden
Fliissigkeiten der Brandklassen
A und B geeignet. Da man das
Loschmittel mit der Loschpis-
tole zielgerichteter auf das zu
l6schende Objekt aufbringen
kann, halte sich die Verschmut-
zung nach der Brandbekdmp-
fungim Rahmen.

Das zeigt, dass ein Feuerl6-
scher nicht unbedingt alle Sze-
narien abdeckt.

Auch die Handhabung eines
Feuerl6schers ist nicht ganz

oy
e

e

&

Den Umgang mit einem Feuerldscher sollte man in Ruhe tben, damit im Ernstfall die Handha-

bung reibungslos klappt.

einfach und sollte geiibt wer-
den. ,Gerade in der Aufregung
bei einem Wohnungsbrand
fallt es vielen Menschen
schwer, das zehn Kilogramm
schwere Gerdt in Gang zu set-
zen und gezielt auf den Brand-
herd zu richten®, sagt Carsten-
Michael Pix vom Deutschen
Feuerwehrverband. ,Der erste
StoR geht oft ins Leere, der
zweite ins Gesicht und erst der
dritte klappt vielleicht. Dann
kann es aber schon zu spét sein
und es droht eine Rauchvergif-
tung.“

Worauf es noch
ankommt

Nicht nur im Notfall sollte
man die Hilfsmittel in die Hand
nehmen. ,Wichtig ist, sowohl

bei Feuerldschern als auch bei
Léschsprays, das Ablaufdatum
zu beachten®, rit Carsten-Mi-
chael Pix. Denn: ,Sie kénnen
im Laufe der Jahre Druck verlie-
ren und dann nicht mehr wirk-
sam eingesetzt werden.”

Wie hdufig ist so eine Kon-
trolle also notig? ,Grundsdtz-
lich sollten Feuerloscher alle
zwei Jahre, moglichst aber je-
des Jahr von einer Fachfirma
auf ihre Funktionstiichtigkeit
gepriift und gewartet werden®,
riat Hermann Dinkler. ,Gerite,
die dlter als 25 Jahre sind, miis-
sen in der Regel ersetzt wer-
den®, so der Tiiv-Experte. Am
besten achtet man auf die Her-
stellerangaben.

Tipp: Beim Kauf eines tragba-
ren Feuerloschers am besten

FOTO: ISABELLE MODLER/DPA

auf die Aufschrift ,,DIN EN 3
sowie das GS-Zeichen achten,
rit die Aktion ,Das Sichere
Haus“. Beides sind Hinweise
auf Qualitit.

Fazit: Feuerl6scher im Haus-
haltsind also gut, wenn Bewoh-
ner damit umgehen konnen
und die Gerédte regelmiRig ge-
wartet werden. ,,Wer sich zu-
traut, damit einen Brand zu 16-
schen, kann sich so ein Gerit
anschaffen”, so Carsten-Micha-
elPix. ,,Abernichtinjeder Woh-
nung ist ein Feuerl6scher no-
tig.“ Viel wichtiger ist es, im
Brandfall richtig zu reagieren:
Also alle Fenster und Tiiren
schlieRen, die anderen Hausbe-
wohner informieren, die Feu-
erwehr rufen und sich in Si-

cherheit bringen. tmn
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HEITMANN Reine Citronensaure| # Wasserentharter 3 . Mehr als 120

—— pUre Pulver je350 g pal gl z.B.4in1 Power Gel je2,151fir 5 1 Jahre
(1 kg=7,11) E— \ 43 WL (pro Waschgang —18), oder ‘;g p OM Tradition e
oder fliissi Hygiene+ Tabs je 481 g fiir 37 WL, =5 sehr sanft, ‘Gentile sanft

9 HEITMANN cg Die unvergleichbare
je 500 ml =7 37 Tabs (pro Waschgang —21) 22 M <irituosen-Spezialitit oder Robusto kraftig
(11=4,98) gz p p ! | |ie 500 ml (11=09,98)
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Kasescheiben & Tafelschokolade Luje 87 . :
@; Caractére je 130 g (1 kg =13,77) oder fMdk” (1 kg = 12,76), Alpenmilch odler g %isrl;)one rirons .. .. Italienische Prali-
Classicje 1509 g Noisette je 90 g (1 kg = 12,33) und ' S()Cj\[)()

(1kg=11,93) und
weitere Sorten
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weitere Sorten

40/0 hilli
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ab Montag, 15. September
m Herbstapfel
Deutschland Altes Land

{5731} KL, Sorte; Santana, Ideal
fiir Schule und Buro

Je 2.2 kg A0
(kg=121) | nelie
! Qe 3 :
' A \Ernte.t’
_I' xxl :_';"I?J&l'” r U
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) = W
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(Abbilgznig ahnlich)
(B Tafeltrauben

kernlos, hell

o

Beerenfrucht-
Geschmack

(11=1,05)
je Flasche

: Aktionsz
giiltig | zeitraum:
e j1571098bis

3 Orange

je 0,751, zzgl. 25 Pfand

oder

nen XXL verschiedene
Sorten in einer Packung
je 800 g (1 kg =9,99)

Italien K. |, Sorte: z.
AGRICOPER B. Sugar Crisp e Grofe
m--w-ls

§ schmackhafte Fruchte
e, 5k : 57
(1 kg= 3 19) 56

Abblldung ahnllch)

Mini Gurken

OR D DO
p151094bis]
09.2025 bis 21.09.20 2110912025 09.20 09.20 2110912025
Profi-Abfallsacke Pflanzllches Schmalz
extra stark Zwiebel mit Apfeln verfeinert oder
je 30x120| nach Griebenart mit Krautern

p je 200 g (1 kg = 6,95)

3% %]
Illllluer

TOPTEX Arbeits-Strickfleece Jacke
IZ iy Damen und Herren » 100% Polyester
o Oberstoff aus modischer Strickfleece-Qualitat [Herren!
e Warmend durch angeraute Innenseite
© Damen-GroBen M (40/42) - XL (48/50)
o Herren-GroBen M (48/50) - XXL (60/62)

je Jacke [Damen|

Beere/
Schwarz

Anthrazit/#
Gelb

%’/

r"-‘:.

x| sy

sthnmw

e

._

TOPTEX Arbeits-

= | atzhose fiir Herren,

mit strapa2|erfah|ger Knie-
verstarkung und vielen
funktionellen Details
© Obermaterial

65 % Polyester,

35% Baumwolle
o Knieverstarkung

100 % Polyester
 GroBen

M (48/50)—

XL(56)
je Hose

. SAHFOR .

Anthrazit/
Blau

Schwarz/

@ ¢
mm.ng
o 11

o oako-tex.com]

KpBamt TCT-Sageblatt « inkl. Redu2|err|nge
30 auf 20 mm und 30 auf 16 mm_-

¢ Hartmetallbestiickt
3 Jahre Garantie ;

3er-Set 2er- Set 2er-Set Ter
@ ca. 160mm, - @ ca. 210mm,— @ ca. 250mm, 9 ca. 315”"”
24/48/60 Zihne 48/60 Zihne 48 Zahne
oder 7 o

< ca. 190mm,
24/36/48 Zahne

Mehrzweckschrauben mit Turbo-
gewinde, aus verzinktem Stahl, mit robustem TX-Kopf
3 Jahre Garantie Q ;

x)

8 versch. GroBen z. B.:
3,5x30mm 460 Stk.,
8 3,5x40mm 368 Stk.,

5x60mm 127 Stk.,
5x90mm 81 Stk.,
6x100mm 58 Stk.,
5x50mm 156 Stk.,
5x80mm 92 Stk.,
5x100mm 75 Stk.,
o x70mm 106 Stk.

Klettschleif-

teller-Set ™% (
mit Schleifpapier, s
22- te|I|g -
Trennscheiben-

Set @ 125x1,1x
22,23 mm, 12teilig;
Diamant-Trenn-
scheibe @ 230 mm

3M Klebebander

Gewebeband

e ca. 50mmx50m
o |n Schwarz oder Silber
(1m=-,06)

je Ausfithrung J§"

(1m=-,02)

online | Auch erhiltlich: Outdoor- Gewebeklebeband 1m=-,

{ | und 1 Spannungspriifer

Akl

Verpackungs-Klebeband 3er-Set
* Braun oder Transparent
e Jeca. 50mmx50m [ryTETTS

[ Jiticaid Werkzeug
3 Jahre Garantie —_—
Isolierte Schraubendreher 6tlg.
3 Schlitzschraubendreher,
2 Kreuzschraubendreher

-~

jeder

““ Bolzen-/,

DO
schnelder

Auch erhiltlich: Haftschleifteller-Set 8tlg., Nylon-Schleif-
biirsten-Set 3tlg., Multifunktionssageblatt-Set 4tlg., Sicher-
heits-Bitsatz 33tlg., Schaber-Set 2tlg., MaBband 10m

Doppelseitiges Klebe- | Maler-Flachkreppband
band 2er-Set 3er-Set
e Jeca. 50mmx15m e ca. 19mmx50m und
(1m=-13) 38mmx50m und
m 50mmx50m
F (1m=-,03)

= |

je Ausfiihrung

online

je Arbeitshock

Sidtiroler Speck
ca. 750 9, Ware einzeln
ausgepreist
(1kg = 12,99)

. Prosciutto

VILEA rAY CUSTO" crudo original
italienischer

P Spanien/Marokko
TNesh y

K. 1, je 1,5 kg

() kg=1.86] e

) oy

AL i) B

15kg

|
(8]
2,997 -
{Abbildung ah lich)
1509 @ - R
oF e e erlade d EI o O o]’ i
» a pare » p ; _r:dl-'I Ir‘:'. -
ADD O .||-|'|_|_'|:|._:J
= Tl fCamouflage -Jacke
E g fiir Herren ,
v . 60% Baumwolle, 40 % Polyester Praktische
= e Futter 100 % Poyester #:S“c%‘é’”' E
pa ) e Hochwertige Canvas-Qualitat “‘:.;'.‘"gi
¥) o GroBen M (48/50)—XXL (60/62)
P .. 5 i ‘_ Saurr|1abschrlluss m
J mit elastischem
A e : : /Rippbijndchen
TR€KK\/<STAREP§ Outdoor-Stiefel fir Damen und BRI Outdoor-Schuhe fiir Herren e Robustes
Herren e Strapazierfahige Cordura®- und funktionales Obermaterial aus Mesh mit

Mesh-Einsatze und 3M-Scotchlite™- Reflektor
o Robuste und flexible TPR-Laufsohle F
o Damen-GroBen P
38-41
o Herren-GroBen
42-44
je Paar

49%
hilliger

DK NOF
0 0 0 i ’ ) )
Deko ia o el Wichtel
Hanger Pilz 18cm X mit Pilz
ca. J5x9cm ca. 14x
9cm
Kanten- cP"é ' m
hocker 1%'5"
Wichtel GUU Kiirbis
ca. 7x7x:

@ D @ J9em— Modellbelsplele

Streudeko
20er

. lgel auf Baumstamm
ca.21x15 cm

mamarr, BT ==
Arbeits- Unterstellbock :HF
e Ausklappbarer Anschlagswinkel

* Robuste Stahlkonstruktion

e Gewicht ca. 5,7kg

5 JAHRE
64% GARANTIE
le Gelenk-
mmger Sta*;'.sthhz."é =
streben'

o <]
o Extra hohe
| Belastbarkeit
AJH 200k
YH o2 b =

Keme Mmahmegaram]el Sofem der Artikel i in unserer Filiale n|d1t vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Hlklz‘le |nnevha|bvon 2Tagen: abag. Werbebeginn bestell
unerwartetund I

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser

1und zwar oh

#

rohne ligli
Lieferbarkeit an ist nicht ausgeschlossen, dass Sie ei e A At i Hllale nldrlvurﬁnden thelfen Ihmngeme oder anderer Ausfiihrung unter www.norma24.de 3
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R
URU S % URU DRU-

Pfiff Kalifornische ﬁ‘ﬁ Kalifornische o 5 < Tante Klara % Frucht- Saubermax
;Iesr?zstlgtn& qesalzen Pl st aZ| en 4 Erdbeere 75% enuss 8, WC-Reiniger Citrus
h gerostet & gesalzen A& gut Erdbeere 75% 7 gut

sehr gut| E5EA 1,75

6K0-TEST-Magazin 0972025 | (1 kg =13,96)

OKO-TEST-Magazin 09/2025

OKO-TEST-Magazin 09/2025

;| démpfender Phylon: .

StandfiiBe -

I S -Druckapplikationen e Hautsympathische

| Mesh-Innenausstattung mit weicher Memory-Foam-Decksohle

 TPR-Profillaufsohle mit

Zwischensohle
® Herren- GroBen
je Paar

| P
TDvllnhh-i

[cERTIFIZIERT

HD-Satelliten-Receiver mit prakti-
schem Front-USB-Anschluss ¢ HDMI- und Scart-
Digitaler Audioausgang e USB zur Wiedergabe von
Filmen und Fotos e Elektronischer Programm- *
fiihrer (EPG) e Einfache Installation, aktuelle

. . !
Senderliste vorprogrammlert‘-"'-'-—-‘

XQRO,

Anschluss

UVP 45,99 -
Radio-Empfang im

je Ausfiihrung {5 mnakten Design

DVD-ICD-PIayer mit Upscaling-
online

Funktion bis maximal 1080p und HDMI-

Anschluss e Wiedergabe von allen gangigen
Formaten, auch MPEG 4 o USB zur Wieder-

gabe von Audio, Video

und Fotos e Spielt

Audio-CD und MP3 ab

o |nkl. Fernbedienung

rewersscy Multifunktions-

handschuhe 10 Paar
® GroBen 7-10
Blau and

’ eflachte
FuBe fiir hohe
~ Standfestigkeit

NORMA

www.norma-online.de

Standig im Sortiment

1 -I-Flasche
(11=-95)



