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Eschwege Moritz-Werner-Str. 16

20. September 2025

Elfter Herbstzauber im Botanischen Garten

Sonntag, 21. September: Férderverein hat ein vielfaltiges Programm auf die Beine gestellt

Freuen sich auf dén (;rsten H

Eschwege — Mittlerweile ist es
ein wunderbarer Mix aus dem
Sinn fiir Schonem und einem
Treffpunkt fiir Garten- und Na-
turliebhaber geworden. Der
Forderverein des Botanischen
Gartens prasentiert zum elften
Mal mit dem Herbstzauber ei-
nen Marktplatz fiir alle, die das
Schoéne lieben.

Das vielféltige Angebot aus
den Bereichen Garten, Lifestyle
und Handwerk reicht von Wol-
ligem, Schmuck, Pflanzen,
Skulpturen und Gartendekora-
tion bis hin zu Seifen und man-
chem mehr. Moritz Dunkel

A ¥ e R - =

spielt Gitarre, wihrend die Hip-
Hop-Dance-Gruppe ,New Ge-
neration Kids“ mit Christian
Schiiffler und das Tanztheater
Laborinth unter der Leitung
von Tina Aehle die Zuschauer
mit ihren Tanzeinlagen begeis-
tern. Fir die Kleinen hat der
Forderverein ein Fischangelbe-
cken, eine Button-Maschine
und Schminken mit Naturmo-
tivenim Angebot. Tierisch wird
es beim Reiten und mit den Al-
pakas, Schafen und Ziegen aus
dem Streichelzoo. Am Nach-
mittag zeigen die Akrobatik-
Midchen des ETSV unter der

Leitung von Miriam Siebke ihre
atemberaubenden Choreogra-
fien. Der grofRe Erlebnisspiel-
platz, Seifenblasenzauber und
diverse Bastelangebote laden
dazu ein, selbst aktiv zu wer-
den.

Neues Botanikhaus
wird einbezogen

Erstmals wird in diesem Jahr
das im Mai fertig gestellte Bota-
nikhaus in den Herbstzauber
miteinbezogen. Hier wird das
reichhaltige Kuchenbiifett auf-
gebaut. ,Das erleichtert unsere
Arbeit sehr”, sagt Petra StrauR,

Heute mit
der Beilage:

Eschwege [/

1 (2 Werra-Rundschau

BalanceAdapt™

Stressless® Admiral (M) mit Cross Untergestell
inkl. Hocker in Leder ,Batick" nur € 2.359" statt € 2.949"

ressless® Admiral zu Vorteilspreisen!

\ €S9O

* . sparen!

bis zu

L

Stressless® Admiral (M)
mit Classic Untergestell
inkl. Hocker in Leder ,Batick":

nur 1.999,- eur’
statt 2.499,- eUrR”

www.stressless.com

erbstzauber mit Botanikhaus: (von links) Jens Schellenberger, Petra und Klaus Gogolla, Petra Strauf3 sowie Petra und Steffen Mittag.

Vorsitzende des Fordervereins.
Das reichhaltige Biifett mit Ku-
chen, Torten und Kaffee hat ei-
nen besonderen Zweck: Die
Vereinsmitglieder backen ihre
leckersten Rezepte, der Erlos
kommt als Spende der Erhal-
tung des Parks zugute. ,Wir
konnen das Geld 11 zur Ver-
schénerung unseres botani-
schen Gartens verwenden®,
freut sich Petra StraufR.

Das Botanikhaus wird indes
immer besser angenommen.
Die Nachfrage nach Seminaren
und anderen Nutzungsformen
wachse stetig, berichtet Petra

;Bésuchen Sie den schonsten
~ Bauern- und Handwerkermarkt

g AR

T
s
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StrauR. Neben der offentlich
und barrierefrei zuginglichen
Toilette bietet das Botanikhaus
mitdem Seminarraum, der mit
einer Einbaukiiche versehen
ist, Raum fiir Workshops, Semi-
nare, Vortrdge und Fortbildun-
gen fiir Menschen jeden Alters.
Auf der Homepage des Forder-
vereins (botanischer-garten-
eschwege.de) gibt es einen Be-
legungsplan. Unter botanik-
haus@botanischer-garten-
eschwege.de oder botanik-
haus@bg-esw.de kann man Bu-
chungen anfragen.
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T
i & partyser’
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FINDE DEINEN TRAUM.JORB!

Freitag, 26. September 2025
08:00 - 13:00 Uhr
Berufliche Schulen Eschwege
Eintritt frei

Entdecke deine Miglichkeiten!
Mehr alz 70 Aussteller auz der Reglon =
finde genau das, was zu DIR passt.

SAMSTAG - SAMSTAG

1Y unserer Region mit
tiber 70 Standen.
Sonntag 11- 17 Uhr
kostenloses Kinderschminken.

20.09.-27.09.2025

Bis zum 30.09.2025 erhalten Sie alle Stressless® Admiral Modelle mit Hocker sowie die Stressless® Admiral Power™ Modelle
in vielen Farben, Bezugs- und Gestellvarianten zu attraktiven Vorteilspreisen. Stressless® Admiral ist ausschlieBlich in den
Lederqualitéten ,Batick" und ,Paloma“ sowie nur in den GroBen M und L erhéltlich; eine Ausfiihrung als Home Office Version
ist nicht mdglich. * UVP des Herstellers. **Ehemalige UVP des Herstellers.
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&l

auch hier
W O H N I D E E N

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht aufer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 OBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL

0
Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | (Offnungszeiten: Di.-Fr.: 9-18 Unhr | Sa.: 9-14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de
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Eschwege/Schwebda - Mit
den Worten ,Etwas Besseres
kann uns gar nicht passieren®,
bedankt sich Susanne Ziran
vom Seniorenheim St. Vinzenz
in Eschwege bei den Spendern
von sage und schreibe 65 Laib
Brot.

Die 65 Brote entstanden bei
einem gemeinsamen Projekt-
tag des Vereins ,Backhaus
Schwebda“ und des Jobcenters
Werra-Meifdner, um Gemein-
niitzigkeit zu férdern und ei-
nen Tag zu veranstalten, von
dem viele Menschen profitie-
ren. Die Brote wurden dann an
das Seniorenheim gespendet.

Den Projekttag begleitet hat
Norbert Knapp, der Jobcoach
beim Bildungswerk Werra-
Meifner ist, sowie Marcel Leu-
verink, der als Vorsitzender des
Backhaus-Vereins die Kosten

65 Brote an Seniorenheim gespendet

Projekttag Backen von Backhaus Schwebda und Jobcenter

tbernimmt. Das Jobcenter
Werra-MeifRner hat die Aktion
tberhaupt erst moglich ge-
macht.

Die Gruppe der Teilnehmer
beim Backtag in Schwebda war
bunt gemischt: 18 Menschen
im Alter von 26 bis 60 Jahren,
unter ihnen Langzeitarbeitslo-
se und Menschen mit multi-
plen gesundheitlichen Ein-
schrinkungen sowie unter-
schiedlicher = Nationalititen
wie der Ukraine, Russland und
Syrien. Die Teilnehmer haben
weitreichende Einblicke in den
Backprozess erhalten und be-
reits ab 6 Uhr morgens glithte
der Ofen des Backhauses in
Schwebda. Beim Backen war
der Fantasie der Teilnehmer
keine Grenzen gesetzt, sie
blithten formlich auf, schil-
dern Leuverink und Knapp,

I Autoverwertung
I Schrotthandel

zeiten: Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

LADNER

_.“lRecﬁ'}cling GmbH

I Containerdienst
Offnungs-| Mo.-Fr. 7.30 - 16.30 Uhr

Brodberg 15
36205 Sontra
Tel.: (056 53) 73 78

.ladner-recycling.de
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®je
Koniferen Mix L.

versch. sortiert, 1L Topf

versch. Farben
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Schlcker DUNLOP Sicherheitsjacke
Damen

Softshell

Parka

Kurzjacke
marine, Gr.:
34-50

Heckenbumbus

und konnten sich an verschie-
densten Rezepturen ausprobie-
ren.

»,Diese Menschen freuen
sich, neue Motivation zu schop-
fen und fangen langsam wie-
der an, an sich zu glauben. Sie
sollen fiir sich einen Sinn fin-
den und gleichzeitig auch fiir
andere Menschen etwas Gutes
tun und ein Gemeinschaftsge-
fiihl entwickeln®, sagt Knapp.
Im Vorfeld haben sie mit ihm,
der gelernter Backer-Konditor-
meister ist, alte Rezepte erar-
beitet und alles Wichtige er-
klart bekommen.

,Herr Leuverink hatte schon
mal Brote zur Verfiigung ge-
stellt und die haben herrlich
geschmeckt, vor allem mit But-
ter und Knoblauch®“, denkt
Heimbewohnerin Waltraud Al-
brecht an das vergangene Jahr
zurtick.

»Alle Beteiligten sind gliick-
lich, diesen Tag erlebt haben zu
diirfen. Die Augen der Teilneh-
mer und der Senioren haben
geleuchtet, als sie die Brote ent-
gegengenommen haben. Al-
lein das Strahlen war die Arbeit
und Planung wert*“, sagt Knapp.
Auch fir den Werra-Meif3ner
Kreis sei es wichtig, dass es sol-

I-Iolz-BrlkeHs
96 Pack & 10 kg auf Palette

Holz-Pellets
70 Sack a 15 kg ouf Palette

\
Einzelpr: 2,99/11=0,075 Einzelpr 4,99/11=0,0831

gelb, versch. GrofBen

-~

grin, Gr.:

34 50
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Kassel
Hegelshergstr. 21
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Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

Einige Artikel kénnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angeboistages
ausverkauft sein, Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung.

Gudensberg

Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

180%200 cm, inkl. Matratze,
Topper&Beh‘kusmn 3” 00

Hochwerhges Boxsprmgbeﬂ
inkl. Matratze & Topper
140x200 cm, Samt-Optik, grau

TOP-PREIS

2493

Mildessa
Weinsauer-
kraut
ATG 350g;
400g Dose

Tkg=1,97 ATG

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr

Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Freuten sich iiber die 65 frischen Brote aus dem Backhaus Schwebda: die Bewohner des Eschwe-
ger Seniorenheimes St. Vinzenz (hintere Reihe von links) Waltraud Albrecht, Marcel Leuverink
(Backhaus), Janine Saur, Norbert Knapp (Jobcenter), Konrad Koch, Susanne Ziran (Einrichtunhs-
leitung), (vordere Reihe von links) Hedwig Bohm, Marta Stolz, Brigitte Meixner und Josef Stolz

che Aktionen gibt und mal was
getan werde. Es sei prima, dass
so viele Bewohner zur Brotii-

bergabe kommen wollten und
grofRes Interesse hatten. Die Se-
nioren freuten sich, und die Ak-

FOTO: THALEA LIND

tion stellte eine nicht nur kuli-
narisch Abwechslung fiir sie
dar. th

Abschied von Pfarrer
Sebastian Werner

Wechsel von der Neustadter Kirche nach Kassel

Eschwege — Zusammenkom-
men, eine Gemeinschaft bil-
den und miteinander etwas er-
leben — das ist fiir den Eschwe-
ger Pfarrer Sebastian Werner
von groRer Bedeutung. , Fiir die
Kirche ist es nicht mehr an der
Zeit zu sagen, was richtig oder
falschist, erklirt er seine Posi-
tion. Neun Jahre war Sebastian
Werner Pfarrer in Eschwege,
jetzt geht er zurtick in seine
Heimatstadt Kassel, um sich
dort neuen Herausforderun-
gen zu stellen.

Mit leuchtenden Augen er-
zahlterdavon, was seine Zeitin
Eschwege fiir ihn ausgemacht
hat. Entgegen den kritischen
Stimmen der Zweifler hat er
ein eigenes Konzept in seiner
Gemeinde auf die Beine ge-
stellt. Einer seiner liebsten Ar-
beitsbereiche an der Neustdd-
ter Kirche war die Zusammen-
arbeit mit Jugendlichen. Thm
verdankt die Stadtkirchenge-
meinde ein modernes Konzept
des bisher hdufig monotonen
Konfirmandenunterrichts.

Als zu Beginn des Jahres die
drei Eschweger evangelischen
Gemeinden fusionierten, gab
esviele Konfirmanden, aber zu
wenige Pfarrer, um sie zu un-
terrichten. Aus dieser Situation
entstand die Idee, den wo-
chentlichen Konfirmandenun-
terricht durch acht Samstage —
sogenannte Konfitage, die sich
uber das Jahr verteilen, zu er-
setzen.

»Es kommt nicht darauf an,
moglichst viel auswendig zu
lernen, sondern Erlebnisse zu
schaffen. Die Jugendlichen sol-
len merken, dass die Kirche ein
,Place tobe‘ist“, erklirt Werner
sein Konzept. Durch verschie-
dene Workshops, gemeinsa-
mes Essen und Methoden, die
im Leben der Jugendlichen ei-
ne Rolle spielen, soll zugelas-
sen werden, dass sie sich selbst
ausdriicken kénnen. Am Ende
erfolgt, anders als eine Prii-
fung, ein selbst gestalteter Got-
tesdienst. Dieses Konzept wur-

Verlasst nach neun Jahren
Eschwege: Pfarrer Sebastian
Werner wechselt im Oktober
dieses Jahres nach Kassel. Bis-
her war er Pfarre an der Neu-
stadter Kirche.

FOTO: THALEA LIND

de im letzten Jahr erstmals ge-
testet und wird auch nach dem
Weggang Werners fortgefiihrt
- dann unter Leitung von Pfar-
rer Christoph Diirr.

Ganz besonders vermissen,
sagt Werner, wird er die Arbeit
in der Kita Mauerstraf3e, wo er
mit seinem Bibel-Lego Ge-
schichten zum Leben erweckt
hat und die Kinder ihrer Fanta-
sie freien Lauf lassen konnten,
wihrend beim Bauen die Bibel-
geschichten von ganz allein
einflossen. Auch die zwei Stun-
den Religionsunterricht an der
Humboldtschule und die Kin-
derbibelwoche in den Herbst-
ferien werden ihm fehlen. Be-
sondere Hohepunkte waren in
seinen neun Jahren in Eschwe-
ge das 500-jdhrige Jubildum der
Neustddter Kirche oder die
Nacht der Kultur.

Von seinem Weggang, der
aus verschieden Griinden er-
folgt, spricht er wehmiitig,
aber gleichzeitig auch voller
Vorfreude. ,Die neun Jahre wa-
ren eine lange Zeit und ich war
mir schon zu Beginn beim
Antreten der Pfarrstelle sicher,

dass ich ein Amt auf Zeit entge-
gengenommen habe. Mir war
schon damals bewusst, dass ich
niemals linger als zehn Jahre
an einem Ort bleiben mochte.”
Denn irgendwann sei es an der
Zeit, seine Perspektiven zu ver-
dndern. Die Aufgabe des Pfar-
rers sei es, ein Ideengeber zu
sein. ,,Aus meiner Sicht hat die
Gemeinde selbst in der Hand,
was sie willund stehtin der Ver-
antwortung, dafiir einzuste-
hen“, erklirt Werner.

Ab 1. Oktober ist Sebastian
Werner Pfarrer im Kasseler
Stadtteil Rothenditmold. Dort
ist es multikulturell, frither
galt der Kiez als ,,Schmuddele-
cke“. Doch genau das reizt Wer-
ner, er sieht dort viel Potenzial.
,Kirche muss mutig denken,
darf ruhig kreativ werden und
soll sich trauen, neue Schritte
zu gehen®, gibt er den Eschwe-
gern mitaufden Weg.

thi
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Neue Schulleiterin mit Haltung

Anna Reimann leitet die Anne-Frank-Schule in Eschwege und Wanfried

Eschwege/Wanfried - Sie ver-
bindet Anspruch, Erfahrung
und Vision: Anna Reimann ist
die neue Schulleiterin der An-
ne-Frank-Schule in Eschwege
und Wanfried. Seit August
tragt die 42-Jdhrige die Verant-
wortung fiir die einzige inte-
grierte Gesamtschule im Wer-
ra-Meif3ner-Kreis, die zugleich
Europaschule und Courage-
Schuleist.

Die Padagogin hat Deutsch
und Biologie auf gymnasiales
Lehramt studiert und sich mit
einem Master in Sonderpid-
agogik sowie zahlreichen Zu-
satzqualifikationen in Darstel-
lendem Spiel, Philosophie und
weiteren Bereichen weiterge-
bildet. Stationen in Berlin und
Bremen prigten ihren berufli-
chen Weg, wo sie nicht nur un-
terrichtete, sondern auch in
der Lehrkréftefortbildung und
in padagogischen Leitungsauf-
gaben Verantwortung {iber-
nahm.

Statt auf Schlagworte setzt
Anna Reimann auf Haltung:
Vielfalt verstehen, Begabun-
gen ernst nehmen, jedem Kind
seinen eigenen Weg ermogli-
chen. Ganzheitlichkeit und
Praventionsarbeit spielen fiir
sie dabei eine ebenso groRRe Rol- A

le wie die konsequente Orien- Anspruch, Erfahrung und Vision: Anna Reimann ist die neue Schullelterln der Anne Frank-Schu- MeiRner-Kreis, ist sportlich ak-
tierung an den Anforderungen le in Eschwege und Wanfried. Statt auf Schlagworte setzt Anna Reimann auf Haltung.

einer sich wandelnden Gesell-
schaft. Dass an der Anne-Frank-

Schule aktuell ein Schutzkon- Schulkultur, die Stirke, Sicher- rin Schule konsequent nach mitden Ergebnissen moderner scheidung, nach Hessen zu-
zept entwickelt wird, begriiRt heitund Vertrauen vermittelt. vorne: innovativ, offen fiir Bildungsforschung. Ziel ist ei- rtickzukehren®,

Dabei denkt die Schulleite- neue Wege und eng verkniipft ne Schule, die Kinder nichtnur Reimann.

sie ausdriicklich — als Teil einer

Tea) 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

begleitet, sondern befdhigt —
zu lernen, Verantwortung zu
libernehmen und ihre Zukunft
selbstbewusst zu gestalten.

FLOHMARKT

Hoffner, ks-ruldabriick
So., 21. Sept./Fr. 3. Okt.

VeIImar, Festplatz
So., 28. September

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

’ , Die Kolleginnen
und Kollegen schauen
sehr genau hin,
welche Begabungen
und Bediirfnisse die
Kinder haben.

Anna Reimann
Schulleiterin

,Die Kolleginnen und Kolle-
gen schauen sehr genau hin,
welche Begabungen und Be-
diirfnisse die Kinder haben®,
betont Anna Reimann. Schon
in den ersten Wochen hebt sie
das grofde Engagement des Kol-
legiums hervor, die enge Zu-
sammenarbeit im Schullei-
tungsteam und die wertschit-
zende Atmosphdre mit Eltern
sowie Schiilerinnen und Schii-
lern.

Auch privatist die Schulleite-
rin bereits angekommen. Ge-
meinsam mit ihrem Mann und

Gut durch'’s Alter

AWO mobil
- Pflege zuhause

ihren Kindern lebt sie in Wan- | Niedertor 1
fried, erkundet den Werra- | 36205 Sontra
Tel. 05653 / 8734

tiv, tanzt und macht Yoga. ,Wir
FOTO: MELANIE SALEWsSKI  fithlen uns hier sehr wohl, es
war genau die richtige Ent-

www.awo-nordhessen.de
‘ A:' wo‘ mobil HEF-WMEK

sagt Anna - Pflege Zuhause

MELANIE SALEWSKI
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Jeder Cent hilft Familie von Ben Jo

Achtjahriger bendétigt weg

Wanfried — Ben Jo ist ein Junge,
der das Leben liebt. Fiir den
Achtjidhrigen aus Wanfried
gibt es nichts Schoneres, als

\ ' Jakobi
/' Pflege

e ambulante Pflege
* Hausnotruf
e Essen auf Radern
¢ Betreuung
* Hauswirtschaft
e Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ¢ Hinter der Wachtmauer 3

mit seiner Familie den Tier-
park in Germerode zu besu-
chen oder im Sommer einen
Tag im Freibad zu verbringen.
Ben Jo geht gern zur Schule; er
ist ein Kind, das viel und anste-
ckend lacht und ganz einfach
neugierigist auf die Welt.

Aber: Ben Jo lebt mit der sehr
seltenen, angeborenen Stoff-
wechselerkrankung Hydroxy-
glutarazidurie. Eine Krankheit,
die fast alles beeinflusst: Ben Jo
kann nicht sprechen, nichtlau-
fen, nicht selbststindig sitzen,
er kann nicht ohne Hilfe essen
oder sich versorgen. Seine El-
tern Anett und Alex Kluge ge-
ben ungeachtet aller Ein-
schrankungen das Menschen-
moglichste, um ihren Sohn die
Krankheit vergessen zu lassen;
ihm Normalitét, soziale Teilha-
be, Forderung und Lebensfreu-
de zu schenken.
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Transportmittel.

»Ben Jo leidet aulRerdem an
epileptischen Anfillen“, sagt
AnettKluge. Deshalb hat sie die
Fahrten zu seinen Therapie-
stunden und auch in die Schule

eingespielte Team.

Handwerklich fit? Wir suchen dich - komm zu uns
als Schreiner, Elektriker oder Allrounder!

Fiir unsere Haustechnik suchen wir verlassliche Kollegen in Vollzeit, Teilzeit oder
geringfiigiger Beschaftigung. Vorzugsweise Schreiner oder Elektriker —aber auch
Handwerker, die in allen Gewerken fit sind, passen bei uns bestens ins

Freu dich auf einen krisensicheren und familienfreundlichen Arbeitsplatz und die
attraktive Bezahlung nach TV6D zzgl. weiterer attraktiver Benefits!

Deine Bewerbung schickst Du bitte an: bewerbung@klinikum-wm.de

Klinikum Werra-MeiRner GmbH | Elsa-Brandstrom-Str. 1 | 37269 Eschwege
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bislang selbst {ibernommen —
ganz einfach, um im Falle eines
Anfalls sofort fiirihren Sohn da
sein zu koénnen. ,Allein kann
Ben Jo die Busfahrten nicht be-
waltigen®, erklirt die Mutter.

Doch nun steht alles still. Der
bisher von der Familie genutz-
te Bus — zwar behindertenge-
recht, aberalt-istendgtiltigka-
putt und nicht mehr reparier-
bar. Und ohne den Bus miissen
Ben Jo und sein kleiner Bruder
Karl-Oskar auf die gemeinsa-
men Ausfliige mit der Familie
verzichten — und damit auf so
kostbare Momente der Ab-
wechselung, der Ndhe und der
Lebensfreude.

»Was Ben Jo und seine Fami-
lie jetzt dringend brauchen, ist
ein neues und verldssliches, be-

hindertengerechtes Fahr-
zeug“, sagt Ben Jos Patentante
Theresa Berneburg. Einen

Kleinbus mit einer Rollstuhl-
rampe, ausreichend Platz und
spezieller Sicherung, damit
Ben Jo und Karl-Oskar sicher
und bequem transportiert wer-
den konnen. Zusitzlich miis-
sen Rollstuhl, Stehtrainer und
Therapiestuhl in dem Fahr-
zeug Platz finden, denn der
Achtjihrigeistin seinem Alltag
auf diese Hilfsmittel angewie-
sen. ,,Allerdings gibt es einfach

en seltener Krankheit ein spezielles Transportmittel

Er liebt das Leben — und Ausfliige mit seiner Familie: Ben Jo aus Wanfried. Wegen seiner Krankheit benétigt er ein spezielles

kaum geeignete behinderten-
gerechte Busse — und nur der
Umbau dazu beziffert sich auf
15.000 Euro®, erkldrt Theresa
Berneburg. Sie will helfen,
denn die Familie stemme be-
reits tagtaglich Unglaubliches:
sowohl emotional und korper-
lich als auch finanziell.

JederEuro
hilft der Familie

Fir ihren Patenjungen hat
Theresa Berneburg die Spen-
denkampagne auf dem Portal
»,Gofundme* ins Leben geru-
fen; zu finden online unter go-
fundme.com/f/fahrt-ins-le-
ben-ein-kleinbus-fur-ben
ziehungsweise  unter
fund.mel/tick.plot.tool

be-
go-

A

FOTO: PRIVAT/NH

Die Kampagne lauft seit Au-
gust und spendet der Familie
enorm viel Kraft: ,Wir sind so
ergriffen, weil wir spiiren, dass
viele Menschen an Ben Jo den-
ken. Es bertihrt uns sehr, zu se-
hen, wie viele Menschen uns
helfen.” Die Eltern Anett und
Alex Kluge sowie Patentante
Theresa Berneburg danken
nicht nur aus tiefstem Herzen
fiir die finanzielle Entlastung,
sondern auch fiir jedes liebe
Wort, das an manchem sorgen-
vollen Tag die Welt bedeutet
hat.

Aufgeben jedenfalls ist keine
Option. Die Familie Kluge wird
weiterkdmpfen fiir ihr Wert-
vollstes — Ben Jo und seinen
Bruder Karl-Oskar. esp

Hydroxyglutarazidurie

Die Hydroxyglutarazidurie ist eine sehr seltene Erbkrankheit -
inder Literatur wurden bislang weniger als 300 Patienten be-
schrieben. Im Kérper der Betroffenen konnen bestimmte Ei-
weiBbausteine nicht abgebaut werden. Das Krankheitsbild
duBertsich meist bereitsim ersten Lebensjahr durch einen
schlagartigen Verlust der bis dahin erworbenen motori-

schen Fahigkeiten und das Auftreten einer Epilepsie. Die einge-
schrankten kognitiven Fahigkeiten, die Sprachprobleme und
die motorischen Defizite schranken die Patienten deutlich ein.
Nach derzeitigem Stand der Medizin ist nur eine symptomori-

entierte Behandlung méglich.

esp

Impro-Theater an der VHS

Eschwege - Die Volkshoch-
schule Werra-MeiRner bietet
am Sonntag, 21. September,
von 9 bis 13 Uhr in Kooperation
mit Salt & Pepper ART Kassel
den Workshop ,Augenblick
mal! Improvisationstheater®
an. Dieser Workshop bietet al-
len Interessierten die Moglich-
keit, die Grundlagen dieser be-
sonderen Theaterform ken-
nenzulernen.

Improvisationstheater ver-
zichtet auf feste Texte und lebt
vom spontanen Miteinander
auf der Bithne. Durch verschie-
dene Ubungen entdecken die
Teilnehmer ihr kreatives Po-
tenzial, lernen Grundlagen des
Schauspiels kennen und erpro-
ben szenische Ausdrucksfor-
men. Im Mittelpunkt steht das
gemeinsame Spiel: spontan,
fantasievoll und mit viel SpaR.

Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich, nur Neugier und Lust
am Ausprobieren.

Die Teilnahmegebiithr be-
tragt 23 Euro. Infos und Anmel-
dung tber Volkshochschule
Werra-MeifRner, Standort Esch-
wege, info.eschwege@vhs-wer-
ra-meissner.de, Telefon 0 56 51/
7 42 90 oder online unter vhs-
werra-meissner.de

esp



S5

SERVICE

20. September 2025

Was ist bloR mit mirlos? Oft be-
ginntder Weg zur Demenz-Dia-
gnose mit diesem mulmigen
Bauchgefithl. Womoéglich ha-
ben sich im Alltag die Vorfille
gehauft: Namen und Termine
waren wie wegradiert aus dem
Kopf - und der Autoschliissel
fand sich auf einmal im Brot-
kasten wieder.

Demenz ist dabei nicht
gleich Demenz: Dieser Oberbe-
griff versammelt rund 50 Er-
krankungen, die das Gedicht-
nis und die geistige Leistungs-
fahigkeit beeintrachtigen, wie
die Alzheimer Forschung Initi-
ative (AFI) erkldrt. Die hdufigste
Form: die Alzheimer-Demenz.

Wie sieht der Weg zur Dia-
gnose aus? Und wie geht es da-
nach weiter? Ein Uberblick:

| Schritt 1: Erste Anzeichen
richtig deuten

Noch alterstypische Vergess-
lichkeit oder schon Demenz?
Gar nicht leicht, diese Frage zu
beantworten. Es gibt aber An-
haltspunkte, die Betroffene
und Angehdrige mit ihren Be-
obachtungen abgleichen kon-
nen:
Was
spricht:
Ein konkretes Anzeichen ist,
wenn Altbekanntes zur Her-
ausforderung wird. Zum Bei-
spiel, wenn man Spielen oder
Kochrezepten, die man gut
kennt, auf einmal nicht mehr
folgen kann, so die AFL.
Betroffene einer Demenz
neigen zudem dazu, Gegen-
stinde an ungewohnlichen

fiir eine Demenz

Hinweise ernst nehmen

Verdacht auf Demenz? Was nun wichtig ist

Stellen verlegen - weil sie ver-
gessen, wofiir sie gut sind.
Auch starke  Stimmungs-
schwankungen oder Person-
lichkeitsverdanderungen ohne
erkennbaren Grund konnen
laut AFI ein Anzeichen sein. Ei-
nige fithlen sich etwa an unbe-
kannten Orten unwohl oder
verhalten sich aggressiv.

Was eher fiir altersbedingte
Geddchtnisprobleme spricht:

Was hingegen im Alter nor-
mal sein kann: eine gewisse
Zerstreutheit, wenn zum Bei-
spiel komplexe Aufgaben wie
das Programmieren des Fernse-
hers anstehen. Auch ganz ohne
beginnende Demenz-Erkran-
kungkann es passieren, dass dl-
tere Menschen Namen oder
Verabredungen kurzfristig ver-
gessen oder verwechseln. Laut
der AFI fallen sie einem dann
aber spiater wieder ein.

B Schritt2: Symptome
arztlich abklaren lassen

Erste Anlaufstelle, um Ge-
dédchtnisprobleme abzukldren,
ist der Hausarzt oder die Haus-
drztin - und damit jemand, der
die eigene Krankheitsgeschich-
te in aller Regel gut kennt. Er
oder sie kann anschlief3end an
einen Facharzt oder eine Fach-
drztin fiir Neurologie oder
Psychiatrie tiberweisen oder an
eine Gedichtnissprechstunde
bzw. -ambulanz in einem Klini-
kum.

Die Demenz-Experten raten
Betroffenen iibrigens, ein Fa-
milienmitglied oder eine ande-
re nahestehende Person zum

| &
# .

I Al
Wie kommt der Schliisselbund ins Eierfach? Betroffene einer Demenz neigen dazu, Gegenstande an ungewoéhnlichen Stellen zu

verlegen — weil sie vergessen, wofUr sie gut sind.

Arzttermin mitzunehmen.
Grund: Wie das Umfeld die Ge-
dichtnisprobleme wahr-
nimmt, liefert wichtige zusétz-
liche Informationen fiir die
arztliche Diagnose.

M Schritt3: Eine passende
Behandlung finden

Die Diagnose steht - und riittelt
oft viel auf. Heilung gibt es
zwar nicht. Moglichkeiten, den
Krankheitsverlauf herauszuzo-

gern und besser mit den Be-
schwerden zu leben, allerdings
schon.

Etwa mit Hilfe von Medika-
menten, sogenannter Antide-
mentiva. Zu dieser Gruppe zih-
len die Acetylcholinesterase-
Hemmer: Sie verzégern der AFI
zufolge den Abbau eines Boten-
stoffs, der fiir die Signaltibertra-
gung zwischen Nervenzel-
len zustdndig ist.

Mit dem Antikorper Lecane-

Medizin

mab gibt es eine Therapie, die
an ursdchlichen Prozessen im
Gehirn ansetzt und den Verlauf
der Krankheit um einige Mona-
te verlangsamen kann. Sie
kommt allerdings nur fiir ei-
nenkleinen Teil der Alzheimer-
Patientinnen und-Patienten in-
frage.

Da Betroffene oft zu Depres-
sionen neigen, kommen auch
Antidepressiva zum Einsatz.
Geht die Demenz-Erkrankung

FOTO: KARL-JOSEF HILDENBRAND/DPA

mit Wutausbriichen, Halluzi-
nationen und Wahnvorstellun-
gen einher, kénnen Neurolep-
tika helfen. Sie wirken beruhi-
gend.

Es gibt aber auch nicht medi-
kamentdse Therapien. Dazu
zdhlen der Deutschen Hirnstif-
tung zufolge Gedichtnistrai-
ning, Ergotherapie, Logopidie,
Physiotherapie, Verhaltensthe-
rapie sowie Kunst- und Musik-
therapien. dpa

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Ischias: Wenn der Schmerz
auf die Nerven geht

Arzneitropfen behandeln Nervenschmerzen gezielt

Zieht es schmerzhaft vom Rii-
cken bis ins Bein, steckt um-
gangssprachlich hiufig der
wIschias“ dahinter: Durch eine
Reizung oder Quetschung des
Ischias-Nervs konnen starke
Nervenschmerzen entstehen,
die oft kaum auszuhalten sind.
Mit Restaxil (Apotheke, rezept-
frei) ist es Experten gelungen,
ein vielversprechendes Arznei-
mittel speziell bei Nerven-

schmerzen zu entwickeln.

Langes Sitzen am Schreib-
tisch oder im Auto, schweres
Heben, falsches Biicken - und
schon ist er da! Ein stechender,
brennender Schmerz im unte-
ren Riicken, der iiber den Po bis
zum Fufd ausstrahlen kann. Die
einen klagen zudem {iber Taub-
heitsgefiihle oder ein Kribbeln an
den betroffenen Stellen. Andere
wiederum fiihlen sich sogar wie
vom ,,Strom durchflossen® Hinter
den Schmerzen rund ums Gesafs
steckt meist der Ischias-Nerv, der
so dick wie unser Daumen ist
und sich vom Riicken bis zum
Knie verzweigt. Wird Druck

auf den Ischias-Nerv ausgetibt,

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndi

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens

z.B. durch falsche Bewegungen
oder Verspannungen, kann dieser
gequetscht oder gereizt werden:
Er sendet Schmerzsignale an un-
ser Gehirn. Auch eine verrutsch-
te Bandscheibe, die auf den Nerv
driickt, kann die Ursache sein.
Zeit zu handeln!

Nervenschmerzen im Ischias
gezielt behandeln

Aus medizinischer Sicht ist
es wichtig, fiir eine erfolgreiche
Behandlung direkt an den Ner-
venschmerzen anzusetzen. Uber-
raschend: Bei Nervenschmerzen
zeigen viele Schmerzmittel nur

wenig Wirkung, denn sie be-

.Ich nutze das Produkt wegen
meiner Ischiasschmerzen.
Meine Nervenschmerzen haben
spiirbar nachgelassen.”

—DagmarK. -

Der Ischiasnerv kann bis zu 40.000 Nervenfasern enthalten, die Informationen
zwischen dem Gehirn und den Beinen transportieren.

kédmpfen meist Entziindungen.
Anders die Schmerztropfen
Restaxil, die speziell zur Behand-
lung von Nervenschmerzen, wie
z.B. bei einer Ischialgie, entwi-
ckelt wurden. So wird etwa der
Arzneistoff Iris versicolor in
Restaxil laut Arzneimittelbild vor
allem bei Ischialgien mit ziehen-

den, reiflfenden und brennenden

Schmerzen im Hiiftnerv bis zum
Fuf$ eingesetzt. Nicht weniger
eindrucksvoll wirkt Cimicifuga
Der

kommt erfolgreich bei ausstrah-

racemosa: Arzneistoff
lenden Schmerzen im Riicken so-
wie bei Neuralgie im Becken zum
Einsatz. Dabei bekdmpft er Druck
und Schmerz in der Lenden- und

Kreuzbeingegend sowie langs des

Ischias-Nervs. Doch nicht nur
das: Auch bei Taubheitsgefithlen

verspricht er Linderung!

5-fach-Wirkkomplex,
gut vertriglich

Fiir Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa in speziel-
ler Dosierung mit drei weiteren
bewihrten Arzneistoffen kombi-
niert. Gemeinsam bilden sie den
besonderen 5-fach-Wirkkomplex
von Restaxil!
Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, sondern
zugleich gut vertréglich und so-
mit auch fiir die Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet.
Nehmen Sie Thre Schmerzen
nicht langer in Kauf und fragen
Sie in der Apotheke gezielt nach
Restaxil!

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 11222324)

Tabletten erhéltlich
(PZN 19546954)

1

1

1

1

1

1

1

i

1

NEU auch als 1
1

:

1
www.restaxil.de ,
1

Nerven-
schmerzen?

Naturlich
Restail.

Jetzt in
Vorteilsgrige
100mi

Resta il

Homéopathisches Arzneimirtel

auralgien ;
ervenschm 3

rwachsene

Restaxil

lia anthelmia Dil. D2, Ir Dil

Cyclamen purpurascens

micifuga racemosa

omoopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen).  Zu

und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren

Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing ® RESTAXIL TABLETTEN. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homéopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen,
Migréne  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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WIDDER 21.3.-20.4. Lassen Sie in Liebesdingen Vorsicht
walten. Vielleicht will man lhnen nur schmeicheln, um etwas
ganz Bestimmtes von lhnen zu bekommen.

STIER 21.4.-21.5. Es lauft einfach nicht rund: Doch bleiben
Sie gelassen, damit Sie durch hektischen Aktionismus nicht
weitere Fehler produzieren.

ZWILLING 22.5.-21.6. Die Ungebundenheit, die Sie bisher
so geschatzt haben, erweist sich nun als Hindernis. Sie
brauchen verlassliche Partner — und zwar schnell.

KREBS 22.6.-22.7. Sie wirken sehr Uberzeugend: Das hat zur
Folge, dass Ihre Vorschlage angenommen werden und sich
neue berufliche Maoglichkeiten flr Sie auftun.

LOWE 23.7.-23.8. Ein dummer Fehler driickt lhnen aufs Ge-
mit. Sehen Sie die Sache gelassener: So ein Missgeschick
\ v ( wird sich beim n&chsten Unternehmen nicht wiederholen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie stehen ziemlich unter Stress:
|@| Gut méglich, dass Ihnen die steigende Verantwortung ab
{ 4 und zu iber den Kopf zu wachsen droht.

Wie Hormone Korperzonen zusetzen konnen
(djd-k). Himorrhoiden sind ein Tabuthe-

ma — aber gerade in den Wechseljahren
nicht selten. Durch den sinkenden Ostro-
genspiegel trocknen die Schleimhdute aus
und das Bindegewebe verliert an Spann-
kraft — die Gefifipolster am Darmausgang
konnen sich so leichter vergrofern. Laut
Umfrage nennen 73 Prozent der 55- bis
69-Jihrigen und 69 Prozent der Frauen
zwischen 45 und 54 die Wechseljahre als
Ausloser. Haufige Symptome: Juckreiz, Brennen, Blutspuren, Schmerzen.
Dabei fithren 67 Prozent dies auf Stuhlprobleme zuriick, 65 Prozent
behandeln sich selbst — etwa mit Faktu lind (Hamamelis) bei Nssen,
Brennen und Jucken sowie Entziindungen. Wichtig sind auch eine bal-
laststoffreiche Ernéhrung, sanfte Hygiene, Bewegung und maglichst we-
nig Pressen. Unter www.pogesund.de gibt es mehr Tipps.
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WAAGE 24.9.-23.10. So schon es auch ware: Das Gliick
fallt Innen nicht so einfach in den SchoR. Es muss schon
handfest einiges dafiir getan werden.

SKORPION 24.10.-22.11. Freuen Sie sich bei einem posi-
tiven Bescheid nicht zu friih. Die Entscheidung hat namlich
einen fatalen und gleichzeitig teuren PferdefulR.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Nicht nur Sie haben gute Ideen. Da-
ran sollten Sie denken, wenn Sie gemeinsam mit Freunden
ein Vorhaben voranbringen méchten.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Einfiihlungsvermogen und Takt
sind Eigenschaften, die man an Ihnen schatzt. Warum haben
Sie die bloR bei lhrer letzten Entscheidung vermissen lassen?|

WASSERMANN 21.1.-19.2. Wegen Kleinigkeiten gibt es
Streit. Argumentieren Sie sachlich, und lassen Sie sich durch
personliche Angriffe nicht aus der Ruhe bringen.

FISCHE 20.2.-20.3. Sie werden kurzfristig den Gurtel enger
schnallen missen. Doch zur Besorgnis besteht kein Anlass.
Die kleine Durststrecke ist rasch tiberwunden. /

Dehnungsfugen planen

FuBbdden schwimmend verlegen

Wer seinen Bodenbelag selbst
verlegen mochte, hat grund-
sitzlich zwei Moglichkeiten:
die schwimmende oder die fes-
te Verlegung. Die meisten Bo-
denbelige werden schwim-
mend verlegt. ,,Das heil3t, sie
werden nicht mit dem Unter-
grund verbunden, sondern nur
draufgelegt”, erklirt Michael
Pommer der DIY-Academy in
Koln.

Die Bodenplatten werden oft
als Klicksysteme zusammenge-
steckt und ohne Befestigung
auf dem Boden verlegt. ,Das
konnen versierte Heimwerker
gutselbst machen®, sagt Micha-
el Pommer. ,Allerdings miis-
sen sie darauf achten, unter
dem Bodenbelag eine Tritt-
schallddimmung  aufzubrin-

gen.

Wichtig dabei: Alle Deh-
nungsfugen, die im FulRboden
vorgegeben sind, miissen auch
an der Oberfliche iibernom-
menwerden. Dasistdie Voraus-
setzung, dass sich der Bodenbe-
lag je nach Witterung ausdeh-
nen oder zusammenziehen
kann.

Anspruchsvoller ist das feste
Verlegen, wie es etwa bei Flie-
sen, Vinylboden und Linoleum
praktiziert wird. Dabei wird
der Belag mittels Klebstoff fest
mit dem Untergrund verbun-
den. ,.Das erméglicht eine hohe
Stabilitdt und Langlebigkeit®,
so Michael Pommer. Aus seiner
Sicht gehort dieses Vorgehen
besser in die Hande von Fach-
leuten. dpa

Nach der Tnttschalldammung kommt der Bodenbelag wer
ihn Zuhause selbst verlegen will, sollte vorgesehene Deh-

nungsfugen einplanen.

FOTO: WOLFCRAFT/DPA
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Alle unter einem Dach — das ist
selten geworden. Berufliche
Mobilitdt und verdnderte Fami-
lienstrukturen sorgen dafiir,
dass GroReltern und Enkel
hiufig weit voneinander ent-
fernt leben. Statt spontaner
Nachmittage oder regelmafi-
ger Sonntagsbesuche bleiben
nur ein paar gemeinsame Feri-
en-und Feiertage im Jahr.
,Aber nah sein kann man
sich trotzdem®, sagt Alexandra
Langmeyer. Die Piddagogin lei-
tet am Deutschen Jugendinsti-
tut die Fachgruppe ,Lebensla-
gen und Lebenswelten von Kin-
dern” und erforscht unter an-
derem, welche Rolle die
Familie im Aufwachsen von
Kindern spielt. Riumliche Di-
stanz stelle eine gewisse Her-
ausforderung dar, wenn es um
die Beziehung von Enkeln und
GroReltern geht. Aber sie biete
auch Chancen, weil die Begeg-
nungen dann nicht Alltag sind,
sondern etwas Besonderes.

GroBelternals
wichtige
Bezugspersonen

Fir Kinder kénnen Oma und
Opa wichtige Bezugspersonen
sein, die ihnen im besten Fall
Liebe, Geborgenheit und ein
Stiick Familiengeschichte ver-
mitteln. Und das Miteinander
mit viel Gelassenheit angehen,
,weil sie das alles ja schon ein-
mal erlebt haben®, sagt Lang-
meyer: ,Das sind oft qualitativ
sehr hochwertige Beziehun-
gen, von denen beide Seiten
profitieren.” Grofmiitter seien
etwas stirker involviert. ,,Aber
auch viele GroRvéter genief3en
es sehr, das Aufwachsen der En-
kel zu erleben, wihrend sie es
beiden eigenen Kindern oft gar
nicht so intensiv begleiten
konnten.”

DerJobderElternistes, zuer-
ziehen, Grenzen zu setzen und
den Alltag zu strukturieren.
GroReltern dagegen diirfen ei-
ne andere Rolle einnehmen -
mit mehr Zeit fiirs Zuhoren,
Spielen, Erzdhlen. ,Aber es ist
eine Dreiecksbeziehung®, be-
tont Langmeyer und erklért:
,Die Eltern sind die Tiir6ffner.
Sie miissen den Kontakt her-
stellen und erméglichen.”

Dazu gehort, dass man Oma
und Opa priasent hilt, auch
wenn sie kérperlich nicht an-
wesend sind. Indem man etwa
regelmiRig tber sie spricht.
Oder Fotos austauscht - ,die
Kinder dabei aber, sobald das
moglich ist, fragt, ob sie einver-
standen sind, dass man dieses
oder jenes Bild iibermittelt®,

sagt Langmeyer.
Digital vorlesen oder
sich per Handy
Kinderzimmer zeigen
lassen

,Es ist in den vergangenen
Jahren durch die digitalen Me-
dien sehr viel leichter gewor-
den, Kontakt zu halten®, findet
auch Annette Sperling. Die Pad-
agogin aus dem baden-wiirt-
tembergischen Dogern coacht
als Familienberaterin nicht nur
Eltern, sondern auch GroRel-
tern. Der Videocall per Handy
oder Tablet trage dazu bei, dass
die Enkel mit den Grof3eltern
vertraut bleiben.

Sperling empfiehlt Eltern,
die Kinder auch unbeobachtet
mit den GroReltern sprechen
zu lassen — und gar nicht unbe-
dingtimmer in Form des klassi-
schen Telefonats: ,Man kann
vorlesen, ein Spiel spielen, sich
im Kinderzimmer etwas zeigen
lassen.”

Weit weg und doch nah

So bleibt Bindung zu Enkeln erhalten

GroBeltern haben oft mehr Zeit und nicht den Leistungsdruck,

den Eltern oft empfinden. Sie kénnen ihren Enkeln ungeteilte

Aufmerksamkeit entgegenbringen.

Und wenn das Kind gerade
mal keine Lust hat oder mit an-
deren Dingen beschéftigt ist?
,Dann ruft man eben spiter
noch mal an®, sagt Sperling
und rit zu Flexibilitdt: ,,GroRRel-
tern sollten ohne Erwartungen
den Kontakt suchen und nicht
verlangen, dass man tiglich
oder zu bestimmten Zeitpunk-
ten telefoniert.”

Beiden
Weit-weg-GroBeltern
langer zu Besuch

Leben Oma und Opa weit
weg, bietet es sich an, dass die
Kinder in den Ferien auch mal
langer bleiben. Ein solcher Auf-
enthalt bei den ,Weit-weg-
GrofReltern“ hat verglichen mit
den regelmiRigen Begegnun-
gen mit ,Immer-da-GrofRRel-
tern“ durchaus Vorteile, so
Sperling: ,,Das kann fiir die Kin-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

der ein echter Riickzugsort
vom Alltag und von ihrem oft
sehr durchgeplanten Leben
sein.”

GroReltern hitten mehr Zeit
und nicht den Leistungsdruck,
den Eltern oft empfinden. ,,Sie
konnen sich auf die Kinder ein-
lassen, ihnen ungeteilte Auf-
merksamkeit entgegenbrin-
gen und sollten diese Chance
nutzen, ohne dabei aufs Handy
zu schielen. Wenn Dinge zu er-
ledigen sind, dann kann man
sie oft gut gemeinsam erledi-
gen*, so Sperling.

Allerdings miisse der erste
Besuch fiir gutes Gelingen ent-
sprechend geplant sein. Dazu
gehort, dass man mit den El-
tern bespricht, worauf zu ach-
ten ist, etwa in Sachen Ernéh-
rung oder Gesundheit, welches
Gute-Nacht-Ritual wichtig ist
und was hilft, wenn das Kind
traurig ist. Gerade wenn die

. ® W T
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Oft haben Eltern im Alltag fur gemeinsames Kochen weder Zeit noch Nerven — Oma schon.

Kinder noch klein sind und der
Abschied schwerfillt, ,hilft es
sehr, wenn die Eltern wahrneh-
men, dass die Grof3eltern gut
vorbereitet sind, dass Putzmit-
tel weggerdumt, Treppengitter
aufgebaut und Steckdosen ge-
sichert sind“, sagt Sperling.
Fiirgute
Enkel-Beziehung
muss auch Draht zu
Eltern stimmen

Denn fiir eine gelingende
GroReltern-Enkel-Beziehung
sei es wichtig, dass auch die Be-
ziehung zu den Eltern stimmt.
~Wennich ein wichtiger Teilim
Leben meines Enkelkindes
sein mochte, dann muss ich
mich loyal meinem Kind und
der Familie meines Kindes ge-
gentiber zeigen“, betont die Fa-
milienberaterin.

GroReltern

sollten sich

»grundsitzlich nach den Re-
geln der Eltern richten®.
Gleichzeitig sei es Aufgabe der
Eltern ,loszulassen und den
GroReltern ein Stiick weit zu
vertrauen“. Problembehaftet
seien unterschiedliche Erzie-
hungskonzepte: ,Da miissen
die Eltern eine klare Linie vor-
geben und die GroRReltern miis-
sen sich daran halten.”

Und was tun, wenn die Tra-
nen flieBen am SiiRwaren-Re-
gal?Ist es ein Vertrauensbruch,
wenn man dann doch etwas
kauft, obwohl SiiRigkeiten in
der Familie eigentlich tabu
sind? ,,Das kommt auf die Situ-
ation an“, findet Sperling: ,,Oft
gibt es ja doch noch einen ge-
wissen Spielraum. Aber wenn
die Eltern es strikt nicht wol-
len, dann wire es ein Vertrau-
ensbruch.” Andererseits gehe
es beim Kind oft gar nicht um
die Gummibdrchen, sondern

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

um ein ganz anderes Bediirf-
nis, um Heimweh oder Miidig-
keit.

Der Aufbau einer tragfihi-
gen Beziehung tiber die Di-
stanz braucht Zeit und Geduld.
Besonders bei Jugendlichen
kann es Phasen geben, in de-
nen das Interesse an der Gesell-
schaft der GroReltern nach-
lasst und Tiktok interessanter
ist als ,Mensch drgere dich
nicht®. Auch das sollte man ge-
lassen aushalten, findet Sper-
ling. ThrRat: ,Der Situation Zeit
geben und Interesse zeigen an
der Lebenswelt der Kinder - in
jedem Alter.”

Denn wenn man sich nah
bleibt, dann profitieren alle,
sagt Alexandra Langmeyer und
fiigt hinzu: ,Studien zeigen,
dass ein guter Kontakt zu den
Enkeln bei vielen Grof3eltern
die Lebenszufriedenheit stei-
gert.”

tmn
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Hunde im Freibad

Saisonabschluss am 21. September

Sontra - Traditionell findet in
diesem Jahr am Sonntag, 21.
September von 10 Uhr bis 14
Uhr das Hundeschwimmen im
Freizeit- und Erlebnisbad Son-

Das Hundeschwimmen im Freizeit- und Erl
det immer sehr guten Zuspruch.

ebnisbad Sontra fin-
FOTO: STADT SONTRA

nen Euro ,,pro Ful} und Pfote“.
Die Hunde-Impfausweise miis-
sen mitgebracht werden. Eine
Voranmeldung ist nicht notig.
red

tra statt. Der Eintritt kostet ei-

Der Magistrat i
der Stadt Sontra &?‘NTRA

Der Magistrat der Stadt Sontra sucht fiir die stadtische Kindertagesstatte
+Wiesenwichtel* in Ulfen zum nédchstmdglichen Zeitpunkt einen

Erzieher (m/w/d)

mit staatlicher Anerkennung.

Es handelt sichum eine unbefristete Beschaftigung mit einer regelmafsigen
durchschnittlichen wdchentlichen Arbeitszeit von 39 Stunden. Eine Teil-
zeitbeschiftigung ist grundsatzlich auch maglich.

Die Kindertagesstatte ,Wiesenwichtel” in Sontra-Ulfen besteht seit dem
Jahr 1975 und ist fest im Dorfleben verwurzelt. Die padagogische Arbeit
erfolgt auf Grundlage des offenen Konzepts - die Kinder kdnnen sich
ihr raumliches und soziales Umfeld selbstbestimmt und in ihrem Tempo
aneignen.

Die stddtische Kindertageseinrichtung betreut Kinder im Alter von
2 Jahren bis zum Schuleintritt in der Zeit von 07.30 bis 15.30 Uhr. Sie bietet
bunte, altersgerechte Bildungs- und Erfahrungsraume zur ganzheitlichen
Forderung.

Ein qualifiziertes, engagiertes Team gestaltet die padagogische Arbeit mit
Fachkompetenz und Engament.

Ihre Aufgaben:
- Padagogische Betreuung, Forderung und Begleitung von Kindern
ab 2 Jahren bis zum Schuleintritt im offenen Konzept nach dem
Bildungs- und Erziehungsplan des Landes Hessen

- Planung, Durchfiihrung und Dokumentation von padagogischen
Angeboten und Projekten

- Beobachtung und Dokumentation der Entwicklungsschritte der
Kinder

- Zusammenarbeit mit Eltern im Rahmen der Erziehungs-/Bildungs-
partnerschaft

- Mitwirkung an der Weiterentwicklung der padagogischen
Konzeption

- Teilnahme an Teambesprechungen, Fortbildungen und ggfs.
Dienstbesprechungen

Das bringen Sie mit:
- Eine abgeschlossene Ausbildung als staatlich anerkannte/r Erzieher/
in oder eine gleichwertige padagogische Qualifikation

- Einen liebevollen Umgang, sowie Interaktion auf Augenhohe mit den
Kindern

- Kooperative und vertrauensvolle Zusammenarbeit im Team und mit
den Eltern

- Flexibilitat, Engagement, Kreativitdt und Eigeninitiative

Wir bieten:
- Ein kompetentes und engagiertes Team

- Einen sicheren uns sinnstiftenden Arbeitsplatz im 6ffentlichen Dienst
mit tariflicher Vergiitung nach TVGD SuE (S8a)

- Jahressonderzahlung, Leistungsentgelt und Zusatzversorgung (ZVK)
- Individuelle Fort- und Weiterbildungsmadglichkeiten

- Gestaltungsspielrdume fiir eigene Ideen und padagogische
Kreativitat

Ihre Bewerbung senden Sie bitte bis spatestens 10. Oktober 2025 mit den
tiblichen Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf und Zeugnisse in Kopie und
ohne Klarsichthiillen, Hefter oder dhnlichem) an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Kita-Leitung Frau Schmidt,
Tel. 05653 699.

Hinweis:

Eine Riicksendung der Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des
Einstellungsverfahrens wird aus Kostengriinden nur maglich sein, sofern
der Bewerbung ein entsprechend frankierter Riickumschlag beigefiigt
ist. Ist dies nicht der Fall, werden die Unterlagen nach Abschluss
des Auswahlverfahrens unter Beachtung der datenschutzrechtlichen
Bestimmungen vernichtet.

Die Stadt Sontra fordert die Gleichstellung aller Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter. Wir begriifsen deshalb Bewerbungen von Frauen und
Mannern, unabhangig von deren kultureller und sozialer Herkunft,
Alter, Religion, Weltanschauung, Behinderung oder sexueller Identitt.
Bewerberinnen und Bewerber mit Schwerbehinderung werden bei
gleicher Eignung unter Beriicksichtigung aller Umstdnde des Einzelfalls
bevorzugt.

Stadtradeln - wer wird gewinnen?

Preisverleihung Stadt- und Schulradeln zur Pumptrack- und Trail-Party

Sontra - Bis zum 21. 9.2025
heilt es weiterhin ,FleiRRig in
die Pedale treten“, um mog-
lichst viele Kilometer fiir die
Aktion STADTRADELN und
Schulradeln fiir die Stadt Son-
tra zu erradeln. In diesem Jahr
haben sich insgesamt 94 aktive
Radelnde in 7 Teams und 1 Par-
lamentarierin  angemeldet.
Beiinsgesamt 552 Fahrten wur-
den derzeit 10.998 Kilometer
(Stand: 12.9.2025, 8.30 Uhr) ge-
fahren. Auch die Adam-von-
Trott-Schule ist wieder beim
Schulradeln mit 48 angemelde-
ten Radelnden dabei und un-
ternahm einige gemeinsame
Radausfliige. So ging eine Rad-
tour mit 10 Kindern der Ganz-
tagsbetreuung nach Mitterode,
um sich die alte Linde (Natur-
denkmal) und die sehenswerte
Kirche anzuschauen. Vom
Stddtepartnerschaftsradfah-

ren erhielt die Stadtverwaltung
auch regelmiRig viele Routen
und Bilder. ,Ich finde es prima,

dass sich in diesem Jahr wieder R ;
so viele Radelnde bei der Akti- SiS#l
on STADTRADELN und Schul-
radeln beteiligen und wir be-
reits nach zwei Wochen die Ge-
samt-Kilometer des vergange-
nen Jahres (14.000 km)
iibertroffen haben®, so Biirger-
meister Thomas Eckhardt, der
eine Preisverleihung anlésslich
der Pumptrack- und Trail-Party
durchfiihren wird, um die ak-
tivsten Teilnehmer*innen und
Teams zu wiirdigen.

Kilometer-Meldungen

in App eingeben
Da die Aktion bis zum
21.09.2025 lauft, ist es wichtig,
dass alle Eintrdge bis zum
24.9.2025 in der STADTRADEL-
App erfasst werden, um so
frithzeitig die Gewinner*innen
ermitteln und informieren zu
konnen. Die Siegerehrung fin-
det am Sonntag, 28.9.2025 um
16 Uhr auf der Pumptrack-Anla-
ge statt. red

¥ s
Radeln mit: Kinder der Ganztagsbetreuung der Adam-von-

Trott-Schule mit dem Rad auf dem Weg nach Mitterode.
FOTO: STADT SONTRA

Goldankauf bei Juwelier Kunze

06627/8686

Erillenhaus-Blankenkach Gardziella

Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

60 Jahre gelebte Tradition

Sontra-Bereits beim diesjdhri-
gen Neujahrsempfang der
Stadt Sontra nutzte die Volks-
tanzgruppe Hosbachtal die Ge-
legenheit, um aufihr Jubildum
aufmerksam zu machen.

Am kommenden Wochenen-
de ist es nun soweit - die Volks-
tanzgruppe Hosbachtal feiert
ihr 60-jdhriges Bestehen - ein
stolzes Jubildum, das mit ei-
nem festlichen Programm am
20.und 21.09.2025 auf dem Grill-
platz Kirchhosbach begangen
wird.

Seitihrer Griindung steht die
Volkstanzgruppe fiir die Pflege
und Weitergabe regionaler
Tanz-und Musikkultur und hat
die Stadt Sontra und die Region
auf vielen Feierlichkeiten und
Veranstaltungen présentiert.
Mit viel Engagement und Lei-
denschaft setzen sich die Mit-
glieder seit sechs Jahrzehnten
dafiir ein, traditionelle Tanze

2

um.

lebendig zu halten. Um auch
der jungen Generation die Tra-
ditionen niherbringen und

Die Welt

im Glas
Abschluss Interkulturelle Woche am 27.9.

Sontra — Wir schauen zurtick
auf schone Momente der Inter-
kulturellen Woche 2025 - ein
Riickblick auf besondere Be-
gegnungen und beriihrende
Momente voller Lebendigkeit
und Vielfalt im Werra-Meil3-
ner-Kreis. Kommt vorbei, er-
lebt Diversitit bei Eurer Ge-
trankeauswahl, ob Filterkaffee,
Hibiskussaft, Ayran und vieles
mehr, trefft tolle Menschen
und kniipft neue Kontakte. Im
Anschluss an die BegriifSung le-
gen wir beim Gestalten eines
IKW-Bechers oder dem Verfas-
sen einer Botschaft fiir Vielfalt

und Demokratie miteinander
los. BegriiRungs-Cocktails aus
der Juice Box fiir die ersten Be-
sucher*innen gratis!
-GrulRworte

- Leckere Getrdnke aus aller
Welt

-Snacks vom Mibringbuffet

- Gestalte deinen IKW-Becher
-Deine Message fiir Vielfaltund
Demokratie

Veranstalter: verschiedene In-
stitutionen im WMK, Stadt
Sontra, Biirgerhilfe. Veranstal-
tungsort: 14 — 17 Uhr, rund um
die Biirgerhilfe, Niederstadt 41,
Sontra. red

AMTLICHE BEKANNTMACHUNG

Ortsheiratssitzung Wolfterode
Am Montag, 29. September 2025, 20:00
Uhr, findet im Stadtteil Sontra-Wolfte-
rode, Dorfgemeinschaftshaus, eine 6f-
fentliche Sitzung des Ortsbeirates statt.
Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Einla-
dung sowie der Beschlussfahigkeit

2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

1.Bericht

2.Bericht der Verwaltung

3. Berufung von Wildschadenschatzern
fir den Zeitraum 01.01.2026 bis
31.12.2029

4. Anfragen und Anregungen
Sontra-Wolfterode, 15.09.2025
Siegfried Bogdanski

Wird 60 Jahre: die Volkstanzgruppe Hosbachtal feiert Jubila-

Volkstanzgruppe Hosbachtal feiert Jubilaum

FOTO: STADT SONTRA

weitergeben zu konnen, wird
weiterhin nach Nachwuchs ge-
sucht.

,60 Jahre Volkstanz bedeu-

ben, Auftritte und Feste —sie be-
deuten auch Gemeinschaft, Zu-
sammenhalt und die Liebe zur
Kultur unserer Heimat“, so Biir-
germeister Thomas Eckhardt,
der ganz herzlich zum Jubilé-
um gratuliert.

Festprogramm zum
Jubildum

Die Jubildumseroffnung er-
folgt am 20.09.2025 ab 21:00 Uhr
mit einem Tanzabend mit Jan-
AndySteffi ~ MUSIC. Am
21.09.2025 wird um 11 Uhr zum
Festgottesdienst mit anschlie-
Rendem Friithschoppen mit der
GrimmSteig Alm-Musi sowie
Kaffee und Kuchen eingeladen.

Einladung

Alle Biirgerinnen und Biirger
sind herzlich eingeladen, ge-
meinsam mit der Volkstanz-
gruppe Hosbachtal zu feiern, in
Erinnerungen zu schwelgen
und vielleicht selbst ein paar

ten nicht nur unzdhlige Pro- Tanzschritte zuwagen. red
PROGRAMMVORSCHAU
SAMSTAG, 20. SEPTEMBER derstadt 41

Freiwilligentag — Reinigung und Pflege-
arbeiten in verschiedenen Stadtteilen:
6 — 15 Uhr: Flohmarkt, Veranstalter:
Uwe Glinther, Breitwiese Sontra

15 Uhr: Weinfest, ASH Sontra, Biirger-
haus Sontra

18 Uhr: 60 Jahre DLRG Ortsgruppe Son-
tra/ 22 Uhr - Disco, Freizeit- und Erleb-
nisbad Sontra

21 Uhr: 60-jahriges Jubildum der Tanz-
gruppe Hosbachatal / Tanzabend, Grill-
platzKirchhosbach

SONNTAG, 21. SEPTEMBER

6 — 15 Uhr: Flohmarkt, Veranstalter:
Uwe Glinther, Breitwiese Sontra

10 - 14 Uhr: Hundeschwimmen Frei-
zeit- und Erlebnisbad

11 Uhr: 60-jahriges Jubilaum der Tanz-
gruppe Hosbachatal / Gottesdienst mit
anschlieBendem Frithschoppen, Grill-
platz Kirchhosbach

MONTAG, 22. SEPTEMBER

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

DIENSTAG, 23. SEPTEMBER

14.30bis 17 Uhr: Aktionswoche , Alter
werden im Werra-MeiBner-Kreis” und
Spielenachmittag, Biirgerhilfe Sontraer
Land und Awo-Ortsverein Sontra, Nie-

MITTWOCH, 24. SEPTEMBER

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und regi-
onal. Der Sontraer Wochenmarkt in der
Braugasse mit einem frischen und bun-
ten Angebot an Produkten aus der Regi-
on

13 Uhr: Werratalverein Sontra, Wande-
rung ,Zur blauen Lagune-Walsbach-
quelle”, Breitwiese (Fahrgemeinschaft)
14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum fiir Fliichtlinge, Gastgeber und In-
teressierte, Biirgerhilfe Sontraer Land,
Niederstadt 41

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

DONNERSTAG, 25. SEPTEMBER
11 bis 14 Uhr: Biirgerhilfe Sontraer
Land, Mittagsstich fiir Senioren im
Blickpunkt, Niederstadt 41

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

FREITAG, 26. SEPTEMBER

10 bis 12 Uhr: Handyfit-Sprechstunde,
Biirgerhilfe, Niederstadt 41

13 bis 16 Uhr: Eltern-Treff in Sontra,
Awo-Quartier Sontra, Spieplatz Breit-
wiese (Niedertor)
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effen in Tambach-Dietharz.
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Lebendiger Austausch

Wandertag in Partnerstadt Tambach-Dietharz

Sontra/Tambach-Dietharz -
Zweimal im Jahr treffen sich
die Partnerstddte Sontra und
Tambach-Dietharz, um ge-
meinsam zu wandern. Nach
der Wanderung im Mai in Son-
tra, ging es nun vergangenes
Wochenende mit 35 Personen
aus Sontra mit dem Bus nach
Thiiringen. Nach der Begrii-
Rung durch Biirgermeister
Marco Schiitz stieR man aufdas
35-jahrige Bestehen der Stidte-
partnerschaft und die gute
freundschaftliche Verbunden-
heit an. AnschlieRend f{iber-
nahm Biirgermeister a. D. Dr.
Egon Stotzer die Fiihrung der

STADTVERWALTUNG

MITTEILUNGEN UND BERICHTE
fiir den Sontraer Stadtkurier miissen der
Verwaltung montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Spater eingehende Meldungen
konnen nicht beriicksichtigt werden.

EHEJUBILAEN

werden nur dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betroffenen dies
wiinschen und sie ihren Wunsch recht-
zeitig, das heiBt bitte mindestens drei
Wochen vor dem Jubildumstag, im Vor-
zimmer des Biirgermeisters mitteilen.

Oktoberfest in
Berneburg

Berneburg-InBerneburgwird
am Samstag, 4. Oktober, das
Oktoberfest gefeiert. Hierzu
wird herzlich ab 10 Uhr in das
Festzelt auf dem Schulhof ein-
geladen. Es werden bayrische
Schmankerl gereicht. Wer in
Tracht kommt, erhdlt einen
Gratiis-Schnaps! red

Zusammen in
den Wald

Breitau - Waldbegang am
Sonntag, 28.9. Beginn ist um 10
Uhr. Treffpunkt: Holzkapelle
(Kroll) unterm Heiligenberg.
Fur Transport und Getrdnke
wird gesorgt. Zur besseren Pla-
nung - Anmeldungen bitte an
Willi Gobel Tel. 0175 [ 1000354
bis zum 24.09.2025. Bei zu ge-
ringer Teilnehmerzahl behilt
sich der Vorstand vor, die Ver-
anstaltung ab zu sagen. Gez.
Schriftfithrer Sascha Walter red

Wandergruppe und gab unter-
wegs viele interessante Infor-
mationen. So ging es anldsslich
des ,Tags des offenen Denk-
mals“ zur Besichtigung mit
Vorfithrung in das Sdgewerk.
Nach dem Aussichtspunkt Stei-
nernes Loch wartete der Stidte-
partnerschaftsverein mit einer
leckeren Suppe und gekiihlten
Getranken aufdieinsgesamt 75
Personen starke Wandergrup-
pe. Die ca. 9 Kilometer lange
Wanderstrecke fithrte entlang
der Talsperren, vorbei an fan-
tastischen Aussichtspunkten
durch den herrlichen Thiirin-
ger Wald. Der gemeinsame Ab-

(]
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebaude
der Gemeinde Sontra: SchlesienstralBe
1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Prasenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos unter
056 53/6 33 98 28.

EVANGELISCHE KIRCHEN
20.September

Sontra:10-12 UhrKinderkircheim
Gemeindehaus

21.September

Sontra: 10 Uhr Familiengottesdienst
mit Taufe

WeiBenborn: 11.15 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL ULFEN
21.September

Ulfen: 11 Uhr Erntedankfest: Kirch-
spielgottesdienstin der Feldscheune
von Michael Stein

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA
21.September

Rohrda: 10 Uhr Gottesdienst mit Taufe

KATHOLISCHE KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER
20.September
Nentershausen: 17 Uhr Vorabend-
messe

21.September

Sontra:10.45 Uhr Messe

schluss fand am ,,Rdubertisch*
mit Kaffee und Kuchen statt.
»Es war ein wunderschoner, ge-
meinsamer Tag und durch sol-
che Aktivititen wird die Stédte-
partnerschaft gestirkt und ak-
tiv gelebt. Den vielen ehren-
amtlichen Helfer*innen in
Tambach-Dietharz — Rathaus-
Orga-Team, Bauhof, Feuerwehr
und Stidtepartnerschaftsver-
ein - gilt ein grofRes Dankes-

Die £}

chon fiir die hervorragende Or-
ganisation®, so Biirgermeister
Thomas Eckhardt, der sich
ebenfalls {iber die gute Beteili-
gung Seitens der Sontraer Be-
volkerung gefreut hat. red

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Adam-von-Trott-Schule

NOTDIENSTE

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
056 51/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fiir den Bereich Eschwe-
ge: 0180/5 60 70 11 (gebihrenpflich-
tig)

APOTHEKEN

20.September

Brunnen Apotheke, BSA, Landgrafen-
straBe4, (056 52) 91486
21.September

Hirsch Apotheke, BSA, KirchstraBBe 75,
(05652)91417

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
ge zurichten liber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
056 51/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/

32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V., Miitternot-
dienst: 0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH

Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 5td.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
538550 74

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land
gGmbMH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung: Liane Holzapfel, 0 56 58/9 32 93

Weinfest im

Burgerhaus Sontra
Samstag, 20.9. ab 15 Uhr

Sontra — Die Aktionsgemein-
schaft des Sontraer Handels
1adt ganz herzlich am Samstag,
20.9.2025 ab 15 Uhr zum Wein-
fest-Weinzauber in das Sontra-
er Biirgerhaus ein.

Fiir das leibliche Wohl, musi-
kalische Unterhaltung und vie-
le Weine aus unterschiedli-
chen Anbaugebieten wird ge-
sorgt. Eintritt frei.

Die ASH ladt zum zweiten
Weinfest ein. PRIVAT

stellt sich vor...

Geschichte hautnah: Sontras Fiinftklassler besuchen die Stiftung Adam von Trott

Am 21. und 22. August 2025 machten sich die Fiinftklassler der
Adam-von-Trott-Schule aus Sontra auf den Weg zur Stiftung
»~Adam von Trott Imshausen e. \.“, um mehr tiber den Namens-

geber ihrer Schule zu erfahren.

Zu Beginn stand eine Begehung des historischen Gelandes auf
dem Programm. Wahrend einer Fiihrung durch das Elternhaus
von Adam von Trott erhielten die Schiilerinnen und Schiiler
spannende Einblicke in das Leben des Widerstandskampfers.
Gemeinsam gingen sie der Frage nach: Warum tragt unsere
Schule eigentlich seinen Namen? Was war so besonders an ihm?
Ein weiterer Hohepunkt war die Wanderung zum Gedenkstein.
Dort erfuhren die Kinder, was ein Gedenkstein ist und wie er
sich von einem Grabstein unterscheidet. Nach einer kurzen Pau-
se durften sie das Gelande eigenstandig erkunden - das grofse
Holzkreuz, den Gedenkstein und auch den Grabstein von Adam

von Trotts Ehefrau Clarita.

Besonders viel Freude bereitete die anschliefsende Schnitzel-
jagd: Uber das gesamte Stiftungsgeldnde verteilt mussten die
Schiilerinnen und Schiiler Ratsel 16sen und Buchstaben sam-
meln. Am Ende ergaben diese ein Ldsungswort, mit dem sich
eine Schatztruhe 6ffnen liefs - ein spannender und spielerischer

Abschluss des Ausflugs.

So wurde der Besuch nicht nur zu einer lebendigen Geschichts-
stunde, sondern auch zu einem unvergesslichen Erlebnis fir alle.
Am Ende waren sich alle einig: Es war ein wunderschdner Tag
voller Entdeckungen und neuer Eindriicke.

Vanessa Mengis, Klassenleiterin einer Forderstufenklasse
Kathleen Rhein, Férderstufenleiterin der AvT

“H

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des "4

[ Bachmann ©°

Gebé&udetechnik GmbH & Co.KG &=

Juwelier

KUNZE

bahnhefstr. 3, 36205 sontra
+45-5653 914304, studio-mittelmuehle.de
LANDFUXX DIETERICH by Autohaus
Sontra, Tel.: 05653-613 b N

Sontra, Herrenstr. 22, Tel. 05653 643

www.ep-bierwirth.de

NEUENDORF

Haustechnik GmbH vlcﬂ
HEIZUNG = LUFTUNG S‘:w-l‘
SANITAR B2
Sontra e« Tel. 05653/1866

o studiomittelmihle
bro for text, grafik und fatografle

elisabeth mahleder, peter krause

“4 Lindemann
" Gottinger Str. 55 - Sontra
-~ = = Tel:05653/9799-0

Peter Persch
... die Kiiche!

www.persch-die-kueche.de
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Mit Korbchen, Rohrling und GPS

Ratgeber fir Elnstelger D|e wichtigsten Regeln fur eine sichere und erfolgreiche P|Izsuche

Die Tage werden kiirzer und
feuchter, bei dennoch milden
Temperaturen: Manche sagen,
dass Schoénste am Spatsommer
sei das SprieRen der Pilze. Wer
als Anfanger im Wald auf die
Suche geht, sollte ein paar gol-
dene Regeln kennen. Natur-
schutzbund (Nabu) und WWF
verraten sie.

Wer sich (noch) nicht
so gutauskennt: Nur
Rohrlinge sammeln!

Anfénger sind auf der siche-
ren Seite, wenn sie bevorzugt
Rohrlinge sammeln, heifl3t es
im Pilzratgeber des Nabu.
,Denn unter unseren heimi-
schen Rohrlingspilzen gibt es
keine todlich giftigen“, beru-
higt Rita Liider, Pilzsachver-
stindige beim NABU und Vize-
prasidentin der Deutschen Ge-
sellschaft  fiir = Mykologie
(DGIM).

Rohrlinge habe ihren Na-
men aufgrund der Rohren, die
sich unter ihrem Schirm befin-
den - die Hutunterseite dhnelt
einem Schwamm. Meist haben
Rohrlinge eindeutige Merkma-
le und konnen kaum mit ande-
ren Pilzen, die giftig oder nicht
bekémmlich sind, verwechselt
werden.

Ein Rohrenbeispiel ist die
Marone: brauner Hut von oben
und gelber Schwamm von un-
ten. ,Man konnte sie hochstens
mit einem Gallenréhrling ver-
wechseln. Junge Gallenrohrlin-
ge haben jedoch einen weilRen
und im dlteren Stadium einen
rot-braunlichen = Schwamm®,
erklirt Liider.

Und wenn man doch mal ei-
nen kleinen Gallenréhrling im
Essen hat? Das wiirde man laut
der Pilz-Expertin garantiert
schmecken. Denn dann ver-
dirbt man sich mit seinem bit-
teren Geschmack die gesamte
Mahlzeit. Daneben gibt es un-
ter den Rohrlingen natiirlich
noch weitere bitter schme-
ckende Pilze oder welche, die
Verdauungsprobleme und
Ubelkeit auslésen.

Pilze mit weillen Lamellen
sollten Anfinger meiden, denn
unter ihnen befinden sich tod-
liche und giftige Arten.

Im Zweifel Pilze lieber ste-
henlassen! Denn die allerwich-
tigste Pilz-Regel lautet: Nurern-
ten, was man hundertprozen-
tig kennt oder bestimmen
kann. Wer sich unsicher ist,
kann sich an Pilzsachverstindi-
gewenden.

Was sind gute
Pilz-Sammelstellen?

Empfehlungen von Freun-
den und Bekannten sind im-

Umin dle Pilze zu gehen soIIte man frih aufstehen. Sonst findet man nur noch die, die andere stehen gelassen haben.

mer gut - falls die iiberhaupt ih-
re Geheimstellen verraten.
Wer selbst auf die Suche nach
einem geeigneten Wald fiir die
Pilzsuche geht, sollte nach ei-
nem Buchen-oder Fichtenwald
Ausschau halten - denn viele
Pilze leben in Symbiosen mit
Buchen oder Fichten. Auch Kie-
fernund Eichen haben gern ein
paar Steinpilze in ihrer Nihe,
heilt es im Pilz-Ratgeber des
WWE.

Wer keine schnelle Ausbeute
vorzuweisen hat, neigt dazu, es
in engen und eher dunklen Di-
ckichten zu versuchen. Das ist
sinnlos — ,,da wachsen Pilze oh-
nehin nicht“, so der Nabu.
Auch lohnt es sich, auf Nitrat-
zeiger wie Springkraut oder
Brennnesseln zu achten—denn
wo sie wachsen, wird man
Steinpilze meist ebenfalls ver-
geblich suchen.

Frith aufstehen-ja
oder nein?

Echte Pilznarren stehen bei
Sonnenaufgang im Wald. Ihre
Theorie: Wer zu spdt kommt,
findet nur noch die Pilze, die
andere iibrig gelassen haben.
Das sind meist nicht sehrviele.

Pilze schneiden-ja
odernein?

Wenn der Pilz sicher erkannt
wird, kann er kurz iiber dem
Boden mit einem scharfen Mes-
ser abgeschnitten werden,
empfiehlt der Nabu. Ein unbe-
kannter Pilz dagegen sollte vor-
sichtig aus dem Boden heraus-
gedreht werden. Nur wenn der
komplette Fruchtkérper und
alle Merkmale zu sehen sind,
lasst sich der Pilz im Zweifel
eindeutig bestimmen, etwa bei
einer Pilzberatungsstelle.

Nurdie Gutenins
Korbchen

‘Wahllos alle Pilze im Wald zu
sammeln und erst hinterher
versuchen sie zu bestimmen,
ist keine gute Strategie. ,Denn
so konnen Bruchstiicke von
Giftpilzen zwischen die ge-
niebaren Pilze geraten®,
warnt der WWF in seinem
Blog-Ratgeber «Wo finde ich
Steinpilze? Tipps fiir's erfolg-
reiche Pilze sammeln». Statt-
dessen sollte man gleich prii-
fen, obessichum einen genieRR-
baren Pilz handeln konnte, be-
vor man ihn aufnimmt.

Es gehort auch zu den Re-
geln, Giftpilze stehenzulassen
und sie niemals zu zerstoren.
Sie sind Nahrung fiir andere
Tiere und von grofler Bedeu-
tung fiir das Okosystem, so der
WWE.

Korbchen statt
Plastiktiite

Pilze sollten niemals in Plas-
tiktiiten gesammelt werden.
Grund: Unter Luftabschluss
wird die Eiweil3zersetzung be-
schleunigt, erkldrt der WWE.
In Tiiten oder Rucksicken zer-
quetschen die Pilze auRerdem
sehr schnell. Stattdessen lieber
ein Kklassisches luftdurchlissi-
ges Pilzkorbchen mitnehmen.

Pilz-Babys und
-Senioren stehen
lassen

Junge Pilze zu sammeln ist
nicht nur raffgierig, sondern
auch gefihrlich, da sie oft sehr
schwer zu bestimmen sind,
warnt der WWE-Ratgeber. Und
auch richtig alte Pilze sollte
man stehen lassen. Denn sie
schmecken ohnehin nicht
mehr. Dafiir konnen sie ihre

Sporen weitergeben und so fiir
den Erhalt ihrer Art sorgen,
werben die Natur-und Umwelt-
schiitzer.

Wiekannich
ertragreiche
Pilzstellen
wiederfinden?

Héiufig wachsen Pilze laut
WWEF Jahr fiir Jahr in densel-
ben Arealen. Daher sei die
Kennzeichnung dieser Orte auf
einer Karte empfehlenswert.
Ein smarter Trick: ,,Auch tech-
nische Gerdte wie Smartpho-
nes oder Navigationsgerite
sind hilfreich, um sich die GPS-
Koordinaten besonderer Pilz-
gebiete zu markieren und so
leichter zu ihnen zurtickzufin-
den.”

Pilzeinnerhalb von 24
Stunden verspeisen

Pilze haben zwar einen ge-
ringen Nidhrwert, konnen es
aber beziiglich Vitamin- und
Mineralstoffgehalt mit vielen
Gemiisesorten aufnehmen. Sie
sollten kiihl und trocken aufbe-
wahrt und innerhalb von 24
Stunden verzehrt werden, rit

FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA

der Nabu. Wenn Pilze ldnger als
einen Taglang aufbewahrt wer-
den sollen, am besten vorgaren
und anschliefend kiihlen.
Auch fertig zubereitete Pilze
lassen sich gut im Kiihlschrank
lagern und spiter wieder auf-
wirmen. Pilze konnen eben-
falls eingefroren oder getrock-
net anschliefRend zu Wiirzpul-
ver vermahlen werden.

Pilze auf demTeller:
Nichtroh, zu lippig
und spatam Abend

Alle Waldpilze sollten nicht
roh verspeist, sondern 15 bis 20
Minuten erhitzen werden, rat
der Nabu. Denn wilde Pilze sei-
en roh giftig — selbst die nussig
schmeckende Marone verur-
sacht ungekocht Magen-Darm-
Beschwerden. AuRerdem ent-
falten die meisten Pilze erst bei
richtiger Zubereitung ihr cha-
rakteristisches Aroma - also
immer schoén braten, schmo-
ren, grillen oder diinsten.

Da Pilze nicht besonders gut
verdaulich sind, sollten Pilzge-
richte nicht zu iippig sein und
auch nicht zu spdt am Abend
eingenommen werden. tmn

Pilze soIIten |nnerhalb von 24 Stunden gegessen werden. Kommt man nicht dazu, ist Trocknen
oder Einfrieren eine Methode, um sie haltbar zu machen.

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

Ist man 5|ch sicher, dass man einen bekannten Pilz wie eine Marone gefunden hat kann man

ihn mit einem scharfen Messer abschneiden.

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA
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Ob sportlich, minimalistisch,
romantisch oder extravagant:
Einen eigenen Modestil zu fin-
den, istfiirviele Menschen eine
Herausforderung. Denn mit
stindig wechselnden Trends,
der Flut an Angeboten durch
Fast Fashion und unzéhligen
Vorbildern auf Social Media ist
der Markt der Moglichkeiten
nahezu grenzenlos.

Ein eigener Stil bedeute vor
allem, sich in seiner Kleidung
wohlund selbstbewusst zu fiih-
len, unabhingig davon, was ge-
rade angesagt ist, sagt Madeli-
ne Dangmann von der Zeit-
schrift ,Glamour*: ,Es geht
nicht darum, jedem Trend hin-
terherzulaufen, sondern Stii-
cke zu tragen, die zu einem
selbst passen und die man lang-
fristig gerne anzieht®, meint
die Moderedakteurin.

Stil entwickelt sichim
Laufe der Zeit

Stil sei kein starres Kon-
strukt, sondern etwas, das sich
im Laufe der Zeit weiterentwi-
ckelt, so Dangmann. ,,Man soll-
te sich keinen Modestil tiber-
stiilpen, der gar nicht zum eige-
nen Alltag passt. Dann fiihlt
man sich schnell verkleidet.”
Stattdessen sei es wichtig, sich
selbst treu zu bleiben und Klei-
dung zu wihlen, die die eigene
PersOnlichkeit unterstreicht.

Es ist ein Prozess

Wie finde ich meinen eigenen Modestil?

Um herauszufinden, was
den eigenen Stil ausmacht,
empfiehlt Madeline Dang-
mann eine Bestandsaufnahme
des eigenen Kleiderschranks:
»,Man legt die Teile heraus, die
man am liebsten trdgt und
schaut, was sie gemeinsam ha-
ben®. Daraus lasse sich eine Art
»Stil-DNA“ entwickeln, die bei
kiinftigen Kéufen Orientie-
rung bietet.

Ein neues Teil sollte
sich flir drei Outfits
eignen

Beim Einkaufen hilftlaut der
Modeexpertin die Faustregel:
»Einneues Kleidungsstiick soll-
te sich spontan in drei verschie-
dene Outfits integrieren las-
sen”. Gelinge das nicht gelingt,
passe es wahrscheinlich nicht
zum personlichen Stil. Als
Hilfsmittel eigneten sich auch
Moodboards oder digitale In-
spirationssammlungen, etwa
aufPinterest.

Insbesondere Social Media
verstarkt den Druck, stindig
neue Mode auszuprobieren.
~Wir leben im Zeitalter der Mi-
kro-Trends”, sagt Dangmann.
»,Kaum hat man einen auspro-
biert, ist schon der néchste da.”
Wer jedoch seine eigene ,,Stil-
DNA*® kenne, konne leichter
entscheiden, ob ein Trendteil

passt oder ob man es bewusst
weglésst.
Warum weniger mehr
ist
Ein héufiger Fehler ist, sich
zu sehr an Vorbildern zu orien-

tieren und Kleidung fiir ein Ide-
albild zu kaufen, das nicht zum

SteIIenangebote

Wie finde ich meinen eigenen Mode-Stil? Mit di

eigenen Alltag passt. ,Das fiihrt
zu Fehlkdufen und Kleidungs-
stiicken, die ungetragen im
Schrank bleiben®, warnt Made-
line Dangmann. Auch sponta-
nes, trendgetriebenes Shoppen
wertet die Expertin als proble-
matisch. Nachhaltiger sei es, in
weniger und dafiir hochwerti-

gere Kleidungsstiicke zu inves-
tieren.

Als Grundlage empfiehlt
Dangmann das Konzept der so-
genannten Capsule Wardrobe,
also eine kleine, aber hochwer-
tige Basisausstattung an Klei-
dungsstiicken: ,,Dazu gehoren
eine gutsitzende Jeans, ein wei-

esen Tipps entwickelt man seine personliche «Stil-DNA».

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

Res Hemd oder T-Shirt, ein Bla-
zer und eine zeitlose Tasche“.
Diese Teile lieRen sich vielseitig
kombinieren und mit Trend-
stiicken ergdnzen. Dabei miis-
se Zeitlosigkeit individuell ver-
standen werden - fiir die eine
sei es die schwarze Tasche, fiir
die andere eben einerote. dpa

Bekanntschaften

*dierichs
Zeitungsdruck

kOonnen wir

lhnen anbieten ...

.. wir suchen motivierte

MEDIENTECHNOLOGEN
Druck (m/w/d)

IHRE AUFGABEN

® Herstellung von Druckprodukten
® Bedienen, Einrichten und Wartung der

Druckanlagen

® Kontrolle der Druckerzeugnisse im Hinblick

auf gleichbleibende Qualitat

e Uberwachung des gesamten Druckvorgangs

WAS WIR BIETEN

I
Jobticket /
JobRAD

Vermogenswirksame
Leistungen

©
=

Leistungsgerechte
Vergutung inkl.
Urlaubs- und
Weihnachtsgeld

kostenfreie
Parkplatze

IHR PROFIL

® |dealerweise eine drucktechnische
Ausbildung oder eine vergleichsweise

langjahrige Erfahrung im Druck

® Gutes technisches Verstéandnis und

handwerkliches Geschick und Interesse

® Aufgeschlossen, kommunikativ und

verantwortungsbewusst

® Ausgepragtes Farbsehen

® Aufgeschlossenheit gegentiber neuen

Technologien

Haben wir lhr
Interesse geweckt?

Jetzt informieren und mit aussagekraftigen

34123 Kassel

Bewerbungsunterlagen bewerben an:

Zeitungsdruck Dierichs GmbH & Co. KG
z.Hd. Herrn Stefan Voss
@ Wilhelmine-Reichard-Str. 1

M stefan.voss@hna.de

www.localjob.de

Morgenstund

( hat

Zusteller .o

H Altefeld

m Kirchhosbach

Springer o
In Festanstellung

H Herleshausen
= Waldkappel

Bewirb dich jetzt!

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frthen Morgenstunden

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

B Eschwege
m Volkershausen ® Hetzerode
B Frankershausen ® Rechtebach

B Berkatal
H Sontra

Telefonisch unter \, 05651 3359-50
oder X logistik@werra-rundschau.de

\""s1Werra-Rundschau

® Eltmannsee
m Albungen

® Ringgau
B Eschwege

i)
LG

Auf meiner

Route bin
ich CHEF

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben

und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

www.die-zusteller.de

die-Zu

stelle

Hubsche Erika, 70 )., habe eine gute
Ehe geflhrt u. deshalb glaube ich fest
an eine vertrauensv. Partnerschaft.
Méchte nicht langer alleine bleiben. Die
Zeit fUr einen lieben Mann (gerne auch
Witwer) ist jetzt gekommen. Ich bin eine
gute Kochin u. Autofahrerin, nicht orts-

eb., sodass wir uns flexibel kennen-
ernen kdnnen. PV Tel. 0176-34488463

Christel, 75 J., mit schoner fraul. Figur,
sparsam, hauslich, ohne Ubertriebene An-
spriche. Ich mag kochen, Garten-/Hausar-
beitu. die Natur. Suche e. ehrl. Mann fir ein
aufrichtiges. Miteinander. Rufen Sie tib. PV
an, ich komme Sie gerne mit meinem Auto
besuchen. Wir kénnen getr. oder bevorzugt
zusammen wohnen. Tel. 0176-57889239

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz

Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 67€ srm
25/30 cm, mit Lief. 0176 62681914

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Geschaftsempfehlungen

Suchen Sie ein
Zimmer,
eine Wohnung,
ein Haus?

Eine Anzeige in lhrer
Zeitung hilft immer!
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@
BODENSEE

Triche ol e,

Mini-Rispentomaten
Niederlande

KI. I, Gewdchshausqualitat,

je 4009 (1kg= 423) 3

adeburger Borde
Karotten peutschland

FEI K je2kg

(1 kg ==,50)

| SPAREN!

SPAREN!

MMGAM

5 je 1.5 kg
{r k& 253)

= A

,9‘“0%

O 4
‘*"‘"".“.i P
2

Zetschgen aus

@ unseren Landen

fﬂw Deutschland KI. |,

perfekt fiir Kuchen, Knodel oder
Marmelade ]e1 kg (1 kg =1,49)

SpelseZW|ebeIn
?elz(utschland KI. 1l je 2 kg
1kg

Nicki-Bettwasche in 2 GroBen » 100% Polyester
) e Atmungsaktiv ® Besonders angenehme Qualitat

41 ® Feuchtigkeits- und temperaturausgleichend

« Mit SBS-Marken-if |l
ReiBverschluss||i)
je Bettwasche

~Fainfidiges Gewsba |
« waicher Griff

1 Kissen
ca. 80x80cm
1 Bezug

ca. 135x200cm 1 Kissen

ca. 80x80cm
1 Bezug
ca. 155x220cm |

Auch
online

¥

Fricehe-
OFFENSIVE

Tafeltrauben hell 1,5 kg §
Italien, KI. I, Sorte: Italia,
Energie aus der Natur,

iBER
GEMUSE- Il

Sorten: Gourmandine oder Jazzy,
traditioneller Genuss, ;e 2 5 kg, i

11 8 (1kg=120)

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt-
Coupons - nur in der neuen NORMA Plus App!

irsice Spanien KI. |

Magdeburger Borde

Arash Suppengemiise

je 800g
(1 kg=1,74)

Modischer Softshell-Mantel

fiir Damen ¢ Wind- und wasserdichter
Oberstoff: 96 % Polyester, 4% Elasthan
* Warmendes Mikro-

fleece-Futter

e GroBen

M (40/42) -

XXL(52/54)

Schmutz-
abweisend
durch

% BIONIC
EINSERECD) Innen mit Membran

fiir einen optimalen

Klimaausgleich

0BST- UND

TIKEL
RHALTLICH!

perfekt fiir Kuchen, Joghurt oder
[R\Kﬁb zum Snacken je 700 g (1 kg =3,17)

Jetzt herunterladen und
sparen, sparen, sparen!

Red Bu“ Energy Drink
-~

versch. Sorten, je 250 ml, ===
zz?l —25 Pfand
3 80)

NORMA Nur gultlg *
Plus :‘ut NORM 85 *

Nl 22(?92025 bis 28.09.2025
@ Zimt-/Walnuss,
Mohn oder

Kokosfiillung
extra fein

Milch dazu, umriihren,
backen, fertig.

je250g(1kg=756  fFilllyn

NORMA Mur sitts, 4 49**

Plus App
|\ S von 22 09 2025 bls 28.09.2025

/\__ Alpen JodSalz

mit 2 Gratis Mini-Streuer

N je1,02kg(1kg=218)

VORTEILS \

Nur giilti (1kg=1 95)
NORMA mit NORMA *%
Plus  Plus App I}
\ von 22.09.2025 bis 28.09.2025

> [

e

Walnuss-

ab Montag, 22. Sept.

koffein- und taurinhaltiges
Erfrischungsgetrank —
P

ez 9etrank

1 . je1,25],

| zzgl. -5 Pfand
11==79)

(11=-,70)
N ilti
OMA 8,

Rl -, 88

S VOon 22 09 2025 bls 28.09.2025

Backmargarine

Sune“u‘ perfekt zum Backen
eeignet, je 400 g
a2 254

Panasonic

Batterien Mignon AA oder Micro
AAA, je 4 Stiick + 4 Stiick gratis

Kuschel-Leggings oder

-Pullover fiir Damen ¢ Mit Antipilling- und
Antistatik-Ausriistung e GroBen M (40/42)-XXL (52/54)

Kuschel-
Pullover
Anthrazit/
Sterne .

Kuschel-
Pullover
Salbei Eisstern

U}
Leggings
Anthrazit/Rose
geringelt

je Pullover

Leggings
Anthrazit

je Leggings

Kuschel-
Pullover
Salbei Eisstern

Kuschel-*
Leggings
Anthrazit/
Tiirkis geringelt

8,99°(9,99]]

Kuschel-

Pullover

Marine Koala
I

Sterne

Kuschel-
Leggings
Marine

Extra

. Kuschel-Leggings
flauschig o

Anthrazit/Rose geringelt

Nicki-Spannbetttuch
in 3 GroBen e 100 % Polyester e Pflege-

leicht und biigelfrei e Mit Antipilling- und

Antistatik-Ausriistung e Besonders weiche und
langlebige Qualitat e SteghGhe ca. 27cm

ca. 90-
100x200cm
ca. 140-
150x200cm

80-
200x200cm .

Creme

" Flieder

Pulloverkleid fiir bamen
® 76 % Polyacryl, 21 % Polyester,

3% Elasthan e Perfekte Passform durch Elasthan

 Rundhalsausschnitt ® GroBen M(40/42)—XL (48/50)

je Pulloverkleid et

Rhodo-
dendron

Whlte/PlnkI
Twany

RMA *%
plug . Norgitigmit Q QQ

W von 22.09.2025 bis 28.09.2025

2 Chenille Ballerinas 5
fiir Damen e Innen mit flauschig|

weichem Teddyfleece  Rutschhemmende

ABS-Noppen an der Sohle © GroBen 35/38—39/42

camprtlla® Modische Boots fiir innen
und auBen geeignet, fiir Damen e Pflege-
leichtes, anschmiegsames Mikrofaser-Obermaterial
o Futter und Decksohle aus kuscheligem Kunstfell-
Warmfutter e Griffige TPR- Laufsohle

* GroBen 38/39-40/41 2

Burgund —
UVP 29,95

Fiir innen und
auBen: Robust
und gleichzeitig
flexibel durch
Inside-Outside-
Sohlenaufbau @

EREEE und Herren ¢ Robuster Obermaterial-
Mix aus PU und Nylon e Atmungsaktive Mesh-
Innenausstattung e Profilierte und flexible TPR-
Laufsohle e Damen-GrofRen 38—40  Herren-
GroBen 41-44  je Paar

[Damen|
Schwarz/
Grau

S| Regeimsige
Procuki-
aoervachung
TvR—

wwtiicom
1D 000003894

bella cas2 Wachstuchtischdecke , Ecotex” mit
gepragter Oberfliche e Strapazierfahig und schmutzabweisend

e Aus robustem PVC e Feucht abwischbar
je Tischdecke

in =Y

€a.100x140cm E‘
(1m?=2,85)

ca.130x160cm |
(1m?=2,40) K
Dca.140cm ||

[l ca.120x190em | g
(=263 |

N Kelne Mmahmegamnnel Sofem derAml@I in unserer Filiale n|d1t vorhanden ist, konnen Sie diiesen direkt in der Hll:‘le |nnevha|bvon 2Tagen: ab og bebeginn bestellen un
g

Es st nicht ausgeschlossen, dass
weiter. Schuhe und Textilien teilweise nichtin allen GriBen erhtich. Alle Peise in Euro, Bei D

Lieferbarkeit an

und zwar oh

SqeemzelneAm
ine Haftung. GulngfuerzerderNORMAHusAppNurmder""

rohne J
i Hllale nldrlvurﬁnden thelfenlhmngeme

der NORMA Plus App.

Alle Deko-Kissen und Deko-Fiillkissen reduziert

(Farb- und Modellbeispiele)

igich Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

mNANGapARRAT Sport-/Freizeitschuhe
fiir Damen und Herren ¢ Komfortable
Memory-Foam-Decksohle e Leichte, schock-
absorbierende Phylon-Laufsohle ® Waschbar

bei 30°C o GroBen 39-44 je Paar

Schwarz/
Limegriin

Schwarz/
Violett

EXTRA BRETTE| ,
LEISTEN ‘&
(oY

mmz.m :

2] Backformen

UVP 44,95

Wl
1n dasinan T

6,99

9,99

l|. Sportive Freizeitschuhe
BRI fiir Herren ¢ Hochwertiges Ober-
material aus Nubuk-PU e Bequemer Einstieg
durch Slipper-Konstruktion ¢ Komfortable
Memory-Foam-Decksohle ¢ Profilierte und
flexible TPR- Laufsohle GroBen 42-45

je Paar

mit keramisch verstarkter Antihaft-

beschichtung e Hitzebesténdig bis 250° C  Leicht zu reinigen
e In Rot oder Schwarz erhaltllch © Springform

quadratisch © Springform
Konigskuchen

ca. 30cm, auslaufsicher

s

ca.24x24cm

O Springform rechteckig
~ca.35x24cm

@ Springform & ca. 26cm

NORMA

www.norma-online.de

RABATT FUR NUR vOM 22.-28.]/ [m] 5% [m]
REGISTRIERTE|NORMA RELIL L S

APP-NUTZER

Jetzt NORMA Plus App
herunterladen!




