
Forstgasse 11
37269 Eschwege

Hier Wunschtermin 
vereinbaren

 05651 3353422

Gemeinsam gestalten , 
für imm agen

Garantiert bis zu 10% mehr als das höchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen für Feingold bis zu 92,10 €/g.

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de

Montag Ruhetag,
Di.–Sa. 17.30–22.00 Uhr,

So. 12.00–14.00 Uhr
und 17.30 Uhr–21.00 Uhr

Der Pfifferling ist wieder da,
und schmecken tut er

wunderbar.
Jetzt auf unserer Speisekarte.

Wir freuen uns auf Ihre
Tischreservierung von

Di.–So. von 14.00–17.30 Uhr
unter 0151 53357610.

Jetzt auch in
Reichensachsen!

mittwochs von
10.00 bis 14.00 Uhr

zwischen
Back Stop und
Liese Automobile

50%
biszubiszu

SSVSSVRabattRabatt
auf frei geplanteauf frei geplante

KÜCHENKÜCHEN

**25%
SSVSSVRabattRabatt

auf alleauf alle
NeubestellungenNeubestellungen

**

*Gültig nur für Neuaufträge. Ausgenommen bereits reduzierte Artikel, Werbe- und Aktionsware,
Bert Plantagie, Ekornes/Stressless, Svane, Flexa, Musterring. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 UhrKuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de

Besuchen Sie uns
auch hier

Möbel+Möbel+
KüKüchenchen

SonderverkaufSonderverkaufVom 24.09. bis 04.10.2025
können Sie sich den

Rabatt auf
Ihren Einkauf

selbst würfeln.

C. Brühl GmbH & Co. KG
Bürgerstraße 12

36199 Rotenburg a. d. Fulda
Tel.: 06623 814-160

Öffnungszeiten:
Mo.-Do. 9.00–12.30 Uhr und

13.30-16.30 Uhr • Fr., Sa. 9.00–14.00 Uhr

s
Reduzierte Ware ist von

der Aktion ausgenommen!

Schauen Sie doch malSchauen Sie doch mal
bei uns vorbei.bei uns vorbei.

Wir haben neueWir haben neue
Herbstoutfits!Herbstoutfits!

5. Oktober 2025

Flohmarkt Wanfried
Festplatz am Griesgraben

0162 7785832
Standgebühr 6€/lfm.

SAMSTAG — SAMSTAG
27.09. — 04.10.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

MIETWAGEN
WITZEL

➩ Krankenfahrten
➩ Rollstuhltransporte
➩ Dialyse
➩ Chemotherapie
➩ Strahlenbehandlung

SONTRA☎05653 1640
Zulassung zu allen Krankenkassen
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Wanfried – InWanfried gibt es
jetzt ein außergewöhnliches
Angebot: Wer für eine Feier
oder einen besonderen Anlass
einen besonderen Rahmen
sucht, kann ab sofort die Stadt-
kirche „verschenken“. Hinter
der Idee steckt ein Programm,
das die Kirchenerhaltungsstif-
tung gemeinsammit der Stadt-
kirche, dem Förderverein und
den Stadtführern entwickelt
hat. Wanfried ist damit Pilot-
standort für den gesamten Kir-
chenkreisEschwege.

„Die Idee ist nicht neu“, er-
klärt Wolf-Arthur Kalden, Vor-
sitzender des Kirchförderver-
einsundPrädikant inderStadt-
kirche. Schon vor der Corona-
PandemieseidasProjektvorbe-
reitet worden, nun könne es
endlich wieder richtig starten.
Das Konzept sieht vor, dass In-
teressierte aus einer „kulturel-
len Speisekarte“ wählen kön-
nen. Verschiedene Bausteine
lassen sich zu einem rund ein-
bis eineinhalbstündigen Pro-
grammkombinieren – vonKir-

chenführungen und Vorträgen
überArchitektur bis hin zuAn-
dachten,Orgelmusik oder klei-
nen Extras wie Musik vom
Band oder einem Aperitif. Auf
Wunsch sind auch fremdspra-
chige Führungen in Englisch
undFranzösischmöglich.
Besonders reizvoll: Auch die

Gastgeber können eigene Bei-
träge einbringen. „Wenn ichei-
nen Freund habe, der Posaune
spielt, könnte er die Musikein-
lage übernehmen. Natürlich
steht aber auch der Organist

der Gemeinde bereit – sogar
mit modernen Stücken“, sagt
Kalden.Wiebuntoder feierlich
die Stunden in der Kirche ge-
staltet werden, entscheidet je-
de Gemeinde selbst. Wichtig,
sobetonendieMänner, sei eine
guteTerminabsprache.
Die Idee stammt von Andre-

asvonScharfenberg,Vorsitzen-
der der Kirchenerhaltungsstif-
tung.ErkenntdieHerausforde-
rungen, vor denen die 83 Got-
teshäuser im Kirchenkreis
stehen. Jährlich investiert die

Stiftung mehrere Hunderttau-
sendEuro inderenErhalt.
Mit „Kirche verschenken“

soll nun erprobt werden, ob
kulturelle Veranstaltungen in
den Kirchen nicht nur Einnah-
men bringen, sondern auch
das Interesse an denGebäuden
neuweckenkönnen. „Wirwol-
len denMenschen einenkultu-
rellen Aperitif bieten, den sie
selbst gestalten können“, sagt
vonScharfenberg.
Auch die Kosten sind trans-

parent: Für die einzelnen Pro-

grammpunkte werden jeweils
rund 30 bis 40 Euro fällig, hin-
zu kommt eine Organisations-
pauschale von 50 Euro. Die rei-
ne Kirchenmiete, also der
Spendenanteil für die Stadtkir-
che, liegt bei 100 Euro. Dieser
Betragkommtvollständigdem
Erhalt der Kirche zugute; dafür
kann, wenn gewünscht, eine
Spendenquittung ausgestellt
werden, versichert Andreas
vonScharfenberg.

Das Ziel der Initiatoren ist
klar: Die Kirchen sollen nicht
nur als Gebäude erhalten blei-
ben, sondern wieder stärker
ins Bewusstsein der Menschen
rücken. „Ichwünschemir, dass
die Menschen ihr Herz öffnen
für den kulturellen Reichtum
unserer herausragenden Kir-
chengebäude“, sagtKalden.
Und von Scharfenberg er-

gänzt: „Wir hoffen, dass der
Weg zur Kirche für viele auch
wieder ein Weg in die Kirche
wird.“
Kontakt: kontakt@stadtkir-
che-wandfried.de tli

Kirche als Geschenkidee
Die Stadtkirche Wanfried kann für verschiedene Anlässe gebucht werden

Wer die Gesellschaft seiner Feier mit einer besonderen Idee überraschen möchte, kann in Wanfried ab sofort Kirche schenken. An der Idee beteiligt sind (links)
Wolf-Arthur Kalden (Kirchenvorstand) und Andreas von Scharfenberg (Vorstand der Kirchenerhaltungsstiftung) FOTO: THERESA LIPPE

” Wir wollen den
Menschen einen

kulturellen Aperitif
bieten

Andreas von Scharfenberg



www.rb-becker.de

Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. AAllllee PPrreeiissee oohhnnee DDeekkoo.. FFüürr DDrruucckkffeehhlleerr kkeeiinnee HHaaffttuunngg..

Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551
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ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

LED-Strahler
ECO 20,
1600 Lumen

ECO 30,
2400 Lumen

ECO 50,
4000 Lumen

44..9999

99..9988

1212..9988
Nachtlicht für

Kinder
Hund oder
Bär, Höhe:

ca. 10, 5cm

LED-Tischleuchte
Wiederaufladbar, schwarz,
Touch-Sensor,
USB-Kabel inkl.

77..9999
3-fach Tischsteckdose
mit Schalter
223300VV
Kindersicherung

33..9999
6-fach Tischsteckdose

mit Schalter
230V

44..9999Kindersicherung

H37cm

Feuchtraum-Steckdosen oder
Wechselschalter

Schutzkontakt-
Steckdose, AP
250V, 16A, IP44

Steckdose, 2-fach AP
(horizontal), IP44
250 VAC, 16A

Wechselschalter/
Steckdose AP (senkrecht)
250 VAC 16 A/10A, IP44 44..9999

33..9999

22..4499
Spannungsprüfer-Set
200-250 V,
1x140 mm,
1x190 mm

11..7799
PVC-Band
3x10 m,
18 mm breit

Geräteschrank High Store
B x T: 140 x 73,6 cm, holzoptik oder
anthrazit, Kunststoff

Dimm-
funktion

111199999999....00000000199199..0000
II. WAHL

Teleskop-Bypass
Astschere
von ca. 51-77 cm,
ca. Schnittdicke:
25mm, Stahl

Gartensäge
23 cm, klappbar,

Stahl

XXL-Laubbesen
178x60 cm

1144..998814.98

Bypass Gartenschere
20 cm

Bügelsäge
Stahl

Laubrechen
145x55 cm

33..99993.99

Gummistiefel
Splash
Gr.: 24-33,
marine o. beere

Stock-
Schirm
versch. Farben,
Ø120x68,5cm

Falt-
barer-
Schirm
versch. Farben,
Ø120x68,5cm

sehr stabil

Windfest

99..99889.98

Kinder Regenschirm
Marienkäfer o.

Frosch
Ø76x59cm

KKlleeiinnnneettzzee
FFrrüühhlliinnggssbbootteenn
NNaarrzziisssseenn ggeeffüülllltt
WWiinntteerrsstteecckkzzwwiieebbeellnn (gelb)
AAlllliiuumm ((vveerrsscchh.. SSoorrtteenn))
TTuullppeenn ggeeffüülllltt ((DDoouubbllee))

lumen- & Winter-
teckzwiebeln
rsch. Sorten, z.B.: Tulpen,
arzissen, Schneeglöckchen, Schach-

blume, u.v.m.

ab Sa., den 27.09.2025

Mütze mit LED-Lampe
versch. Farben, 120 Lumen

44..99994.99

Paw Patrol o. Sonic
Strickmütze

Bl
st
ve
Na
blblume, 

Licht
abnehmbar

je 1,29
je 1,59
je 2,29
je 1,49
je 1,99
je 1,99

SSoocckkeennwwoollllee „„GGuuttee LLaauunnee““
75% Schurwolle, versch. Farben, 100g
SScchhuullggaarrnn,, 110000%% BBaauummwwoollllee
kardiert, versch. Farben, 50g
FFiillzzwwoollllee „„ ffaannttaassiiaa““
100% Schurwolle, versch. Farben, 100g
AAccttiioonn NNeeww
100% Polyacryl, versch. Farben, 50g

SSoocckk´́ss,, 66--ffaacchh
75% Schurwolle, versch. Farben, 150g

je4,99 1kg=49,90

je1,99 1kg=39,80

je4,99 1kg=49,90

je1,29 1kg=25,80

je6,98 1kg=46,53

22..99992.99

55..00005.00 33..99993.99

44..99994.99

jejejeje

je

je

ca. 61cm

je

1122..998812.98

Alpenveilchen
10cm Topf, versch. Farben

11..22991.29je

je
Callune
11 cm Topf,

versch. Farben

je

44..99994.99je

je

Winterhart

versch. Farben

Chrysan-
theme
Garden Mums
versch. Farben,
12/13cm Topf11..22991.29

XL-Chrysanthemen
Busch

ca. Ø40cm,
19cm

Topf

Horn-
veilchen
Tricolor
13cm Topf

Topfrose
versch. Farben,

14cm
Topf

je

Boden-
decker

versch.
Sorten

00..99990.99

11..77991.79

11..44991.49

11..99991.99
Silber-
draht
11 cm Topf

Bil
de
rk
ön
ne
na
bw
eic
he
n

versch. Größen
und Sorten

00..22990.29
Zierkürbisse

ab

Silberdraht
& Mühlen-
beckia
13cm Topf

Callune
Twin Girls
11 cm Topf

je

Münchner
Weißwurst

mit Petersilie verfeinert
530g Dose;

250 ATG

1.59 1kg=6,36
je

Bayerischer
Gurkentopf

ATG 850;
1550g

1kg=2,34 ATG
1.99je

Milka
Haselnuss
Aufstrich

350g

11..9999
1kg=5,69

Merci helle
Vielfalt

250g

1kg=7,69

Balisto Riegel
versch.
Sorten
148g

1kg=8,72
11..22991.29je

Coca Cola Cherry
zero, Vanilla zero
oder Lemon zero

000....5555999900..5959
*zzgl. Einweg-

pfand 0,25
1l=0,47

je

1,25l

Baguette zum Aufbacken
versch.Sorten, 175g

00..77990.79je1kg=4,51

11..55991.59

a
s
h
g

9

Mer
V

1kg=

11..9999

99..99889.98

66..99886.98

66..99997.99

11..77991.79

11..77991.79 je

je00..99990.99

jetzt immer ab
Samstag gültig!
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Das AWO-Seniorenzentrum
SontraunddasAWO-Netzwerk
Sontra laden am Sonntag, den
28. September 2025, von 14 bis
18 Uhr alle Interessierten ein,
gemeinsam zu feiern. Die Ver-
anstaltung steht ganz im Zei-
chen des Miteinanders und
zeigt eindrucksvoll,wie vielfäl-
tig und engagiert die AWO in
Sontra wirkt – über Generatio-
nenhinweg.

FeierlicheEröffnung
mit tollen
musikalischen
Highlights

Den musikalischen Start ge-
staltet um 14 Uhr der Kinder-
chor Nentershausen. Danach
führt die Einrichtungsleitung
des AWO-Seniorenzentrums
BettinaMaschkedurchdasPro-
gramm.
Es folgen Grußworte der

Landrätin Nicole Rathgeber,
des Bürgermeisters der Stadt
Sontra, Thomas Eckhardt, des
AWO-Kreisverbands Werra-
Meißner, vertreten durch Wil-
helm Holzhauer, des stellver-
tretenden Vorsitzenden der
AWO Nordhessen Peter Schill
sowie der Geschäftsführung
derAWONordhessen (TimHel-

fert,MelanieSchönundKristin
Klinzing). Bevor das Festpro-
grammbeginnt, sorgtderChor
„Hänselsänger Sontra1991e.V.“
fürmusikalischeStimmung.

EinFest für
alleGenerationen

Ab dem frühen Nachmittag
erwartet die Gäste ein buntes
Programm:Kaffee-undGrillan-
gebote,musikalischeUnterhal-
tung durch THE MELODY’S, ei-
neTombola,zahlreicheKinder-
aktionen und sogar Rikscha-
Fahrten laden zum Verweilen
undMitmachenein.
Ein weiteres musikalisches

HighlightbietetderAuftrittder
MarchingbandTheSilver Lions
Sontra e.V., die mit ihrem Re-
pertoire fürStimmungsorgt.

EinstarkesNetzwerk
fürSontra

Anlässlichdes20-jährigen Ju-
biläums des AWO-Senioren-
zentrums Sontra präsentieren
sich in Kooperation mit dem
AWO-Netzwerk Sontra zahlrei-
cheEinrichtungenund Initiati-
ven: von der AWO mobil über
diePflegeschuleunddieFlücht-
lingshilfe bis hin zur Kita, dem
QuartierunddemOrtsverein.
Mit Informationsständen,

Mitmachaktionen und per-
sönlichen Gesprächen wird
sichtbar, wie breit das Spek-
trum der AWO in der Region
ist –undwie sehr sie das sozia-
leLeben inSontrabereichert.

DankundAusblick

„20 Jahre AWO-Senioren-
zentrum inSontra: daswollen
wir feiern mit Mitarbeiten-
den, Bewohnerinnen und Be-
wohnern, Ehrenamtlichen,
Partnern und Unterstützern“,
betont Einrichtungsleiterin
BettinaMaschke.
„Ich danke allen, die diesen

Tag mitgestalten, und freue
mich darauf, gemeinsam mit
unserem Team und der AWO
auchdienächsten20Jahremit
genauso viel Herz und Tat-
kraft zugestalten.“

Einladungzur
Jubiläumsfeier

DasAWO-Seniorenzentrum
Sontra wird 20 und alle feiern
mit–seienSiedabei!

Datum: Sonntag, 28. Sep-
tember2025

Ort: AWO-Seniorenzen-
trum, jWichmannswiese 3,
Sontra

Zeitrahmen:14bis18Uhr
red

Gemeinsam feiern und wirken
Das AWO-Seniorenzentrum feiert 20-jähriges Jubiläum mit Familientag

Tanzen und lachen Sie mit: Am kommenden Sonntag lädt die AWO zum Familientag ein.
FOTOS: AWO NORDHESSEN

Wenn am 28. September die
Eschweger wieder zum
Wurschtfest laden, können
sich die Besucher auf einen ge-
mütlichen Nachmittag freuen.
Am Marktplatz gibt es wieder
zahlreiche Verkaufsstände, wo
neben der AhlenWurscht viele
weitere Spezialitäten angebo-
ten werden. Weiter unten ist
ein Biergarten, der mit Musik-

programm begleitet wird. Fa-
milien sind hier genau richtig,
denn beim Wurschtfest wird
nicht nur an die Großen ge-
dacht. Für kleine Besucher gibt
es viel zu entdecken. Ab 12 Uhr
öffnen auch die Geschäfte in
der Innenstadt.
Viele der Läden haben

Wurschtfest-Aktionen, sei es
Rabatte oder kleine Überra-

schungenfürdieKunden.
Bis 18 Uhr kann an diesem

Sonntag geshoppt werden.
Wurschtfest2025–lassenSiees
sichnichtentgehen!

ulk

Ein Fest für alle Sinne
Das Eschweger Wurschtfest findet am 28. September statt

2024 kamen viele Besucher: Bei schönem Wetter genoss man das gute Angebot und die viele
Spezialitäten. FOTO: PRIVAT

Eschwege/Hamburg – Das
Eschweger Open-Flair-Festival
hat zum viertenMal den Publi-
kumspreisbeimHelga-Festival-
Award in der Königskategorie
als bestes Festival des Jahres ge-
wonnen. Im Voting setzte sich
das Open Flair gegen das An-
cient Trance Festival, Burning
Pants, Hütte Rockt und das Re-
loadFestivaldurch.
Der Helga-Award berück-

sichtigt Stimmen im Verhält-
nis zur Festivalgröße und wird
seit 2013 jährlich beim Reeper-

bahn Festival in Hamburg ver-
geben. Er gilt als offizieller
deutscherFestivalpreis.
Die wiederholten Auszeich-

nungen zeigen, dass das Esch-
weger Kultfestival nicht nur
wegen seines bunten Pro-
gramms, sondern auch wegen
seiner besonderen Atmosphä-
re von seinen Fans sehr ge-
schätztwird.
Das Open-Flair-Festival zählt

damit zu den erfolgreichsten
Preisträgern in der Geschichte
desHelga-Awards. tli

Open Flair bekommt
erneut „Helga-Award“
Festival zum vierten Mal ausgezeichnet



• ambulante Pflege
• Hausnotruf
• Essen auf Rädern
• Betreuung
• Hauswirtschaft
• Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

0 56 53 / 91 42 71
36205 Sontra • Hinter der Wachtmauer 3

Märchenzauber

27.09. - 05.10.

Herbst
Ausstellung

www.herbst-ausstellung.de
Messe Kassel GmbH | Damaschkestr. 55 | 34121 Kassel

0561-95986 0 | www.messe-kassel.de | Instagram: messekassel

Swiss Made - Komfort
Gleitsicht zum Toppreis

Optimierte Sehbereiche + Sehr gutes räumliches Sehen +
Bestes HD Sehen + Dämmerungs- und nachtsichtoptimiert

279
statt 449 Euro,
unser Normalpreis,
UVP 868 Euro
Gläser von Galaxa, QP
Initia 1,5 Duronium UV

Bebra Mittendrin

www.creativ-optik-bebra.net

Brillenfassung von Boss,
Carolina Herrera, Carrera oder
Tommy Hilfiger kaufen und

Passt!

dazu Einstärkengläser Ihrer Wahl
aus unserem Sortiment zum
halben Preis erhalten

Kostenlos Parken in Bebras Innenstadt

preislich nur möglich durch
direkte Zusammenarbeit
mit Hersteller Galaxa

Zweites Glaspaar: nur 139,50 Euro

Einfach kommen

Angebote bis 31. Oktober

Fred’s Inh. Fred Roth

Polsterwerkstatt
Aufarbeiten und Neubeziehen

von Polstermöbeln
www.freds-polsterwerkstatt.de

Landstraße 65 • 37287 Wehretal-Reichensachsen
Tel.: 0 56 51 / 24 80

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90
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Sontra – Lob von allen Seiten
zum 60-jährigen Bestehen der
DLRG-Ortsgruppe Sontra von
denEhrengästen:Wer denVor-
sitzenden Uwe Hansen kennt,
der weiß, dass bei ihm der
Schalk im Nacken sitzt. Dem-
entsprechend begrüßte er die
Ehrengäste.
So bedankte er sich bei Land-

rätin Nicole Rathgeber, diemit
demFahrraddasStadtradeln in
Sontraeröffnete.Undalserden
Bundestagsabgeordneten Wil-
helm Gebhard willkommen
hieß, klingelte das Telefon, am
Apparat war Friedrich Merz,
der seinem Parteikollegen im
Falle vonPromille fürdieRück-
reise nach Berlin einen Hub-
schrauberflug versprochen

hat. Der Stadtverordnetenvor-
steher Gerhard Mutter habe
den Vizebürgermeister Alwin
Hartmann mit dem Bürgerbus
ins Freibad kutschiert, und der
VorsitzendedesDLRG-Bezirkes
Werra-Meißner, HartmutWaß-
mann, habe mit seiner Frau
Marita die größten Strapazen
auf sich genommen, er sei mit
dem Schlauchboot von Esch-
wege aus über die Werra, die
WehreunddieSontrabiszural-
tenBergstadtgepaddelt.
„Ihr seid ein unersetzbares

Team, das ehrenamtliche
Höchstleistungen vollbringt.
NichtnurdieSicherheitderBa-
degäste ist Teil euresAufgaben-
gebietes, ganz speziell widmet
ihr euch der Ausbildung, habt

ganz vielen jungen Leuten das
Schwimmen beigebracht oder
sie im Anschluss zu Rettungs-
schwimmern geschult“, so die
Gratulation vonNicole Rathge-
ber, die eine Jubiläumsurkun-
de und ein Flachgeschenk
überreichte.WilhelmGebhard
holte zunächst zum verbalen
Gegenschlag an die Adresse
vonUweHansenaus: „Wenner
am Beckenrand wacht, würde
wahrscheinlichauchderweiße
Hai abtauchen. Das Bad in Son-
tra ist ein Magnet für
Schwimmfreunde, die sich bei
euch in Sicherheitwiegenkön-
nen. Die Stadt und die Bürger
müssen euch unendlich dank-
bar sein“, sagtederBundestags-
abgeordnete.

Im Duett gratulierten Ger-
hard Mutter und Alwin Hart-
mann im Namen der Stadtver-
ordneten und des Magistrats.
Sie spielten sich abwechselnd
die Bälle des Lobes und der
Dankbarkeit zu. So erinnerte
Gerhard Mutter an die Konti-
nuität der Anfangsjahre dieser
Gruppe, die heute von Mandy
und Uwe Hansen sowie Adolf
Pfützenreuter, dem verlässli-
chenTrioanderSpitze,geführt
wird. Und Alwin Hartmann,
derdieunzähligenehrenamtli-
chen Stunden hervorhob,
machte deutlich, „dass wir als
Stadt den Badebetrieb ohne
euch nicht in dieser Form er-
möglichenkönnten.“
Der Vorsitzende vom DLRG-

Bezirk Werra-Meißner, Hart-
mut Waßmann, lobte sechs
Jahrzehnte Einsatzbereit-
schaft, Ausbildung, Prävention
undMenschlichkeit bei der Be-
treuung der „Wasserfrösche“
vom Beckenrand aus: „Ihr seid

eine starkeOrtsgruppemit 200
Mitgliedern, die sich über die
Stadtgrenzen hinaus einen gu-
ten Namen gemacht hat. Wir
schätzen uns glücklich, dass
ihr2008denWechsel vonHers-
feldindenBezirksWerra-Meiß-
ner vollzogen habt. In einer
Zeit, in der Schwimmbäder
schließen müssen, Kinder im-
mer später zur Ausbildung
kommen und Badeunfälle stei-
gen, ist eure Arbeit wichtiger
denn je.“ Zum Kreis der Gratu-
lanten gehörten auch Samira
Wittich und Stephanie Achler
vonderSparkasse.
Ein Dankeschön adressierte

der Ehrenvorsitzende vom
Landsknechtfanfarenzug, Jür-
genMeister, andieOrtsgruppe,
die nach zwei Auftritten von
Axel, dem Zauberkünstler,
zum gemütlichen Beisammen-
seineingeladenhat.

ht

Würdigung der Wasserretter
DLRG-Ortsgruppe Sontra sorgt seit 60 Jahren für Sicherheit im Wasser

Die Gratulanten am Sprungturm: Von ganz oben vom Dreimeterbrett bedankte sich Uwe Hansen bei den Ehrengästen. FOTO: HARALD TRILLER
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Germerode –Genüsslichknab-
bernd stehen Steinböcke an
den Fenstern der neuen Futter-
raufe, einTier ist auf denRund-
ballen darin gesprungen und
scheint die Aussicht zu genie-
ßen. Für ein zufriedenes Lä-
chelnsorgtdiesesBildbeiLeon,
LucaundMarlon.Denndiedrei
15-Jährigen haben die Futter-
raufe eigens für den Bergwild-
park Meißner gebaut, sich zu-
vorumHolz- undGeldspenden
für dieUmsetzungbemüht, ge-
plant, gezeichnet, gesägt und
geschraubt.
Entstanden ist die Futterrau-

fe als Teil eines Projekts aller
achten Klassen der Freiherr-
vom-Stein-Schule in Hessisch
Lichtenau. Das hat im vergan-
genen Schuljahr zum ersten
Mal an der Schule stattgefun-
denundwar sehr frei gestaltet.
Wichtig, so Haupt- und Real-
schulzweigleitung Ilka Geipel,
war, dass sie Jugendlichen von
Oktober bis April in vier wö-
chentlichen Schulstunden so-
wie einer Projektwoche im
Sommer eigenständig aktiv

waren, Ideen umsetzten und
Herausforderungen selbst
meisterten. Über 20der Projek-
te sind in Kooperation mit der
Kommune Hessisch Lichtenau
umgesetzt worden, lobt die
Lehrerin auch Bürgermeister
DirkOetzelsUnterstützung.
Klassenlehrer Jesus Sola Re-

quena sagt: „Das Thema hieß:
,Wir helfen‘.“ Und das haben
die rund 120 Schülerinnen und
Schüler in teils klassenüber-
greifenden Gruppen aus allen
Zweigen in über 40 Projekten
getan: Einige wurden hand-
werklich aktiv, einige gestalte-
ten Angebote in Senioren-
wohnheimen, wieder andere

sammelten für die Arche und
kauften von dem Geld Spiele,
die sie dann mit den Kindern
ausprobierten.
EinSpielhaus fürdenKinder-

garten wollten Leon Braun, Lu-
ca Hallepape und Marlon
Schmidt ursprünglich bauen.
Doch da ein Spielgerät von Tüv
geprüft sein muss, suchten sie
nach einem anderen Projekt.
Der Gedanke fiel auf den Berg-
wildpark, nach einem Tele-
fonatmit Tierpflegerin Christi-
na Manns war klar, dass der
Einsatz der jetzigen 9d-Schüler
hier willkommen ist. Doch, so
erinnert sichLuca,umeinHaar
wäre das Projekt gescheitert,

„weil uns niemand Holz spen-
den wollte“. Hilfe kam von der
Leisten- und Parkettfabrik Blu-
menstein. UmdasDach, Schar-
niere, Balkenwinkel und
Schrauben kaufen zu können,
sammelten die drei Schüler in
Hessisch Lichtenau Spenden,
kamen auf rund 70 Euro, mit
denenallesbestrittenwurde.
EineVorlage für dieRaufe, in

die sichperfekteinRundballen
legen lässt, gab es nicht. Den
Großteil der Planung, so sind
sich Leon und Marlon einig,
übernahm Luca. Er brachte Er-
fahrung imBauenvonHühner-
ställen mit, sein Vater stellte
die eigeneWerkstatt von JB In-

dustrietechnik zur Verfügung.
Die Holzwerkstatt der Schule
wäre für den stattlichenBauzu
kleingewesen.Leonlobt: „Luca
hat uns auch viel gezeigt.“ Ge-
rade, ummehr über das Arbei-
tenmitHolz zu lernen, habe er
sich für das Projekt entschie-
den, sagt Leon. Bei der Planung
sei die Materialbeschaffung,
beim Bau das Dach die größte
Herausforderung gewesen.
Doch alles ab den ersten Tele-
fonaten haben die 15-Jährigen
selbst gemeistert. Lehrer Sola
Requena erlebte: „Als Lernbe-
gleiter ist es echt toll zu sehen,
wie siewachsen.“Bei derAnlie-
ferung des Ergebnisses sorgten

die 15-Jährigen für großes Stau-
nen im Park, erinnert sich Bür-
germeister Friedhelm Jung-
hans. Das Aufstellen im Stein-
bockgehege habe laut Tierpfle-
ger Daniel Brell mit dem
Radlader gerade so geklappt.
„Es ist eine ganz tolle Idee ge-
wesen von den Dreien“, lobt
Junghans den Einsatz für Tiere
und Park. Das Engagement
und, wie die Jugendlichen das
Projekt umgesetzt haben, sei
beeindruckend. Für ihn steht
fest: „Das ist absolut keine
Selbstverständlichkeit.“ Zum
Dank gab es im Bergwildpark
für jeden der drei Schüler ein
personalisiertesGeschenk. esr

Eine neue Futterraufe für die Steinböcke
15-Jährige der Freiherr-vom-Stein-Schule beschenken Bergwildpark Meißner

Eine Bereicherung für das Steinbockgehege haben(vorne, von links)MarlonSchmidt, LucaHallepapeundLeonBraunselbstständiggebaut.Beeindrucktvon ihremEinsatz sind (hinten, von links)
Jens Hallepape, Ilka Geipel, Helmut Nickel und Artur Vock vom Förderverein Bergwildpark Meißner, Friedhelm Junghans, Daniel Brell und Jesus Sola Requena. FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH

Beliebt bei den Steinböcken ist die Futterraufe, die die drei Schüler in ihrem Projekt eigenständig gebaut haben. FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH
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Dein Verein,
dein Design!

Ausstellung der selbst-
gestalteten Stühle und
Abstimmung zu unserer
Kreativ-Vereinsaktion!

Neueröffnung!

• Werksberatungen von TEMPUR und Hemafa
• Kochen mit Showkoch Björn Sippel vom
Meißnerhof Germerode (So)

• Magnetschmuck
• Möbelkreis-Gewinnspiel
• HYLA – Der Allrounder für dein Zuhause
• Bestes vom Grill (Sa+So) | Kaffee und Kuchen (So)
• Liköre aus der Region
• Kinder-Rallye, Hüpfburg und Kreativstand

Sonderaktionen!

Kochen mit Showkoch Björn Sippel vom 

Nele Gebstedt –
Gesang und Gitarre
am Sonntag Nachmittag

Live-Musik!

Samstag von 9 – 18 Uhr
Sonntag von 11 – 18 Uhr (Schautag)

Wir zahlen Ihnen bis zu € 500,- für Ihre
alten Polstermöbel. Kostenlose Lieferung.
Kostenlose Entsorgung.

Großer Polstertausch!

Exklusiv zum Oktoberfest:
 10 Küchen zu Messe-Konditionen
 10 stark reduzierte Musterküchen

Küchenaktion!

Reduzierte Ausstellungsstücke zum Sonder-
preis inkl. Lieferung im Umkreis von 30 km
+ 10% Sondernachlass!

Abverkaufs-Aktion!

Nur zum OktoberfestGeschenkt!
5 Jahre Gewährleistung mit Fleckschutz
auf Polstermöbel!
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In vielen Haushalten bleibt ein
einfaches Sparpotenzial unge-
nutzt - neunvonzehnHaushal-
ten könnten ihre Heizkosten
im Schnitt um etwa 400 Euro
pro Jahr senken, so eine Schät-
zung der gemeinnützigen Be-
ratungsgesellschaft co2online.
Zugegeben, die höchsten

Einsparungen lassen sich nur
durch umfangreichere Investi-
tionen erzielen. Dazu gehören
etwa der Austausch von Fens-
tern, dieDämmungderGebäu-
dehülle oder der Umstieg auf
erneuerbare Heizsysteme, so
Alexander Steinfeldt, Energie-
expertebei co2online.
Doch neben großen Moder-

nisierungsmaßnahmen, wie
dem Austausch der komplet-
tenHeizungsanlage, oderMaß-
nahmen, wie der Dämmung
der Heizungsrohre oder einem
hydraulischenAbgleich,haben
Verbraucher auch im Alltag ei-
nigeOptionen,umEnergiekos-
teneinzusparen.
Drei Tipps, die zum Teil er-

staunlichbanalklingen:

1.RichtigLüften inder
Heizsaison

Viele Menschen machen
beim Lüften denselben Fehler:
„Sie kippen die Fenster stun-
denlang in der Hoffnung auf
frische Luft. Dabei bringt das
kaum Luftaustausch, kühlt die
Wände aus und fördert sogar
Schimmel“, soSteinfeldt.
Beim stundenlangen Lüften

auf Kipp geht zudemwertvolle
Wärme verloren. Daher rät der
Energieexperte: „Während des
Lüftens die Heizkörperventile
schließen, damit die Heizung

nichtgegendieKälteanläuft.“
Also die Fenster zum Lüften

nicht kippen, sondernweit öff-
nen - am besten drei- bis vier-
mal täglich für ein paar Minu-
ten richtig stoßlüften, emp-
fiehltSteinfeldt - jenachJahres-
zeit zwischen fünf und 30
Minuten. „So bleibt die Raum-
luft frisch und die Heizwärme
indenWänden.“
Tipp: Damit Feuchtigkeit

schnell entweichen kann, ist
das Stoßlüften besonders nach
dem Duschen, Baden oder Ko-
chensinnvoll.

2.Verbrauchvon
Warmwasser
reduzieren

Rund15 Prozent des Energie-
verbrauchs imHaushalt entfal-
len allein auf dieWarmwasser-
bereitung – vor allembeimDu-
schen, Baden, Waschen und
Spülen. „Wer hier ansetzt,
kann also spürbar Kosten spa-
ren“, soSteinfeldt.
Ein einfacher Schritt ist der

Einsatz eines Sparduschkopfs:
Er reduziert den Wasserver-
brauch beim Duschen um bis
zu 50 Prozent, ohne dass man
dabei auf Komfort verzichten
muss.
Übrigens: Stromkosten las-

sen sich beimWaschen einspa-
ren, wenn man etwa mit 40
Grad Celsius statt mit 60 Grad
Celsiuswäscht.

3.Raumtemperatur
absenken

Wer seine Heizkosten sen-
ken möchte, sollte unbedingt
auf die Raumtemperatur ach-

ten. „Schon mit einfachen me-
chanischenThermostatenlässt
sich der Verbrauch kontrollie-
ren“, soSteinfeldt.
Noch effizienter sind pro-

grammierbareModelle: „Siere-
gelndieTemperatur jenachTa-
geszeit automatisch und kön-
nensogarHeizkurvenhinterle-
gen“,erklärtSteinfeldt.Sowird

nachts weniger geheizt. Und
auch nicht alle Räumemüssen
gleichwarm sein: In der Küche
oder im Schlafzimmer reichen
meist 18 Grad, während im
Wohnzimmer 20 bis 21 Grad
ideal sind.
DiemeistenHeizkörper sind

Steinfeldt zufolge bereits mit
mechanischen Thermostaten

ausgestattet - wenn nicht, kön-
nen sowohl Eigentümer als
auch Mieter problemlos auf
programmierbare Varianten
umsteigen. „Mit rund 20 bis 25
Euro pro Stück ist die Investiti-
on überschaubar – und sie
macht sich durch die einge-
sparten Heizkosten schnell be-
zahlt.“

Fazit:„Alleindurchdierichti-
ge Einstellung der Raumtem-
peraturundderHeizkurve, das
korrekte Stoßlüften bei herun-
tergedrehter Heizung und ei-
nen reduzierten Warmwasser-
verbrauch lassen sich kurzfris-
tig bis zu zehn Prozent Energie
einsparen“, so Energieexperte
AlexanderSteinfeldt. dpa

Welche Maßnahmen etwas bringen
Heizen soll teurer werden: Wie Sie Energiekosten sparen

Den Dreh raus: Schon mit minimalen Anpassungen des Heizverhaltens kann Geld gespart werden. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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WIDDER 21.3.-20.4. Delegieren Sie einige Ihrer Aufgaben.
Dann können Sie sich auf das Wesentliche konzentrieren
und an bahnbrechenden neuen Ideen feilen.

STIER 21.4.-21.5. Ihr Partner möchte, dass Sie sich gesünder
ernähren. Hören Sie ihm doch wenigstens einmal zu und
lehnen Sie nicht alles in Bausch und Bogen ab.

ZWILLING 22.5.-21.6. Ein wichtiges Vorhaben können Sie
endlich abschließen. Genießen Sie den Erfolg, und stürzen
Sie sich nicht sofort in das nächste Projekt.

KREBS 22.6.-22.7. Betrachten Sie die Situation einmal aus
der Sicht Ihres Partners. Dann werden Sie verstehen, warum
er gerade ein wenig verstimmt ist.

LÖWE 23.7.-23.8. Bleiben Sie fokussiert, sonst bringen Sie
ein gut funktionierendes Projekt durcheinander. Greifen Sie
berechtigte Hinweise von Freunden auf.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie sind ein wenig flatterhaft und
vergessen Dinge, die Sie unbedingt erledigen wollten. Mit
den Folgen werden Sie schon bald zu kämpfen haben.

WAAGE 24.9.-23.10. Sie können sich nicht dauernd diesen
starken beruflichen Belastungen aussetzen. Eine Phase der
Entspannung ist überfällig.

SKORPION 24.10.-22.11. Sie sind mit sich selbst im Reinen
und strahlen Zufriedenheit aus. Das ist nicht nur beruflich gut,
sondern auch für den Familienfrieden.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Sie haben derzeit sehr gute Chan-
cen, ein Projekt zum Erfolg zu führen, an dem schon viele
andere vor Ihnen gescheitert sind.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Sie kommen nicht so rasch weiter,
wie Sie es sich wünschen. Sprechen Sie mit den anderen
Beteiligten über die Fesseln, die Sie einengen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. In dieser Woche wird Ihnen fast
alles gelingen, was Sie in Angriff nehmen. Eine gute Gelegen-
heit, um Nägel mit Köpfen zu machen.

FISCHE 20.2.-20.3. Plötzlich erkennen Sie, wie Sie Wichtiges
regeln können, und setzen auf ein gutes Timing. Die ersten
Erfolge werden sich rasch einstellen.

Die Hospizbewegung setzt sich für Vielfalt ein
(djd-k). Die Hospizbewegung begleitet
Menschen in ihrer letzten Lebenspha-
se – unabhängig von Herkunft, Religion,
sexueller Orientierung und sozialem Sta-
tus. Das Thema Vielfalt gewinnt für den
Deutschen Hospiz- und PalliativVerband
(DHPV) immer mehr an Bedeutung, weil
Ausgrenzung, Rassismus, Antisemitismus,
Queerfeindlichkeit und soziale Ungleich-
heit keine Randphänomene mehr sind. Den
Welthospiztag am 11. Oktober hat der DHPV unter das Motto „Hospiz -
Heimat für alle“ gestellt. Eine Deutschlandkarte unter www.dhpv.de bie-
tet einen Überblick über die Hospizdienste und -einrichtungen, die dann
bei Tagen der offenen Tür, Filmaufführungen, Lesungen, Konzerten,
Gottesdiensten und vielem mehr über die Möglichkeiten von Hospizar-
beit und Palliativversorgung sowie hospizlichem Ehrenamt informieren.
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Ein Job in der Pflege? Viele jun-
geLeute suchennacheinemer-
füllendenBerufundziehendie-
se Möglichkeit in Erwägung.
„Wer in der Pflege arbeiten
will, muss bereit sein, eine an-
spruchsvolleAusbildungbezie-
hungsweise ein anspruchsvol-
les Studium zu absolvieren“,
sagt Vera Lux, Präsidentin des
Deutschen Berufsverbands für
Pflegeberufe (DBfK). Zu den
persönlichenKompetenzenge-
hören:
-Verantwortungsbewusstsein.
- Bereitschaft, sichstetig fortzu-
bilden, um auf dem aktuellen
Stand zu bleiben und sich wei-
terzuentwickeln.
-Empathiefähigkeit.
- Offenheit für die Belange un-
terschiedlichsterMenschen.

Im Alltag braucht es die Be-
reitschaft, im Team und mit
Menschen unterschiedlicher
Professionen zu arbeiten.
Wichtig ist auchein grundsätz-
lichesInteresseanMedizinund
Pflege. „Die beruflichen Per-
spektiven sind vielfältig und
derArbeitsplatzsicher“, soLux.
Inzwischen sei auch die Ver-

gütung gut. „Bereits in derAus-
bildung liegt das Ausbildungs-
gehalt über dem Niveau ande-
rer Berufe“, sagt Lux. So erhal-
ten junge Leute bei einem
Ausbildungsträger im Bereich
des öffentlichen Dienstes ein
monatliches Bruttoausbil-
dungsentgelt von1.416 Euro im
ersten, 1.477 Euro im zweiten
und 1.578 Euro im dritten Aus-
bildungsjahr. dpa

Arbeit in der Pflege
Welche Stärken es braucht

Pflege und Ansprache: Wer mit Patienten arbeitet, braucht
Fachwissen und Einfühlungsvermögen. FOTO: JENS KALAENE/DPA



*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 • 1PB Leiner: The effect of SOLUGEL® collagen peptides intake on skin conditions: a randomized double-blind clinical trial. • 2Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866; Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine
normale Funktion der Blutgefäße, Haut, Knochen und Knorpel bei • 3Zink trägt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nägel bei, Biotin trägt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Kupfer trägt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.

Für Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

Klinisch bestätigt:
sichtbare Effekte
Eine Doppelblindstudie

mit Frauen zwischen 35 und
55 Jahren zeigt: Die tägliche
Einnahme von 10g Kollagenpep-
tiden über acht Wochen verbes-
serte die Hautelastizität um 17%,
die Hautfestigkeit um 11% und
die Hautfeuchtigkeit um 14%.1

Auch die Teilnehmerinnen be-
richteten von glatterer, besser
durchfeuchteter Haut.
Wissenschaftliche Erkennt-

nisse zeigen darüber hinaus, dass
Kollagenprodukte die Kollagen-
reserven auffüllen können. Man
sollte jedoch auf ein hochwerti-
ges Präparat achten, welches der
Körper optimal verwerten kann.

Kollagen ist längst mehr als
ein Hollywood-Hype – auch
hierzulande setzen Millionen
auf das Schönheitsprotein,
darunter Supermodel Eva
Padberg. Denn: Ein Löffel
Kollagenpulver täglich soll der
langersehnte Ausweg für vie-
le Beauty-Probleme sein. Und
tatsächlich: Eine klinische Stu-
die belegt, dass spezielle Kol-
lagenpeptide die Haut spürbar
verbessern können.

Der Blick in den Spiegel und
endlich zufrieden sein – für vie-
le scheint dieser Wunsch dank
Kollagen wahr geworden zu
sein. Im Netz findet man zahl-
reiche positive Rezensionen
wie diese: „Meine Haut sieht
hervorragend aus.“ Das sind
erstaunliche individuelle Aus-
sagen. Doch wie viel Wahrheit
steckt dahinter? Und was sagt
die Wissenschaft?

Fakt ist: Ab dem 25. Lebens-
jahr produziert der Körper
immer weniger Kollagen – die
Haut verliert an Spannkraft.
Fältchen entstehen, Haare und
Nägel werden schwächer.

Die Nr. 1* aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide
Genau hier setzt der phar-

mazeutische Hersteller von
pureSGP Kollagen Peptide an.
pureSGP setzt auf hochreines,
zertifiziertes Premium-Kolla-
genhydrolysat, das aus natürli-
chen und kollagenreichen Ma-
terialien und durch ein streng

Online Shop:
www.pureSGP.de

Reinstes
Kollagen in

Apothekenqualität

Stars schwören auf Kollagen –
Klinische Studie liefert Belege

Kollagenpulver

in Apotheken

Das

NR.1*
kontrolliertes Verfahren
gewonnen wird. Das Be-
sondere: Durch eine en-
zymatische Verarbeitung
entstehen kleine, bioaktive
Peptide, die vom Körper leicht
aufgenommen und effektiv ver-
wertet werden können. Ergän-
zend enthält es Vitamin C, was
der Körper für die Kollagensyn-
these benötigt.2 Biotin, Zink

und Kupfer unterstützen
zusätzlich Haut, Haare,
Nägel und Bindegewebe.3

Das geschmacksneu-
trale Pulver löst sich

leicht in Kaffee, Tee oder Smoo-
thies auf und ist einfach dosier-
bar – ein Löffel täglich genügt.
Erhältlich ist pureSGP Kollagen
Peptide in Apotheken oder on-
line. Sollte Ihre Apotheke das
Produkt nicht vorrätig haben,
kann es innerhalb weniger Stun-
den bestellt werden.

+11%
FESTIGKEIT

+17%
ELASTIZITÄT

+14%
FEUCHTIGKEIT

Klinische Studie
bestätigt: Nach täglicher

Einnahme spezieller
Kollagenpeptide zeigen
sich Verbesserungen bei

Hautfestigkeit, -elastizität
und -feuchtigkeit.1

ANZEIGEGesundheit
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MancheholenEndeSeptember
freudigdieKerzenrausundko-
chen Kürbissuppe. Andere ver-
suchen, einwenig amSommer
festzuhalten - noch einmal
abends draußen sitzen, noch
einmalEisessen.
MitdemHerbst stellt sichein

ganz spezielles Gefühl ein. Oft
eine Mischung aus Nachdenk-
lichkeit und einer diffusen
Traurigkeit. „Tatsächlich istder
Herbst diemelancholische Jah-
reszeit“, sagt der Psychothera-
peutWolfgangKrüger.„Eswird
schneller dunkel. Und es wird
kalt,mankannsichnichtmehr
so leicht draußen treffen, das
Leben verlagert sich in die In-
nenräume“.

Jahreszeiten
beeinflussen
nachweislichdie
Psyche

Doch woher kommt diese
Melancholie genau? Laut ei-
nem Überblicksartikel in der
psychologischen Zeitschrift
„Perspectives on Psychological
Science“wirken sich Jahreszei-
ten nachweislich auf die
menschlichePsycheaus.
EinBeispiel: Jenachdem,wie

viel natürliches Sonnenlicht
wir bekommen, kann unser
Gehirn mehr oder weniger Se-
rotoninbindenundumsetzen -
das Glückshormon. Gehen die
Sonnenstunden im Herbst zu-
rück, senkt das den Serotonin-
spiegel und damit unsere
Grundstimmung.
Manchekönnenderbittersü-

ßen Melancholie etwas abge-
winnen, anderen schlägt sie
richtig aufs Gemüt. Das lässt
sich aber oft steuern. Laut Psy-
chotherapeut Krüger kommen
wir gut durch den Herbst,
„wenn wir es lernen Bilanz zu
ziehen,überunser Lebennach-
zudenken und die Zukunft zu
entwerfen“. Denn: „DerHerbst
ist die Jahreszeit derReflexion“
-Stichwort innen.

Reflektieren,planen,
neustarten

Undauchdafür -alsodassder
Herbstsichgegenüberanderen
Jahreszeiten besonders gut
zum Reflektieren eignet - gibt
es wissenschaftliche Anknüp-
fungspunkte.
So zitiert der Artikel in der

„Perspectives on Psychological
Science“ eine Studie, die sich

mitdenSchwankungenderko-
gnitiven Leistungsfähigkeit im
Jahreszeitenverlauf beschäf-
tigt hat. Heraus kam: Das Ar-
beitsgedächtnis der Proban-
den, also ihre Fähigkeit, Infor-
mationen kurzfristig zu spei-
chern und zu verarbeiten, war
imHerbstamstärksten.
Reflektieren, was bisher gut

lief,womanstehtundwasman
gern ändern oder neu angehen

möchte - dazu bietet sich diese
Zeitauchan,weilvieleSomme-
rende und Herbstanfang unbe-
wusst mit einem „Back to
School“-Gefühl verbinden und
motiviert sind, etwas neu oder
besser zu machen. Auch hier-
zulande wird aktuell häufiger
über den „September Reset“,
zu deutsch etwa „Neustart im
September“, berichtet und da-
nachgegoogelt.

TeildesPlans:Herbst-
undWinter-Blues
vorbeugen

Mit einer solchen Bestands-
aufnahme und Planung der
nächstenWochen undMonate
können wir uns sogar ganz be-
wusst auf denWinter vorberei-
tenundversuchen,einemWin-
ter Blues - negativen Verstim-
mungen inder dunklen Jahres-
zeit - vorzubeugen.
Experten für mentale Ge-

sundheit empfehlen auf dem
Portal „VerywellMind“, sich im
Herbst neue Ziele für die kom-
menden Monate zu setzen.
Was motiviert mich, worauf
möchte ich mich konzentrie-
ren, warum istmir das wichtig
undwelchekonkretenSchritte
helfen bei dem Vorhaben? Das
sindFragen,diemansichdabei
stellenkann.
Und wir können unsere In-

teressen pflegen, etwa Bücher
lesen oder schreiben, häkeln,
stricken, die man gut in der
dunklen Jahreszeit pflegen
kann, soWolfgangKrüger.
Bei aller gebotenen Gemüt-

lichkeit und Innenschau soll-
tenwir aberdarauf achten,uns
nicht zu sehr zurückzuziehen,
rät der Psychotherapeut, son-
dern „uns um Freundschaften,
aber auch um die Liebe küm-
mern“.
Und: Auch und gerade in der

dunkleren Zeit ist es wichtig,
Zeit im Freien zu verbringen
und sich zu bewegen - das hilft
demSerotoninspiegel. dpa

Eine bewusste Innenschau
Herbst als Neustart für Kopf und Seele

Zeit zum Durchatmen: Frische Luft und bewusste Reflexion können helfen, gut vorbereitet in den Winter zu starten – und einem
Herbstblues vorbeugen. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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SiemögenIhrAutoundsuchen
nach Schutz vor Langfingern?
Klar,mankannsichtechnische
Sicherungen wie Alarmanla-
gen,Parkkrallen,Wegfahrsper-
ren und Ortungssysteme zule-
gen. Manches davon bieten
Hersteller schon ab Werk an.
Doch der Schutz vor Diebstahl
beginnt schon beim Abstellen
des Autos, wie die Polizeiliche
Kriminalprävention der Län-
der und des Bundes (ProPK) be-
richtet.
Ein paar grundsätzliche

Tipps könnenhelfen, das Dieb-
stahlrisikozusenken.
Wer kann, sollte hochwerti-

geAutosnicht amStraßenrand
oder inungesichertenCarports
abstellen. Denn besonders im
Fokus der Diebe seien hoch-
wertige SUV und Modelle der
oberen Mittelklasse und der
Oberklasse,wiederGesamtver-
band der Deutschen Versiche-
rungswirtschaft (GDV), mit-
teilt.
Ideal ist eine abschließbare

Garage. Solche Möglichkeiten
hatnicht jeder.Dahersolltedas
Auto zumindest an gut be-
leuchteten und belebten Stra-
ßenabgestelltwerden.

SiemögenIhrAuto–
anderegarantiert
auch

Aproposbelebt: Auf verdäch-
tige Autos und Personen hält
man besser einen Blick, etwa
wenn sie mehrfach durch die
Straße fahren.Dannsollteman
sich auch das Kennzeichen no-
tierenunddie Polizei informie-
ren.
Auchwenn Fremde das Auto

fotografieren, könnte das den
Angaben zufolge passieren,
um einen späteren Diebstahl
vorzubereiten. Wie erwähnt,
sind hochwertige Fahrzeuge
beliebt - und speziell diesewür-
den oft auch auf Bestellung ge-
stohlen.
Wer einen Autodieb auf fri-

scher Tat ertappt, sollte aber
keinesfalls selbst eingreifen,
sondern sofort die Polizei ver-
ständigen. Zudemkönnteman
den Dieb lautstark darauf auf-
merksam machen, dass er bei
seiner Tat beobachtet wird, so
ADAC-Sprecher Fabian Faehr-
mann. „Dies ist allerdings nur
dannratsam,wennmansichin
einer sicheren Lage befindet
und nicht selbst gefährdet,
zumBeispiel auf einemBalkon
in einem höher gelegenen
Stockwerk.“

Schlüssel immer
mitnehmenundalle
Schottendicht
machen

Wer sein Auto verlässt, sollte
stets den Zündschlüssel abzie-
hen. Das gilt auch dann, wenn
man wirklich „nur ganz, ganz
kurz“ das Auto verlässt, etwa,
um nach dem Tanken zu zah-
len oder eine Zeitung amKiosk
zu kaufen. So ist laut Angaben
von ProPK denn in der Regel
nurauchdieWegfahrsperreak-
tiviert.
Auch das Lenkradschloss

sollte immer einrasten. Wer
einAutomit Diebstahlwarnan-
lage fährt, solltedarauf achten,
dassdiesebeiBedarfgemäßder
Betriebsanleitung auch aktiv
ist.
Auch wer sich nur kurz vom

Auto entfernt, sollte stets alle
Fenster und Türen sowie Kof-
ferraum,Schiebedach,Tankde-
ckel/-klappe schließen. Ist der
Tankdeckel nicht abgeschlos-
sen, kann das Sprit-Diebstahl
begünstigen. Am besten

schließt man auch das Dach
desCabrios.

FindigeTricksbeider
Funkfernbedienung
undKeyless-Go

Wer das Auto mit Funkfern-
bedienung nutzt, sollte stets
darauf achten, dass die typi-
sche Bestätigung erfolgt, etwa
ein optisches Signal mit den
Blinkern. Denn mit Funkblo-
ckernkönnenSignalederFern-
bedienung gestört werden, so-
dass die Türen nicht abge-
schlossenwerden.
Und der elektronische Arm

der Diebe kann sogar bis in die
eigenen vier Wände reichen.
Bei Keyless-Go-Systemen er-
kennt der Schlüssel bereits aus
gewisser Distanz, dass sich der
Fahrer in der Nähe des Autos
befindet und schließt automa-
tisch auf, kann sogar das Weg-
fahren per Startknopf im Auto
ermöglichen.
Autodiebe können mit der

Technik ausgerüstete Autos
leichter stehlen als solche mit
normalem Funkschlüssel, er-
läutertderADACauf seinerSei-
te. So müssten sich diese nur
mit einemkleinenGerät in der
Nähe des Autoschlüssels auf-
halten - auch wenn sich dieser
nicht in unmittelbarer Nähe
zumAutobefindet–undmitei-
nem zweiten Gerät an der Au-
totür.
Vereinfacht gesagt verlän-

gern sie so die Reichweiten der
Signale um Hunderte von Me-
tern – das Auto lässt sich blitz-
schnell öffnenund starten.Das
hat der ADAC bei mittlerweile
über 750Autos getestet - fast al-
le gingen problemlos auf und
konntenweggefahrenwerden-
nur zehn Prozent waren dage-
gen immun.DerClubhältdazu
im Netz eine Datenbank zum
Downloadbereit.
Beim Aussteigen rät die

ProPK, etwa auf Personen mit
Aktenkoffern in unmittelbarer
Nähe zu achten, es könnten
professionelleAutodiebesein.

Schutzfürden
Schlüsseloder
Funktionausschalten

Und Gefahr besteht auch,
wenn der Schlüssel zu Hause

liegt. Legen Sie den Schlüssel
nie in der Nähe der Haus- oder
Wohnungstür oder auf der
Fensterbankab, sofernernicht
durch geeignete Maßnahmen
wie etwa eine spezielle Schutz-
hüllegeschützt ist.
Diesegibtesetwaalsabschir-

mende Etuis – wie auch zum
Beispiel für Kreditkarten oder
andere Geräte mit RFID–Tech-
nologie (RFID für „Radio Fre-
quency Identification“) und
könnensichbeiKeyless-Schlüs-
seln als wirksam erweisen, so
ADAC-Sprecher Fabian Faehr-
mann. Auch ihn in Alufolie zu
wickeln,kannfunktionieren.
„Unerlässlich ist dabei ein

Selbstversuch, bevorman dem
System vertraut“, so der Spre-
cher. DennobdieMaßnahmen
funktionieren, kann man
selbstausprobieren:Nur,wenn
das Auto selbst dann nicht öff-
net, wenn man den geschütz-
ten Schlüssel direkt neben die
Autotür hält, sind auch die
Chancen der Diebe gering. Zu
Hause kannmanden Schlüssel
auch etwa in eine Metalldose,
einabschirmendesEtuioderei-
nenKochtopf legen.
Auch könnte man beim Au-

tohersteller oder in einer Fach-
werkstatt nachfragen, ob eine
zeitweise Abschaltung des
Komfortzugangs gemachtwer-
den kann. BeimanchenModel-
len lässt sie die Funktion etwa
durch zweimaliges Drücken
aufdieVerriegelungstasteganz
ausschalten.

Vorsichtgenerellbeim
Schlüssel–alle
Versteckesind
bekannt

Übrigens, ein Zweitschlüssel
gehört nie ins Auto und sollte
auch nicht für andere amAuto
versteckt werden. Manche le-
gen etwa den Schlüssel auf ei-
nen der Reifen, umdie Überga-
be an Bekannte zu erleichtern.
Diese und andere Verstecke
kennenDiebebestens.
Dazukommt:DasZurücklas-

sen eines Zweitschlüssels im
Fahrzeug könnte nach der
Rechtsprechung eine grobe
Fahrlässigkeit darstellen, die
den Versicherer im Falle des
Auto-Diebstahls von der Leis-
tungbefreit.

Auch in der Jacke oder im
Mantel sollte der Schlüssel nie
verbleiben,wennmandiese an
der Garderobe lässt. Wem der
Autoschlüssel geklaut wurde
oder wer ihn verloren hat, soll-
te schnell zu seiner Fachwerk-
statt. Dort könnte es Möglich-
keiten geben, den Schlüssel so-
fort sperrenzu lassen.
Und generell gilt: Wertsa-

chensolltenmannichtimAuto
liegen lassen - auch nicht im

Kofferraum. Daher sollte auch
bei Übernachtungen entspre-
chendes Gepäck stets heraus-
genommen werden. Vor allem
ein mitgenommener Woh-
nungszweitschlüssel und Hin-
weise zur Anschrift können
dann nach dem Diebstahl des
Autos auch noch zu ungebete-
nem Besuch in der Wohnung
führen.
Fazit: „Es gibt nicht eine

wirksame Maßnahme – viel-

mehr ist esdasZusammenspiel
mehrerer Punkte, die gemein-
sam eine große Hürde für Die-
be darstellen“, erläutert Fabian
Faehrmann. „Je größer diese
ist, desto schwieriger und ris-
kanter ist es für die Täter, das
Fahrzeug zu klauen“. Also ein
Zusammenspiel aus dem ge-
nannten, aufmerksamen und
vorsorglichen Verhalten sowie
technischenHilfsmitteln.

tmn

Risiko lässt sich deutlich senken
Diese Tipps können Autodiebstahl verhindern helfen

Ein Aufbruch, der kein Anfang ist – zumindest kein guter für den Besitzer eines gestohlenen Autos. Danach folgt viel Arbeit. FOTO: AXEL HEIMKEN/DPA

Sicher sichtbar parken: Hell beleuchtete, gut frequentierte Stellen eignen sich gut zum Abstel-
len des Autos – ideal ist allerdings eine Garage. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Praktisch – aber manchmal riskant: Signale von gewissen Funkschlüsseln lassen sich von Krimi-
nellen blockieren oder weiterleiten. FOTO: ULI DECK/DPA



Pantoffeln mit Wörishofer-Fußbett
für Damen oder Herren • Obermaterial aus hochwertigem, synthe-
tischem Filz oder in Cord-Optik
• Damen-Größen 38–41
• Herren-Größen 42–45
je Paar

Navy

Navy Cord
Beere

Fuchsia
Damen Herren

Anthrazit

5,99*

7,99*

Filzclogs
für Damen und Herren

• Komfort-Fußbett mit Fersenpolster
• Flexible EVA-Laufsohle
• Damen-Größen 38 – 41
• Herren-Größen 42 – 45
je Paar

Burgund

HerrenHerren
Anthrazit

Navy
Damen

11,99*

9,99**
Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 29.09.
bis 05.10.2025

16% billiger

Kapuzen-
Sweatkleid für Damen
• 60 % Baumwolle, 40 % Poly-
ester • Innen weich angeraut
• Größen S (36/38) –
XXL (52/54) je Sweatkleid

Ebony/
Burgunder

Burgunder
Grey-Melange/
Rosé

Vollfrottee-
Socken 5 Paar für Damen
• Hoher Baumwollanteil
• Größen 35/38 – 39/42

Lila

NEU
E

Farb
en

11,99*

Outdoor-Stiefel für Damen und Herren
• Robustes Obermaterial aus Nylon und pflege-

leichtem PU • Atmungsaktive Mesh-Innenausstattung
• Damen-Größen 38–41 • Herren-Größen 41–44
je Paar

Grau
Herren

DamenHerren

Burgund
Damen

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Verstärkte
Zehen- und
Fersenkappen-
führung

22,99*
UVP 49,95 53%

billiger 19,99*
UVP 44,95 55%

billiger

Thermo-Stiefeletten für Damen
• Strapazierfähiges und pflegeleichtes Obermaterial
• Flexible und profilierte PU-Laufsohle • Größen 37 – 41
je Paar

Schwarz mit
Klettverschluss

Burgund mit
Schnürung

Schwarz mit
Reißverschluss

19,99*
UVP 37,95 47%

billiger

Trekking-Jeanshose für Damen
und Herren • 70 % Baumwolle, 19 % Polyester,
10 % Viskose, 1 % Elasthan • Extra robuster
Denimstoff • Damen-Größen M (40/42) –
XL (48/50) • Herren-Größen M (48/50) – XXL (58)
je Jeanshose

2 praktische
Gesäßtaschen

Bund mit integrier-
tem Gürtelteil mit
Haken und Öse

je Jeanshose

2 praktische  
Gesäßtaschen
2 praktische  

Bund mit integrier-
tem Gürtelteil mit  tem Gürtelteil mit  
Haken und Öse

Formgebende Abnäher
an den Knien

2 seitliche
Eingrifftaschen

Navy/
Multi

Schwarz/
Rot

Navy/
Multi

Outdoor-Schuhe für Herren
• Pflegeleichtes und strapazierfähiges
Obermaterial aus hochwertigem Textil mit

HF-Druck • Atmungsaktive Mesh-Innenausstattung
• Profilierte und flexible TPR-Laufsohle • Größen
42 – 45
je Paar

17,99*

NEU

Schwarz

Damen
Herren

Funktionsjacke 3 in1
für Damen und Herren

• Oberjacke 100 % Polyamid, wasser- und winddicht
durch versiegelte Nähte • Futter 100 % Polyester
• Fleece-Innenjacke 100 % Polyester
• Fleecegefütterter Stehkragen
• Mit Reflektordruck • Damen-Größen
M (40/42) – XL (48/50)
• Herren-Größen L (52/54) – XL (56)
je Jacke

34,99*

Mit atmungs-
aktiver
und wärme-
isolierender
Membran

4.000mmWassersäule

AUSSENJACKE3in1

FLEECE-INNENJACKE
+

ALLWETTERJACKE=Marine/
Blau

Anthrazit-
Melange/Petrol

Rhododendron/
Grau-Melange

Anthrazit/
Mud

Herren Herren Damen Damen

Softshell-
Arbeitsjacke für Herren
• 96 % Polyester, 4 % Elasthan
• Wärmendes Mikrofleece-Futter
• Wasser- und winddicht
• Mit Membran für einen

optimalen Klimaausgleich
• Größen M (48/50) –

XXL (60/62)

Schwarz/
Grau

Schwarz/
Blau

Schwarz/
Blau

Schwarz/

Schwarz/
Blau

Arbeitshose
für Herren • Oberstoff: 65 %
Polyester, 35 % Baumwolle
• Extra robuste, strapa-
zierfähige Twill-Qualität
mit einem Gewicht
von ca.
280g/m2

• Größen
S (46) –
XL (56)

Extra
robuste
Qualität

Extra 
robuste 

Wasser- und schmutz-
abweisend durch

19,99*
je Jacke

14,99*
je Arbeitshose

Auch
online

Für Innen und
Außen

Hoher UV- und
Wetter-Holzschutz

Pali-
sander

Eiche
hell

Nuss-
baum

Teak

Kiefer

Maha-
goni

Wetterschutz
Holzgel 5 Liter
• 5 l reichen für ca. 50 m²
(bei einmaligem Anstrich)
(1 l = 3,–)
je Dose

Anthrazit/
Neon
Orange

14,99*
UVP 26,95 44%

billiger
Auch

online

• Obermaterial aus hochwertigem, synthe-

14,99*
billiger

Auch 
online

Jute-Frost-
schutzhaube

ca. 100x110cm

Gleicht extreme Temperaturunterschiede
aus, lässt Licht, Luft und Wasser durch

Auch
erhältlich:
Kokosmatte,
Jutefilzmatte,
Kokos- oder
Jutegarn
1,99€

Rot

Grün

Beige

Reines
Natur-
produkt

3,99*
je Ausführung

Lust auf Pilze!

Getrocknete Pilze
Steinpilze, Champignons mit Pfiffer-
lingen je 60 g (1 kg = 66,50), helle Pilz-
mischung je 75 g (1 kg = 53,20) oder
Waldpilze
gemischt
je 100 g
(1 kg =
39,90)

NEU

3,99*

Champignons
in Scheiben, 1. Wahl

je 3x195 g, Abtr.-Gew. 345 g (1 kg = 11,57)

39% billiger
Zum Vergleich: UVP

Einzeldose = 2,19

3,99*

3er-Pack

Gutes aus Deutschland
Tag der Deutschen Einheit

3.OKTOBER 2025

Weinbrand
Classic 36% vol
oder Cuvée Rouge

30% vol, je 0,7 l
(1 l = 9,27)

Bremen
Sachsen

Feine Kugeln
versch. Sorten,
z.B. Alpenmilch

je 90 g
(1 kg = 29,89)

2,69*
statt 3,29 18%

billiger4,49*
statt 6,29 28%

billiger

 36% vol 
oder Cuvée Rougeoder Cuvée Rouge

6,49*
UVP 8,99 27%

billiger

Aktionszeitraum:
29.09. bis

05.10.2025

Aktionszeitraum:
29.09. bis

05.10.2025

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 29.09.2025 bis 05.10.2025

5,99**
(1 l=8,56)33% billiger

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 29.09.2025 bis 05.10.2025

2,22**
(1kg=24,67)32% billiger

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 29.09.2025 bis 05.10.2025

3,99**
(1 l=5,70)36% billiger

Hessen

+
2 Kästen!

18,80*
UVP 33,98

44%
billiger

Aktionszeitraum:
29.09. bis 05.10.2025

zzgl. 2x3,10 Pfand

2 Kästen Premium
Pils je 2x20x
0,5 l, zzgl. 2x
3,10 Pfand

(1 l = –,94)

Gold-
krone

Spezialität Spirituose
28 % vol, je 0,7 l
(1 l = 6,41)

Mecklenb
urg-

Vorpomm
ern

Frische-
OFFENSIVE

ÜBER 120 OBST- UND
GEMÜSE- ARTIKEL

TÄGLICH FRISCH ERHÄLTLICH!

Speisekartoffeln Deutschland
Qualität 1, vorwiegend festkochend,
ungewaschen, gebürstet,

je 10 kg (1 kg = –,38)

Rispentomaten lose
Ungarn/Belgien Kl.l, je kg

Tafeltrauben hell, lose, Italien
Kl. l, Sorte: Italia, ausgewählte Früchte,
je kg

Mandarinen Südafrika Kl. I,
Nadorcott oder Tango, ausgewählte leicht
schälbare Sorten, je 1,5 kg (1 kg = 1,99)

Nektarinen Spanien Kl. I, aus-
gewählte Früchte, je 700 g (1 kg = 2,84)

Sächsische Birnen
Deutschland Kl. I, ausgewählte Sorten,
je 1 kg (1 kg = 1,79)

Landgurken Spanien
Kl. I, je 1,5 kg (1 kg = 1,99)

Paprika Mix Niederlande/
Spanien Kl. I, je 500 g
(1 kg = 2,38)

www.herkunft-deutschland.de

GU
TE
S A

US DEUTSCHER
LANDWIRTSCH

AF
T

2,99* 2,99* 3,79*
1,5 kg 1,5 kg

700 g

10 kg

große
Früchte!

große
Früchte! große

Früchte!

Spanien Kl. I, je 500 g 
(1 kg = 2,38) (1 kg = 2,38) 

neue
Ernte!

neue
Ernte!

neue
Ernte!

Aktionszeitraum:
29.09. bis 05.10.2025

Aktionszeitraum:
29.09. bis 05.10.2025

Aktionszeitraum:
29.09. bis 05.10.2025

Aktionszeitraum:
29.09. bis 05.10.2025

Aktionszeitraum:
29.09. bis 05.10.2025

Aktionszeitraum:
29.09. bis 05.10.20251,39*

statt 1,59

12% billiger

2,49*
statt 2,79

10% billiger

1,99*
statt 2,29
13% billiger

1,79*
statt 1,99
10% billiger

1,49*
statt 1,89
21% billiger

Qualität
aus unseren Landen!

1 kg
400 g

Champignons Polen Kl. I, weiß,
je 400 g (1 kg = 3,73)

XXL! XXL! XXL!

1,19*
statt 1,59
25% billiger

500 g

4
0
/2
5

www.norma-online.de
*KeineMitnahmegarantie!SofernderArtikel inunsererFilialenichtvorhandenist,könnenSiediesendirekt inderFiliale innerhalbvon2Tagenabo.g. WerbebeginnbestellenundzwarohneKaufzwangoderSiewendensichbezüglich
kurzfristigerLieferbarkeitanwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es istnichtausgeschlossen,dassSieeinzelne ArtikelzuBeginnderWerbeaktionunerwartetundausnahmsweise ineinerFilialenichtvorfinden.WirhelfenIhnengerne
weiter.SchuheundTextilienteilweisenichtinallenGrößenerhältlich.AllePreiseinEuro.BeiDruckfehlernkeineHaftung.**GültigfürNutzerderNORMAPlusApp.NurinderFilialeeinlösbar.EsgeltendieBedingungeninderNORMAPlusApp.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 29. September

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt-
Coupons – nur in der neuen NORMA Plus App!

Einzeldose = 2,193er-Pack

Arbeitshose

29.09. bis 05.10.20251,191,19

Funktionsjacke 
für Damen und Herren
Funktionsjacke 
für Damen und Herren

SPAREN!
SPAREN!
SPAREN!

Jetzt herunterladen und
sparen, sparen, sparen!

2,39
Ständig im Sortiment

Waldhonig
kräftig würzig
je 500-g
(1 kg = 4,78)

10 Honige im Test der SÜDDEUTSCHEN ZEITUNG
Ein Imker hat zehn Produkte

aus dem Supermarkt blind verkostet.
Unser Sommerland Waldhonig

gehört zu den Siegern im Geschmackstest.Quelle: Süddeutsche Zeitung
vom 6/7. September 2025, Nr. 205/25
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Preis-Leistungs-Sieger!

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



GardziellaGardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

MITTEILUNGEN UND BERICHTE
für den Sontraer Stadtkurier müssen der
Verwaltung montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Später eingehende Meldungen
können nicht berücksichtigt werden.

EHEJUBILÄEN
werden nur dann im Stadtkurier veröf-
fentlicht, wenn die Betroffenen dies
wünschen und sie ihren Wunsch recht-
zeitig, das heißt bitte mindestens drei
Wochen vor dem Jubiläumstag, im Vor-
zimmer des Bürgermeisters mitteilen.

STADTVERWALTUNG

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebäude
der Gemeinde Sontra: Schlesienstraße
1,Eschwege.
Die Gottesdienste finden sowohl als
Präsenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos unter
0 56 53/6 33 98 28.

ZEUGEN JEHOVAS

Breitau – Am Montag,
06.10.2025 findet der Kaffee-
nachmittag der Freiwilligen
Feuerwehr Breitau e.V. ab 14
Uhr, im Dorfgemeinschafts-
hausBreitaustatt.

Einladung zum
Kaffeenachmittag

Sontra – Die Stimmabgabe für
die schönsten 13 Bilder, die an-
schließend im Jahreskalender
der Stadt Sontra abgedruckt
werden, ist nur noch bis Ende
Septembermöglich. Die Bilder
des diesjährigen Fotowettbe-
werbs sind imRathausvordem
Bürgerbüro öffentlich ausge-
stellt.

Stimmabgabe für
Fotowettbewerb

Ulfen – ImRahmenderEuropä-
ischenMobilitätswoche, die je-
des Jahr vom16. bis 22. Septem-
ber stattfindet,werden innova-
tive Mobilitätslösungen aus-
probiert oder mit kreativen
Ideen für eine nachhaltige Mo-
bilität in den Kommunen ge-
worben.
InderKindertagesstätteWie-

senwichtel und der Wiesen-
schule fand am 18.09.2025 ein
gemeinsamer Aktionstag statt,
fürdeneigensdieRendaerStra-
ße inUlfengesperrtwurde,um
den Kindern ein großes Platz-
angebot zu bieten. Mit viel
Spaß flitzten die Kinder mit
ihren Laufrädern oder Fahrrä-
dern über einen Fahrsicher-
heitsparcours, der von zwei Po-
lizeibeamten beaufsichtigt
wurde. Die Kinder waren mit
großerBegeisterungbei der Sa-
cheund lerntenbeiverschiede-
nen praxisnahen Aktionen
„aufeinander Acht zu geben“,

dass man einen Fahrradhelm
tragen muss, die Rechts-vor
Links-RegelunganKreuzungen
und vielesmehr. Auch standen
viele gemeinsame Aktionen
aufdemTagesprogramm.

„Es war toll miterleben zu
dürfen, wie die Kinder auf der
Straße umherfuhren. In unse-
rer digitalen Zeit ist es umso
wichtiger, dassKindermit dem
Laufrad oder Fahrrad unter-

wegs sind, um so die motori-
sche Entwicklung und das Kör-
pergefühl schon frühzeitig zu
trainieren und den Spaß beim
gemeinsamen fahren zu ver-
mitteln“, so Bürgermeister
ThomasEckhardt, dermitMas-
kottchen Edgar die Aktionen
derKinderbesuchte.

Zielder
Mobilitätswoche

Ziel der Europäischen Mobi-
litätswoche ist es, Kindern, Fa-
milien und Lehrkräften spiele-
risch Lerninhalte rund umVer-
kehrssicherheit, Umwelt-
freundlichkeit und
Gesundheit zu vermitteln. Au-
ßerdem sollen sie für umwelt-
freundliche Verkehrsalternati-
ven sensibilisieren und Men-
schen dazu bewegen, mehr zu
Fuß zu gehen, das Fahrrad zu
nutzen oder auf den öffentli-
chen Nahverkehr umzustei-
gen. red

Europäische Mobilitätswoche
Aktionen in der Kindertagesstätte Wiesenwichtel und der Wiesenschule

Bürgermeister Thomas Eckhardt mit Maskottchen Edgar, Poli-
zeibeamten und den Kinder der Wiesenschule Ulfen

FOTO: STADT SONTRA

Sontra – Vom 1.-21.9.2025 wur-
de 21 Tage fleißig für Sontra in
diePedalegetretenundvon136
aktiven Radler*innen bei 1.145
Fahrten insgesamt 25.000 Kilo-
meter gemeinsam erradelt.
Hierüber sind wir sehr stolz –
10.000 kmmehr als im vergan-

genen Jahr - und möchten an-
lässlich der Pumptrack- und
Trail-Party die Sieger*innen eh-
ren und laden ganz herzlich
zur Siegerehrung am Sonntag,
28.9.2025 um 16 Uhr auf die
Pumptrack-AnlageSontraein.

STADTRADELN und
Schulradeln

Siegerehrung am 28.9. um 16 Uhr

Sontra – Am Sonntag,
28.09.2025 sind von 13:00 bis
18:00UhralleBike-Fans, Famili-
en und Outdoor-Begeisterten
zur großen Pumptrack- und
Trail-Party auf Hessens größter
Pumptrack-Anlage und dem
angrenzendenMTB-Trail in die
Berg- und Hänselstadt Sontra
eingeladen. Es erwartet euch
ein Tag voller Action, sportli-
cher Herausforderungen und
guter Stimmung – für Anfän-
ger genauso wie für Fortge-
schrittene.

Verschiedene
Aktionen
sindgeplant

◾ 14:00 / 15:00 / 16.30 / 17.15
Uhr: Anmeldung/ Pump-
track-Training

◾ 14:15 / 15:15 / 16:45 / 17:30

Uhr: Start Pumptrack-Trai-
ning

◾ 14:00 bis 17:00 Uhr: Graffiti-
Mitmach-Aktion / Gestal-
tung der Stützmauer
Kneippweg mit Grafffiti-
Künstler Tobias Werner; für
interessierte Kinder und Ju-
gendliche

◾ 15:00 bis 17:00 Uhr: Fahrrad-
Flohmarkt (Bikes, Scooter
und Zubehör / jeder muss
sich um seinen Verkaufs-
stand selbst kümmern; Ti-
scheselbstmitbringen)

◾ 16:00 Uhr: Siegerehrung
STADTRADELNundSchulra-
deln

◾ 13:00 bis18:00 Uhr: Informa-
tionsstand RADQUARTIER&
Fahrradausstellung Velo-
Mangold

Für das leibliche Wohl ist mit
Kaffee undKuchen (Adam-von-
Trott-Schule) und Getränken
und Bockwürstchen (ASH-Fei-
ertruck)gesorgt. red

Pumptrack- und Trailparty in Sontra
28. September: Action und Spaß auf zwei Rädern

Der Pumptrack und MTB-Trail in Sontra bieten Spaß und Action
für alle Altersklassen. FOTO: STADT SONTRA

Sontra – Jeder von uns kann
durch Unfall, Krankheit oder
Alter in eine Lebenssituation
geraten, in der wichtige Ent-
scheidungen des Lebens nicht
mehr selbstverantwortlich ge-
troffen werden können. Wer
bestimmt über Operationen
oder andere medizinische
Maßnahmen? Wer verwaltet
meine Finanzen und mein Ei-
gentum? Wer nimmt Behör-
dengänge fürmichwahr?
Mit einer Vorsorgevoll-

macht, Betreuungs- und/ oder
Patientenverfügung können
im Vorfeld Entscheidungen
festgelegtwerden,diemanspä-
ter vielleicht nicht mehr tref-
fen kann. Sich frühzeitig mit
dem Thema zu befassen, kann
helfen, die persönlichen Wün-
sche rechtssicher zu veran-
kern, damit der eigene Wille
gewahrtwerdenkann.
Das AWO Quartier Sontra

undderAWOOrtsvereinveran-
stalten inZusammenarbeitmit
demAWOSeniorenzentrumei-
ne kostenlose Infoveranstal-
tungzumThemaPatientenver-
fügung/Vorsorgevollmacht.
Dr. Klaus Seubert, Richter

undDirektor vomAmtsgericht
Eschwege,wirdüberdenrecht-
lichen Rahmen von Patienten-
verfügung, Vorsorgevoll-
machtundgesetzlicherBetreu-

ung informieren. ImAnschluss
wird es genügend Raum für
Fragen aus dem Publikum ge-
ben.DerVortrag richtet sichan
Senior*innen sowie Angehöri-
ge und interessiere Bürger*in-
nen. AuchNicht-Mitglieder der
AWOsindherzlichzurTeilnah-
meeingeladen.
Die kostenfreie Veranstal-

tung findet am 8. Oktober
2025 um 18 Uhr in der Begeg-
nungsstätte im AWO Senio-
renzentrum, Wichmannswie-
se 3 in Sontra statt. Eine An-
meldungistbiszum05.10.25bei
folgenden Ansprechpersonen
möglich:
Paulina Volkmar, pauli-

na.volkmar@awo-nordhes-
sen.de (0151/29 70 67 27) oder
Wilhelm Holzhauer, son-
tra@awo-werra-meissner.de (0
5653/7562)
Die AWO Nordhessen ist in

Nord- und Osthessen aufge-
stellt und betreibt als gemein-
nützige Gesellschaft mit rund
3000 Beschäftigten zahlreiche
EinrichtungenundDiensteder
Alten-, Kinder-, und Jugendhil-
fe. Mit fünf Bildungsstätten für
Pflegeberufe und einem Insti-
tut für Fort- undWeiterbildung
leistet AWO Nordhessen einen
bedeutendenBeitragzurberuf-
lichenAusbildungbei.

Alles geregelt?
Kostenlose AWO-Infoveranstaltung

Öffentliche Aufforderung und
Hinweise zur Durchführung der
Straßenreinigungspflicht sowie
der Pflegemaßnahmen an Bäu-
men und Sträuchern in Sontra
und den Stadtteilen

In der letzten Zeit wurde mehrfach
festgestellt,dass einige Haus- und
Grundstückseigentümer bzw.die ihnen
gleichgestellten Nutzungsberechtigten
ihrer Verpflichtung zur regelmäßigen
Straßenreinigung sowie der Pflege-

maßnahmen an Bäumen und Sträu-
chern nicht nachgekommen sind.

Durchführung Straßenreinigung
Gemäß § 3 Abs.1der Straßenreini-
gungssatzung (StrRS) der Stadt Sontra
vom11.November1993 in der derzeit
gültigen Fassung sind alle Haus- und
Grundstückseigentümer in Sontra und
in den Stadtteilen verpflichtet, ihrer
regelmäßigen Straßenreinigung
nachzukommen.Die zu reinigende
Fläche erstreckt sich gemäß § 7 Abs.1

vom Grundstück aus in der Breite, in der
es zu einer oder mehreren Straßen hin
liegt,bis zur Mitte der Straße.Bei
Eckgrundstücken vergrößert sich die
Reinigungsfläche bis zum Schnittpunkt
der Straßenmitten.
Nach den Vorschriften der Satzung über
die Straßenreinigung der Stadt Sontra
in der zurzeit geltenden Fassung sind
Sie verpflichtet,die öffentlichen Ver-
kehrsflächen vor Ihrem Grundstück,
insbesondere die Gehwege,Straßenrin-
nen und Einflussschächte der Straßen-

kanäle regelmäßig im satzungsmäßi-
gen Umfang (wöchentlich) zu reinigen
und vom Bewuchs (Unkraut) zu befrei-
en.

Pflegemaßnahmen an Bäumen
und Sträuchern
Gemäß 27 Abs.5 des Hessischen
Straßengesetzes (HStrG) sind die
Eigentümer und Besitzer von Grundstü-
cken innerhalb geschlossener Ortslage
verpflichtet,den von ihrem Grundstück
in den öffentlichen Verkehrsraum

ragenden Bewuchs u beseitigen
(Hinweis:Nach § 2 Abs.2 HStrG gehö-
ren zu den öffentlichen Straßen u.a.
auch die Rad- und Gehwege und der
über den Straßen liegende Lauftraum).
Kommen die Eigentümer oder Besitzer
dieser Verpflichtung nicht nach,kann
die Straßenbaubehörde (Stadt Sontra)
nach Aufforderung und Fristsetzung
der Eigentümer oder Besitzer die
Beseitigung des überhängenden oder
herausragenden Bewuchses selbst
veranlassen.Aufgrund zunehmender

Beschwerden aus der Bevölkerung,
wird die Stadt Sontra Kontrollen
durchführen.

Ordnungswidrigkeiten
Gemäß §13 (1) werden Zuwiderhand-
lungen mit einer Ordnungswidrigkeit
und einer Geldbuße bis zu1.000,00
Euro geahndet.Die komplette Straßen-
reinigungssatzung finden Sie auch
online unter:www.Sontra.de! Um
Beachtung wird gebeten.
gez.Thomas Eckhardt

STADTVERWALTUNG INFORMIERT

SAMSTAG, 27. SEPTEMBER
Freiwilligentag – Reinigung und Pflege-
arbeiten in verschiedenen Stadtteilen
14 bis 17 Uhr: Abschluss der Interkultu-
rellen Woche / Die Welt im Glas – Viel-
falt zum Anstoßen, verschiedene Insti-
tutionen des WMK, Stadt Sontra, Bür-
gerhilfe Sontraer Land,Niederstadt 41

SONNTAG, 28. SEPTEMBER
14 –18 Uhr: AWO Familienfest und 20-
jähriges Jubiläum AWO Seniorenzen-
trum Sontra,Wichmannswiese 3
13 – 18 Uhr: Pumptrack- und Trail-Par-
ty,Pumptrack-Anlage und MTB-Trail

MONTAG, 29. SEPTEMBER
10 bis12 Uhr: Geistige Fitness, Bürger-
hilfe Sontraer Land e.V.,Niederstadt 41
15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet, Adam-von-Trott-Schule,
Jahnstraße

DIENSTAG, 30. SEPTEMBER
14.30 bis17 Uhr: Seniorennachmittag
mit Kaffee und Spielen,Bürgerhilfe Son-
traer Land e.V. und AWO-Ortsverein
Sontra,Niederstadt 41

MITTWOCH,1. OKTOBER
9 bis13 Uhr:Lecker, lebendig und regi-
onal. Der Sontraer Wochenmarkt in der
Braugasse mit einem frischen und bun-
ten Angebot an Produkten aus der Regi-
on
14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum für Flüchtlinge,Gastgeber und In-
teressierte, Bürgerhilfe Sontraer Land,
Niederstadt 41
15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet, Adam-von-Trott-Schule,
Jahnstraße

DONNERSTAG, 2. OKTOBER
11 bis 14 Uhr: Bürgerhilfe Sontraer
Land, Mittagstisch für Senioren im
Blickpunkt,Niederstadt 41
16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet, Adam-von-Trott-Schule,
Jahnstraße

SAMSTAG, 4. OKTOBER
18 Uhr: Oktoberfest, Schützenverein
1970 Berneburg, „Schulhof“, Biehlweg
4,Berneburg

PROGRAMMVORSCHAU

EVANGELISCHE KIRCHEN

KIRCHSPIEL SONTRA
28.September
Sontra:10 Uhr Erntedank-Gottes-
dienst

KIRCHSPIEL BERNEBURG
28.September
Berneburg:11Uhr Kirchspiel-Gottes-
dienst zum Erntedank - bei Martin

König (auf dem Hof)

KIRCHSPIEL
DATTERODE/RÖHRDA
28.September
Röhrda:10 Uhr Erntedank-Gottes-
dienst mit Beteiligung der Konfirman-
den
Datterode:14 Uhr Erntedank-Gottes-
dienst mit Beteiligung der Konfirman-

KIRCHLICHE NACHRICHTEN



Der Magistrat der Stadt Sontra sucht für die städtische Kindertagesstätte
„Wiesenwichtel“ in Ulfen zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Erzieher (m/w/d)
mit staatlicher Anerkennung.
Eshandelt sichumeineunbefristeteBeschäftigungmiteiner regelmäßigen
durchschnittlichen wöchentlichen Arbeitszeit von 39 Stunden. Eine Teil-
zeitbeschäftigung ist grundsätzlich auch möglich.
Die Kindertagesstätte „Wiesenwichtel“ in Sontra-Ulfen besteht seit dem
Jahr 1975 und ist fest im Dorfleben verwurzelt. Die pädagogische Arbeit
erfolgt auf Grundlage des offenen Konzepts – die Kinder können sich
ihr räumliches und soziales Umfeld selbstbestimmt und in ihrem Tempo
aneignen.
Die städtische Kindertageseinrichtung betreut Kinder im Alter von
2 Jahren bis zum Schuleintritt in der Zeit von 07.30 bis 15.30 Uhr. Sie bietet
bunte, altersgerechte Bildungs- und Erfahrungsräume zur ganzheitlichen
Förderung.
Ein qualifiziertes, engagiertes Team gestaltet die pädagogische Arbeit mit
Fachkompetenz und Engament.
Ihre Aufgaben:
– Pädagogische Betreuung, Förderung und Begleitung von Kindern
ab 2 Jahren bis zum Schuleintritt im offenen Konzept nach dem
Bildungs- und Erziehungsplan des Landes Hessen

– Planung, Durchführung und Dokumentation von pädagogischen
Angeboten und Projekten

– Beobachtung und Dokumentation der Entwicklungsschritte der
Kinder

– Zusammenarbeit mit Eltern im Rahmen der Erziehungs-/Bildungs-
partnerschaft

– Mitwirkung an der Weiterentwicklung der pädagogischen
Konzeption

– Teilnahme an Teambesprechungen, Fortbildungen und ggfs.
Dienstbesprechungen

Das bringen Sie mit:
– Eine abgeschlossene Ausbildung als staatlich anerkannte/r Erzieher/
in oder eine gleichwertige pädagogische Qualifikation

– Einen liebevollen Umgang, sowie Interaktion auf Augenhöhe mit den
Kindern

– Kooperative und vertrauensvolle Zusammenarbeit im Team und mit
den Eltern

– Flexibilität, Engagement, Kreativität und Eigeninitiative
Wir bieten:
– Ein kompetentes und engagiertes Team
– Einen sicheren uns sinnstiftenden Arbeitsplatz im öffentlichen Dienst
mit tariflicher Vergütung nach TVöD SuE (S8a)

– Jahressonderzahlung, Leistungsentgelt und Zusatzversorgung (ZVK)
– Individuelle Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten
– Gestaltungsspielräume für eigene Ideen und pädagogische
Kreativität

Ihre Bewerbung senden Sie bitte bis spätestens 10. Oktober 2025mit den
üblichen Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf und Zeugnisse in Kopie und
ohne Klarsichthüllen, Hefter oder ähnlichem) an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Kita-Leitung Frau Schmidt,
Tel. 05653 699.
Hinweis:
Eine Rücksendung der Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des
Einstellungsverfahrens wird aus Kostengründen nur möglich sein, sofern
der Bewerbung ein entsprechend frankierter Rückumschlag beigefügt
ist. Ist dies nicht der Fall, werden die Unterlagen nach Abschluss
des Auswahlverfahrens unter Beachtung der datenschutzrechtlichen
Bestimmungen vernichtet.
Die Stadt Sontra fördert die Gleichstellung aller Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter. Wir begrüßen deshalb Bewerbungen von Frauen und
Männern, unabhängig von deren kultureller und sozialer Herkunft,
Alter, Religion, Weltanschauung, Behinderung oder sexueller Identität.
Bewerberinnen und Bewerber mit Schwerbehinderung werden bei
gleicher Eignung unter Berücksichtigung aller Umstände des Einzelfalls
bevorzugt.

Der Magistrat
der Stadt Sontra

Mitterode – Aus einer holpri-
gen Strecke wurde die Kreis-
straße 26 in einjähriger Aus-
bauzeit zu einer modernen
und sicheren Straße. „Wir
übergeben hiermit ein Stück
Zukunft und machen unsere
Region stark und lebenswert“,
so Zweiter Kreisbeigeordneter
Dr. Philipp Kanzow während
der Verkehrsfreigabe. Die K 26,
die zwischenSontra undWich-
mannshausen nach Mitterode
abzweigt, wurde auf 2,5 Kilo-
metern Länge bis zumDorfein-
ganggrundlegendsaniert.
Während der Bauzeit hatte

man nach Absprache mit dem
Ortsbeirat sowie Erörterungen
in der Dorfgemeinschaft prag-
matische Lösungen für eine
Umleitung gefunden. Die für
diesen Zweck im Vorfeld as-
phaltierten Wirtschaftswege
sollen nun sogar auf etwa 1,5
km Länge als Radweg ausge-
wiesenwerden.
Markus Wagner aus Fulda,

FachdezernentBauvonHessen
Mobil, ging auf den hohen Pla-
nungsaufwand ein, den der im
Wasserschutzgebiet liegende
kurvenreiche Verkehrsweg er-

forderte. Die Machbarkeitsstu-
die musste vor allem das „Na-
delöhr Eisenbahnviadukt“ be-
rücksichtigen. Hier gelang
schließlich durch Tieferlegung
der Straße eine Erhöhung der
Durchfahrt um 10 cm auf nun-
mehr 4Meter, so dass auch hö-
here LKW und moderne land-
wirtschaftliche Nutzfahrzeuge
die Straße passieren können.
„DieswarderschwierigsteBau-
abschnitt“, der umfangreiche
Sicherheitsvorkehrungen
währendder Sommerferien er-
forderte, soderFachdezernent.

Fachmännisch von der Baufir-
maGiebel verlegte Bankettver-
bundplatten an den Rändern
bieten zudem Ausweichmög-
lichkeiten auf dem durchgän-
gig fünf Meter breiten Fahr-
weg. Vorschriften der Wasser-
schutzverordnung wurde
durch entsprechende Rohrsys-
teme zur Ableitung entspro-
chen. „Die neuen Asphalt-
schichten konnten wir weitge-
hend auf der alten Fahrbahn
aufbauen“, erläuterte Wagner.
Damit konnten Kosten für Ent-
sorgungminimiertwerden.

1,5von2,5MillionenEuroGe-
samtkosten werden aus Lan-
desmitteln finanziert, erklärte
Claudia Steinkühler als Spre-
cherin für den Landkreis. In
dennächstenWochenwird die
Straßenmeisterei noch die re-
troreflektierende Randmarkie-
rung aufbringen, so dass diese
die schon bestehenden Sicher-
heitsvorkehrungen – Leucht-
pfähle sowie an vielen Stellen
auchLeitplanken–komplettie-
ren.
Sontras Bürgermeister Tho-

masEckhardtdanktevorallem
den Mitarbeitern von Hessen
Mobil sowie Bauleiter Frank
Stenke vondemUnternehmen
Giebel Bau für die gelungene
Umsetzung: „Heute ist ein gu-
terTagfürMitterode“.DieFreu-
de und den Dank der 138 Be-
wohner ihres Dorfes drückte
auch Ortsvorsteherin Heike
Hohmann mit einem Ge-
schenkkorb voller nordhessi-
scher Spezialitäten aus, den sie
dem stets zuverlässigen Polier
AntonVogtüberreichte,derbei
Wind undWetter ein Jahr lang
mit seinen Männern den Stra-
ßenbauvorantrieb. kap

Straße wieder freigegeben
Kreisstraße 26 nach einjähriger Ausbauzeit wieder befahrbar

Die grundlegend sanierte K 26 bei Mitterode ist nun freigege-
ben, nachdem die für den Bau Verantwortlichen das Band zer-
schnitten haben. FOTO: ANNEMARIE KAPINUS

Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst:11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztlicher Notfallvertre-
tungsdienst für den Bereich Eschwe-
ge:0180/5 60 70 11(gebührenpflich-
tig)

APOTHEKEN
27.September
Stadt Apotheke,Waldkappel,Hinden-
burgstraße1, (0 56 56) 9 89 50
28.September
Meinhard Apotheke,Meinhard,Esch-
weger Straße 22, (0 56 51) 3 24 34
3.Oktober
Bonifatius Apotheke,Wanfried,Ring-
straße 37, (0 56 55) 80 66

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Aufträ-
ge zu richten über:
Leitstelle für den Werra-Meißner-Kreis
0 56 51/1 92 22
Leitstelle für den Kreis Hersfeld-Roten-
burg:0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/
3 26 65
Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V.,Mütternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra,Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM- UND
GASVERSORGUNG
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung
Stadt Sontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:0151/
53 85 50 74

KRANKENPFLEGE
Diakonie Eschwege-Land
gGmbH,Hinter der Mauer 20,Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung:Heidrun Krause,Pflegedienstlei-
tung:Liane Holzapfel,0 56 58/9 32 93

NOTDIENSTE

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Sontra – Sontra verwandelte
sich am 4. September 2025 in

eingroßesSpielfeldfürdieneu-
enFünftklässlerderAdam-von-

Trott-Schule. Ausgerüstet mit
Fragebögen, Stiften und viel
Neugier schwärmten die Klas-
sen nacheinander in die Stadt
aus. Ihr Auftrag: spannende
Fragen beantworten, Rätsel lö-
sen und Punkte sammeln. Be-
gleitet wurden sie neben ihren
Lehrerinnen und Lehrern von
Schülerinnen und Schülern
der Klasse 9bR, die großes päd-
agogischesGeschickbewiesen.
DieRallye führtezuverschie-

denen Orten in Sontra – vom
Barbaraplatz über das Rathaus
bis hin zur Kirche, zum Bahn-
hof und sogar zur Polizeistati-
on.Überallgaltes,dieAugenof-

fenzuhalten und gemeinsam
imTeamAntwortenzufinden.
Zurück an der Schule wurde

es noch einmal spannend: För-
derstufenleiterin Kathleen
Rhein verkündete die Ergeb-
nisse. Mit Jubel und Applaus
nahm die Klasse 5d den Sieg
entgegen – sie hatte die meis-
tenPunktegesammelt.
Am Ende waren sich alle ei-

nig: Die Stadtrallye machte
nicht nur Spaß, sondern half
auch, Sontra besser kennenzu-
lernen und als Team zusam-
menzuwachsen. Ein rundum
gelungener Start ins neue
Schuljahr.

Mit Detektivblick durch Sontra
Fünftklässler der Adam-von-Trott-Schule auf Stadtrallye

Die neuen Fünftklässer bei ihrer Stadtrallye durch Sontra.
FOTO: ADAM-VON-TROTT-SCHULE

Diemerode –10 freiwillig enga-
gierte Mitbürger konnte Orts-
vorsteher Lothar Oschmann
um10Uhr amSpielplatz begrü-
ßen.Da imRahmenderDorfer-
neuerung eine Sanierung im
Dorfgemeinschaftshaus an-
steht, wurde der große Saal
komplett ausgeräumt. Eben-
falls ausgeräumt wurde ein
Kriechkeller unter den Sanitär-
räumen des Dorfgemein-
schaftshauses. Nachdem diese
Arbeiten erledigt waren ist das
Unkraut und das Gras aus dem
riesengroßen Sandkasten und
dem Umfeld des Dorfgemein-
schaftshauses entfernt wor-
den. Letztendlich ist auf dem

Spielplatz ein Fußballtor abge-
baut worden welches auf ei-
nem anderen Spielplatz der
Stadt wieder aufgestellt wird.
Zum Abschluss des Freiwilli-
gentages gab es noch einen Im-
biss und Getränke als Dankes-
chön für alle Mitwirkenden.
Der Ortsbeirat bedankt sich
recht herzlich bei allen freiwil-
ligen Helfern für die geleiste-
ten Arbeiten sowie bei der
Stadt Sontra undder Sparkasse
Werra–Meißner fürdie finanzi-
elle Unterstützung zum Kreis-
freiwilligentag.
gez.

Lothar Oschmann, Ortsvorste-
her

Freiwilligentag
in Diemerode

Haben ordentlich angepackt: die Teilnehmenden beim Freiwil-
ligentag in Diemerode. FOTO: LOTHAR OSCHMANN

Hornel – Mit 24 Akteuren von
den Vereinen, Ortsbeirat und
des Kirchenvorstandes wurde
in Hornel der 18. Kreisfreiwilli-
gentag wieder mal erfolgreich
durchgeführt.
HierbeikonntenfolgendeTä-

tigkeiten im Dorf ausgeführt
werden
- Pflegearbeiten am Friedhof
mit Sträucher- und Hecken-
schnitt.
-PflegearbeitenderAußenanla-
gen am Feuerwehrgerätehaus
und Spielplatzes sowie die In-
nenreinigung vom Feuerwehr-
gerätehaus.
- Pflege und Rückschnitt der
Bäume und Sträucher um die
Kirche.
- Streichen der Lokanlage am
Brunnenplatz.
- Pflegearbeiten um die Grill-
platzanlage, Reparatur der Ab-
wasserleitungvomGrillplatz.

Zum Mittag gab es wie ge-
wohnt eine allgemeine Stär-
kung an der Grillplatzanlage
.Hierbei wurde auch selbstge-
backener Kuchen mit Kaffee
serviert, der von Mitbürgerin-
nen gesponsert wurde. Ge-
danktwird der Stadt Sontra so-
wie der SparkasseWerra-Meiß-
ner für die finanzielle Unter-
stützung für den
Kreisfreiwilligentag, welche
für die Verpflegung genutzt
wurde.DerOrtsbeirat,Kirchen-
vorstand sowie die Vereinsvor-
stände bedanken sich außer-
dem rechtherzlich bei allen
Helfern aus nah und fern für
die geleistete Arbeit sowie die
Gerätestellung von Werkzeug
undFahrzeugen.

gez.
Martin Hollstein, Ortsvorste-
her

Freiwilligentag in
Hornel

Ein gelungener Freiwilligentag in Hornel.
FOTO: MARTIN HOLLSTEIN
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Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frühen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

Altefeld Eschwege Eltmannsee
Völkershausen Hetzerode Albungen
Kirchhosbach Frankershausen Rechtebach

Springer (m/w/d)

In Festanstellung
Herleshausen Berkatal Ringgau
Waldkappel Sontra Eschwege

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter 05651 3359-50
oder logistik@werra-rundschau.de

Wir suchen Sie!
Koch/Köchin (m/w/d)

in Vollzeit/Teilzeit/Minijob zu super Arbeitszeiten,
täglich 16/17–21 Uhr und sonntags 10–14 Uhr,

überdurchschnittliche Bezahlung,
faire Arbeitsbedingungen, keine Überstunden

Wir freuen uns auf Ihre telefonische und
persönliche Bewerbung!

HOTEL MARTINA
Westerburgstraße 1 · Bad Sooden-Allendorf

Tel.: 05652 2080 oder 95290 · E-Mail: hotel-martina@t-online.de

Stellenangebote

Auf meiner

Route bin

ichCHEF

www.die-zusteller.de

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

die-Zusteller

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

!Achtung! Suche Näh-/ Schreibma-
schinen, Briefmarken, Bleikristall, Bü-
cher, Bilder, Zinn, Teppiche, Möbel,
Puppen, Porzellan, Lampen, Golfschlä-
ger, Schallplatten, Musikinstrumente,
H/D Garderobe, Pelze, Münzen, Uhren,
Silber aller Art und Schmuck, Herr Ernst,
015258519556

Achtung! SucheNäh- und Schreibma-
schinen von privat☎ 06623 915 7280

Landwirtschaft&Forsten

Auto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Zwangsversteigerung
Am 20.10.2025, 11:00 Uhr, wird im Amtsgericht Schwalmstadt, Steinkautsweg 2,

Sitzungssaal 108, versteigert:
Einfamilienhaus und ein Wohnhaus mit 3 Wohneinheiten

Einfamilienhaus, Bj. ca. 1945, zweigeschossig, voll unterkellert, Modernisie-
rungsarbeiten sind erfolgt, die Wfl. beträgt ca. 175,10 m², Wohnhaus Bj. ca.
1945, 3 Wohneinheiten je Ebene, Wfl. insgesamt ca. 252,57 m², Nutzung als

Dreifamilienhaus vorstellbar.
Gerichtlicher Verkehrswert insges.: 200.000,00 EUR. Günstiger Erwerb möglich!
Belegen sind diese Objekte in 34628 Willingshausen, Wasenberger Str. 29 und

Fahringshäuser Weg 2.
Besichtigen Sie die Objekte am 27.09.2025 in der Zeit von 11:00 Uhr bis

13:00 Uhr.
Weitere Auskünfte unter Tel. 0341 4010-24646 und am Besichtigungstag mobil

unter 0152/229 261 26

Immobilienverkauf

Buche BrennholzBuche Brennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 67€ srm
25/30 cm, mit Lief. 0176 62681914

1A Buche ab 55,00 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Mit VOLLGAS
zum neuen
JOB

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen mit großem Echo!

Private Kleinanzeigen sind für viele unserer Leser die Lieblingslektüre.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder

verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung suchen

oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.

Es ist
erstaunlich,
was Sammler
so alles
sammeln!

Alte Postkarten,
Möbel, Bügelei-
sen, Bierdeckel,
Schlösser, Etuis,
Dosen, Brillen,
Pfeifen, Gläser,
Kaffeemühlen und
und und.

Die Palette der
Sammelleiden-
schaften ist groß
und ganz sicher
ist, dass diese
Sammler täglich
den Kleinanzei-
genteil in Ihrer
Zeitung genau
studieren – denn
er ist
einer ihrer
wichtigsten Kauf-,
Tausch- und Ver-
kaufsmärkte.

Suchen Sie
ein Zimmer,

eine Wohnung,
ein Haus?

Eine Anzeige
in Ihrer Zeitung

hilft immer!hilft immer!

Warten Sie bitte
nicht bis zur

letzten Minute.

Je früher Sie Ihre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so

individueller können
wir Sie bedienen.

Bekanntschaften

Eva, 67 J., blond u. zierlich, seit einiger
Zeit verwitwet, jetzt halte ich das Allein-
sein nicht mehr aus. Ich bin fürsorglich,
liebe ein gemütl. Zuhause u. die gute
deutsche Küche. Welchen lieben Mann
darf ich glückl. machen? Rufen Sie üb.
PV an u. bringen Sie die Sonne zurück
in unser Leben. Tel. 0176-45891543

Karin, 74 J., bin eine hübsche Witwe, die
gerne kocht, backt u. verwöhnt, liebe die
häusl. Gemütlichkeit, das einfacheSchöne
u. fahre gerne Auto. Möchte einem lieben
Mann zur Seite stehen. Ich würde dafür
sorgen, dass Sie sich in Ihrer heimischen
Umgebung wohl fühlen. Kostenloser An-
ruf, Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050
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