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lhr Gold zu Geld
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Garantiert bis zu 10% mebhr als das héchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 92,10 €/g.
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Kirche als Geschenkidee

D|e Stadtkirche Wanfried kann far verschledene Anlasse gebucht werden

Wer die Gesellschaft seiner Feier mit einer besonderen Idee iiberraschen mochte, kann in Wanfried ab sofort Kirche schenken. An der Idee beteiligt sind (links)

Wolf-Arthur Kalden (Kirchenvorstand) und Andreas von Scharfenberg (Vorstand der Kirchenerhaltungsstiftung)

Wanfried - In Wanfried gibt es
jetzt ein auRergewdhnliches
Angebot: Wer fiir eine Feier

»Die Idee ist nicht neu“, er-
klart Wolf-Arthur Kalden, Vor-
sitzender des Kirchférderver-

oder einen besonderen Anlass
einen besonderen Rahmen
sucht, kann ab sofort die Stadt-
kirche ,verschenken“. Hinter
der Idee steckt ein Programm,
das die Kirchenerhaltungsstif-
tung gemeinsam mit der Stadt-
kirche, dem Forderverein und
den Stadtfiihrern entwickelt
hat. Wanfried ist damit Pilot-
standort fiir den gesamten Kir-
chenkreis Eschwege.

STADTHALLE
ESCHWEGE
Der Pfifferlingist wieder da,
und schmecken tut er
wunderbar.

Jetzt auf unserer Speisekarte.

Wir freuen uns auf [hre
Tischreservierung von
Di.-So. von 14.00-17.30 Uhr
unter 0151 53357610.

Montag Ruhetag,
Di.-Sa. 17.30-22.00 Uhr,
So. 12.00-14.00 Uhr
und 17.30 Uhr-21.00 Uhr

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de

einsund Pridikant in der Stadt-
kirche. Schon vor der Corona-
Pandemie sei das Projekt vorbe-
reitet worden, nun konne es
endlich wieder richtig starten.
Das Konzept sieht vor, dass In-
teressierte aus einer ,kulturel-
len Speisekarte* wiahlen kon-
nen. Verschiedene Bausteine
lassen sich zu einem rund ein-
bis eineinhalbstiindigen Pro-
gramm kombinieren - von Kir-

Schauen Sie doch mal
bei uns vorbei.

Wir haben neue
Herbstoutfits!

Vom 24.09. bis 04.10.2025
konnen Sie sich den
o Rabatt auf
“'f:: * Ihren Einkauf %7

selbst wiirfeln.

Reduzierte Ware ist von
der Aktion ausgenommen!
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C. Brithl GmbH & Co. KG
Biirgerstrafie 12
36199 Rotenburg a. d. Fulda
Tel.: 06623 814-160
Offnungszeiten:
Mo.-Do. 9.00-12.30 Uhr und

chenfithrungen und Vortriagen
iiber Architektur bis hin zu An-
dachten, Orgelmusik oder klei-
nen Extras wie Musik vom
Band oder einem Aperitif. Auf
Wunsch sind auch fremdspra-
chige Fithrungen in Englisch
und Franzosisch moglich.
Besonders reizvoll: Auch die
Gastgeber konnen eigene Bei-
trage einbringen. ,Wenn ich ei-
nen Freund habe, der Posaune
spielt, konnte er die Musikein-
lage tbernehmen. Natiirlich
steht aber auch der Organist

der Gemeinde bereit — sogar
mit modernen Stiicken®, sagt
Kalden. Wie bunt oder feierlich
die Stunden in der Kirche ge-
staltet werden, entscheidet je-
de Gemeinde selbst. Wichtig,
so betonen die Minner, sei eine
gute Terminabsprache.

Die Idee stammt von Andre-
asvon Scharfenberg, Vorsitzen-
der der Kirchenerhaltungsstif-
tung. Er kennt die Herausforde-
rungen, vor denen die 83 Got-
teshduser im Kirchenkreis
stehen. Jahrlich investiert die

auf dlle

Neubestellungen

o/
SSV(szﬁr)

auf frei geplante
KUCHEN B

rund 30 bis 40 Euro féllig, hin-
zu kommt eine Organisations-
pauschale von 50 Euro. Die rei-
ne Kirchenmiete, also der
Spendenanteil fiir die Stadtkir-
che, liegt bei 100 Euro. Dieser
Betrag kommt vollstindig dem
Erhalt der Kirche zugute; dafiir
kann, wenn gewiinscht, eine
Spendenquittung ausgestellt
werden, versichert Andreas
von Scharfenberg.

‘ grammpunkte werden jeweils

’ ’ Wir wollen den
Menschen einen
kulturellen Aperitif
bieten

Andreas von Scharfenberg

Das Ziel der Initiatoren ist
Klar: Die Kirchen sollen nicht
nur als Gebidude erhalten blei-
ben, sondern wieder stirker
ins Bewusstsein der Menschen
riicken. ,,Jch wiinsche mir, dass
die Menschen ihr Herz 6ffnen
fiir den kulturellen Reichtum
unserer herausragenden Kir-
chengebidude*®, sagt Kalden.

Und von Scharfenberg er-
ginzt: ,Wir hoffen, dass der
Weg zur Kirche fiir viele auch
wieder ein Weg in die Kirche
wird.”

Kontakt: kontakt@stadtkir-
che-wandfried.de tli

( 5.0KTOBER2025

Flohmarkt Waniried
FESTPLATZ AM GRIESGRABEN

= 0162 7785832
STANDGEBUHR 6€/LFM.
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Stiftung mehrere Hunderttau-
send Euroin deren Erhalt.
Mit ,Kirche verschenken“

MIETWAGEN

13.30-16.30 Uhr « Fr., Sa. 9.00-14.00 Uhr

*Giltig nur fir Neuauftrage. Ausgenommen bereits reduzierte Artikel, Werbe- und Aktionsware,
Bert Plantagie, Ekornes/Stressless, Svane, Flexa, Musterring. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Besuchen Sie

? [N
auch hier ”’
W O H N | D E E N

Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Offnungszeiten: Di.-Fr.: 9-18 Uhr | Sa.:9-14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de

soll nun erprobt werden, ob
kulturelle Veranstaltungen in
den Kirchen nicht nur Einnah-
men bringen, sondern auch
das Interesse an den Gebduden
neu wecken konnen. ,,Wir wol-
len den Menschen einen kultu-
rellen Aperitif bieten, den sie
selbst gestalten konnen®, sagt
von Scharfenberg.

Auch die Kosten sind trans-
parent: Fiir die einzelnen Pro-

2FiR1

' SAMSTAG — SAMSTAG
27.09.-04.10.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrank
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus

- GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
. UBERE HﬂTRﬁEi | 34117 KASSEL |

WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung

SONTRA

Q 05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen

Jetzt auchin
Reichensachsen!
_—____ﬁ=_"'

mittwochs von
10.00 bis 14.00 Uhr

zwischen

Back Stop und
Liese Automobile

rei & Partysel’™
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Gemeinsam feiern und wirken

Das AWO-Seniorenzentrum feiert 20-jahriges Jubildum mit Familientag

Das AWO-Seniorenzentrum
Sontra und das AWO-Netzwerk
Sontra laden am Sonntag, den
28. September 2025, von 14 bis
18 Uhr alle Interessierten ein,
gemeinsam zu feiern. Die Ver-
anstaltung steht ganz im Zei-
chen des Miteinanders und
zeigt eindrucksvoll, wie vielfal-
tig und engagiert die AWO in
Sontra wirkt — {iber Generatio-
nen hinweg.

Feierliche Er6ffnung
mittollen
musikalischen
Highlights

Den musikalischen Start ge-
staltet um 14 Uhr der Kinder-
chor Nentershausen. Danach
fithrt die Einrichtungsleitung
des AWO-Seniorenzentrums
Bettina Maschke durch das Pro-
gramm.

Es folgen GruRworte der
Landritin Nicole Rathgeber,
des Biirgermeisters der Stadt
Sontra, Thomas Eckhardt, des
AWO-Kreisverbands  Werra-
Meifdner, vertreten durch Wil-
helm Holzhauer, des stellver-
tretenden Vorsitzenden der
AWO Nordhessen Peter Schill
sowie der Geschiftsfiihrung
der AWO Nordhessen (Tim Hel-

www.rb-becker.de

SM% %’

LED-Strahler

ECO 20, 99
1600 Lumen 4

ECO 30,
B 2400 Lumen

ECO 50,
4000 Lumen

lMMkeVDEzbf BEj

fert, Melanie Sch6n und Kristin
Klinzing). Bevor das Festpro-
gramm beginnt, sorgt der Chor
»Hanselsdnger Sontra1991e.V.”
fiir musikalische Stimmung.

Ein Fest fur
alle Generationen

Ab dem friihen Nachmittag
erwartet die Giste ein buntes
Programm: Kaffee-und Grillan-
gebote, musikalische Unterhal-
tung durch THE MELODY’S, ei-
ne Tombola, zahlreiche Kinder-
aktionen und sogar Rikscha-
Fahrten laden zum Verweilen
und Mitmachen ein.

Ein weiteres musikalisches
Highlight bietet der Auftritt der
Marchingband The Silver Lions
Sontra e.V., die mit ihrem Re-
pertoire fiir Simmung sorgt.

Ein starkes Netzwerk

fiir Sontra

Anlésslich des 20-jahrigen Ju-
biliums des AWO-Senioren-
zentrums Sontra prasentieren
sich in Kooperation mit dem
AWO-Netzwerk Sontra zahlrei-
che Einrichtungen und Initiati-
ven: von der AWO mobil iiber
die Pflegeschule und die Fliicht-
lingshilfe bis hin zur Kita, dem
Quartier und dem Ortsverein.

Mit Informationsstinden,

WA Sockenwolle ,Gute Lavne”
75% Schurwolle, versch Farben, 100g e

kordier, versch. Farben, 50g
Filzwolle , fantasia”

K Action New
100% Polyacryl, versch. Farben, 50g

\ Sock’s, 6-fach

4,99 1.0 D
Schulgam, 100% "'mll"l 99 o0 | 4
4=

100% Schurwolle, versch Farben, 100g 194 99 Tlg=49 90 &
191’29 Tkg=2580 :

W 75% Schunwole, versch. Forben, 150g 196 98 =465 |

Mitmachaktionen und per-
sonlichen Gesprachen wird
sichtbar, wie breit das Spek-
trum der AWO in der Region
ist—und wie sehr sie das sozia-
le Leben in Sontra bereichert.

Dank und Ausblick

»20 Jahre AWO-Senioren-
zentrum in Sontra: das wollen
wir feiern mit Mitarbeiten-
den, Bewohnerinnen und Be-
wohnern, Ehrenamtlichen,
Partnern und Unterstiitzern®,
betont Einrichtungsleiterin
Bettina Maschke.

»Ich danke allen, die diesen
Tag mitgestalten, und freue
mich darauf, gemeinsam mit
unserem Team und der AWO
auchdie nichsten 20]Jahre mit
genauso viel Herz und Tat-
kraft zu gestalten.”

Einladung zur
Jubildaumsfeier

Das AWO-Seniorenzentrum
Sontra wird 20 und alle feiern
mit-seien Sie dabeil!

Datum: Sonntag, 28. Sep-
tember 2025

Ort: AWO-Seniorenzen-
trum, jWichmannswiese 3,
Sontra

Zeitrahmen:14 bis18 Uhr

red
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6FFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr

Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Tanzen und lachen Sie mit: Am kommenden Sonntag ladt die AWO zum Familientag ein.

FOTOS: AWO NORDHESSEN

Ein Fest fiir alle Sinne
Das Eschweger Wurschtfest findet am 28. September statt

Spezialitaten.

Wenn am 28. September die
Eschweger  wieder zum
Waurschtfest laden, koénnen
sich die Besucher auf einen ge-
miitlichen Nachmittag freuen.
Am Marktplatz gibt es wieder
zahlreiche Verkaufsstinde, wo
neben der Ahlen Wurscht viele
weitere Spezialititen angebo-
ten werden. Weiter unten ist
ein Biergarten, der mit Musik-

[

2024 kamen viele Besucher Bei schénem Wetter genoss man das gute Angebot und die viele

programm begleitet wird. Fa-
milien sind hier genau richtig,
denn beim Wurschtfest wird
nicht nur an die GroRen ge-
dacht. Fiir kleine Besucher gibt
es viel zu entdecken. Ab 12 Uhr
offnen auch die Geschifte in
der Innenstadt.

Viele der Liden haben
Wurschtfest-Aktionen, sei es
Rabatte oder kleine Uberra-

Open Flair bekommt
erneut , Helga-Award”

Festival zum vierten Mal ausgezeichnet

Eschwege/Hamburg - Das
Eschweger Open-Flair-Festival
hat zum vierten Mal den Publi-
kumspreis beim Helga-Festival-
Award in der Konigskategorie
als bestes Festival des Jahres ge-
wonnen. Im Voting setzte sich
das Open Flair gegen das An-
cient Trance Festival, Burning
Pants, Hiitte Rockt und das Re-
load Festival durch.

Der Helga-Award beriick-
sichtigt Stimmen im Verhilt-
nis zur Festivalgrof3e und wird
seit 2013 jdhrlich beim Reeper-

bahn Festival in Hamburg ver-
geben. Er gilt als offizieller
deutscher Festivalpreis.

Die wiederholten Auszeich-
nungen zeigen, dass das Esch-
weger Kultfestival nicht nur
wegen seines bunten Pro-
gramms, sondern auch wegen
seiner besonderen Atmospha-
re von seinen Fans sehr ge-
schitzt wird.

Das Open-Flair-Festival zdhlt
damit zu den erfolgreichsten
Preistragern in der Geschichte
des Helga-Awards. i

FOTO: PRIVAT

schungen fiir die Kunden.

Bis 18 Uhr kann an diesem
Sonntag geshoppt werden.
Waurschtfest 2025 -1assen Sie es
sichnicht entgehen!

ulk
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Wurdigung der Wasserretter

DLRG-Ortsgruppe Sontra sorgt seit 60 Jahren fir Sicherheit im Wasser

Sontra — Lob von allen Seiten
zum 60-jdhrigen Bestehen der
DLRG-Ortsgruppe Sontra von
den Ehrengidsten: Wer den Vor-
sitzenden Uwe Hansen kennt,
der weiR, dass bei ihm der
Schalk im Nacken sitzt. Dem-
entsprechend begriilte er die
Ehrengdste.

So bedankte er sich bei Land-
ritin Nicole Rathgeber, die mit
dem Fahrrad das Stadtradeln in
Sontra eroffnete. Und alserden
Bundestagsabgeordneten Wil-
helm Gebhard willkommen
hieR, klingelte das Telefon, am
Apparat war Friedrich Merz,
der seinem Parteikollegen im
Falle von Promille fiir die Riick-
reise nach Berlin einen Hub-
schrauberflug  versprochen

hat. Der Stadtverordnetenvor-
steher Gerhard Mutter habe
den Vizebiirgermeister Alwin
Hartmann mit dem Biirgerbus
ins Freibad kutschiert, und der
Vorsitzende des DLRG-Bezirkes
Werra-MeifRner, Hartmut Wal3-
mann, habe mit seiner Frau
Marita die groRRten Strapazen
auf sich genommen, er sei mit
dem Schlauchboot von Esch-
wege aus tiber die Werra, die
‘Wehre und die Sontra bis zur al-
ten Bergstadt gepaddelt.

,Ihr seid ein unersetzbares
Team, das ehrenamtliche
Hochstleistungen vollbringt.
Nicht nur die Sicherheit der Ba-
degéste ist Teil eures Aufgaben-
gebietes, ganz speziell widmet
ihr euch der Ausbildung, habt

Inh. Cornelia Kolk e.K.

InitLa 1,5 'Durol'l"

by

creativoptik

Bebra Mittendrin

ich nur méglich durch
Zusammenarbeit

A

) ._d_fweites Glaspaar: nur 139,50 Euro

LTI o . O,

Optimierte Sehbereiche + Sehr gutes raumliches Sehen +
Bestes HD Sehen + Dammerungs- und nachtsichtoptimiert

Brillenfassung von

kaufen und

www.creativ-optik-bebra.net

dazu Einstarkengléser lhrer Wahl
aus unserem Sortiment zum
halben Preis erhalten

Kostenlos Parken in Bebras Innenstadt

Die Gratulanten am Sprungturm: Von ganz oben vom Dreimeterbrett bedankte sich Uwe Hansen bei den Ehrengasten.

ganz vielen jungen Leuten das
Schwimmen beigebracht oder
sie im Anschluss zu Rettungs-
schwimmern geschult®, so die
Gratulation von Nicole Rathge-
ber, die eine Jubildumsurkun-
de und ein Flachgeschenk
iiberreichte. Wilhelm Gebhard
holte zunédchst zum verbalen
Gegenschlag an die Adresse
von Uwe Hansen aus: ,Wenn er
am Beckenrand wacht, wiirde
wahrscheinlich auch derweiRRe
Hai abtauchen. Das Bad in Son-
tra ist ein Magnet fiir
Schwimmfreunde, die sich bei
euch in Sicherheit wiegen kon-
nen. Die Stadt und die Biirger
mussen euch unendlich dank-
bar sein®, sagte der Bundestags-
abgeordnete.

Im Duett gratulierten Ger-
hard Mutter und Alwin Hart-
mann im Namen der Stadtver-
ordneten und des Magistrats.
Sie spielten sich abwechselnd
die Bille des Lobes und der
Dankbarkeit zu. So erinnerte
Gerhard Mutter an die Konti-
nuitit der Anfangsjahre dieser
Gruppe, die heute von Mandy
und Uwe Hansen sowie Adolf
Pfiitzenreuter, dem verlissli-
chen Trio an der Spitze, gefiihrt
wird. Und Alwin Hartmann,
der die unzihligen ehrenamtli-
chen Stunden hervorhob,
machte deutlich, ,dass wir als
Stadt den Badebetrieb ohne
euch nicht in dieser Form er-
moglichen kénnten.”

Der Vorsitzende vom DLRG-

gSTEN
'3& 1N DER ECION!
7%
¥ ; werde
Sei kein ) Sicherungs-
Vollpfosten posten!

Guter Verdienst
Krisensicher

Flr Quereinsteiger bist-du-bereit.com

Aufstiegschancen

06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.com

BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH

FOTO: HARALD TRILLER

Bezirk Werra-MeiRner, Hart-
mut WaRmann, lobte sechs
Jahrzehnte Einsatzbereit-
schaft, Ausbildung, Pravention
und Menschlichkeit bei der Be-
treuung der ,Wasserfrosche®
vom Beckenrand aus: ,,Jhr seid

eine starke Ortsgruppe mit 200
Mitgliedern, die sich tiber die
Stadtgrenzen hinaus einen gu-
ten Namen gemacht hat. Wir
schitzen uns gliicklich, dass
ihr 2008 den Wechsel von Hers-
feldin den Bezirks Werra-MeiRR-
ner vollzogen habt. In einer
Zeit, in der Schwimmbéder
schlie3en miissen, Kinder im-
mer spdater zur Ausbildung
kommen und Badeunfille stei-
gen, ist eure Arbeit wichtiger
denn je.“ Zum Kreis der Gratu-
lanten gehorten auch Samira
Wittich und Stephanie Achler
von der Sparkasse.

Ein Dankeschén adressierte
der Ehrenvorsitzende vom
Landsknechtfanfarenzug, Jiir-
gen Meister, an die Ortsgruppe,
die nach zwei Auftritten von
Axel, dem Zauberkiinstler,
zum gemiitlichen Beisammen-
sein eingeladen hat.

ht

Team 4

Umaziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Fred's i fredrom
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermdbeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
LandstraBe 65 + 37287 Wehretal-Reichensachsen
Tel.: 056 51 / 24 80
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Pflege
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¢ Hausnotruf
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Herbst

Ausstellung

27.09. -

www.herbst-ausstellung.de
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Eine neue Futterraufe fur die Steinbocke

15-Jahrige der Freiherr-vom-Stein-Schule beschenken Bergwildpark MeifB3ner

S

Germerode — Geniisslich knab-
bernd stehen Steinbocke an
den Fenstern der neuen Futter-
raufe, ein Tier ist auf den Rund-
ballen darin gesprungen und
scheint die Aussicht zu genie-
Ren. Fir ein zufriedenes Li-
cheln sorgt dieses Bild bei Leon,
LucaundMarlon. Denn die drei
15-Jahrigen haben die Futter-
raufe eigens fiir den Bergwild-
park MeiRRner gebaut, sich zu-
vor um Holz- und Geldspenden
fiir die Umsetzung bemiiht, ge-
plant, gezeichnet, gesdgt und
geschraubt.

Entstanden ist die Futterrau-
fe als Teil eines Projekts aller
achten Klassen der Freiherr-
vom-Stein-Schule in Hessisch
Lichtenau. Das hat im vergan-
genen Schuljahr zum ersten
Mal an der Schule stattgefun-
den und war sehr frei gestaltet.
Wichtig, so Haupt- und Real-
schulzweigleitung Ilka Geipel,
war, dass sie Jugendlichen von
Oktober bis April in vier wo-
chentlichen Schulstunden so-
wie einer Projektwoche im
Sommer eigenstindig aktiv

VeIImar, Festplatz
So., 28. September

Hoffner, ks-Fuldabriick
Fr., 3. Oktober

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

waren, Ideen umsetzten und
Herausforderungen selbst
meisterten. Uber 20 der Projek-
te sind in Kooperation mit der
Kommune Hessisch Lichtenau
umgesetzt worden, lobt die
Lehrerin auch Biirgermeister
Dirk Oetzels Unterstiitzung.
Klassenlehrer Jesus Sola Re-
quena sagt: ,Das Thema hief3:
,Wir helfen” Und das haben
die rund 120 Schiilerinnen und
Schiiler in teils klassentiber-
greifenden Gruppen aus allen
Zweigen in tiber 40 Projekten
getan: Einige wurden hand-
werklich aktiv, einige gestalte-
ten Angebote in Senioren-
wohnheimen, wieder andere

S-temb('icken. |sf dle Futtérraufe, d

Elr;e_Bérelcherung fiir das-Stéu-lbockgehege haben (vorne, von Ilhks) Marlon Schmidt, Luca Halle
Jens Hallepape, llka Geipel, Helmut Nickel und Artur Vock vom Forderverein Bergwildpark MeiBner, Friedhelm Junghans, Daniel Brell und Jesus Sola Requena.

sammelten fiir die Arche und
kauften von dem Geld Spiele,
die sie dann mit den Kindern
ausprobierten.

Ein Spielhaus fiir den Kinder-
garten wollten Leon Braun, Lu-
ca Hallepape und Marlon
Schmidt urspriinglich bauen.
Doch da ein Spielgerat von Tiiv
gepriift sein muss, suchten sie
nach einem anderen Projekt.
Der Gedanke fiel auf den Berg-
wildpark, nach einem Tele-
fonat mit Tierpflegerin Christi-
na Manns war klar, dass der
Einsatz der jetzigen 9d-Schiiler
hier willkommen ist. Doch, so
erinnert sich Luca, um ein Haar
wdre das Projekt gescheitert,

G

pape und Leon Braun sel

o &

»weil uns niemand Holz spen-
den wollte“. Hilfe kam von der
Leisten- und Parkettfabrik Blu-
menstein. Um das Dach, Schar-
niere, Balkenwinkel und
Schrauben kaufen zu kénnen,
sammelten die drei Schiiler in
Hessisch Lichtenau Spenden,
kamen auf rund 70 Euro, mit
denen alles bestritten wurde.
Eine Vorlage fiir die Raufe, in
die sich perfekt ein Rundballen
legen ldsst, gab es nicht. Den
GroRteil der Planung, so sind
sich Leon und Marlon einig,
libernahm Luca. Er brachte Er-
fahrung im Bauen von Hithner-
stdllen mit, sein Vater stellte
die eigene Werkstatt von JB In-

5

ie die drei Schler in ihrem Projekt élgenstandlg eraut haben.

bststandig _ge

o i

dustrietechnik zur Verfiigung.
Die Holzwerkstatt der Schule
wire fiir den stattlichen Bau zu
klein gewesen. Leon lobt: ,,Luca
hat uns auch viel gezeigt.“ Ge-
rade, um mebhr iiber das Arbei-
ten mit Holz zu lernen, habe er
sich fiir das Projekt entschie-
den, sagt Leon. Bei der Planung
sei die Materialbeschaffung,
beim Bau das Dach die grofdte
Herausforderung  gewesen.
Doch alles ab den ersten Tele-
fonaten haben die 15-Jdhrigen
selbst gemeistert. Lehrer Sola
Requena erlebte: ,,Als Lernbe-
gleiter ist es echt toll zu sehen,
wie sie wachsen.” Bei der Anlie-
ferung des Ergebnisses sorgten

baut. Beeindrucktvon ihrem Einsatz sind (hinten, von links)

o
FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH

die 15-Jahrigen fiir grofRes Stau-
nen im Park, erinnert sich Biir-
germeister Friedhelm Jung-
hans. Das Aufstellen im Stein-
bockgehege habe laut Tierpfle-
ger Daniel Brell mit dem
Radlader gerade so geklappt.
,Es ist eine ganz tolle Idee ge-
wesen von den Dreien®, lobt
Junghans den Einsatz fiir Tiere
und Park. Das Engagement
und, wie die Jugendlichen das
Projekt umgesetzt haben, sei
beeindruckend. Fir ihn steht
fest: ,Das ist absolut keine
Selbstverstindlichkeit.* Zum
Dank gab es im Bergwildpark
fiir jeden der drei Schiiler ein
personalisiertes Geschenk. esr
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Welche MalBlnahmen etwas bringen

Heizen soll teurer werden: Wie Sie Energiekosten sparen

In vielen Haushalten bleibt ein
einfaches Sparpotenzial unge-
nutzt - neun von zehn Haushal-
ten konnten ihre Heizkosten
im Schnitt um etwa 400 Euro
pro Jahr senken, so eine Schit-
zung der gemeinniitzigen Be-
ratungsgesellschaft co2online.
Zugegeben, die hochsten
Einsparungen lassen sich nur
durch umfangreichere Investi-
tionen erzielen. Dazu gehéren
etwa der Austausch von Fens-
tern, die Dammung der Gebdu-
dehiille oder der Umstieg auf
erneuerbare Heizsysteme, so
Alexander Steinfeldt, Energie-

experte bei co2online.
Doch neben grofRen Moder-
nisierungsmafnahmen, wie

dem Austausch der komplet-
ten Heizungsanlage, oder MafR-
nahmen, wie der Dimmung
der Heizungsrohre oder einem
hydraulischen Abgleich, haben
Verbraucher auch im Alltag ei-
nige Optionen, um Energiekos-
ten einzusparen.

Drei Tipps, die zum Teil er-
staunlich banal klingen:

1.Richtig Liiftenin der
Heizsaison

Viele Menschen machen
beim Liiften denselben Fehler:
,Sie kippen die Fenster stun-
denlang in der Hoffnung auf
frische Luft. Dabei bringt das
kaum Luftaustausch, kiihlt die
Winde aus und fordert sogar
Schimmel®, so Steinfeldt.

Beim stundenlangen Liiften
aufKipp geht zudem wertvolle
Wairme verloren. Daher rit der
Energieexperte: ,Wdhrend des
Liiftens die Heizkorperventile
schlieflen, damit die Heizung

nicht gegen die Kilte anlduft.”

Also die Fenster zum Liiften
nicht kippen, sondern weit 6ff-
nen - am besten drei- bis vier-
mal tdglich fiir ein paar Minu-
ten richtig stofliiften, emp-
fiehlt Steinfeldt-je nach Jahres-
zeit zwischen finf und 30
Minuten. ,,So bleibt die Raum-
luft frisch und die Heizwirme
inden Winden.“

Tipp: Damit Feuchtigkeit
schnell entweichen kann, ist
das Stol3liiften besonders nach
dem Duschen, Baden oder Ko-
chen sinnvoll.

2.Verbrauch von
Warmwasser
reduzieren

Rund 15 Prozent des Energie-
verbrauchs im Haushalt entfal-
len allein auf die Warmwasser-
bereitung —vor allem beim Du-
schen, Baden, Waschen und
Spiilen. ,Wer hier ansetzt,
kann also spiirbar Kosten spa-
ren“, so Steinfeldt.

Ein einfacher Schritt ist der
Einsatz eines Sparduschkopfs:
Er reduziert den Wasserver-
brauch beim Duschen um bis
zu 50 Prozent, ohne dass man
dabei auf Komfort verzichten
muss.

Ubrigens: Stromkosten las-
sen sich beim Waschen einspa-
ren, wenn man etwa mit 40
Grad Celsius statt mit 60 Grad
Celsius wischt.

3.Raumtemperatur
absenken
Wer seine Heizkosten sen-

ken mochte, sollte unbedingt
auf die Raumtemperatur ach-

F

ten. ,,Schon mit einfachen me-
chanischen Thermostaten ldsst
sich der Verbrauch kontrollie-
ren®, so Steinfeldt.

Noch effizienter sind pro-
grammierbare Modelle: ,,Sie re-
geln die Temperatur je nach Ta-
geszeit automatisch und kon-
nen sogar Heizkurven hinterle-
gen“, erklirt Steinfeldt. Sowird

>

nachts weniger geheizt. Und
auch nicht alle Rdume miissen
gleich warm sein: In der Kiiche
oder im Schlafzimmer reichen
meist 18 Grad, wihrend im
Wohnzimmer 20 bis 21 Grad
ideal sind.

Die meisten Heizkorper sind
Steinfeldt zufolge bereits mit
mechanischen Thermostaten

Den Dreh raus: Schon mit minimalen Anpassungen des Heizverhaltens kann Geld gespart werden.

ausgestattet - wenn nicht, kon-
nen sowohl Eigentiimer als
auch Mieter problemlos auf
programmierbare Varianten
umsteigen. ,,Mit rund 20 bis 25
Euro pro Stiick ist die Investiti-
on tberschaubar - und sie
macht sich durch die einge-
sparten Heizkosten schnell be-
zahlt.”

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Fazit: ,,Allein durch die richti-
ge Einstellung der Raumtem-
peratur und der Heizkurve, das
korrekte StoRliiften bei herun-
tergedrehter Heizung und ei-
nen reduzierten Warmwasser-
verbrauch lassen sich kurzfris-
tig bis zu zehn Prozent Energie
einsparen”, so Energieexperte
Alexander Steinfeldt. dpa
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Angebote giiltig vom 29,09, — 04.10.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

Feiern Sie mit uns

X, IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Delegieren Sie einige |hrer Aufgaben.
Dann koénnen Sie sich auf das Wesentliche konzentrieren
und an bahnbrechenden neuen Ideen feilen.

STIER 21.4.-21.5. Ihr Partner mochte, dass Sie sich gestinder
ernahren. Horen Sie ihm doch wenigstens einmal zu und
lehnen Sie nicht alles in Bausch und Bogen ab.

ZWILLING 22.5.-21.6. Ein wichtiges Vorhaben kénnen Sie
endlich abschliefen. Geniefen Sie den Erfolg, und stiirzen
Sie sich nicht sofort in das nachste Projekt.

KREBS 22.6.-22.7. Betrachten Sie die Situation einmal aus
der Sicht Ihres Partners. Dann werden Sie verstehen, warum
er gerade ein wenig verstimmt ist.

LOWE 23.7.-23.8. Bleiben Sie fokussiert, sonst bringen Sie
ein gut funktionierendes Projekt durcheinander. Greifen Sie
berechtigte Hinweise von Freunden auf.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie sind ein wenig flatterhaft und
vergessen Dinge, die Sie unbedingt erledigen wollten. Mit
den Folgen werden Sie schon bald zu kdmpfen haben.

Urfrankisches Lilr‘ldbiel:‘__“

i) : 10 € Pt - e Die Hospizbewegung setzt sich fiir Vielfalt ein

(djd-k). Die Hospizbewegung begleitet

Kasten = 20% DS | \ ERpEShanet Menschen in ihrer letzten Lebenspha-
il e fra : - - _w“'“b"f: [ se — unabhingig von Herkunft, Religion,
< ] i sexueller Orientierung und sozialem Sta-

tus. Das Thema Vielfalt gewinnt fiir den
Deutschen Hospiz- und PalliativVerband
(DHPV) immer mehr an Bedeutung, weil
Ausgrenzung, Rassismus, Antisemitismus,
Queerfeindlichkeit und soziale Ungleich-
heit keine RandphZnomene mehr sind. Den
Welthospiztag am 11. Oktober hat der DHPV unter das Motto ,,Hosp1z -
Heimat fiir alle” gestellt. Eine Deutschlandkarte unter www.dhpv.de bie-
tet einen Uberblick tiber die Hospizdienste und -einrichtungen, die dann
bei Tagen der offenen Tiir, Filmauffiihrungen, Lesungen, Konzerten,
Gottesdiensten und vielem mehr iber die Moglichkeiten von Hospizar-
beit und Palliativversorgung sowie hospizlichem Ehrenamt informieren.

| edelherb, alkaholfe,

+ dar Pack

119

il= ‘_\l Y-

Hofbrau Original,
Hofbrauhaus Bier

Foto: djd-k/Deutscher Hospiz- undd PalliativVerband)/Getty Images/FatCamera

b rAae

) ANGEBOT 1) | ; ~ ANGEBOT joF e |
i 1ae

1= 150

WAAGE 24.9.-23.10. Sie kdnnen sich nicht dauernd diesen
starken beruflichen Belastungen aussetzen. Eine Phase der
Entspannung ist Giberfallig.

SKORPION 24.10.-22.11. Sie sind mit sich selbst im Reinen
und strahlen Zufriedenheit aus. Das ist nicht nur beruflich gut,

Guinness Draught sondern auch fiir den Familienfrieden.

top frisch
Mineralwasser

AN

SCHUTZE 23.11.-21.12. Sie haben derzeit sehr gute Chan-
cen, ein Projekt zum Erfolg zu fihren, an dem schon viele
andere vor Ihnen gescheitert sind.

N\

\}

STEINBOCK 22.12.-20.1. Sie kommen nicht so rasch weiter,
wie Sie es sich wiinschen. Sprechen Sie mit den anderen
Beteiligten Uber die Fesseln, die Sie einengen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. In dieser Woche wird Ihnen fast
alles gelingen, was Sie in Angriff nehmen. Eine gute Gelegen-
heit, um Nagel mit Képfen zu machen.

389 5

=202 €

Bad Briickenauer

top frisch
1 Limonade

Wasser + Zitrone h FISCHE 20.2.-20.3. Pl6tzlich erkennen Sie, wie Sie Wichtiges

regeln kénnen, und setzen auf ein gutes Timing. Die ersten
Erfolge werden sich rasch einstellen. /

ANGEBOT ! 0 [ | 1 i el b | ArbEit in der Pflege
m 399 i | m & _ Welche Starken es braucht

Paulaner Spezi, Limo

? ILANER

099"

1= 10

Mumm & Co.
Neu Im ' v, Exira Dry,

Sortiment.

Berchtesgadener
Land
Haitbare Barg- und Alpenmich,
35%,15 %,

Fack=6x1l,

Bacardi

= s
pisks | et

.d-‘l" Mj],E
.,,.# g

it
et

ANGEBOT -21%

Meoselland
Akzente
Farstina Sprudel ]
Mineralwasser |
diverse Sorten.
Easten =12 x11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11= 046 €

ANGEBOT
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Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,

Mit der in Lose tauschen

logo Getrdanke App

sparen & gewinnen.

Gl_ﬁckgevainnen!

Jetzt downloaden!

1%
B Gz iPhone Air

@no

8 e

*Mieht in allen Filialen verfiigbar Lisblingzsmarkt in der logo App wihlen und Aktisnsteilnahme der Filiale einsehen. Fir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupan der loge Getranke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht,

Heurich GmbH & Co. KG : Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

. o 0 www.logo-getraenke.de

Ein Job in der Pflege? Viele jun-
ge Leute suchen nach einem er-
fiillenden Berufund ziehen die-
se Moglichkeit in Erwidgung.
+Wer in der Pflege arbeiten
will, muss bereit sein, eine an-
spruchsvolle Ausbildung bezie-
hungsweise ein anspruchsvol-
les Studium zu absolvieren®,
sagt Vera Lux, Prisidentin des
Deutschen Berufsverbands fiir
Pflegeberufe (DBfK). Zu den
personlichen Kompetenzen ge-
horen:
-Verantwortungsbewusstsein.
-Bereitschaft, sich stetig fortzu-
bilden, um auf dem aktuellen
Stand zu bleiben und sich wei-
terzuentwickeln.
-Empathiefdhigkeit.

- Offenheit fiir die Belange un-
terschiedlichster Menschen.

Im Alltag braucht es die Be-
reitschaft, im Team und mit
Menschen unterschiedlicher
Professionen zu arbeiten.
Wichtig ist auch ein grundsétz-
liches Interesse an Medizin und
Pflege. ,Die beruflichen Per-
spektiven sind vielféltig und
der Arbeitsplatz sicher®, so Lux.

Inzwischen sei auch die Ver-
glitung gut. ,,Bereits in der Aus-
bildung liegt das Ausbildungs-
gehalt tiber dem Niveau ande-
rer Berufe®, sagt Lux. So erhal-
ten junge Leute bei einem
Ausbildungstrager im Bereich
des offentlichen Dienstes ein
monatliches Bruttoausbil-
dungsentgelt von 1416 Euro im
ersten, 1477 Euro im zweiten
und 1.578 Euro im dritten Aus-
bildungsjahr. dpa

Pflege und Ansprache: Wer mit Patienten arbeitet, braucht
Fachwissen und Einfihlungsvermégen. FOTO: JENS KALAENE/DPA
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Manche holen Ende September
freudig die Kerzen raus und ko-
chen Kiirbissuppe. Andere ver-
suchen, ein wenig am Sommer
festzuhalten - noch einmal
abends drauflen sitzen, noch
einmal Eis essen.

Mit dem Herbst stellt sich ein
ganz spezielles Gefiihl ein. Oft
eine Mischung aus Nachdenk-
lichkeit und einer diffusen
Traurigkeit. ,Tatsdchlich ist der
Herbst die melancholische Jah-
reszeit®, sagt der Psychothera-
peut Wolfgang Kriiger. ,,Es wird
schneller dunkel. Und es wird
kalt, man kann sich nicht mehr
so leicht drauRen treffen, das
Leben verlagert sich in die In-
nenraume®.

Jahreszeiten
beeinflussen
nachweislich die
Psyche

Doch woher kommt diese
Melancholie genau? Laut ei-
nem Uberblicksartikel in der
psychologischen  Zeitschrift
~Perspectives on Psychological
Science® wirken sich Jahreszei-
ten nachweislich auf die
menschliche Psyche aus.

Ein Beispiel: Je nachdem, wie
viel natiirliches Sonnenlicht
wir bekommen, kann unser
Gehirn mehr oder weniger Se-
rotonin binden und umsetzen -
das Gliickshormon. Gehen die
Sonnenstunden im Herbst zu-
riick, senkt das den Serotonin-
spiegel und damit unsere
Grundstimmung.

Manche koénnen der bittersii-

Eine bewusste Innenschau

Herbst als Neustart fur Kopf und Seele

oy

ta

Herbstblues vorbeugen.

Ren Melancholie etwas abge-
winnen, anderen schldgt sie
richtig aufs Gemiit. Das ldsst
sich aber oft steuern. Laut Psy-
chotherapeut Kriiger kommen
wir gut durch den Herbst,
~wenn wir es lernen Bilanz zu
ziehen, tiber unser Leben nach-
zudenken und die Zukunft zu
entwerfen®. Denn: ,,Der Herbst
istdie Jahreszeit der Reflexion®
-Stichwort innen.

Zeit zum Durchatmen: Frische Lu

ft und bewusste Reflexion kénnen h

Reflektieren, planen,
neustarten

Und auch dafiir-also dass der
Herbst sich gegentiber anderen
Jahreszeiten besonders gut
zum Reflektieren eignet - gibt
es wissenschaftliche Ankniip-
fungspunkte.

So zitiert der Artikel in der
»Perspectives on Psychological
Science” eine Studie, die sich

mit den Schwankungen der ko-
gnitiven Leistungsfdhigkeit im
Jahreszeitenverlauf  beschif-
tigt hat. Heraus kam: Das Ar-
beitsgeddchtnis der Proban-
den, also ihre Fahigkeit, Infor-
mationen kurzfristig zu spei-
chern und zu verarbeiten, war
im Herbst am starksten.
Reflektieren, was bisher gut
lief, woman steht und was man
gern dndern oder neu angehen

Gesundheit

_‘-a.jﬁ bt .

& 3

elfen, gut vorbereitet in den Winter zu starten —und einem

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

mochte - dazu bietet sich diese
Zeit auch an, weil viele Somme-
rende und Herbstanfang unbe-
wusst mit einem ,Back to
School“-Gefiihl verbinden und
motiviert sind, etwas neu oder
besser zu machen. Auch hier-
zulande wird aktuell hdufiger
iiber den ,September Reset®,
zu deutsch etwa ,Neustart im
September*, berichtet und da-
nach gegoogelt.

Teil des Plans: Herbst-
und Winter-Blues
vorbeugen

Mit einer solchen Bestands-
aufnahme und Planung der
ndchsten Wochen und Monate
koénnen wir uns sogar ganz be-
wusst auf den Winter vorberei-
tenund versuchen, einem Win-
ter Blues - negativen Verstim-
mungen in der dunklen Jahres-
zeit-vorzubeugen.

Experten fiir mentale Ge-
sundheit empfehlen auf dem
Portal ,,Verywell Mind*, sich im
Herbst neue Ziele fiir die kom-
menden Monate zu setzen.
Was motiviert mich, worauf
mochte ich mich konzentrie-
ren, warum ist mir das wichtig
und welche konkreten Schritte
helfen bei dem Vorhaben? Das
sind Fragen, die man sich dabei
stellen kann.

Und wir konnen unsere In-
teressen pflegen, etwa Biicher
lesen oder schreiben, hikeln,
stricken, die man gut in der
dunklen Jahreszeit pflegen
kann, so Wolfgang Kriiger.

Bei aller gebotenen Gemiit-
lichkeit und Innenschau soll-
ten wir aber daraufachten, uns
nicht zu sehr zuriickzuziehen,
rdt der Psychotherapeut, son-
dern ,,uns um Freundschaften,
aber auch um die Liebe kiim-
mern“.

Und: Auch und gerade in der
dunkleren Zeit ist es wichtig,
Zeit im Freien zu verbringen
und sich zu bewegen - das hilft
dem Serotoninspiegel. dpa

ANZEIGE

Stars schworen auf Kollagen -
Klinische Studie liefert Belege

Kollagen ist lingst mehr als
ein Hollywood-Hype - auch
hierzulande setzen Millionen
auf das Schonheitsprotein,
darunter Supermodel Eva
Padberg. Denn: Ein Loffel
Kollagenpulver téglich soll der
langersehnte Ausweg fiir vie-
le Beauty-Probleme sein. Und
tatsichlich: Eine klinische Stu-
die belegt, dass spezielle Kol-
lagenpeptide die Haut spiirbar

verbessern konnen.

Der Blick in den Spiegel und
endlich zufrieden sein - fiir vie-
le scheint dieser Wunsch dank
Kollagen wahr geworden zu
sein. Im Netz findet man zahl-
reiche positive Rezensionen
wie diese: ,Meine Haut sieht
hervorragend aus.“ Das sind
erstaunliche individuelle Aus-
sagen. Doch wie viel Wahrheit
steckt dahinter? Und was sagt
die Wissenschaft?

Fakt ist: Ab dem 25. Lebens-
jahr produziert der Korper
immer weniger Kollagen - die
Haut verliert an Spannkraft.
Filtchen entstehen, Haare und

Nigel werden schwicher.

Klinisch bestitigt:

sichtbare Effekte
Doppelblindstudie
mit Frauen zwischen 35 und

Eine

55 Jahren zeigt: Die tagliche
Einnahme von 10 g Kollagenpep-
tiden iiber acht Wochen verbes-
serte die Hautelastizitdt um 17 %,
die Hautfestigkeit um 11 % und
die Hautfeuchtigkeit um 14 %.!

Auch die Teilnehmerinnen be-
richteten von glatterer, besser
durchfeuchteter Haut.
Wissenschaftliche Erkennt-
nisse zeigen dariiber hinaus, dass
Kollagenprodukte die Kollagen-
reserven auffiillen konnen. Man
sollte jedoch auf ein hochwerti-
ges Priparat achten, welches der

Korper optimal verwerten kann.

bestatigt: Nach taglicher

Kollagenpeptide zeigen
sich Verbesserungen bei
Hautfestigkeit, -elastizitat

Klinische Studie

Einnahme spezieller

und -feuchtigkeit.'

FESTIGKEIT

Die Nr. 1" aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide
Genau hier setzt der phar-
mazeutische Hersteller von
pureSGP Kollagen Peptide an.
pureSGP setzt auf hochreines,
zertifiziertes Premium-Kolla-
genhydrolysat, das aus natiirli-
chen und kollagenreichen Ma-

terialien und durch ein streng

FEUCHTIGKEIT

kontrolliertes Verfahren

gewonnen wird. Das Be-

sondere: Durch eine en-

zymatische Verarbeitung

entstehen kleine, bioaktive
Peptide, die vom Korper leicht
aufgenommen und effektiv ver-
wertet werden konnen. Ergdn-
zend enthalt es Vitamin C, was
der Korper fiir die Kollagensyn-
these bendtigt.? Biotin, Zink
und Kupfer unterstiitzen
zusitzlich Haut, Haare,
Négel und Bindegewebe.?

Das geschmacksneu-
trale Pulver 16st sich
leicht in Kaffee, Tee oder Smoo-
thies auf und ist einfach dosier-
bar - ein Loffel taglich geniigt.
Erhiltlich ist pureSGP Kollagen
Peptide in Apotheken oder on-
line. Sollte Thre Apotheke das
Produkt nicht vorrdtig haben,
kann es innerhalb weniger Stun-

den bestellt werden.

Fiir Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitat

Online Shop:
www.pureSGP.de

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e 'PB Leiner: The effect of SOLUGEL® collagen peptides intake on skin conditions: a randomized double-blind clinical trial. ® 2Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866; Vitamin C tréagt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine
normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei ® 3Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.
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Risiko lasst sich deutlich senken

Diese Tipps kédnnen Autodiebstahl verhindern helfen

Sie mogen Thr Auto und suchen
nach Schutz vor Langfingern?
Klar, man kann sich technische
Sicherungen wie Alarmanla-
gen, Parkkrallen, Wegfahrsper-
ren und Ortungssysteme zule-
gen. Manches davon bieten
Hersteller schon ab Werk an.
Doch der Schutz vor Diebstahl
beginnt schon beim Abstellen
des Autos, wie die Polizeiliche
Kriminalprdvention der Lin-
der und des Bundes (ProPK) be-
richtet.

Ein paar grundsitzliche
Tipps konnen helfen, das Dieb-
stahlrisiko zu senken.

Wer kann, sollte hochwerti-
ge Autos nicht am StraRenrand
oderin ungesicherten Carports
abstellen. Denn besonders im
Fokus der Diebe seien hoch-
wertige SUV und Modelle der
oberen Mittelklasse und der
Oberklasse, wie der Gesamtver-
band der Deutschen Versiche-
rungswirtschaft (GDV), mit-
teilt.

Ideal ist eine abschlief3bare
Garage. Solche Moglichkeiten
hatnichtjeder. Daher sollte das
Auto zumindest an gut be-
leuchteten und belebten Stra-
Ren abgestellt werden.

Siemogen lhr Auto-
andere garantiert
auch

Apropos belebt: Aufverdéch-
tige Autos und Personen hilt
man besser einen Blick, etwa
wenn sie mehrfach durch die
Straf3e fahren. Dann sollte man
sich auch das Kennzeichen no-
tieren und die Polizei informie-
ren.

Auch wenn Fremde das Auto
fotografieren, konnte das den
Angaben zufolge passieren,
um einen spdteren Diebstahl
vorzubereiten. Wie erwihnt,
sind hochwertige Fahrzeuge
beliebt - und speziell diese wiir-
den oft auch auf Bestellung ge-
stohlen.

Wer einen Autodieb auf fTi-
scher Tat ertappt, sollte aber
keinesfalls selbst eingreifen,
sondern sofort die Polizei ver-
stindigen. Zudem koénnte man
den Dieb lautstark darauf auf
merksam machen, dass er bei
seiner Tat beobachtet wird, so
ADAC-Sprecher Fabian Faehr-
mann. ,,Dies ist allerdings nur
dann ratsam, wenn man ssich in
einer sicheren Lage befindet
und nicht selbst gefdhrdet,
zum Beispiel auf einem Balkon
in einem hoéher gelegenen
Stockwerk.”

Schliisselimmer
mitnehmen und alle
Schotten dicht
machen

Wer sein Auto verlésst, sollte
stets den Ziindschliissel abzie-
hen. Das gilt auch dann, wenn
man wirklich ,,nur ganz, ganz
kurz® das Auto verldsst, etwa,
um nach dem Tanken zu zah-
len oder eine Zeitung am Kiosk
zu kaufen. So ist laut Angaben
von ProPK denn in der Regel
nurauch die Wegfahrsperre ak-
tiviert.

Auch das Lenkradschloss
sollte immer einrasten. Wer
ein Auto mit Diebstahlwarnan-
lage féhrt, sollte daraufachten,
dassdiese bei BedarfgemaR der
Betriebsanleitung auch aktiv
ist.

Auch wer sich nur kurz vom
Auto entfernt, sollte stets alle
Fenster und Tiiren sowie Kof-
ferraum, Schiebedach, Tankde-
ckel/-klappe schlieRen. Ist der
Tankdeckel nicht abgeschlos-
sen, kann das Sprit-Diebstahl
begiinstigen. Am  besten

Ein Aufbruch, der kein Anfang ist — zumindest kein guter fir den Besitzer eines gestohlenen Autos. Danach folgt viel Arbeit.

schlieft man auch das Dach
des Cabrios.

Findige Tricks bei der
Funkfernbedienung
und Keyless-Go

Wer das Auto mit Funkfern-
bedienung nutzt, sollte stets
darauf achten, dass die typi-
sche Bestdtigung erfolgt, etwa
ein optisches Signal mit den
Blinkern. Denn mit Funkblo-
ckern kénnen Signale der Fern-
bedienung gestort werden, so-
dass die Tiiren nicht abge-
schlossen werden.

Und der elektronische Arm
der Diebe kann sogar bis in die
eigenen vier Winde reichen.
Bei Keyless-Go-Systemen er-
kennt der Schliissel bereits aus
gewisser Distanz, dass sich der
Fahrer in der Ndhe des Autos
befindet und schlieRft automa-
tisch auf, kann sogar das Weg-
fahren per Startknopfim Auto
ermoglichen.

Autodiebe kénnen mit der
Technik ausgeriistete Autos
leichter stehlen als solche mit
normalem Funkschliissel, er-
lautert der ADAC aufseiner Sei-
te. So miissten sich diese nur
mit einem kleinen Gerét in der
Nidhe des Autoschliissels auf-
halten - auch wenn sich dieser
nicht in unmittelbarer Nihe
zum Auto befindet—und mit ei-
nem zweiten Gerdt an der Au-
totir.

Vereinfacht gesagt verldn-
gern sie so die Reichweiten der
Signale um Hunderte von Me-
tern — das Auto ldsst sich blitz-
schnell 6ffnen und starten. Das
hat der ADAC bei mittlerweile
liber 750 Autos getestet - fast al-
le gingen problemlos auf und
konnten weggefahren werden-
nur zehn Prozent waren dage-
gen immun. Der Club hiltdazu
im Netz eine Datenbank zum
Download bereit.

Beim Aussteigen rit die
ProPK, etwa auf Personen mit
Aktenkoffern in unmittelbarer
Nihe zu achten, es konnten
professionelle Autodiebe sein.

Schutz fiirden

Schliissel oder
Funktion ausschalten

Und Gefahr besteht auch,
wenn der Schliissel zu Hause

liegt. Legen Sie den Schliissel
nie in der Nihe der Haus- oder
Wohnungstiir oder auf der
Fensterbank ab, sofern er nicht
durch geeignete MafRnahmen
wie etwa eine spezielle Schutz-
hiille geschiitzt ist.

Diese gibt es etwa als abschir-
mende Etuis — wie auch zum
Beispiel fiir Kreditkarten oder
andere Gerite mit RFID-Tech-
nologie (RFID fiir ,Radio Fre-
quency Identification®) und
konnen sich beiKeyless-Schliis-
seln als wirksam erweisen, so
ADAC-Sprecher Fabian Faehr-
mann. Auch ihn in Alufolie zu
wickeln, kann funktionieren.

L2Unerldsslich ist dabei ein
Selbstversuch, bevor man dem
System vertraut®, so der Spre-
cher. Denn ob die MafSnahmen
funktionieren, kann man
selbst ausprobieren: Nur, wenn
das Auto selbst dann nicht o6ff
net, wenn man den geschiitz-
ten Schliissel direkt neben die
Autotiir hilt, sind auch die
Chancen der Diebe gering. Zu
Hause kann man den Schliissel
auch etwa in eine Metalldose,
ein abschirmendes Etui oder ei-
nen Kochtopflegen.

Auch koénnte man beim Au-
tohersteller oder in einer Fach-
werkstatt nachfragen, ob eine
zeitweise Abschaltung des
Komfortzugangs gemacht wer-
den kann. Bei manchen Model-
len lisst sie die Funktion etwa
durch zweimaliges Driicken
aufdie Verriegelungstaste ganz
ausschalten.

Vorsicht generell beim
Schliissel -alle
Verstecke sind
bekannt

Ubrigens, ein Zweitschliissel
gehort nie ins Auto und sollte
auch nicht fiir andere am Auto
versteckt werden. Manche le-
gen etwa den Schliissel auf ei-
nen der Reifen, um die Uberga-
be an Bekannte zu erleichtern.
Diese und andere Verstecke
kennen Diebe bestens.

Dazu kommt: Das Zurticklas-
sen eines Zweitschliissels im
Fahrzeug konnte nach der
Rechtsprechung eine grobe
Fahrlidssigkeit darstellen, die
den Versicherer im Falle des
Auto-Diebstahls von der Leis-
tung befreit.

Sicher sichtbar parken: Hell beleuchtete, gut frequentierte Stellen eignen sich gut zum Abstel-

len des Autos — ideal ist allerdings eine Garage.

FOTO: AXEL HEIMKEN/DPA

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Praktisch — aber manchmal riskant: Signale von gewissen FunkschlUsseln lassen sich von Krimi-

nellen blockieren oder weiterleiten.

Auch in der Jacke oder im
Mantel sollte der Schliissel nie
verbleiben, wenn man diese an
der Garderobe lidsst. Wem der
Autoschliissel geklaut wurde
oder wer ihn verloren hat, soll-
te schnell zu seiner Fachwerk-
statt. Dort konnte es Moglich-
keiten geben, den Schliissel so-
fort sperren zu lassen.

Und generell gilt: Wertsa-
chen sollten man nichtim Auto
liegen lassen - auch nicht im

Kofferraum. Daher sollte auch
bei Ubernachtungen entspre-
chendes Gepick stets heraus-
genommen werden. Vor allem
ein mitgenommener Woh-
nungszweitschliissel und Hin-
weise zur Anschrift kénnen
dann nach dem Diebstahl des
Autos auch noch zu ungebete-
nem Besuch in der Wohnung
fithren.

Fazit: ,Es gibt nicht eine
wirksame Mafdnahme - viel-

FOTO: ULI DECK/DPA

mehristes das Zusammenspiel
mehrerer Punkte, die gemein-
sam eine grofe Hiirde fiir Die-
be darstellen®, erldutert Fabian
Faehrmann. ,Je groRer diese
ist, desto schwieriger und ris-
kanter ist es fiir die Tater, das
Fahrzeug zu klauen®. Also ein
Zusammenspiel aus dem ge-
nannten, aufmerksamen und
vorsorglichen Verhalten sowie
technischen Hilfsmitteln.

tmn
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Europaische Mobilitatswoche

Aktionen in der Kindertagesstatte Wiesenwichtel und der Wiesenschule

Ulfen-Im Rahmen der Europé-
ischen Mobilititswoche, die je-
des Jahr vom 16. bis 22. Septem-
ber stattfindet, werden innova-
tive Mobilitdtslosungen aus-
probiert oder mit kreativen
Ideen fiir eine nachhaltige Mo-
bilitit in den Kommunen ge-
worben.

In der Kindertagesstitte Wie-
senwichtel und der Wiesen-
schule fand am 18.09.2025 ein
gemeinsamer Aktionstag statt,
fiir den eigens die Rendaer Stra-
Re in Ulfen gesperrt wurde, um
den Kindern ein groRes Platz-
angebot zu bieten. Mit viel
Spalk flitzten die Kinder mit
ihren Laufriddern oder Fahrri-
dern tiiber einen Fahrsicher-
heitsparcours, der von zwei Po-
lizeibeamten  beaufsichtigt
wurde. Die Kinder waren mit
grofRer Begeisterung bei der Sa-
che und lernten bei verschiede-
nen praxisnahen Aktionen
yaufeinander Acht zu geben®,

IR

Biirgermeister Thomas Eckhardt mit Maskottchen Edgar, Poli-
zeibeamten und den Kinder der Wiesenschule Ulfen

dass man einen Fahrradhelm
tragen muss, die Rechts-vor
Links-Regelung an Kreuzungen
und vieles mehr. Auch standen
viele gemeinsame Aktionen
aufdem Tagesprogramm.

FOTO: STADT SONTRA

»,Es war toll miterleben zu
diirfen, wie die Kinder auf der
Strafe umherfuhren. In unse-
rer digitalen Zeit ist es umso
wichtiger, dass Kinder mit dem
Laufrad oder Fahrrad unter-

wegs sind, um so die motori-
sche Entwicklung und das Kér-
pergefiihl schon friihzeitig zu
trainieren und den SpaR beim
gemeinsamen fahren zu ver-
mitteln®, so Biirgermeister
Thomas Eckhardt, der mit Mas-
kottchen Edgar die Aktionen
der Kinder besuchte.

Zielder
Mobilitatswoche

Ziel der Europdischen Mobi-
litdtswoche ist es, Kindern, Fa-
milien und Lehrkriften spiele-
risch Lerninhalte rund um Ver-
kehrssicherheit, Umwelt-
freundlichkeit und
Gesundheit zu vermitteln. Au-
Berdem sollen sie fiir umwelt-
freundliche Verkehrsalternati-
ven sensibilisieren und Men-
schen dazu bewegen, mehr zu
FuR zu gehen, das Fahrrad zu
nutzen oder auf den offentli-
chen Nahverkehr umzustei-
gen.

red

Pumptrack- und Trailparty in Sontra

28. September: Action und SpaB3 auf zwei Radern

Sontra - Am Sonntag,
28.09.2025 sind von 13:00 bis
18:00 Uhr alle Bike-Fans, Famili-
en und Outdoor-Begeisterten
zur groRen Pumptrack- und
Trail-Party auf Hessens grofiter
Pumptrack-Anlage und dem
angrenzenden MTB-Trail in die
Berg- und Hénselstadt Sontra
eingeladen. Es erwartet euch
ein Tag voller Action, sportli-
cher Herausforderungen und
guter Stimmung - fiir Anfin-
ger genauso wie fiir Fortge-
schrittene.

Verschiedene
Aktionen
sind geplant

m 14:00 / 15:00 / 16.30 / 17.15
Uhr: Anmeldung/ Pump-
track-Training

m 14:15 / 15:15 / 16:45 / 17:30

Uhr: Start Pumptrack-Trai-
ning

m 14:00 bis 17:00 Uhr: Graffiti-
Mitmach-Aktion | Gestal-
tung der  Stiitzmauer
Kneippweg mit Grafffiti-
Kiinstler Tobias Werner; fiir
interessierte Kinder und Ju-
gendliche

m 15:00 bis 17:00 Uhr: Fahrrad-
Flohmarkt (Bikes, Scooter
und Zubehor | jeder muss
sich um seinen Verkaufs-
stand selbst kiimmern; Ti-
sche selbst mitbringen)

m 16:00 Uhr: Siegerehrung
STADTRADELN und Schulra-
deln

m 13:00 bis 18:00 Uhr: Informa-
tionsstand RADQUARTIER &
Fahrradausstellung ~ Velo-
Mangold

Fir das leibliche Wohl ist mit

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

EVANGELISCHE KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA
28.September

Sontra: 10 Uhr Erntedank-Gottes-
dienst

KIRCHSPIEL BERNEBURG
28.September

Berneburg: 11 Uhr Kirchspiel-Gottes-
dienst zum Erntedank - bei Martin

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebaude
der Gemeinde Sontra: SchlesienstraBe
1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Prasenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos unter
056 53/6 33 98 28.

Konig (auf dem Hof)

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA
28.September

Réhrda: 10 Uhr Erntedank-Gottes-
dienst mit Beteiligung der Konfirman-
den

Datterode: 14 Uhr Erntedank-Gottes-
dienst mit Beteiligung der Konfirman-

[
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

Der Pumptrack u
far alle Altersklassen.

Kaffee und Kuchen (Adam-von-
Trott-Schule) und Getrdnken
und Bockwiirstchen (ASH-Fei-
ertruck) gesorgt. red

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Stimmabgabe fiir
Fotowettbewerb

Sontra — Die Stimmabgabe fiir
die schonsten 13 Bilder, die an-
schliefend im Jahreskalender
der Stadt Sontra abgedruckt
werden, ist nur noch bis Ende
September moglich. Die Bilder
des diesjdhrigen Fotowettbe-
werbs sind im Rathaus vor dem
Biirgerbiiro offentlich ausge-
stellt.

nd MTB-T.rall inSo

tra bieten SpaB und Action
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Einladung zum
Kaffeenachmittag

Breitau - Am Montag,
0610.2025 findet der Kaffee-
nachmittag der Freiwilligen
Feuerwehr Breitau eV. ab 14
Uhr, im Dorfgemeinschafts-
haus Breitau statt.

STADTVERWALTUNG

MITTEILUNGEN UND BERICHTE
fiir den Sontraer Stadtkurier miissen der
Verwaltung montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Spater eingehende Meldungen
konnen nicht beriicksichtigt werden.

EHEJUBILAEN

werden nur dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betroffenen dies
wiinschen und sie ihren Wunsch recht-
zeitig, das heiBt bitte mindestens drei
Wochen vor dem Jubildumstag, im Vor-
zimmer des Biirgermeisters mitteilen.

STADTVERWALTUNG INFORMIERT

STADTRADELN und

Schulradeln
Siegerehrung am 28.9. um 16 Uhr

Sontra — Vom 1.-21.9.2025 wur-
de 21 Tage fleiRig fiir Sontra in
die Pedale getreten und von136
aktiven Radler*innen bei 1145
Fahrten insgesamt 25.000 Kilo-
meter gemeinsam erradelt.
Hiertiber sind wir sehr stolz —
10.000 km mebhr als im vergan-

genen Jahr - und méchten an-
lasslich der Pumptrack- und
Trail-Party die Sieger*innen eh-
ren und laden ganz herzlich
zur Siegerehrung am Sonntag,
28.9.2025 um 16 Uhr auf die
Pumptrack-Anlage Sontra ein.

Alles geregelt?

Kostenlose AWO-Infoveranstaltung

Sontra — Jeder von uns kann
durch Unfall, Krankheit oder
Alter in eine Lebenssituation
geraten, in der wichtige Ent-
scheidungen des Lebens nicht
mehr selbstverantwortlich ge-
troffen werden koénnen. Wer
bestimmt tiber Operationen
oder andere medizinische
MaRnahmen? Wer verwaltet
meine Finanzen und mein Ei-
gentum? Wer nimmt Behor-
denginge fiir mich wahr?

Mit einer Vorsorgevoll-
macht, Betreuungs- und/ oder
Patientenverfiigung konnen
im Vorfeld Entscheidungen
festgelegt werden, die man spé-
ter vielleicht nicht mehr tref-
fen kann. Sich frithzeitig mit
dem Thema zu befassen, kann
helfen, die persénlichen Wiin-
sche rechtssicher zu veran-
kern, damit der eigene Wille
gewahrt werden kann.

Das AWO Quartier Sontra
und der AWO Ortsverein veran-
stalten in Zusammenarbeit mit
dem AWO Seniorenzentrum ei-
ne kostenlose Infoveranstal-
tung zum Thema Patientenver-
fligung/Vorsorgevollmacht.

Dr. Klaus Seubert, Richter
und Direktor vom Amtsgericht
Eschwege, wird tiber den recht-
lichen Rahmen von Patienten-

ung informieren. Im Anschluss
wird es geniigend Raum fiir
Fragen aus dem Publikum ge-
ben. Der Vortrag richtet sich an
Senior*innen sowie Angehori-
ge und interessiere Biirger*in-
nen. Auch Nicht-Mitglieder der
AWO sind herzlich zur Teilnah-
me eingeladen.

Die kostenfreie Veranstal-
tung findet am 8. Oktober
2025 um 18 Uhr in der Begeg-
nungsstatte im AWO Senio-
renzentrum, Wichmannswie-
se 3 in Sontra statt. Eine An-
meldungistbis zum 0510.25 bei
folgenden Ansprechpersonen
moglich:

Paulina Volkmar, pauli-
na.volkmar@awo-nordhes-
sen.de (015129 70 67 27) oder
Wilhelm Holzhauer, son-
tra@awo-werra-meissner.de (0
56 53/7562)

Die AWO Nordhessen ist in
Nord- und Osthessen aufge-
stellt und betreibt als gemein-
niitzige Gesellschaft mit rund
3000 Beschiftigten zahlreiche
Einrichtungen und Dienste der
Alten-, Kinder-, und Jugendhil-
fe. Mit fiinf Bildungsstétten fiir
Pflegeberufe und einem Insti-
tut fiir Fort-und Weiterbildung
leistet AWO Nordhessen einen
bedeutenden Beitrag zur beruf

verfiigung, Vorsorgevoll- lichen Ausbildung bei.
machtund gesetzlicher Betreu-
PROGRAMMVORSCHAU

SAMSTAG, 27. SEPTEMBER
Freiwilligentag — Reinigung und Pflege-
arbeiten in verschiedenen Stadtteilen
14 bis 17 Uhr: Abschluss der Interkultu-
rellen Woche / Die Welt im Glas — Viel-
falt zum AnstoBen, verschiedene Insti-
tutionen des WMK, Stadt Sontra, Biir-
gerhilfe Sontraer Land, Niederstadt 41

SONNTAG, 28. SEPTEMBER

14 -18 Uhr: AWO Familienfest und 20-
jahriges Jubildum AWO Seniorenzen-
trum Sontra, Wichmannswiese 3

13 - 18 Uhr: Pumptrack- und Trail-Par-
ty, Pumptrack-Anlage und MTB-Trail

MONTAG, 29. SEPTEMBER

10 bis 12 Uhr: Geistige Fitness, Biirger-
hilfe Sontraer Land e.V., Niederstadt 41
15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

DIENSTAG, 30. SEPTEMBER
14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmittag
mit Kaffee und Spielen, Biirgerhilfe Son-
traer Land e.V. und AWO-Ortsverein
Sontra, Niederstadt 41

MITTWOCH, 1. OKTOBER

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und regi-
onal. Der Sontraer Wochenmarkt in der
Braugasse mit einem frischen und bun-
ten Angebotan Produkten aus der Regi-
on

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum fiir Fliichtlinge, Gastgeber und In-
teressierte, Biirgerhilfe Sontraer Land,
Niederstadt 41

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

DONNERSTAG, 2. OKTOBER

11 bis 14 Uhr: Biirgerhilfe Sontraer
Land, Mittagstisch fiir Senioren im
Blickpunkt, Niederstadt 41

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

SAMSTAG, 4. OKTOBER

18 Uhr: Oktoberfest, Schiitzenverein
1970 Berneburg, , Schulhof”, Biehlweg
4, Berneburg

Offentliche Aufforderungund
Hinweise zur Durchfithrung der
StraBenreinigungspflicht sowie
der PflegemaBnahmen an Béu-
men und Strauchernin Sontra
und den Stadtteilen

In der letzten Zeit wurde mehrfach
festgestellt, dass einige Haus- und
Grundstiickseigenttiimer bzw. die ihnen
gleichgestellten Nutzungsberechtigten
ihrer Verpflichtung zur regelmaBigen
StraBenreinigung sowie der Pflege-

maBnahmen an Baumen und Strau-
chern nicht nachgekommen sind.

Durchfiihrung StraBenreinigung
GemaB § 3 Abs. 1 der StraBenreini-
gungssatzung (StrRS) der Stadt Sontra
vom 11. November 1993 in der derzeit
gliltigen Fassung sind alle Haus- und
Grundstiickseigentlimer in Sontra und
in den Stadtteilen verpflichtet, ihrer
regelmaBigen StraBenreinigung
nachzukommen. Die zu reinigende
Flache erstreckt sich gemaB § 7 Abs. 1

vom Grundstiick aus in der Breite, in der
es zu einer oder mehreren Straen hin
liegt, bis zur Mitte der StraBe. Bei
Eckgrundstiicken vergroBert sich die
Reinigungsflache bis zum Schnittpunkt
der StraBenmitten.

Nach den Vorschriften der Satzung tiber
die StraBenreinigung der Stadt Sontra
in der zurzeit geltenden Fassung sind
Sie verpflichtet, die 6ffentlichen Ver-
kehrsflachen vor Ihrem Grundstiick,
insbesondere die Gehwege, StraBenrin-
nen und Einflussschachte der StraBen-

kandle regelmaBig im satzungsmaBi-
gen Umfang (wGchentlich) zu reinigen
und vom Bewuchs (Unkraut) zu befrei-
en.

PflegemaBnahmen an Baumen
und Strauchern

GemaB 27 Abs. 5 des Hessischen
StraBengesetzes (HStrG) sind die
Eigentlimer und Besitzer von Grundsti-
cken innerhalb geschlossener Ortslage
verpflichtet, den von ihrem Grundstiick
in den o6ffentlichen Verkehrsraum

ragenden Bewuchs u beseitigen
(Hinweis: Nach § 2 Abs. 2 HStrG geho-
ren zu den 6ffentlichen StraBen u.a.
auch die Rad- und Gehwege und der
liber den StraBen liegende Lauftraum).
Kommen die Eigentiimer oder Besitzer
dieser Verpflichtung nicht nach, kann
die StraBenbaubehdrde (Stadt Sontra)
nach Aufforderung und Fristsetzung
der Eigentiimer oder Besitzer die
Beseitigung des liberhangenden oder
herausragenden Bewuchses selbst
veranlassen. Aufgrund zunehmender

Beschwerden aus der Bevdlkerung,
wird die Stadt Sontra Kontrollen
durchfihren.

Ordnungswidrigkeiten

GemaB §13 (1) werden Zuwiderhand-
lungen mit einer Ordnungswidrigkeit
und einer GeldbuBe bis zu 1.000,00
Euro geahndet. Die komplette StraBen-
reinigungssatzung finden Sie auch
online unter: www.Sontra.de! Um
Beachtung wird gebeten.

gez.Thomas Eckhardt
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StraBBe wieder freigegeben

KreisstraBe 26 nach einjahriger Ausbauzeit wieder befahrbar
el

Mitterode — Aus einer holpri-
gen Strecke wurde die Kreis-
strafle 26 in einjdhriger Aus-
bauzeit zu einer modernen
und sicheren StraRe. ,Wir
libergeben hiermit ein Stiick
Zukunft und machen unsere
Region stark und lebenswert*,
so Zweiter Kreisbeigeordneter
Dr. Philipp Kanzow wéhrend
der Verkehrsfreigabe. Die K 26,
die zwischen Sontra und Wich-
mannshausen nach Mitterode
abzweigt, wurde auf 2,5 Kilo-
metern Linge bis zum Dorfein-
gang grundlegend saniert.

Wihrend der Bauzeit hatte
man nach Absprache mit dem
Ortsbeirat sowie Erorterungen
in der Dorfgemeinschaft prag-
matische Losungen fiir eine
Umleitung gefunden. Die fiir
diesen Zweck im Vorfeld as-
phaltierten Wirtschaftswege
sollen nun sogar auf etwa 1,5
km Linge als Radweg ausge-
wiesen werden.

Markus Wagner aus Fulda,
Fachdezernent Bau von Hessen
Mobil, ging auf den hohen Pla-
nungsaufwand ein, den der im
Wasserschutzgebiet liegende
kurvenreiche Verkehrsweg er-

ben, nachdem die fir den Bau Verantwortlichen das Band zer-

schnitten haben.

forderte. Die Machbarkeitsstu-
die musste vor allem das ,,Na-
delohr Eisenbahnviadukt“ be-
riicksichtigen. Hier gelang
schlieRlich durch Tieferlegung
der Straf3e eine Erh6hung der
Durchfahrt um 10 cm auf nun-
mehr 4 Meter, so dass auch ho-
here LKW und moderne land-
wirtschaftliche Nutzfahrzeuge
die StraRe passieren konnen.
»,Dies war der schwierigste Bau-
abschnitt“, der umfangreiche
Sicherheitsvorkehrungen

wihrend der Sommerferien er-
forderte, so der Fachdezernent.

FOTO: ANNEMARIE KAPINUS

Fachménnisch von der Baufir-
ma Giebel verlegte Bankettver-
bundplatten an den Réndern
bieten zudem Ausweichmog-
lichkeiten auf dem durchgén-
gig fiinf Meter breiten Fahr-
weg. Vorschriften der Wasser-
schutzverordnung wurde
durch entsprechende Rohrsys-
teme zur Ableitung entspro-
chen. ,Die neuen Asphalt-
schichten konnten wir weitge-
hend auf der alten Fahrbahn
aufbauen®, erlduterte Wagner.
Damit konnten Kosten fiir Ent-
sorgung minimiert werden.

1,5von 2,5 Millionen Euro Ge-
samtkosten werden aus Lan-
desmitteln finanziert, erklirte
Claudia Steinkiihler als Spre-
cherin fiir den Landkreis. In
den nichsten Wochen wird die
StraRenmeisterei noch die re-
troreflektierende Randmarkie-
rung aufbringen, so dass diese
die schon bestehenden Sicher-
heitsvorkehrungen - Leucht-
pfihle sowie an vielen Stellen
auch Leitplanken — komplettie-
ren.

Sontras Biirgermeister Tho-
mas Eckhardt dankte vor allem
den Mitarbeitern von Hessen
Mobil sowie Bauleiter Frank
Stenke von dem Unternehmen
Giebel Bau fiir die gelungene
Umsetzung: ,Heute ist ein gu-
ter Tag fiir Mitterode*. Die Freu-
de und den Dank der 138 Be-
wohner ihres Dorfes driickte
auch Ortsvorsteherin Heike
Hohmann mit einem Ge-
schenkkorb voller nordhessi-
scher Spezialititen aus, den sie
dem stets zuverldssigen Polier
Anton Vogt iiberreichte, der bei
Wind und Wetter ein Jahr lang
mit seinen Minnern den Stra-
fSenbau vorantrieb. kap

Mit Detektivblick durch Sontra

FUnftklassler der Adam-von-Trott-Schule auf Stadtrallye

Sontra - Sontra verwandelte
sich am 4. September 2025 in

Ijie neuen Funftklasser bei ihrer Stadtrallye durch Sontra.

B

)

FOTO: ADAM-VON-TROTT-SCHULE

ein groRes Spielfeld fiir die neu-
en Fiinftklassler der Adam-von-

Freiwilligentag
in Diemerode

R

ligentag in Diemerode.

Diemerode —10 freiwillig enga-
gierte Mitbiirger konnte Orts-
vorsteher Lothar Oschmann
um 10 Uhr am Spielplatz begrii-
Ren. Daim Rahmen der Dorfer-
neuerung eine Sanierung im
Dorfgemeinschaftshaus  an-
steht, wurde der grofde Saal
komplett ausgerdumt. Eben-
falls ausgerdumt wurde ein
Kriechkeller unter den Sanitér-
rdumen des Dorfgemein-
schaftshauses. Nachdem diese
Arbeiten erledigt waren ist das
Unkraut und das Gras aus dem
riesengrof3en Sandkasten und
dem Umfeld des Dorfgemein-
schaftshauses entfernt wor-
den. Letztendlich ist auf dem

Haben ordentlich angepackt: die Teiinehmenden beim Fre

S
iwil-
FOTO: LOTHAR OSCHMANN

s

Spielplatz ein FuRballtor abge-
baut worden welches auf ei-
nem anderen Spielplatz der
Stadt wieder aufgestellt wird.
Zum Abschluss des Freiwilli-
gentages gab es noch einen Im-
biss und Getrinke als Dankes-
chon fiir alle Mitwirkenden.
Der Ortsbeirat bedankt sich
recht herzlich bei allen freiwil-
ligen Helfern fiir die geleiste-
ten Arbeiten sowie bei der
Stadt Sontra und der Sparkasse
Werra-Meil$ner fiir die finanzi-
elle Unterstiitzung zum Kreis-
freiwilligentag.
gez.

Lothar Oschmann, Ortsvorste-
her

Trott-Schule. Ausgertistet mit
Fragebogen, Stiften und viel
Neugier schwiarmten die Klas-
sen nacheinander in die Stadt
aus. Ihr Auftrag: spannende
Fragen beantworten, Rétsel 16-
sen und Punkte sammeln. Be-
gleitet wurden sie neben ihren
Lehrerinnen und Lehrern von
Schiilerinnen und Schiilern
der Klasse 9bR, die grof3es pad-
agogisches Geschick bewiesen.

Die Rallye fiihrte zu verschie-
denen Orten in Sontra — vom
Barbaraplatz tiber das Rathaus
bis hin zur Kirche, zum Bahn-
hof und sogar zur Polizeistati-
on. Uberall galtes, die Augen of-

fenzuhalten und gemeinsam
im Team Antworten zu finden.

Zurtick an der Schule wurde
es noch einmal spannend: For-
derstufenleiterin Kathleen
Rhein verkiindete die Ergeb-
nisse. Mit Jubel und Applaus
nahm die Klasse 5d den Sieg
entgegen - sie hatte die meis-
ten Punkte gesammelt.

Am Ende waren sich alle ei-
nig: Die Stadtrallye machte
nicht nur SpaR, sondern half
auch, Sontra besser kennenzu-
lernen und als Team zusam-
menzuwachsen. Ein rundum
gelungener Start ins neue
Schuljahr.

Freiwilligentag in
Hornel

Hornel — Mit 24 Akteuren von
den Vereinen, Ortsbeirat und
des Kirchenvorstandes wurde
in Hornel der 18. Kreisfreiwilli-
gentag wieder mal erfolgreich
durchgefiihrt.

Hierbei konnten folgende Té-
tigkeiten im Dorf ausgefiihrt
werden
- Pflegearbeiten am Friedhof
mit Straucher- und Hecken-
schnitt.

-Pflegearbeiten der Aul3enanla-
gen am Feuerwehrgeritehaus
und Spielplatzes sowie die In-
nenreinigung vom Feuerwehr-
gerdtehaus.

- Pflege und Riickschnitt der
Biume und Straucher um die
Kirche.

- Streichen der Lokanlage am
Brunnenplatz.

- Pflegearbeiten um die Grill-
platzanlage, Reparatur der Ab-
wasserleitung vom Grillplatz.

Ein gelungener Freiwilligentag in Hornel.

-
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Zum Mittag gab es wie ge-
wohnt eine allgemeine Stir-
kung an der Grillplatzanlage
.Hierbei wurde auch selbstge-
backener Kuchen mit Kaffee
serviert, der von Mitbiirgerin-
nen gesponsert wurde. Ge-
dankt wird der Stadt Sontra so-
wie der Sparkasse Werra-MeiR-
ner fiir die finanzielle Unter-
stiitzung fir den
Kreisfreiwilligentag, welche
fiir die Verpflegung genutzt
wurde. Der Ortsbeirat, Kirchen-
vorstand sowie die Vereinsvor-
stinde bedanken sich aufer-
dem rechtherzlich bei allen
Helfern aus nah und fern fiir
die geleistete Arbeit sowie die
Gerdtestellung von Werkzeug
und Fahrzeugen.

gez.
Martin Hollstein, Ortsvorste-
her

NOTDIENSTE

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
056 51/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fiir den Bereich Eschwe-
ge: 0180/5 60 70 11 (geblihrenpflich-
tig)

APOTHEKEN

27.September

Stadt Apotheke, Waldkappel, Hinden-
burgstraBe 1, (056 56) 989 50
28.September

Meinhard Apotheke, Meinhard, Esch-
weger StraBe 22,(05651) 324 34
3.0ktober

Bonifatius Apotheke, Wanfried, Ring-
straBe 37, (056 55) 80 66

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
gezurichten tiber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
056 51/192 22

Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/
32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V., Miitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH

Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land
gGmbH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung: Liane Holzapfel, 0 56 58/9 32 93

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg: 0 66 21/1 92 22

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

06627/8686

Erillenhaus-Blankenkach Gardziella

GBS Der Magistrat S‘»"}NTH A
&) derStadtSontra TN
Der Magistrat der Stadt Sontra sucht fiir die stadtische Kindertagesstatte
~Wiesenwichtel* in Ulfen zum ndchstmdglichen Zeitpunkt einen

Erzieher (m/w/d)

mit staatlicher Anerkennung.

Es handelt sichum eine unbefristete Beschaftigung mit einer regelmafsigen
durchschnittlichen wdchentlichen Arbeitszeit von 39 Stunden. Eine Teil-
zeitbeschaftigung ist grundsatzlich auch mdglich.

Die Kindertagessttte ,Wiesenwichtel* in Sontra-Ulfen besteht seit dem
Jahr 1975 und ist fest im Dorfleben verwurzelt. Die padagogische Arbeit
erfolgt auf Grundlage des offenen Konzepts - die Kinder kdnnen sich
ihr raumliches und soziales Umfeld selbstbestimmt und in ihrem Tempo
aneignen.

Die stidtische Kindertageseinrichtung betreut Kinder im Alter von
2 Jahren bis zum Schuleintritt in der Zeit von 07.30 bis 15.30 Uhr. Sie bietet
bunte, altersgerechte Bildungs- und Erfahrungsrdume zur ganzheitlichen
Férderung.

Ein qualifiziertes, engagiertes Team gestaltet die pddagogische Arbeit mit
Fachkompetenz und Engament.

Ihre Aufgaben:
- Padagogische Betreuung, Forderung und Begleitung von Kindern
ab 2 Jahren bis zum Schuleintritt im offenen Konzept nach dem
Bildungs- und Erziehungsplan des Landes Hessen

- Planung, Durchfiihrung und Dokumentation von padagogischen
Angeboten und Projekten

- Beobachtung und Dokumentation der Entwicklungsschritte der
Kinder

- Zusammenarbeit mit Eltern im Rahmen der Erziehungs-/Bildungs-
partnerschaft

- Mitwirkung an der Weiterentwicklung der padagogischen
Konzeption

- Teilnahme an Teambesprechungen, Fortbildungen und ggfs.
Dienstbesprechungen

Das bringen Sie mit:
- Eine abgeschlossene Ausbildung als staatlich anerkannte/r Erzieher/
in oder eine gleichwertige padagogische Qualifikation
- Einen liebevollen Umgang, sowie Interaktion auf Augenhohe mit den
Kindern

- Kooperative und vertrauensvolle Zusammenarbeit im Team und mit
den Eltern

- Flexibilitat, Engagement, Kreativitdt und Eigeninitiative

Wir bieten:
- Ein kompetentes und engagiertes Team

- Einen sicheren uns sinnstiftenden Arbeitsplatz im 6ffentlichen Dienst
mit tariflicher Verglitung nach TVGD SuE (S8a)

- Jahressonderzahlung, Leistungsentgelt und Zusatzversorgung (ZVK)
- Individuelle Fort- und Weiterbildungsmdglichkeiten

- Gestaltungsspielrdume fiir eigene Ideen und padagogische
Kreativitat

Ihre Bewerbung senden Sie bitte bis spatestens 10. Oktober 2025 mit den
tiblichen Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf und Zeugnisse in Kopie und
ohne Klarsichthiillen, Hefter oder dhnlichem) an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Kita-Leitung Frau Schmidt,
Tel. 05653 699.

Hinweis:

Eine Riicksendung der Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des
Einstellungsverfahrens wird aus Kostengriinden nur mdglich sein, sofern
der Bewerbung ein entsprechend frankierter Riickumschlag beigefiigt
ist. Ist dies nicht der Fall, werden die Unterlagen nach Abschluss
des Auswahlverfahrens unter Beachtung der datenschutzrechtlichen
Bestimmungen vernichtet.

Die Stadt Sontra fordert die Gleichstellung aller Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter. Wir begriifsen deshalb Bewerbungen von Frauen und
Mannern, unabhangig von deren kultureller und sozialer Herkunft,
Alter, Religion, Weltanschauung, Behinderung oder sexueller Identitt.
Bewerberinnen und Bewerber mit Schwerbehinderung werden bei
gleicher Eignung unter Beriicksichtigung aller Umstdnde des Einzelfalls
bevorzugt.
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Stellenangebote

Verkauf

.. wir suchen motivierte

MEDIENTECHNOLOGEN
Druck (m/w/d)

IHRE AUFGABEN

® Herstellung von Druckprodukten

® Bedienen, Einrichten und Wartung der
Druckanlagen

® Kontrolle der Druckerzeugnisse im Hinblick
auf gleichbleibende Qualitat

e Uberwachung des gesamten Druckvorgangs

WAS WIR BIETEN
Vermoégenswirksame Jobticket /
Leistungen JobRAD

Leistungsgerechte
Vergutung inkl.

Urlaubs- und
Weihnachtsgeld

kostenfreie
Parkplatze

Wir suchen Sie!

*dierichs
- Zitungfyck

-

se §1e§en Job
konnen wir
lhnen anbieten ...

IHR PROFIL

® |dealerweise eine drucktechnische
Ausbildung oder eine vergleichsweise
langjéhrige Erfahrung im Druck

® Gutes technisches Verstéandnis und
handwerkliches Geschick und Interesse

® Aufgeschlossen, kommunikativ und
verantwortungsbewusst

® Ausgepragtes Farbsehen
® Aufgeschlossenheit gegentber neuen
Technologien

Haben wir lhr
Interesse geweckt?

Jetzt informieren und mit aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen bewerben an:

Zeitungsdruck Dierichs GmbH & Co. KG
z.Hd. Herrn Stefan Voss
9 Wilhelmine-Reichard-Str. 1

34123 Kassel
X stefan.voss@hna.de

Suchen Sie

Koch/Kochin (mmwia) Ein ZiMMER,

in Vollzeit/Teilzeit/Minijob zu super Arbeitszeiten,

taglich 16/17-21 Uhr und sonntags 10-14 Uhr, EINE WOhNUNq,

Uberdurchschnittliche Bezahlung,

faire Arbeitsbedingungen, keine Uberstunden EIN HAUS?

Wir freuen uns auf |hre telefonische und
personliche Bewerbung!

HOTEL MARTINA

Eine ANzEiGEe
iN THRER ZEiTUNG

WesterburgstraRe 1 - Bad Sooden-Allendorf I-I. . I
ilfr immer!

Tel.: 05652 2080 oder 95290 - E-Mail: hotel-martina@t-online.de

Immobilienverkauf

die-Zusteller @

~ - ,

Auf meiner d < )
Route bin
ich CHEF

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

'Achtung! Suche N&h-/ Schreibma-
schinen, Briefmarken, Bleikristall, Bu-
cher, Bilder, Zinn, Teppiche, Mdbel,
Puppen, Porzellan, Lampen, Golfschla-
ger, Schallplatten, Musikinstrumente,
H/D Garderobe, Pelze, Munzen, Uhren,
Silber aller Art und Schmuck, Herr Ernst,
015258519556

Achtung! Suche Néh- und Schreibma-
schinen von privat @ 06623 915 7280

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brenmnholz

Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 67€ srm
25/30 cm, mit Lief. 0176 62681914

bringt die

EWS!

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frthen Morgenstunden

Zusteller .

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

u Altefeld B Eschwege B Eltmannsee
m VVolkershausen ® Hetzerode = Albungen
E Kirchhosbach ® Frankershausen ® Rechtebach

Springer )
In Festanstellung

H Herleshausen = Berkatal ® Ringgau
® Waldkappel  ®Sontra B Eschwege

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter \, 05651 3359-50
oder M logistik@werra-rundschau.de

\""s1Werra-Rundschau

Warten Sie bitte

Zwangsversteigerung

Sitzungssaal 108, versteigert:

Dreifamilienhaus vorstellbar.

unter 0152/229 261 26

Am 20.10.2025, 11:00 Uhr, wird im Amtsgericht Schwalmstadt, Steinkautsweg 2,

Einfamilienhaus und ein Wohnhaus mit 3 Wohneinheiten

Einfamilienhaus, Bj. ca. 1945, zweigeschossig, voll unterkellert, Modernisie- . X
rungsarbeiten sind erfolgt, die Wfl. betragt ca. 175,10 m?, Wohnhaus Bj. ca. Je frGher Sie |lhre
1945, 3 Wohneinheiten je Ebene, Wfl. insgesamt ca. 252,57 m?, Nutzung als

Gerichtlicher Verkehrswert insges.: 200.000,00 EUR. Gilinstiger Erwerb mdglich!

nicht bis zur
letzten Minute.

Anzeige bei uns

Belegen sind diese Objekte in 34628 Willingshausen, Wasenberger Str. 29 und aufgeben um so
Fahringshéuser Weg 2. !
Besichtigen Sie die Objekte am 27.09.2025 in der Zeit von 11:00 Uhr bis individueller ROnnen
13:00 Uhr.
Weitere Auskiinfte unter Tel. 0341 4010-24646 und am Besichtigungstag mobil WwWir Sie bedienen.

Besonders preiswert!

Kleine Anzeigen mit groBem Echo!

Private Kleinanzeigen sind fiir viele unserer Leser die Lieblingslektire.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder
verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung suchen

oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.

Mit VOLLGAS
Zum neuen
JOB

AT
¢ localjob.de

Delne Karriere. Deine Zukunft,

1A Buche ab 55,00 € & 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Bekanntschaften

Eva, 67 J., blond u. zierlich, seit einiger
Zeit verwitwet, jetzt halte ich das Allein-
sein nicht mehr aus. Ich bin fursorglich,
liebe ein gemutl. Zuhause u. die gute
deutsche Kiche. Welchen lieben Mann
darf ich glickl. machen? Rufen Sie Ub.
PV an u. bringen Sie die Sonne zurick
in unser Leben. Tel. 0176-45891543

Karin, 74 )., bin eine hubsche Witwe, die
gerne kocht, backt u. verwohnt, liebe die
hausl. Gemutlichkeit, das einfache Schéne
u. fahre gerne Auto. Méchte einem lieben
Mann zur Seite stehen. Ich wirde dafur
sorgen, dass Sie sich in lhrer heimischen
Umgebung wohl fuhlen. Kostenloser An-
ruf, Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Es ist
erstaunlich,
was Sammler
so alles
sammeln!

Alte Postkarten,
Moébel, Bigelei-
sen, Bierdeckel,
Schlosser, Etuis,
Dosen, Brillen,
Pfeifen, Glaser,
Kaffeemiihlen und
und und.

Die Palette der
Sammelleiden-
schaften ist grof3
und ganz sicher
ist, dass diese
Sammler taglich
den Kleinanzei-
genteil in Threr
Zeitung genau
studieren — denn
er ist

einer ihrer
wichtigsten Kauf-,
Tausch- und Ver-
kaufsmarkte.




