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Einblicke in die Arbeitswelt

Ausblldungsmesse ,,Perspektlven mit Gber 70 Betrleben an den Beruflichen Schulen
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Bunte Vielfalt: Neben dem Stand der Awo Nordhessen gab es Uber 70 weitere Unternehmen, die ihre Ausbildungsméglicﬁkeiteh auf der Berufs- und Bildungsmesse vorgestellt haben.

Eschwege - Ausbildungsberu-
fe kennenlernen, erste Kontak-
te zu Firmen kniipfen und
spannende  Tdtigkeitsfelder
entdecken - das konnten Schii-
lerinnen und Schiiler bei der
Ausbildungsmesse ,Perspekti-
ven“ an den Beruflichen Schu-
len in Eschwege. Dabei beant-
worteten die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter von tiber 70 Be-
trieben die Fragen der Schiiler
nach Praktika, Ausbildungs-
moglichkeiten und den Betrie-
ben selbst. Auch Jan Miinche-
berg, Emil Hoffmann und Mi-
lan Thde von der Anne-Frank-
Schule in Wanfried waren vor
Ort, um sich tiber ihre berufli-
chen Perspektiven zu informie-
ren.

»Ichfinde es gut, dass das An-
gebot an verschiedenen Berufs-
zweigen so grofR ist“, sagte Emil
Hoffmann, der zusammen mit
seinen beiden Klassenkamera-
den bereits kurz nach dem
Start um 8 Uhr auf der Messe
unterwegs war. ,Wir haben uns
schon bei mehreren Stinden
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informiert und haben noch bis
12 Uhr Zeit®, ergdnzt Milan Ih-
de. ,Bis dahin wollen wir uns
natiirlich weiter umschauen
und beraten lassen.* Doch
nicht nur die Ausbildung stand
bei der Messe im Fokus der Aus-
steller; auch die Aussicht auf
Praktikumsplitze lockte viele
der Schiilerinnen und Schiiler
an die Stdnde. Gerade fiir dieje-
nigen, die im Rahmen ihrer
schulischen Ausbildung ein
Pflichtpraktikum absolvieren
miissen, bot sich auf der Messe
die perfekte Gelegenheit, um
einen Praktikumsplatz zu er-
gattern.

Die grof3e Vielfalt wird er-
moglicht durch die zahlrei-
chen teilnehmenden Unter-
nehmen, die schon lange nicht
mehrnurausderniheren Regi-
on anreisen. In diesem Jahr sei
die Nachfrage nach Standplét-
zen so grof} wie nie gewesen,
heilt es von der Wirtschafts-
forderung Werra-Meif3ner, die
zusammen mit der Industrie-
und Handelskammer Kassel-

staffcentr

Eschwege i
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Marburg, der Bundesagentur
fiir Arbeit, der Kreishandwer-
kerschaft Werra-MeiRner und
den Beruflichen Schulen ver-
antwortlich fiir die Organisati-
on der Berufsmesse ist. Ob
namhafte GroRbetriebe wie
K+S Minerals and Agriculture,
Hotel- und Restaurantbetriebe
wie das Hotel Hohenhaus oder
Polizei und Bundeswehr - die
Auswahl unterschiedlicher
Ausbildungsmoglichkeiten in
verschiedenen Berufsfeldern
war enorm.

GrofBte Berufsmesse
derRegion

Die Berufs- und Bildungs-
messe ,Perspektiven“ findet
seit 2003 jihrlich an den Beruf-
lichen Schulen in Eschwege
statt und bietet einen umfas-
senden Uberblick iiber die be-
ruflichen Chancen und Ent-
wicklungsmoglichkeiten  in
der Region. Sie ist die grof3te re-
gionale Berufs- und Bildungs-
messe und richtet sich an Schii-
lerinnen und Schiiler, die in

Kiirze eine Ausbildung oder ein
Studium beginnen wollen.

So wie Alexander Tschiersky
und Simon Schiéfer, die beide
die 11. Klasse der Fachoberschu-
le in Eschwege besuchen. ,Wir
wollten an den Stdnden geziel-

te Informationen zu den jewei-
ligen Berufsfeldern sammeln®,
sagte Simon Schifer. ,Das hat
auch in den meisten Fillen gut
funktioniert; allerdings muss
ich kritisieren, dass einige Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter

Mit Sicherheit
vielfaltig.
Kamm-zur-

A bundespolizeide
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nicht sonderlich motiviert
wirkten.“ Trotzdem sei es fiir
die beiden eine wichtige Erfah-
rung gewesen, die ihre Sicht
auf die Arbeitswelt bereicher-
te, so Schafer und Tschiersky.

mag

Besonders beliebt sind in jedem Jahr die Stéande der Bundespolizei, Polizei und Bundeswehr.

Samstag von 9 - 18 Uhr

Mobelkreis-

Oktoberfest!
4.-5. Oktober 2025

www.moebelkreis.de/oktoberfest ¥

Sonntag von 11 - 18 Uhr (Schautag) -

MOBELKREIS

Eschwege - www.moebelkreis.de

Jetzt auchin
Reichensachsen!
ﬁ—_‘
mittwochs von
10.00 bis 14.00 Uhr

zwischen
Back Stop und
Liese Automobile

LT — qioe
“5cherpi & partyset?
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SAMSTAG - SAMSTAG
04.10.-11.10.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht aufer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
. UBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL
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85 Jugendliche stellen sich Leistungsbewertung

63 Jungen und 22 Madchen aus zwei Kreisen errlngen hochste Auszelchnung

Hochste Auszeichnung der Deutschen Jugendfeuerwehr: 85 Jungen und Madchen erreichten die Leistungsspange. Unter anderem Bundestagsabgeordneter

Wilhelm Gebhard und Landratin Nicole Rathgeber verteilten die Abzeichen.

Eschwege - 13 Mannschaften
der Jugendfeuerwehren aus
den Landkreisen Hersfeld-Ro-
tenburg und Werra-MeilRner
haben sich in Eschwege einer
Leistungsbewertung gestellt.
Zur Priifung fiir die Leistungs-
spange der Deutschen Jugend-
feuerwehr mussten die Jugend-
lichen im Alter von 15 bis 18 Jah-
ren finf Disziplinen fehlerfrei
absolvieren.

Der Sprecher der Jugendfeuer-
wehren im Werra-Meil3ner-

wwwrh be:lter.de

M!‘“’ /”'ﬂ

Kreis erklirt die Abliufe: ,Die
Midchen und Jungen miissen
zundchst ohne Unterstiitzung
ihrer Betreuer einen fehlerfrei-
en Loschangriff vortragen.
Ebenfalls fehlerfrei und unter
starkem Zeitdruck muss eine
120 Meter lange Schlauchlei-
tung verlegt werden. Soweit
die pure Feuerwehrtechnik.

Auch sportlich miissen die Ju-
gendlichen ihr Kénnen zeigen.
So steht ein 1500-Meter-Staffel-
lauf und KugelstoRRen zur Pri-
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fung an. Kdrperliche Fitness ist
gefragt. Im theoretischen Teil
werden Fragen zu Feuerwehr-
gerdtschaften und Vorschriften
gestellt, aber auch allgemeine
Themen und Jugendpolitik
werden abgefragt.”

Fiirdie Vorbereitung des Plat-
zes und Durchfiihrung zeigten
sich Luca Schneider und Karoli-
ne Felmeden von der Kreisju-
gendfeuerwehr Werra-MeiRR-
ner verantwortlich. Ein Wer-
tungsrichterteam aus beiden
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OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Ml. 9.00-18.00 Uhr

Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr 5a. 9.00-14.00 Uhr

Landkreisen nahmen die Wer-
tungen vor. Aus Mittelhessen
kamen die Abnahmeberechtig-
ten Andreas Stranghoner und
Soren Rex angereist. ,Eine
Mannschaft hatte das Ziel nicht
erreicht und kann sich Ende
Oktober noch beim Nachhol-
termin im Vogelsbergkreis zu-
sammen mit anderen hessi-
schen Jugendfeuerwehren be-
weisen®, berichtet Robert Hein.

Die Erleichterung war den
Jugendlichen ins Gesicht ge-

FOTO: ROBERT HEIN/NH

schrieben, als am Nachmittag
die hochste Auszeichnung der
Deutschen Jugendfeuerwehr
den 63 Jungen und 22 Middchen
verliehen werden konnte. Wo-
chenlanges Training und Vor-
bereitungen haben sich ge-
lohnt. Nun koénnen diese Ju-
gendlichen die Grundausbil-
dung zur Feuerwehrfrau oder
-mann schon wahrend ihrer
Zugehorigkeit zur Jugend ab-
solvieren und stehen somitden
Einsatzkriften bereits bei der

Ubernahme zu den Erwachse-
nen einsatzbereit zur Verfii-

gung.

Beim Anstecken der Leistungs-
spangen waren die zahlreichen
Ehrengaste behilflich. Bundes-
tagsabgeordneter =~ Wilhelm
Gebhard, Landritin Nicole Ra-
thgeber, Biirgermeister Micha-
el Weinert aus Nentershausen,
Feuerwehrverbandsvorsitzen-

der Hans-Heinz Staude (Werra-
MeifRner) sowie Jasmin und Ste-
phan Albracht von der Kreisju-
gendfeuerwehr Hersfeld-Ro-
tenburg gratulierten allen er-
folgreichen Teilnehmern
herzlich. ts

Bestanden haben

8 aus Bad Sooden-Allendorf
9 aus Hessisch Lichtenau
5aus Nesselroden

7 ausSontra

5 aus Waldkappel
6ausBebral

9ausBebrall

6 aus Hohenroda
9ausKirchheim|

9 ausKirchheimI

6 aus Nentershausen

6 aus Philippsthal /Heringen

Stadtwerke Eschwege warnen vor
Haustiirgeschaften

Eschwege - Die Stadtwerke
Eschwege warnen vor unserio-
sen Haustiirgeschiften im
Stadtgebiet. Personen eines ex-
ternen Unternehmens sind in
Eschweger Wohngebieten un-
terwegs und geben sich als Mit-
arbeiter der Stadtwerke Esch-
wege GmbH aus oder behaup-
ten in Verbindung mit den
Stadtwerken zu stehen und
versuchen Hausbewohner zu
Vertragsabschliissen in der
Strom- und Gasversorgung zu
bewegen, berichtet das Unter-

nehmen.

In einzelnen Fillen wurde
félschlicherweise behauptet,
dass andere Bewohner des Hau-
ses bereits Thre Tarife gewech-
selt hitten. Der Eschweger
Energieversorger weist darauf
hin, dass es sich hierbei nicht
um Mitarbeiter der Stadtwerke
Eschwege GmbH handelt und
auch kein Unternehmen damit
beauftragt wurde, Vertragsan-
passungen oder -wechsel vor-
zunehmen.

,Durch vorsdtzliche Falsch-

angaben und irrefiithrende Be-
hauptungen sollen Kunden
verunsichert und zu einem An-
bieterwechsel gedringt wer-
den®, heildt es vonseiten der
Stadtwerke. Alle Mitarbeiter

der Stadtwerke Eschwege
konnten einen offiziellen
Dienstausweis mit Foto und
Namen vorweisen.

Bei Unsicherheiten oder Fra-
gen ist der Kundenservice der
Stadtwerke Kkostenfrei unter
der Telefonnummer 0800/
080 70 00 zuerreichen.  redfts

Whisky-Tasting aus Israel

Wanfried - Pfarrer Mario Lukes
und Pridikand Wolf-Arthur
Kalden laden zum sechsten
Whisky-Tasting mit Single
Malts aus Israel ein: ,,Wir kon-
nen und werden die schwieri-
genund komplexen Fragen des
aktuellen Konflikts sicher
nicht zufriedenstellend beant-
worten, aber wir wollen ein
bisschen tiiber die Geschichte
des Landes und — damit verbun-
den - die Geschichte der drei

grofRen Religionen lernen. Wir
wollen fragen, worin sie sich
unterscheiden, aber auch, was
sie verbindet. Natiirlich kon-
nen wir kaum die Frage aus-
klammern, inwieweit nun Reli-
gion den Frieden befordert
oder vielleicht eher Konflikte
noch anheizt“, kiindigt Kalden
an. Es darfdiskutiert werden!
Am 24. Oktober, 19 Uhr im
Christophorus-Gewdlbe.  Es
werden zur Region passende

Vortrage rund um
Warmepumpe

Eschwege - Der Informations-
bedarf zum Thema Wirme-
pumpen ist nach wie vor hoch.
Am Dienstag, 21. Oktober, wird
es von 15 Uhr bis 19 Uhr in den
Beruflichen Schulen Eschwege
(Stidring 35) eine grofRe Ausstel-
lung mit Herstellern, Zuliefe-
rern, Beratern, Energieversor-
gern, Handwerksbetrieben
und weiteren geben, die um
Vortrdge und Workshops er-
ginzt wird.

Beiden Vortriagen und Work-
shops werden viele Themen
rund um die Warmepumpe ab-
gedeckt, heif’t es in einer Mit-
teilung des Landkreises. Es
wird zunichst einen Uber-
sichtsvortrag zum Thema War-

mepumpe geben. ,Wir sind
sehr froh, dass wir mit Klaus
Ackermann vom Vorstand des
Bundesverbandes Wiarmepum-
pe, einen hochkardtigen Red-
ner bekommen haben®, freut
sich Bernd Schrader, Obermeis-
ter der SHK-Innung.

Bei den weiteren Themen
gehtesu.a.umdie Realisierung
in Bestandsgebduden, die ener-
getische Sanierung, die Finan-
zierung und Versicherungsfra-
gen. Insbesondere bei den
Workshops soll umfassend auf
Fragen eingegangen werden.
Gerne konnen konkrete Fra-
gen vorab an die Mailadresse
wkz@werra-meissner-krei-
se.deeingereichtwerden.  ts

Snacks gereicht. Sollte der Zu-
spruch groR sein, wird es ei-
nen Zusatztermin am 23. Ok-
tober geben. Ticket: 40 Euro.

Anmeldung per E-Mail
kontakt@stadtkirche-wan-
fried.de oder Tel.: 0 56 55/92
2413.

Das néchste Termin fiir Da-
men folgt im Februar. i
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Erster Bauabschnitt der Torwiese wird eroffnet

Am 4. Oktober findet Einweihung statt

Eschwege - Der Leiter des Bau-
amts der Stadt Eschwege sollte
Recht behalten. Die Bauzeit
werde auf alle Fille kiirzer als
die Planungszeit sein, scherzte
Philipp Heinrichs beim Spaten-
stich im Marz. Nach zehn Jah-
ren Planungszeit war diese Pro-
gnose allerdings nicht beson-
ders gewagt. Nach rund einem
halben Jahr Bauzeit wird am 4.
Oktober der erste Kunstrasen-
platz von Eschwege offiziell er-
offnet. Die Bauarbeiten verlie-
fen plan- und fristgeméR. Der
neue Naturrasenplatz nebenan
wird erst nach dem Winter sei-
ner Bestimmung tibergeben.
Die Planungen fiir den
Kunstrasenplatz hatten 2015
begonnen, zogen sich danach
aberendlos hin. ,,Eswarein lan-
ger Weg, weil er kritisch und
konstruktivin den Gremien be-
gleitet wurde*“, sagte Biirger-
meister Alexander Heppe ein-
mal. Nachdem in Reichensach-
sen ein Kunstrasenplatz erfolg-
reich betrieben wurden, sollte
auch in Eschwege ein Allwet-
terplatz entstehen, um das
sportliche Angebot in der
Kreisstadt zu erweitern. In der
Stadtverordnetenversamim-
lung wurde erst die Sinnhaftig-
keit an sich, dann die Kosten
und dann die Umweltvertrag-
lichkeit diskutiert. 2019 hatte
die SPD auf eine Beschleuni-
gung der Umsetzung gedriangt,
brachte aber auch die Variante
ins Spiel, auf dem Platz gleich-
zeitig auch American Football

spateren Bauabschnitt saniert.

spielen zu konnen. Die Planun-
gen wurden neu aufgenom-
men. Ab 2022 wurde es kon-
kret, weil die gesamte Sport-
stitte Torwiese generaliiber-
holt werden muss. 2024 sorgte
eine immense Kostensteige-

rung fiir weiteren Gesprachs-
bedarf. Von der Kostenschit-
zung von rund einer halben
Million Euro war man inzwi-
schen bei mehr als1,1 Millionen
Euro tatsidchlicher Kosten al-
lein fiir den Kunstrasenplatz

Show und Sport zur Eréffnung

Am Samstag, 4. Oktober, ladt die Stadt Eschwege ab 14 Uhr zur
Einweihung auf die Torwiese ein. Die offizielle Er6ffnung be-
ginntum 14.30 Uhr. S&ngerin Nina Jacob und die Sparkling
Acrobats begleiten die Veranstaltung. Direkt nach der Er6ff-
nung haben Besucher Gelegenheit, den neuen Kunstrasen-
platz selbst auszuprobieren. SV 07 Eschwege und die Legionére
Eschwege bieten Mitmachaktionen an. Um 16 Uhr gibt es auf
dem Kunstrasenplatz ein Pokalspiel der B-Jugend, um 18 Uhr

einesder A-Jugend. Fur das leibliche Wohl ist gesorgt.

ts

G E i j i

Sportanlage TorW|ese Der Kunstrasenplatz soll die Tralnlngs und Splelmogllchkelten der Esch-
weger Vereine verbessern. In erster Linie wird er von FuBballern und Footballern genutzt. Platz
3 (unten) ist ab Frihjahr 6ffentlich zuganglich. Das Leichtathletik-Stadion (oben) wird in einem

FOTO: STADT ESCHWEGE

angekommen. Die Gremien
stimmten dennoch zu, weil sie
sich einen Gewinn fiir die
Kreisstadt versprechen.

Der Umbau der Torwiese ver-
zahne die Konzepte ,,Familien-
stadt* und ,DraufRenstadt”
Eschwege, heifdt es vonseiten
der Stadt. Von dem Umbau pro-
fitieren in erster Linie vier Ver-
eine und der Schulsport. Auf
dem Kunstrasenplatz werden
ein FufRballfeld, ein Football-
feld, optional zwei Kleinspiel-
felder eingezeichnet. Die FuRR-
baller des FC Eschwege, der
Palm Strikers sowie die SV 07
nutzen ihn. 07 wird mit 14
Mannschaften, davon elf Ju-
gendmannschaften, und Hun-
derten Spielern besonders pro-
fitieren. Die Football-Abteilung

Grausig schone Feier in der Wasserburg

Halloween-Party in Aue am 31. Oktober fir GroB und Klein

Aue - Es wird wieder gruselig
in der Wasserburg Aue: Der
Heimatverein Aue ladt zu einer
schaurig schonen Geisterstun-
de an Halloween, 31. Oktober,
ein. Die kleine Geisterstunde
findet von 18 bis 20 Uhr statt,
die grofRe Geisterstunde von
20.30 Uhr bis 21.30 Uhr.

~Auch in diesem Jahr treiben
wieder gruselige Gestalten
ihren Schabernack in der Was-
serburg”, heifdt es in der Einla-
dung. Schon vom Vorplatz aus
kénne man Nebelschwaden,

Blitzlich und unheimliche Ge-
rausche wahrnehmen.

Wer sich traut, konne im ge-
biihrenden Abstand das finste-
re Treiben in der Wasserburg
Aue beobachten. Die ganz Mu-
tigen ,dirfen einen Ganz
durch die Jahrhunderte alten
Mauern wagen und selbst
nachschauen, wer hinter dem
unheimlichen Treiben steckt*,
heil’t es weiter in der Einla-
dung des Heimatvereins. ,,Und
wer weil}, vielleicht konnt ihr
mit euren Kostiimen zuriick er-

schrecken.”

Dieser Mut wird nach den
schaurig schéne Schreckminu-
ten mit StiRem oder Saurem be-
lohnt. Fir die Erwachsenen
gibt es aulRerdem Glithwein,
fiir die Kinder Kinderpunsch

Halloween benennt die
Volksbriauche am Abend undin
der Nacht vor dem Hochfest Al-
lerheiligen, vom 31. Oktober
auf den 1. November. Dieser
Brauch war urspriinglich vor
allem im seinerzeit katholisch
gepragten Irland verbreitet. i

Zu Halloween wird haufig mit
Jack O’Lanterns, also ausge-

hohlten
riert.

Kurbissen, deko-
SYMBOLFOTO: IMAGO

des ETSV befindet sich derzeit
nicht im Spielbetrieb. ETSV-
Vorsitzender und SPD-Abge-
ordneter Markus Claus stellte
in Aussicht, dass der Kunstra-
senplatz in Verbindung mit der
benachbarten Jugendherberge
ideal fiir Trainingslager aus-
wartiger Vereine sei.

Gut durch'’s Alter

AWWO mobil
- Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

Gano

mobil HEF-WMK
- Pflege Zuhause
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“\E mgﬁ‘\““
Sei kein
Vollpfosten

Guter Verdienst
Krisensicher

Fur Quereinsteiger bist-du-bereit.com

Aufstiegschancen

06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.com

BDL

In einem zweiten Bauab-
schnitt soll ein weiterer Bolz-
platz entstehen. Die dritte Pha-
se wird dem Hauptplatz und
der Leichtathletik-Laufbahn
gewidmet. AulRerdem solle Bar-
rierefreiheit hergestellt wer-
den

ts

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Jakobi

Pflege

e ambulante Pflege
¢ Hausnotruf
¢ Essen auf Radern
* Betreuung
¢ Hauswirtschaft
* Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

h~
—

werde

) Sicherungs-
posten!

BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH

Eschwege, September 2025 -
Zum 1. September 2025 beginnt
ein neues Kapitel in der Geschich-
te der HUK-COBURG in Eschwe-
ge: Pascal Loffler Gbernimmt
das Kundendienstbiiro von seiner
Mutter Sonja Loffler, die das Biiro
am 1. August 1985 eroffnete.
Damit geht eine beeindrucken-
de 40-jahrige Erfolgsgeschichte
nahtlos in die nachste Generation
iber. Sonja Loffler hat das Biiro in
den vergangenen Jahrzehnten mit
viel Engagement, fachlicher
Kompetenz und groRem per-
sonlichem Einsatz zu einer fes-

ten Institution in der Region
entwickelt. Sie legte im Laufe
ihrer Karriere die Priifung zur
Versicherungsvermittlung bei der
Industrie- und Handelskammer
erfolgreich ab und baute Schritt
fir Schritt ein Kundendienstbiiro
auf, das heute fiir Verlasslichkeit,
Vertrauen und Nahe zu den Men-
schen in Eschwege steht.
Mit der Ubergabe an ihren Sohn
Pascal wird diese Tradition fort-
gefiihrt und zugleich ein wichtiger
Generationswechsel  vollzogen.
Pascal Loffler begann seinen Weg
bei der HUK-COBURG im August

Herzlich
willkommen

Generationswechsel bei der HUK-COBURG:
Pascal Loffler libernimmt traditionsreiches Kundendienstbiiro in Eschwege

2017 zunachst nebenberuflich.
Bereits damals entwickelte er ein
starkes Gespiir fiir die Beddirfnis-
se seiner Kundinnen und Kunden.
Am 1. August 2021 entschloss
er sich schliellich, ein eigenes
Kundendienstbiiro in Heilbad Hei-
ligenstadt zu eréffnen und haupt-
beruflich in die Selbststandigkeit
zu starten. Dort gelang es ihm in
kurzer Zeit, ein modernes Biiro
zu etablieren und sich eine treue
Kundenbasis aufzubauen.

Ein weiterer Meilenstein seiner
Laufbahn war die erfolgreich
bestandene Priifung zum ,Fach-
mann flr Versicherungsvermitt-
lung” im Juni 2023. Mit diesem
fachlichen Fundament, der ge-
sammelten Erfahrung aus Heil-
bad Heiligenstadt und einem
klaren Blick auf die Zukunft tritt
Pascal Loffler nun in die FuBstap-
fen seiner Mutter.

,Es ist mir eine groRe Ehre, das
Biiro meiner Mutter ibernehmen
zu diirfen — und das auch noch
zu einem Zeitpunkt, an dem wir
auf 40 Jahre Geschichte zuriick-
blicken konnen“, betont Pascal
Loffler. ,Mein Ziel ist es, das Ver-
trauen, das sich meine Mutter
Uber Jahrzehnte aufgebaut hat,
zu bewahren und gleichzeitig
neue Impulse zu setzen.”

Um den Neustart sichtbar zu
unterstreichen, wurden die Biiro-

rdume in Eschwege in den ver-
gangenen Wochen umfassend
renoviert und mit neuem Mobiliar
ausgestattet. So prasentiert sich
das Kundendienstbliro modern
und zukunftsorientiert — und zu-
gleich als vertraute Anlaufstelle

fiir bestehende wie neue Kundin-
nen und Kunden.

Mit der Ubergabe bleibt das
Biro nicht nur ein Symbol fiir
Kontinuitdt und Bestandigkeit,
sondern auch ein Zeichen fir
die erfolgreiche Verbindung von

Anzeige

Tradition und Innovation. Die
Kundinnen und Kunden koénnen
sich darauf verlassen, dass die
personliche Betreuung, die das
Biiro seit 1985 auszeichnet, auch
kiinftig im Mittelpunkt stehen
wird.
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Pascal Loffler
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Am Fuchsberg 2, Eschwege
Tel. 05651 13232
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Gleicher Standort.
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Eschwege - Ein groRer blau-
griner Flix-Bus mit der Auf
schrift ,,Gemeinsam.Demokra-
tie.Gestalten“ mitten in der
Eschweger Innenstadt stach in
der vergangenen Woche sofort
ins Auge. Im Rahmen der inter-
kulturellen Woche konnte der
sogenannte  Demokratiebus
der Konrad-Adenauer-Stiftung
auch nach Eschwege geholt
werden.

Die Initiative ,Komm, lass
uns reden®, die sich im Friih-
jahr 2025 gebildet hat, beste-
hend aus Ehrenamtlichen Ein-
zelpersonen der AWO, des
WIR-Vielfaltszentrums Werra-
MeiRner und der Familienbil-
dungsstitte initiierte die Ver-
anstaltung.

,Es sollen Rdume fiir Begeg-
nungen, Austausch politischer
Ansichten und fiir Diskussio-
nen geschaffen werden und ge-
nau dieser Raum wurde an die-
sem Tag geboten®, sagt Birgit
Elbracht von der evangeli-
schen Familienbildungsstitte.
Von morgens bis nachmittags
fand ein offener Dialog auf Au-
genh6he zwischen den Besu-
chern, den Referenten der Kon-
rad-Adenauer-Stiftung und den
Ehrenamtlichen von ,Komm,
lass unsreden” statt. Viele Men-
schen, die durch die Stadt lie-
fen, lieRen sich ansprechen,
beantworteten Fragen rund
um die Themen Demokratie,
Europa oder Neuwahlen und
zeigten sich interessiert.

,Mit einigen Menschen ha-
ben wir heute schon gespro-
chen, die sich iiber Missstinde

Bonn/Hamburg - Die Blitter
segeln zu Boden und morgens
dampft der Atem in der Luft:
Der Winter naht, und viele
Tierhalter fragen sich, ob ihre
Schiitzlinge im Aufengehege
bleiben konnen.

Kaninchen und  Meer-
schweinchen gehoren dabei zu
den Tieren, die drauf3en tiber-
wintern koénnen, wenn ihre
Unterkunft gut vorbereitet ist.
Ohne Schutz vor Kilte, Ndsse
und Zugluft kann es fiir sie aber
schnell lebensgefdhrlich wer-
den.

Warmer Riickzugsort
fur kalte Tage

»Die Tiere brauchen ein gro-
Res Gehege, das sowohl im
Sommer bei Hitze als auch im
Winter bei Kilte Schutz bietet”,
sagt Hester Pommerening vom
Deutschen Tierschutzbund.

Gesunde Tiere, die rechtzei-
tig an die Aullenhaltung ge-
wohnt wurden, vertragen Tem-
peraturen um den Gefrier-
punkt. Auch leichte Minusgra-
de sind kein Problem, solange
sie sich in einen trockenen Be-
reich und ein geschiitztes
Schlafhaus zurtickziehen kon-
nen.

»,Das Schlafthaus besteht am
besten aus einer Doppelwand
aus Holz, die dazwischen eine
Dammschicht enthdlt, zum

Flohmarkt

Metro

05.10.

Demokratiebus in Eschwege

Ehrenamtliche

Palitik denke, T3l
#in_.

1 umil Tabaties

e

kommen mit Passanten ins Gesprach

Kamen mit Dutzenden Passanten ins Gesprach: (von links) Rihanna Mackner, Tanissa Conradi, Birgit Elbracht (Ev. Familienbil-

1

dungsstatte), Ulrike Presch, Vera Kapinus (WIR-Vielfaltszentrum), Jonathan Babka, Konstantin Gerbrich (Konrad-Adenauer-
Stiftung), Vera Hickethier (Awo).

beschwert haben. Ich hoffe, wir
konnten ihnen zumindest ei-
nen kleinen Denkanstof} ge-
ben, wie froh wir sein konnen,
dass wir hier bei uns eine De-
mokratie haben®, sagt die Eh-
renamtliche Ulrike Presch.

Die Veranstalter des Demo-
kratiebusses werden héufig
von verschiedenen Stidten,
Schulen oder auch der ortli-
chen Kommunalpolitik kon-
taktiert und versuchen dann in
den jeweiligen Ortschaften

und Stidten in Deutschland
mit ihrem Demokratiebus Halt
zu machen. Seit 2023 ist die
Konrad-Adenauer-Stiftung in
Kooperation mit dem Unter-
nehmen FlixBus im Einsatz
und tourt durch jedes Bundes-

FOTO: THALEA LIND

land, auf3er Bayern. Im letzten
Jahr hat der Bus 66 Tourstopps
gemacht und in etwa 13.291 Ki-
lometer zurtickgelegt. In die-
sem Jahr stehen ungefihr 71
Tourstopps auf der Liste.

Die Intention hinter dem

So bleiben Nagetiere drauBBen gesund

Was Nager brauchen, damit Kalte und Nasse nicht zur Gefahr werden

Beispiel aus Styropor oder
Korkplatten®, sagt Pommere-
ning. Um Kilte von unten abzu-
halten, empfiehlt sie aufRer-
dem, das Héiuschen auf Palet-
ten zu stellen und es dick mit
Stroh auszupolstern.

Neben einem isolierten Stall
sind weitere Riickzugsmog-
lichkeiten wichtig. ,,Gerade in
Gruppenhaltung sind mehrere
Héiuschen wichtig, damit
rangniedere Tiere nicht ver-
driangt werden und jederzeit ei-
nen warmen Riickzugsort ha-
ben“, sagt Pommerening.

Keine Zugluft, keine
Nasse

Das Gehege sollte aulRerdem
an einer geschiitzten Stelle ste-
hen, zum Beispiel an einer
Hauswand oder Hecke. So wer-
den die Tiere vor Wind ge-
schiitzt. Ganz ohne Beliiftung
geht es allerdings nicht, da
sonst Schimmel droht.

Liiftungsschlitze oder kleine
Gitteréffnungen sorgen dafiir,
dass verbrauchte Luft entwei-
chen kann, ohne dass Zugluft
entsteht. ,,Auch feuchtes Stroh
oder Heu muss umgehend ent-
fernt und durch trockenes Ma-
terial ersetzt werden.“

Zusatzliche
Warmequellen bei
anhaltender Kalte

Kritisch wird es, wenn die
Temperaturen tagelang weit
unter null Grad Celsius sinken.
,»In solchen Phasen muss man
den Tieren zusitzliche Warme-
quellen in Form von dicker Ein-
streu und guter Isolation anbie-
ten“, sagt Hester Pommere-
ning.

Auch ein Wirmekissen kann
helfen, damit die Tiere nicht
frieren. Damit Kaninchen und

CRETERTR
-

Meerschweinchen ein dichtes
Winterfell entwickeln, miissen
sie zudem frithzeitig drauf3en
gewesen sein, am besten ab
dem Sommer.

Lieber selbst bauen
anstatt kaufen

Viele Tierhalter entscheiden
sich dafiir, ihre Stille und Ge-
hege selbst zu bauen. Dadurch
konnen sie GroéfRe, Form und
Ausstattung an die Bediirfnisse
der Tiere und den vorhande-
nen Platz anpassen. ,,Mit etwas

P i 5

Drohende Kalte, Nasse und Zugluft: Kann der Langohrfreund im Winter drauB3en bleiben?

handwerklichen Geschick ent-
stehen aus Holz, Dimmmateri-
al und wetterfesten Platten ro-
buste, wintertaugliche Behau-
sungen®, sagt Pommerening.

Gekaufte Modelle sind dage-
gen meistens nicht ausrei-
chend. ,,Oft sind sie zu klein
oder nur fiir milde Temperatu-
ren ausgelegt, sodass fiir den
Winter nachgebessert werden
muss.“

Tipps fiir die
Winterfiitterung

¥ & T O

e P A !
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Heimtier-Expertin ~ Sabrina
Karl von der Tierschutzorgani-
sation Vier Pfoten weist auf ei-
ne weitere Herausforderung
hin: Wenn es kalt ist, friert das
Trinkwasser schnell ein, das
die Tiere stindig brauchen.
»Beheizbare Trinkndpfe, die
tiber Strom und Solarmodule
betrieben werden, verhindern,
dass das Wasser einfriert, sagt
sie.

Die Kilte kostet zudem Kraft
und Energie, weshalb Kanin-

ganzen Projekt ist vor allem, in
Regionen vorzustoflen, die
sonst nicht gut erreichbar sind
und mit dem politischen Bil-
dungsangebot auch dorthin zu
kommen, wo sonst nur wenige
Menschen erreicht werden
koénnen. ,Wir mochten den
Menschen auch in ldndliche-
ren Regionen jemanden geben,
der ihnen zuhért. Jemanden,
mit dem man sich austauschen
kann und wo man auch seinen
Frust ablassen kann®, erklart
Jonathan Babka von der Kon-
rad-Adenauer-Stiftung.

Und das alles mit den Zielen,
die Demokratie zu schiitzen,
junge Menschen zu motivie-
ren, sich politisch zu engagie-
ren und Menschen die Demo-
kratie ndherzubringen - jen-
seits von Meinungsblasen und
Vorurteilen. Denn laut der
,Lass uns reden” Initiative wer-
de viel zu oft tibereinander und
Zu selten miteinander gespro-
chen.

»,Es gibt eindeutig einen
Rechtsdruck und daher ist es
wichtig, vor allem mit Anders-
denkenden ins Gesprich zu
kommen. Nach einer ersten
Skepsis war dann bei Vielen
auch die Lust zum Reden da“,
sagt Ulrike Presch. Unter-
schiedliche Standpunkte sol-
len miteinander in Berithrung
kommen, auf dem Boden der
Demokratie.

Denn das gegenwaértige Stim-
mungsbild, vor allem wenn
man in die USA blickt, zeige,
dass Demokratie nicht selbst-
verstdndlich sei. thi

chen und Meerschweinchen
im Winter mehr Nahrung
brauchen. ,Sie miissen ener-
giereiches Futter aufnehmen®,
sagt Karl. Zur Winterfiitterung
von Kaninchen eignen sich Bit-
tersalate wie Chicorée und En-
divie, Kiichenkriuter wie Pe-
tersilie und bldttriger Kohl.

Auch Meerschweinchen
brauchen im Winter viel
Frischfutter. ,Dazu gehort un-
ter anderem Gemiise wie Gur-
ken und Karotten, Salate und
diverse Kriuter. Damit das
Frischfutter nicht einfriert,
empfiehlt es sich, mehrmals
proTag kleine Portionen zu fiit-
tern.

Wann lieberins
Warme?

Allerdings sind nicht alle Tie-
re fit genug, um draulen zu
iiberwintern. ,Grundsitzlich
wird empfohlen, dass nur ge-
sunde Tiere draufRen gehalten
werden sollen®, sagt Sabrina
Karl. Sehr alte, kranke oder ge-
schwichte Tiere sind im Haus

oft besser aufgehoben.
»Bei Kilte und Nésse konnen
abwehrgeschwichte Tiere

schneller krank werden.” Re-
gelmiRige tierdrztliche Unter-
suchungen helfen einzuschit-
zen, ob ein Tier fit genug fiir
den Winter im Freien ist.
Besonders heikel ist es, wenn
in der kalten Jahreszeit ein Tier
stirbt und das zurtickgebliebe-
ne einen neuen Partner
braucht. ,Das Tier in der Au-
Renhaltung darf nicht spontan
in die Wohnung geholt werden
und das andere muss nach und
nach an die AuRentemperatur
gewodhnt werden®, sagt Karl.
Ein neues Tier sollte deshalb in
der kalten Jahreszeit unbe-
dingt bereits an die AuRenhal-

tung gewohnt sein. tmn
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Im eigenen Bett aufwachen,
den erster Kaffee am heimi-
schen Kiichentisch trinken
und dann ohne Hindernisse du-
schen - viele Menschen moch-
ten ihren Lebensabend zu Hau-
severbringen.

Doch Wohnungen und Héiu-
ser sind oft nicht altersgerecht.
Wie gelingt selbstbestimmtes
Wohnen im Alter dennoch?
Welche MaRnahmen kann
man vorbeugend ergreifen?

Hier einige Anregungen, wie
man seine Wohnung voraus-
schauend gestalten kann, um
auch spiter die Herausforde-
rungen im Alltag noch mog-
lichst lange meistern zu kon-
nen.

Ordnung und Klarheit
schaffen

Wenn die Sehkraft nachlisst,
die Muskeln schwicher wer-
den und der Gang wackeliger
wird, ist eines besonders ent-
scheidend: ,Platz schaffen”.
Denn das schafft Sicherheit, so
die Devise von Yvonne Jahn, die
als Wohnungsberaterin bei der
Bundesarbeitsgemeinschaft
Wohnungsanpassung eV. ar-
beitet.

Das Wichtigste ist dann: Stol-
perfallen vermeiden. So lieb ei-
nem der Teppichldufer auch
sein mag, im Alter kann er zur
Sturzgefahr werden. Auch Tiir-
schwellen, Kabel oder herum-
stehende Einrichtungsgegen-
stinde konnen dann gefdhr-
lich werden - also besser recht-
zeitig entfernen, rit Jahn.

Lassen sich Barrieren nicht
eliminieren, sollte man diese
in jedem Fall deutlich sichtbar
machen und eventuell farblich
markieren. ,Auch das Kon-
trastsehen lidsst im Alter nach,
weshalb es gut sein kann, stir-
ker mit Kontrasten zu arbei-
ten“, rit Felizitas Bellendorf
von der Verbraucherzentrale
NRW. Zudem sollten alle
Wohnbereiche ausreichend be-
leuchtet sein.

Auf Komfortund
Sicherheitachten

Bei der Suche nach neuen
Sitzgelegenheiten sollte man
auf Komfort und Sicherheit
achten. Haben sie feste Lehnen,
die das Abstiitzen moglich ma-
chen? Und sind sie hoch genug
oder versinkt man darin? ,,Ein
Sessel kann zur Falle werden,
wenn man selbst nicht mehr
herauskommt“, warnt Simon

Barrierefrei Wohnen

Praktisch, wenn die Klichenzeile teilweise hohenverstellbar ist.

Eggert, Geschiftsleiter vom
Zentrum fiir Qualitit in der
Pflege.

Samtliche Gegenstdnde des
tidglichen Bedarfs sollten gut er-
reichbar sein. Das gilt auch fiir
die Toilette - auch hier ist Eg-
gert zufolge die passende Hohe
wichtig, um das Setzen und
Aufstehen zu erleichtern.

,Idealerweise hat man im Ba-
dezimmer eine gut begehbare
Dusche, fest installierte Halte-
griffe und Sitzgelegenheiten,
wie einen fest angebrachten,
klappbaren Sitz“, sagt Eggert.
Rutschhemmende Boden im
Nassbereich kénnen ebenfalls
fiir mehr Sicherheit sorgen.

An Notfalle und die
eigene Kraft denken

Wichtig ist, dass man bei der
Planung auch an Notfille
denkt. Im Bad ist es etwa sinn-
voll, wenn die Tiir nach aufSen
aufgeht. ,Sollte ich im Bade-
zimmer stiirzen und vor der
Tir liegen, kann sonst nie-
mand hereinkommen®, erklart
Felizitas Bellendorf.

In manchen Haushalten gibt
es noch drehbare Armaturen.
+~Wenn jedoch Kraft und Ge-
schicklichkeit nachlassen, sind
diese oft schwer zu bedienen®,

gibt Bellendorf zu bedenken.
Falls es nicht schon geschehen
ist, sollte man stattdessen also
Einhebelarmaturen einbauen
lassen.

Mit einfachen Tricks
den Alltag erleichtern

Am besten vorausschauend
planen: Waschmaschinen oder
Trockner kann man etwa auf
ein Podest stellen, um standi-
ges Biicken zu vermeiden, rit
Bellendorf.

»Im Alter kann es problema-
tisch sein, wenn man sich tief
biicken oder hoch strecken
muss®, sagt Simon Eggert. Um
Topfe und Pfanne einfacher zu
erreichen, rit Eggert dazu, in
den Kiichenunterschrinken
ausfahrbare Schienen zu mon-
tieren. Auflerdem ist es sinn-
voll, wenn man Elektrogerite
moglichst erhoht stellt. Damit
man etwa den Kiithlschrank gut
erreichen sowie Backofen und
Geschirrspiiler einfacher be-
dienen kann, so Simon Eggert.

Tipp, um Branden vorzubeu-
gen: Egal ob pflegebediirftig
oder nicht, in der Kiiche ist ein
Herd mit Abschaltautomatik
immer empfehlenswert, so Eg-
gert.

Anregungen fur die eigenen vier Wande

Scheinbare
Kleinigkeiten
verandern

Um gut ins Bett und wieder
herauszukommen, kommt es
unter anderem auf die Hohe
der Liegefldche an. Fiir das al-
tersgerechte  Wohnen emp-
fiehlt Simon Eggert entspre-
chend hohere Betten, die das
Aufstehen erleichtern. Idealer-
weise sind sie automatisch ver-

Intelligente Assistenztechniken kénnen

Smartphone steuerbar.
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stellbar.

Tipp: Zudem sollte man dar-
auf achten, dass das Bett nicht
nur von den Seiten gut zugang-
lich ist, sondern auch am Fu-
Rende moglichst frei steht. So
bleibt bei Pflegebediirftigkeit
an allen drei Seiten Platz, um
die Person gut zu versorgen.

Ubrigens: Als Hilfsmittel, et-
wa fiir pflegende Angehorige
von dementen Personen, rit
Felizitas Bellendorf zu soge-

'den Pflegealltag erleichtern — haufig sind sie per

nannten ,Sensortrittmatten®.
Diese geben iiber einen Alarm,
Vibration oder Lichtsignale Be-
scheid, wenn jemand aufste-
hen will. ,,So kann ich als pfle-
gende Person etwas beruhigter
schlafen.”

Uber die eigene
Turschwelle hinaus
planen

»,Die Wohnung allein zu be-
trachten, wire zu kurzsichtig.
Man will ja weiter am Leben
teilnehmen und das funktio-
niert nur, wenn ich gut in mei-
ne Wohnung rein und wieder
rauskomme*®, sagt Wohnbera-
terin Yvonne Jahn.

Ist die Wohnung nicht eben-
erdig, stellt sich schnell die Fra-
ge, was passiert, wenn etwa ein
vorhandener Aufzug kaputt-
geht, so Simon Eggert. Gibt es
Treppen im oder am Haus,
empfiehlt Eggert: doppelte
Handldufe, ,sodass man mit
beiden Hinden zugreifen
kann“.

Wichtig kann zudem eine
gut horbare oder anderweitig
wahrnehmbare Tiirklingel
sein. Auch die Gegensprechan-
lage sollte gut bedienbar sein -
etwa fiir Personen im Rollstuhl
auf deren Nutzerhohe ange-
brachtwerden.

Ubrigens: Wer am eigenen
Leib testen will, wie altersge-
rechtes Wohnen aussehen
kann, dem empfiehlt Felizitas
Bellendorf, eine entsprechen-
de Musterhausausstellung zu
besuchen. ,Da kann man etwa
einen Treppenlift einfach mal
ausprobieren.” tmn
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Ortho-Dialog: Informiert entscheiden, besser bewegen

Mittwoch, 8. Oktober 2025, ab 18 Uhr
Werratal Kultur- und Kongresszentrum, Im Kurpark 1, 37242 Bad Sooden-Allendorf

Unsere Spezialisten erkldren in verstandlichen Vortragen moderne Behandlungsmaglichkeiten rund um Hiifte, Knie und Wirbelsaule.
Nutzen Sie die Gelegenheit, wahrend und nach den Vortragen personliche Fragen zu stellen. Unsere Experten stehen Ihnen fiir
individuelle Beratung und Terminvergaben zur Verfiigung. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Themen:

18:00 Uhr: Arthrose des Kniegelenks: Die Knieprothese

18:20 Uhr: Arthrose des Hiiftgelenkes: Die Hiiftprothese

18:40 Uhr: Spinalkanalstenose der Lenden- & Halswirbelsaule
19:00 Uhr: Bandscheibenvorfall der Lenden- & Halswirbelsaule

Sie entscheiden selbst, welche Vortrage Sie besuchen

mochten.

Anmeldung:

Telefon: 05602 83-1065 (montags)

E-Mail:  patientenforum@lichtenau-ev.de
Online:

www.klinik-lichtenau.de/veranstaltungen-news

% oder QR-Code scannen

Orthopddische Klinik Hessisch Lichtenau
Am Miihlenberg, 37235 Hessisch Lichtenau
Telefon: 05602 83-0 | info@lichtenau-ev.de | www.Klinik-lichtenau.de

... wir bringen Sie in Bewegung

| ORTHOPADISCHE KLINIK

/ Stark im Verbund von LICHTENAU e.V.
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Angebote giiltig vom 06.10. -11.10.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

Feiern Sie mit uns

X, IHR WOCHENHOROSKOP

J oo,

GETRANKE e FACHMARKT

o 35 € Einkau ufswe! o
App-'}eLif:a'hme ohne Mmdestumsa

Hasseroder
Premium Pils

Kasten=20x05 |, #riid
22gl. 310 € Pfand, | \

Maxl Helles

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

S. Pellegrino
Mineralwasser
Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand, 1
11=1,00 € .
- -, a

Paulaner Spezi

Original, Zero, koffeinhaltig,
Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,

St. Barthelmeh

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=532 €

Beim Kauf
von 5 Flaschen "y _F7_-
+1Flasche

GRATIS!
ANGEBOT

*** Entspricht einem
Flaschenpreis von 3,33 €

Gin Mare

Mediterranean Gin, i
Botucal

Reserva
Exclusiva

Rum,
0,7 | -Flasche,
11=3999 €

ANGEBOT

~)

Monchshof
Weihnachts Bier,
Monchshof Bier,

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

Hiitt Bier*
diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130 €

Corona Extra
Kasten =20 x 0,355,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=239€

Selters
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=054 €

JAHRE

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=0,67 €
-25%

549

11= 061€

Frisch
emgetl‘o

Krombacher
Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150€

Schéfferhofer Weizen-Mix
Grapefruit, Grapefruit alkoholfrei,
Pack=6x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,

11=2,02 €

Jim Beam
Whiskey
diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1570 €

Jim Beam
Whiskey &
Cola 0,331

Kapuziner
| Winter-WeiBbier,
‘ WeiBbier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140€

‘ ANGEBOT

Sinalco
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=067 €

-

79

Plose
Limonade

Limonata, Aranciata,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
l=1zEE

ANGEBOT

WIDDER 21.3.-20.4. Sie kdnnen einem bestimmten Men-
schen nicht mehr ausweichen und missen sich auf die
befiirchtete Konfrontation einlassen. Augen zu und durch!

STIER 21.4.-21.5. In beruflichen Diskussionen kdnnen Sie mit
Ihrem Wissen brillieren. Dadurch 6ffnen sich Ihnen Tiren, die
Ihnen bislang verschlossen waren.

ZWILLING 22.5.-21.6. Legen Sie an diesem Wochenende
nicht jedes Wort auf die Goldwaage. Bestimmte AuRerun-
gen sind beileibe nicht so bése gemeint.

KREBS 22.6.-22.7. Im finanziellen Bereich lauft es gut — aber
agieren Sie mit groRtmadglicher Weitsicht, und lassen Sie blo
die Finger von dubiosen Geschéaften!

LOWE 23.7.-23.8. Sie haben bei jemandem die Hoffnung
genahrt, dass Sie im Notfall unterstiitzend eingreifen. Jetzt
miissen Sie diese Hilfestellung auch geben.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Lassen Sie sich nicht irritieren, son- |
dern halten Sie sich prazise an lhren urspriinglichen Plan.
Dann kann nichts mehr schiefgehen!

Die emotionale Achterbahnfahrt ausgleichen
(djd-k). Hitzewallungen, Herzrasen, Stim-
mungsschwankungen — die Wechseljahre
sind fiir viele Frauen ein Umbruch. Etwa
neun Millionen in Deutschland sind gerade
mittendrin. ,,Es macht mich betroffen, dass
ganz viele Frauen trotz heftiger Symptome
das Thema fiir sich behalten, keine Hilfe in
Anspruch nehmen und leiden®, sagt Apo-
thekerin Ann- Katrin Pause. Gynakologin
Dr. Katharina van der Grinten erklart: ,, Vie-
le Frauen verbinden Ostrogen und Progesteron mit Fortpflanzung, nlcht
aber mit Traurigkeit, Gewichtszunahme und schmerzenden Gelenken.* 3
Doch es gibt Wege zur Abhilfe: Arztliche Beratung, eine eiweifireiche Er- :
nahrung sowie Mikronahrstoffe wie Magnesium-Diasporal aus der Apo-
theke und regelméflige Bewegung sind sinnvolle Schritte. Unter www.
diasporal.com und @magnesiumdiasporal gibt es mehr Infos.

- stock.adobe.com

Fola 1

WAAGE 24.9.-23.10. Wenn Ihnen die Decke auf den Kopf
fallt, sollten Sie etwas dagegen tun. Suchen Sie aktiv nach
Personen, mit denen Sie etwas unternehmen kénnen.

SKORPION 24.10.-22.11. Durch die Unterstiitzung eines net- |
ten Kollegen kommen Sie in dieser Woche viel weiter voran,
als Sie es urspriinglich gedacht haben.

AN

SCHUTZE 23.11.-21.12. Schéne Stunden, die Sie mit lhrem
Partner verbringen, lassen Sie beruhigt abschalten. So sind
Sie den Belastungen lhrer Arbeit wieder gewachsen.

N\

\}

STEINBOCK 22.12.-20.1. Wenn Sie selbstbewusst auftreten,
wird man lhnen Ihren Wunsch nicht abschlagen. Bei freund-
lich vorgetragenen Bitten ist das leider anders.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Sie spliren die Nachwirkungen
der letzten beruflichen Herausforderung noch immer. Gén-
nen Sie sich jetzt eine Erholungspause.

FISCHE 20.2.-20.3. Jetzt kommt's drauf an: Gerade in dieser
Woche wird es sich auszahlen, nicht tatenlos herumzusitzen,
sondern aktiv in das Geschehen einzugreifen. /

Test hilft bei Analyse

Wer macht was in der Familie?

Yippy*

diverse Sorten,
0,33 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=3,00€

Asti Cinzano
Spumante,

0,75 | -Flasche,
11=732€

St. Bonifatius
Winterbier

Mérzen,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand

0

Gentleman Jack

Cola, Sour, teilweise koffeinhaltig,

0,33 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=9,06 €

KENTUCKY m.\mn

4 WHISKEY wert

— el alc. 40% ol —

ges &

11=1427€

Sturmius

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand

Feiern Sie mit uns

e
35

w
JAHRE

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,7 |,
zzgl. 3,30 € Pfand

10%* Rabatt auf Elgen -&
Exclusw Marken.

# =10 % Rabatt auf Eigen-/ Exclusiv-Marken der Marken: top frisch, Bonifatius, Sturmius, twentyfour7, Meckatzer,
Veldensteiner, WeiBenoher sowie Wyn. Rabatt wird direkt an der Kasse abgezogen.

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

0 o www.logo-getraenke.de

Invielen Familien ist diese ,,un-
sichtbare” Arbeit, der soge-
nannte Mental Load, ungleich
verteilt. ,Mental Load ist die
Last der stdndigen Verantwor-
tung, die oft nur einer Person
bewusstist—meist der Mutter®,
sagt Jo Liicke, Expertin fiir
mentale Familienarbeit, im Ge-
sprach mit der Zeitschrift ,,Apo-
theken Umschau Eltern“ (Aus-
gabe 09/2025).

Sie hat einen Online-Test ent-
wickelt mit dem Ziel: den Ge-
samtumfang der organisatori-
schen und emotionalen Sorge-

arbeit sichtbar machen. So sol-
len Eltern ein Verstindnis fiir
deren Umfang entwickeln und
dartiber gemeinsam ins Ge-
sprach kommen koénnen. Der
Test ist kostenlos und kann un-
ter www.mental-load-test.org
gemacht werden.

Der erste Schritt zu mehr
Fairness beginnt laut Liicke
aber bei der Selbstreflexion:
Was bedeutet Elternschaft fiir
mich? Welche Vorstellungen
habe ich - und welche sind mir
vielleicht von aullen iiberge-
stiilpt worden? dpa

Mental Load sichtbar machen: Viele Familien erleben eine un-
gleiche Verteilung der unsichtbaren Sorgearbeit.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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Rechte, Pflichten und Fettnapfchen

Krankmeldung: Was ist erlaubt und was nicht?

Die Naselduft, der Hals schmer-
zt, an Arbeiten ist nicht zu den-
ken. Also schnell und umge-
hend krankmelden. Doch was
genau muss ich meinem Ar-
beitgeber mitteilen? Und darf
ich trotz Krankschreibungvom
Arzt einkaufen, spazieren ge-
hen oder gar verreisen? Ein
Uberblick, was gilt.

Wann muss die
Krankmeldung
erfolgen -unddarfein
Kommunikationsweg
vorgeschrieben
werden?

Der Arbeitnehmer ist ver-
pflichtet, seine Arbeitsunfédhig-
keit unverziiglich, das bedeu-
tet ,ohne schuldhaftes Zo-
gern®, dem Arbeitgeber mitzu-
teilen. HeilRt, so bald wie
moglich und sobald die Krank-
heit bekannt ist. ,Die Meldung
muss deshalb im Regelfall vor
Beginn der Arbeitszeit erfol-
gen®, sagt Nathalie Oberthiir,
Fachanwiltin fiir Arbeitsrecht.

Prof. Michael Fuhlrott, Fach-
anwalt fiir Arbeitsrecht und
Mitglied im Verband deutscher
Arbeitsrechtsanwilte (VDAA),
nennt ein Beispiel: Der Arbeit-
nehmer arbeitet in Teilzeit und
hat freitags frei. Er verletzt sich
am Donnerstagabend und geht
am Freitag zum Arzt, der ihn
krankschreibt. In diesem Fall
muss der Arbeitnehmer bereits
am Freitag seinen Arbeitgeber
informieren, auch wenn der
Freitag fiir ihn kein Arbeitstag
ist.

Auf welchem Weg die Mel-
dung eingeht, kann Fuhlrott
zufolge der Arbeitgeber ent-
scheiden und vorgeben. Daher
ist eine Anweisung, die Mel-
dung zum Beispiel telefonisch
zu machen, zuldssig und vom
Arbeithehmer zu befolgen.
Wenn die Parteien nichts gere-
gelt haben, kann der Arbeit-
nehmer den Kommunikations-
weg frei wihlen. Die Arbeitge-
berin kann zudem vorgeben,
bei welcher Person bezie-
hungsweise Funktion die Mel-
dung erstattet werden muss.

Brauchtder
Arbeitgeber Details
zur Diagnose?

Arbeitgeber haben grund-
satzlich keinen Anspruch auf
Mitteilung von Diagnosen oder
Symptomen, diirfen aber ohne
Griinde die Vorlage eines drztli-
chen Attests verlangen. Zwei-
felt der Arbeitgeber die Arbeits-
unfihigkeitsbescheinigung
(AU) aufgrund bestehender In-
dizien jedoch anund gibtes An-
zeichen, dass die Arbeitsunfd-
higkeit vorgetduscht ist, kann
der Arbeitgeber die Lohnzah-
lung zunéchst einstellen und
den Arbeitnehmer um Mittei-
lung bitten, welche Erkran-
kung vorliegt.

Aus welchen Griinden
darfich mich
krankmelden? Was ist
kein Grund fiir eine
Krankmeldung?

Man ist dann arbeitsunféhig,
wenn aufgrund von Krankheit
die geschuldete Arbeitsleis-
tung nicht erbracht werden
kann. Das hdngt im Einzelfall
von der Art der Arbeit und der
Artder Erkrankung ab.

Kein Grund fiir eine Krank-
meldung sind Routineuntersu-
chungen beim Arzt ohne aku-
tes Leiden. Auch eine ,,selbst-
verschuldete® Arbeitsunfahig-
keit, wie etwa eine Schonzeit
oder Bettldgerigkeit nach einer

Vorlage eines arztlichen Attests verlangen.

eitsu

Arb S hein

S — | bes

— 1 rost

Schonheits-OP, ist kein Grund
fiir eine Lohnfortzahlung des
Arbeitgebers, wie Fuhlrott er-
klart. Gleiches gilt, wenn der
Arbeitnehmer etwa am Vortag
Jrichtig feiern® war und am
nichsten Tag verkatert auf-
wacht - er ist dann zwar ar-
beitsunféhig, allerdings selbst-
verschuldet. Lohnfortzahlung
scheidet dann aus.

Wersich selbst krankmeldet,
obwohl das eigene Kind er-
krankt ist, geht das Risiko ein,
wegen Betrugs gekiindigt zu
werden. Denn fiir Kinderkran-
kentage gibt es Kinderkran-
kengeld von der Krankenkasse
und keine Lohnfortzahlung
vom Arbeitgeber.

Abwannisteine
Arbeitsunfahigkeits-
bescheinigung (AU)
notwendig?

Nach dem Gesetz sind ein Be-
such beim Arzt und die Vorlage
einer AU erst dann erforder-
lich, wenn man ldnger als drei
Kalendertage krank ist. Wer al-
so nur zwei Tage ausfallt, muss
nicht zwingend zum Arzt, um
sich ein Attest zu besorgen.

Aber: Diese gesetzliche Regel
kann vom Arbeitgeber ver-
schirft werden. Dieser kann
den Arbeitnehmer anweisen,
auch bereits am ersten Tag der
Erkrankung eine AU einzuho-
len.

Ubrigens: Alle approbierten

afaniakett="
iguﬂg

posche
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Schon ab dem ersten Krankheitstag eine AU-Bescheinigung?
Das kann dann der Arbeitgeber fordern.
FOTO: BERND WEISSBROD/DPA

Arzte, auch Zahn-oder Fachirz-
te, konnen eine AU-Bescheini-
gung ausstellen, sofern die Dia-
gnose in ihren Fachbereich
fallt.

Was hatsich durch die
elektronische
Arbeitsunfahigkeits-
bescheinigung (eAU)
verandert?

Seit dem 1. Januar 2023 iiber-
mitteln Arztpraxen die Arbeits-
unfihigkeitsdaten elektro-
nisch an die Krankenkassen.
Die Arbeitgeberin muss die
eAU eigeninitiativ abfragen, so
dass der Nachweis erst zeitlich
spater verfiigbar ist. Zudem
sieht die Arbeitgeberin in der
eAU nicht mehr die Person des
ausstellenden Arztes.

Der Arbeitnehmer ist weiter-
hin verpflichtet, den Arbeitge-
ber unverziiglich iiber die Ar-
beitsunfihigkeit zu informie-
ren, muss jedoch keine AU-Be-
scheinigung in Papierform
mebhr vorlegen. Fiir Privatversi-
cherte gilt dies tibrigens nicht,
fiir sie gibt es die AU weiterhin
aufPapier.

Kannich mich auch
online/per App
krankschreiben
lassen?

Es gibt mittlerweile zuldssige
Formen der Telemedizin, diein
begrenztem Umfang auch eine

telefonische oder virtuelle Un-
tersuchung als Grundlage ei-
ner  Arbeitsunfihigkeitsbe-
scheinigung ermoglichen.

Vorsicht vor unseridsen An-
bietern von Krankschreibun-
gen, warnt Fuhlrott. Bei ihnen
sei nicht sichergestellt, dass ei-
ne Befundung - so wie gefor-
dert — durch einen Arzt erfolgt.
sleilweise wird hier mnach
Beantwortung einiger Multi-
ple-Choice-Fragen eine AU ge-
neriert“, sagt Fuhlrott. Derarti-
gen Bescheinigungen komme
kein Beweiswert zu. ,Arbeit-
nehmern ist von deren Nut-
zung dringend abzuraten®, so
der Anwalt.

Darf man krank
gesehen werden, zum
Beispiel beim
Einkaufen, im Café, im
Fitnessstudio?

Ja, niemand muss bei Krank-
heit zwingend zu Hause blei-
ben. Allerdings darf die Tdtig-
keit der Genesung nicht entge-
genstehen. Einkdufe, Cafébe-
suche oder Spazierginge sind
erlaubt, wenn sie den Heilungs-
prozess nicht verzogern oder
gefdhrden. Dies hingt immer
von der Diagnose ab. ,,Bei einer
psychischen Erkrankung mag
sogar Sport sinnvoll sein, bei ei-
ner Erkdltung sicherlich
nicht®, sagt Fuhlrott. Im Zwei-
fel muss durch arztliche Stel-
lungnahme beurteilt werden,
ob es sich um eine genesungs-
widrige Tatigkeit handelt.

Je nach Art der Erkrankung
kann eine Freizeitaktivitat
auch den Verdacht begriinden,
die AU sei nur vorgetduscht. Er-
krankte Arbeitnehmer sind da-
her gut beraten, sich wahrend
der Krankheit ,zuriickzuhal-
ten“, meint Fuhlrott. ,Auch
wenn es gesundheitlich ver-
tretbar sein mag, eine Party zu
besuchen, ist es sicherlich un-
gliicklich, wenn der Arbeitge-
ber seinen erkrankten Arbeit-
nehmer auf Partybildern in so-
zialen Netzwerken beim Feiern
sieht.”

Wichtig zu wissen: Das Vor-
tduschen von Arbeitsunfihig-
keit ist kein Kavaliersdelikt,

Was fehlt ihnen denn? Arbeitgeber haben zwar grundsatzlich keinen Anspruch auf Mitteilung von Diagnosen oder Symptomen, durfen aber ohne Grinde die

sondern kann zur auleror-
dentlichen Kiindigung fiihren,
erklirt Nathalie Oberthiir. Zu-
dem konne der Beweiswert der
drztlichen Bescheinigung er-
schiittert werden, etwa wenn
sich Arbeitnehmer passgenau
wihrend der Kiindigungsfrist
krankschreiben lassen, so die
Vorsitzende des Ausschusses
Arbeitsrecht im Deutschen An-
waltverein.

Dann kann die Arbeitgebe-
rin die Entgeltfortzahlung ver-
weigern, bis der Arbeitnehmer
die krankheitsbedingte Ar-
beitsunfdhigkeit auf andere
Weise-etwa durch ein sachver-
stindiges Zeugnis des Arztes —
nachweist.

Muss ich trotz
Krankheit erreichbar
sein?

Es gibt keine Pflicht zur Er-
reichbarkeit. Der Arbeitgeber
darf allenfalls Kontakt aufneh-
men, um dringende organisa-
torische Fragen zu kldren. Der
Arbeitnehmer muss aber nur
mitdem Arbeitgeber sprechen,
sofern er gesundheitlich dazu
in der Lage ist. Er muss auch
nicht stindig auf das Dienst-
handy schauen - und darf es
auch abschalten.

Wie verhalte ich mich
bei langerer oder
wiederholter
Krankheit?

Die Arbeitsunfiahigkeit muss
weiterhin unverziiglich mitge-
teilt und &rztlich festgestellt
werden. Es geniigt also nicht,
zum Arzt zu gehen und dort ei-
ne eAU hochladen zu lassen,
die Mitteilung an den Arbeitge-
berist weiterhin Pflicht.

Nach sechs Wochen Erkran-
kung erhalten Arbeitnehmen-
de keine Lohnfortzahlung
durch den Arbeitgeber mehr,
wenn es sich um die gleiche Er-
krankung handelt. Dann
springt die Krankenkasse ein
und zahlt Krankengeld, das
aber nur 70 Prozent des Brutto-
gehalts betrigt.

Und: Wenn der sechswochi-
ge  Entgeltfortzahlungszeit-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

raum Uberschritten ist, hat die
Arbeitgeberin Anspruch auf
Mitteilung der konkreten
Krankheitsursachen.

Was passiert, wenn
man sich verspatet
oder gar nicht
krankmeldet?

Das wire eine arbeitsvertrag-
liche Pflichtverletzung, die der
Arbeitgeber mit einer Abmah-
nung sanktionieren kann. In
gravierenden Fillen oder bei ei-
ner Wiederholung kann auch
die Kiindigung drohen.

Wie oftdarfich mich
pro Jahr
krankmelden?

Es gibt keine Regel. Wieder-
holte Krankheitszeiten kon-
nen allerdings zu einer Begren-
zung der Entgeltfortzahlung
fiihren oder, wenn die Krank-
heitszeiten iiber mehrere Jahre
hinweg sechs Wochen jihrlich
iibersteigen, im Einzelfall auch
einen Kiindigungsgrund dar-
stellen.

Was giltbei
Krankmeldung
wahrend des Urlaubs
oderim Ausland?

Wer krank ist, befindet sich
nicht mehr im Urlaub. Heif3t:
Der Arbeithehmer muss sich
unverziiglich bei seinem Ar-
beitgeber melden und auf die
eingetretene Arbeitsunfihig-
keit hinweisen. Der Urlaub
wird dann nicht ,,verbraucht®,
sondern wieder dem Urlaubs-
konto gutgeschrieben.

Auslindische Arbeitsunfi-
higkeitsbescheinigungen wer-
den anerkannt, wenn sie in
Form und Inhalt einer inlindi-
schen Bescheinigung entspre-
chen. Insbesondere bei einer
AU aus dem Nicht-EU-Ausland
ist es wichtig, dass sie zwischen
»Krankheit“ und ,, Arbeitsunfi-
higkeit unterscheidet, damit
der Arbeitgeber diese aner-
kennt. Der Arbeitnehmer muss
der Arbeitgeberin zusitzlich
die Auslandsanschrift mittei-

len. tmn
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Miiffelalarm? Das hilft bei Stinke-Schuhen

Mit einfachen Tricks und der richtigen Pflege bleibt der Schuhschrank frisch

Nach einem langen Tag die
Schuhe auszuziehen, kann
schnell zur Geruchsprobe wer-
den. Denn unsere FiiRe schwit-
zen stérker, als viele denken —
im Laufe eines Tages kommt
schnell die Menge eines klei-
nen Schnapsglases zusammen.
Wird diese Feuchtigkeit nicht
abtransportiert, staut sie sich
im Inneren des Schuhs. Dort
finden Bakterien und Pilze ide-
ale Bedingungen, die den typi-
schen Mief verursachen. Wer
vorbeugt und auf die richtige
Pflege setzt, kann unliebsame
Gertiche jedoch vermeiden.

Vorbeugen durch
Ausliiftenund
Materialwahl

Damit Schuhe gar nicht erst
zu stinken beginnen, emp-
fiehlt Claudia Schulz vom
Deutschen Schuhinstitut:

- Schuhe regelméRig wechseln
und jedem Paar mindestens 24
Stunden Pause génnen.

- Zeitungspapier, das tiber
Nacht in die Schuhe gesteckt
wird, zieht die Restfeuchtigkeit
heraus.

-Besonders effektiv sind Schuh-
spanner aus Zedernholz, sie
nehmen Nésse auf und verstro-
men zugleich einen angeneh-

Alarmstufe Rot: \Wenn Schuhe anfangen zu muffeln, helfen e

i - _lf

in paar einfache Tricks. Aber auch

.....

schon vorher kann man etwas gegen unangenehmen Schuhgeruch tun.

men Duft.

Auch die Wahl der Materiali-
en spielt eine Rolle. Leder oder
Naturfasern wie Baumwolle
und Leinen nehmen Schweif3
besser auf als synthetische Ma-
terialien. Wer auRerdem auf

Socken aus Naturfasern setzt
wie etwa Merino- oder Baum-
wolle, verringert die Schweil3-
bildung im Inneren. ,,Barful’ in
Sneakern oder geschlossenen
Schuhen zu laufen, ist dagegen

FOTO: HAUKE-CHRISTIAN DITTRICH/DPA

Feuchtigkeitdann noch schnel-
ler staut®, so Schulz.

Wenn es schonriecht

Was tun, wenn Schuhe be-
reits riechen und nicht in die

keine gute Idee, da sich die Waschmaschinediirfen?Regel-

Stellenangebote

mailiges Ausliiften, gegebe-
nenfalls unterstiitzt durch ei-
nen Ventilator, ist laut Claudia
Schulz die einfachste Methode.
Zuséitzlich helfen antibakteri-
elle Sprays aus der Drogerie
oder auf Basis dtherischer Ole,
die Keime reduzieren und Ge-
riiche neutralisieren. Als Haus-
mittel eignen sich Zitronen-
scheiben im Schuh oder Duft-
sickchen mit Kriutern. ,Back-
pulver oder Kaffeepulver sind
dagegen oft nicht stark genug,
um den Geruch wirksam zu be-
kdmpfen®, so die Expertin.

Geheimtipp: Schuhe fiir ein
paar Stunden in einem Beutel
ins Gefrierfach legen. Die Kilte
totet Bakterien ab und mindert
den Geruch, allerdings eignet
sich diese Methode eher fiir
Textil- und Kunststoffschuhe
als fiirempfindliches Leder.

Pflege nach Material

Lederschuhe benotigen
mehr Aufmerksamkeit. Sie
sollten regelméRig mit Cremes
behandelt werden, die Feuch-
tigkeit spenden und das Materi-
al geschmeidig halten. Raule-
der wie Velours bleibt mit spe-
ziellen Biirsten sauber und soll-
te zusdtzlich impragniert
werden, um Schmutz und Nis-
se abzuweisen.

Textilschuhe oder Sneaker
konnen unter Umstdnden in
der Waschmaschine gereinigt
werden, allerdings mit Vor-
sicht! ,,Gerade bei Materialmi-
xen oder geklebten Sohlen
kommt es schnell zu unscho-
nen Réndern oder geldsten
Néhten®, so Schulz. Sichererist
eine schonende Handwdische
mit mildem Spiilmittel. Wer
die Waschmaschine nutzt, soll-
te Schuhe in einen Wischebeu-
tel geben, Schniirsenkel sepa-
rat waschen und ein Schonpro-
gramm wahlen.

Wer seine Schuhe zusitzlich
frisch halten will, kann sie
beim Lagern mit Duftsdckchen
versehen oder sogar ein wenig
Lieblingsparfum in den Schuh-
karton spriithen. Sobekommen
die Schuhe eine ganz personli-
che Note.

FuBhygiene nicht
vergessen

Wer dem Miiffelalarm lang-
fristig vorbeugen will, sollte
nicht nur an die Schuhe den-
ken. RegelmdRliges Waschen
und griindliches Abtrocknen
der Fiif3e beugt SchweilRgeruch
vor. Bei Bedarf konnen Ful3pu-
der und spezielle Deos helfen,
die Schweilproduktion zu
verringern. dpa

Bekanntschaften

HELICOPTERS

GroBer Recruiting Tag

Sie bringen bereits Erfahrung aus einem
produktionsnahen Umfeld mit und suchen

am 24.10.2025

eine neue Herausforderung?

Dann heben Sie gemeinsam mit uns ab.
Wir suchen Mitarbeiter-/innen fur
folgende Aufgaben:

CNC-Anlagenbediener (m/w/d)
Mitarbeiter im Messraum (m/w/d)

Zerstorungsfreie Werkstoffprafung (NDT)

© Airbus Helicopters Technik GmbH

Fachkraft Spritzlackierer (m/w/d)
Mitarbeiter Galvanik (mw/d)

Sichern Sie sich jetzt Ihren Platz
und bewerben Sie sich online:

Airbus Helicopters Technik GmbH
Flugplatz 6-14, 34379 Calden

airbus.com e xem6

AIRBUS

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je friiher Sie Ihre Anzeige bei uns aufgeben, um so individueller Ronnen wir Sie bedienen.

T

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frithen Morgenstunden

Zusteller ..o

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

B Eschwege
B Hetzerode
B Frankershausen ® Rechtebach

u Altefeld
m Volkershausen
B Kirchhosbach

Springer ..
In Festanstellung

B Herleshausen
® Waldkappel

Bewirb dich jetzt!

Telefonisch unter , 05651 3359-50
oder M logistik@werra-rundschau.de

\'2*Werra-Rundschau

M Berkatal
M Sontra

-di;-.-"

e I A

B Eltmannsee
u Albungen

H Ringgau
B Eschwege

Auf meiner
Route bin
ich CHEFIN

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

www.die-zusteller.de

-

Elsbeth, 77 )., nach vielen Ehejahren war
ich plotzlich Witwe, bin ansehnlich, mit
schoner weibl. Figur, mag Ausflige mit
meinem Auto, Garten u. die Natur. Su-
che Ub. PV e. lieben Mann bei getrennt.
od. gemeins. Wohnen. Ich ware jeder-
zeit fir Sie da u. méchte mich gut mit Ih-
nen verstehen. Tel. 0176-56848299

Evi, 64 )., hibsche blonde Witwe,
schlank, sportlich, liebe ein schénes Zu-
hause, Garten. Mit Ihnen gemeinsam
mochte ich wieder lachen u. leben.
Wurde Kuchen backen furr unser erstes
Kennenlernen.  Kostenloser — Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

'Achtung! Suche Na&h-/ Schreibma-
schinen, Briefmarken, Bleikristall, BU-
cher, Bilder, Zinn, Teppiche, Md&bel,
Puppen, Porzellan, Lampen, Golfschla-
ger, Schallplatten, Musikinstrumente,
H/D Garderobe, Pelze, Miinzen, Uhren,
Silber aller Art und Schmuck, Herr Ernst,
015258519556

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brenmnholz

Telefon 05684 931670

| Brennholz Buche und Eiche 69€ srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

1A Buche ab 55,00 € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Geldmarkt

Barkredite mit und ohne Schufa vermittelt
auch bei negativer Auskunft Real-Finanz
Postfach, 110445, 42304 Wuppertal
Telefon 0202 87017650

Zcitunglesen heifit
informiert sein
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Mindestens einmal im Jahr,
besser zweimal: So oft sollten
wir priifen, wie gut unsere
Hausapotheke ausgestattet ist
—und ob die Mittel darin noch
haltbar sind.

Jetzt zum Herbst hin ist ein
guter Zeitpunkt dafiir, sagt Ar-
min Hoffmann. Erist Prasident
der Bundesapothekerkammer
sowie der Apothekerkammer
Nordrhein. Auch die Hausapo-
theke hat schlieflich ihre Jah-
reszeiten: ~m  Sommer
braucht man eher etwas gegen
Miickenstiche und Allergien,
im Winter etwas gegen Erkdl-
tungen.“

Aber wie stellt man die Haus-
apotheke gut auf fiir die Zeit
des Jahres, in der es tiberall
schnieft und hustet? Grund-
satzlich gilt: , Speziell fiir die Er-
kdltungszeit sollte man gegen
Schnupfen, Schmerzen, Fieber,
Husten und Halsschmerzen et-
was da haben®, sagtder Apothe-
ker Alexander Schmitz aus
Dannenberg.

,Viel hilft viel“ ist bei der Aus-
stattung der Hausapotheke
nicht das richtige Motto - so
entsteht im Zweifel unnotiger
Miill. ,, Keiner braucht ein riesi-
ges Arzneimittellager zu Hau-
se“, sagt Armin Hoffmann. Sein
Rat: den Fokus auf einen
Grundstock an Medikamenten
legen, um rasch eingreifen zu
konnen, wenn der Hals kratzt
oder die Glieder schmerzen.

Am Ende ist so eine Hausapo-
theke aber eine sehr individu-
elle Angelegenheit. Armin
Hoffmann nennt ein Beispiel:
Leben Kinder im Haushalt,
sieht sie anders aus, als wenn
sie nur fiir Erwachsene gedacht
ist. Und wenn man direkt um
die Ecke eine Apotheke hat,
fallt sie womdglich etwas
schmaler aus, als wenn die
nichste 20 Minuten Autofahrt
entfernt ist. Ein Uberblick:

1. Hilfe bei Fieber und
Gliederschmerzen

Fiebersenker

Ibuprofen, Paracetamol,
ASS: Diese Wirkstoffe senken
Fieber und wirken schmerzstil-
lend. Welcher die beste Wahl
ist, ist individuell. ,Menschen
reagieren auf Wirkstoffe unter-
schiedlich. Bei mir ist es mit Pa-
racetamol so: Ob ich das ein-
nehme oder tiber die Schulter
werfe, das tut dasselbe®, sagt
Alexander Schmitz.

Wer sich elend fiihlt, hat nur
einen Wunsch: dass das Medi-
kament schnell wirkt. Dafiir
kann man laut Schmitz eine
einfache Sache tun: ein groRRes
Glas Wasser bei der Einnahme
trinken - und nicht nur ein
paar Schlucke, damit die Ta-
blette runterrutscht. Begleitet
von ausreichend Fliissigkeit,
kann die Tablette nimlich
schnell den Magen passieren
und im Darm ankommen, wo
der Wirkstoff aufgenommen
wird.

Sind Kinder im Haus, rit
Alexander Schmitz {ibrigens
dazu, sowohl Ibuprofen als
auch Paracetamol im Haus zu
haben. In Nichten, in denen es
dem Kind wirklich schlecht
geht, kann man beide Mittel
abwechselnd geben. ,,So drtickt
man mit zwei unterschiedli-
chen Mitteln aufs Fieber. Mit
nur einem Wirkstoff wiirde
man die Hochstmenge {iber-
schreiten®, sagt Schmitz. Si-
cherheitshalber lassen sich El-
tern aber lieber vorher vom
Kinderarzt beraten.

Fieberthermometer
Kein Medikament, aber den-
noch unverzichtbar fiir die

Fit fiir die Erkaltungszeit

Zwei Experten verraten was in die Hausapotheke gehért

Das gehort in die Hausapotheke

Medikamente gegen ...

® Schmerz

(z. B. Paracetamol,

Ibuprofen, ASS)
Erkaltung

(z. B. Nasenspray,

Hustenloser, Lutsch-

tabletten)

Durchfall)
Allergie

(z. B. Antihistaminika)

Hautreizungen

(z. B. kiihlende Gels
fur Insektenstiche
und Sonnenbrande)

001644 © dpasthemendienst

Sportverletzungen
(z. B. Schmerzsalbe)

Gel

Verdauungsstorungen
(z. B. Mittel gegen

Salben, Pflaster, Tabletten: Zweimal jahrlich lohnt sich ein Blick in die Hausapotheke.

Ablaufdatum iiberschritten? Dann sollte man Medikamente nicht mehr verwenden.

Hausapotheke: ein Fieberther-
mometer. Sind Kinderim Haus,
hat es am besten eine flexible
Spitze. Das macht die rektale
Messung zumindest ein Kklei-
nes bisschen angenehmer.
Erwachsenen rit Alexander
Schmitz eine Messung im
Mund. Dabei sollte die Spitze
des Thermometers wihrend
der Messung unter der Zunge
liegen. Ohr- und Kontaktther-
mometer messen dem Apothe-
ker zufolge relativungenau.

2. Hilfe bei Halsweh
und Husten

Lutschpastillen und Bon-
bons

Lutschpastillen und -tablet-
ten befeuchten Mund und Ra-
chen, weil sie die Speichelpro-
duktion anregen —das beruhigt
die gereizten Schleimhdute,
wenn man morgens mit Hals-
kratzen aufgewacht ist.

Das kann ein Produkt aus der
Apotheke sein, muss es aber
nicht: Bei einer Untersuchung
von 46 rezeptfreien Mitteln
kam die Stiftung Warentest im

vergangenen Herbst zu dem Er-
gebnis: ,Saure Bonbons kon-
nen die gleiche Wirkung wie
ausgewiesene Mittel gegen
Halsschmerzen haben.”

Hustenloser und Hustenstil-
ler

Es gibt zwei Arten von Hus-
tensiften. HustenlGser verfliis-
sigen den Schleim und erleich-
tern das Abhusten. Hustenstil-
ler hingegen unterdriicken
den Hustenreiz bei trockenem
Reizhusten. Letzterer ist aber
kein Muss in der Hausapothe-
ke, findet Alexander Schmitz.
»,Reizhusten tritt gewoOhnli-
cherweise am Ende einer Erkal-
tung auf - bis dahin hat man
noch Gelegenheit, etwas zu be-
sorgen.”

Wichtig: Hustenloser und
Hustenstiller darf man nicht
zusammen einnehmen — sonst
verbleibt der Schleim in den
Atemwegen.

Husten- und Bronchialtees
Ebenfalls wohltuend fiir den
Hals: Arzneitees mit Inhalts-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

stoffen, die schleimldsend und
reizlindernd wirken. ,,Und Arz-
neitees fordern nattirlich, dass
man genug trinkt®, sagt Alex-
ander Schmitz.

Beispiele sind Thymian, Lin-
denbliiten, Anis, Eibisch, Spitz-
wegerich oder SiiRholz. Wich-
tig, damit die dtherischen Ole
nicht mit dem Teedampffl6ten
gehen: die Teezubereitung
beim Ziehen mit einem Teller-
chen abdecken.

3. Hilfe bei verstopfter
Nase

Abschwellende
sprays

Ist die Nase so verstopft, dass
Atmen nur durch den Mund
moglich ist, ist ein Nasenspray
hilfreich. Abschwellende Na-
sensprays mit Wirkstoffen wie
Xylometazolin oder Oxymeta-
zolin sorgen dafiir, dass sich die
BlutgefdRe der Nasenschleim-
haut zusammenziehen. Durch-
atmen ist also wieder moglich.

Wichtig ist aber: ,,Bei diesen
Nasensprays besteht eine hohe
Gefahr, dass sich die Nasen-

Nasen-

AuBerdem:

schleimhaut daran gewo6hnt*,
sagt Schmitz. Hei3t: Man muss
schlimmstenfalls auch weit
tiber die Erkdltung hinaus re-
gelmiRig sprithen, um Luft zu
bekommen. Daher gibt es in
der Apotheke und in der Pa-
ckungsbeilage in aller Regel
den Warnhinweis: maximal
sieben Tage am Stiick anwen-
den. Schmitz rit sogar, sie nur
vier bis fiinf Tage zu nutzen.

Meerwasser-Nasensprays

Weniger problematisch sind
Meerwasser-Nasensprays. Sie
wirken zwar nicht abschwel-
lend, befeuchten aber die Na-
senschleimhaute. Das kann da-
bei helfen, festsitzenden
Schleim zu l6sen. Einen dhnli-
chen Effekt haben Nasendu-
schen oder Inhalationen mit
Kochsalzlosung.

Erkaltungsbalsam

Wohltuend kann auch ein Er-
kéltungsbalsam sein —etwa mit
Eukalyptusél und Menthol -,
dessen itherische Ole die
Atemwege freimachen. ,Moch-
te man ihn bei Kindern anwen-
den, sollte man aber nachle-
sen, ab welchem Alter er sich

eignet®, sagt  Alexander
Schmitz.
4. Was sonst noch
wichtig ist

Alexander Schmitz rat, au-
Rerdem in der Erkiltungszeit
ein Hindedesinfektionsmittel
und eine FFP2-Maske in der
Hausapotheke bereitzuhalten -
um das Ansteckungsrisiko fiir
andere zu senken.

Und was ist mit Kombiprapa-
raten, die gleich gegen mehre-
re ldstige Erkdltungssympto-
me helfen sollen? Hier rit Ar-
min Hoffmann zu etwas Vor-
sicht. ,Dann kann es passieren,
dass es den Kérper mehr belas-
tet, als dass es ihm hilft.
SchlieRlich muss jeder Arzneis-
toff im Koérper auch abgebaut
werden.“

Ubrigens: Wer zum Herbst
hin seinen Arznei-Vorrat priift,
sollte das aber nicht nur im
Hinblick auf Erkiltungsmedi-
kamente tun. In eine Hausapo-

® Verbandmaterial
® Desinfektionsmittel

@ Sonstiges
(Fieberthermometer,
Pinzette,
Kihlkompressen,
Notfalladressen)

Quelle: Bundesvereinigung Deutscher Apothekerverbande, Stiftung Gesundheitswissen

DPA-INFOGRAFIK/DPA

theke gehort schlieflich deut-
lich mehr, so Armin Hoffmann.
Die Bundesvereinigung Deut-
scher Apothekerverbdnde (AB-
DA) bietet online eine Checklis-
te an. Demnach sollte man un-
ter anderem auch zu Hause ha-
ben:

- Mittel gegen Verdauungsbe-
schwerden

-Wund-und Heilsalbe
-Kithlkompressen
-Verbandmaterial

5.Drei
Organisationstipps
fur die Hausapotheke

Bitte nicht in den Badezim-
merschrank

~Auch wenn Arzneimittel
verpackt sind, ist es nicht gut
fiir sie, wenn sie permanent ei-
ner recht feuchten Umgebung
ausgesetzt sind“, sagt Armin
Hoffmann. Besser ist ein kiih-
ler, trockener Ort — etwa im
Schlafzimmer oder Keller. Und:
Leben Kinder im Haushalt, soll-
te sichergestellt sein, dass sie
den Inhalt der Hausapotheke
nicht in die Finger bekommen
konnen.

Abgelaufenes richtig ent-
sorgen

Jedes Medikament hat ein
Verfallsdatum - liegt das in der
Vergangenheit, sollte man es
nicht mehr verwenden, son-
dern entsorgen. Der Umwelt
zuliebe sollte das aber nicht
iiber Toilette oder Waschbe-
cken geschehen. Vielerorts
diirfen Medikamente in den
Restmiill, alternativ kann man
sie auch zur Apotheke zur Ent-
sorgung vorbeibringen.

Offnungsdatum notieren
Hustensifte etwa sind nach
dem ersten Offnen nur eine be-
stimmte Zeit lang haltbar. Wer
einen angebrochenen in der
Hausapotheke findet, fragt
sich: Kann ich den noch ver-
wenden? Ein guter Vorsatz fiir
diese FErkiltungssaison: Off-
nungsdaten konsequent auf
Flasche oder Verpackung notie-
ren.
tmn



STADTKURIER

DIENSTBEREIT

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 6117

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
056 51/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fiir den Bereich Eschwe-
ge: 0180/5 60 70 11 (gebiihrenpflich-
tig)

APOTHEKEN

4.0ktober

Kesper-Apotheken, Witzenhausen, Am
Eschenbornrasen 11,0 55 42/
5075900

5.0ktober

Kirchrain Apotheke, GroBalmerode,
Marktplatz 8,0 56 04/6384

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
gezurichten Giber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
05651/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/
32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V., Miitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH

Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34

Erdgas: 0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land
gGmbH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung: Liane Holzapfel, 0 56 58/9 32 93

Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Gardziella

Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

Goldankauf bei Juwelier Kunze

Der Magistrat
der Stadt Sontra

Der Magistrat der Stadt Sontra sucht fiir die stadtische Kindertagesstatte
+Wiesenwichtel* in Ulfen zum ndchstmdglichen Zeitpunkt einen

Erzieher (m/w/d)

mit staatlicher Anerkennung.

Es handelt sichum eine unbefristete Beschaftigung mit einer regelmafsigen
durchschnittlichen wdchentlichen Arbeitszeit von 39 Stunden. Eine Teil-
zeitbeschftigung ist grundsatzlich auch maglich.

Die Kindertagesstatte ,Wiesenwichtel” in Sontra-Ulfen besteht seit dem
Jahr 1975 und ist fest im Dorfleben verwurzelt. Die padagogische Arbeit
erfolgt auf Grundlage des offenen Konzepts - die Kinder konnen sich
ihr raumliches und soziales Umfeld selbstbestimmt und in ihrem Tempo
aneignen.

Die stddtische Kindertageseinrichtung betreut Kinder im Alter von
2 Jahren bis zum Schuleintritt in der Zeit von 07.30 bis 15.30 Uhr. Sie bietet
bunte, altersgerechte Bildungs- und Erfahrungsraume zur ganzheitlichen
Forderung.

Ein qualifiziertes, engagiertes Team gestaltet die padagogische Arbeit mit
Fachkompetenz und Engament.

Ihre Aufgaben:
- Padagogische Betreuung, Forderung und Begleitung von Kindern
ab 2 Jahren bis zum Schuleintritt im offenen Konzept nach dem
Bildungs- und Erziehungsplan des Landes Hessen

- Planung, Durchfiihrung und Dokumentation von padagogischen
Angeboten und Projekten

- Beobachtung und Dokumentation der Entwicklungsschritte der
Kinder

- Zusammenarbeit mit Eltern im Rahmen der Erziehungs-/Bildungs-
partnerschaft

- Mitwirkung an der Weiterentwicklung der padagogischen
Konzeption

- Teilnahme an Teambesprechungen, Fortbildungen und ggfs.
Dienstbesprechungen

Das bringen Sie mit:
- Eine abgeschlossene Ausbildung als staatlich anerkannte/r Erzieher/
in oder eine gleichwertige padagogische Qualifikation

- Einen liebevollen Umgang, sowie Interaktion auf Augenhohe mit den
Kindern

- Kooperative und vertrauensvolle Zusammenarbeit im Team und mit
den Eltern

- Flexibilitat, Engagement, Kreativitdt und Eigeninitiative

Wir bieten:
- Ein kompetentes und engagiertes Team

- Einen sicheren uns sinnstiftenden Arbeitsplatz im 6ffentlichen Dienst
mit tariflicher Vergiitung nach TVGD SuE (S8a)

- Jahressonderzahlung, Leistungsentgelt und Zusatzversorgung (ZVK)
- Individuelle Fort- und Weiterbildungsmadglichkeiten

- Gestaltungsspielrdume fiir eigene Ideen und padagogische
Kreativitat

Ihre Bewerbung senden Sie bitte bis spatestens 10. Oktober 2025 mit den
tiblichen Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf und Zeugnisse in Kopie und
ohne Klarsichthiillen, Hefter oder dhnlichem) an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Kita-Leitung Frau Schmidt,
Tel. 05653 699.

Hinweis:

Eine Riicksendung der Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des
Einstellungsverfahrens wird aus Kostengriinden nur mdglich sein, sofern
der Bewerbung ein entsprechend frankierter Riickumschlag beigefiigt
ist. Ist dies nicht der Fall, werden die Unterlagen nach Abschluss
des Auswahlverfahrens unter Beachtung der datenschutzrechtlichen
Bestimmungen vernichtet.

Die Stadt Sontra fordert die Gleichstellung aller Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter. Wir begriifsen deshalb Bewerbungen von Frauen und
Mannern, unabhangig von deren kultureller und sozialer Herkunft,
Alter, Religion, Weltanschauung, Behinderung oder sexueller Identitt.
Bewerberinnen und Bewerber mit Schwerbehinderung werden bei
gleicher Eignung unter Beriicksichtigung aller Umstdnde des Einzelfalls
bevorzugt.

Viele fleiBige Helfer packten an

Freiwilligentag 2025 in Sontra und seinen Stadtteilen

Sontra / Wichmannshausen /
WeiBenborn / Krauthausen -
Auch hat sich in diesem Jahr
wieder der Werratalverein Son-
tra am Freiwilligentag betei-
ligt. Sieben tatkréftige Vereins-
mitglieder hatten sich vorge-
nommen, zwei baufillige Bin-
ke in Bereich Miihlberg mit
neuen wetterbestindigen Sitz-
flichen zu erneuern. Eine
davon ist Teil der historischen
Sitzgruppe Hessenruh, die der
frithere Biirgermeister Hesse
in den 1920er-Jahren gespon-
sert hatte und nun mit dem
steinernen Tisch wieder zu ei-
ner Rast einlddt.

Dazu dient auch die zweite
Bank hoch oben auf dem Miihl-
berg-mit weitem Blick auf Son-
tra. Auferdem wurde der
Rundwanderweg 3 (Miihlberg—
Wolfsteich) griindlich freige-
stellt und neu markiert, ebenso
derWanderweg 21, der von Son-
tra tiiber Weillenborn und
Krauthausen zur Boyneburg
fiihrt. Motorsige, ein groReres
Freischneidegerdt und Astsche-
ren waren notwendig, um um-
gestiirzte Biume und stdrke-
ren Wildwuchs zu beseitigen.

Dank an die Stadt Sontra fiir
die Lieferung der Kunststoff-
Bohlen fiir die Binke und auch
fiir das Verzehrgeld, dass zu ei-
nem abschlieRenden zinfti-
gen Essen genutzt wurde.

® Wichmannshausen

Nachdem im Rahmen der Dor-
fentwicklung die Pflasterarbei-
ten um die Kirche herum vor-
anschreiten, hatte sich der
Ortsbeirat dazu entschieden
auch das Umfeld, sprich das al-
te Feuerwehrgerditehaus, auf
Vordermann zu bringen und
die Tore zur Boyneburger Stra-

Tt

Hatten einen tollen Tag zusammen: die Freiwilligen

mannshausen.

Brillenhaus-Blankenbach Gardziella

Re und das in die Jahre gekom-
mene Gebilk teilweise mit ei-
nem Anstrich zu versehen. Und
so konnte OV Herbert Cebulla
mit Uwe Bartholmai, Rainer Jo-
nas, Stefan Eckhardt, Thomas
Schifer, Udo Hildebrandt und
Tobias Sennhenn die Kkleine
Schar der Freiwilligen piinkt-
lich um 8 Uhr an der Baustelle
begriif3en. Spiter stieRen dann
Paul Jonas und Pia Poniewasch-
Jonas hinzu, die die Mann-
schaft unterstiitzten. Nebenbei
wurde auch die Dachrinne
zum Anger hin gereinigt und
befestigt. Kleinere Reparatur-
arbeiten stehen aber da noch
an, die Manfred Sennhenn und
Tobias Sennhenn in der néchs-
ten Woche noch erledigen wol-
len.

Edith Cebulla kam ihrer Auf-
gabe wie in den Jahren zuvor
als Marketenderin nach und
versorgte die fleiRigen Wich-
mannshiiser nach getaner Ar-
beitim DGH. Da die umfangrei-
chen Arbeiten noch einen
Zweitanstrich benotigen, wer-
den auch dafiir noch Freiwilli-
ge gesucht.

m WeiBenborn

Ortsvorsteher Axel Semmler
durfte am Samstagmorgen 19
freiwillige Helfer am Friedhof
begriif3en. Nach kurzer Anspra-
che ging man, teils mit schwe-
rem Gerdt, ans Werk. Es wur-
den groRflichig Hecken ent-
fernt, Biische und Strducher ge-
schnitten, zwei Baume
mussten aufgrund der Tro-
ckenschdden gefillt werden.
Gleichzeitig wurde unsere Kir-
che gereinigt und das DGH wie-
der aufVordermann gebracht.
Gegen 13.30 Uhr waren die
Arbeiten erledigt. Man traf sich

in Wich-
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Packten zusammen kra
ein Sontra.

() "ﬂ%’

vordem DGHam Brunnen zum
gemiitlichen Teil. Bei einer def-
tigen Brotzeit und einem kiih-
len Getrdnk haben wir gemein-
sam den Tag ausklingen lassen.
Der Ortsvorsteher bedankt
sich bei allen Helfern fiir die ge-
leistete Arbeit, die Bereitstel-
lung ihrer Maschinen und dem
Bauhof der Stadt Sontra.

m Krauthausen

In diesem Jahr standen vorwie-
gend Arbeiten am Gemeinde-
platz an. Ruhebédnke wurden
gestrichen und zum Teil mit
neuen Latten versehen. Grin-

FE

born.

I

Wurde besonders gut gepflegt: der Friedhof in Sontra-WeiBen-

T

s =N )
Zusammen aufraumen bei Sonnenschein: in Krauthausen lie
man den Tag gesellig ausgehen.

ig an: die Mitglieder vom Werratalver-
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pflege wurde auch an der Kir-
che sowie beidem Dorfgemein-
schaftshaus durchgefiihrt.

Anschlief3end lieRRen es sich
die Helfer und Helferinnen gut
gehen. Bei Bratwurst und Ge-
trinken wurde der Tag in ge-
miitlicher Atmosphére mit vie-
len Gesprachen beendet.

Vielen Dank an alle die sich
Zeit genommen haben, unser
Dorf wieder ein wenig schéner
zumachen.

Danke an die Sparkasse und
die Stadt die mit einem Geldbe-
trag diese Aktion schon viele
Jahre unterstiitzen. red

e B i
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Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Erlebnisreiche Studienfahrt

Adam-von-Trott-Schule: Schiler besuchen Hamburg

Sontra - In der Woche vom 2.
bis 4. September unternahmen
Schiilerinnen und Schiiler der
Jahrgangsstufe 10 und der E-
Phase der Adam-von-Trott-
Schule Sontra eine stufentiber-
greifende Fahrt nach Ham-
burg, mit dem Ziel, gemeinsam
die kulturelle Vielfalt Ham-
burgs zu erleben.

Nachdem am Vortag die Stu-
dienfahrt vorbereitet wurde,
reisten die Jugendlichen am
Dienstagmorgen in Begleitung
der Lehrkrifte Frau Wagner
und Frau Buller mit dem Zug
nach Hamburg. Nach einem
kurzen Aufenthaltim Zentrum
fuhren die Schiiler und Schiile-
rinnen bei strahlendem Son-
nenschein zum Musical Micha-
el Jackson mit der Fihre zum
Stage Theater an der Elbe und
erlebten einen einzigartigen
Einblick in das Leben des
Kiinstlers. Die Tanz- und Ge-
sangseinlagen waren so au-
thentisch, dass das Publikum
im Theater feierte wie auf ei-

b o

Erlebnisreiche Studienfa
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hrt von Schulerinnen und Schilern

der Adam-von-Trott-Schule Sontra nach Hamburg FoTO: PRIVAT

nem echten Konzert des "King
of Pop“.

Neben dem Musicalbesuch
standen ebenso eine Stadtfiih-
rung auf dem Programm, die
die Jugendlichen in Eigenregie
durchfiihrten, sowie der Be-
such der Plaza in der Elbphil-
harmonie. In der immersiven

Kunstausstellung »Gustav
Klimt: Gold und Farbe“ im Ver-
anstaltungsort Port des Lu-
mieres erlebten die Schiilerin-
nen und Schiiler mit allen Sin-
nen die dargestellte Kunst von
den bedeutenden Personlich-
keiten der Wiener Kunstszene -
Klimt, Hundertwasser und

Journey. Die farbenfrohen Pro-
jektionen an den Wianden, mit
klassischer Musik begleitet, er-
weckten bei den Jugendlichen
Interesse, diese neue Art Kunst
zu erleben.

Nach der Ausstellung bum-
melten die Sontraer Schiilerin-
nen und Schiiler gemeinsam
durch das neue Einkaufszen-
trum Westfield Hamburg oder
durch die Speicherstadt, Unes-
co-Welterbe mit ihren beein-
druckenden Briicken, Kandlen
und Backsteingebduden. Ande-
re besuchten die neue Titanic-
Ausstellung, bei der die Besu-
cher mit einer Bordkarte als
Passagier den dramatischen
Untergang des berithmten Pas-
sagierschiffs sowie die damit
verbundenen Schicksale miter-
leben. Mit groRen Einkaufstii-
ten und erlebnisreichen Ein-
driicken traten die Kinder nach
zwei Tagen wieder die Heimrei-
se an, wohlwissend, dass Ham-
burg noch vieles mehr zu bie-

ten hat. red



STADTKURIER

BEKANNTMACHUNGEN

Stadtteil Berneburg

Der Ortsvorsteher
Ortsheiratssitzung Berneburg

Am Mittwoch, 8. Oktober 2025, 19:30
Uhr, findet im Stadtteil Sontra-Berne-
burg, im Dorfgemeinschaftshaus, eine
offentliche Sitzung des Ortsbeirates
statt.

Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Erdffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Einla-
dung sowie der Beschlussfahigkeit

2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

1.Berichtdes Ortsvorstehers

2.Bericht der Verwaltung

3. Ergebnis der Ortsbegehung des
Kirchbergs mit Zustand des Baumbe-
falls vom 25.09.2025

4. Sachstand der Reparatur des Hi-
benthaler Weges

5.Verwendung OV-Budget 2025

6. Berufung von Wildschadenschatzern
fir den Zeitraum 01.01.2026 bis
31.12.2029

7.Anfragen und Anregungen
Sontra-Berneburg, 24.09.2025

gez. Martin Kénig
Ortsvorsteher

Offentliche Bekanntmachung
Gz.2-HR-05-17-09-01-B-0002#001
Flurbereinigungsverfahren Wald-
kappel A 44 - Mitte (VKE 33)
Verfahrensnummer: UF 1709
Neuwahl des Vorstandes der Teilneh-
mergemeinschaft der Flurbereinigung
Waldkappel A 44 - Mitte (VKE 33) In
dem Flurbereinigungsverfahren Wald-
kappel A 44 - Mitte (VKE 33) - UF 1709 -
lade ich gemaB § 21 Abs. 2 Flurbereini-
gungsgesetz (FlurbG) - vom 16. Méarz
1976 (BGBI. | S. 546) in der derzeit gel-
tenden Fassung - in Verbindung mit § 3
Hessisches  Ausfiihrungsgesetz  zum
Flurbereinigungsgesetz  (HAGFlurbG)
vom 02.02.2018 (GVBI. | S. 426) - in der
derzeit geltenden Fassung - die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer, also alle Ei-
gentlimer sowie Erbbauberechtigten
der zum Flurbereinigungsgebiet geho-
renden Grundstiicke zum Termin zur
Neuwahl| des Vorstandes der Teilneh-
mergemeinschaft des  Flurbereini-
gungsverfahrens Waldkappel A 44 —
Mitte (VKE 33) am Dienstag, dem
21.10.2025 um 19:00 Uhr im Biirger-
haus Waldkappel - Kleiner Saal - Leipzi-
ger StraBe 34, 37284 Waldkappel ein.
Tagesordnung:

1. Informationen zum Stand des Flurbe-
reinigungsverfahrens

2. Erlduterung der gesetzlichen Grund-
lagen zur Wahl und den Aufgaben des
Vorstandes der Teilnehmergemein-
schaft

3. Festsetzung der Zahl der Vorstands-
mitglieder gemaB § 21 Abs. 1 FlurbG

4. Wahl der Vorstandsmitglieder und

der stellvertretenden Vorstandsmitglie-
der gemaB § 21 Abs.3 und 5 FlurbG

Die Ladung ist auch Uber den Link htt-
ps://hvbg.hessen.de/UF1709 auf der In-
ternetseite der Hessischen Verwaltung
fir Bodenmanagement und Geoinfor-
mation eingestellt.

Wahlberechtigt sind alle im Wahltermin
anwesenden  Grundstiickseigentiime-
rinnen und -eigentiimer sowie Erbbau-
berechtigten oder deren Bevollmach-
tigte. Jede Teilnehmerin und jeder Teil-
nehmer oder Bevollmachtigte hat eine
Stimme; gemeinschaftliche Eigentiimer
gelten als ein Teilnehmer. Sofern ein
Wahlberechtigter durch  Vollmacht
mehrere Personen vertritt, hat er eben-
falls insgesamt nur eine Stimme.
Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die
am Termin verhindert sind, kdnnen sich
durch eine mit schriftlicher Vollmacht
versehene bevollméachtigte Person ver-
treten lassen. Diese Vollmacht ist im
Wahltermin vorzulegen.

Ein Vollmachtsvordruck ist beim Amt
fir Bodenmanagement Homberg (Efze)
- Flurbereinigungsbehérde -, Hans-
Scholl-StraBe 6, 34576 Homberg (Efze)
erhaltlich oder kann ebenfalls iber den
0.g. Link abgerufen werden.

Hinweis: Eine bevollmachtigte Person
kann bei der Wahl des Vorstandes der
Teilnehmergemeinschaft  nur  das
Stimmrecht einer vollmachtgebenden
Person wahrnehmen. Wird eine Teilneh-
merin oder ein Teilnehmer bevollmach-
tigt, kann diese/r entweder das eigene
Stimmrecht oder das Stimmrecht einer
vollmachtgebenden Person wahrneh-
men.

Wahlbar sind auch Personen, die nicht
am Verfahren beteiligt sind. Ebenso
kénnen auch am Wahltermin abwesen-
de Personen gewdahlt werden, wenn die
Bereitschaft hierzu schriftlich im Wahl-
termin vorgelegt wird. Gewahlt sind
diejenigen, welche die meisten Stim-
men erhalten (§ 21 Abs. 3 FlurbG).

Diese Ladung zum Termin zur Wahl des
Vorstandes der Teilnehmergemein-
schaft wird in der Flurbereinigungsge-
meinde Stadt Waldkappel sowie den
angrenzenden Gemeinden Wehretal,
MeiBner, Cornberg sowie den angren-
zenden Stadten Sontra, Rotenburg an
der Fulda, Spangenberg und Hessisch
Lichtenau 6ffentlich bekannt gemacht.
Datenschutzrechtliche Hinweise zur
Verarbeitung personenbezogener Da-
ten natirlicher Personen im Rahmen
des Flurbereinigungsverfahrens kon-
nen auf der Internetseite https:/
hvbg.hessen.de/datenschutz eingese-
hen werden oder sind beim Amt fiir Bo-
denmanagement, Hans-Scholl-StraBe
6,34576 Homberg (Efze) zu erhalten.

Homberg (Efze), den 23.09.2025
(LS)

Im Auftrag

gez.Schafer

Stellv. Abteilungsleiterin

Mannertreff startet ins
Winterhalbjahr

Mannertreff Ulfen

Ulfen - Am Dienstag, 7. Okto-
ber, startet der Mdnnertreff mit
einer Veranstaltung ins Win-
terhalbjahr. Wir treffen uns da-
zu um 19 Uhr im Pfarrhaus in
Ulfen. Zu Gast haben wir an die-
sem Abend Frau Manns vom
DRK. Thema des Abends ist
~Herz-Lungen-Wiederbele-

bung® und der Einsatz des Defi-
brillators. Hierzu eingeladen

STADTVERWALTUNG

MITTEILUNGEN UND BERICHTE
fiir den Sontraer Stadtkurier miissen der
Verwaltung montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Spater eingehende Meldungen
konnen nicht beriicksichtigt werden.

EHEJUBILAEN

werden nur dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betroffenen dies
wiinschen und sie ihren Wunsch recht-
zeitig, das heiBt bitte mindestens drei
Wochen vor dem Jubildumstag, im Vor-
zimmer des Biirgermeisters mitteilen.

sind wie immer alle Minner
aus den Kirchspielgemeinden
Krauthausen, Breitau, Ulfen,
Wolfterode und Blankenbach.
Aber auch Giste aus umliegen-
den Orten sind uns herzlich
willkommen. Im Monat No-
vember wird uns Adrian Rim-
bach einen Uberblick geben zu
dem Thema ,Mit dem Auto
durch Nordamerika“ und im
Monat Dezember findet eine
»2Adventsfeier” statt.

Das Orga-Team Heinrich Glim-
pelund Willi Eckhardt

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebaude
der Gemeinde Sontra: Schlesienstrale
1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Prasenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos unter
056 53/6 33 98 28.

Mit dem Fahrrad durch Burgund

Fahrradfreunde aus Sontra reisen an die Yonne

Sontra — Nach der letzten Tour
der Fahrradfreunde aus Sontra
und Vimoutiers ins Sauerland
stand in diesem Jahr eine Tour
nach Frankreich, ins nérdliche
Burgund, nach Armeau an. Mi-
chel Geslin mit Ehefrau Nicole
hatten den Aufenthalt in der
Ferienanlage an der Yonne ge-
plantund konnten die Fahrrad-
fahrer aus Sontra nach einer
760 Kilometer langen Anfahrt
mitihren franzdsischen Freun-
den: Joelle Zimpfer, Robert Ko-
ssler, Didier Riviere, Sylvette
Mesnil, Guy und Jocelyne Cou-
sin herzlich begriiRen. Wieder
standen sonnige Tagestouren
von ca. 80 Kilometer mit E-
Bikes an, die oft am Ufer der
Yonne begannen und sich in
die nicht viel hoher gelegene
Hochebene fortsetzten. Uber-
haupt waren die Radler von
dem in Deutschland weniger
bekannten Fluss (Yonne), der
immerhin die Breite des Mains
bei Hanau vorweist, begeistert,
da stindig Hausbootbenutzer
und Angler sowie Staustufen-
wirter freudig winkten.

Dem  80jdhrigen Peter
Adams, der mit seinem Renn-
rad ca. 3000 Meilen (ca. 4.828

Erlebten gemeinsam eine schone Zeit: die Fahrradfreunde aus

Sontra reisen an die Yonne.

km) jahrlich abspult, bereite-
ten die Tagestouren mit seinem
Rennrad keine Probleme.
Selbst seine gleichaltrige Ehe-
frau Mary hatte sich mit einem
Spinning-Training auf die
Sportwoche im heimatlichen
Fortingbridge gut vorbereitet.
So konnten die Radler u. a.
auch ein Oldtimertreffen im
benachbarten Joigny mit tiber
150 Fahrzeugen aller Art be-
wundern, deren Fahrer und
Beifahrerinnen sich zeitgemifR
gekleidet hatten und wahre Be-
geisterungsstiirme bei den Zu-
schauern am StraRenrand aus-
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16sten.

Aber auch der Besuch einer
typischen Markthalle wurde
den Radlern aus Sontra mit
Herbert und Elke Rossler, Mar-
tin und Heike Hollstein, Karl-
Heinz und Ursula Schéfer, Wer-
ner Volkenant und Christiane
Bocksberger-Volkenant,  Jiir-
gen und Sabine Kniepkamp so-
wie Herbert Cebulla geboten.

Beim Halt in einem Cafe mit
leckerem Eis im benachbarten
Villeneuve stieRen die Radler
aufein weiteres Kuriosum: Das
Cafe trug den Namen: 15.4.1934.
Das Ritsel wurde dann von der

Betreiberin schnell aufgelost.
Es handelte sich hierbei um das
Geburtsdatum des GroRvaters,
der einen bleibenden Eindruck
aufdie Familie hinterlassen ha-
ben muss.

An dem fahrradfreien Don-
nerstag besuchte die Gruppe
die Stadt Auxerre, die tiber ei-
nen interessanten historischen
Stadtkern mit restaurierten
Hiusern, die vom Gebilk an die
Normandie erinnern, mit einer
imposanten Sonnenuhr an der
erhaltenen Stadtmauer und ei-
ner eindrucksvollen Kathedra-
le verfiigt. Im Rahmen des tagli-
chen Picknick-Rituals, das in
vorher ausgesuchten Parks ge-
meinsam zelebriert wurde und
des vorabendlichen Aperitifs
(mit Wurst aus Nordhessen
und Camembert aus der Nor-
mandie) konnte die bestehen-
de Freundschaft vertieft, fami-
lidre Neuigkeiten ausgetauscht
und tiber zurtickliegende Er-
lebnisse geschmunzelt wer-
den. Natiirlich wurden dabei
Heinz und Martha Gebhardt,
Ingrid und Georg Sandl ver-
misst, die an der Reise nicht
oder nicht mehr antreten
konnten. red

Planschen auf vier Pfoten

Hundeschw

Sontra — Zwei Wochen nach
dem offiziellen Saisonende im
Freizeit- und Erlebnisbad Son-
tra gehort das Becken traditio-
nell nicht mehr den Menschen,
sondern den Hunden: Beim be-
liebten Hundeschwimmen
durften am Sonntag, 21. Sep-
tember, von 10 bis 14 Uhr wie-
der Vierbeiner nach Herzens-
lust ins Wasser springen. Der
Eintrittspreis betrug dabei
symbolisch einen Euro - ,,pro
FuR und Pfote*.

Bereits seit fiinf Jahren ver-
anstaltet die Stadt Sontra die-
ses besondere Bade-Event. Der
Erlés kommt dem Tierheim in
Eschwege zugute. ,Mit den Ein-
nahmen aus dieser Aktion un-
terstiitzen wir das Tierheim

-l

Planschen auf ViEI-' Pfoten:

Sichtlich wohl fuhlten sich die
Hunde im Wasser.
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und leisten so auch einen klei-
nen Beitrag zum Tierschutz®,
teilte die Stadtverwaltung mit.

Entsorgung von Baum-
und Strauchschnitt

Angebot der Stadt Sontra

Sontra-Die Stadt Sontra bietet
allen Biirgerinnen und Bir-
gern zur Entsorgung ihres
Baum- und Strauchschnitts in
diesem Jahr am Samstag, 18.
Oktober, in der Zeit von 8 bis 12
Uhraufdem MSC-Parkplatzam
Husarenring die Moglichkeit,
ihren Baum- und Strauch-
schnitt fachgerecht und vor al-
lem kostenfrei zu entsorgen.

Nicht angenommen werden
Moos, Rasenschnitt und Gar-
tenabfille.

Wir mochten Sie bitten, in
dem o.g. Zeitfenster den Baum-
und Strauchschnitt auf der ent-
sprechenden Fliche des Park-
platzes abzulagern, damit die-
ser anschlieRend vom Bauhof-
team gehdckselt und entsorgt
werden kann!

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

EVANGELISCHE KIRCHEN

KIRCHSPIEL SONTRA
5.0ktober

Sontra: 10 Uhr Gottesdienst
Thurnhosbach: 11.15 Uhr Gottes-
dienst

KIRCHSPIEL BERNEBURG
Keine Gottesdienste

KIRCHSPIELULFEN
Keine Gottesdienste

KIRCHSPIEL

DATTERODE/ROHRDA
Keine Gottesdienste

KATHOLISCHE KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER

4.0ktober

Nentershausen: 17 Uhr Vorabend-
messe zu Erntedank

5.0ktober

Sontra: 10.45 Uhr Sonntagsmesse zu
Erntedank, mitgestaltet von derKita

iIimmen in Son

Rund 60 Hunde unterschied-
lichster Rassen waren mit
ihren Besitzern gekommen:
Vom Dackel tiber den Dalmati-
ner bis hin zu den wasserbe-
geisterten Labradoren. So hat-
ten die beiden Labradore
Charles und Arthur von Antje
und Thomas aus Sontra keiner-
lei Scheu, ins kiihle Nass zu
springen. Anni, ebenfalls eine
Labradorhiindin, brauchte hin-
gegen etwas Zuspruch von
Frauchen Andrea, bevor sie
sichins Becken wagte. Auch Pu-
delpointer-Dame Ronja aus
Eschwege genoss den Tag: ,,Wir
kennen hier viele und freuen
unsjedes Jahraufdieses schone
Treffen“, erzdhlte Besitzerin
Karina.

tra lockt viele Besucher

Besonders beliebt war das
Apportieren von Billen im
Wasser, und sogar das Sprung-
brett kam bei einigen Hunden
zum Einsatz. Charly, der Labra-
dor von Alina, meisterte den
Sprung vom Ein-Meter-Brett
souveran.

Fiir die Sicherheit sorgte die
DLRG-Ortsgruppe Sontra. Ab-
gesehen von wenigen kleine-
ren Einsitzen - etwa dem Ver-
teilen von Tiiten — gab es keine
besonderen Vorkommnisse.

Am Ende des Tages waren
sich Zwei- und Vierbeiner ei-
nig: Das Hundeschwimmen ist
langst ein festes Highlight im
Sontraer Veranstaltungskalen-
der. MATTHIAS HUBNER

IN KURZE

Treffen des Sangerstammtisches

Der nichste Singerstammtisch des MGV Berneburg findet am
Mittwoch, 8. Oktober, um 19.30 Uhr im Gasthaus Gonnermann
statt. Hierzu sind alle Sangesfreunde in unserer gemiitlichen
Runde recht herzlich willkommen.

Kaffeenachmittag der Seniorenabteilung

Am Montag, 6. Oktober, findet der Kaffeenachmittag der Freiwil-
ligen Feuerwehr Breitau ab 14 Uhr, im Dorfgemeinschaftshaus
Breitau statt. An diesem Tag werden Vertreter der Polizei tiber das
Thema Schockanrufe informieren.

PROGRAMMVORSCHAU

SAMSTAG, 4. OKTOBER
18 Uhr: Schiitzenverein Berneburg,
Oktoberfest, Schulhof, Biehlweg 4

MONTAG, 6. OKTOBER

14 Uhr: Seniorenabteilung der FFW
Breitau, Kaffeenachmittag

15 bis 17 Uhr: Biirgerhilfe Sontraer
Land und Awo-Kreisverband WMK,
Awo-Schuldnerberatung

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

DIENSTAG, 7. OKTOBER

14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmittag
mit Kaffee und Spielen, Biirgerhilfe
Sontraer Land e.V.und AWO-Ortsverein
Sontra, Niederstadt 41

MITTWOCH, 8. OKTOBER

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und
regional. Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum fiir Fliichtlinge, Gastgeber und
Interessierte, Blrgerhilfe Sontraer
Land, Niederstadt 41

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

DONNERSTAG, 8. OKTOBER

11 bis 14 Uhr: Biirgerhilfe Sontraer
Land, Mittagstisch fiir Seniorenim
Blickpunkt, Niederstadt 41

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe



Erdniisse XXL gesalzen oder
ungesalzen gerdstet, je 1 kg

ﬁ“ kg = 5,49)

Nur gilti
“gm‘ mlt I%OR v

— vnn 06 10 bis 12. 10 2025

Prosciutto Crudo

original italienischer Rohschinken
je ca. 700 g - 900 g Ware einzeln
ausgepreist —
((LCERERE)]

IWI'1 kg =11, !!0

be”a B4 3 Docht/XXL Bonbon-
glas In den Sorten: Blutorange oder
Blackberry &Honey, je 1 Stiick, 3 Docht:
ca. 30 Stunden Brenndauer

oder Bonbonglas:

ca. 85 Stunden

Pralinen Alkoholpralinen in
den Sorten Cherry Passion,
i Cherry Passion Sparkling

Wine oder
Triiffel je 800 g

W (1kg=8,74)

-~ Tl Feuchte Allzwecktiicher

XXL peach oder Citrus
je 4x80 Stiick

XXL Toffees
je 900 g (1kg =
4,43

Trinkmahlzeit Fresh Berry, Smooth
Vanilla oder Classic

Choco je 500 ml, ]

zzgl. —,25 Pfand

(1T=5,98)

500 ml

5-Minuten Terrine XL

l @ All Arrabiata je 71 g (1 kg = 16,76),

___ Kartof‘felbrel m|t RostZWIebeIn

je76g -

(1kg = 15,66), Spaghetti

Bolognese je 81 (?

(1kg = 14,69), Nudeln

in Rahmsauce je 83 g

(1 kg = 14,34) oder .

Kasenudeln & CroGtons

je 87 g (1 kg =13,69)

( Kase-Spatzle mit Rostzwiebeln
@ j1190(1kg-10)
~—— Spatzle
in Champignonsauce
je 123 g (1kg=9,67)
oder Schinken-
Nudeln je 168 g
(1'kg = 7,08)

% Instant Nudeln Big Cup
Rind-,Huhn-Curry- (scharf),
Gemiise- oder Huhn-
Geschmack je 75 g

(1 kg =15,87) @

Nur gulhg
"gﬁl':‘ mit NORM
Plus App
> von 06.10.2025 bis 12.10.2025

2%, Rouladen vom Rind
ezt in pikanter Sauce
2 Stiick, je 400 g (1 kg = 9,98)

vom Rind
S _‘“E&ﬂ“."’ m

M Fleischgericht
Rahm- Geschnetzeltes oder Rinder
Gulasch je 400 g (1kg=8 73)

@&  Tafeltrauben hell,
kernlos Italien KI. |,
AG:'C??E“ Sorte: Sugar Crlsp
je1.5kg
(1 g=3,19_} :

Zwetschgen
aus Deutschland =
K. I, Sorte: z.B. Hauszwetsche

e

B oder Presenta, bestens geeignet
8 um Einkochen, Backen 3

und GenieBen, -

KuItur-HeldeI-
IEeeih beeren

Peru
K1, je 300();

(kg =1597)

Brenndauer

Jetzt herunterladen und
sparen, sparen, sparen!

> [

CerAFLoN ELITE XXL-Edelstahl-Hybrid-Pfanne

,,Quantum" « Energiesparend dank starkem Wérmeleitboden
o Fir alle Herdarten und Backofen geeignet

o Ergonomischer Edelstahl-Griff

o Besonders stoB- und kratzfest

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt-
Coupons - nur in der neuen NORMA PIus App!

TOFIEX Arbeits-/
Truckerjacke

;. Starter-Batterie vAbsolut wartungsfrei v
mﬂ”ﬂf Premium  Erstausriister-Qualitat v Bis zu 18 Monate lagerfahig e
T v Hohe Startkraft—auch bei extremen * Oberstoff 100 % Polyesteriel ¥ =

Temperaturen v Extrem lange Lebensdauer v/ * Futter 100% Polyester =

Zentralentgasung o Wattierte Armel

[ v Hergestellt und gepriift iaer 5
nach DIN EN 50342-1 i o g
zzgl. Batterie-Pfand 7,50 € 31“/“ nllllg .
gemaB BattG § 10 Warmendes Teddy-

EAI02.87 Futter im Oberkorper-
bereich und im Kragen

Induktions
geeignet

v Exzellente
Waérmeleitung
dank 3-Schicht-
System

v Extra starker ’

CA100-

Technologie-
<alciumlegiert auf positiven/
negativen Platten fiir
langere Lebensdauer

UVP 39,99 UVP 49,99 UVP 59,99

@l oca20m | 0ca2m § 0ca28em |

Saison 2025/2026

Extrem Ieislun'?sﬁhig

Aktuelle Produktion'

nik

Neueste Tecl

Antihaft-
Effekt dank
3D-Struktur @

& Auch
online

[reLe ¢ weir)

XXL-Schiissel
ca.51/@ ca. 26cm

Cuchova Thermo-Schiissels boppelwandig, mit
Edelstahleinsatz e Mit praktischen Drehverschluss-Deckeln
e Halt warme Speisen bis zu 4 Stunden warm und kalte
Speisen bis zu 6 Stunden kalt

Elastische
Strickbiindchen

nilllgel‘ UVP 294

AGM 70 Ah

AGM-Batterie 70Ah

v.Speziell fiir Start-/Stopp-Fahrzeuge
v Extreme Zyklenfestigkeit

v Erhohte Kaltstart kraft

Schiisseln 3er-Set =
ca.0,81/@ ca. 12cm
ca.1.21/@ ca. 16cm
ca.2,11/@ ca. 18cm -

vieles mehr @,

rowersaty Premium-Abdeckplane
G , 10 % wasserdichtund UV-bestandig
o Hohe ReiB- und Zugfestigkeit

® Besonders starke Osen

5 JAHRE GARANTIE
je Ausfiihrung

Kfz-Frostschutz

5 Liter
o Verhindert das Einfrieren

der Scheibenwaschanlage g7
o Wirksam bis -20°C
(11=-90)

Teddy-Pliisch-Bettwasche Kissen ca. 80x80 cm, Bezug ca. 135x200 cm
m © 100 % Polyester ® Mit Marken-ReiBverschluss e Mit Antipilling- und Antistatik-
Ausriistung ® Pﬂegelelcht

Jesko streifen

In zwei GroBen: ca. 3mx4m s.lberlGoId

Auch | (1m?=-,83) oder 2er-Set, ca.
online |2mx3m%2mx2m (1m?*=1,-)

Gartenschutzhauben zum Schutz vor Wind, Wetter, Nasse, Staub und Schmutz

e Jeweils inklusive Befestigungskordel 3 Jahre Garantie

Dunkelgriin :

Dunkelblau

Kuschelige Teddy- GREEN
Pliisch-Qualitét T

w:m@ Hochwertiger WC-Sitz
aus Duroplast, mit gerduschloser
Absenkautomatik e Passend fiir alle handelsiiblichen
WCs e Kratzbestandig und reinigungsfreundlich
o Inkl. Befestigungsmaterial und Metallschrauben
3 Jahre Garantie

Wassertropfen  Stille

Schutzhaube fiir Tlschgruppen W, S ! : Hogs Schutzhaube fiir
Rty s e i Sonnenschirme
[y : g e Haube in ca:
135x @ ca.35cm
fiir Schirme bis zu
Jca.2m/210x
@ ca. 50cm fir
«| Schirme bis zu
| @ca.3m

& Auch
online

ﬁ Jersey-Melange-
Spannbetttuch
in3 GroBen 60 % Baumwolle, 40 %

Polyester e Einlaufgeschiitzt durch
SANFOR-Knit-Ausriistung

* Steghdhe +SANFOR [8
ca.30cm -

Robust Zen Garten ~ WeiB

Tragkraft
ca. 150kg @

eckig ca. 210x
160x80cm

rund ca. 80 x 200cm

Mit praktischem
| Schnellverschluss -

Schutzhaube fiir ;
Gartenliege ;
L/BH ca. 210x80x40c

WC-Sitz We|B

WC-Sitz mit Motiv

stern

Flieder %

Karibik-
Strand

ca. 140-160x ca. 180-200x
= 200 cm 200 cm
Auch erhaltlich: Schutzhaube fiir Gartenbank in 2 GroBen - 2-Sitzer 3,99€/ 3-Sitzer 4,99€, Schutzhaube fiir 1 Hochlehner-Sessel oder

6 Stapel-Stithle 4,99¢€, Schutzhaube fiir Rasenmaher 7,99€, Schutzhaube fiir Gartengrill Klein 6,99€, XXL GroB 7,99€, Schutzhiille fiir
Strandkorb 14,99€

*Keine Mitnahmegarantie! Sofem der Artikel i in unsererﬁhalenldnvorhandenSLMnenSmdmen dlrektlnderﬁllale|nnaha|bvon2Tagenabag rbebeginn bestellen und zwar ohne iiglich Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
Lieferbarkeit an Es st nicht ausgeschlossen, dass SqeanzeIneAmkel unerwartetund ausnat ise in ei Hllalenldnwrﬁnden thelfenlhnengeme oder anderer Ausfiihrung unter www.norma24.de
mﬁerSdnheuﬂTamhmteMasenmlnallenGroﬁeneﬁaMmAllePretselnELmBetF ine Haftung. ** Giiltg fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiak b E¢ der NORMA Plus App. bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

www.norma-online.de
& NEU +++ NEU +++

Vitafit Vitamin D3
Kautabletten

Elcurina vitafit Vitamin D3

Elcurina.
milde Cremeseife
Mich & Honig Cremeseife

Nachfiillbeutel
sehr gut| [efibete

OKO-TEST-Magazin 10/2025 (11=-99)
E7

bl

60 Kautabletten

sehr gut| jesig
(1 kg =52,75)

OKO-TEST-Magazin 10/2025




