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Dank fur Dienst der Posaunenblaser

Krelsposaunenfest vereinte Chore des evangellschen Klrchenkrelses

Ehrungen fiir Dienst in der kirchlichen Blasermusik: Mit Urkunden und Ehrennadeln dankte Landesposaunenwart Philip Schitz (vorn rechts) den Mitgliedern des
Frankenberger Jubildumschors am Ende des Festgottesdienstes in der Liebfrauenkirche. Zusammengezahlt sind sie seit 723 Jahren ehrenamtlich aktiv.

Frankenberg - Das 100-jdhrige
Bestehen des evangelischen Po-
saunenchors Frankenberg war
Anlass, inder Liebfrauenkirche
das Kreisposaunenfest 2025 ge-
meinsam mit elf Chéren und
70 Bldsern aus dem Kirchen-
kreis Eder zu feiern. Alle ver-
eint bildeten einen von Landes-
posaunenwart Philipp Schiitz
(Stadtallendorf) seit Wochen
vorbereiteten, hochst leis-
tungsstarken Blédserchor, der
den Festgottesdienst musika-
lisch bereicherte.

Dekanin Petra Hegmann,
selbst als Bldserin mit der

frankenbergertonr

Trompete aktiv, stellte das The-
ma ,Zeit“ in den Mittelpunkt
ihrer Predigt und nannte die Le-
benszeit von Menschen ,ein
grolRes Geschenk der Moglich-
keiten“. Es komme nicht dar-
auf an, mehr Zeit zu haben,
sondern achtsamer fiir jeden
Augenblick zu sein. ,,Und wie
schon ist es, wenn ich sie mit
anderen Menschen verbringen
kann, mit Familien und Freun-
den, mit Menschen in der Ge-
meinde, mit Musik oder einem
Hobby, im Einsatz fiir ein sozia-
les Projekt und vielem anderen
mehr.”

Feiern
Sie mit!
A 27. + 28.9.

Verkaufsoffener
Sonntag

28.9.

von12-18 Uhr

Landesposaunenwart Schiitz
und Kreisposaunenbeauftrag-
ten Marius Schmidt (Bromskir-
chen) ehrten langjdhrige und
auch noch junge Posaunenbli-
ser, die ihre Zeit in den Dienst
der Posaunenchore gestellt
hatten, mit Urkunden und Bl&-
sernadeln. Die Gesamtsumme
aller ihrer Mitgliedsjahre: 723
Jahre ehrenamtlicher Bléser-
dienst.

Fir besonders langjdhrige
Treue zur Posaunenmusik in
Frankenberg erhielten mit Ur-
kunden Dank: Gerhard Strem-
me (67 Jahre), Sigrid Koster (61),

Wir feiern Geburtstag — und Sie sind herzlich eingeladen.

Ravan Graubner (47), Dieter
Schiirg (45), Hans Kref3 (44), Be-
ate Kotter (42), Erika Stahl (41),
Eva Pfuhl (41) und Elke Mitze
(40). Dank und Anerkennung
gab es auch fiir Daniel Heldu-
ser, Kim Unger, Gerlinde Sché-
fer, Andreas Bohle, Luise Bohle,
Christian Bohle, Lena Bubhtz,
Heidrun Maurer, Martin Engel,
Petra Hegmann, Susanne Gons-
wa-Neuhaus, Carola Schneider,
Christiane  Seibel, Roland
Schindhelm, Lorenz Metzger,
Martin Mengel, Gerlinde Kref3,
Johanna Bottner und Johanna
Behr. In Erinnerung an die

Samstag, 27. September

14 Uhr

Special Guest Seherin Lilo von Kiesenwetter
Verkauf Kaffee & Kuchen zu Gunsten des
Férderverein Langendorf eV.
Musik Walking Act ,Kabellos”
Walking Act ,Clown Lino”
Walking Act ,Franky”
Musikschule Frankenberg auf unserer Bishne
Gliicksrad Aktion

Foto- und Video-Spot im OG
TSV Frankenberg ,Modern Line Dance”

14 — 18 Uhr

14 - 19 Uhr
15 Uhr
- 19 Uhr

16 Uhr

Ersffnung durch ,Franky” unserem Maskottchen

auf unserer Bihne

17 Uhr

www.frankenbergertor.com

Uberraschungsgast

FOTO: KARL-HERMANN VOLKER

kiirzlich verstorbene Eva Jer-
rentrup wurde eine Kerze ange-
zlindet.

Fir die musikalische Ge-
samtleistung der vereinigten
Posaunenchore gab es am Ende
des Festgottesdienstes langan-
haltenden Beifall und anerken-
nende Worte vom Landespo-
saunenwart Schiitz. Einen Blu-
menstraufd mit Dank bekam
Kantorin Beate Kotter tiber-
reicht, die als Leiterin des Gast-
geberchors und Posaunen-
beauftragte fiir die vorbildliche
Organisation des Kreisposau-
nenfestes gesorgt hatte. 2ve

Sonntag, 28. September

12 - 18 Uhr Gliicksrad Aktion

Walking Act ,Clown Lino”
13— 17 Uhr Walking Act ,Franky”

Foto- und Video-Spot im OG
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Mit Wort, Tat und Geld zur Seite gestanden

Krankenhaus-Férderverein besteht 20 Jahre — Insgesamt 1,23 Millionen Euro tGberwiesen

Frankenberg - Der Brand im
Kreiskrankenhaus  Franken-
berg am 31. Oktober 2024, bei
dem ein Mensch ums Leben
kam und in dessen Folge meh-
rere Stationen nicht nutzbar
waren und saniert werden
mussten, hat auch den Kran-
kenhaus-Forderverein in den
vergangenen Monaten be-
schiftigt: Kassenwart Giinther
Seipp teilte in der Jahreshaupt-
versammlung mit, dass allein
600 Einzelspenden verbucht
werden mussten.

Durch eine Welle der Hilfsbe-
reitschaft seien 100.000 Euro an
Spenden  zusammengekom-
men, sagte Vereinsvorsitzen-
der Dr. Harald Schmid. Davon
seien 20.000 Euro an die Mitar-
beiter des Krankenhauses ge-
gangen und 80.000 Euro in den
Wiederaufbau der betroffenen
Stationen geflossen. ,Fiir Din-
ge, die die Versicherungen
nicht iibernommen haben®, er-
klarte Schmid. Der Brand sei
»ein Schock fiir alle gewesen®.
»,Nur dem Mut und der Einsatz-
kraft der Bediensteten und Ret-
tungskrifte ist es zu verdan-
ken, dass nichts Schlimmeres
passiertist“, betonte der Vorsit-
zende.

In seinem Jahresriickblick
erinnerte Schmid an die diver-
sen Benefizveranstaltungen
und Spendenaktionen zuguns-
ten des Kreiskrankenhauses in
der Folgezeit. ,In der Zeit hatte
der Forderverein viel zu tun®,
sagte Schmid und verwies auf
18 Termine, die im Zusammen-
hang mit den Spenden absol-
viert worden seien. Schmid
sprach in seinem Bericht von
einem ,turbulenten Jahr®, in
dem sich der Verein, der dieses
Jahr 20 Jahre besteht, hdufig zu
Wort gemeldet habe. ,Wir
konnten dem Krankenhaus
gut zur Seite stehen: mit Wort,
Tatund Geld.”

Der Vereinsvorsitzende erin-
nerte an die Jahreshauptver-
sammlung 2024, wo es ,lebhaf-
te Diskussionen“ zum Abzug
der Sektion Kardiologie am

Bottendorf - Fiir das zweitigi-
ge Festival der Blasmusik am
27. und 28. September in Bot-
tendorf ,lauft der Vorverkauf
sehr gut®, wie der Musikzug
Bottendorf/Burgwald als Veran-

Kreiskrankenhaus in Franken-
berg gegeben hatte, sowie an
die vom Forderverein im Juli
gestartete Unterschriftenakti-
on gegen den Leistungsabbau
am Krankenhaus, bei der 1.000
Unterschriften zusammenge-
kommen waren (HNA berichte-
te). ,Das ist auf politischer Ebe-
ne nicht nur auf Zustimmung
gestoflen”, sagte Schmid. Im
September 2024 habe sich die
Lage aber wieder ,,entspannt”.
Als ,,Uberraschung* bezeich-
nete Schmid die Ankiindigung,
dass Klinik-Geschiftsfithrerin
Margarete Janson das Franken-
berger Kreiskrankenhaus zum
Ende des Monats verlassen
wird. ,,In ihre Amtszeit fielen
besondere Ereignisse wie Coro-
na, der Brand und die ange-

strebte Fusion des Kreiskran-
kenhauses*®, erinnerte er und
lobte, dass sie oft fleiRig bis
abends am Schreibtisch gear-
beitet habe. Es habe aber auch
eine ,dunkle Seite“ gegeben,
zu der allerdings ,an dieser
Stelle“ alles gesagt worden sei.

Zusammenarbeit
mit dem Landkreis

Er hoffe jetzt aufeinen ,Neu-
anfang®. Zum Stand der geplan-
ten Fusion mit dem Stadtkran-
kenhaus Korbach konne er
nichts sagen, da der Forderver-
ein nicht einbezogen sei, sagte
Schmid. Er habe jedoch im De-
zember 2024 an einer Kreis-
tagssitzung teilgenommen
und dort einen positiven Ein-
druck gewonnen hinsichtlich

der geplanten Fusion. Die Zu-
sammenarbeit mit dem Land-
kreis habe sich auch generell
positiv entwickelt.

Anlédsslich des 20-jdhrigen
Bestehens des Fordervereins
blickte der Vorsitzende auch
auf die Griindungsversamm-
lung am 13. Juli 2005 zurtick. Ei-
nes der ersten Projekte, dass
der Verein damals angegangen
sei, seidie Renovierung der kar-
diologischen Uberwachungs-
station gewesen, die mit
100.000 Euro geférdert wurde.
Die grof3te Anschaffung sei der
Kernspintomograph gewesen,
fiir den 140.000 Euro beigesteu-
ert wurden. Insgesamt habe
der Verein seit der Griindung
1,23 Millionen Euro an das
Krankenhaus tiberwiesen.

Chefarzt Yaseen Omar (rechts) erklarte Mitgliedern des Férdervereins Kreiskrankenhaus Frankenberg die Ablaufe in der Notaufnahme.

Kassenwart Giinther Seipp
wiirdigte das Engagement des
Vereinsvorsitzenden: ,,DI.
Schmid ist es zu verdanken,
dass der Verein so gewachsen
ist und hohes Ansehen ge-
nief3t“, sagte er und tiberreich-
te ein Prasent an Schmid.

Der ehemalige Chefarzt wur-
deinder Jahreshauptversamm-
lung einstimmig als Vorsitzen-
der wiedergewdhlt. Thm zur
Seite stehen auch zukiinftig
Kassenwart Gtinther Seipp,
dessen Stellvertreter Horst
Kleem und Schriftfiihrerin Ger-
linde Beil, die ebenfalls ohne
Gegenstimmen im Amt besti-
tigt wurden.

Der Chefarzt der zentralen
Notaufnahme, Yaseen Omar,
stellte sich den Vereinsmitglie-

~Vorverkauf lauft sehr gut”

Festival der Blasmusik am 27./28. September in Bottendorf

stalter mitteilt. Es seien bereits
mehr Karten verkauft worden
als 2023. ,Nach aktuellem
Stand wird es an beiden Tagen
noch eine Tageskasse geben.
Sollten zuvor alle Tickets verge-

ben sein, werden wir dartiiber
nochmals informieren®, teilt
der Musikzug mit.

Fiirdie Steigerung der Ticket-
verkiufe seien viele Giste von
weit weg verantwortlich. ,Man

HERBSIEESTRam278S eptembe2025]in]Faisalvonil0]biski6lUhg
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Hilfe durch Hypnose
Raucherentwéhnung (1 Sitzung)
Gewichtsreduktion (3 Sitzungen)

Praxis fiir zielorientierte Hypnose und
ganzheitliches Heilen. Tel. 06451/717463

Anzeigen ...

... informieren griindlich!

merkt, dass unser Festival ei-
nen Namen in der Szene hat
und die Menschen die Qualitit
des Festivals schitzen®, sagt
Thorben Fleck vom Musikzug.
~Aulerdem haben wir viele
Stammgiste, die seit dem ers-
ten Festival 2019 dabei sind.”
Natiirlich seien auch viele Mu-
siker aus den umliegenden Mu-
sikvereinen dabei. Somit bleibe
die Veranstaltung ihrem Motto
treu: Ein Festival von Musikan-
ten fiir Musikanten und Blas-
musikfans.

Das Programm: Samstag, 27.
September:14 Uhr Einlass, 15.30

Uhr,,irrsinnig gross —die kleine
Blasmusik*, 17 Uhr Blecharan-
ka; 19.30 Uhr Blech Xpress; 22
bis 1 Uhr Dunajskd Kapela.
Sonntag, 28. September: 9 Uhr
Einlass, 10 Uhr Musikzug Bot-
tendorf/Burgwald, 11.30 Uhr Die
Scherzachtaler, 4 Uhr Eine
kleine Dorfmusik, 17 bis 19.30
Uhr South Brass. Nach jeder Ka-
pelle gibt es 30 Minuten Um-
baupause.

Karten gibt es online auffdb-
bottendorf.de, in Bottendorf
bei der Béckerei Theif3 und im
Hausmacher Wurstkeller so-
wie in Frankenberg bei der

Die Scherzachtaler kommen mit Norbert Galle, dem Kompo-
nisten von ,Bdhmischer Traum®”, am Festivalsonntag nach

Bottendorf.

FOTO: NH

FOTO: SUSANNA BATTEFELD

dern vor und zeigte sich ,,posi-
tiv tiberrascht“ dartiber, wie
viel der Verein fiir das Kranken-
haus getan habe. ,,Ich bin stolz,
in einem Krankenhaus arbei-
ten zu diirfen, das so unter-
stiitzt wird“, betonte er. Omar
teilte mit, dass er seit kurzem
auch kardiologische Sprech-
stunden im Krankenhaus an-
biete, allerdings nur fiir Privat-
patienten und Selbstzahler.

Im Anschluss an die Jahres-
hauptversammlung hatten die
Mitglieder Gelegenheit, an ei-
ner Fihrung durch die Geria-
trie mit Oberidrztin Susanne
Gonswa-Neuhaus teilzuneh-
men oder sich von Yaseen
Omar die Abliufe in der Not-
aufnahme erkliren zu lassen.

SUSANNA BATTEFELD

Buchhandlung Jakobi. Kurz-
fristig online bestellte Tickets
koénnen auch an der Tageskasse
hinterlegt werden. Es gibt kei-
ne Tischreservierungen. Fiir Es-
senund Getrdnke werde durch-
gehend gesorgt sein. nh/jpa

HEIMAT |

FRANKENBERG
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Liebe und anderes: Auf den zweiten Blick

Kabarettistin und Liedermacherin Lucy von Kuhl kommt ins Soldan-Forum

Frankenberg - ,Auf den zwei-
ten Blick® ist das Motto des neu-
en Programms der aus dem
Fernsehen bekannten Musik-
kabarettistin und Liederma-
cherin Lucy van Kuhl, die am
Samstag, 27. September, ab 20
Uhr im Philipp-Soldan-Forum
in Frankenberg auftreten wird.
Dabei geht es nicht nur um die
Liebe, sondern auch um Men-
schen, die in unserer Gesell-
schaft kaum wahrgenommen

werden, andere, dieviel zusehr |

im Rampenlicht stehen sowie
Situationen, die man sich ein-
gebrockt hat und aus denen
man schlecht wieder raus-
kommt.

In Lucy van Kuhls Liederner- |

kennt man sich selbst wieder,
heift es in der Ankiindigung,
seiesinden kleinen Tiicken des
Alltags, die sie mit Ironie be-
singt, oder in ihren ehrlichen,
ruhigen Chansons. Die Lieder-
macherinist mitihren Alben in
Konstantin Weckers Label un-
ter Vertrag. Er sagt von ihr: ,,.Lu-
cyvan Kuhls Art, zu musizieren
und zu singen, begeistert mich,
ihre Worte sind poetisch und
ironisch. Sie schafft ausdrucks-
starke Bilder und setzt sie musi-
kalisch ganz zauberhaft um.”
Die in K6ln geborene Lucy
van Kuhl studierte Germanis-
tik, Geschichte und Musikwis-
senschaft in Miinchen und zeit-
gleich Klavier in Linz. Nach
dem Abschluss der beiden Stu-
dien spielte sie fiir einige Jahre
mit ihrem Bruder in einem
klassischen Duo (Cello & Kla-
vier), begleitete namhafte 6s-
terreichische Schauspieler und
war mit einem Comedy-Autor
in ganz Deutschland auf Tour-
nee. Seit 2015 begeistert sie als
Musikkabarettistin und Lieder-
macherin mit ihren eigenen
Liedern den deutschsprachi-

gen Raum. Im Jahr 2017 erhielt
Lucy van Kuhl ein Stipendium
fiir die einzige Songwriter-Mas-
terclass ,Celler Schule“. Im
Fernsehen war und ist sie mitt-
lerweile in vielen Kabarett-Sen-
dungen zu sehen, unter ande-

rem in ,,Olafs Klub“, ,,Alfons &
Gaste“ oder ,,Schlachthof™.

Sie erhielt mehrere renom-
mierte Kabarettpreise, unter
anderem 2019 das ,.Scharfrich-
terbeil” (Jury- und Publikums-
preis), 2021den , Stuttgarter Be-

)

i o

Poesie am Piano, ausdrucksstarker Gesang: Die Musikkabarettistin und Liedermacherrin Lucy van Kuhl ist ein Multitalent.

sen“ (Publikumspreis), und
2022 den ,,Schwibischen Kaba-
rettpreis”.

Info: Karten fiir das Konzert
mit Lucy van Kuhl am Samstag,
27. September, ab 20 Uhr im

Basketball beim TSV Frankenberg

Trainingsangebote fur verschiedene Altersgruppen ab 7 Jahre

Frankenberg - Die Basketball-
Europameisterschaft hat in
Deutschland groRes Interesse
gefunden. Auch in Franken-
berg kann man Basketball spie-

len, teilt die Basketball-Abtei-
lung des TSV Frankenberg, mit.

Beim TSV Frankenberg wird
Training fiir verschiedene Al-
tersgruppen angeboten. Ab 7

—

s

Treffér: Der TSV-Frankenberg bietet Basketball-Training fir verschiedene Altersgruppen an.

Jahren kénnen Kinder bei den
Minis die Sportart Basketball
spielerisch kennenlernen. Es
gibt ein besonders auf diese Al-
tersgruppe abgestimmtes Re-

-

/|

FOTO: TSV FRANKENBERG

gelwerk. Die 12- bis 14-jdhrigen
Kinder und Jugendlichen trai-
nieren nach den normalen Re-
geln. Eine Gruppe fiir Jugendli-
che ab15 Jahrenistim Aufbau.

Spieler und Trainer
gesucht

Fir alle Gruppen sucht der
TSV noch Spieler und Trainer.
Fir die Trainertidtigkeit wird
nicht zwingend eine Lizenz ge-
braucht. Aus- und Fortbildun-
gen werden tiiber den Verein
angeboten.

Der Verein will auch eine
Gruppe fiir dltere Basketball-
Begeisterte anbieten, fiir Men-
schen mit und ohne Spielerfah-
rung. Mit den Basketball-Ver-
antwortlichen kann man iiber
die Internetseite des TSV Fran-
kenberg in Kontakt treten.nh/jbe

! \

ke
FOTO: ALEXEJ HERMANN/NH

Philipp-Soldan-Forum gibt es
im Vorverkauf fiir 25 Euro, Mit-
glieder 22 Euro, ermédRigt18 Eu-
1o bei Reservix, in der HNA-Ge-
schiftsstelle und der Buch-
handlung Jakobi in Franken-
berg.

Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim ° Tel. 05636/273

zve

die-Zusteller @
Auf meiner S

Route bin
ich CHEF

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

A

www.die-zusteller.de

* Frankenberg * Frankenau

Stadt Allendorf

Viermiinden Altenlotheim
* Bromskirchen * Gemiinden

Neuludwigsdorf Grusen

(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:

O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

Hundsdorfer Holzbau
0|2 2 K unststoff » Aluminium = Stahl
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Lohlbacher Strafie 34 * 34537 B.W. - Hundsdorf ¢ Telefon & WhatsApp: 05621 80 68 0 * www.Hundsdorfer-Holzbau.de
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Waldeck-Frankenberg - Mit
groRer Wertschitzung und
Herzlichkeit hat die Waldeck-
Frankenberger Bank auch in
diesem Jahr langjdhrige Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter
gefeiert. Im Landhaus Biren-
miihle bei Ellershausen wur-
den die Jubilare sowie Kolle-
gen, die in den Ruhestand ge-
gangen sind, geehrt. ,Die Wal-
deck-Frankenberger Bank
bedankt sich beiallen Jubilaren
und Ruhestindlern fiir ihren
langjdhrigen Einsatz, ihre Loy-
alitit und die vielen gemeinsa-
men Jahre. Sie alle bleiben ein
wertvoller Teil der Bankfami-
lie*, heif3t es in der Pressemit-
teilung.

Bei Sektempfang und einem
Essen wurde aufinsgesamt fast
400 Jahre Betriebszugehorig-
keit angestof3en. Die Jubilare
wurden dabei personlich
von Carsten Hohmann, Mario

Dank fur fast 400 Jahre

Waldeck-Frankenberger Bank

Seitz und Dennis Patzwaldt aus
dem Vorstand sowie von Susan-
ne Scholz aus der Personalab-
teilung gewtirdigt. Ein beson-
derer Moment war die Ehrung
von Anni Maria Berthold, die
seit 50 Jahren Teil der Waldeck-
Frankenberger Bank ist. Die sei
»eine aulRergewohnliche Leis-
tung, die heute alles andere als
selbstverstindlich ist*.

Das sind die Jubilare

Siewurden gefeiert: 50 Jahre:
Anni Berthold; 40 Jahre: Gerald
Mengel, Gitta Schifer, Wal-
traud Sponer und Christoph
Lindner; 25 Jahre: Dirk Paulus,
Kai Eric Fischer und Sven En-
gelhardt; 20 Jahre: Heike Fleck;
10 Jahre: Sophie Dorr, Petra Cle-
ment, Julia Balz, Laura Miiller,
Jacqueline Vinz und Maria Rup-
pel. Verabschiedet wurden Vol-
ker Riiddenklau und Andreas
Stielow. nh/sub

Am 26. vnd 27. 9.2025:

= =

Die

WaIdeck-Fraﬁkenberger Bank

SR

hat

R R

eehrt und zwei Kollegen in den Ruhestand verabschiedet.
FOTO: WALDECK-FRANKENBERGER BANK

Wanderbares

Deutschland

Eddis Edersee-Erlebnistour und
Lichtenfelser Panoramaweg rezertifiziert

HERBST-SHOPPING Kavfpark

mit langer

Einkaufsnacht we h ’da

wew.kautpark-wehrdo.com

Kaufpark Wehrda bietet langes
Shopping-Erlebnis zum Herbstbeginn

Marburg-Wehrda (sr). Der
Sommer geht kalendarisch in
die Herbstzeit iiber und der
Werbekreis Kaufpark Wehrda
hat sich fiir das Wochenende
26./27. September etwas Be-
sonderes ausgedacht: ein
»Herbst-Shopping« mit langer
Einkaufsnachi!

Am Freitag, 26. September,
prasentiert sich Marburgs groB-
tes Einkaufszentrum den Kun-
den und Besuchern bis 22 Uhr
mit einer langen Einkaufsnacht
in den teilnehmenden Ge-
schiften.

Beste Einkaufsmaglichkeiten
zentral an einem Ort

Der Bummel durch den
Kaufpark ist stets ein besonde-
res Erlebnis, da die Fachmérkte
ein breites Sortiment abde-
cken, sodass auf kurzen We-
gen innerhalb des Kaufpark-
Areals eine Vielzahl an Ge-
schiften mit Waren wund
Dienstleistungen fuBlaufig

EAT Hnppy-. -
. e

Der Werbekreis des Kaufpar|
Wehrda freut sich darauf, ein

tolles »Herbst-Shopping« mit
den Besuchern feiern zu kon-

nen.

) il

Der

oder auch mit dem Auto er-
reichbar ist.

Ein Fest im Kaufparlc ist stets
ein toller Treffpunkt: Freunde,
Bekannte und Familien genie-
Ben die Atmosphére und Viel-
falt des Branchenmix gepaart
mit einem Rahmenprogramm
zum »Herbst-Shoppings.

Gutscheine bei
jedem Einkauf erhiltlich

In den Mitgliedsgeschiften
des Werbekreises werden zum
»Herbst-Shopping« Verzehrgut-
scheine zur Verfligung gestellt,
welche die Kunden an den
beiden Aktionstagen anteilig
beim Kauf von Essen, Getrin-
ken, Luftballons sowie flir Ti-
ckets von Karussell und Bun-
gee-Jumping einlésen kdnnen.
Die Gutscheine iiber je 3 Euro

{ gibt es bei Begro, OBI, INTER-

SPORT, Sundo, ALKONI sowie
tegut ab einem Einkauf von 50
Euro und somit bis zu einem
Einkauf im Wert von 250 Euro
bis zu 5 Gutscheine {pro Per-
son werden maximal 5 Gut-
scheine vergeben).

Kaufpark Wehrda Jidt zum groBen
ein. Mit dazu gehirt die lange Einkaufsnacht am Aktions-Freitag.

Shoppen am Freitag

Die Einzelhidndler laden am
Shopping-Freitag (26. Septem-
ber) bis 22 Uhr zum exklusi-
ven Einkaufserlebnis ein. Ge-
nieBen Sie die Herbst-Stim-
mung beim Bummeln und
Shoppen in Marburgs grobtem
Einkaufszentrum!

Viele Wege fiihren
in den Kaufpark

Die Suche nach einem Park-
platz — und das am besten
noch kostenfrei direkt vor dem
Fachgeschift des Vertrauens —
gestaltet sich in so mancher
Innenstadt schwierig. Nicht je-
der Einkauf kann mit dem
OPNV, per Rad oder zu FuB
erledigt werden. Der Kaufpark
Wehrda Ist hierbei fiir seine
Kunden bestens aufgestellt.

Von der Marburger Innen-
stadt aus bieten sich etwa
gleich mehrere Moglichkeiten,
den Kaufpark zu erreichen:
durch die Afféllerstrale am
Messeplatz vorbei durch die
Bahnunterfilhrung in die Stra-

sHerbst-Shopping«-Event am 26. und 27. September

B

4.

o

Fotos: Reichel

Re Am Kaufmarkt sowie von
der Bahnhofstrale aus nach
rechts in den Wehrdaer Weg
und in Wehrda am Kreisel
rechts direkt in den Kaufpark.

Durch die abgerissene Brii-
cke in der Neuen Kasseler
StraBe ist die Anfahrt von hier
aus bis zum Neubau nicht
méglich. Auch durch das Ge-
werbegebiet der Siemensstrae
und dann durch die Bahnun-
terflihrung  hindurch ist der
Kaufpark Wehrda zu erreichen.

Aus Richtung Biedenkopf
kommend lasst sich der Kauf-
park Wehrda entweder be-
quem erreichen {ber die B62
bis zum Anschluss an die B3
{»Colber Ecke) Richtung Mar-
burg und dann die erste Aus-
fahrt Richtung Einkaufszen-
trum oder in Lahntal-GoBfel-
den rechts in Richtung Mar-
burg-Wehrda und dort wieder
iiber den Kreisel.

Vom Ostkreis aus Richtung
Neustadt/Stadtallendorf ist der
Kaufpark ebenfalls iber die
B62 und die B3 direkt erreich-
bar.

Waldeck-Frankenberg — Mehr
als 50 Wanderwege und -regio-
nen in ganz Deutschland wur-
den in der ersten Jahreshdlfte
vom Deutschen Wanderver-
band gepriift und erhalten ein
Zertifikat der Qualititsinitiati-
ve ,Wanderbares Deutsch-
land”“. Auch Strecken aus dem
Landkreis sind dabei.

Rezertifiziert wurde in der
Kategorie ,Familienspaf3“ Ed-
dis Edersee-Erlebnistour und in
derKategorie ,Fernwanderweg
Mittel“ unter anderem der
Lichtenfelser ~Panoramaweg.
Dieser Wanderweg verbindet
alle Orte der Stadt Lichtenfels
zu einem schonen, beschauli-
chen Panoramawanderweg.
Mit einer Lange von etwa 70 Ki-
lometern kann der Weg in drei
oder mehr Etappen erwandert
werden. Er bietet Aussichten
auf Korbach, den Naturpark
Kellerwald-Edersee und das
Rothaargebirge.

Eddis Erlebnis-Touristein 4,8
Kilometer langer Wanderweg
mit 13 kostenlosen Erlebnissta-
tionen, die Kinder und Erwach-
sene einladen, selbst aktiv zu
werden und so das Reich der
urigen Buchen zu erfor-
schen. Der vom Deutschen
Wanderverband ausgezeichne-
te Familienwanderweg ldsst
sich gut mit anderen Wander-

o
Der Familienwanderweg ,Ed-
dis Erlebnis-Tour” verlauft auf
Uberwiegend naturbelasse-
nen Pfaden und Wegen vom
Wildtierpark Edersee zum

Baumkronenweg und zu-
rick. FOTO: PANTHERMEDIA.NET /
VOLARE2004

wegen kombinieren, die durch
das Unesco-Weltnaturerbe in
Hessen fithren. Er verlduft auf
liberwiegend naturbelassenen
Pfaden und Wegen vom Wild-
tierpark Edersee zum Baum-
kronenweg und wieder zu-
rick.

Weitere Informationen dazu
finden sich im Internet auf
wanderbares-deutschland.de/
wege. red

Gasthaus Hohes Lohr
wieder geehrt

Battenhausen/Bebra - Der
Gasthof Hohes Lohr in Batten-
hausen ist erneut mit dem Qua-
litdtssiegel ,Hessen a la carte®
ausgezeichnet worden - als ei-
nes von insgesamt vier Restau-
rants aus Nordhessen. Das Sie-
gelwird von der Restaurant-Ge-
meinschaft ,Hessen a la Car-
te“ alle drei Jahre vergeben. Bei
einer Feier im ebenfalls ausge-
zeichneten Hotel Hessischer
Hof in Bebra wurden die Ur-
kunden tiberreicht. Zu den ge-
ehrten Betrieben gehoren auch
die beiden Restaurants Hohen-
haus Grill und La Vallée Verte
im Hotel Hohenhaus in Herles-
hausen.

Der Gasthof Hohes Lohr in
Battenhausen wird von der Fa-
milie Luckhardt in fiinfter Ge-

neration gefiihrt. Laut Presse-
mitteilung stehen dort eigene
Produkte im Vordergrund:
Wurst aus eigener Schlach-
tung, Brot aus dem Backofen,
Honig aus der Imkerei. Viele
Zutaten stammen aus dem Gar-
ten und von Betrieben aus dem
Naturpark Kellerwald-Edersee.

»~Hessen ala Carte“ feiert sein
35-jahriges Bestehen. Die Ko-
operation ist die dlteste ihrer
Art in Deutschland. 138 Restau-
rants gehoren dazu, 21in Nord-
hessen.

Alle drei Jahre wird gepriift,
ob die Kriterien weiterhin er-
fiillt sind: Regionalitét, Frische
und Servicequalitit. Externe
Tester nehmen dabei Kiiche
und Haus unter die Lupe.

masmab hessen-alacarte.de
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Alle unter einem Dach — das ist
selten geworden. Berufliche
Mobilitdt und verdnderte Fami-
lienstrukturen sorgen dafiir,
dass GroReltern und Enkel
héufig weit voneinander ent-
fernt leben. Statt spontaner
Nachmittage oder regelmafi-
ger Sonntagsbesuche bleiben
nur ein paar gemeinsame Feri-
en-und Feiertage im Jahr.
»~Aber nah sein kann man
sich trotzdem®, sagt Alexandra
Langmeyer. Die Piddagogin lei-
tet am Deutschen Jugendinsti-
tut die Fachgruppe ,Lebensla-
gen und Lebenswelten von Kin-
dern“ und erforscht unter an-
derem, welche Rolle die
Familie im Aufwachsen von
Kindern spielt. Riumliche Di-
stanz stelle eine gewisse Her-
ausforderung dar, wenn es um
die Beziehung von Enkeln und
GroReltern geht. Aber sie biete
auch Chancen, weil die Begeg-
nungen dann nicht Alltag sind,
sondern etwas Besonderes.

GroBelternals
Bezugspersonen

Fiir Kinder konnen Oma und
Opa wichtige Bezugspersonen
sein, die ihnen im besten Fall

Am 26.

HERBST-SHOPPI

mit langer

vnd 27.9.2025:

Weit weg und doch nah

Liebe, Geborgenheit und ein
Stiick Familiengeschichte ver-
mitteln. Und das Miteinander
mit viel Gelassenheit angehen,
»weil sie das alles ja schon ein-
mal erlebt haben®, sagt Lang-
meyer: ,Das sind oft qualitativ
sehr hochwertige Beziehun-
gen, von denen beide Seiten
profitieren.” Grof3miitter seien
etwas stirker involviert. ,,Aber
auch viele Gro3viter genieRen
es sehr, das Aufwachsen der En-
kel zu erleben, wihrend sie es
beiden eigenen Kindern oft gar
nicht so intensiv begleiten
konnten.”
DerJobderElternistes, zu er-
ziehen, Grenzen zu setzen und
den Alltag zu strukturieren.
Grofleltern dagegen diirfen ei-
ne andere Rolle einnehmen -
mit mehr Zeit fiirs Zuhoren,
Spielen, Erzdhlen. ,Aber es ist
eine Dreiecksbeziehung“, be-
tont Langmeyer und erklart:
»Die Eltern sind die Tiiroffner.
Sie miissen den Kontakt her-
stellen und erméglichen.”
Dazu gehort, dass man Oma
und Opa priasent hilt, auch
wenn sie korperlich nicht an-
wesend sind. Indem man etwa
regelmdRig tiber sie spricht.

Einkaufsnac

Oder Fotos austauscht — ,die
Kinder dabei aber, sobald das
moglich ist, fragt, ob sie einver-
standen sind, dass man dieses
oder jenes Bild tibermittelt®,

sagt Langmeyer.
Digital vorlesen

»Es ist in den vergangenen
Jahren durch die digitalen Me-
dien sehr viel leichter gewor-
den, Kontakt zu halten®, findet
auch Annette Sperling. Die Pad-
agogin aus dem baden-wiirt-
tembergischen Dogern coacht
als Familienberaterin nicht nur
Eltern, sondern auch Grofel-
tern. Der Videocall per Handy
oder Tablet trage dazu bei, dass
die Enkel mit den GroReltern
vertraut bleiben.

Sperling empfiehlt Eltern,
die Kinder auch unbeobachtet
mit den GroReltern sprechen
zu lassen — und gar nicht unbe-
dingt immer in Form des klassi-
schen Telefonats: ,Man kann
vorlesen, ein Spiel spielen, sich
imKinderzimmer etwas zeigen
lassen.”

Und wenn das Kind gerade
mal keine Lust hat oder mit an-
deren Dingen beschiftigt ist?
,Dann ruft man eben spiter

NG Kauvfpark
" Wehrda::

So bleibt Bindung zu Enkeln erhalten

noch mal an“, sagt Sperling
und rit zu Flexibilitit: ,,GroRel-
tern sollten ohne Erwartungen
den Kontakt suchen und nicht
verlangen, dass man tdglich

ark

Marburgs

www.kaufpark-wehrda.com

Tolles Programm zum »Herbst-Shopping«
mit langer Einkaufsnacht

Marburg-Wehrda (sr). Zum
Start in das Wochenende
26./27. September bietet der
Werbekreis Kaufpark Wehrda
ein umfangreiches Rahmen-
programm zum »Herbst-Shop-
ping« an. Am Freitag, 26. Sep-
tember, startet das Event mit
der langen Einkaufsnacht, bei
der die teilnehmenden Ge-
schifte bis 22 Uhr gedffnet
haben.

Die Abendstunden werden
zudem spektakuldr: An wech-
selnden Standorten wird eine
vom Circus »Trumpf« vorge-
fuhrte Feuershow mit Feuer-
schluckern sowie einer LED-
und Lasershow unter dem
Motto »Spiel mit den Lichtern«
stattfinden. Die Artisten bieten

Ein

»Bungee-Trampoling,
Hiipfburgen oder auch Kinder-
karussell sind Teil des Rah-

menprogramms. Foto: Reichel

An unterschiedlichen Standorten im Kaufpark zeigen die Kiinstler des Circus »Trumpf« mit
Feuer- und Laser-Shows ihr Kénnen.

somit spektakuldre Einblicke in
ihr Kénnen sowie Erlebnisse
bei bestem Einkaufsvergniigen.

Rahmenprogramm zum
»Herbst-Shopping«

An beiden Tagen (26. und
27. September) sind ganztags
geplant: ein »Bull Riding«-
Wettbewerb, bei dem Ein-
kaufsgutscheine im Wert von
100, 75 bzw. 50 Euro fur die

d drei besten »Cowboys« bzw. g
werden |

»COngI’|S<<
konnen.

erspielt

Fir Kinder und Junggeblie- |

bene sind zudem Bungee-

I Trampolin, Kinderkarussell, ei-

ne  kostenlose  Hipfburg,
Helium-Luftballons, der Stress-
less-Truck, Crépes- und SuB-
warenstande
Standorte  mit  Holzkohle-
Schwenkgrills im Kaufpark zu
finden. Kulinarisch gibt es ne-
ben dem siflen Angebot

sowie mehrere E

Wairstchen, Steaks, Pommes
frites und natiirlich auch Ge-
tranke. Die riesigen Fachmark-
te und Geschifte mit einzigar-
tigem Branchenmix in der Re-
gion bieten wie gewohnt das
grofste Angebot Marburgs. Das
Motto im Kaufpark Wehrda

Fotos: Circus Trumpt

lautet: »Hier shop’ ich einfach
& alles!« Und davon konnen
sich die Kundinnen und Kun-
den zum »Herbst-Shopping«
am 26. und 27. September auf
50.000 Quadratmetern Ver-
kaufsfliche im Einkaufszen-
trum erneut iiberzeugen!

»Cowboys« bzw. »Cowgirls« beweisen und die drei Besten ei-
nen Gutschein im Wert von 100, 75 bzw. 50 Euro erspielen.
Foto: Crypton Event GmbH

-

Ball statt Smartphone: Gerade mit GroBeltern erleben Kinder

oder zu bestimmten Zeitpunk-
ten telefoniert.”

Weit-weg-GroBeltern
langer besuchen

Leben Oma und Opa weit
weg, bietet es sich an, dass die
Kinder in den Ferien auch mal
ldnger bleiben. Ein solcher Auf-
enthalt bei den ,Weit-weg-
GrofReltern“ hat verglichen mit
den regelmiRigen Begegnun-
gen mit ,Immer-da-GroRel-
tern“ durchaus Vorteile, so
Sperling: ,,Das kann fiir die Kin-
der ein echter Riickzugsort
vom Alltag und von ihrem oft
sehr durchgeplanten Leben
sein.”

GroReltern hitten mehr Zeit
und nicht den Leistungsdruck,
den Eltern oft empfinden. ,Sie
konnen sich aufdie Kinder ein-
lassen, ihnen ungeteilte Auf-
merksamkeit entgegenbrin-
gen und sollten diese Chance
nutzen, ohne dabei aufs Handy
zu schielen. Wenn Dinge zu er-
ledigen sind, dann kann man
sie oft gut gemeinsam erledi-
gen®, so Sperling.

Allerdings miisse der erste
Besuch fiir gutes Gelingen ent-
sprechend geplant sein. Dazu
gehort, dass man mit den El-
tern bespricht, worauf zu ach-
ten ist, etwa in Sachen Erndh-
rung oder Gesundheit, welches
Gute-Nacht-Ritual wichtig ist
und was hilft, wenn das Kind
traurig ist. Gerade wenn die
Kinder noch klein sind und der
Abschied schwerfillt, ,hilft es
sehr, wenn die Eltern wahrneh-
men, dass die GrofReltern gut
vorbereitet sind, dass Putzmit-
tel weggerdumt, Treppengitter
aufgebaut und Steckdosen ge-
sichert sind“, sagt Sperling.

DrahtzuEltern
muss stimmen

Denn fiir eine gelingende
GrofReltern-Enkel-Beziehung
sei es wichtig, dass auch die Be-
ziehung zu den Eltern stimmt.
»~Wennich ein wichtiger Teilim
Leben meines Enkelkindes

Oft haben Eltern im AIItag

S
fur gemeinsames Kochen weder
Zeit noch Nerven — Oma schon.

aktive, handyfreie Zeiten.
FOTO: SILVIA MARKS/DPA

sein mochte, dann muss ich
mich loyal meinem Kind und
der Familie meines Kindes ge-
gentiber zeigen“, betont die Fa-
milienberaterin.

GroReltern sollten sich
»grundsdtzlich nach den Re-
geln der Eltern richten®.
Gleichzeitig sei es Aufgabe der
Eltern ,loszulassen und den
Grofeltern ein Stiick weit zu
vertrauen“. Problembehaftet
seien unterschiedliche Erzie-
hungskonzepte: ,Da miissen
die Eltern eine klare Linie vor-
geben und die GroReltern miis-
sen sich daran halten.”

Und was tun, wenn die Tra-
nen flieRen am SiiRwaren-Re-
gal?Ist es ein Vertrauensbruch,
wenn man dann doch etwas
kauft, obwohl SiiRigkeiten in
der Familie eigentlich tabu
sind? ,,Das kommt auf die Situ-
ation an®, findet Sperling: ,,Oft
gibt es ja doch noch einen ge-
wissen Spielraum. Aber wenn
die Eltern es strikt nicht wol-
len, dann wadre es ein Vertrau-
ensbruch.“ Andererseits gehe
es beim Kind oft gar nicht um
die Gummibérchen, sondern
um ein ganz anderes Bedirf-
nis, um Heimweh oder Miidig-
keit.

Der Aufbau einer tragfihi-
gen Beziehung tiiber die Di-
stanz braucht Zeit und Geduld.
Besonders bei Jugendlichen
kann es Phasen geben, in de-
nen das Interesse an der Gesell-
schaft der GroReltern nach-
lasst und Tiktok interessanter
ist als ,Mensch &drgere dich
nicht“. Auch das sollte man ge-
lassen aushalten, findet Sper-
ling. ThrRat: ,Der Situation Zeit
geben und Interesse zeigen an
der Lebenswelt der Kinder - in
jedem Alter.”

Denn wenn man sich nah
bleibt, dann profitieren alle,
sagt Alexandra Langmeyer und
fiigt hinzu: ,Studien zeigen,
dass ein guter Kontakt zu den
Enkeln bei vielen GroReltern
die Lebenszufriedenheit stei-
“ tmn

gert.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA



"HERBST-
SHOPPING

IM KAUFPARK MARBURG-WEHRDA
26.09. BIS 22 UHR | 27.09.BIS 18 UHR

SHOPPING-AKTION:

e Fur je 50€ Einkaufswert erhalten Sie einen 3€ Gutschein
*bis maximal 5 Gutscheine pro Einkauf!

HIGHLIGHTS:

e | eckereien vom Schwenkgrill ¢ Helium-Luftballons
e Hupfburg e Bungee-Trampolin
e Feuerspucker e Bull Riding

¥ INTERSPORT @gml

... einfach besser!
Montag bis Freitag: 10.00-18.30 Uhr Samstag: 10.00-17.30Uhr www.BeGro.0E ) (&

* Gultigkeit nur am 26.09. und 27.09.2025 fiur alle Speisen, Getranke und Attraktionen im gesamten Kaufpark Wehrda. © 2025 Begro-Marketing
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Lassen Sie in Liebesdingen Vorsicht
walten. Vielleicht will man lhnen nur schmeicheln, um etwas
ganz Bestimmtes von lhnen zu bekommen.

STIER 21.4.-21.5. Es lauft einfach nicht rund: Doch bleiben
Sie gelassen, damit Sie durch hektischen Aktionismus nicht
weitere Fehler produzieren.

ZWILLING 22.5.-21.6. Die Ungebundenheit, die Sie bisher
so geschatzt haben, erweist sich nun als Hindernis. Sie
brauchen verlassliche Partner — und zwar schnell.

KREBS 22.6.-22.7. Sie wirken sehr Uberzeugend: Das hat zur
Folge, dass Ihre Vorschlage angenommen werden und sich
neue berufliche Maoglichkeiten flr Sie auftun.

LOWE 23.7.-23.8. Ein dummer Fehler driickt lhnen aufs Ge-
mit. Sehen Sie die Sache gelassener: So ein Missgeschick
\ v ( wird sich beim n&chsten Unternehmen nicht wiederholen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie stehen ziemlich unter Stress:
|@| Gut méglich, dass Ihnen die steigende Verantwortung ab
{ 4 und zu iber den Kopf zu wachsen droht.

Wie Hormone Korperzonen zusetzen konnen
(djd-k). Himorrhoiden sind ein Tabuthe-

ma — aber gerade in den Wechseljahren
nicht selten. Durch den sinkenden Ostro-
genspiegel trocknen die Schleimhdute aus
und das Bindegewebe verliert an Spann-
kraft — die Gefifipolster am Darmausgang
konnen sich so leichter vergrofern. Laut
Umfrage nennen 73 Prozent der 55- bis
69-Jihrigen und 69 Prozent der Frauen
zwischen 45 und 54 die Wechseljahre als
Ausloser. Haufige Symptome: Juckreiz, Brennen, Blutspuren, Schmerzen.
Dabei fithren 67 Prozent dies auf Stuhlprobleme zuriick, 65 Prozent
behandeln sich selbst — etwa mit Faktu lind (Hamamelis) bei Nssen,
Brennen und Jucken sowie Entziindungen. Wichtig sind auch eine bal-
laststoffreiche Ernéhrung, sanfte Hygiene, Bewegung und maglichst we-
nig Pressen. Unter www.pogesund.de gibt es mehr Tipps.

.
=
3
2
¥
N
£
$
S
3
3
g

=3
=
S
E
=
=

WAAGE 24.9.-23.10. So schon es auch ware: Das Gliick
fallt Innen nicht so einfach in den SchoR. Es muss schon
handfest einiges dafiir getan werden.

SKORPION 24.10.-22.11. Freuen Sie sich bei einem posi-
tiven Bescheid nicht zu friih. Die Entscheidung hat namlich
einen fatalen und gleichzeitig teuren PferdefulR.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Nicht nur Sie haben gute Ideen. Da-
ran sollten Sie denken, wenn Sie gemeinsam mit Freunden
ein Vorhaben voranbringen méchten.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Einfiihlungsvermogen und Takt
sind Eigenschaften, die man an Ihnen schatzt. Warum haben
Sie die bloR bei lhrer letzten Entscheidung vermissen lassen?|

WASSERMANN 21.1.-19.2. Wegen Kleinigkeiten gibt es
Streit. Argumentieren Sie sachlich, und lassen Sie sich durch
personliche Angriffe nicht aus der Ruhe bringen.

FISCHE 20.2.-20.3. Sie werden kurzfristig den Gurtel enger
schnallen missen. Doch zur Besorgnis besteht kein Anlass.
Die kleine Durststrecke ist rasch tiberwunden. /

Dehnungsfugen planen

FuBbdden schwimmend verlegen

Wer seinen Bodenbelag selbst
verlegen mochte, hat grund-
sitzlich zwei Moglichkeiten:
die schwimmende oder die fes-
te Verlegung. Die meisten Bo-
denbelige werden schwim-
mend verlegt. ,,Das heil3t, sie
werden nicht mit dem Unter-
grund verbunden, sondern nur
draufgelegt”, erklirt Michael
Pommer der DIY-Academy in
Koln.

Die Bodenplatten werden oft
als Klicksysteme zusammenge-
steckt und ohne Befestigung
auf dem Boden verlegt. ,Das
konnen versierte Heimwerker
gutselbst machen®, sagt Micha-
el Pommer. ,Allerdings miis-
sen sie darauf achten, unter
dem Bodenbelag eine Tritt-
schallddimmung  aufzubrin-

gen.

Wichtig dabei: Alle Deh-
nungsfugen, die im FulRboden
vorgegeben sind, miissen auch
an der Oberfliche iibernom-
menwerden. Dasistdie Voraus-
setzung, dass sich der Bodenbe-
lag je nach Witterung ausdeh-
nen oder zusammenziehen
kann.

Anspruchsvoller ist das feste
Verlegen, wie es etwa bei Flie-
sen, Vinylboden und Linoleum
praktiziert wird. Dabei wird
der Belag mittels Klebstoff fest
mit dem Untergrund verbun-
den. ,.Das erméglicht eine hohe
Stabilitdt und Langlebigkeit®,
so Michael Pommer. Aus seiner
Sicht gehort dieses Vorgehen
besser in die Hande von Fach-
leuten. dpa

Nach der Tnttschalldammung kommt der Bodenbelag wer
ihn Zuhause selbst verlegen will, sollte vorgesehene Deh-

nungsfugen einplanen.

FOTO: WOLFCRAFT/DPA
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Ob sportlich, minimalistisch,
romantisch oder extravagant:
Einen eigenen Modestil zu fin-
den, ist fiirviele Menschen eine
Herausforderung. Denn mit
stindig wechselnden Trends,
der Flut an Angeboten durch
Fast Fashion und unzéhligen
Vorbildern auf Social Media ist
der Markt der Moglichkeiten
nahezu grenzenlos.

Ein eigener Stil bedeute vor
allem, sich in seiner Kleidung
wohlund selbstbewusst zu fiih-
len, unabhingig davon, was ge-
rade angesagt ist, sagt Madeli-
ne Dangmann von der Zeit-
schrift ,Glamour*: ,Es geht
nicht darum, jedem Trend hin-
terherzulaufen, sondern Stii-
cke zu tragen, die zu einem
selbst passen und die man lang-
fristig gerne anzieht®, meint
die Moderedakteurin.

Stil sei kein starres Kon-
strukt, sondern etwas, das sich
im Laufe der Zeit weiterentwi-
ckelt, so Dangmann. ,Man soll-
te sich keinen Modestil iiber-
stiilpen, der gar nicht zum eige-

Es ist ein Prozess

Wie finde |ch meinen elgenen Modestil?

nen Alltag passt. Dann fiihlt
man sich schnell verkleidet.”
Stattdessen sei es wichtig, sich
selbst treu zu bleiben und Klei-
dung zu wihlen, die die eigene
Personlichkeit unterstreicht.

Um herauszufinden, was
den eigenen Stil ausmacht,
empfiehlt Madeline Dang-
mann eine Bestandsaufnahme
des eigenen Kleiderschranks:
»Man legt die Teile heraus, die
man am liebsten trdgt und
schaut, was sie gemeinsam ha-
ben*“. Daraus lasse sich eine Art
»Stil-DNA“ entwickeln, die bei
kiinftigen Kéaufen Orientie-
rung bietet.

Beim Einkaufen hilft laut der
Modeexpertin die Faustregel:
»Ein neues Kleidungsstiick soll-
te sich spontan in drei verschie-
dene Outfits integrieren las-
sen”. Gelinge das nicht gelingt,
passe es wahrscheinlich nicht
zum personlichen Stil. Als
Hilfsmittel eigneten sich auch
Moodboards oder digitale In-
spirationssammlungen, etwa
aufPinterest.

Wie finde ich meinen eigenen Mode-Stil? Mit diesen Tipps entwickelt man seine persénliche
«Stil-DNA». FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

Insbesondere Social Media
verstirkt den Druck, stindig
neue Mode auszuprobieren.
,Wir leben im Zeitalter der Mi-

kro-Trends®, sagt Dangmann. DNA®“ kenne, kénne leichter
»Kaum hat man einen auspro- entscheiden, ob ein Trendteil
biert, ist schon der nichste da.“ passt oder ob man es bewusst
Wer jedoch seine eigene ,Stil- wegldsst.

Stellenangebote

Ein héufiger Fehler ist, sich
zu sehr an Vorbildern zu orien-
tieren und Kleidung fiir ein Ide-
albild zu kaufen, das nicht zum
eigenen Alltag passt. ,,Das fithrt
zu Fehlkdufen und Kleidungs-
stiicken, die ungetragen im
Schrank bleiben®, warnt Made-
line Dangmann. Auch sponta-
nes, trendgetriebenes Shoppen
wertet die Expertin als proble-
matisch. Nachhaltiger sei es, in
weniger und dafiir hochwerti-
gere Kleidungsstiicke zu inves-
tieren. Als Grundlage emp-
fiehlt Dangmann das Konzept
der Capsule Wardrobe, also ei-
ne kleine, aber hochwertige Ba-
sisausstattung an Kleidungs-
stiicken: ,Dazu gehdren eine
gut sitzende Jeans, ein weiles
Hemd oder T-Shirt, ein Blazer
und eine zeitlose Tasche®. Diese
Teile lief3en sich vielseitig kom-
binieren und mit Trendstiicken
erginzen. Dabei miisse Zeitlo-
sigkeit individuell verstanden
werden - fiir die eine sei es die
schwarze Tasche, fiir die ande-
re dierote. dpa
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Verkaufs- und Fachberater (m/w/d)
fiir unsere Bader- und Fliesenausstellung Allendorf

B Sie verkaufen Bader und Fliesen mit Herzblut,
weil es Ihnen Freude bereitet

B Sie haben eine kreative Ader und kénnen lhre
Ideen und Vorstellungen vermitteln

M Sie lieben den Kontakt zu Menschen, sind
kommunikativ und beraten gerne

B Mit den Arbeiten am Computer und modernen
Programmen sind Sie vertraut ...

... dann suchen wir genau SIE!

Weitere Informationen zur Stelle finden Sie
durch Scannen des QR-Codes oder unter

www.balzernet.de

Balzer GmbhH & Co. KG

BahnhofstraBBe 25
35108 Allendorf

VORARBEITER

MASCHINENEINRICHTER
(M/W/D)

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort
eine engagierte Personlichkeit, die uns als
Vorarbeiter/Maschineneinrichter unterstiitzt.

Die AUFGABEN:

Einrichten von Maschinen
Uberwachung der Produktionsprozesse
Koordination des Fertigungsbereichs
Flhrung kleinerer Teams o

J ETZT BEWERBEN' - e 30 Tage Jahresurlaubsanspruch sowie 2 Regenerationstage

= info@kamotec.de % 02984/9200-0
Q Weiferweg 12, 59969 Hallenberg

suche. finde. Job.

www.localjob.de

KaMolec J
KABELKOMWFEKTIOHN & MONTAGETECHNIK
Standort: Hallenberg | KaMoTec GmbH =

Karnerechance

Maurer, Beton-
oder Tiefbauer

Mitarbeiter fur unsere Baukolonne gesucht als:

Baumaschinist,
Baggerfuhrer

(m/w/d)
® karriere.ante-holzde

M o151 571578 37
Im Inkerfeld 1 | 35108 Allendorf (Eder)-Somplar

B

Wir suchen einen

Landwirt (m/w/d)
in der Funktion eines Arbeitsbegleiters
@ Hofgut Rocklinghausen, Twistetal
ab sofort
ﬁ zunachst befristet fur ein Jahr

£'7 30,00 Wochenstunden

.

Lebenshilfe-Werk

Kreis Waldeck-Frankenberg eV

O

@ Berufsausbildung zum Landwirt oder vergleichbar

@ Vergiitung nach dem Tarifvertrag 6ffentlicher Dienst

Unterstitzung von Menschen mit Behinderung im Rahmen
@ ihrer beruflichen Teilhabe und persénlichen Zukunfts-
@/ gestaltung, Versorgung und Pflege unserer Tiere, haupt-
sachlich im Bereich des Milchviehbetriebs, Sicherstellung
des Melkprozesses

Unser Kénnen:
¢ Vollanwendung des Tarifvertrages 6ffentlicher Dienst
arbeitgeberfinanzierte Altersvorsorge
¢ Sonderzahlungen
Gesundheitsférderung

Interesse? Alle Informationen finden Sie unter www.lhw-wf.de!
Ansprechpartner: Steven Seidler 05695 9798310

Ankauf Landwirtschaft & Forsten

Verkauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroBenordnung zum fairen Preis.
Rufe zuriick. 0177 3147538

Brennholz Buche und Eiche 67€ srm
25/30 cm, mit Lief. 0176 62681914

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

(m/w/d)

Bewerbung in 2 Minuten, kein Anschreiben erforderlich. Jetzt bewerben!

Immowelt

Suche EFH in Frankenberg (Eder)
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

f“‘" é\“‘:
I_MMO & |FINANZ
Markus Bliser ey

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Bekanntschaften

Hiibsche Erika, 70 J., habe eine gute
Ehe gefuhrt u. deshalb glaube ich fest
an eine vertrauensv. Partnerschaft.
M@ochte nicht langer alleine bleiben. Die
Zeit fur einen lieben Mann (gerne auch
Witwer) ist jetzt gekommen. Ich bin eine
gute Kochin u. Autofahrerin, nicht orts-
geb., sodass wir uns flexibel kennen-
lernen kénnen. PV Tel. 0176-34488463

Christel, 75 )., mit schoner fraul. Figur,
sparsam, hauslich, ohne Ubertriebene An-
spruche. Ich mag kochen, Garten-/Hausar-
beit u. die Natur. Suche e. ehrl. Mann fir ein
aufrichtiges. Miteinander. Rufen Sie Ub. PV
an, ich komme Sie gerne mit meinem Auto
besuchen. Wir kénnen getr. oder bevorzugt
zusammen wohnen. Tel. 0176-57889239
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Regen, Sonne, kalt, Boen,
warm, wieder Regen, Sonne —
wenn das Wetter und die Tem-
peraturen sich schnell abwech-
seln, hat das fiir viele Auswir-
kungen auf den Korper. Das
nennt man dann Wetterfiihlig-
keit. Und das ist keine Einbil-
dung.

Konkret sind es rasch fallen-
de oder steigende Temperatu-
ren und Anderungen im Luft-
druck oder der Luftfeuchtig-
keit, die den Korper tiberfor-
dern koénnen. ,All das hat
Auswirkungen aufunser Wohl-
befinden, unsere Stimmung
und unsere Leistungsfihig-
keit“, sagt Prof. Martin Scherer,
Direktor des Instituts und Poli-
klinik fiir Allgemeinmedizin

Tipps gegen Wetterfuhligkeit

Jetzt aktiv werden gegen die Auswirkungen des Wetterumschwungs

am Universitdtsklinikum Ham-
burg-Eppendorf (UKE). Die Fol-
gen: zum Beispiel Kreislaufpro-
bleme, Schwindelgefiihle oder
ein generelles Unwohlsein.

Raus andie Luft
und bewegen

Halten die Probleme iiber ei-
nen lingeren Zeitraum an,
konnen Hausarzt oder Haus-
drztin einen Blick drauf wer-
fen. ,Wir vermuten, dass sich
die Witterungsverhaéltnisse auf
das vegetative Nervensystem
auswirken und daher zu Sym-
ptomen fiithren kénnen“, sagt
Scherer.

Wihrend Temperatur-
schwankungen fiir einige kein
Problem darstellen, braucht

der Korper anderer Menschen
manchmal etwas linger, um
sich anzupassen.

Mogliche Griinde laut Sche-
rer: personliche Faktoren wie
Stress oder die Arbeitsbedin-
gungen. Arbeitet man zum Bei-
spiel im Biiro, sitzt man meist
lange drinnen. Das heif3t auch:
weniger Bewegung und weni-
ger Zeit an der frischen Luft.
Dabei ist genau das ein Tipp,
um dem Phdnomen entgegen-
zuwirken.

Denn tdgliche Spazierginge
bei egal welchem Wetter kon-
nen helfen, rdt Martin Scherer.
So kann sich der Koérper besser
an Temperaturwechsel gewoh-
nen-—und steckt sie tendenziell
besser weg. Aber Vorsicht:

Anzeigensonderverdffentlichung | 20. September 2025

Miide, schlapp und wackelig: Das kénnten Auswirkungen hau-

figer Wetterumschwiinge sein.

Niedrige Temperaturen und
trockene Luft kénnen das Im-
munsystem auch schwichen.
Die Schleimhdute trocknen

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

aus —und das macht anfélliger

fiir Krankheitserreger.
Praktisch: Der Deutsche Wet-

terdienst (DWD) bietet auf sei-

ner Website Gefahrenindizes
fiir Wetterfiihligkeit auf einer
libersichtlichen Deutschland-
karte an. Hier kann man sich
die aktuellen Einfliisse fiir den
heutigen Tag und die ndhere
Zukunft anzeigen lassen. Die
Karte bietet per Filtereinstel-
lung auch Informationen tiber
mogliche Auswirkungen auf
das allgemeine Befinden, asth-
matische Krankheiten, sowie
rheumatische und Herz-Kreis-
lauf-Beschwerden.

Mit einer einfachen Farbska-
la liefert sie auch eine Einschit-
zung, ob das vorausgesagte
Wetter positiven oder negati-
ven Einfluss auf die Gesundheit
wetterfiihliger Menschen hat.

dpa

JOB DAY LIVE

ELEKTROTECHNIK

BLRGWALD MARLURG WIRSEREERG: KORIACH

| A

SCHRECH
KUNS

TECHNIK

Schreck

Elekironiker Elekironiker
Energle-/ und Behiebstechnik
Gebaudetechnik

Elekironiker
Gebdude-
systemintegration

EITEC

HEISSKAMALTECHNIK

ol
%

WIR SIND DABEI!

v Technischer Produkidesigner (m/w/d)
Fachrichtung Maschinen- und Anlagentechnik

v Zerspanungsmechaniker (m/w/d|

[=]:= % [=]

Fachrichtung Dreh- und Fréastechnik

v Duale Studenten (m/w/d)

Ingenieurwesen (Maschinenbau)

bewerbung@heitec.com

Fur jeden das passende Jobangebot

T

Job Day Live: Dazu laden fur kommenden Do

L

Am 25. September findet der ,, Job Day Live”

W

nnerstag, 25. September, sechs Unternehmen im Gewerbepark Burgwald ein.

im Gewerbepark Burgwald statt

Dabei konnen die Interessierten zwischen 8 und 14 Uhr jede Menge verschiedene Ausbildungsberufe kennenlernen. Im Bild:
(von links) Geschaftsfuhrer Ralf Sasse, Maximilian Beaupain, Marcell Sgonina und Constantin Vogelmann von der Firma AGEB

freuen sich auf die Besucher.

s

.. mehr als Treppen = 1895

Elektroniker, Metallbauer, Pro-
duktdesigner oder Kraftfahr-
zeugmechatroniker: Uber ins-
gesamt zwolf Ausbildungsbe-
rufe kénnen sich junge und
auch é&ltere Menschen beim
dritten ,,Job Day Live“ am kom-
menden Donnerstag, 25. Sep-
tember, von 8 bis 14 Uhr im Ge-
werbepark Burgwald am Orts-
eingang von Bottendorf infor-
mieren - beispielsweise auch
tiber den Beruf des Zerspa-
nungsmechanikers, des Indus-
triekaufmanns und des Anla-
genmechanikers. Job Day Live
ist das Event fiir die berufliche
Entwicklung - fiir Betriebe, Be-
schéftigte und Arbeitssuchen-
de.

Auf die Besucher wartet
beim Job Day Live in Bottendorf
eine vielfdltige Jobmesse mit
spannenden und hochst inno-
vativen Arbeitgebern. Sechs
Unternehmen sind dabei:
AGEB Elektro-Automatisie-
rung, Ernst Stahl-und Treppen-
bau, RIMU Heizung, Sanitdr,

Solar, Erdwirme, Autohaus
Friedrich Hoffmann, Heitec
Heilfkanaltechnik und

Schreck Kunststofftechnik. Job
Day Live ist nicht nur eine Aus-
bildungsboérse fiir Schulabgin-
ger — auch Quer- und Wieder-
einsteiger, die auf der Suche

FOTO: GERHARD MEISER

nach neuen beruflichen Her-
ausforderungen sind, sind will-
kommen. Schiiler, Absolven-
ten, Quer- und Wiedereinstei-
ger-beim Job Day Live findet je-
der das passende Jobangebot.
Job Day Live ist die ideale Ge-
legenheit, in entspannter At-
mosphdre Kontakte zu kniip-
fen, interessante Unterneh-
men kennenzulernen und sich
liber viele Moglichkeiten des
Berufslebens zu informieren.
Die sechs Firmen des Job Days
Live haben alle ein Ziel: ,Wir
suchen neue Auszubildende,
Praktikanten und Mitarbeiter*,
so AGEB-Geschiftsfiihrer Ralf
Sasse. ,In unseren Unterneh-
men stehen viele Tiiren offen.
Es gibt noch viele unbesetzte
Lehrstellen.“ Auch nach dem
Stichtag 1. September sei es
nicht zu spat, eine Ausbildung
zu beginnen - der Einstieg in ei-
ne Berufsausbildung kann je-
derzeit erfolgen. Job Day Live
stoRt auch 2025 wieder auf gro-
Res Interesse — Die Veranstalter
rechnen mit etwa 500 Besu-
chern. Der Job Day Live hat sich
bestens etabliert. Viele Schiiler
vor allem der 8. bis 10. Klassen
haben sich bereits angemeldet,
auchviele Lehrer. Weitere Infos
unter job-day.live — bei Insta-
gram oder Facebook. mix



