Alten Schmuck loswerden ?....

Wir kaufen:
e Goldschmuck e
 Zahngold e

¢ Gold- und Silbermiinzen e 4/

« Silberbestecke e
o Silberschmuck

\ 4
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Zur Bank des Jahres gekurt

Waldeck-Frankenberger Bank beim GroBBen Preis des Mittelstandes ausgezeichnet

Waldeck-Frankenberg - Die
Waldeck-Frankenberger Bank
ist zur ,Bank des Jahres 2025“
gekiirt worden. Die Auszeich-
nung erfolgte im Wettbewerb
~Grof3er Preis des Mittelstan-
des*, der von der Oskar-Patzelt-
Stiftung vergeben wird und
laut Pressemitteilung zu den
renommiertesten Wirtschafts-
preisen Deutschlands zdhlt.
DieBank setzte sich gegen zahl-
reiche Mitbewerber aus Bay-
ern, Baden-Wiirttemberg, Hes-
sen, Thiiringen, Sachsen und
Berlin/Brandenburg durch. Die
Verleihung fand bei einer Gala
in Wiirzburg statt.

Der GroRe Preis des Mittel-
standes wird seit 1994 ausge-
schrieben, laut der Internetsei-
te mittelstandspreis.com ist er
deutschlandweit die begehr-
teste Wirtschaftsauszeich-
nung.

Wie die Waldeck-Franken-
berger Bank berichtet, sei bei
der Preisverleihung das lang-
jahrige und nachhaltige Enga-
gement der Bank fiir den Mit-
telstand in Waldeck-Franken-

GOLD

ANKAUF

BORSE

Ankauf und Verkauf

beim Testsieger!

Altgold - Zahngold - Gold - Silber
Platin - Palladium - Miinzen
Barren - Schmuck - Diamanten
D-Mark « Luxusuhren - Bernstein
Zinn + u.v. m.

Garantiert bis zu 10%
mehr als das hochste
Angehot eines

www.goldankauf-boerse.de

Mitbewerbers.
Wir zahlen fiir Feingold
bis zu 92,10 €/g.

Bevor Sie Ihr Gold verkaufen, vergleichen Sie uns!

Wilhelmsstr. 25 a « 34117 Kassel
Mo. - Fr. 10.00 - 18.00 Uhr
$a.10.00 - 15.00 Uhr

@ 056193711200
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Bei der Gala in Wiirzburg nahmen Natascha Scheffel (links) und Susanne Scholz die Auszeichnung fur die Waldeck-Frankenber-

ger Bank entgegen.

berg hervorgehoben worden.
Die Jury wiirdigte demnach die
drei zentralen Prinzipien der
Bank: Partnerschaft auf Augen-
hohe, nachhaltige Finanzie-
rungsstrategien und l0sungs-
orientierte Beratung — ganz im
Sinne des Slogans der Bank
~Willkommen bei uns”. Diese
Werte priagten nicht nur die
tdgliche Arbeit der rund 360
Mitarbeiter, sondern auch die
strategische Ausrichtung der
Bank. ,,Wir sind nicht mehr der
altbackene Kreditgewéhreraus
der Vergangenheit. Wir haben
uns entwickelt zum Sparring-
partner fiir Themen, die weit

uiber die Kreditvergabe hinaus-
gehen - von Instrumenten zur
Mitarbeiterbindung iiber
Nachfolgeberatungen bis hin
zur Vermogensplanung der Ge-
sellschafter”, sagt Co-Vor-
standsvorsitzender  Carsten
Hohmann in der Pressemittei-
lung. Die Auszeichnung zur
Bank des Jahres motiviere auch
die Mitarbeiter, erginzte sein
Vorstandskollege Mario Seitz.
Mit einem verwalteten Ver-
mogen von rund 3,3 Milliarden
Euro betreue die Waldeck-Fran-
kenberger Bank etwa 85.000
Privat-und Firmenkunden. Die
regionale Verwurzelung zeige
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sich nicht nur in der personli-
chen Nihe zu den Kunden, son-
dern auch in der aktiven Forde-
rung der Gemeinschaft. Jahr-
lich flieRen rund 300.000 Euro
in soziale und gesellschaftliche
Projekte vor Ort.

Gewichtiger Partner

Die Fusion der Waldecker
Bank und der Frankenberger
Bank im Jahr 2023 habe die Po-
sition der Bank als ,,gewichti-
ger Partner des Mittelstands
und der Privatkunden“ ge-
starkt. Das Eigenkapital stieg
auf tber 220 Millionen Euro
und erweiterte die Kreditverga-

WESTEN

34,99 €

KUSCHELIGE
JACKEN

49,99 €
—

¢

Besuchen Sie auch unseren Onlineshop!
www.modehaus-heinze.de

STEPP-

MANTEL

in versch. Farben

89,99 €

FOTO: SUSANNE KURZ

bekapazitit. Gegen den Trend
habe die Bank 2025 ihre Kredit-
vergabe um mehrals10 Prozent
gesteigert und damit auch In-
vestitionen der regionalen Un-
ternehmen ermoglicht. Dar-
tiber hinaus begleite die Bank
auch Investitionen aus dem
Hessischen Investitionsfonds.
Die Nominierung fiir den
Wettbewerb erfolgte durch
den Magistrat der Stadt Fran-
kenberg, berichtete die Bank.
Dies sei ,ein deutliches Zei-
chen fiir die hohe regionale
Wertschitzung und die enge
Verbundenheit der Bank mit
ihrer Heimat*“. nh/jpa
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MIT VERKAUFSOFFENEM
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SAMSTAG 09.30 - 18.00 Uhr
o SONNTAG 12.00 - 18.00 Uhr
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Wein, Kartoffeln
und Chorgesang

Birkenbringhausen - Der MGV
Birkenbringhausen mit dem
Gemischten Chor: T(H)erz-
sprung und dem Frauenchor
Cantabile veranstaltet am
Samstag, 27. September, das
Weinfest ,Wein + Kartoffel“.
Die Veranstaltung findet im
DGH statt und beginnt um 18
Uhr. Es werden Weine aus dem
Rheingau, Gerichte rund um
die Kartoffel und frisch gezapf-
tes Bier angeboten. Fiir den mu-
sikalischen Rahmen sorgen die
beiden Chore des MGV sowie
der MGV Erdhausen und der
Gemischte Chor Cantiamo aus
Roddenau. Der MGV hofft auf
viele Besucherim festlich deko-
rierten ,Weinsaal®. nh/mab

Hochzeitsmode
fur Manner

natiirlich bei

Siidwall 1a « Medebach
=02982/ 736

Gic weffenThee f o o
Tnmehifie

verbaufen?

www.eunova-medebach.de

Wir iibernehmen alles:

V Perfekte Aufbereitung
V digitale Reichweite
V starke Verhandlungen

- damit Ihr Verkauf ein
Erfolg wird.

Jetzt kostenlosen
Beratungstermin sichern!
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70 Beschicker aus ganz Deutschland

Der Battenfelder Kram- und Vienmarkt findet am 4. und 5. Oktober statt

Battenfeld — Der traditionelle
Kram- und Viehmarkt in Bat-
tenfeld findet in diesem Jahr
am Samstag, 4. Oktober, und
am Sonntag, 5. Oktober, jeweils
ab 10 Uhr auf dem Marktgeldn-
de in Battenfeld statt. Biirger-
meister Carsten Schifer wird
den Markt am Samstag um 10
Uhr in der Markthalle offiziell
eroffnen.

An beiden Veranstaltungsta-
gen Offnen circa 70 Marktbe-
schicker aus ganz Deutschland
ihre Stinde von 10 bis 18 Uhr,
teilt die Gemeinde Allendorf
mit. Das reichhaltige Sorti-
ment 1lddt zum Bummeln
durch die Budengassen ein. Ei-
ne Verschnaufpause bietet sich
in der Markthalle und in der
Kulturhalle an. In der Markt-
halle gibt es deftige Speisen, in
der Kulturhalle selbstgebacke-
ne Kuchen.

In altbewdhrter Form findet
am Marktsamstag ab 8 Uhr der
Aufirieb der Robustrinder-
schau auf dem Viehgelinde
statt. Angemeldet und ausge-
stellt werden Robustrinderras-
sen wie Galloway, Highland
Cattle, Zwergzebu, Ansbach-
Triesdorfer, Rotes Hohenvieh,
Salers und Dexter — alles Ras-
sen, die man nicht alle Tage zu
sehen bekomme, heillt es in
der Ankiindigung. Fiir 9.30 Uhr
ist die Sammelkdrung vorgese-
hen, ab 10 Uhr ist Beginn des
Richtens. Die Siegerehrung der

Gerade im Sommer konvertie-
ren viele unfreiwillige Singles
kurzerhand, wenn auch nur
fiir eine begrenzte Zeit, gerne
zur Gruppe der freiwilligen
Singles. Denn kaum eine Jah-
reszeit bietet sich sosehran, sie
mit Leichtigkeit, viel Lebens-
freude und einer grof3en Porti-
on Spontanitit zu geniefden.
Besonders Letzteres ist mit
Blick auf eine feste Partner-
schaft und einer gewissen Ver-
pflichtung, die sich daraus dem
Partner oder der Partner gegen-
iiber ergibt, nicht immer reali-
sierbar.

Da erscheint es einfacher,
sich ausnahmsweise voll und
ganz auf die Vorteile des Single-
daseins zu konzentrieren. Wer
zudem gerne unverbindlich
flirtet und SpaR an aufregende
Dates mit wechselnden Be-

Auf meiner

Route bin

ich CHEF

* Frankenberg
Stadt
Viermiinden

* Bromskirchen
Neuludwigsdorf

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Siegerehrung bei den Zwergzebus im Jahr 2023: (von links) Preisrichterin Thea Ebin
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inhold Giese (Reservesieger

Farse, Sabrina), Wolfgang Lomp (Sieger Farse, Luna), Marck Eberlein (Sieger Bulle, Maestro), Martin Giese (Sieger Kuh mit Kalb, Sandra) und Lena Scheffel (Jung-

zlchterin).

Rinderschau ist fiir 14.30 Uhr
geplant. AnschlieRend werden
die Sieger des Bullen-
schitzwettbewerbes bekannt
gegeben. Dabei geht es darum,
das Gewicht eines stattlichen
Bullen zu schitzen, der dann

an Ort und Stelle gewogen
wird.

Die Voltigierer des Reit- und
Fahrvereins Edertal sind am
Sonntag bei Vorfithrungen von
11 bis 13 Uhr und von 14 bis 16
Uhr auf dem Pferd und aufdem

Holzpferd zu bestaunen. Lusti-
ge Wettbewerbe stehen auch
auf dem Programm der Volti-
gierer.

An beiden Tagen findet von
13 bis15 Uhr ein Luftballonwett-
bewerb fiir Kinder statt, Aus-

richteristdie Kindertagesstitte
Battenfeld. Die Absender der
Ballons, die am weitesten flie-
gen, erhalten Preise. Jeweils
von 11 bis 16 Uhr wird kostenlo-
ses Kinderschminken angebo-
ten. Ein Kinderkarussell wird

Hochste Zeit flir die Partnersuche

Auch der schénste Single-Sommer geht einmal zu Ende: Jetzt mit partner.HNA.de den richtigen Partner finden

kanntschaften hat, ist ohnehin
besser beraten, den Sommer
als Single zu verbringen. Doch
auch der schonste Single-Som-
mer geht einmal zu Ende. Mit
einer Anmeldung bei partner-
.HNA.de konnen Sie dafiir sor-
gen, dass dieses Ende vielleicht
zum Anfang eines ganz neuen
Lebensabschnitts wird.

Sehnsuchtnach
Liebe nimmtzu

Gegen Endes des Sommers
werden die Tage schon merk-
lich kiirzer, die Badestrinde
immer leerer und auch die An-
zahl an Veranstaltungen unter
freiem Himmel immer gerin-
ger. Die Méglichkeiten, iiberall
nette Leute kennenzulernen,
schwinden zunehmend.
Gleichzeitig steigt das Bediirf
nis, wieder mehr Zeit mit ge-

die-Zusteller @

www.die-zusteller.de

* Frankenau
Allendorf
Altenlotheim

* Gemiinden
Grusen

Heimat Nachrichten-Vertrieb:

O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

So einfach geht's: Einfach QR-
Code scannen und anmel-
den.

miitlichen Dingen wie Ku-
scheln auf dem Sofa zu verbrin-
gen.

Mit dem End of Summer er-
wacht manch ein Single aus sei-
nem Sommer-Traum und lan-
det wieder auf dem harten Bo-
den der Singleleben-Realitit.
Kein Partner, der schon mal das
Badewasser einlisst und das
Feuer im Kamin anziindet, be-
vor man in der Dunkelheit
nach einem langen Arbeitstag
nach Hause kommt. Keine Part-
nerin, die einem den verspann-
ten Nacken massiert und ein of-
fenes Ohr fiir die Probleme bie-

-

7 &

bald vorbei sein.

tet, die man vor Kurzem noch
bei einem kiihlen Feierabend-
Cocktail mit Freunden erfolg-
reich beiseitegeschoben hat. So
ein Single-Sommer hat gewiss
seine Reize.

Er hat aber auch seine Tii-
cken. Namlich dann, wenn er

A\

Partnersuche mit Stil: Mit einer Anmeldung bei partnerHNA.d

zu Ende geht und nichts bleibt
als schone Erinnerungen, aber
eben kein Mensch, der einen
durch die kommenden, mitun-
ter tristen Monate begleitet.

Flirten mit ernsthaften Ab-
sichten koénnen Sie ganz ein-
fach bei partner.HNA.de

Rundfahrt und Ausfahrt
mit alten Schleppern

Verschiedenes

Feuerldscher iefert, priit, filit

Schifer-Feuerschutz
Friedhelm Schéfer
Sandweg 5, 35119 Rosenthal
Mobil 0171 3348574
schaefer-feuerschutz@web.de
Fachbetrieb fiir Wartung und Instand-
setzung von Feuerléschern aller Fabrikate.
Neue Feuerldscher mit Aufladetechnik
(CO,-Patrone) — Made in Germany

Wir liefern Ihnen frei Haus
z.B. einen mit 6 kg ABC-Pulver
15 LEfiir99,00€

Haine - Das Oldtimer-Schlep-
per-Team Haine plant fiir Sams-
tag, 27. September, nach zehn
Jahren Pause eine Oldtimer-
Rundfahrt entlang der Gemar-
kung Haine (13 Kilometer) und
eine Ausstellung der Oldtimer
mit Anbaumaschinen zwi-
schen 14 und 18 Uhr auf dem
Platz vor der Bleiche (Grund-
gartenstralde) in Haine. Mit da-
bei sind die Hersteller Eicher,
Deutz, Ford, IHC, McCormick
und John Deere, sowie David
Braun und Hanomag aus den
Baujahren1950 bis1990.

Fiir Essen und Getrdnke der

Teilnehmer und Giste werde
gesorgt.
Vorherige
Anmeldung

Nicht angemeldete Teilneh-
mer aus Haine oder anderen
Orten, die an der Rundfahrt
oder der Ausstellung teilneh-
men wollen, miissen sich aus
organisatorischen  Griinden
vorher mit Kontaktdaten an-
melden — entweder per E-Mail
an events@haine-eder.de oder
personlich bei Mitgliedern des
Oldtimer-Schlepper-Teams
Haine. nh/jpa

e kann das Singledasein schon

ARCHIVFOTO: JULIANE BECKER

seine Kreise drehen und am
Sonntag kénnen sich die Klei-
nen auf der Hiipfburg austo-
ben. Neben dem Viehgeldnde
stellt eine ortsansdssige Firma
landwirtschaftliche Geréte aus.

nh/off
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Benefizkonzert des 150-Ps-Chors

Battenberg/Allendorf - Ein
Benefizkonzert mit dem150-Ps-
Chor aus Battenberg findet am
kommenden Samstag, 27. Sep-
tember, ab 18.30 Uhr auf dem
Betriebsgeldnde der Firma von
Matthias Kinkel in Allendorf]
Eder statt (Auf dem Sachsen-
berg 29). Einlass ist ab 18 Uhr
moglich. Die Dauer des Kon-
zerts wird etwa zwei Stunden
inklusive einer Pause betragen.
Der Erlos geht an die Elternin-
itiative fir leukdmie- und tu-
morkranke Kinder Marburg.

Gospels und Klassiker
im Mittelpunkt

150 Ps ist der Gospelchor der
Evangelischen Kirchenge-
meinde Battenberg. Chorleiter
ist Dominic Zissel. Stilistisch ist
der Chor breit aufgestellt: Ei-
nen reprasentativen Quer-
schnitt seines bisherigen musi-
kalischen Schaffens will der
Chor beim Benefizkonzert am
27. September prisentieren,
vor allem Gospels und Klassi-
ker aus der Worship-Szene.

Der Eintritt ist frei. Es wird
aber um Spenden fiir die El-
terninitiative fiir leukdmie-
und tumorkranke Kinder Mar-
burg gebeten. Sie finanziert

Der 150-Ps-Chor aus Battenberg wird beim Benefizko

sich ausschlieflich  durch
Spenden. Alle Vorstandsmit-
glieder der Elterninitiative ar-
beiten ehrenamtlich und die
Gemeinniitzigkeit des Vereins
ist beim Finanzamt Marburg

Mitarbeiterjubildaum bei Heinze

Das Modehaus Heinze in Frankenberg hat langjahrige Mitarbei-
terinnen geehrt: Karin Arnold wurde fur ihr 20-jahriges Jubila-
umimJahr 2024 geehrt. 2025 feierten Madeleine Corell und
ElenaWeigel ihr 15-jahriges sowie Elke Bald ihr 20-jahriges
Jubildum im Modehaus Heinze. In einem feierlichen Rahmen
bedankte sich Hans-Heinrich Heinze bei den Jubilarinnen far
ihre langjahrige Verbundenheit und die wertvolle Zusammen-
arbeit, heiBtesin der Pressemitteilung. ,,Mitihrer Erfahrung,
ihrer Loyalitat und ihrem unermudlichen Einsatz pragen sie seit
vielen Jahren die Entwicklung und den Erfolg des Modehau-
ses.” Im Bild (von links) Madeleine Corell, Karin Arnold, Hans-

Heinrich Heinze, Elena Weigel und Elke Bald.

nh/jpa  FOTO: HEINZE

Kunstverein eroffnet
Ausstellung

Battenberg - ,Stilleben” ist
der Titel einer Ausstellung des
Kunstvereins Battenberg, die
mit einer Vernissage und ei-
nem Kiinstlergesprich am
Dienstag, 30. September, ab 18
Uhr in den Rdumen des Kunst-
vereins, Hauptstraf3e 18 in Bat-
tenberg, erdffnet wird.

Es ist die erste Mitglieder-
Ausstellung seit Bestehen des
Kunstvereins, der inzwischen
35 Mitglieder zdhlt. ,Nicht alle
sind Kiinstler. Einige sind ein-
fach nur Unterstiitzer, Kunst-
freunde und Helfer", schreibt

der Kunstverein in der Einla-
dung.Inder Ausstellung,,Stille-
ben® gezeigt werden Ol- und
Acrylbilder, Aquarelle, Colla-
gen, Fotos und Metallarbeiten,
unter anderem werden Werke
von Herb Schwarz, Selina
Schwieder, Stefan Meyer-
Miethke und Marlit Peikert zu
sehen sein. Besucher werden
bei der Vernissage mit einem
Glas Sekt begriifdt. Anschauen
kann man die Ausstellung im-
mer dienstags und freitags von
16.30 bis 18.30 Uhr. nh/off

kunstverein-battenberg.de

anerkannt. Gegriindet wurde
die Elterninitiative 1985 von be-
troffenen Eltern, um die Situa-
tion der Familien auf der Stati-
on zu verbessern. Der Verein
beschiftigt derzeit vier Mitar-

beiterin Voll-und Teilzeit.
Beim Konzert in Allendorf
wird fiir Essen und Getrinke
gesorgt. Die Zufahrt ist auch
moglich iiber die StraRe Am
Goldberg in Richtung Flug-

nzert auf Initiative von Matthias Kinkel mit groBer Besetzung auftreten.

platz, wo ausreichend Park-
plitze vorhanden sind. Fir das
Erreichen von Behinderten-
parkplitzen ist eine Zufahrt
nur tiber die StralRe ,,Am Sach-
senberg” moglich. ed

60 alte Haustierrassen
werden prasentiert

Frankenau - Der Verein Arche-
Region lidt fiir Sonntag, 28.
September, zum 5. Arche-Tag
rund um die Kellerwaldhalle in
Frankenau ein. Neben der Pra-
sentation zahlreicher alter,
vom Aussterben bedrohter
Haustierrassen, findet auch ein
kleiner Regionalmarkt mit
Rahmenprogramm statt. Der
Eintrittist frei.

»Nirgendwo in Deutschland
kann man auf engstem Raum
so viele alte Haustierrassen se-
hen, wie in unserer Region®,
teilt der Verein mit. Von den zir-
ka180 Rassen, die aufder Roten
Liste der Gesellschaft zur Erhal-
tung alter Nutztierrassen (GEH)
aufgefiihrt sind, gebe es in Hes-
sens erster Arche-Region rund
60 Rassen. ,Das ist einmalig*,
heiRRt es weiter.

Am Arche-Tag werden Pfer-
de, Esel, Rinder, Ziegen, Schafe,
Kaninchen und allerlei Geflii-
gel prisentiert. Stefanie Rober
wird mit ihren Ponys vor Ort

BESSMANN

seit 1898

o o 4

Auch Tauernschecken kénnen

die Besucher des Arche-Tags

in Frankenau besichtigen.
FOTO: MEINHARD VOLKER/NH

sein. Auch ein Rotes-Hohen-
vieh-Gespann wird laut Veran-
stalter gezeigt werden. ,,Die Pa-
lette reicht von Poitou-Eseln bis
Tauben®, sagt Vereinsmitglied
Meinhard Volker.

Zudem werden Kutschfahr-
ten vom Arche-Hof Finke und
Fihrungen durch die Arche-Re-
gion angeboten.

Y%outiet

" Verkaufsoffener Sonntag in Winterberg
5. Oktober 11 - 17 Uhr

mit vielen Aktionen

Winterberg, PoststraBe 6 Tel. 02981- 6601 / Neue Mitte 3 Tel. 02981-8994180
tibliche Einkaufzeiten: Mo - Fr. 10 - 18.30 Uhr / Sa. 10 - 16 Uhr

Samstag, 4. Oktober bis 17 Uhr gedffnet !

BekleidungFabrik Heiner Bessmann seit 1898 GmbH & Co.KG

Arche-Tag am 28. September

Angegliedert ist das Jahres-
treffen des Vereins Deutsche
Tauernziegen. Antje Feldmann
von der GEH wird neue Arche-
Betriebe auszeichnen.

Programm: 10 Uhr Gottes-
dienst, 1 Uhr BegriiRung durch
den Vorsitzenden des Arche-
Vereins Manuel Steiner, 12 Uhr
musikalische Eréffnung, ab 13
Uhr fortlaufende Informatio-
nen zu alten Haustierrassen. sub

Matthias Fichtner

Orthopadieschuhtechnik

ARCHIVFOTO: ERWIN STRIEDER

grainscnmuch
Gokd & SHE

EDELSTEINSCHLEIFEREI
Gaschenke
wiraralien

Lange
ge o

Schleiferei-Fest
3. - 5. Okt.
11.°°- 17.°° Uhr

@ 0// viele Sonderangebote
O und Neuheiten !
@ Silber- und Steinschmuck,
Wohlflhl-Steine, Mineralien...
@ Showroom in der Hardimihle
mit vielen neuen Steinen
@ Laden, Werkstatt und
Hofgelénde gedffnet
© Spaisen und Getrinke ﬂﬂﬁggﬂ-
34537 Bad Wildungen-Bergfreiheit
Im Urfftal 9|  Tel. 05626-343

www.edelsteinschleiferei-lange.de

.. Schuhe fiir Jose Einlagen,
Uberweiten, UbergréBen und
UntergréBen

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim  Tel. 05636/273

Hof Lauterbach 8 ¢ Véhl
Termine nach Vereinbarung
®05635-991038

Marchenzauber

Ausstellung

27.09. -

www.herbst-ausstellung.de

05.10.

Messe Kassel GmbH | Damaschkestr. 55 | 34121 Kassel
0561-95986 0 | www.messe-kassel.de | Instagram: messekassel
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Endlich wieder richtig durchatmen

5 Dinge, die wir selbst fur eine gesunde Lunge tun kénnen

Ohne die beiden Lungenfliigel
geht im Korper nichts: Sie sor-
gen schlief3lich dafiir, dass Sau-
erstoff in den Kérper gelangt -
und damit der Treibstoff fiir all
unsere Korperzellen.

Und nicht nur das: ,,Die Lun-
ge ist ein hochsensibler Filter”,
sagt Thomas Holting, Chefarzt
des Fachzentrums fiir Pneumo-
logie der Schon Klinik Ham-
burg-Eilbek. Ob Feinstaub, Vi-
ren und Bakterien: Die
Schleimhaut der Lunge, die
Flimmerhérchen und ein hoch-
komplexes Immunsystem fan-
gen die unerwiinschten Ein-
dringlinge ein, damit sie im
besten Fall keinen Schaden an-
richten kénnen.

Bei all dem ist die Lunge eine
regelrechte Anpassungskiinst-
lerin. Ob wir laut loslachen, zur
einfahrenden Bahn sprinten,
vom warmen Zuhause in die
Minustemperaturen drauflen
treten: ,,In Sekunden kann sie
sich auf wechselnde Anforde-
rungen anpassen“, sagt Tho-
mas Holting.

Kurz gesagt: Ganz schon viel,
was unsere Lunge jeden Tag fiir
uns tut. Doch oft denken wir
erst an sie, wenn sie Probleme
bereitet. Dabei braucht es gar
nicht viel, um ihr Gutes zu tun.
Ein Uberblick:

1. Atemiibung nach
dem Aufstehen

Tief durchatmen - das ist
nicht nur eine gute Idee, wenn
uns alles iiber den Kopfwaéchst,
sondern auch, wenn wir unse-
rer Lunge etwas Gutes tun wol-
len. SchlieRlich versorgen tiefe
Atemziige sie mit umso mehr
Sauerstoff - auch die sogenann-
ten basalen Bereiche, die weit
vom Zentrum entfernt liegen.

Thomas Holting schldgt da-
her vor, jeden Morgen direkt
nach dem Aufwachen eine Ate-
miibung einzubauen. ,Setzen
Sie sich aufdie Bettkante, legen
Sie das Smartphone daneben
mit einem Timer auf zwei Mi-
nuten. Und dann legen Sie eine
Hand auf den Bauch.* Wer
mag, kann dabei die Augen
schlieRen.

Nun kann es mit der soge-
nannten 6-3-6-3 Atmung losge-
hen. So lduft sie ab:

1 Tief durch die Nase einat-
men bis sich der Bauch nach
auBen wolbt. Dabei zihlt
man innerlich bis sechs.

2 Nun hélt man die Luft an
und zahltinnerlich bis drei.

3 Jetzt wird ausgeatmet - wie-
der sechs Zihler lang: Dabei
atmet man tiber den Mund
aus durch einen schmalen
Spalt der locker geschlosse-
nen Lippen. Durch diese so-
genannte Lippenbremse
entsteht ein gewisser Druck
in den Atemwegen, der die
Ausatmung verlingert.

4 Nach dem Ausatmen hdlt
man die Luft an und zdhlt in-
nerlich bis drei. Dann gehtes
in die nichste Runde.

Diese Atemiibung tut tibri-
gens nicht nur den Lungen gut:
»Ich kann damit auch Stress ab-
bauen, meinen Blutdruck sen-
ken und insgesamt die Musku-
latur der Atmung starken®, sagt
Thomas Holting. Die Lunge sei
mit dem gesamten Herz-Kreis-
lauf-System verbunden. Sie ein-
zeln zu sehen, sei zu kurz ge-
dacht.

2.Eingutes
Raumklima schaffen

Ein gutes Raumklima durch
regelmiRiges Liiften: Dariiber
freut sich auch unsere Lunge.
Schimmel hat es bei uns zu
Hause dann ndmlich umso
schwerer, verbrauchte Luft

Tief durchatmen: Mit einer Atemibung nach dem Aufstehen kann man seine Lunge starken.

wird gegen frische ausge-
tauscht, auch Feinstaub und
Schadstoffe finden den Weg
nach drauf3en.

Am besten reifdt man das
Fenster weit auf, anstattes blof3
zu kippen. Ein noch besserer
Luftaustausch lisst sich durch
das Querliiften schaffen.

Doch wie viel sollten wir lif
ten? Das Umweltbundesamt
nennt als Faustregel fiir die kil-
tere Zeit des Jahres: zwei- bis
dreimal am Tag fiir circa finf
Minuten. Nach dem Aufstehen
reiRt man im Schlafzimmer fiir
fiinf'bis zehn Minuten das oder
die Fenster weit auf. Und auch
beim und nach dem Kochen
und Duschen ist Liiften ange-
sagt - fiir fiinf bis zehn Minu-
ten.

In den warmen Monaten
braucht der Luftaustausch
mehr Zeit - dann sollte man et-
was langer liiften.

Ubrigens: Wer mit (Duft-)Ker-
zen und Riucherstibchen re-
gelmiRig mehr Gemiitlichkeit
in den eigenen vier Wianden
schafft, sollte wissen: Bei der
Verbrennung entstehen Fein-
stdube, die die Lungen belasten
konnen, so Holting. Im Zweifel
also lieber etwas griindlicher
liiften.

3.Singen, Troten
oder Blubbern

Ob unter der Dusche, alleine
im Auto oder mit anderen im
Chor: Singen macht nicht nur
gute Laune, ,sondern schafft
auch eine unheimliche Beliif-
tung in der Lunge®, sagt Tho-
mas Holting. Und die ist will-
kommen. Auch das Musizieren
mit Blasinstrumenten wie Kla-
rinette, Oboe oder Trompete
trainiert die Atemmuskulatur
und steigert die Lungenfunkti-
on - und wird daher Menschen
mit Lungenerkrankungen wie
COPD oder Asthma empfoh-
len, heilt es vom Verband
Pneumologischer Kliniken
(VPK).

Wer gdnzlich unmusikalisch
ist, kann auch auf eine andere
Ubung ausweichen, die den

Lungen guttut: ,eine Wasser-
flasche zur Hilfte fiillen und
Uber einen Strohhalm in die
Flasche reinblubbern®, erklirt
Thomas Holting.

4. Ausdauersport

Gerade  Ausdauertraining
hat positive Effekte auf die Lun-
ge - ob Laufen, Walken,
Schwimmen, Radfahren, Ski-
langlaufoder Tanzen. Regelmé-
Rige Bewegung sorgt unter an-
derem dafiir, dass die Zahl der
roten Blutkérperchen steigt,
heil3t es vom Lungeninformati-
onsdienst. Die Folge: Es kann
mehr Sauerstoff durch den Kor-
per transportiert werden.

Wer bereits Lungenerkran-
kungen wie Asthma oder
COPD hat, spricht aber besser
mit Arzt oder Arztin ab, wel-
ches Training sich eignet und
wie intensiv es ausfallen sollte.

5. Mitdem Rauchen
oderVapen aufhéren

»Studien zeigen, dass tiber 80
Prozent aller bosartigen Tumo-
re der Lunge durch aktives oder
passives Tabakrauchen entste-
hen“, sagt Thomas Hoélting. In
Tabakrauch stecken iiber 70
Chemikalien, die krebserre-
gend sind.

Die Schadstoffe des Zigaret-
tenrauchs richten in der Lunge
Schéiden an - zum Beispiel an
den Flimmerhirchen, die die
Atemwege reinigen. Sie verlie-
ren an Beweglichkeit, Schleim
sammelt sich an. ,Das macht
sich als klassischer Raucher-
husten bemerkbar*, sagt Hol-
ting. Zugleich haben Rauche-
rinnen und Raucher eine er-
héhte Infektanfilligkeit - und
eine nachweislich kiirzere Le-
benserwartung.

Und was ist mit Vapes? Ihnen
wird nachgesagt, eine weniger
schidliche Alternative zur Ta-
bakzigarette zu sein. Allerdings
geraten auch beim Dampfen
zahlreiche Stoffe in die Lunge -
unter anderem diejenigen, die
fiir die zuckrigen Aromen von
Pina Colada oder Erdbeere ver-
antwortlich sind. ,Man schitzt,

Schadstoffe im Zigarettenrauch: Wer mit dem Rauchen aufhért, tut seiner Lunge etwas Gutes.
FOTO: ANDREA WARNECKE/DPA-TMN

Das regelmaBige Spielen von Blasinstrumenten trainiert die

Lungenfunktion.

dass es mehr als 16.000 Aroma-
stoffe gibt. Nur von den wenigs-
ten wissen wir aus toxikologi-
schen Untersuchungen: Was
machen die tiberhaupt mit der
Lunge?“, sagt Holting.

Es gibt dem Pneumologen
zufolge Hinweise, dass das
Dampfen vermehrte Entziin-
dungen mit sich bringt - nicht
nur in der Lunge, sondern im
gesamten Herz-Kreislauf-Sys-

B

tem. Dazu kommt: Wer Vapes
nutzt, hat ein erhohtes Risiko,
eines Tages auch zur Tabakziga-
rette zu greifen.

Mit dem Rauchen oder
Dampfen aufzuhoéren ist also
ein grofRer Gewinn fiir die Lun-
gengesundheit. Aber der Weg
dahin ist kein leichter - und oh-
ne einen eigenen, festen Wil-
len geht es nicht. ,.Es gibt ganz
vieles, was beim Aufhéren hel-

g Y

Atemmuskulatur und steigert die

FOTO: KIRSTEN NEUMANN/DPA-TMN

fen kann - Nikotinpflaster, Me-
dikamente, Verhaltensthera-
pie, Akupunktur, Selbsthilfe-
gruppen®, sagt Thomas Hol-
ting. Was motiviert, ist ganz
individuell. Fiir den einen mag
das gesparte Geld ein Ansporn
sein, fiir den anderen ,dass
man nach einigen Monaten
wieder Treppen steigen kann,
ohne aus der Puste zu geraten®,
sagt Holting.

tmn
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Welche Mallnahmen etwas bringen

Heizen soll teurer werden: Wie Sie Energiekosten sparen

In vielen Haushalten bleibt ein
einfaches Sparpotenzial unge-
nutzt - neun von zehn Haushal-
ten konnten ihre Heizkosten
im Schnitt um etwa 400 Euro
pro Jahr senken, so eine Schét-
zung der gemeinniitzigen Be-
ratungsgesellschaft co2online.
Zugegeben, die hochsten
Einsparungen lassen sich nur
durch umfangreichere Investi-
tionen erzielen. Dazu gehéren
etwa der Austausch von Fens-
tern, die Dammung der Gebdu-
dehiille oder der Umstieg auf
erneuerbare Heizsysteme, so
Alexander Steinfeldt, Energie-

experte bei co2online.
Doch neben grofRen Moder-
nisierungsmafnahmen, wie

dem Austausch der komplet-
ten Heizungsanlage, oder MaR-
nahmen, wie der Dimmung
der Heizungsrohre oder einem
hydraulischen Abgleich, haben
Verbraucher auch im Alltag ei-
nige Optionen, um Energiekos-
ten einzusparen.

Drei Tipps, die zum Teil er-
staunlich banal klingen:

1.Richtig Liiftenin der
Heizsaison

Viele Menschen machen
beim Liiften denselben Fehler:
,Sie kippen die Fenster stun-
denlang in der Hoffnung auf
frische Luft. Dabei bringt das
kaum Luftaustausch, kiihlt die
Winde aus und fordert sogar
Schimmel®, so Steinfeldt.

Beim stundenlangen Liiften
auf Kipp geht zudem wertvolle
Wairme verloren. Daher rit der

Energieexperte: ,Wéhrend des
Liiftens die Heizkorperventile
schlieRen, damit die Heizung
nicht gegen die Kélte anlduft.

Also die Fenster zum Liiften
nicht kippen, sondern weit 6ff-
nen - am besten drei- bis vier-
mal téglich fiir ein paar Minu-
ten richtig stoRliiften, emp-
fiehlt Steinfeldt-jenach Jahres-
zeit zwischen fiinf und 30
Minuten. ,,So bleibt die Raum-
luft frisch und die Heizwirme
inden Winden.“

Tipp: Damit Feuchtigkeit
schnell entweichen kann, ist
das Stof3liiften besonders nach
dem Duschen, Baden oder Ko-
chen sinnvoll.

2.Verbrauch von
Warmwasser
reduzieren

Rund 15 Prozent des Energie-
verbrauchs im Haushalt entfal-
len allein auf die Warmwasser-
bereitung - vor allem beim Du-
schen, Baden, Waschen und
Spiilen. ,Wer hier ansetzt,
kann also spiirbar Kosten spa-
ren“, so Steinfeldt.

Ein einfacher Schritt ist der
Einsatz eines Sparduschkopfs:
Er reduziert den Wasserver-
brauch beim Duschen um bis
zu 50 Prozent, ohne dass man
dabei auf Komfort verzichten
muss.

Ubrigens: Stromkosten las-
sen sich beim Waschen einspa-
ren, wenn man etwa mit 40
Grad Celsius statt mit 60 Grad
Celsius wischt.

erden Sie
zum Sparfuchs!

t, liest langer kostenlos!

Wer friiher bestell

lhre Vorteile zum Abo:

%+ Gratis lesen bis zum 31.12.2025
+ 100 € oder 140 € Geldpramie
+ 80 € fﬁmpmm
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3.Raumtemperatur
absenken

Wer Kosten senken mochte,
sollte auf die Raumtemperatur
achten. ,,Schon mit einfachen
mechanischen Thermostaten
lasst sich der Verbrauch kon-
trollieren®, so Steinfeldt.

Noch effizienter sind pro-
grammierbare Modelle: ,,Sie re-

geln die Temperatur je nach Ta-
geszeit automatisch und kon-
nen sogar Heizkurven hinterle-
gen*, erklirt Steinfeldt. So wird
nachts weniger geheizt. Und
auch nicht alle Riume miissen
gleich warm sein: In der Kiiche
oder im Schlafzimmer reichen
meist 18 Grad, wihrend im
Wohnzimmer 20 bis 21 Grad
ideal sind.

TP

Den Dreh raus: Schon mit minimalen Anpassungen des Heizverhaltens kann Geld gespart werden.

Die meisten Heizkorper sind
Steinfeldt zufolge bereits mit
mechanischen Thermostaten
ausgestattet - wenn nicht, kon-
nen sowohl Eigentiimer als
auch Mieter problemlos auf
programmierbare Varianten
umsteigen. ,,Mit rund 20 bis 25
Euro pro Stiick ist die Investiti-
on tberschaubar - und sie
macht sich durch die einge-

‘k-l
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sparten Heizkosten schnell be-
zahlt.”

Fazit: ,Durch die richtige
Einstellung der Raumtempera-
tur und der Heizkurve, das kor-
rekte Stof3liiften bei herunter-
gedrehter Heizung und einen
reduzierten Warmwasserver-
brauch lassen sich bis zu zehn
Prozent Energie einsparen®, so
Alexander Steinfeldt. dpa
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Spuren der Familie
erkundet

Urenkel der judischen Familie Kohlhagen
zu Gast in Korbach

Beim Besuch in Korbach: (von links) Bjarne Graulich (Uberset-

zer), Alex Berry, Dr. Marion Lilienthal, Maxwell Berry und Bur-

germeister Stefan Kieweg.

Korbach — Maxwell und Alex
Berry aus New York und Kali-
fornien, Urenkel der jiidischen
Familie Kohlhagen, haben Kor-
bach besucht. Thre Vorfahren
fithrten bis zur NS-Zeit ein be-
kanntes Schuhgeschift in der
Stechbahn, bevor die Familie
verfolgt, vertrieben und zum
Teil ermordet wurde.

Im Korbacher Rathaus wur-
den die Géste aus den USA von
Biirgermeister Stefan Kieweg
empfangen, der die Bedeutung
solcher Begegnungen fiir die
Erinnerungskultur hervorhob.
Ein Eintrag ins Goldene Buch
der Stadt machte den Besuch
besonders bewegend.

Begleitet von Historikerin
Dr. Marion Lilienthal erkunde-
ten die Briider die Spuren ihrer
Familie - vom ehemaligen
Schuhhaus Kohlhagen bis zum

FOTO: STADT KORBACH/PR

judischen Friedhof. Dabei wur-
de deutlich: Die Geschichte ist
gepragt von Flucht, Neuanfang
in den USA, aber auch von Ver-
lustund Leid durch die Shoah.

Fiir die Urenkel war der Be-
such in Korbach nicht nur eine
Reise in die Vergangenheit,
sondern auch ein Stiick gelebte
Familiengeschichte. ,,Es ist be-
wegend, hier zu sein, wo alles
begann®, sagten sie.

Mit Begegnungen wie dieser
halte Korbach die Erinnerung
an jiidisches Leben wach und
schldgt Briicken zwischen Ver-
gangenheit und Gegenwart,
wurde betont.

Hintergrund: Das Schuh-
haus Kohlhagen wurde 1909
von Schafti Kohlhagen in der
Stechbahn gegriindet und war
iiber Jahrzehnte eine bekannte
Adresse in Korbach. red

MVZ fiihrt in Praxen
Sprach-Assistenten ein

Erreichbarkeit mit neuem Tool verbessern

Korbach - Die groRRen Digitali-
sierungsprozesse im Korba-
cher Stadtkrankenhaus tragen
jetzt auch im Medizinischen
Versorgungszentrum  (MVZ)
Korbach erste Friichte: So wur-
de in allen Praxen des MVZ Kor-
bach , MedFlex“ installiert, um
die Organisation und den Ser-
vice fiir Patienten deutlich zu
verbessern. Das teilte das Stadt-
krankenhaus mit.

Mithilfe dieses Tools hdngen
Patienten am Telefon nicht
mehr in Warteschlangen,
wenn die Leitungen belegt
sind, sondern werden mit ei-
nem Sprach-Assistenten ver-
bunden. Auch Patientenanlie-
gen, wie etwa Uberweisungen
oder Rezeptwiinsche, kénnen
so einfacher erfasst und schnel-
ler abgearbeitet werden.

»,MedFlex“ ist eine moderne,
digitale Plattform, die die Orga-
nisation und Kommunikation
innerhalb der Arztpraxen so-
wie zwischen Arzten und Pati-
enten optimiert. Sie ermog-
licht nicht nur eine bessere Er-
reichbarkeit, sondern gewdhr-
leistet zusdtzlich auch den
sicheren Austausch von per-
sonlichen Daten in einer App.
Die sichere Dateniibertragung
schiitzt die Privatsphére der Pa-
tienten und sorgt fiir einen ver-
traulichen Umgang mit sensi-
blen Informationen. Zudem
konnen tiber die Website mvz-
korbach.de per Onlinetool
auch beispielsweise Termine
angefragt werden.

,Mit der Einfithrung von
,MedFlex‘ mochten wir unse-
ren Patienten eine moderne, di-
gitale Unterstiitzung bieten,
die den Praxisalltag erleichtert
und die Versorgung noch pati-

~MedFlex" kann auch am PC,
Tablett oder Smartphone auf-
gerufen werden.

FOTO: KRANKENHAUS/PR

entenorientierter macht®, er-
klart Sassan Pur, Geschiftsfiih-
rer des MVZ Korbach. Das MVZ
Korbach setzt damit ein weite-
res Zeichen fiir Innovation und
Qualitit in der medizinischen
Versorgung.

Das MVZ Korbach, das sieben
Arztpraxen in Korbach und
Bad Arolsen beinhaltet, wurde
etabliert, um dem Fachkrifte-
mangel im ldndlichen Raum
entgegenzuwirken. Arzte ar-
beiten hier Hand in Hand, um
Patienten auch im ambulanten
Sektor betreuen zu konnen.
Durch die rdaumliche Ndhe und
Kooperation mit dem Stadt-
krankenhaus werden die
Schnittstellen der ambulanten
und stationdren Behandlung
optimiert. Der neue Sprachas-
sistent wurde in den gynékolo-
gischen Praxen getestet und
jetzt auf die Praxen der Allge-
meinen Chirurgie & Wundam-
bulanz, Gastroenterologie, Ha-
matologie & Onkologie, Kar-
diologie sowie Orthopddie &
Unfallchirurgie ausgeweitet. red
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,Der Sandwich-Begriff bringt
zum Ausdruck, dass man sich
wie eingeklemmt fiithlt zwi-
schen zwei Sorge-Erwartun-
gen®, sagt Eva Maria Welskop-
Deffaa, Présidentin des Deut-
schen Caritasverbandes. Zum
einen sind da die pflegebediirf-
tigen Eltern, zum anderen die
eigenen Kinder, die — wenn
auch nicht mehr ganz klein -
doch Aufmerksamkeit brau-
chen. Da die Sandwich-Situati-
on in der Regel Menschen um
die 50 Jahre herum betrifft,
kommt meist auch noch der
Beruf dazu. Ein Pensum, das
kaum zu schaffen ist.

»,Die Babyboomer kommen
jetzt nach und nach in die Pfle-
gebediirftigkeit hinein®“, sagt
die Caritas-Chefin. Selbst ha-
ben sie im Schnitt allerdings
weniger Kinder - die Folge: Die
familidre Erwartung an die
Pflege verteilt sich auf weniger
Nachkommen, hingt womog-
lich sogar an nur einer Tochter
oder einem Sohn.

Frauensind
besonders betroffen

Generell ist die Sandwich-Be-
lastung laut Eva Maria Wels-
kop-Deffaa vor allem ein Frau-
enthema. ,, 70 Prozent der pfle-
genden Angehorigen sind Frau-
en”, sagt sie. ,Und auch die
Sorge fiir die heranwachsen-
den Kinder fordert bei aller
Gleichberechtigung  immer
noch besonders viel Zeit und
Aufmerksamkeit der Miitter.”
Waihrend bei den Kindern aller-
dings die Fiirsorge mit der Zeit
abnimmt, kann sie auf Eltern
bezogen immer mehrwerden.

»Pflege fingt nicht erst mit
einem Pflegegrad an“, sagt Sil-
ke Niewohner. Sie ist Beraterin
fir ~ Work-Life-Care-Balance
und weilR, dass vieles bereits
anfillt, bevor Eltern richtig
pflegebediirftig sind. Etwa offi-
zielle Briefe beantworten, Arzt-
termine vereinbaren, den
Haushalt in Schuss halten, Ent-
scheidungen treffen. Dazu
kommt: ,.Es geht hier um emo-
tionale Grenzerfahrungen.
Denn in letzter Konsequenz
lauft es darauf hinaus, dass die
eigenen Eltern sterben wer-
den.”

Ich funktioniere nur
noch”-wenndie
Erschopfung kommt

Wenn die Anforderungen
steigen, machen Betroffene
meist Abstriche bei sich selbst,
sagt Coachin Niewohner. ,Sie
kommen an den Punkt, dass sie
sich fragen: Wo ist eigentlich
mein Leben geblieben?” Sie
wollen allen gerecht werden,
fiihlen sich aber hiufig, als
konnten sie sich letztlich nur
unbefriedigend kiimmern. Die
Beraterin hort oft: ,,Ich funktio-
niere nur noch. Ich darf mich
garnicht hinsetzen, denn sonst
steheich nicht wieder auf.”

Erschépfung und Uberbelas-
tung benennt auch Eva Maria
Welskop-Deffaa als Gefahr fiir
die Generation Sandwich.
Nicht zu unterschitzen sei au-
Rerdem, dass das soziale Netz
leide, weil man Kkeine Zeit
mehr habe fiir private Kontak-
te oder Hobbys. ,,Geht das iiber
mehrere Jahre, fithrt es in eine
reale Einsamkeit*, sagt die Ca-
ritas-Prasidentin. ,Ein Effekt,
der mit dem Tod der Eltern
nicht automatisch zu Ende
geht.” Die Sandwich-Situation
wirke dann tiber den akuten
Belastungszeitraum hinaus.

In der Sandwich-Fiirsorge
miissen zudem oft eher die Kin-
der zuriickstecken. ,Wenn

Die Sandwich-Falle

Eingeklemmt zwischen Sorge und Erwartungen

Augen verlieren.

man mit der alten Mutter zum
Arzt gehen muss, lsst sich das
oft nicht aufschieben, oder zu-
mindest nicht ohne Schuldge-
fithle”, sagt Welskop-Deffaa.
Stattdessen bleibe gemeinsa-
me Zeit mit den Kindern oft auf
der Strecke.

Wer und was
kann helfen?

Um die Belastung zu verrin-
gern, reduzieren manche Men-
schen ihre Arbeitszeit oder be-
miihen sich um einen anderen
Job. Das hat allerdings zwei Sei-
ten: Es kann entlasten - gleich-
zeitig gibt es aktuell und in der
Rente weniger Geld, und man
nimmt vielleicht eine unat-
traktivere Tatigkeit in Kauf.

Gibt es auch Chancen in der
Sandwich-Phase? ,,Es ist durch-
aus positiv, sich mit existenziel-
len Fragen auseinanderzuset-
zen“, sagt Silke Niewohner. Der
Blick auf die Endlichkeit und
die Notwendigkeit, sich auf das
Wesentliche zu fokussieren,
kann neue Priorititen setzen.
~Man bekommt die Chance,
herauszufinden: Was ist mir ei-
gentlich wirklich wichtig?*

Eva Maria Welskop-Deffaa
glaubt, dass im Kiimmern um
alte Eltern auch ein Miteinan-
der der Generationen gelingen
kann. ,Die Solidaritdtsbereit-
schaft der Enkelkinder kann
wachsen®, sagt sie. ,,Sie konnen
kleine Dinge tibernehmen,
Zeit mit den GroReltern ver-
bringen und dabei lernen, Alte-
re nicht nur auf ihre Pflegebe-
diirftigkeit zu reduzieren. Al-
lerdings diirfe man nicht ro-
mantisieren.  Voraussetzung
sei, dass es keine Okonomi-
schen Probleme oder angestau-
ten Familienkonflikte gebe.

Und: Sandwich-Fiirsorgende
sollten nicht den Anspruch ha-
ben, alles allein machen zu
miissen. Das A und O ist daher,
alle nur mogliche Unterstiit-
zung zu nutzen, damit sich die
Lastaufviele Schultern verteilt.
Das fangt in der eigenen Fami-
lie an: ,Unter Geschwistern
miissen gute Absprachen ge-
troffen werden®, sagt Welskop-
Deffaa. ,Nehmen Sie Ihre eige-

nen Urlaubszeiten ernst.”

Externe
Unterstiitzung nutzen

Finanziell und durch Betreu-
ung entlasten die Angebote der
Pflegekassen. ,Nehmen Sie
zum Beispiel ambulante Diens-
te und Kurzzeitpflege in An-
spruch”, rit Welskop-Deffaa.
Beraten lassen konnen sich
pflegende Angehorige bei den
Pflegekassen, Pflegestiitzpunk-
ten oder Pflegeberatungsstel-
len sowie Wohlfahrtsverbén-
den wie Caritas, AWO oder Dia-
konie. Das Zentrum fiir Quali-
tdt in der Pflege (ZQP) hat eine
Online-Datenbank fiir Bera-
tungsstellen.

Von unschdtzbarem Wert
sind laut Welskop-Deffaa Reha-
Leistungen fiir pflegende Ange-
horige. Wahrend der Reha kon-
nen die Pflegebediirftigen in ei-
ner Kurzzeitpflege oder in der
Kureinrichtung betreut wer-
den. Verschiedene Mutter-
Kind-Kurkliniken bieten inzwi-
schen Kuren fiir pflegende An-
gehorige an. , Leider ist das An-
tragsverfahren  unglaublich
kompliziert, sodass Angehori-
ge darin am Ende oft stecken-
bleiben®, so die Expertin - hier
kann man sich bei karitativen
Diensten beraten lassen. Und:
Auch Kuren zur Bewiltigung
der Trauersituation nach dem
Tod pflegebediirftiger Eltern
sind moglich.

Nur wer sich um ssich
kiimmert, kann auch
fiirandere sorgen

Es geht darum, die Belastun-
gen zu reduzieren und nicht
selbst krank zu werden - kor-
perlich und seelisch. Eine psy-
chologische Onlineberatung
bietet etwa das Internetportal
»pflegen-und-leben“ an. ,Das
ist kostenlos und wird von den
Pflegekassen finanziert“, sagt
Silke Niewohner. An einem
Punkt hoher psychischer Belas-
tung kann die Telefonseelsorge
unter 0800 110111 oder 0800
1110222 helfen.

Auch Hausidrztin oder Haus-
arzt konnen und sollten Betrof-

fene ins Vertrauen ziehen,
wenn sie merken, dass sie an
ihre Belastungsgrenze kom-
men.

Coachin Niewohner rit, sich
eines klarzumachen: ,Jch kann

nur fiir andere sorgen, wenn
ich fiir mich selbst sorge.”
Nicht selten habe man sehr ho-
he Anspriiche an sich selbst
und das, was man meine, schaf-
fen zu miissen.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Ihr Tipp: ,Fragen Sie sich,
was Sie einer guten Freundinin
Ihrer Situation raten wiirden.”
Und das gilt es dann auch fiir
sich selbst zu beherzigen.

Singles aus
lhrer Region.

Einfach. Kostenlos. Verlieben.

pa rT ét nerJiv¥de
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Stellenangebote

Lust auf einen Job bei einem
attraktiven Arbeitgeber?

Wir suchen flir die Besondere Wohnform in
Korbach (je 20 Wochenstunden)

e eine padagogische oder pflegerische
Fachkraft (m/w/d) :

e pflegerische Fachkrifte (m/w/d)

Unser Kénnen:
e Vollanwendung des Tarifvertrages
des offentlichen Dienstes
arbeitgeberfinanzierte Altersvorsorge
Sonderzahlungen
Gesundheitsforderung und Bikeleasing
30 Tage Jahresurlaubsanspruch
sowie 2 Regenerationstage
e Zusatzurlaubstage fur Schicht- und Nachtarbeit
moglich
e Forderung von Weiterbildungen
Interesse?
Alle Informationen finden Sie unter www.lhw-wf.de.

Ty
S

Kliniken Hartenstein
Bad Wildungen

Fur unser UKR - Urologisches Kompetenzzentrum fiir die Rehabilitation suchen
wir zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine/n

Arztsekretar (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit

Wir wiinschen uns von lhnen:

« Eine abgeschlossene medizinische oder kaufménnische Berufsausbildung
+ Sehr gute EDV-Kenntnisse (Word, Excel, Outlook, PowerPoint)

+ Sehr gutes schriftliches und miindliches Ausdrucksvermogen

« Diplomatisches Durchsetzungsvermdgen, Diskretion und Loyalitat

« Einsatzfreude und kompetentes Auftreten, auch in Stresssituationen

Zu dem Aufgabengebiet gehoren im Wesentlichen:

» Selbststandige Erledigung der anfallenden Sekretariats- und Biiroarbeiten

+ Betreuung und Aufnahme der Rehabilitanden (Teil der Anamneseerhebung)
+ Umfangreiche Bearbeitung der Rehabilitanden-Akten

+ Erstellung von Entlassungsberichten und sonstigem Schriftverkehr

Wir bieten Ihnen:

+ Einen unbefristeten Arbeitsvertrag

« Ein vielseitiges und anspruchsvolles Arbeitsumfeld

+ Eine leistungsgerechte Vergiitung

+ Mitarbeit in einem motivierten Team

+ Direkte und schnelle Kommunikationswege

+ Benefits: Corporate Benefits, Kinderferienbetreuung,
betriebliche Altersvorsorge, E-Bike-Leasing, Sportangebote,
Verpflegungsangebot, kostenfreier Parkplatz u. v. m.

Die Kliniken Hartenstein bieten neben der Sicherheit eines wirtschaftlich starken
Unternehmens eine langfristige Perspektive mit vielen Weiterentwicklungsmég-
lichkeiten, kurze Entscheidungswege und kompetente Ansprechpartner.

Gerne beantwortet Ihnen unsere Verwaltungsdirektorin, Tanja Engemann,
Ihre Fragen unter: Tel.: 05621 751000 sowie auch unter
E-Mail: t.engemannekliniken-hartenstein.de

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Kurzbewerbung per
E-Mail an karriere@kliniken-hartenstein.de oder schriftlich direkt an:

Kliniken Hartenstein GmbH & Co.KG
Frau Tanja Engemann

Giinter-Hartenstein-Strafte 8 o
34537 Bad Wildungen-Reinhardshausen ~ — &9}

BOMONIS
il

www.kliniken-hartenstein.de/karriere

Lebenshilfe-Werk

Kreis Waldeck-Frankenberg e.V.

Lebenshilf

Die Kath. Kirchengemeinde
St. Marien Korbach sucht einen

Mitarbeiter
fiir den Winter-
dienst i)

Es handelt sich um eine
geringfiigige Beschaftigung.
Witterungsbedingt wird flexibler
Arbeitseinsatz und eine groe
Zuverlassigkeit erwartet.

Haben wir lhr Interesse
geweckt? Dann sprechen Sie uns
gerne direkt an.

Heiner Hast | Verwaltungsleiter
Pastoraler Raum Korbach,
Sachsenberger Landstrale 2,
34497 Korbach,

Telefon: 0151 14755272

I
Anzeigen ...

. informieren griindlich!

Unser Spiremeriand

~ PflegeHotel
& Willingen

Leiten, fordern, mitgestalten

Kurzzeit- und Tagespflege

Pflegedienstleitung (m/w/d)

Pflege neu denken? Innovatives Konzept mit Hotelcharakter?
Wir suchen zum ndchstmdglichen Zeitpunkt eine engagierte
und empathische PDL, die Interesse hat, mit uns die
bundesweit einzigartige Philosophie ,fit flir Zuhause*
mitzugestalten.

9 34508 Willingen

Vollzeit

Senden Sie uns lhren Lebenslauf an
DK p.mueller@pflegehotel-willingen.de

Details unter: www.pflegehotel-willingen.de/arbeiten-bei-uns

Pflegehotel Willingen - Philip Miiller - Zum Kurgarten 9 - 34508 Willingen

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je friher Sie Ilhre Anzeige bei uns aufgeben,
um so individueller Ronnen wir Sie bedienen.

Nationalparkgemeinde Edertal
BahnhofstraBe 25, 34549 Edertal
05623/8080, gemeinde@edertal.de

Ausbildung 2026

Wir suchen zwei Auszubildende und haben je
einen Ausbildungsplatz fur den Beruf

) Umwelttechnologe fiir
Abwasserbewirtschaftung (m/w/d)

D Verwaltungsfachangestellte (m/w/d)

Ausbildungsbeginn ist der 1. August 2026

Die ausflhrlichen Stellenanzeigen finden sie

unter www.edertal.de N

Mit VOLLGAS
Zum neuen
JOB

OB i
?localjiob.de

Deine Karriere, Deine Zukunft,

Wir wiinschen uns von lhnen:

Zu dem Aufgabengebiet gehoren:

Kostentragern

nach Vorgabe der Klinikleitung

Wir bieten lhnen:
« Einen unbefristeten Arbeitsvertrag

+ Eine leistungsgerechte Vergiitung
« Mitarbeit in einem motivierten Team

Kliniken Hartenstein GmbH & Co.KG
Giinter-Hartenstein-Straf3e 8
34537 Bad Wildungen-Reinhardhausen

www.kliniken-hartenstein.de/karriere

Fiir unser UKR - Urologisches Kompetenzzentrum fiir die Rehabilitation der
Kliniken Hartenstein — suchen wir zum 01.01.2026 eine/n

Verwaltungsmitarbeiter (m/w/d)

—in Vollzeit -

fiir die Besetzung des Abrechnungspostens in der Verwaltung der Klinik Wildetal.

Eine kaufmannisch orientierte Ausbildung, ein hohes Verantwortungsbewusst-
sein und Zuverlassigkeit, eine groRe Service- und Dienstleistungsorientierung, die
Flexibilitat und Bereitschaft fiir neue Aufgabenstellungen im Verwaltungsbereich,
eine gute Kommunikationsfahigkeit und Spaf an selbststandiger Arbeit.

+ Abrechnung von Rehabilitationsmainahmen mit den unterschiedlichen

« Datenaustauschverfahren nach § 301 (Aufnahmenmitteilung,
Entlassungsmitteilung und Abrechnungen)

+ Arbeiten mit dem Klinikverwaltungsprogramm GPM von CGM
(Anlegen von Preislisten, Leistungspaketen und Kostentragerdaten)

+ Erledigung von unterschiedlicher Korrespondenz und Fiihren von Statistiken

+ Allgemeine Postbearbeitung, E-Mails und Telefonkontakt (intern/extern)
+ Zimmerdisposition und Kassenverwaltung (im Vertretungsfall)

« Ein vielseitiges und anspruchsvolles Arbeitsumfeld

+ Direkte und schnelle Kommunikationswege

+ Benefits: Corporate Benefits, Kinderferienbetreuung,
betriebliche Altersvorsorge, E-Bike-Leasing, Sportangebote,
Verpflegungsangebot, kostenfreier Parkplatz u. v. m.

Die Kliniken Hartenstein bieten neben der Sicherheit eines wirtschaftlich starken
Unternehmens eine langfristige Perspektive mit vielen Weiterentwicklungsmaog-
lichkeiten, kurze Entscheidungswege und kompetente Ansprechpartner.

Gerne beantwortet Ihnen unsere Verwaltungsdirektorin, Tanja Engemann,
Ihre Fragen unter: Tel.: 05621 751000 sowie auch unter
E-Mail: t.engemanne@kliniken-hartenstein.de

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf lhre Kurzbewerbung per
E-Mail an karriere@kliniken-hartenstein.de oder schriftlich direkt an:

;Cé,

Kliniken Hartenstein
Bad Wildungen

zmm

Bekanntschaften

Verkauf

Eva, 67 J., blond u. zierlich, seit einiger
Zeit verwitwet, jetzt halte ich das Allein-
sein nicht mehr aus. Ich bin fursorglich,
liebe ein gemdtl. Zuhause u. die gute
deutsche Kiche. Welchen lieben Mann
darf ich glickl. machen? Rufen Sie Ub.
PV an u. bringen Sie die Sonne zurtick
in unser Leben. Tel. 0176-45891543

Karin, 74 )., bin eine hibsche Witwe, die
gerne kocht, backt u. verwéhnt, liebe die
hausl. Gemditlichkeit, das einfache Schéne
u. fahre gerne Auto. Mdchte einem lieben
Mann zur Seite stehen. Ich wiirde dafiir
sorgen, dass Sie sich in lhrer heimischen
Umgebung wohl fuihlen. Kostenloser An-
ruf, Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Immobilienankauf

Suche EFH in Battenberg (Eder)
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

;f%'{'%

o) & JFINANZ
- Markus Biiser M

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroBenordnung zum fairen Preis.
Rufe zuriick. 0177 3147538

Achtung! Suche Nah- und Schreibma-
schinen von privat @ 06623 915 7280

Landwirtschaft & Forsten

Brennholz Buche und Eiche 67€ srm
25/30 cm, mit Lief. 0176 62681914

1A Buche ab 55,00 € & 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung, ein Haus?

Eine Anzeige in lhrer
Zeitung hilft immer!

Sie vermissen die aktuelle Ausgabe?
Sie haben Fragen zur Zustellung?

0561/2032323

zustellung@mms-team.de



9

SERVICE

27. September 2025

Manche holen Ende September
freudig die Kerzen raus und ko-
chen Kiirbissuppe. Andere ver-
suchen, ein wenig am Sommer
festzuhalten - noch einmal
abends drauflen sitzen, noch
einmal Eis essen.

Mit dem Herbst stellt sich ein
ganz spezielles Gefiihl ein. Oft
eine Mischung aus Nachdenk-
lichkeit und einer diffusen
Traurigkeit. ,Tatsdchlich ist der
Herbst die melancholische Jah-
reszeit®, sagt der Psychothera-
peut Wolfgang Kriiger. ,,Es wird
schneller dunkel. Und es wird
kalt, man kann sich nicht mehr
so leicht drauRen treffen, das
Leben verlagert sich in die In-
nenraume®.

Jahreszeiten
beeinflussen
nachweislich die
Psyche

Doch woher kommt diese
Melancholie genau? Laut ei-
nem Uberblicksartikel in der
psychologischen  Zeitschrift
,Perspectives on Psychological
Science® wirken sich Jahreszei-
ten nachweislich auf die
menschliche Psyche aus.

Ein Beispiel: Je nachdem, wie
viel natiirliches Sonnenlicht
wir bekommen, kann unser
Gehirn mehr oder weniger Se-
rotonin binden und umsetzen -
das Gliickshormon. Gehen die
Sonnenstunden im Herbst zu-
riick, senkt das den Serotonin-
spiegel und damit unsere
Grundstimmung.

Manche koénnen der bittersii-

Eine bewusste Innenschau

Herbst als Neustart fur Kopf und Seele

Zeit zum Durchatmen: F
Herbstblues vorbeugen.

w» k

Ren Melancholie etwas abge-
winnen, anderen schldgt sie
richtig aufs Gemiit. Das ldsst
sich aber oft steuern. Laut Psy-
chotherapeut Kriiger kommen
wir gut durch den Herbst,
~wenn wir es lernen Bilanz zu
ziehen, tiber unser Leben nach-
zudenken und die Zukunft zu
entwerfen“. Denn: ,.Der Herbst
istdie Jahreszeit der Reflexion®
-Stichwort innen.

[ N

Reflektieren, planen,
neustarten

Und auch dafiir-also dass der
Herbst sich gegeniiber anderen
Jahreszeiten besonders gut
zum Reflektieren eignet - gibt
es wissenschaftliche Ankniip-
fungspunkte.

So zitiert der Artikel in der
»Perspectives on Psychological
Science” eine Studie, die sich

rische Luft und bewusste Reflexion konnen helfen, gut vorbereitet in den Winter zu starten —und einem

mit den Schwankungen der ko-
gnitiven Leistungsfdhigkeit im
Jahreszeitenverlauf ~ beschéf-
tigt hat. Heraus kam: Das Ar-
beitsgeddchtnis der Proban-
den, also ihre Fahigkeit, Infor-
mationen kurzfristig zu spei-
chern und zu verarbeiten, war
im Herbst am starksten.
Reflektieren, was bisher gut
lief, woman steht und was man
gern dndern oder neu angehen

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

mochte - dazu bietet sich diese
Zeit auch an, weil viele Somme-
rende und Herbstanfang unbe-
wusst mit einem ,Back to
School“-Gefiihl verbinden und
motiviert sind, etwas neu oder
besser zu machen. Auch hier-
zulande wird aktuell hdufiger
iiber den ,September Reset®,
zu deutsch etwa ,Neustart im
September*, berichtet und da-
nach gegoogelt.

Teil des Plans: Herbst-
und Winter-Blues
vorbeugen

Mit einer solchen Bestands-
aufnahme und Planung der
nachsten Wochen und Monate
koénnen wir uns sogar ganz be-
wusst auf den Winter vorberei-
tenund versuchen, einem Win-
ter Blues - negativen Verstim-
mungen in der dunklen Jahres-
zeit-vorzubeugen.

Experten fiir mentale Ge-
sundheit empfehlen auf dem
Portal ,,Verywell Mind*, sich im
Herbst neue Ziele fiir die kom-
menden Monate zu setzen.
Was motiviert mich, worauf
mochte ich mich konzentrie-
ren, warum ist mir das wichtig
und welche konkreten Schritte
helfen bei dem Vorhaben? Das
sind Fragen, die man sich dabei
stellen kann.

Und wir konnen unsere In-
teressen pflegen, etwa Biicher
lesen oder schreiben, hikeln,
stricken, die man gut in der
dunklen Jahreszeit pflegen
kann, so Wolfgang Kriiger.

Bei aller gebotenen Gemiit-
lichkeit und Innenschau soll-
ten wir aber daraufachten, uns
nicht zu sehr zurtickzuziehen,
rdt der Psychotherapeut, son-
dern ,,uns um Freundschaften,
aber auch um die Liebe kiim-
mern‘.

Und: Auch und gerade in der
dunkleren Zeit ist es wichtig,
Zeit im Freien zu verbringen
und sich zu bewegen - das hilft
dem Serotoninspiegel. dpa

Die Kleine

grau (MZ-1003).

Limitierte Auflage.

Shop

Unsere kleine Filztasche fiir den
kleinen Einkauf ist erhaltlich in
anthrazit (Artikelnr. MZ-1004) und

MaRe: 21 x 25 x 11 cm (H/B/T).

HNA-FILZTASCHEN-KOLLEKTION

Der perfekfe Be%(eifer ¢

Der Allrounder

Erhaltlich in grau (Artikelnr. MZ-
1002), anthrazit (Artikelnr. MZ-1001)
und in grau mit rotem Einnaher (Arti-

kelnr. MZ-1000). MafRe: 30 x 35 x 25

7,90 €

5,90 € fiir Abonnenten

cm (H/B/T). Limitierte Auflage.

9,90 €
mit Einnaher: 1 1,90 €

7,90 € fiir Abonnenten

mit Einnaher: 9,90 € fiir Abonnenten

Die idealen Begleiter fiir den Einkauf, zum Sport,
fiir Unterwegs oder fiir die Aufbewahrung.

iir 8ede Gele%enheit

Der Shopper

Schulter- und Tragetasche -

Ideal fiir Einkaufe, Strand, Alltag,

Biiro und Freizeit (Artikelnr.

MZ-1007). Nylon-Tragegurte in rot.

Malte: 42 cm x 39 cm.
Limitierte Auflage.

Die XXL-Tasche

Diese Tasche bietet reichlich Platz
fiir alles, was lhnen wichtig ist.

Aus robusten, dickem Filz gefertigt.
Male: 40 x 70 x 20 cm (H/B/T).
Limitierte Auflage.

9,90 €

7,90 € fiir Abonnenten

Erhaltlich in allen HNA-Geschaftsstellen und unter shop.hna.de di
(Solange der Vorrat reicht.) ’

Alle Preise verstehen sich zuziiglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen kdnnen.

13,00 € fiir Abonnenten

15,00 €

\EKTIq
i i
x ¥* oe

4.0 LE\(‘\
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Risiko lasst sich deutlich senken

Diese Tipps kédnnen Autodiebstahl verhindern helfen

Sie mogen Thr Auto und suchen
nach Schutz vor Langfingern?
Klar, man kann sich technische
Sicherungen wie Alarmanla-
gen, Parkkrallen, Wegfahrsper-
ren und Ortungssysteme zule-
gen. Manches davon bieten
Hersteller schon ab Werk an.
Doch der Schutz vor Diebstahl
beginnt schon beim Abstellen
des Autos, wie die Polizeiliche
Kriminalprdvention der Lin-
der und des Bundes (ProPK) be-
richtet.

Ein paar grundsitzliche
Tipps konnen helfen, das Dieb-
stahlrisiko zu senken.

Wer kann, sollte hochwerti-
ge Autos nicht am StraRenrand
oderin ungesicherten Carports
abstellen. Denn besonders im
Fokus der Diebe seien hoch-
wertige SUV und Modelle der
oberen Mittelklasse und der
Oberklasse, wie der Gesamtver-
band der Deutschen Versiche-
rungswirtschaft (GDV), mit-
teilt.

Ideal ist eine abschlief3bare
Garage. Solche Moglichkeiten
hatnichtjeder. Daher sollte das
Auto zumindest an gut be-
leuchteten und belebten Stra-
Ren abgestellt werden.

Siemogen lhr Auto-
andere garantiert
auch

Apropos belebt: Aufverdéch-
tige Autos und Personen hilt
man besser einen Blick, etwa
wenn sie mehrfach durch die
Straf3e fahren. Dann sollte man
sich auch das Kennzeichen no-
tieren und die Polizei informie-
ren.

Auch wenn Fremde das Auto
fotografieren, konnte das den
Angaben zufolge passieren,
um einen spdteren Diebstahl
vorzubereiten. Wie erwihnt,
sind hochwertige Fahrzeuge
beliebt - und speziell diese wiir-
den oft auch auf Bestellung ge-
stohlen.

Wer einen Autodieb auf fTi-
scher Tat ertappt, sollte aber
keinesfalls selbst eingreifen,
sondern sofort die Polizei ver-
stindigen. Zudem koénnte man
den Dieb lautstark darauf auf
merksam machen, dass er bei
seiner Tat beobachtet wird, so
ADAC-Sprecher Fabian Faehr-
mann. ,,Dies ist allerdings nur
dann ratsam, wenn man ssich in
einer sicheren Lage befindet
und nicht selbst gefdhrdet,
zum Beispiel auf einem Balkon
in einem hoéher gelegenen
Stockwerk.”

Schliisselimmer
mitnehmen und alle
Schotten dicht
machen

Wer sein Auto verlésst, sollte
stets den Ziindschliissel abzie-
hen. Das gilt auch dann, wenn
man wirklich ,,nur ganz, ganz
kurz® das Auto verldsst, etwa,
um nach dem Tanken zu zah-
len oder eine Zeitung am Kiosk
zu kaufen. So ist laut Angaben
von ProPK denn in der Regel
nurauch die Wegfahrsperre ak-
tiviert.

Auch das Lenkradschloss
sollte immer einrasten. Wer
ein Auto mit Diebstahlwarnan-
lage féhrt, sollte daraufachten,
dassdiese bei BedarfgemaR der
Betriebsanleitung auch aktiv
ist.

Auch wer sich nur kurz vom
Auto entfernt, sollte stets alle
Fenster und Tiiren sowie Kof-
ferraum, Schiebedach, Tankde-
ckel/-klappe schlieRen. Ist der
Tankdeckel nicht abgeschlos-
sen, kann das Sprit-Diebstahl
begiinstigen. Am  besten

Ein Aufbruch, der kein Anfang ist — zumindest kein guter fir den Besitzer eines gestohlenen Autos. Danach folgt viel Arbeit.

schlieft man auch das Dach
des Cabrios.

Findige Tricks bei der
Funkfernbedienung
und Keyless-Go

Wer das Auto mit Funkfern-
bedienung nutzt, sollte stets
darauf achten, dass die typi-
sche Bestdtigung erfolgt, etwa
ein optisches Signal mit den
Blinkern. Denn mit Funkblo-
ckern kénnen Signale der Fern-
bedienung gestort werden, so-
dass die Tiiren nicht abge-
schlossen werden.

Und der elektronische Arm
der Diebe kann sogar bis in die
eigenen vier Winde reichen.
Bei Keyless-Go-Systemen er-
kennt der Schliissel bereits aus
gewisser Distanz, dass sich der
Fahrer in der Ndhe des Autos
befindet und schlieRft automa-
tisch auf, kann sogar das Weg-
fahren per Startknopfim Auto
ermoglichen.

Autodiebe kénnen mit der
Technik ausgeriistete Autos
leichter stehlen als solche mit
normalem Funkschliissel, er-
lautert der ADAC aufseiner Sei-
te. So miissten sich diese nur
mit einem kleinen Gerét in der
Nidhe des Autoschliissels auf-
halten - auch wenn sich dieser
nicht in unmittelbarer Nihe
zum Auto befindet—und mit ei-
nem zweiten Gerdt an der Au-
totir.

Vereinfacht gesagt verldn-
gern sie so die Reichweiten der
Signale um Hunderte von Me-
tern — das Auto ldsst sich blitz-
schnell 6ffnen und starten. Das
hat der ADAC bei mittlerweile
liber 750 Autos getestet - fast al-
le gingen problemlos auf und
konnten weggefahren werden-
nur zehn Prozent waren dage-
gen immun. Der Club hiltdazu
im Netz eine Datenbank zum
Download bereit.

Beim Aussteigen rit die
ProPK, etwa auf Personen mit
Aktenkoffern in unmittelbarer
Nihe zu achten, es konnten
professionelle Autodiebe sein.

Schutz fiirden

Schliissel oder
Funktion ausschalten

Und Gefahr besteht auch,
wenn der Schliissel zu Hause

liegt. Legen Sie den Schliissel
nie in der Nihe der Haus- oder
Wohnungstiir oder auf der
Fensterbank ab, sofern er nicht
durch geeignete MafRnahmen
wie etwa eine spezielle Schutz-
hiille geschiitzt ist.

Diese gibt es etwa als abschir-
mende Etuis — wie auch zum
Beispiel fiir Kreditkarten oder
andere Gerite mit RFID-Tech-
nologie (RFID fiir ,Radio Fre-
quency Identification®) und
konnen sich beiKeyless-Schliis-
seln als wirksam erweisen, so
ADAC-Sprecher Fabian Faehr-
mann. Auch ihn in Alufolie zu
wickeln, kann funktionieren.

L2Unerldsslich ist dabei ein
Selbstversuch, bevor man dem
System vertraut®, so der Spre-
cher. Denn ob die MafSnahmen
funktionieren, kann man
selbst ausprobieren: Nur, wenn
das Auto selbst dann nicht o6ff
net, wenn man den geschiitz-
ten Schliissel direkt neben die
Autotiir hilt, sind auch die
Chancen der Diebe gering. Zu
Hause kann man den Schliissel
auch etwa in eine Metalldose,
ein abschirmendes Etui oder ei-
nen Kochtopflegen.

Auch koénnte man beim Au-
tohersteller oder in einer Fach-
werkstatt nachfragen, ob eine
zeitweise Abschaltung des
Komfortzugangs gemacht wer-
den kann. Bei manchen Model-
len lisst sie die Funktion etwa
durch zweimaliges Driicken
aufdie Verriegelungstaste ganz
ausschalten.

Vorsicht generell beim
Schliissel -alle
Verstecke sind
bekannt

Ubrigens, ein Zweitschliissel
gehort nie ins Auto und sollte
auch nicht fiir andere am Auto
versteckt werden. Manche le-
gen etwa den Schliissel auf ei-
nen der Reifen, um die Uberga-
be an Bekannte zu erleichtern.
Diese und andere Verstecke
kennen Diebe bestens.

Dazu kommt: Das Zurticklas-
sen eines Zweitschliissels im
Fahrzeug konnte nach der
Rechtsprechung eine grobe
Fahrlidssigkeit darstellen, die
den Versicherer im Falle des
Auto-Diebstahls von der Leis-
tung befreit.

Sicher sichtbar parken: Hell beleuchtete, gut frequentierte Stellen eignen sich gut zum Abstel-

len des Autos — ideal ist allerdings eine Garage.
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Praktisch — aber manchmal riskant: Signale von gewissen FunkschlUsseln lassen sich von Krimi-

nellen blockieren oder weiterleiten.

Auch in der Jacke oder im
Mantel sollte der Schliissel nie
verbleiben, wenn man diese an
der Garderobe lidsst. Wem der
Autoschliissel geklaut wurde
oder wer ihn verloren hat, soll-
te schnell zu seiner Fachwerk-
statt. Dort konnte es Moglich-
keiten geben, den Schliissel so-
fort sperren zu lassen.

Und generell gilt: Wertsa-
chen sollten man nichtim Auto
liegen lassen - auch nicht im

Kofferraum. Daher sollte auch
bei Ubernachtungen entspre-
chendes Gepick stets heraus-
genommen werden. Vor allem
ein mitgenommener Woh-
nungszweitschliissel und Hin-
weise zur Anschrift kénnen
dann nach dem Diebstahl des
Autos auch noch zu ungebete-
nem Besuch in der Wohnung
fithren.

Fazit: ,Es gibt nicht eine
wirksame Mafdnahme - viel-
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mehristes das Zusammenspiel
mehrerer Punkte, die gemein-
sam eine grofe Hiirde fiir Die-
be darstellen®, erldutert Fabian
Faehrmann. ,Je groRer diese
ist, desto schwieriger und ris-
kanter ist es fiir die Tater, das
Fahrzeug zu klauen®. Also ein
Zusammenspiel aus dem ge-
nannten, aufmerksamen und
vorsorglichen Verhalten sowie
technischen Hilfsmitteln.

tmn



SONNTAG, 7. DEZEMBER 2025, 16.30 UHR
KASSEL, AUESTADION

Unsere Gaste sorgen fiir ein vielfaltiges Programm:

Jeffrey Staten
Formationen des Heeresmusikkorps Kassel
Nicole Jukic
Zum ersten Mal dabei: Madison Eventband

sowie unsere kleinen Gaste f/L & Fm& | Moderation: BERTIN GEIBLER

Erwachsene 15 € | Kinder 6-18 Jahre 8 € | Kostenlose Nutzung des OPNV
Der Reinerlos wird komplett der HNA Aktion Advent gespendet.

Tickets in allen HNA-Geschiftsstellen und auf WWW.hna.de/ Singen

HNA I{asse| Marketing o

\// ter' s Reisedienst ¢ DER GRISCHAFER
ndschaft erlebe




LOKALES

StraBenlauf in
Marienhagen

Vohl - Der OrtsstraRenlauf in
Marienhagen findet am 3. Ok-
tober statt. Der Zeitplansieht
den ersten Start um 10 Uhr vor.
Sieben verschiedene Distanzen
von 0,3 bis 10 Kilometer stehen
Laufern jeden Alters zur Verfii-
gung. Auch eine Nordic Wal-
king Strecke ist darunter. Start
und Ziel der Rundstrecken ist
jeweils am dortigen Sportplatz.
Anmeldungen sind lediglich
vor Ort bis spitestens 45 Minu-
ten vor der jeweiligen Startzeit
moglich. Die Veranstaltung
zahlt als Wertungslauf fiir den
Waldeck-Frankenberger Lauf-
cup und alle Teilnehmenden
erhalten Urkunden. Das Start-
geld betrigt 4 bis 6 Euro. red

Herbstfest in
Landau

Bad Arolsen — Das vierte Land-
auer Herbst- und Apfelfest fin-
detam Sonntag, 28.. September
statt. Ab 9 Uhr koénnen sich In-
teressierte bereits eigenen Ap-
felsaft pressen lassen, Mindest-
menge 80 Kilogramm Apfel.
Von 11 bis 17 Uhr findet das Fest
im Landauer Schlossgarten
statt. Regionale Erzeugnisse
und herbstliche Dekorationen,
herzhafte Speisen und ein gro-
Res Kuchen- und Tortenbuffet
warten auf die Besucher. Zum
Auftakt ist um 1045 Uhr ein
Erntedankgottesdienst vorge-
sehen. Wie sich Apfel im Gar-
ten anbauen lassen —lecker, ge-
sund und nachhaltig — erklirt
ein Vortrag um 13.30 Uhr. Ge-
gen 1415 Uhr folgt eine Zauber-
showund ab14.30 Uhr findet ei-
ne Fihrung am Wildgehege
statt. Eine Bastelstation fiir Kin-
deristebenfalls eingerichtet.red

Das Schadstoffmobil rollt an

Sonderabfall wird vom 6. bis 30. Oktober gesammelt

Waldeck-Frankenberg — Vom
6. bis einschlieRlich 30. Okto-
bersind die speziellen Sammel-
fahrzeuge in Waldeck-Fran-
kenberg unterwegs, die Son-
derabfille entgegennehmen.
Kleinmengen aus Privathaus-
halten kénnen kostenlos abge-
geben werden. Von Hand-
werksbetrieben, Kleingewer-
be, Dienstleistungsunterneh-
men oder aus dem
Verwaltungsbereich wird eine
Gebiihr von sieben Euro pro Ki-
logramm erhoben. Angenom-
men werden umweltgefahr-
dende Abfille, die maximale
Annahmemenge ist auf 100 Ki-
logramm pro Sammlung und
Haushalt beschrankt. Die Be-
hiltnisse diirfen nicht schwe-
rer als 20 kg und nicht groRer
als 20 Liter sein.

Besonders zu beachten ist,
dass fliissige Sonderabfille
nicht miteinander vermischt
werden dirfen. Altmedika-
mente aus privaten Haushal-
ten werden ohne Verpackun-
gen in kleinen Mengen entge-
gengenommen. Die Sonderab-
fille sind zum  Schutz
spielender Kinder personlich
abzugeben und diirfen keines-
falls an den Sammelstellen un-
beaufsichtigt abgestellt wer-
den. Der Fachdienst Abfallwirt-
schaft weist darauf hin, dass in
der gedruckten Toureniiber-
sicht, die unter anderem bei
den Stidten und Gemeinden
zu erhalten ist, die Angaben
fiir den 17. Oktober nicht kor-
rekt sind; die richtigen Anga-
ben fiir den 17. Oktober lauten:
11 bis 11.30 Uhr Berndorf, Mehr-
zweckhalle; 11.45 bis 12.30 Uhr
Twiste, Mehrzweckhalle; 1315
bis14.15 Uhr Mengeringhausen,
Stadthalle; 14.45 bis 1515 Uhr

Horinghausen,  Biirgerhaus
und 15.30 bis 16 Uhr Freienha-
gen, Feuerwehrhaus. Weitere
Auskinfte sind bei der Abfall-
beratung des Landkreises un-
ter Tel. 05631/9541746 oder im
Internet unter www.landkreis-
waldeck-frankenberg.de, Such-
begriff , Abfallwirtschaft”, er-
haltlich.

Tourenplan:

Montag, 6. Oktober: 11 bis
1.45 Uhr Sachenberg, Biirger-
haus; 12 bis 12.45 Uhr Goddels-
heim, Mehrzweckhalle; 1345
bis 1415 Uhr Goldhausen, Bus-
wartehalle; 14.30 bis 15 Uhr Len-
gefeld, Mehrzweckhalle; 1515
bis 16.30 Uhr Korbach, Auf der
Hauer.

Donnerstag, 9. Oktober: 11 bis
11.30 Uhr Wellen, DGH; 11.45 bis
12.30 Uhr Bergheim, Festplatz
an der Eder; 1245 bis 1315 Uhr
Giflitz, Rathaus; 1415 bis 1515
Uhr Waldeck, Sportplatz; 15.30
bis 16.30 Uhr Sachsenhausen,
Satdthalle.

Freitag, 10. Oktober: 11 bis 11.30
Uhr Mithlhausen, Mehrzweck-
halle; 11.55 bis 12.30 Uhr Helsen,
Biirgerhalle; 1315 bis 1415 Uhr
Bad Arolsen, Belgischer Platz;
14.30 bis 15 Uhr Wetterburg,
Twistesee-Halle; 1515 bis 1545
Uhr Landau, Viehmarktsplatz.
Samstag, 11. Oktober: 9 bis 10
Uhr Bad Arolsen, Belgischer
Platz; 11 bis 12 Uhr Korbach,
Kreissporthalle.

Montag, 13. Oktober: 11 bis
11.45 Uhr Bad Wildungen, Miil-
lumladestation, Giflitzer Stra-
Re; 15 bis 1545 Uhr Odershau-
sen, Sportlerheim; 16 bis 1645
Uhr Reinhardshausen, Schiit-
zenhaus/Sportplatz.
Donnerstag, 16. Oktober: 11 bis
1.30 Uhr Hesperinghausen,

DGH; 1145 bis 1215 Uhr Helmig-
hausen, Dorfhalle; 13.20 bis
1415 Uhr Bad Arolsen, Belgi-
scher Platz; 14.30 bis 15 Uhr Li-
tersheim, Feuerwehrhaus.
Montag, 20. Oktober: 11 bis 12
Uhr Adorf, Dansenberghalle;
12.20 bis 12.50 Uhr Stormbruch,
DGH; 13.45 bis 14.30 Uhr Usseln,
Freibad; 14.45 bis 15.45 Uhr Wil-
lingen, Parkplatz Stryckweg
am Viadukt.

Donnerstag, 23. Oktober: 11 bis
1.30 Uhr Wrexen, Haus des Gas-
tes; 11.45 bis 12.30 Uhr Rhoden,
Stadthalle; 1315 bis 1345 Uhr
Kiilte, Nordwaldeckhalle; 14 bis
1445 Uhr Volkmarsen, Am
Stadtbruch bei Nordhessenhal-
le; 15 bis 15.30 Uhr Ehringen, Al-
te Schule.

Freitag, 24. Oktober: 11 bis 11.30
Uhr Flechtdorf, Miilldeponie;
12 bis 12.30 Uhr Nordenbeck,
DGH; 12.45 bis 1315 Uhr Dorfit-
ter, DGH; 14 bis 14.30 Uhr Herz-
hausen, Grillhiitte; 14.45 bis
15.30 Uhr Vohl, Henkelhalle.
Samstag, 25. Oktober: 11 bis 12
Uhr Bad Wildungen, Schiitzen-
platz.

Montag, 27. Oktober: 12.30 bis
13 Uhr Mehlen, DGH; 1315 bis 14
Uhr Kleinern, Sportplatz; 15 bis
15.30 Uhr Gellershausen, DGH;
1545 bis 1615 Uhr Bad Wildun-
gen, Miillumladestation.
Mittwoch, 29. Oktober: 1145
bis 1215 Uhr Bergfreiheit, un-
terhalb DGH; 12.30 bis 13 Uhr
Braunau, Friedhof; 14 bis 14.30
Uhr Mandern, Sportplatz; 14.45
bis 1515 Uhr Wega, ehemals
Metzeler Parkplatz.
Donnerstag, 30. Oktober:12.50
bis 13.30 Uhr Ederbringhausen,
Orketalhalle; 1415 bis 14.45 Uhr
Buchenberg, DGH; 15 bis 15.30
Uhr Thalitter, Bushaltestelle
unter der Briicke. red

Das VHS-Kulturforum Korbach prasentiert am Sonntag, 28.
September, um 19.30 Uhr im Korbacher Blirgerhaus das Wal-
deckische Salonorchester ,, Cappuccino”.
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20 Jahre Cappuccino

Konzert im Korbacher Birgerhaus

Korbach - Das VHS-Kulturfo-
rum Korbach prisentiert am
Sonntag, 28. September, um
19.30 Uhr im Korbacher Biirger-
haus das Waldeckische Salon-
orchester ,,Cappuccino“, das
mit seinem Konzert ,,20 Jahre
Cappuccino“ einen Riickblick
in die Programme seines 20-
jahrigen Bestehens vermittelt.
Das  Jubildumsprogramm
entfithrt das Publikum in die
nostalgische Welt der Salon-
musik mit Walzern, Mérschen
und Polkas von Johann Strauss
sowie mit beliebten Tangos
und Evergreens wie dem rasan-
ten Csdrdds von Monti, Bizets
populirem  Carmen-Marsch
oder mit Ohrwiirmern wie ,I
love coffee, I love tea®, ,,Zucker
im Kaffee®. Der zweite Konzert-
teil bietet Hohepunkte aus der
Welt des Musicals, von ,,West
Side Story* iiber ,Sister Act“ bis
»,Cats“, von ,Phantom der
Oper* bis ,,Kénig der Lowen*.

Die von Robert Méller und
Rainer Bottcher exklusiv fiir
»Cappuccino® verfertigten Ar-
rangements iiberraschen im-
mer wieder mit klanglicher
Raffinesse und geben dem En-
semble vielfache Moglichkei-
ten, seine solistischen Qualité-
ten zu demonstrieren.

Das Ensemble spielt in sei-
nem Jubildumskonzert in der
Besetzung Andrea Eiselt (Violi-
ne), Daniel Senft (Cello), Denes
Sipos (Kontrabass), Eberhard
EnR (Flote), Larissa Niederquell
(Oboe/Gesang) und Rainer Bott-
cher (Klavier/Moderation).

Karten fiir das Konzert gibt es
in der Korbach-Information,
Prof-Bier-Stral3e 15, Tel. 05631/
53-232 oder online: www.reser-
vix de. Eintrittspreise: 12 Euro
im Vorverkauf und 15 Euro an
der Abendkasse.

Mitglieder des VHS-Kulturfo-
rums erhalten eine Ermifi-
gung von fiinfEuro.

red

Neueroffnung'

Jetzt unschlagbare Neuerdffnungsangebote &
sichern und Planungstermin vereinbaren!

Mdbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhduser Str. 18 - 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 17 Uhr, Mo geschlossen

LEDERWERK

BY MOBELKREIS
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Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de




