
Hofgeismar – Christian Mitt-
nacht hat am eigenen Leib er-
fahren können, wie wertvoll
und hilfreich die Arbeit eines
Physiotherapeuten für Patien-
ten sein kann. Der ehemalige
deutsche Jugendmeister im
Zehnkampf bekam nach einer
VerletzungPhysiotherapieund
war fasziniert von deren Wir-
kung.
So entschloss er sich, diesen

Beruf zu ergreifen, arbeitete
nach der Ausbildung als ange-
stellter Therapeut und machte
sich im Jahr 2000 mit seinem
Kollegen Thomas Holderith,
derspäterberuflichandereWe-
geeinschlug, selbstständig.
Das Unternehmen Rehas-

port fing vor 25 Jahren bei Null
an und ist heute der größte An-

bieter im Ort. Anders als die
später eingeführten größeren
Rehasport-Gruppen konzen-
trierte sichChristianMittnacht
auf kleinere Gruppenmit ganz
klar reglementiertem Funkti-
onssport, der Rehabilitation
und Sport verband, daher der
NameRehasport.
Zu den Schwerpunkten der

Physiotherapiepraxis gehören
die Behandlung von Sportver-
letzungen, Prävention bei Rü-
ckenpatienten, Manuelle

Lymphdrainage, KGG – geräte-
gestützte Krankengymnastik
und die Behandlung von CMD-
(Kiefergelenks-) Patienten.
Von der früheren Praxis an

der Bürgermeister-Schirmer-
Straße zog der Betrieb 2019 um
in das neue Petrihaus, wo sich
auf knapp 300 Quadratmetern
acht Behandlungsräume, ein
FitnessraummitGerätensowie
ein Raum für spezielle Kurse
befinden.
Schon 2012 hatte Christian

Mittnacht auf Anfrage der
Evangelischen Altenhilfe Ge-
sundbrunnen auf deren Gelän-
de das Ambulante Therapie-
zentrum(ATZ)gegründet.
Heute betreibt er an beiden

Standorten mit Hilfe von 20
Mitarbeitern jeweils eine Pra-
xis für Physio- und Ergothera-
pie.
Unterstützt wird er von sei-

nerFrauTinaMittnacht,diedie
Buchhaltung des Unterneh-
mens übernommen hat. Chris-

tian Mittnacht ist sehr froh,
dass sich der Stand der Physio-
und Ergotherapeuten in den
letzten Jahren bei den Medizi-
nern, aber auch in der Öffent-
lichkeit verbessert hat. Mitt-
nacht: „In der Corona-Zeit wa-
renwirmanchmaldieeinzigen
außer dem Pflegepersonal, die
zu den Menschen in den Hei-
men gingen. Wir arbeiten oft-
mals nicht nur amKörper, son-
dernauchanderSeele.“

GITTA HOFFMANN

Ein gesundes Jubiläum
Physiotherapiezentrum Rehasport feiert 25. Geburtstag

Ein Vierteljahrhundert für die
Gesundheit: Christian und Ti-
na Mittnacht feiern das Jubi-
läum von Rehasport mit Mit-
arbeitern und Patienten. So-
gar Geräte aus der Anfangs-
zeit sind noch vorhanden.

FOTO: GITTA HOFFMANN
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Räderwechsel
und
Einlagerung
ab 45,90 Euro

Autohaus Müller GmbH
Lange Str. 29 • 34396 Liebenau-Ostheim

05676 98970 • www.mueller-ostheim.de
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Eichenweg 2 • Tel. 05671 8869097

SpießbratenSpießbraten
vom Schweinerückenvom Schweinerücken
herzhaft gefülltherzhaft gefüllt 100 g 0,89 €

KNALLER
DERWOCHE
vom7.10. bis 11.10.2025

... aus eigener Herstellung

Am Hohlen Weg 1
34369 Hofgeismar
Tel. 05671 2639
moebel-engelhardt.com

Öffnungszeiten:
Mo.–Fr. 08.00–13.00 Uhr

und 14.30–18.00 Uhr
Sa. 09.30–13.00 Uhr

Inh. Eric Engelhardt e.K.
Möbel-Musterhalle Wilhelm Engelhardt

Willkommen Zuhause!

ECKGARNITUR TL3013
Stoff dunkelblau, 2 Armlehnen, Metallfuß

schwarz matt. Inkl. Sitting Bed motorisch
sowie Arm und Kopfteilverstellung,

ca. 270 x 223 cm.

Alle Maße sind ca.-Maße
Alle Preise sind Abholpreise ohne Dekoration

WohlfühlenWohlfühle
Polster zum

AKTIONS-PREIS

2.399.-
inkl. Sitting Bed sowie
2x Arm- und Kopfteil-

verstellung

Herrlich vieleHerrlich viele
EntspannungspositionenEntspannungspositionen www.teamdudeck.dedudeck.de

BAIC BJ30 4WD Hybrid: Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 6,7 l/100 km;
CO2-Emissionen kombiniert: 156 g/km – Energiekosten bei 15.000 km
Jahresfahrleistung: 1.859,25 EUR/Jahr; Kraftfahrzeugsteuer: 166,00 €/Jahr;
C02-Kosten über die nächsten 10 Jahre in (15.000 km/Jahr): 2.691,00 EUR;
CO2-Klassen: F – Fracht-/Überführungskosten: 1.180,– €.

Autohaus Fiege GmbH&Co. KG
Dragonerstr. 15 · 34369 Hofgeismar
Tel.: 05671 99689-0 Fax: 05671 99689-9
E-Mail: info@autohaus-fiege.de
www.autohaus-fiege.de

Kaufpreis exkl. Überführungskosten: 35.995,– €
Nettodarlehensbetrag: 29.183,33 €
Anzahlung: 6.811,67 €
Effektiver Jahreszins: 4,99%
Sollzins p. a.: 4,88%
Gesamtdarlehensbetrag: 34.149,25 €
Laufzeit: 48Monate
Schlussrate: 19.797,25 €
Monatliche Rate: 299,– €

Der neue BAIC BJ30 4WD
Hybrid
Entdecken Sie den BAIC BJ30 4WDHEV
Eine Kombination aus bemerkenswerter
Leistung aus Benzin- und Elektroantrieb von
280 PS und umweltfreundlicher Technologie.
Ideal für den Alltag und Langstrecken.

Jetzt
finanzieren

299,–€
mtl.

Zulassungsservice
Grebenstein

Zuverlässig & kompetent!
ZULASSUNGSDIENST

KFZ An- und Abmeldung
Kurzzeitkennzeichen
Ausfuhrkennzeichen
KFZ-Schilderverkauf
Telefon 05674 7468620
Mobil/ 0172 5738936

Hofgeismarer Str. 46
34393 Grebenstein

info@zulassung.plaza-auto.de
Öffnungszeiten:

Mo.–Fr. 9.00–17.00 Uhr

zulassung.plaza-auto.de

ZOLL
01
01
21

KURZZEIT
01
01
21

ZULASSUNG
4

FEINSTAUB

SAMSTAG — SAMSTAG
04.10.—11.10.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

info@juweliercapar.de
www. juweliercapar.de
info@juweliercapar de

Ihr

Herkules Vellmar
Lange Wender 7,
34246 Vellmar

Tel. 0561 823095

GOLDANKAUFGOLDANKAUF
Nutzen Sie den hohen Goldkurs!

Große Auswahl anGroße Auswahl an
Gold- undGold- und

BrillantwarenBrillantwaren

Wir kaufen
Ihr

Fahrzeug!
Auch Altfahrzeuge

ohne TÜV

Mobil / Whatsapp

0172 5738936
Hofgeismarer Straße 46

Grebenstein
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Zahlreiche weitere Objekte und Informationen finden Sie unter www.dsw-immobilien.de!

VERKÄUFE
34369 HOFGEISMAR (534)
DHH M. SEP. GARTENGRUNDSTÜCK
DHH auf 129 m² Grdst. m. ca. 85 m² Wfl., 5 ZKDu., Gas-Hzg., Freisitz im Hof m.
Markise, Abstellschuppen, Einzelkulturdenkmal sowie ca. 400 m entfernter Garten
mit 793 m² u. Gartenhaus, Haus ohne Garten für € 89.500,– oder komplett für

99.500,– €
zzgl. jeweils 2,975 % Verkäufer- u. Käuferprovision inkl. MwSt.

34388 TRENDELBURG-DEISEL (525)
BAUGRUNDSTÜCK FÜR IHR WOHNHAUS
2 Parzellen m. zusammen 993 m² in bevorzugter Wohnlage am Ortsrand, attrakt.
Umfeld, einschl. bereits erstellter Garage 58.000,– €

zzgl. 5,95 % Käuferprovision inkl. MwSt.

Wir suchen für vorgemerkte Kun-
den Ein- und Zweifamilienhäuser
sowie Eigentumswohnungen in
Hofgeismar, Grebenstein, Im-
menhausen, Trendelburg und Bad
Karlshafen.
Wir freuen uns über Ihre Nach-
richt und sichern eine sorgfältige,
diskrete Bearbeitung Ihrer Ange-
legenheit zu!

Reiner Domes
Marktstraße 4 • 34369 Hofgeismar
Telefon 05671-5200 + 5300
info@dsw-immobilien.de
www.dsw-immobilien.de
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Amtliches Bekanntmachungsorgan der
Stadt Trendelburg und der Stadt Bad Karlshafen

Apotheken
Notdienst
Der Notdienstwechsel erfolgt

um 9.00 Uhr
www.apothekerkammer.de

Für Angaben keine Gewähr!
Zur Sicherheit können Sie

folgende Nummern anrufen:
Festnetz: 0800 0022833 o.

Handy 0800 22833

Samstag, 4.10.2025
Löwen Apotheke
Markt 3, 34393 Grebenstein
Tel.: 05674/336

Sonntag, 5.10.2025
Helfenstein Apotheke
Hauptstraße 13 A
34292 Ahnatal
Tel.: 05609/1550

Montag, 6.10.2025
Apotheke mit Herz
Elisabethstr. 3
34369 Hofgeismar
Tel.: 05671/2277

Dienstag, 7.10.2025
Rosen Apotheke
Karlshafener Str. 8
34388 Trendelburg
Tel.: 05675/353

Mittwoch, 8.10.2025
Regenbogen Apotheke
Holländische Straße 121
34246 Vellmar
Tel.: 0561/95379999

Donnerstag, 9.10.2025
Rondell-Apotheke
im Klinikum
Mönchebergstr. 41-43 / Haus E

Ärztlicher
Notdienst

Hofgeismar/Liebenau/Hümme:
Bad Karlshafen/Trendelburg:

Ärztlicher Bereitschaftsdienst:

116 117
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Hessen
Kreisklinik Hofgeismar
Liebenauer Straße 1
Hofgeismar
Sa., So. + Feier-/Brückentage
10 bis 12 Uhr + 13 bis 15 Uhr

Zahnärztlicher Notdienst:
Notdienstfinder: www.kzvh.de
Zentrale Servicenummer:

! 01805 607011
(14 ct/Min. a.d.dtsch. Festnetz / max.
42 ct/Min. a.d. Mobilfunknetz)

Augenärtzlicher Notdienst:
Erfragen beim Ärztlichen
Bereitschaftsdienst

! 116 117
Hals-Nasen-Ohren Notdienst:
4. + 5. 10.
HNO-Praxis Korbach
Bahnhofstr. 11
Tel. 05631/3008

34125 Kassel
Tel.: 0561/9802870

Freitag, 10.10.2025
Primus Apotheke
Wilhelmshöher Allee 91
34121 Kassel
Tel.: 0561/2079709
Einhorn Apotheke im dez
Frankfurter Str. 225
34134 Kassel
Tel.: 0561/41006

Hofgeismar – Der SPD-Stadt-
verbandHofgeismar seineKan-
didatinnenundKandidaten für
die Kommunalwahl am 15.
März2026nominiert.DieWahl
der Liste für den Kreistag er-
folgte durch die vollständig er-
schienenen Delegierten der
SPD-Ortsvereine Hofgeismar,
Hombressen, Hümme und
Schöneberg.
AufderListe stehenunteran-

derem der langjährige Kreis-
tagsabgeordnete und Vize-
Fraktionsvorsitzende FrankNi-
kutta, das bisherige Kreisaus-
schussmitglied Vera Zeich, die

amtierende Kreistagsabgeord-
nete Ilka Grebing sowie Stadt-
verbands- und Fraktionsvorsit-
zenderTimKolleundMaikKol-
le. Angestrebt werde eine aus-
gewogeneVerteilungzwischen
erfahrenen und frischen Kräf-
ten, Frauen und Männern so-
wie zwischen Kernstadt und
Ortsteilen.
Bereits jetzt arbeite der SPD-

Stadtverband zudem gemein-
sammit den Ortsvereinen dar-
an, engagierte Kandidatinnen
und Kandidaten für die Stadt-
verordnetenlistezugewinnen.

cig

Kandidaten für Hofgeismar stehen fest
SPD setzt auf Nikutta und Kolle

Sollen das Mittelzentrum Hofgeismar im Kreistag vertreten:
von links Vera Zeich, Frank Nikutta, Maik Kolle, Ilka Grebing
und Tim Kolle. FOTO: SPD HOFGEISMAR / NH

InderCarlsdorferKulturkirche
war mit Hinterhofjazzonette
wieder ein Künstler aus dem
Dorf zuGast. Das zog viele Gäs-
tean,dieunterdemMotto„Das
Glück kennt nur Minuten“ ei-
nen jazzigen Chansonabend
zum100. Geburtstag vonHilde-
gard Knef genossen. Dennis
Wenzel, hervorragend beglei-
tet vonVinzentWolf anGitarre
und Bass, moderierte mit klei-
nen Anekdoten und Geschich-
ten aus dem Leben der Knef
durch den Abend. Er eröffnete

das Konzert, das er als „Heim-
spielallerHeimspiele“bezeich-
nete, passenderweise mit „In
dieser Stadt kenn‘ ich mich
aus“. Viele weitere Chansons
von Knef sowie Jazzstandards
folgten, teils melancholisch,
teils schwungvoll. Wenzels
warme, volle Stimme und sein
Charisma sorgten für einen
rundum gelungenen Abend.
Standing Ovations entlockten
ihm eine mitreißende Version
derMoritat vonMackieMesser
alsZugabe. pdk

Gelungener
Chansonabend

Mit Dennis Wenzel in Carlsdorf

Vinzent Wolf (links) und Dennis Wenzel.
FOTO: DOROTHEE KÖNEMANN

Hümme – Im Generationen-
haus Bahnhof Hümme wird in
den Herbstferien eine Kinder-
Nähwerkstatt angeboten. Am
Montag und Dienstag, 6. und
7. Oktober, sind Anfänger will-
kommen sowie Mittwoch und
Donnerstag, 8. und 9. Oktober,
fortgeschrittene Kinder. Die
Kurse finden jeweils von 11 bis
15 Uhr statt. Das Angebot rich-
tet sich an zwei unterschiedli-

che Erfahrungsstufen und bie-
tet jeweils ein zweitägiges Pro-
gramm unter der Anleitung
vonSonjaMunsch.
Die Ferien-Nähwerkstatt für

Anfänger eignet sich für Kin-
der, die lediglich erste Erfah-
rungen mit der Nähmaschine
gesammelt haben, geradeaus-
nähen und einfädeln können.
In diesem Kurs entsteht eine
Lunchbag oder ein Badebeutel.
Für etwas fortgeschrittene Kin-
der und Jugendliche bietet die
Werkstatt die Möglichkeit, ein
eigenes Projekt mitzubringen
oder ein Cross-/Slingbag zu nä-
hen. Alle Kinder und Jugendli-
che sollten ihre eigeneNähma-
schine mit Zubehör und Reiß-
verschlussfuß und Stoff mit-
bringen. An beiden Tagenwird
eine kleine Pause eingeplant,
für die Verpflegung selbst mit-
gebrachtwerdensollte.DieMa-
terialkostenbetragenvierEuro
jeAngebot. mai

Weitere Informationen und
Anmeldung unter generatio-
nenhaus-huemme.de oder Te-
lefon 0 56 75/25 198 71

Nähwerkstatt in den Herbstferien

Hofgeismar – Eine Basisschu-
lung für ehrenamtlich recht-
lich Betreuende nach demhes-
sischen Curriculum bietet der
Betreuungsverein Hofgeismar
an fünf Terminen ab Oktober
an. Das hessische Curriculum
ist eine einheitliche Basisschu-
lung für Menschen, die ehren-
amtlich rechtlich betreuen
oder sich für dieses Ehrenamt
interessieren.DieInhaltebasie-
ren auf dem vom hessischen
Ministeriumherausgegebenen
Schulungsleitfaden.
DieThemenundTermine(je-

weils mittwochs) sind: Einfüh-

rung am 15. Oktober, Gesetzli-
che Grundlagen am 22. Okto-
ber,RechteundPflichtenrecht-
lich Betreuender am 5.
November, Unterstützte Ent-
scheidungsfindung – die Ma-
gna Charta der Betreuungs-
rechtsreformam26.November
und Rolle der Betreuenden am
3. Dezember. Die Kurszeiten
sind jeweils von 17 bis 19 Uhr,
außer am 26. November von
16.30bis19.30Uhr.OrtderSchu-
lung ist das Diakoniezentrum
Hofgeismar,NeueStraße7-9.Ei-
neTeilnahmeist sowohlanein-
zelnen Abenden wie auch an
dergesamtenReihemöglich.
Informationen zu den Refe-

renten und Themen sind auf
der Homepage unter betreu-
ungsverein-hofgeismar.de ein-
sehbar, heißt es in der Mittei-
lung. Anmeldungen sind bis
siebenTagevordemjeweiligen
Terminmöglich.

Kontakt für Fragen, Infor-
mationen und Anmeldungen:
E-Mail an Katharina.hollaen-
der@ekkw.de oder Tel.
0 56 71/ 507 04 61. bar

Betreuungsverein bildet
Ehrenamtliche aus
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info@ess-bar-hofgeismar.de www.hotel-viktorosa.de

Unser Speiseplan
vom 06.10.2025 bis 11.10.2025

Montag:
Spareribs
wahlweise mit Ofenkartoffeln oder
Pommes, dazu Kräuterquark und Salat 13,50 €
Dienstag:
WildgulaschmitWaldpilzen und
Wacholderrahm, dazu wahlweise Spätzle
oder Klöße mit Rotkohl 13,50 €
Mittwoch:
Schweineschnitzel
„Walisischer Art“ mit Preiselbeeren und Käse
überbacken, dazu Rahmsoße, wahlweise
Pommes oder Salzkartoffeln und Salat 12,90 €
Donnerstag:
Bayrischer Fleischkäse
mit Bratkartoffeln, Spiegelei und Salat 12,50 €
Freitag:
Seehecht auf Blattspinat, dazu helle
Rieslingsoße, wahlweise mit Petersilien-
kartoffeln oder Nudeln 13,50 €

Wochensuppe:
Hühnereintopf
mit Eierstich, Nudeln, Gemüse und Brot 7,90 €

Nach Voranmeldung:

ReichhaltigesWeihnachtsbuffet
am 1. und 2.Weihnachtsfeiertag (mittags ab 12.00
oder abends ab 18.00 Uhr) 36,50 € p. P.

Silvesterbuffet imRestaurant
am 31.12.2025 ab 19.00 Uhr –
inkl. ein Glas Sekt 36,50 € p. P.

Silversterpartymit DJ Hilpert,
im Festsaal
all inclusive, am 31.12.2025 ab 19.00 Uhr,
inkl. Silvesterbuffet, Softgetränke, Bier undWein

Eintritt: 95,– € p. P.
(Reservierung und Kartenverkauf ab sofort!)

Samstag:
Schweine-Schaschlikspießewahlw. mit Reis
od. Pommes, dazu Chilisoße und Salat 13,50 €

Telefon: 05671 40854 | Erlenweg 2 | 34369 Hofgeismar

Wir beraten

Sie gerne:

(0561)

728 000

Auf der Meine 18
34376 Immenhausen

Tel.: 05673 2577
Fax: 05673 4909

www.wollf-parkett.de

Ihr Meisterbetrieb für das Verlegen, Pflegen und
Renovieren Ihres ...
• Parkett- und Dielenbodens
• Teppich-, Linoleum-, Design- und PVC-Beläge
• Vermietung von Kondenstrockner zur Bauaus-

trocknung

Wir verfügen über eine mehr als 30jährige Erfahrung,
Kompetenz und Wissen in diesen Gewerken.

Küchen und Bäder Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel. 0 56 73 / 38 28

www.kuechen-gerhold.de

4 0 J A H R E K Ü C H E NA

Design trifft Genuss!

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Naumburg – Die Leistungs-
spangegilt als das großeZiel je-
der Jugendfeuerwehr: Sie ist
die höchste Auszeichnung, die
Nachwuchskräfte erwerben
können. AmSonntag traten Ju-
gendfeuerwehren aus Stadt
und Landkreis Kassel auf dem
Sportplatz in Naumburg an,
um sich dieser Herausforde-
rung zu stellen.Dochnichtnur
die fünfDisziplinenverlangten
den jungen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern alles ab –
auch das Wetter machte den
Wettkampf zu einer echtenBe-
währungsprobe.
Die Leistungsspange kann

ausschließlich im Team erwor-
ben werden und vereint sport-
lichewie feuerwehrtechnische
Aufgaben. Dazu zählen der
Staffellauf, Kugelstoßen, eine
Schnelligkeitsübung wie das
Einrollen von Feuerwehr-
schläuchen, ein Löschangriff
sowie die Beantwortung von
Fachfragen – teilweise unter
Zeitdruck. Zehn von zwölf an-
getretenen Gruppen (siehe
Hintergrund) meisterten die
Anforderungen und nahmen
am Ende stolz die begehrte
Spangeentgegen.
„Um die Spange zu erhalten,

müssen zehn Punkte erreicht
werden“, erklärt Verbandsju-
gendfeuerwehrwart Philipp Fi-
scher. Er betont den besonde-
ren Wert der Auszeichnung:
„DieSpangehatnicht jeder. Sie
ist ein echtes Prestigeobjekt –
und öffnet außerdem die Tür
für einen früheren Eintritt in
die Einsatzabteilung.“ Über-
reicht wurde sie von Werner
Pilger und Sören Rex von der
Deutschen Jugendfeuerwehr,
die eigens zur Bewertung nach
Naumburggereistwaren.
Auch für die Nachwuchs-

wehr aus Ehlenwarder Tag ein
voller Erfolg. „Am Anfang war
es etwas schwammig, aber wir

habenunserZiel erreicht“, sagt
Jannis Rudolph, stellvertreten-
der Jugendwart. Seine Gruppe
durfte sich am Ende die Span-
genansReversheften.
Ähnlich begeistert zeigte

sichHannesDittmar aus Fulda-
brück, der gemeinsammit den
Nachwuchsbrandschützern
aus Lohfelden, Söhrewald und
Kaufungen antrat: „Für mich
ist die Spange sehr wichtig. Sie
zeigt, dass wir es als Gruppe
schaffenkönnenundstärktun-
serTeamgefüge.Eswareinetol-
le Veranstaltung – trotz des Re-
gens.“
Im Hofgeismarer Lager war

die Freude ebenfalls groß. „Wir
waren sehr erfolgreich“, be-
richtet Stadtjugendfeuerwehr-
wartin Sarah van Acker. Zehn
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer aus der Kernstadt und den
Ortsteilen traten an – und er-

reichten geschlossen die gefor-
derte Punktzahl. „Es ist die
größte Auszeichnung, das A
und O, bevor es in die Einsatz-
abteilung geht“, betont van
Acker.DasschlechteWetterha-
be den Jugendlichen nichts an-
haben können: „Sie waren zu
100Prozentdabei.“

Auch die Gastgeber aus
Naumburg bewiesen Durch-
haltevermögen – nicht nur auf
dem Platz, sondern bereits in
der Vorbereitung. „Den Regen
blenden wir am besten mal
aus“, sagt Stadtjugendfeuer-
wehrwart Ludger Jacobi. Rund
eine Woche Arbeit steckte das

Organisationsteam in die Aus-
richtung. „Wir haben uns um
Verpflegung gekümmert, Ab-
sprachenmit dem Verband ge-

troffen, den Platz markiert,
Sitzgelegenheiten geschaffen.
Die Feuerwehr hat mal wieder
gezeigt, dass sie improvisieren
kann.“ Mit dabei waren die
Wehren vom Stadtgebiet aus
Elbenberg undAltenstädt dazu
Balhorn. Am Ende standen 68
stolze Absolventinnen und Ab-
solventenaufdemPlatz:52Jun-
gen und16Mädchen aus unter-
schiedlichsten Jugendfeuer-
wehren des Landkreises erhiel-
tendieLeistungsspange.
Zwei Teamsmussten sich da-

gegen noch geschlagen geben.
„Es ist immer schade, wenn es
jemand nicht schafft“, sagte
Werner Pilger und motivierte
dieTeamszumAbschluss.Trost
ist inSicht:Am27.Oktobergibt
es im Vogelsbergkreis bereits
die nächste Gelegenheit, sich
die begehrte Spange zu si-
chern. JULIAN BRÜCKMANN

Jugendfeuerwehren trotzen Regen und Herausforderungen in Naumburg

Handgestoppte 60 SekundenbenötigtendieTeilnehmeraus Fuldatal beimSchlaucheinrollen.Damit sicherten sie sichdrei Punk-
te. FOTOS: JULIAN BRÜCKMANN

TeilnehmerderLeisstungsspangen-Abnahme
ZwölfMannschaftenhabensichzurLeistungsspangen-Abnah-
meinNaumburgangemeldet.DarunterdieWehrenaus:El-
benberg/Altenstädt/Balhorn,Schauenburg,Hofgeismar,Loh-
felden/Fuldabrück/Söhrewald/Kaufungen,Fuldatal,Altenritte/
Hertingshausen/Guntershausen,Habichtswald-Ehlen,Lohfel-
den/Fuldabrück/Söhrewald,Bründersen/Istha/Wolfhagen/
Wenigenhasungen,Kassel-Waldau,GrebensteinundTrendel-
burg.Den jüngstenAltersdurchschnittwiesendabei
Altenritte/Hertingshausen/GuntershausensowieHabichts-
wald-Ehlenmit jeweils15,5 Jahrenauf.DiehöchsteMädchen-
quotehatteGrebensteinmit57Prozent.

Bratwurst undGetränkewarengefragt:Mitgliederder Jugend-
feuerwehr Naumburg unterstützen in der Verkaufshütte und
halfen bei der Verpflegung.

Verbandsjugendwart Philipp Fischer heftet die Leistungsspan-
ge bei einem Teilnehmer ans Revers.

Beweis für Teamgeist und Zusammenhalt
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Flohmarkt
Metro
05.10.

07.07.2024 bis 31.12.2025 – Apothekenmuseum Hofgeismar
Sonderausstellung „Genuss, Pillen und Pülverchen Mi./So.
– 300 Jahre Apothekengeschichte“, Apothekenstraße 5 14.00–17.00 Uhr
10.08. bis 19.10.2025 – Stadtmuseum Hofgeismar Di.–Fr., Sa.
Ausstellung „Privataudienz bei den Rolling Stones“, Petriplatz 2 14.00-17.00 Uhr
03.10.2025 Stadt Hofgeismar
Kostenlose Theatervorstellung: Audienz mit Dornröschen
& Prinz: - Märchen „Dornröschen“
Dauer ca. 15-20 Min Dornröschenschloss Sababurg 14:00 Uhr
03.10.2025 Stadt Hofgeismar
Kostenlose Theatervorstellung: Erzählungen von Ritter und Saba
„Der Ursprung der Sababurg“ Dornröschenschloss Sababurg 14:30 Uhr
04.10.2025 Stadt Hofgeismar und Heimat-
und Verkehrsverein Hofgeismar e. V.
Altstadtführung, Dornröschendenkmal auf demMarktplatz 14:00 Uhr
06.10.2025 – Briefmarkensammlergemeinschaft Hofgeismar
Tauschtreffen, AmHohlenWeg 1 A, Tagungsraum der Ev. Gemeinschaft 19.00 Uhr
07.10.2025 – Stadt Hofgeismar
KINO vor ORT nachmittags „Die Gangster Gang 2“
abends „Die Rosenschlacht“, Stadthalle Hofgeismar 16.00 & 19.30 Uhr
10.10.2025 – Stadt Hofgeismar und Heimat-
und Verkehrsverein Hofgeismar e. V.
Brunnenparkführung, Brunnentempel der Ev. Akademie Hofgeismar 14.00 Uhr
13.10.2025 – Stadtbücherei Hofgeismar
Streetart Workshop Thema Rechtsextremismus,
Stadtbücherei Hofgeismar 09.30–13.30 Uhr
17.10.2025 – Projektgruppe Repair Café
Repairtreff, Markt 17 17.00–19.00 Uhr
18.10.2025 – Stadt Hofgeismar und Heimat-
und Verkehrsverein Hofgeismar e. V.
Würfelturm-Sagenführung, Rathaustreppe auf demMarktplatz 14:00 Uhr
19.10.2025 – Gemeinschaft für Handel & Gewerbe Hofgeismar e. V.
Herbstmarkt, Fußgängerzone 12.00–18.00 Uhr
19.10.2025 Stadtmuseum Hofgeismar
Buchpremiere „Rolling Stones Waldbühne Berlin“
von Gerd Coordes und Olaf Boehme, Petriplatz 2 15:00 Uhr
25.10.2025 – Landfrauenverein Schöneberg
Kürbis schnitzen für Kinder, Schützenhalle Schöneberg 14.00 Uhr
25.10.2025 – Heimat- und Verkehrsverein Hofgeismar e. V.
Oktoberfest, Festplatz Sälber Tor 19.00 Uhr

Verantwortlich:
Magistrat der Stadt Hofgeismar
Info-Telefon 05671 999-032
Fax 05671 999-200
verwaltung@stadt-hofgeismar.de
Jahresübersicht der Veranstaltungen:www.hofgeismar.de

Veranstaltungs-Kalender
der Stadt Hofgeismar

FL HMARKT
Kassel, Wilhelmsstraße

4./18. Oktober4./18. Oktober
Warburg, Stadthalle
11./12. Oktober
Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

Sielen – Zumgemeinsamen Ju-
gendangeln hatte vor Kurzen
die Jugendgruppe des Angel-
sportvereins Sielen 1955 einge-
laden. GemeinsammitMitglie-
dern der befreundeten Angel-
vereine aus Lamerden, Eber-
schütz und Bühne
(Borgentreich) traf man sich
zum gemeinsamen Angeln an
der Diemel. 18 Jugendliche im
Alter von zehn bis 17 Jahren
nahmen an der Aktion teil und
konnten unter Aufsicht und je
nach Alter und eigener Erfah-
rungihreAngelfähigkeitentes-
tenunderweitern.
Geangelt wurde hauptsäch-

lichaufForellen,wobeidieDie-
mel in Ihrer Artenvielfalt auch
immer für Überraschungen
gut sei, teilt der Verein mit. In

der Diemel leben unter ande-
rem auch Hechte, Karpfen,
Weißfische, Barben, Barsche
und Aale, berichtete der Ver-
ein.
Die Jugendlichenkonntenal-

le gängigen Angeltechniken
anwenden und zwischen dem
aktiven Angeln mit künstli-
chen Ködernwie Blinker, Spin-
ner oder Fliege, als auch zwi-
schen den traditionellen Me-
thoden wie der Grund-Angelei
oder dem Fischenmit der Pose
wählen. Dabei stand den jun-
genAnglernLeonHofeditz, der
stellvertretende Jugendwart
des ASV Sielen,mit Rat undTat
zurSeite.
Doch es ging nicht nur um

die reine Technik, sondern
auch um das Lesen eines Ge-

wässers.Wie Flüsse fließen,wo
sich Fische genau aufhalten
und wie sich Wassertempera-
tur und Jahreszeit auf die Fi-
sche auswirken, wurde den Ju-
gendlichen ebenfalls vermit-
telt.
AuchdiePflegederGewässer

sei ein wichtiger Teil der Ver-
einsarbeit. So reinige der Ver-
ein zum Beispiel regelmäßig
die Gewässer, um die Wasser-
qualität und den Fortbestand
von Kleinlebewesen zu si-
chern, heißt es weiter. Das be-
tonte auch Jürgen Raabe, Vor-
sitzende des Sielener Angel-
sportvereins: „Angeln bedeu-
tet nicht nur Fische zu fangen,
sondern auch schon in jungen
Jahren einen respektvollen
Umgangmit derNatur und der

Kreaturzuerlernen.“
Die Jugendlichen fingen

während des Jugendangelns
insgesamt neun Forellen und
einen Döbel. Für die teilneh-
menden Vereine war der Tag
ein Erfolg, was auch Marco Ke-
chel und Marc Ulbricht, beide
JugendwarteausLamerden,be-
tonten: „Es ist sehr schönzu se-
hen, dass sich so viele Jugendli-
che für unsere Heimat und Na-
tur interessieren.“
Das gemeinsame Jugendan-

geln der befreundeten Vereine
findet einmal im Jahr statt und
wechselt jedes Mal den Stand-
ort. Wer sich darüber hinaus
fürs Angeln interessiert, kann
sich bei einem der Angelverei-
ne gern melden (ab zehn Jah-
ren). ter

Angeln ist nicht nur Technik
Jugendliche lernten in Sielen auch etwas über Natur

Das Gruppenbild zeigt einen Teil der Teilnehmer des gemeinsamen Jugendangelns des Angelsportvereins Sielen.
FOTO: DIRKWAHRER / NH

Hofgeismar – Die traditionelle
Herbstwanderung des Lauf-
treffs Hofgeismar ist am Sonn-
tag, 12. Oktober. Neben den
Mitgliedern sind auch ihre
Partner willkommen. Treffen
ist um 10 Uhr am Hauptein-
gang des Tierparks Sababurg.
Lauftreffmitglieder haben frei-
en Eintritt. Gewandert werden
soll zwei Stunden durch den
Tierpark. Nichtwanderer wer-
den um 12 Uhr am Hauptein-
gangabgeholt.Danngehtesge-
meinsam zu Grillplatz G4 in
derNäheder Beberbecker Pfer-
de, wo sich die Teilnehmer bei
Bratwurst und Brötchen stär-
ken. Wer etwas dazu beisteu-
ernwill, Salate, Nachtisch oder
Sonstiges,kanndies tun.
Um die Tour planen zu kön-

nen, ist eine Anmeldung bis
Freitag, 10. Oktober, 15 Uhr auf
der Homepage des Lauftreffs
unter lauftreff-hofgeismar.de
erforderlich.Wersichvorabnä-
her informierenmöchte, kann
sich an den Vorsitzenden Ge-
rald Backofen wenden unter
Telefon 01 73 28 60 886oderan
Martina Knobel unter Tele-
fon 01 72 56 44 148. mai

Weitere Informationen auf
der Homepage unter lauftreff-
hofgeismar.de

Wanderung des
Lauftreffs

Hofgeismar – Landsenioren-
vereinigung Hofgeismar: Am
Donnerstag,9. Oktober, treffen
sich die Landsenioren um
14.30 Uhr im „HotelZum alten
Brauhaus“ in Hofgeismar zu
Kaffee und Kuchen. Wolfgang
Finis, Branddirektor i.R. hält ei-
nen Vortrag zum Thema „Was
tun, wenn es brennt?“. An-
schließend besteht die Mög-
lichkeitzumFragenundDisku-
tieren. mai

Landsenioren
treffen sich

Grebenstein –Die Hagenmüh-
le in Grebenstein bietet am
Freitag, 10. Oktober, von 18 bis
19.30 Uhr eine Führung mit
demMüllerundderMehlmagd
an. Die Führung bietet einen
Einblickindieauchheutenoch
beschwerliche Arbeit des Mül-
lers. Die Mehlmagd plaudert
über alteZeitenundschlägtda-

bei Brücken zu gängigen Mär-
chen und Sagen. Im Anschluss
gibt es eine Brotverkostung.
DieKostenbetragenzehnEuro.
Eine Anmeldung ist erforder-
lich bis Donnerstag, 8. Okto-
ber, unter Telefon 0 56 74/206
in der Hagenmühle oder 01 72/
99 62 767beiAndreaRobrecht.

mai

NATURPARK REINHARDSWALD

Führung durch die Hagenmühle

Hofgeismar – Zur Kräuterrun-
de zum Feierabend lädt Wan-
derführer Kräuter-Thomas für
Dienstag, 14. Oktober, von17.30
bis 19 Uhr ein. Auf dieser Füh-
rung werden die wichtigsten
Kräuter vorgestellt sowie span-
nende Kenntnisse über deren
VerwendungzuNahrungs-und
Heilzwecken geteilt. Treffen ist

am Westeingang vom Stadt-
friedhof Hofgeismar am Flö-
tenlinder Weg. Anmeldungen
sind erforderlich bis zumMon-
tag, 13. Oktober an of-
fice@kraeuter-thomas.de oder
Telefon 0173/4847214. Die Kos-
ten betragen sieben Euro für
Erwachsene und fünf Euro pro
Kindvon7bis17 Jahren. mai

NATURPARK REINHARDSWALD

Kräuterrunde zum Feierabend

Beim Schützenverein (SV) Hof-
geismar wurde ein neuer
Schützenkönig gekrönt. Lud-
wig Huschke (Foto) wurde Kö-
nig, 1. Ritter wurde Jan Jordan,
2. Ritter wurde Bärbel Jordan.
Insgesamt waren 17 Schützen
angetreten. Eswurdemit einer
Büchse mit Kleinkaliber .22LfB
(5,6 mm) auf 25 Meter Entfer-
nung auf die Königsscheibe ge-
schossen. Anschließend gab es
SteaksundBratwurst. tty

Ludwig Huschke ist
Schützenkönig

Schützenverein Hofgeismar -
privat -12.09.2025BeimSchüt-
zenverein Hofgeismar wurde
Ludwig Huschke zum neuen
Schützenkönig gekrönt. FO-
TO: SV HOFGEISMAR / NH

PRIVAT

Hümme – In der zweiten
Herbstferienwoche ist amMitt-
woch, 15. Oktober, von 13 bis
15.30 Uhr im Generationen-
haus Bahnhof Hümme eine
„Werkstatt Naturschutz“. Das
ist ein kreatives Mitmachange-
bot für Naturbegeisterte ab
acht Jahren. Jüngere Kinder
können mit einer Begleitper-
son teilnehmen. Es soll gebaut,
gewerkelt und gelerntwerden.
Teilnehmendekönnenhierun-
ter fachkundiger Anleitung
von Naturparkführer Walter
Kouril aus Bausätzen wählen
und Fledermauskästen, Nist-
kästen für Singvögel oder Vo-

gelstationen selbst gestalten.
Die fertigen Werke dürfen mit
nach Hause genommen wer-
den. Sie sind ein praktischer
Beitrag zum Artenschutz. Der
Kostenbeitrag liegt bei drei Eu-
ro pro Bausatz. Die Teilneh-
mendenzahl ist begrenzt. Eine
rechtzeitige Anmeldung wird
empfohlen. mai

Anmeldungen und weitere
Infos unter: jugend@generati-
onenhaus-huemme.de oder
unterGenerationenhausBahn-
hof Hümme, Telefon 0 56 75/
25 198 71 sowie auf der Home-
page generationenhaus-huem-
me.de

Gemeinsam für den Artenschutz
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Goldschmuck und Altgold
Zahngold (auch mit Zähnen)

Gold- und Silbermünzen
Gold- und Silberuhren (Markenuhren)

Silberbesteck (auch Auflage)

Tafelsilber · Zinn (nur mit Stempel)

Töpfermarkt 6
34369 Hofgeismar

SOFORT BARGELD

Mo.–Fr. 10.30–15.00 Uhr
Sa. 10.30–13.00 Uhr

0173 5762768

GOLD
ANKAUF
HOFGEISMAR

Vaake– „WirfeierneinFestder
Freude, wir feiern ein Fest mit
Freunden“. Mit diesen Worten
eröffnete Gudrun Moll, Vorsit-
zende des Männergesangver-
eins (MGV) und Frauenchor
Vaake, am Sonntag die Feier
zum Jubiläum 150 Jahre Chor-
gesang, im Saal des Gasthauses
„ZumweißenRoß“.Siebegrüß-
te Gäste der Sängerkreise, Ver-
treter vonVereinenundKirche
sowie einige Gastchöre. Dabei
waren neben dem Jubiläums-
chor der Projektchor Männer-
chöre Vaake undVeckerhagen,
beide unter der Leitung von Je-
lenaGeiger.DerMGVEintracht
von 1861 Vernawahlshausen
mit Chorleiter Willi Geiger so-
wiederMGVEintrachtvon1874
Sohlingen, der von Pia Raja
Kühnegeleitetwird.
In ihrer Festansprache er-

wähnte sie, dass es traditionel-
le Chöre in der heutigen Zeit
schwer hätten, Nachwuchs zu
finden. So auchbeimMGVund
FrauenchorVaake.Währendes
zum 100-jährigen Bestehen
noch 60 Sänger waren, sei die
Zahl bis zum 150-jährigen auf
sieben gesunken. Das sei der
Grund gewesen, warum der
MGV seit 2022 nur noch als ge-
mischterChor zuhören ist. „Es
sind die Sängerinnen und Sän- ger, die Chorleiterinnen und

Chorleiter und die Vorstands-
mitglieder, die dem Chorge-
sangdieTreuehalten, dasdeut-
scheLiedgutpflegenunderhal-
ten und Öffentlichkeitsarbeit
betreiben“.
Die Chöre wählten für den

besonderen Anlass ein ab-
wechslungsreiches Liedgut.
Das Liedspektrum erstreckte
sich von leise und gefühlvoll
bis hin zu dynamisch und mit-
reißend. Welch zarte Töne
Männerstimmen entspringen
können, bewiesen dieMänner-
chöre. Mit sehr klangvollen,
bisweilen auchkraftvollen Stü-

cken gestalteten sie lebendige
Auftritte, bei einigen Stücke
sangendieGästemit.
Zwischen den einzelnen Ge-

sangsbeiträgen hielten Gratu-
lanten kurze Ansprachen. „150
Jahre ist eine beeindruckende
Zahl“, betonte Michael Schrö-
ter, Vizepräsident des Mittel-
deutschen Sängerbundes
(MSB). Er überbrachte auch
Grüße von Präsident Klaus
Trollhagen und dem gesamten
Vorstand. Den Chormitglie-
dern zollte er Anerkennung,
dass sie den Verein am Leben
gehaltenhaben. „Chöre finden
oft schwer zueinander“, stellte

er fest.Daherseiesgut,dassdie
ChöreausVaakeundVeckerha-
gen gemeinsam in einem Pro-
jektchor singen. ZumJubiläum
überreichte er Urkunden des
Hessischen Ministeriums für
Wissenschaft und Forschung,
Kunst und Kultur sowie vom
MSB.
Dieter Mergard, Vorsitzen-

der des Sängerkreises Fulda-
Werra-Weser schloss sich den
Worten von Schröter an.
„Scheut euch nicht mit Nach-
barchören gemeinsam zu sin-
gen“, riet erundüberreichte ei-
neUrkundedesSängerkreises.
Jan-Mika Wisgott, Vorsitzen-

der des BezirkesWeser im Sän-
gerkreis Fulda-Werra-Weser,
machte deutlich, dass das Jubi-
läum ein Stück lebendige Ge-
schichteundeineQuellekultu-
reller Vielfalt sei. Einsatz, Ge-
sang und Leidenschaft hätten
denChor lebendiggehalten.
Gemeindebürgermeister

Fred Dettmar schaute zurück
in die Vergangenheit und erin-
nerte, dass in der Gründungs-
zeit des Chores auch das deut-
sche Kaiserreich gegründet
wurde. Nicht nur das Singen
war der Grund des Zusammen-
kommensderSänger,eswurde
auchgetrunkenunderzählt.Er

lobte, dass der MGV auch nach
sinkenden Sängerzahlen nicht
aufgegeben habe, „ihr seid ein
Traditionsverein, ihr haltet die
Tradition aufrecht“. Das orts-
übergreifende Singenmit dem
Männerchor Veckerhagen
nannte Dettmar vorbildlich.
„Seid stolz auf das, was ihr ge-
leistethabt“. Erüberreichteein
Flachgeschenkmitdenhumor-
vollen Worten „ich überreiche
keine Urkunde mit der Unter-
schrift des Präsidenten, dafür
aberetwasmitderUnterschrift
der Präsidentin der europäi-
schenNationalbank“.

PETRA SIEBERT

150 Jahre Gesang in Vaake
Männergesangverein und Frauenchor gaben ein Konzert zum Jubiläum

Der Männergesangverein und Frauenchor Vaake feierten das 150-jährige Bestehen. FOTOS: PETRA SIEBERT

Dieter Mergard überreicht
Gudrun Moll eine Urkunde.

Hofgeismar – Mit großer Lein-
wand und zwei Filmen wird es
in Hofgeismar wieder echte Ki-
no-Atmosphäre geben. Nach
der Sommerpause ist am
Dienstag, 7. Oktober, erneut
Zeit für „Kino vor Ort“ in der
Stadthalle. Gestartet wird um
16 Uhr mit der Animationsko-
mödie „Gangster Gang 2“. Die
kriminellen Alleskönner, Mas-
termindMr.Wolf, Safeknacker
Mr. Snake, HackerinMs. Taran-
tula, Verwandlungskünstler
Mr. Shark undMr. Piranha, der
Mann fürs Grobe, sind des Ver-

brechens müde geworden und
haben beschlossen, auf die gu-
teSeitezuwechseln.Leiderent-
wickelt sich ihr Leben nicht so
wie erhofft. Karten hierfür gibt
es für sechs Euro an der Tages-
kasse. Die Abendvorstellung
beginnt um 19.30 Uhr. Gezeigt
wird die bitterböse Komödie
„Die Rosenschlacht“ mit Bene-
dict Cumberbatch und Olivia
Colman in den Hauptrollen.
Nach vielen Ehejahren und
zwei gemeinsamen Kindern
begegnen sich Stararchitekt
Theo Rose und Chefköchin Ivy

noch immer voller Rücksicht
und Respekt, Aufmerksamkeit
und Liebe. Und doch sitzen sie
einesTagesaufderCoucheiner
Paartherapeutin und haben
Mühe, je zehn Dinge zu nen-
nen, die sie am jeweils anderen
schätzen.
Ein bitterböser Ehekrieg be-

ginnt. Karten gibt es für acht
EuroanderAbendkasse.
Der Kartenverkauf beginnt

jeweils 30 Minuten vor Beginn
der Vorstellungen. Der nächste
Kinotermin in der Stadthalle
ist am11. November. mai

„Kino vor Ort“ in der Stadthalle

Kino:Gezeigt wird die bitterböse Komödie „Die Rosenschlacht“. FOTO: FILMVERLEIH / NH
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AUFGEPASST!!! Werbewochen bei Firma Stieb – Kassel
Wir sind hessenweit für Sie unterwegs. Gerne erstellen wir Ihnen ein kostenloses, unverbindliches Angebot vor Ort.

Nachdem die Steinfläche porentief gereinigt
und imprägniert worden ist, werden die Fu-
gen mit einem speziellen Kunstharzmörtel
verfugt. Für einen langanhaltenden Schutz
gegen Unkraut und Ameisen.

Die Vorteile einer Kunstharzversiegelung:
Kein Unkraut mehr in den Fugen
Kein Auswaschen der Fugen durch Regen
Keine Abrutschen des Fahrradständers
in die Fuge
Keine Unfallgefahr mit Stöckelschuhen
Keine Leerräume durch Fugenmaterial
Keine unschönen Zementschleier
Keine Ameisen mehr
Wasserdurchlässig
Wahlweise 3,5 bis 7,5 t belastbar

Dach- und Fassadensanierung, auch Dachre-
paraturen, Dachbeschichtung, Flachdachsa-
nierung, Innenausbau, Fachwerkrenovierung
und Reinigung von Photovoltaikanlagen.
Aggressive Sonneneinstrahlung, sauerer Re-
gen, Industrieabgase, Schnee und Eis beein-
trächtigen im Laufe der Zeit Aussehen und
Schutzwirkung Ihres Daches. Algen und
Moosbewuchs sind die Folge. Das Dach wird
porös, Wasserschäden können auftreten.
Die volle Funktionsfähigkeit ist nicht mehr
gewährleistet, obwohl der Ziegel noch in Ord-
nung erscheint.

Die Fassade wird mit einem Breitstrahler
porentief sauber gemacht, auf Risse geprüft
und verdichtet. Putzarbeiten ausgebessert.
Anschließend putzschonend grundiert und
dann zwei mal gestrichen.

Auch Fachwerkhäuser sind bei uns in guten
Händen.Flachdachsanierung

Angebotswochen bei Firma Stieb
Unter dem Steinbruch 36 • 34123 Kass
Mobil 0162 2124115
Büro 0561 81506952
– Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
www.dach-fassade-stieb.de
E-Mail: info@dach-fassade.de@

auch Innenausbau

sel Sichern Sie
sich jetzt

Ihr Herbst-
Angebot mit
bis zu 30%

Rabatt!

H!

30 Jahre
Erfahrung

+ zuverlässig
+ termingerecht
+ mit Garantie

Dach- und Fassadensysteme
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Altenstädt – Sportlichkeit und
Fairplay standen im Mittel-
punkt des jüngsten Kinderbi-
belwochenendes der evangeli-
schen Kirche Altenstädt, an
dem 34 Kinder zwischen vier
und zwölf Jahren im und rund
um das Schröderheim teilnah-
men. Das Besondere an diesem
Wochenende: Es gehörten
auch zwei Übernachtungen
zumProgramm.
Der Bezug von Fitness und

Fairness, sagt Katharina Löw,
Mitorganisatorin der Veran-
staltung, zu christlichen The-
menseifürdieKindergutnach-
vollziehbar gewesen. So lern-
ten sie die „National 12“ von Je-
sus kennen – das Team der
zwölf Jünger – und erfuhren,
dass ein jeder von ihnen ganz
unterschiedliche Stärken und
Schwächen besaß. Und Jesus
kannte seine Mannschaft ganz
genau. Die Kinder erarbeiteten
gemeinsam, dass Jesus alle
Menschen, ob groß oder klein,
gut kennt und alle mit ihren
StärkenundSchwächenliebt.
Dieser Leitgedanke wurde

amFreitagundamSamstagbei
schönstem Wetter in Gesprä-
chen vertieft und während ei-
nes sportlichen Stationslaufes
spielerisch erlebt. So konnten
die Kinder sich in verschiede-
nen sportlichen Disziplinen
wie Tischtennis, Tischkicker,
Frisbeegolf, Dosenwerfen,
Sackhüpfen und Parcourslauf
erproben. Außerdem konnten
sich die Mädchen und Jungen
kreativ ausleben, indem sie
Pompons, Medaillen und Bil-

derrahmenmit Teamsprüchen
herstellten. Ein kleines Fuß-
ballturnier auf dem Sportplatz
rundete den sportlichen Teil
ab.
Auch die Freude am Singen

und an der Gemeinschaft ka-
men nicht zu kurz. Als High-

lights des Wochenendes be-
zeichnete Löw eine Nachtwan-
derung mit kleinen sportli-
chen Trainingseinheiten am
Freitag und die große Talents-
how am Samstag, bei der alle
zeigen durften, was sie beson-
ders gut können. Dabei ent-

standen akrobatische, magi-
sche und kreative Beiträge, die
die Kids im Laufe des frühen
Abends selbst entwickelten.
Nach einer kleinen Abschluss-
disko fielen die Kinder müde
undzufrieden indieBetten.
Am Sonntagvormittag been-

dete der Familiengottesdienst
ein sportlich und faires Kinder-
bibelwochenende, bei dem die
Kinder den Gottesdienstbesu-
chern ihre Lieder vorsangen,
dasTeam„National12“vorstell-
ten, einenTanzaufführtenund
dieselbstgeschriebenenFürbit-

tenvortrugen.
Katharina Löw: „Die Kinder

und Betreuer hatten ein groß-
artigesWochenendemitvielen
sportlichen Erlebnissen und
freuen sich schon auf das
nächste Kinderbibelwochen-
ende imNovember. nom

Fairplay mit dem Team Jesu
Sportliches Bibelwochenende der Kinderkirche in Altenstädt

Hatten jedeMenge Spaß: 34Kinder zwischen vier und zwölf JahrennahmenamsportlichenKinderbibelwochenendeder evangelischenKircheAltenstädt teil.
FOTO: KATHARINA LÖW/NH
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- 30 %*

www.geschenkfabrik-lavida.de

AUF DAS GESAMTE HERBSTSORTIMENT
*Maxim. Rabatt 30 %. Nicht mit anderen Rabatten

kombinierbar. Solange der Vorrat reicht.

Wolfhagen – Das Programm
des Wolfhager Kulturzeltes
2026 kommt langsam in Form.
Die ersten Künstler sind ver-
pflichtet, die Karten imVorver-
kauf erhältlich. Abläufe, wie in
den vergangenen Jahren auch.
Aber es wird dennoch ein be-
sonderes Festival: „Nach über
30 Jahren erfolgreicher Ge-
schichtebeginntfürdasKultur-
zeltWolfhagen ein neues Kapi-
tel. Mit einem Generations-
wechsel und einem überarbei-
teten Konzept geht das
traditionsreicheFestivalvom2.
bis 13. Juni in die nächste Run-
de“, schreiben die Veranstalter
ineinerMitteilung.
Nach dem Ausstieg von Kul-

turzeltgründer Wolfgang Frey
nach der Veranstaltung in die-
sem Sommer, der mit seinem
Team in den vergangenen drei
Jahrzehnten das Wolfhager
Festival groß gemacht hat,
wird es eine neue Organisati-
onsstruktur geben. „Ein Zu-
sammenschlussderStadtWolf-
hagen mit engagierten Unter-
stützern in einer gemeinnützi-
gen Gesellschaft hat es sich
zumZielgesetzt,dasKulturzelt
langfristig auf solide Beine zu
stellen und die nachhaltige
Durchführung für die Zukunft
zu sichern“, heißt es von den
neuen Verantwortlichen wei-
ter. „Die Gründung einer ge-

meinnützigen Gesellschaft ist
eine wichtige Weichenstel-
lung,umdasWolfhagerKultur-
zelt als toller Imageträger für
die Stadt auf lange Sicht zu er-
halten“, erklärt Wolfhagens
BürgermeisterDirkScharrer.
„Mit diesem Neuanfang ver-

bindet sich die klare Absicht,
dasKulturzeltWolfhagennicht
nur im kommenden Jahr, son-
dern auch für die nächsten
Jahrzehnte als festen Bestand-
teil des regionalen Kulturle-
bens zu etablieren“, betonen
die Kulturzeltakteure, zu de-
nen TimWiegand zählt, der so
neu in Sachen Kulturzelt nun
auch nicht ist. Wiegand ist Ge-
schäftsführer der Breunaer Fir-
ma LoudGmbH, die seit Jahren
schon für die Veranstaltungs-
technik undden Sound imZelt
zuständig ist.
Stehen also im kommenden

Jahr auch inderGestaltungdes
Festivals größere Veränderun-
genan?Ehernicht,ehergehtes
um eine moderate Weiterent-
wicklung. „Im Mittelpunkt
steht eine noch größere künst-
lerische Bandbreite, um weite-
re Zielgruppen zu erschließen,
mit einer Prise Regionalität“,
lautet die Marschrichtung.
Weiter heißt es: „Besucherin-
nen und Besucher dürfen sich
auf einen bunten Mix aus Co-
medy, Kabarett und Musik

freuen, und auf die eine oder
andere Überraschung in den
Teichwiesen. Wir wollen ge-
meinsam neue, belebende Ak-
zente setzen und noch stärker
die Professionalisierung voran-
treiben.“
Eingefleischte Kulturzelt-Be-

suchermüssenalsokeineRevo-
lution befürchten. Der bunte
Mix aus Comedy, Kabarett und
Musik war von Anfang an Pro-
gramm. Dann überrascht auch
nicht der Hinweis der Veran-
stalter: „WirmöchteneinFesti-
val schaffen, das Vielfalt bietet,
dieRegionstärktundgleichzei-
tig das bewährte Flair des Kul-
turzeltsbewahrt.“
Die ersten verpflichteten

Künstler – bislang alles Musi-
ker – entsprechen durchaus
diesen Vorgaben: Mit dem Lie-
dermacherKonstantinWecker
(2. Juni) und der „Queen of Me-
tal“ Doro Pesch (3. Juni) sind
zwei Künstler dabei, die im
Wolfhager Kulturzelt schon
mehrfachgefeiertwurden.
Der Singer-Songwriter Phi-

lipp Poisel wird am 10. Juni in
Wolfhagenmit seiner Band auf
derBühnestehen.Erwarschon
2009 einmal im Kulturzelt zu
Gast. Eine Premiere wird der
Auftritt beim Wolfhager Festi-
val dagegen fürMaxHerre und
Joy Denalane am 12. Juni sein.
Dann steht eine Mischung aus
Soul, Pop und Hiphop auf dem
Programm.

Dass hochkarätige Blasmu-
sikmit rockigen und poppigen
Elementen bestens beimPubli-
kum ankommen, haben in der
Vergangenheit LaBrassBanda
imZeltmehrfachbewiesen. Im
kommenden Jahr gehen in die-
ser Sparte die Fäaschtbänkler
aus der Schweiz an den Start.
Sie zählenzudenbedeutenden
VertreternderNeuenVolksmu-
sik.Oderwiees inderAnkündi-
gung des Kulturzeltes heißt:
Die Kapelle besteht aus „fünf
Schweizer Jungs, die mit Blas-
instrumenten und wummern-
den Bässen das Publikum zum
Tanzen, Jodeln und Ausflippen
bringen“.
Tickets gibt es für diese Ver-

anstaltungen ab sofort über
kulturzelt-wolfhagen.de

NORBERT MÜLLER

Mit Wecker und Doro ins Festival-Vergnügen
Die ersten Künstler fürs Kulturzelt 2026 sind im Vorverkauf - Neue Organisationsstruktur

Mit ihrwird es laut:Die„QueenofMetal“,DoroPesch, rocktgleichamzweitenTagdesFestivals imkommendenJahrdieWolfhagerBühne. FOTO: NORBERT MÜLLER

Keine Lust auf Langeweile:DieFäaschtbänklerausderSchweiz sindbekannt fürenergiegelade-
ne Live-Auftritte. FOTO: FÄASCHTBÄNKLER/NH

Lassen es ruhiger angehen: Max Herre, der mit seiner Band
Freundeskreis bekanntwurde, und Joy Denalane, Soul-Sänge-
rin mit überwaltigender Stimme. FOTO: OLIVER HELBIG/NH



Stadt
BAD KARLSHAFEN

Amtliche Bekanntmachungen
Verantwortlich für den amtlichen Teil:

Der Bürgermeister der Stadt Bad Karlshafen

Stadtverwaltung Bad Karlshafen | Hafenplatz 8 | 34385 Bad Karlshafen
Tel. 05672 99990 | stadtverwaltung@bad-karlshafen.de

Die Abfallentsorgung Kreis Kassel informiert
Nächster geöffneter Samstag imOktober
11.10.25, 07.45 bis 14.30Uhr

Annahmestelle / Standort
• EntsorgungszentrumHofgeismar, Kirschenplantage 1
Mehr Informationenunterwww.abfall-kreis-kassel.de
0561 997979-99

Ortsdurchfahrt Helmarshausen:
Bauarbeiten in Poststraße starten am 13. Oktober

Die Bauarbeiten zur grundhaften Erneuerung der Poststraße in
Helmarshausen beginnen am 13. Oktober. Ab diesemDatumwird es
in der Ortsdurchfahrt der K 72 in Helmarshausen zu teils erheblichen
Einschränkungen im Straßenverkehr kommen.
Die Arbeiten beginnen zunächst im Bereich des Stadteingangs
Ost (Kreuzungsbereich Diemelbrücke/Ortsausgang Richtung Bad
Karlshafen) unter einer halbseitigen Sperrung der Straße. In dieser
ersten Bauphasewird eine Ampelregelung für den Fahrzeugverkehr
eingerichtet. Für die Bushaltestelle „HelmarshausenMitte“ wird in
dieser Zeit eine Ersatz-Haltestelle eingerichtet.
Im Rahmen der grundhaften Erneuerung der Poststraßewerden
auch sämtliche Versorgungsleitungen erneuert und die angrenzen-
den Platzflächen umgestaltet. Die Gemeinschaftsmaßnahme des
Landkreises Kassel und der Stadt Bad Karlshafenwird ausMitteln der
Mobilitätsförderung des Landes Hessen und der Städtebauförderung
von Bund und Ländern gefördert. Die Bauzeit wird etwa drei Jahre
betragen. Bei den späteren Bauabschnittenmuss die Poststraße dann
komplett gesperrt werden. Hierzuwird rechtzeitig informiert.
Über den aktuellen Bauablauf wird regelmäßig auf der Internetseite
der Stadt Bad Karlshafen (www.bad-karlshafen.de > Baustellen)
informiert.
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Stadt
TRENDELBURG

Amtliche Bekanntmachungen
Verantwortlich für den amtlichen Teil:

Der Bürgermeister der Stadt Trendelburg

Marktplatz 1 | 34388 Trendelburg | Tel. 05675 7499-0 | Fax 05675 749930 od 31
E-Mail: stadt@trendelburg.de | Internet: www.trendelburg.de

V e r a n s t a l t u n g s k a l e n d e r
03.10.2025 – Trendelburg
Kostenlose Stadtführung, Start Rathaus Trendelburg, Beginn 17.00 Uhr,
keine Anmeldung notwendig
03.10.2025 – Trendelburg
Oktoberfest Frühschoppen, Kulturhalle Trendelburg, Beginn 11.00 Uhr
05.10.2025 – Deisel
Apfelfest des Heimatverein Deisel am Dorfplatz
05.10.2025 – Sielen
Kaffeetrinken ab 15 Uhr im Kyffhäuser Verein in Sielen. Es sind alle herzlich
willkommen
18.10.2025 – Deisel
Bayrischer Abend in der FFW Deisel

Hinweisbekanntmachung zur Kommunalwahl
Die Stadt Trendelburg macht hiermit entsprechend des § 22 der Kommu-
nalwahlordnung (KWO) bekannt, dass die Aufforderung zur Einreichung
von Wahlvorschlägen entsprechend der Hauptsatzung der Stadt
Trendelburg auf der städtischen Homepage unter www.trendelburg.de –
amtliche Bekanntmachungen im Volltext veröffentlich wurde.
Trendelburg, den 25.09.2025
gez. Manuel Zeich, Bürgermeister/Wahlleiter

12. Trendelburger Lichterzauber
+++ Aufruf für Ausstellerinnen und Aussteller +++
Am Samstag, den 29. November 2025 findet in der Zeit von 14.00 Uhr bis
21.00 Uhr, der 12. Trendelburger Lichterzauber in der Altstadt und in der
Burg, statt.
Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie sich an unserem märchenhaften
Weihnachtsmarkt beteiligen würden. Sei es durch den Verkauf von Waren
aller Art, durch Speisen und Getränke, durch Ausstellung eigener Werke
und Stücke oder auch musikalisch-poetisch.
Seien Sie kreativ! Denn mit anspruchsvollen, außergewöhnlichen
Angeboten ist unser Markt seit Jahren etwas ganz Besonderes mit
überregionaler Bedeutung und bei den Besuchern stets in angenehmer
Erinnerung.
Also zögern Sie nicht und melden Sie sich
bis zum 12. Oktober 2025 an.
Die Anmeldung erfolgt in diesem Jahr über unsere
Digitalplattform unter www.trendelburg.de oder
über den beigefügten QR-Code.
Für Rückfragen stehen wir Ihnen telefonisch zu
den Öffnungszeiten unter Tel. 05675 74 99 0 oder
per E-Mail unter hauptamt@trendelburg.de zur
Verfügung.
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung zum Lichterzauber 2025

Grebenstein – Unter demTitel
„Glockenklang - Orgelmusik
und Lyrik rund um Glocken“
wird für Freitag, 10. Oktober,
19 Uhr in die Stadtkirche in
Grebenstein eingeladen. Anas-
tasia Stahl spielt ein Orgelkon-
zertmit einigenHighlights aus
verschiedenen Jahrhunderten
bis heute. Zwischen den Orgel-
werken gibt es Texte mit Wis-
senswertem und Lyrischem
rund um das Thema, vorgetra-
gen von Roman Stahl. Die Glo-
cke gehört zu den ältestenMu-
sikinstrumenten und wurde
bereits in der Antike von ver-
schiedensten Kulturen zur
Kultmusik verwendet. Siewird
auch heute noch in vielen Län-
dern sowohl zu spirituellen als
auch zu volkstümlichen Anläs-

sen genutzt, zum Beispiel zum
Einläuten der Mittagspause in
vielen Dörfern und Städten.
Auch Komponisten wurden
seit jevomGlockenklang inspi-
riert.
Der Eintritt zum Konzert ist

frei, die Kollekte wird zuguns-
ten der Paulusgemeinde Gre-
benstein-Hombressengenutzt.

mai

Orgelkonzert in der
Stadtkirche

Anastasia Stahl
Spielt auf der Orgel

Sababurg – Am Sonntag, 12.
Oktober, findet von 10 bis 12
Uhr eine Führung durch den
Urwald Sababurg statt. Gäste-
führer Thomas Otterpohl zeigt
bei dieser Wanderung die Be-
sonderheiten des „Urwaldes“.
Treffen ist am Wanderpark-

platz „Urwald Sababurg“. An-
meldungen bis zum Freitag, 10.
Oktober, in der Tourist-Info
Hofgeismar, Telefon 05671/
999222. Die Kosten betragen
sieben Euro für Erwachsene
und für Euro für Kinder von 7
bis17 Jahren. mai

NATURPARK REINHARDSWALD

Führung im Urwald Sababurg

Obermeiser –DerVdKOrtsver-
band Obermeiser lädt seine
Mitglieder herzlich zur ordent-
lichen Mitgliederversamm-
lung (JHV) für das Jahr 2025 am
18. Oktober 2025 um 17:00 Uhr
in die Bürgerbegegnungsstätte
(BBS) in Obermeiser, zum
Sportplatz, ein.
Im Anschluß lassen wir den

Abend mit einem leckeren Es-
sen und gemütlichem Beisam-
mensitzenausklingen.
Wir bitten um Anmeldung

bis15.10.2025,damitwirgutpla-
nen können und ausreichend
Essen vorhanden ist. (ov-ober-
meiser@vdk.de). Wie freuen
uns auf eine rege Teilnahme.
DerVorstand nh

Mitgliederversammlung
VdK Ortsverband Obermeiser

Gottesdienste im Kirchenkreis
Hofgeismar-Wolfhagen, Sonntag,
05.10.2025, Erntedankfest
Der jeweils aktuelle Stand der Gottes-
dienste kann unter:www.kirchen-
kreis-hofgeismar-Wolfhagen.de unter
Gottesdienste und Veranstaltungen
abgerufen werden.
Kooperationsraum Nachbarschaft
Elbe-Ems:
09:30 gemeinsamer Gottesdienst zu
Erntedank mit Taufen, Ev. Kirche Ipping-
hausen, Pfarrerin Pille Heckmann-Talvar
09:30 Gottesdienst, Ev. Klosterkirche
Merxhausen, Pfarrerin Tabea Schmitt
11:00 Gottesdienst zu Erntedank, Ev.
St. Martinskirche Elbenberg, Pfarrerin
Tabea Schmitt
11:00 Familiengottesdienst zu
Erntedank mit Posaunenchor, Ev. Bo-
nifatiuskirche Altendorf, Pfarrerin Pille
Heckmann-Talvar
17:00 Erntefest mit dem Posaunenchor
auf dem Hof Tenor, Pfarrerin Tabea
Schmitt

Kooperationsraum Nachbarschaft
Wolfhagen-Erpetal:
Samstag, den 04.10.2025 17:00 Gottes-
dienst mit Abendmahl, Seniorenzentrum
Wolfhagen, Pfarrer Martin Jung
09:30 Erntedankgottesdienst, Ev. Kirche
Ehringen,Lektorin Heike Drüge
10:00 Familiengottesdienst zu Ernte-
dank mit Abendmahl,Winters Scheue,
Pfarrerin Katharina Ufholz und KiKi-
Team
11:00 Erntedankgottesdienst, Ev. Kirche
Viesebeck, Lektorin Heike Drüge
11:00 Erntedankgottesdienst, Kasta-
nienhhof, Pfarrerin Kathrin Wittich-Jung
11:15 Erntedankgottesdienst mit
Abendmahl, Ev. Kirche Leckringhausen,
Pfarrer Martin Jung
14:30 Erntedankgottesdienst, Bürger-
begegnungsstätte Gasterfeld, Pfarrer
Martin Jung
Dienstag, den 7.10.2025 19:00,
Kirchen & Kino: „Ein kleines Stück vom
Kuchen“,CinemaWolfhagen, Pfarrer Kai
Scheiding

Kooperationsraum Nachbarschaft
OberesWarmetal:
09:30 Erntedankgottesdienst, Ev.
Kirche Burghasungen, Pfarrer Sascha
Biehn-Tirre
10:00 Erntedankgottesdienst & Dia-
mantene Konfirmation mit Abendmahl,
Ev. Kirche Zierenberg,Pfarrer Friede-
mann Rahn
11:00 Erntedankgottesdienst mit
Taufe, Ev. Kirche Ehlen, Pfarrer Sascha
Biehn-Tirre
Kooperationsraum Nachbarschaft
Malsburg:
10:00 Erntedankgottesdienst mit
Abendmahl, Ev. Kirche Oberelsungen,
Pfarrer Kai Scheiding
11:00 Kirchspiel-Gottesdienst zum
Erntedankfest, An der Tränke in Breuna,
Pfarrer Rick Schapöhler, Pfarrerin
Monika Vöcking
13:00 Erntedankgottesdienst zum
Apfelfest, Rennerts Scheune, Pfarrer Kai
Scheiding

16:30 Gottesdienst, Kapelle Escheberg,
Pfarrer Rick Schapöhler

Kooperationsraum
Wilhelmsthal-Liebenau:
10:30 Kirchspiel-Gottesdienst zum Ern-
tedank mit Stadtkapelle Haag, Mehr-
zweckhalle MPS, Calden, Pfarrer Frank
Himmelmann, Pfarrer SvenWollert
14:00, Gottesdienst zum Erntedank,
anschl. Kaffee und Kuchen, Auf dem Gut
der Familie Hancken in Grimelsheim,
Pfarrerin Adelheid Römer-Bornmann
Freitag, den 10.10.2025 17:30, Gottes-
dienst zur Kirmes, Ev. Kirche Niedermei-
ser, Pfarrerin Adelheid Römer-Bornmann

am Reinhardswald:
09:30 Erntedankgottesdienst mit
Traubenmahl, Ev. Kirche Hombressen,
Lektorin Wilfriede Hirdes
10:00 Erntedankfest mit Konfirmanden,
Ev. Marienbasilika Wilhelmshausen,
Pfarrer Christian Brandt
11:00 Erntedankgottesdienst mit
Abendmahl, Ev Kirche Grebenstein,
Pfarrerin Britta Steinkamp
11:00 Erntedankfest mit Abendmahl,
Ev. Stadtkirche St. Georg Immenhausen,
Pfarrerin Stephanie Schmidt
11:00 Erntedankfest mit Abendmahl,
Ev. Kirche Mönchehof, Pfarrer Holger
Hermann
14:00 Familiengottesdienst zum
Abschluss der KiKi-Übernachtung, Ev.
Kirche Udenhausen, Pfarrerin Britta
Steinkamp
14:00 Erntedankgottesdienst mit
Traubenmahl und anschl. Kaffeetrinken,
Ev. Kirche Schachten, Lektorin Wilfriede
Hirdes
14:00 Erntedankgottesdienst mit
Abendmahl, Ev. Kirche Burguffeln,
Lektorin Heidi Nebenführ
Kooperationsraum Nordspitze:
09:30 Gottesdienst,Ev. Brunnenkirche
Hofgeismar, Pfarrer Andreas Kölling
9:30 Erntedankgottesdienst mit Abend-
mahl, Ev. Kirche Friedrichsfeld, Pfarrerin
Heidrun Goldbach
09:30 Gottesdienst mit Traubenmahl,
Ev. Kirche Hümme, Prädikantin Rena
Brede und Prädikant Henrik Neeße
10:00 Gottesdienst, Ev. Neustädter
Kirche, Pfarrerin Dr. Gabriele Kölling
10:45 Gottesdienst mit Traubenmahl,
Ev. Kirche Stammen, Prädikantin Rena
Brede und Prädikant Henrik Neeße
10:45 Familiengottesdienst, Ev. Kirche
Carlsdorf, Pfarrer Andreas Kölling
11:00 Erntedankgottesdienst, Ev. Kirche
Trendelburg, Pfarrerin Jennifer Schwarz
11:10 Erntedankgottesdienst mit
Abendmahl, Ev. Kirche Gottsbüren,
Pfarrerin Heidrun Goldbach
11:15 Gottesdienst am Hafen, Pfarrer
Christian Hoenemann
18:00 Gottesdienst 1x anders, Ev. Stadt-
kirche Helmarshausen, N. Loos und S.
Schnellenpfeil

Ev. Altenhilfe Hofgeismar Gesund-
brunnen:
10:00 Gottesdienst im Andachtsraum
mit Übertragung, Ev. Altenhilfe Gesund-
brunnen Albert-Klingender-Haus, Pfrin.
Kirsten Bingel

Evangelische Gottesdienste
10:45 Gottesdienst im Andachtsraum,
Ev. Altenhilfe Gesundbrunnen Albert-
Klingender-Haus, Pfrin. Kirsten Bingel
15:45 Gottesdienst im Andachtsraum,
Ev. Altenhilfe Gesundbrunnen Theodor-
Weiß-Haus, Pfrin. Kirsten Bingel
16:30 Gottesdienst im Andachtsraum,
Ev. Altenhilfe Gesundbrunnen Brunnen-
haus, Pfrin. Kirsten Bingel

KooperationsraumWeserkirchen:
09:30 Gottesdienst zum Erntedankfest,
Ev. Kirche Heisebeck, Lektorin Nicola
Uphoff-Watschong, Kita Heisebeck
09:30 Gottesdienst zum Erntedankfest,
Ev. Kirche Vernawahlshausen, Pfarrer
Christian Trappe
10:30 Familiengottesdienst zum
Erntedankfest, Ev. Kirche Veckerhagen,
Pfarrerin Dorothee Holzapfel
11:00 Gottesdienst zum Erntedankfest,
Ev. Klosterkirche Lippoldsberg, Pfarrer
Christian Trappe
13:30 Gottesdienst zum Erntedankfest,
Ev. Kirche Gottstreu, Pfarrer Christian
Trappe
18:00 Andacht zum Erntedankfest, Ev.
Waldenserkirche Gewissenruh, Pfarrer
Christian Trappe
18:30 Gottesdienst zum Erntedankfest,
Ev. Kirche Arenborn, Lektorin Nicola
Uphoff-Watschong

Katholische
Gottesdienste

St. Clemens Maria, Immenhausen
So 05.10. 10.30 Uhr Eucharistiefeier

Hl. Geist, Grebenstein
Sa 04.10. Calden: 9.30 Uhr Pilgergang
nach Grebenstein, ca. 12 Uhr Hl. Messe
So 05.10. 10.30 Uhr Hl. Messe, anschl.
Sonntagstreff
St. Peter Hofgeismar
So 5.10., 10.30 Uhr Heilige Messe
Do 9.10., 18.00 Uhr Heilige Messe
Heilig Kreuz Trendelburg
So 5.10., 10.30 Uhr Heilige Messe
St. Johannes Nepomuk Oedelsheim
Sa 4.10., 17.30 Uhr Vorabendmesse
Nähere Infos unter katholische-kir-
che-hofgeismar.de

Ev.-Freik.
Gemeinde

Hofgeismar, Zwiebelsfelder Weg 13:
Hofgeismar, Zwiebelsfelder Weg 13:
10:00 Gd., (auch mit Hund möglich),
anschl. Kirchen-Café,
Predigt: Andrea Jülich und Martin
Plücker,
Moderation: Uta Schulze,
www.efg-hofgeismar.de

Der VdK-Ortsverband Ehrsten-
Meimbressen-Calden unter-
nahm eine viertägige Reise in
den Norden. Mit einem Reise-
leiter standen zunächst Ausflü-
ge ins schwedische Malmö,
Helsingborg, Höganäs und
zum Naturreservat Kullaberg
auf dem Programm. Dabei er-
hielten die Teilnehmenden
Einblicke in die schwedische
Küstenlandschaft. Einweiterer
Tagesausflug führte sie über
den Öresund nach Helsingör
und weiter in die dänische
Hauptstadt Kopenhagen. Die
Rückfahrt erfolgte über die
Öresundbrücke zurück nach
Malmö und anschließend mit
der Fähre nach Travemünde.
ZumGruppenfoto stellten sich

die VdK-Mitglieder vor dem Lü-
beckerHolstentorauf.Aufdem
Heimweg legten sie Zwischen-
stopps in Schneverdingen, im
Designer-Outlet Soltau und in
Lüneburgein.

mbe

VdK-Ortsverband auf großer Tour
im Norden

Gruppenfoto vor dem Hols-
tentor Lübeck. FOTO: VDK / NH

Hofgeismar–DernächsteBlut-
spendetermin findet am Mitt-
woch, 8. Oktober, von 15 bis
19.30 Uhr in der Stadthalle in
Hofgeismar statt. Unter dem
Motto „Jetzt Blut spenden und
mit etwas Glück eine Reise

nach Lissabon gewinnen“ ver-
lost der DRK-Blutspendedienst
bis zum31. Oktober vierReisen
für je zwei Personen. Spende-
termine können unter blut-
spende.de/termine gebucht
werden. mai

Blutspende in Hofgeismar

Hümme – Im Generationen-
haus Hümmewird in Koopera-
tionmit demWIR-Vielfaltszen-
trumdes Landkreises Kassel ab
dem Donnerstag, 9. Oktober,
wieder eine vertrauliche und
kostenlose Gesundheitsbera-
tung angeboten. Die Sprech-
stunde der Integrations- und
Gesundheitslotsin Jeni Solbrig
findet immer donnerstags von
11bis12Uhr statt. Ziel desAnge-
bots istes,Menscheninschwie-
rigen Situationen zuzuhören,

Orientierung zu geben und
praktische Unterstützung zu
leisten.Neben individuellerBe-
ratung zu Gesundheits- und
Pflegethemen hilft Solbrig
auch bei Sprachbarrieren so-
wie beiUnsicherheiten imUm-
gang mit dem deutschen Ge-
sundheitssystem. Die Sprech-
stundeGesundheit ist offen für
alle,ohneAnmeldung. mai

Weitere Informationen un-
terTelefon 0 56 75/25 198 71

Hilfe und Orientierung bei Fragen
zur Gesundheit

Hombressen –DasTeamHoch-
zeitswald Hombressen lädt für
Samstag, 25. Oktober, zur
Baumpflanzung in den Hoch-
zeitswald ein. Beginn ist um 14
Uhr. Für EssenundTrinken vor
Ortwird gesorgt. Die Schutzge-
meinschaft Deutscher Wald
werde wieder alle zu pflanzen-
denBäume stiften, heißt es aus
demTeam.
Paare, die sich für einen

Hochzeitsbaum interessieren,
in den letzten 12 Monaten ge-

heiratet haben und in Hom-
bressenwohnenoderausHom-
bressenstammen,könnensich
ab sofort unter derMailadresse
hochzeitswald-Hombres-
sen@gmx.deanmeldenundei-
nenBaumreservieren lassen.
Sie werden gebeten, dazu die
Vor- und Nachnamen und das
Hochzeitsdatum anzugeben,
um so für die richtige Beschrif-
tungandenBäumenzusorgen.

mai

Bäume werden im Hochzeitswald
gepflanzt



Von Beileidsbekundungen bitten wir abzusehen.

Yvonne
Tanja und Harald

Thomas
sowie alle Angehörigen

Vielleicht bedeutet Liebe auch lernen, jemanden gehen zu lassen, wissen, wann
es Abschiednehmen heißt. Nicht zulassen, dass unsere Gefühle dem im Weg

stehen, was am Ende wahrscheinlich besser ist für die, die wir lieben.

* 19. 12. 1965 † 19. 9. 2025

Schweren Herzens, aber dankbar für die schöne gemeinsame Zeit,
müssen wir Abschied nehmen von

Die Trauerfeier zur anschließenden Urnenbeisetzung findet am
Donnerstag, 9. Oktober 2025 um 14 Uhr in der Friedhofskapelle

Langenthal statt. Anschließend gehen wir in aller Stille auseinander.

Lücke-Bestattungen

Verlust Glaube Erlösung Liebe Hoffnung Wut
Erinnerung Dankbarkeit Abschied Trauer Tod Leben

Mündener Straße 38 · 34359 Reinhardshagen · Telefon 05544 488

Wir begleiten Sie auf dem Weg
eines würdevollen Abschieds.
Kompetente und individuelle Unterstützung

im Trauerfall und bei Vorsorgen. Persönlich gestaltete
Trauerreden ( -zertifiziert).

Statt Karten

Trendelburg im September 2025

Willfried
Aßhauer

Es hat uns berührt, wie viele
Menschen unserem Verstor-
benen auf seinem letzten Weg
begleitet haben. Wir danken
für die tröstenden Worte
gesprochen oder geschrieben.
Besonders bedanken
möchten wir uns bei Frau
Pfarrerin H. Goldbach und
Herrn Bürgermeister M. Zeich.

*01.04.1941
†07.09.2025

Bärbel Aßhauer
und Kinder

Herzlichen Glückwunsch
zum30. Firmenjubiläum wünschen wir unserem Chef

Matthias Roeloffs
deine Mitarbeiter

Oktober 2025 Wolfhagen

Familienanzeigen

60

Eberschütz im September 2025

„Zur DiamantenenHochzeit“

Horst und Gerda Engelbrecht

ein herzliches Dankeschön sagen wir
unserer Familie, unseren Freunden,
Nachbarn, Bekannten, Vereinen, unserem
Bürgermeister und Ortsvorsteher für die
vielen Blumen, Geschenke und Glück-
wünsche.
Ein besonderer Dank gilt dem
Spielmannszug Eberschütz, der uns mit
schöner Musik erfreut hat.

Elsbeth, 77 J.,nach vielen Ehejahrenwar
ich plötzlich Witwe, bin ansehnlich, mit
schöner weibl. Figur, mag Ausflüge mit
meinem Auto, Garten u. die Natur. Su-
che üb. PV e. lieben Mann bei getrennt.
od. gemeins. Wohnen. Ich wäre jeder-
zeit für Sie da u.möchtemich gutmit Ih-
nen verstehen. Tel. 0176-56848299

Evi, 64 J., hübsche blonde Witwe,
schlank, sportlich, liebe ein schönes Zu-
hause, Garten. Mit Ihnen gemeinsam
möchte ich wieder lachen u. leben.
Würde Kuchen backen für unser erstes
Kennenlernen. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Geschäftsempfehlungen

Sanierung vom Keller bis zum
Dach – ob klein oder groß!

Komplett- oder Teilsanierung
von Immobilien und Räumen aller Art

Meisterbetrieb – seit fast 20 Jahren am Markt.
05692 994530 info@kimm-gbs.de

Verkauf

KÜCHEN
direkt ab Werk

34414 Scherfede
Tel. 05642 98950

www.tuschen-kuechen.de

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Eisenbahnen, Autos, Zubehör kauft:
Raabe‘s Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,

34379 Calden, Telefon 05674 8234317

!Achtung! Suche Näh-/ Schreibma-
schinen, Briefmarken, Bleikristall, Bü-
cher, Bilder, Zinn, Teppiche, Möbel,
Puppen, Porzellan, Lampen, Golfschlä-
ger, Schallplatten, Musikinstrumente,
H/D Garderobe, Pelze, Münzen, Uhren,
Silber aller Art und Schmuck, Herr Ernst,
015258519556

Landwirtschaft&Forsten

Buche BrennholzBuche Brennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 69€ srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

www.kaminbrennholz.com
Tel.0173/3950311

1A Buche ab 55,00 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Bekanntschaften

Michael,
ich war nicht bereit,
dich zu verlieren

und ich werde es auch nie sein.....

Ich vermisse dich so sehr.

Deine Silvia

ZU
06

großeWirkung

Sie wollen Großes bewirken?
Dann investieren Sie in eine
Zukunft ohne Alzheimer und
werden Sie Zustifter. Rufen Sie
uns an: 0211/83 68 06 3-0

Stiftung Alzheimer Initiative gGmbH
www.alzheimer-forschung.de/stiftung

Heinrich Wolff
† 27. August 2025

Es ist schwer, einen geliebten Menschen
zu verlieren, aber es ist tröstend zu erfahren,

wieviel Liebe, Freundschaft und Achtung
ihm entgegengebracht wurde.

Danke allen, die sich mit ihm verbunden fühlten
und ihre Anteilnahme in Wort und Schrift oder

einer stillen Umarmung, wenn die Worte fehlten,
zum Ausdruck gebracht haben.

Unser besonderer Dank geht an Frau Pfarrerin
Tinnefeld für ihre einfühlsamen Worte und ihren

Beistand in der schweren Zeit.
Danke auch dem Bestattungsunternehmen Mutke
für die Unterstützung, dem Blumenhaus Fricke

für die würdevolle Ausgestaltung der Trauerhalle
und Herrn Bürgermeister Sutor für die

anerkennenden Worte.

Im Namen aller Angehörigen
Rosmarie Wolff

Grebenstein im September 2025

Zeichen der Anteilnahme
Nicht nur bei den Trauerfeierlichkeiten in der Kirche und
während der Beisetzung sind frische Blumen ein wichtiges
Zeichen der Anteilnahme. Blumen auf dem Grab sagen
zu jeder Zeit „wir denken an Dich“. Sträuße und Gestecke
sind zu jeder Jahreszeit verfügbar, sie sind nicht nur bunt
und duftig, sondern auch die individuellste Möglichkeit,

Trauer und Anteilnahme auszudrücken.
Kein Strauß gleicht dem anderen.

Wer die Lieblingsblumen
des Verstorbenen kennt,

wird diese wählen.

Es ist
erstaunlich,
was Sammler
so alles
sammeln

Alte Postkarten, Möbel, Bügeleisen, Bierdeckel, Schlösser,
Etuis, Dosen, Brillen, Pfeifen, Gläser, Kaffeemühlen und, und, und.

Die Palette der Sammelleidenschaften ist groß und ganz sicher ist,
dass diese Sammler täglich den Kleinanzeigenteil in Ihrer Zeitung
genau studieren – denn er ist einer ihrer wichtigsten Kauf-,
Tausch- und Verkaufsmärkte.

Eine
Familien-

Anzeige

in unserer Zeitung
erreicht alle Freunde

und Bekannte.
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Stellenangebote

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Bad Emstal
Balhorn

• Bad Karlshafen
Helmarshausen
Stadt

• Hofgeismar
Beberbeck

• Immenhausen
Stadt

• Naumburg
Altenstädt
Stadt

• Trendelburg
Stammen

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Wir suchen DICH!

Deine Aufgaben:
Verkauf, Betreuung & Beratung von unseren
Kunden - Warenverräumung & Regalpflege -
Kassiertätigkeiten

Di & Fr: 12:30 Uhr - 18:00 Uhr
Sa (14-tägig): 09:30 Uhr - 13:00 Uhr
5. Sa im Monat: 07:30 Uhr - 13:00 Uhr
Zusätzlich: Flexibel im Team bei Urlaub / Krankheit

Donig Mineralöl-Vertriebs GmbH
Max-Eyth-Straße 4-8 | 34369 Hofgeismar
Tel. 05671 / 40 900 0
E-Mail: karriere@donig-oel.de | www.donig-oel.de

JETZT BEWERBEN!

Verkäufer/in (m/w/d) im Fachmarkt
(ca. 55 Stunden im Monat)

J a h r e

E-Mail: karriere@donig-oel.de | www.donig-oel.de

Deine Arbeitszeiten:

05671 / 40 900 0

Sa (14-tägig): 09:30 Uhr - 13:00 Uhr
5. Sa im Monat: 07:30 Uhr - 13:00 Uhr

JETZT BEWERBEN!

Wir freuen uns
AUF DICH!

Bei uns erwartet dich ein nettes, hilfsbereites
Team, das sich über deine Unterstützung freut.

HNA Vertrieb für Hofgeismar/Wolfhagen:
0561 2033370 vts-hofgeismar@hna.de

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

die-Zusteller

Volljährig und Frühaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

www.die-zusteller.de

• Hofgeismar-Carlsdorf
(Mindestalter 18 Jahre)

Hofgeismar Aktuell
Heimatnachrichten Wolfhagen

Sabine Reitz
Hofgeismar
Teamleitung Verkauf

05671 509027
sabine.reitz@hna.de

Marco Heußmann
Wolfhagen
Mediaberater

0561 203-1729
marco.heussmann@hna.de

Anzeigen-
schluss:

Mittwoch
10 Uhr

WOLFHAGEN

Vermietung

Wohnungsvermietung

Auto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Ibrahim Automobile

Suche Auto
für Export

... viele Kilometer

... Unfall oder
Motorschaden

... ohne TÜV/AU

... 24 Std. erreichbar, auch
SMS und WhatsApp

Tel.
0172 5635428

Wir sorgen
für den
NACHWUCHS

Geldmarkt

Barkredite mit und ohne Schufa vermittelt
auch bei negativer Auskunft Real-Finanz

Postfach, 110445, 42304 Wuppertal
Telefon 0202 87017650
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Mindestens einmal im Jahr,
besser zweimal: So oft sollten
wir prüfen, wie gut unsere
Hausapotheke ausgestattet ist
– und ob die Mittel darin noch
haltbar sind.
Jetzt zum Herbst hin ist ein

guter Zeitpunkt dafür, sagt Ar-
minHoffmann.Er ist Präsident
der Bundesapothekerkammer
sowie der Apothekerkammer
Nordrhein. Auch die Hausapo-
theke hat schließlich ihre Jah-
reszeiten: „Im Sommer
brauchtman eher etwas gegen
Mückenstiche und Allergien,
im Winter etwas gegen Erkäl-
tungen.“
Aberwie stelltmandieHaus-

apotheke gut auf für die Zeit
des Jahres, in der es überall
schnieft und hustet? Grund-
sätzlichgilt:„Speziell fürdieEr-
kältungszeit sollte man gegen
Schnupfen,Schmerzen,Fieber,
Husten und Halsschmerzen et-
wasdahaben“,sagtderApothe-
ker Alexander Schmitz aus
Dannenberg.
„Vielhilftviel“ istbeiderAus-

stattung der Hausapotheke
nicht das richtige Motto – so
entsteht im Zweifel unnötiger
Müll. „Keiner braucht ein riesi-
ges Arzneimittellager zu Hau-
se“, sagtArminHoffmann.Sein
Rat: den Fokus auf einen
Grundstock anMedikamenten
legen, um rasch eingreifen zu
können, wenn der Hals kratzt
oderdieGlieder schmerzen.
AmEnde ist soeineHausapo-

theke aber eine sehr individu-
elle Angelegenheit. Armin
Hoffmann nennt ein Beispiel:
Leben Kinder im Haushalt,
sieht sie anders aus, als wenn
sienurfürErwachsenegedacht
ist. Und wenn man direkt um
die Ecke eine Apotheke hat,
fällt sie womöglich etwas
schmaler aus, als wenn die
nächste 20 Minuten Autofahrt
entfernt ist.EinÜberblick:

1.HilfebeiFieberund
Gliederschmerzen

Fiebersenker
Ibuprofen, Paracetamol,

ASS: Diese Wirkstoffe senken
Fieberundwirkenschmerzstil-
lend. Welcher die beste Wahl
ist, ist individuell. „Menschen
reagierenaufWirkstoffeunter-
schiedlich. Beimir ist esmit Pa-
racetamol so: Ob ich das ein-
nehme oder über die Schulter
werfe, das tut dasselbe“, sagt
AlexanderSchmitz.
Wer sich elend fühlt, hat nur

einen Wunsch: dass das Medi-
kament schnell wirkt. Dafür
kann man laut Schmitz eine
einfache Sache tun: ein großes
Glas Wasser bei der Einnahme
trinken – und nicht nur ein
paar Schlucke, damit die Ta-
blette runterrutscht. Begleitet
von ausreichend Flüssigkeit,
kann die Tablette nämlich
schnell den Magen passieren
und im Darm ankommen, wo
der Wirkstoff aufgenommen
wird.
Sind Kinder im Haus, rät

Alexander Schmitz übrigens
dazu, sowohl Ibuprofen als
auch Paracetamol im Haus zu
haben. InNächten, in denen es
dem Kind wirklich schlecht
geht, kann man beide Mittel
abwechselndgeben.„Sodrückt
man mit zwei unterschiedli-
chen Mitteln aufs Fieber. Mit
nur einem Wirkstoff würde
man die Höchstmenge über-
schreiten“, sagt Schmitz. Si-
cherheitshalber lassen sich El-
tern aber lieber vorher vom
Kinderarztberaten.

Fieberthermometer
Kein Medikament, aber den-

noch unverzichtbar für die

Hausapotheke: ein Fieberther-
mometer.SindKinderimHaus,
hat es am besten eine flexible
Spitze. Das macht die rektale
Messung zumindest ein klei-
nesbisschenangenehmer.
Erwachsenen rät Alexander

Schmitz eine Messung im
Mund. Dabei sollte die Spitze
des Thermometers während
der Messung unter der Zunge
liegen. Ohr- und Kontaktther-
mometermessen demApothe-
kerzufolgerelativungenau.

2.HilfebeiHalsweh
undHusten

Lutschpastillen und Bon-
bons
Lutschpastillen und -tablet-

ten befeuchten Mund und Ra-
chen, weil sie die Speichelpro-
duktionanregen–dasberuhigt
die gereizten Schleimhäute,
wenn man morgens mit Hals-
kratzenaufgewacht ist.
DaskanneinProduktausder

Apotheke sein, muss es aber
nicht: Bei einer Untersuchung
von 46 rezeptfreien Mitteln
kamdie StiftungWarentest im

vergangenenHerbstzudemEr-
gebnis: „Saure Bonbons kön-
nen die gleiche Wirkung wie
ausgewiesene Mittel gegen
Halsschmerzenhaben.“

Hustenlöser undHustenstil-
ler
Es gibt zwei Arten von Hus-

tensäften. Hustenlöser verflüs-
sigen den Schleim und erleich-
tern das Abhusten. Hustenstil-
ler hingegen unterdrücken
den Hustenreiz bei trockenem
Reizhusten. Letzterer ist aber
kein Muss in der Hausapothe-
ke, findet Alexander Schmitz.
„Reizhusten tritt gewöhnli-
cherweiseamEndeeinerErkäl-
tung auf - bis dahin hat man
nochGelegenheit, etwas zu be-
sorgen.“
Wichtig: Hustenlöser und

Hustenstiller darf man nicht
zusammen einnehmen – sonst
verbleibt der Schleim in den
Atemwegen.

Husten- undBronchialtees
Ebenfalls wohltuend für den

Hals: Arzneitees mit Inhalts-

stoffen, die schleimlösend und
reizlinderndwirken. „UndArz-
neitees fördern natürlich, dass
man genug trinkt“, sagt Alex-
anderSchmitz.
Beispiele sind Thymian, Lin-

denblüten, Anis, Eibisch, Spitz-
wegerich oder Süßholz. Wich-
tig, damit die ätherischen Öle
nichtmitdemTeedampf flöten
gehen: die Teezubereitung
beim Ziehen mit einem Teller-
chenabdecken.

3.Hilfebeiverstopfter
Nase

Abschwellende Nasen-
sprays
Ist die Nase so verstopft, dass

Atmen nur durch den Mund
möglich ist, ist ein Nasenspray
hilfreich. Abschwellende Na-
sensprays mit Wirkstoffen wie
Xylometazolin oder Oxymeta-
zolinsorgendafür,dasssichdie
Blutgefäße der Nasenschleim-
haut zusammenziehen.Durch-
atmenistalsowiedermöglich.
Wichtig ist aber: „Bei diesen

Nasensprays besteht eine hohe
Gefahr, dass sich die Nasen-

schleimhaut daran gewöhnt“,
sagt Schmitz. Heißt: Manmuss
schlimmstenfalls auch weit
über die Erkältung hinaus re-
gelmäßig sprühen, um Luft zu
bekommen. Daher gibt es in
der Apotheke und in der Pa-
ckungsbeilage in aller Regel
den Warnhinweis: maximal
sieben Tage am Stück anwen-
den. Schmitz rät sogar, sie nur
vierbis fünfTagezunutzen.

Meerwasser-Nasensprays
Weniger problematisch sind

Meerwasser-Nasensprays. Sie
wirken zwar nicht abschwel-
lend, befeuchten aber die Na-
senschleimhäute. Das kannda-
bei helfen, festsitzenden
Schleim zu lösen. Einen ähnli-
chen Effekt haben Nasendu-
schen oder Inhalationen mit
Kochsalzlösung.

Erkältungsbalsam
WohltuendkannaucheinEr-

kältungsbalsamsein–etwamit
Eukalyptusöl und Menthol –,
dessen ätherische Öle die
Atemwegefreimachen.„Möch-
teman ihn bei Kindern anwen-
den, sollte man aber nachle-
sen, ab welchem Alter er sich
eignet“, sagt Alexander
Schmitz.

4.Wassonstnoch
wichtig ist

Alexander Schmitz rät, au-
ßerdem in der Erkältungszeit
ein Händedesinfektionsmittel
und eine FFP2-Maske in der
Hausapotheke bereitzuhalten -
um das Ansteckungsrisiko für
anderezusenken.
Undwas istmitKombipräpa-

raten, die gleich gegen mehre-
re lästige Erkältungssympto-
me helfen sollen? Hier rät Ar-
min Hoffmann zu etwas Vor-
sicht. „Dannkannespassieren,
dass es den Körpermehr belas-
tet, als dass es ihm hilft.
Schließlichmuss jederArzneis-
toff im Körper auch abgebaut
werden.“
Übrigens: Wer zum Herbst

hin seinen Arznei-Vorrat prüft,
sollte das aber nicht nur im
Hinblick auf Erkältungsmedi-
kamente tun. In eine Hausapo-

theke gehört schließlich deut-
lichmehr,soArminHoffmann.
Die Bundesvereinigung Deut-
scher Apothekerverbände (AB-
DA)bietetonlineeineChecklis-
te an. Demnach sollte man un-
ter anderemauch zuHause ha-
ben:
- Mittel gegen Verdauungsbe-
schwerden
-Wund-undHeilsalbe
-Kühlkompressen
-Verbandmaterial

5.Drei
Organisationstipps
fürdieHausapotheke

Bitte nicht in den Badezim-
merschrank
„Auch wenn Arzneimittel

verpackt sind, ist es nicht gut
für sie, wenn sie permanent ei-
ner recht feuchten Umgebung
ausgesetzt sind“, sagt Armin
Hoffmann. Besser ist ein küh-
ler, trockener Ort – etwa im
SchlafzimmeroderKeller.Und:
LebenKinder imHaushalt, soll-
te sichergestellt sein, dass sie
den Inhalt der Hausapotheke
nicht in die Finger bekommen
können.

Abgelaufenes richtig ent-
sorgen
Jedes Medikament hat ein

Verfallsdatum – liegt das in der
Vergangenheit, sollte man es
nicht mehr verwenden, son-
dern entsorgen. Der Umwelt
zuliebe sollte das aber nicht
über Toilette oder Waschbe-
cken geschehen. Vielerorts
dürfen Medikamente in den
Restmüll, alternativ kannman
sie auch zur Apotheke zur Ent-
sorgungvorbeibringen.

Öffnungsdatumnotieren
Hustensäfte etwa sind nach

demerstenÖffnennur einebe-
stimmte Zeit lang haltbar. Wer
einen angebrochenen in der
Hausapotheke findet, fragt
sich: Kann ich den noch ver-
wenden? Ein guter Vorsatz für
diese Erkältungssaison: Öff-
nungsdaten konsequent auf
FlascheoderVerpackungnotie-
ren.

tmn

Fit für die Erkältungszeit
Zwei Experten verraten was in die Hausapotheke gehört

Salben, Pflaster, Tabletten: Zweimal jährlich lohnt sich ein Blick in die Hausapotheke. DPA-INFOGRAFIK/DPA

Ablaufdatum überschritten? Dann sollte man Medikamente nicht mehr verwenden.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA



Rinderbäckchen zum Schmoren 100 g 1,99
Nackenbraten wie gewachsen oderNackenkotelett 100 g 0,69
Schweinegeschnetzeltes und Gyros 100 g 0,99

Unsere Special-Cuts vom Limousin-Rind
„dry aged”T-Bone-Steak; Rump- und Rib Eye-Steak

Genuss aus der Region! Eigene Limousin-Rinderzucht, hausgemachte
Fleisch- undWurstwaren aus eigener Schlachtung undVerarbeitung.

Öffnungszeiten: Mo. Ruhetag I Di.–Do.: 7.30 –13.00 Uhr + 15.00–18.00 Uhr
Fr. 7.00–18.00 Uhr I Sa. 7.00–13.00 Uhr

Wo gutes Fleisch ein Zuhause hat

34434 Borgentreich-Bühne – Bindgarten 5
Tel. 05643 592 · Fax 05643 8653

info@fleischereiklare.de · www.fleischereiklare.de

Vorbehaltlich Druckfehler und Irrtümer

Angebot vom 07.10. bis 11.10.2025

Für Neuigkeiten einfachmal bei Facebook oder Instagram gucken. Folgen Sie uns!

Freitag ab 11 Uhr
Haxen, ½ Hähnchen und Schnitzel XL
Wir bitten umVorbestellung bis Donnerstag 18.00 Uhr Stück 2.992.99

Frische grobe Bratwurst 100 g 0,89
Jump up im Glas, verschiedene Sorten, 3 Gläser nachWahl nur 15,–
Schinken-, Käse-Krainer & Bauernbratwurst 5er-Pack 5,99

12 LOKALES 4. Oktober 2025

Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 10–18 Uhr

Bad Emstal – Die Kleiderbörse
im Bergcafé im Bad Emstaler
Ortsteil Sand leistete einen
wichtigenBeitrag zurNachhal-
tigkeit inderModeindustrie.
UrsulaGünther vonder Initi-

ative „Gemeinsam in Bad Em-
stal“ und Thomas Gurtmann
vom Verein der Naturfreunde
Bad Emstal haben mit Unter-
stützung vieler Helferinnen
undHelfer dieseVeranstaltung
organisiert. Schon zu Beginn
des Nachmittags kamen meh-
rere Besucher, um so zwischen
der gebrauchten Herbst- und
Winterkleidung für Erwachse-
ne zu stöbern. Zuvor seien alle
Kleidungsstücke gesammelt
undbegutachtetworden, versi-
cherte Ursula Günther. Nun

hingen Mäntel, Röcke, Blusen
und Kleider nach Größen ge-
ordnetanKleiderstangen,wäh-
rend Hosen und Pullover auf
denTischengestapelt lagen.
Leif Keilmann aus Sand war

schon fündig geworden und
hatte einen schwarzen Mantel
aus dem Angebot herausge-
pickt. „Den nehme ich“, sagte
er und freute sich über das
Schnäppchen. Und wer nach
dem „Einkaufen“ eine Stär-
kungbrauchte,derkonntesich
an der Kaffee- und Kuchentafel
bedienen. Laut Ursula Günter
ist die Idee der Kleiderbörse
entstanden, weil der Zeitgeist
dazu da wäre. Nachhaltigkeit
und Mode seien schon in den
Köpfen der Konsumenten an-

gekommen, meinte auch Tho-
masGurtmann.UmdasThema
zu vertiefen, hat er Infotafeln
an der Wand befestigt und ein
Wasser-Memory ausgelegt.
HierkonntensichdieBesucher
beispielsweiseüberdieArbeits-
bedingungen in der Textilin-

dustrie in Bangladesch infor-
mieren oder den Wasserver-
brauch bei der Herstellung ei-
ner Jeans erraten. „Werbezahlt
das alles? Und wohin mit der
gebrauchten Kleidung?“, sind
die zentralen Fragen inderMo-
deindustrie laut Thomas Gurt-

mann. Die Kleiderbörse ist nur
ein Teil des Programms der Ko-
operation zwischen der Woh-
nungsbaugesellschaft Genovi-
va, des Naturfreundevereins
undder Initiative „Gemeinsam
in Bad Emstal“. Es geht allen
auch um die Wiederbelebung

des Bergcafés, das eine Reihe
von Besitzerwechseln hinter
sich hat. Ursula Günter ist der
Meinung, dass das Haus für
weitere Veranstaltungen zum
Thema Mode und Nachhaltig-
keitgutgeeignet sei.

URSULA NEUBAUER

Kleidung in der Wegwerfgesellschaft
Mode und Nachhaltigkeit als Thema der Kleiderbörse in Sand

Schnäppchen: Ursula Günther hilft Leif Keilmann in den Man-
tel, den er bei der Kleiderbörse in Sand gefunden hat.

Infotafeln: ThomasGurtmannhat einige Infotafeln zurMode-
industrie im Bergcafé angebracht. FOTOS: URSULA NEUBAUER


