Haben Sie keine
Heimatnachrichten
bekommen?

Bitte wenden Sie sich an

VTS Nord,
Tel. 0561 203-2323
oder per Mail an:

vertriebsleitung@hna.de

leschhagen - Die “Alte Wa-
che” in Hirschhagen ist jetzt
ein  Multifunktionsgebdude.
Ein Jahr lang hatten neun Frei-
willige aus dem Lichtenauer In-
dustriegebiet und der Kern-
stadt in mehr als 800 Stunden
unermudlich am Umbau des
Gebdudes gearbeitet, das von
den Nationalsozialisten im Zu-
ge des Baus der Sprengstofffa-
brik ab den1936er-Jahren unter
der Nummer 551 als Pfortner-
haus und Wache am Siidtor des
233 Hektar grofRen mit Stachel-
draht gesicherten Areals er-
richtetwurde. Seiner neuen Be-
stimmung {ibergab Biirger-
meister Dirk Oetzel das Objekt
am Samstag vor zahlreichen
Gésten im Rahmen einer Feier-
stunde.

»,Moge die Alte Wache dazu
beitragen, dass wir hier in
Hirschhagen ein starkes Mit-
einander pflegen, dass sich die
Menschen hier gerne versam-
meln und dass Geschichte und
Zukunft an diesem Ort in guter
Weise miteinander verbunden
bleiben”, hoffte Biirgermeister
Oetzel, dass das Haus als Ort
der Begegnung, des Austauschs
und der Gemeinschaft mit Le-
ben erfiillt wird. ,Der Weg hier-
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Anzeigenschluss: Mittwoch, 10 Uhr
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Alte Wache ist fertig

Freiwillige bauen Hirschhagener Wachhaus zu Multlfunktlonsgebaude um

Die Fre|W|II|gen Karl- Helnrlch Schlegel (von I|nks) Julia Teske, Harald Stotzer Gotz Bledermann Jan Poppenhager Kristian
Kozole und Michael Bradler. Auf dem Foto fehlen Klaus Pfliger und Lars Oliver Witzel.

Die , Alte Wache"” wurde zum Multlfunktlonsgebaude urr{gebaut
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her war ein kurzer, aber ein
sehr lohnender”, erinnerte er
an den ziigigen Ablauf zur Um-
setzung des Projekts. Im No-
vember 2022 wurde nach der
Zustimmung der Stadtverord-
neten zum Kauf des Gebdudes
der notarielle Vertrag mit dem
Eigentiimer abgeschlossen, im
Jahr darauf erfolgte die Um-
schreibung im Grundbuch und
die Riumung des Gebdudes. Im
Mirz 2024 erhielt das Architek-
turbiiro Riippel den Auftrag,
den Umbau zu planen und die
Kosten zu schitzen. Im Mai
wurde der Bauantrag gestellt,
im Juli lag die Genehmigung
bereits vor.

Mit dem Einreif3en von In-
nenwdnden starteten die frei-
willigen Helfer aus Ortsbeirat
und der Biirgerschaft die Arbei-
ten am 21. September, dem
Kreisfreiwilligentag 2024. Bis
auf einzelne Gewerke, die
Fachfirmen iibernommen hat-
ten, wurde der Eingangsbe-
reich in Eigenleistung tiberar-
beitet sowie simtliche Fliesen-,

ist nicht mdglich. “UVP des Herstellers.
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Stressless® Admiral (M) mit Cross Untergestell
inkl. Hocker in Leder ,Batick" nur € 2.359" statt € 2.949"

Bis zum 30.09.2025 erhalten Sie alle Stressless® Admiral Modelle mit Hocker sowie die Stressless® Admiral Power" Modelle
in vielen Farben, Bezugs- und Gestellvarianten zu attraktiven Vorteilspreisen. Stressless® Admiral ist ausschlieBlich in den
Lederqualitaten ,Batick" und ,Paloma“ sowie nur in den Grofen M und L erhdltlich; eine Ausfumung als Home Office Version
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bis zu

Stressless® Admiral (M)
mit Classic Untergestell
inkl. Hocker in Leder ,Batick":

nur 1.999,- eur’
statt 2.499,- EUR”

www.stressless.com

**Ehemalige UVP des Herstellers.
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Maler und Tapezierarbeiten
selbst erledigt. Damit beliefen
sich die Gesamtkosten auf
149.000 Euro, von denen 61.000
Euro fiir Planung, Genehmi-
gungen, die beauftragten Ge-
werke, die Ausstattung und das
Material fiir die Eigenleistung
anfielen.

Fir Ortsvorsteher Karl-Hein-
rich Schlegel, der in Hirschha-
gen aufgewachsen ist und die
148 gesprengten Gebdude noch
als Abenteuerspielplatz in gu-
ter Erinnerung hat, ist mit dem
Umbau der Alten Wache, deren
Flachdach in der Nachkriegs-
zeit mit einem Satteldach ver-
sehen wurde, voriibergehend
als Poststelle, Wohnung und
Biiro genutzt wurde, ein
Wunsch in Erfiilllung gegan-
gen. Die Ortsbeiratssitzungen
mussten mangels geeigneter
Réiumlichkeiten zuletzt privat
stattfinden, Toiletten standen
fiir die regelmédRigen Fithrun-
gen auf dem Themenweg nicht
zur Verfiigung.

Die GriiRe des Landkreises
liberbrachte  Kreisausschuss-
Mitglied Jutta Niklass (CDU),
fiir den Ortsbeirat Fiirstenha-
gen iiberreichte Ortsvorsteher
Reinhard Kanstein eine Urkun-
de und Jorg Kistner vom Btir-
gerverein einen Scheck in Ho6-
hevon150Euro. LOTHAR ROSS

PERSPEKTIVEN 2025

FINDE DEINEN TRAUM.JORB!

Freitag, 26. September 2025
08:00 - 13:00 Uhr
Berufliche Schulen Eschwege
Eintritt frei
Entdecke deine Miglichkeiten!
Mehr alz 70 Aussteller auz der Reglon =
finde genau das, was zu DIR passt.
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' SAMSTAG - SAMSTAG
20.09.-27.09.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auer Haus.

* GOLTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
* OBEREKONIGSSTRABE 34117 KASSEL
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Hann. Miinden - ,Wenn ich auf
ein berufliches Ergebnis stolz
bin, dann ist es die Geschichte
dieser Bildungseinrichtung.”
So begann Susann Lambrecht,
Direktorin des Davita-Bil-
dungszentrums, ihre Anspra-
che zur Eréffnung der neuen
Réiume an der Kasseler Straf3e
18, nachdem Tobias GroRe
Wentrupp, Vorstandsvorsit-
zender der Davita Deutschland
AG, die Géste begriiRt hatte.
Davita ist ein Gesundheitsver-
sorger mit dem Schwerpunkt
auf nierenerkrankte und dialy-
sepflichtige Menschen. Im Bil-
dungszentrum in Miinden fin-
det die berufliche Weiterbil-
dung zur Spezialisierung von
Pflegekriften in Dialyseein-
richtungen statt. ,Wir freuen
uns, dass wir in den letzten
zwei Jahren iiber1200 Bildungs-
gdste hier in Hann. Miinden be-
griiRen durften und, dass beial-
len Wachstumsiiberlegungen
die Entscheidung fiir die Stadt
fiel“, so Lambrecht weiter. Da
dies auch Ubernachtungsgiste
seien, wiirde Davita zum Leben
und zur wirtschaftlichen Ent-
wicklung der Stadt einen wich-
tigen Beitrag leisten. Am Ende
ihrer Rede dankte sie den For-
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Neue Raume fur Fortbildung

Bildungszentrum Davita ist nun an der Kasseler StraB3e zuhause

Schauten SICh die neuen Raume des Blldungszentrums an: Professor Dr. Chrlstlane Erley (von links), Tobias Dannenberg, Toblas
GroBe Wentrupp, Susann Lambrecht, Professor Dr. Werner Kleophas und Professor Dr. Volker Kliem (von links) am Schulungs-

Dummy. FOTO: PETRA SIEBERT
ge, helle Schulungs- und Auf-
enthaltstiume sowie Biiros.
Diese sind mit moderner Tech-
nikund umfangreichen Semin-
armaterialien ausgestattet. Ne-
ben den Seminarrdumen bietet
das Bildungszentrum ein eige-
nes ,Medical Lab“, wo neben
unterschiedlichen Dialysema-
schinen und einer Osmosean-
lage, Raum und Materialien
vorhanden sind, um unter an-
derem Grundlagen der Patien-
tenpflege an Dummys zu schu-

Grundstein vor
30Jahren gelegt

derern und dem Team des Ortli- fiir die Unterstiitzung beim
chen Bildungszentrums, auch Umzug.

Den Grundstein der Idee fiir
diese Bildungseinrichtung hat
vor 30 Jahren der inzwischen
verstorbene Professor Eduard
Quellhorst gelegt, als die Deut-
sche Krankenhausgesellschaft
erstmalig eine berufliche Wei-
terbildung zur Spezialisierung
von Pflegekriften in Dialyse-
einrichtungen erlieR. Fir ihn
war klar, dies im Nephrologi-

Thuja  Heckenbumbus |-|.|;.n,.kem

96 Pack & 10 kg auf Palette
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Holz-Pellets

ey | Schen Zentrum Niedersachsen,  len.
jetzt Klinikum Hann. Miinden,
Zierslruucher . . Jahrzehntelange
versch. sortiert anzubieten. Im gleichen Jahr Traditi
3L Topl, H40-60 cm wurde die Zulassung erteilt. Im radrtion
AL o Jahr 2015 tibernahm die Davita  ,,Geld ist rund und rollt weg,

Deutschland AG diese Schule.
Seitdem leitet Susann Lam-
brecht das Davita Bildungszen-
trum in Hann. Miinden.

Von der Bahnhofstrafle ist
das Bildungszentrum in die
neuen Riume an der Kasseler
Straf3e 18 umgezogen. Auf drei
Etagen befinden sich groRziigi-

Bildung aber bleibt.“ Mit die-
sem Zitat von Heinrich Heine,
das nichts an Aktualitét einge-
biildt habe und das sehr gut zur
Einweihung dieses neuen,
Davita-Bildungszentrums pas-
se, begann Professor Dr. Volker
Kliem sein GrulSwort. Kliem ist

arztlicher Leiter des Davita Bil-
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Wie stelle ich meinen
eigenen Honig her?

Anmeldung zum Honigkurs

MARKENWARE
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Hann. Miinden — Wie stelle ich
meinen eigenen Honig her,
und was gilt es dabei alles zu
beachten? Antworten auf diese
und weitere Fragen bekom-
men die Teilnehmenden eines

Der Kurs richte sich an alle,
die bereits am Grundkurs Im-
kerei erfolgreich teilgenom-
men haben, den der Imkerver-
ein erstmals 2023 ausrichtete,
sowie an solche, die sich fiir das
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Honigkurses, den der Imker-
verein Hann. Miinden - Bra-
ckenberg auch in diesem Jahr
wiederin der Grundschule Her-
mannshagen anbietet. ,Dieser
Kurs ist Voraussetzung dafiir,
um die Berechtigung zum Er-
werb von Etiketten fiir das Glas
des Deutschen Imkerbundes
zu erlangen”, sagt Torsten
Diek, Vorstandsmitglied des
Imkervereins Brackenberg.

kommende Jahr dazu anmel-
den werden. Der Honigkurs
findet am 18. und 25. Oktober,
jeweils von 10 bis 14 Uhr, statt.
Nach Abschluss des Kurses er-
halten alle Teilnehmenden ein
Zertifikat vom Landesverband
Hannoverscher ImKker. Die Teil-
nahmegebiihr betrigt 90 Euro
pro Person, eine Anmeldung ist
erforderlich. E-Mail: imkerver-
eien-brackenberg@web.de per
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Bei der Honigkurs-Premiere im Vorjahr zeigte Torsten Diek, wie
man den Honig vorsichtig aus der Wabe |6st. FOTO: PER SCHROTER

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr

Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

dungszentrums Hann. Miin-
den, darztlicher Leiter Davita
Dialysezentrum  Siid-Nieder-
sachsen sowie Chefarzt Innere
Medizin, Nephrologie, Dialyse-
zugangschirurgie, Transplan-
tationsmedizin im Klinikum
Hann. Miinden. Er machte
deutlich, dass die nephrologi-
sche Aus- und Weiterbildung
im ehemaligen Nephrologi-
schen Zentrum Niedersachsen,
jetzt Klinikum Hann. Miinden,
in der Pflege wie auch im drztli-
chen Bereich bereits eine jahr-
zehntelange Tradition hat. Glii-
cklicherweise habe Davita in
Hamburg auch erkannt, welch
immense Bedeutung die Aus-
und Weiterbildung von Mitar-
beitern habe und konnte vor
gut zehn Jahren davon {iiber-
zeugt werden, diese Tradition
in Hann. Miinden fortzufiih-
ren.

Dr. Kliem erwéhnte in die-
sem Zusammenhang die Hart-
nickigkeit von Susann Lam-
brecht, die auch zur endgiilti-
gen Entscheidung fiir dieses
jetzige Bildungszentrum fiihr-
te. ,,Sie hat sich fiir die Belange
der Aus- und Weiterbildung
seit Jahren aufallen Ebenen ve-
hement mit viel Energie, gro-
Rer fachlicher Kompetenz und
sehr hohem zeitlichen, nicht
zu bezahlendem Aufwand ein-
gesetzt®, lobte er. Ergdnzt wiir-
de dieses Bildungsangebot
durch die enge und sehr gute
Kooperation mit dem nahen
Davita-Dialysezentrum  und
dem Klinikum Hann. Miinden,
sodass alle Ebenen der nephro-
logischen Weiterbildung ge-
wihrleistet seien. Er bedankte
sich fiir die langen Jahre einer
wirklich immer angenehmen
und vertrauensvollen Zusam-
menarbeit.

»Mit dieser Einrichtung ent-
steht ein Ort, der weit iiber un-
sere Stadtgrenzen hinaus eine
Bedeutung hat. Ein Ort, an dem
Wissen vermittelt, Fihigkeiten
vertieft und Menschen auf
ihrem beruflichen sowie per-
sonlichen Weg begleitet wer-
den®, stellte Hann. Miindens
Biirgermeister Tobias Dannen-
berg fest. Es zeige, dass die
Stadt nicht nur schéne Fach-
werkhduser und Geschichte zu
bieten habe, sondern auch die
richtigen Rahmenbedingun-
gen fiir Zukunftsprojekte biete.
Das wiirde nicht nur den Mitar-
beitenden von Davita zugute-
kommen, sondern die gesamte
Region stirken. PETRA SIEBERT
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10.000 Gaste besuchten die Hasenmelker

Organisatoren zogen eine positive Bilanz fir das Grenzbierfest in Dransfeld

Dransfeld — ,Wir sind sehr zu-
frieden mit dem diesjdhrigen
Grenzbierfest, sagt Holger
Jortzik, Vorsitzender des Hei-
mat und Geschichtsvereins in
Dransfeld, der das Fest organi-
siert hat. Insgesamt seien etwa
10.000 Géste in der Woche vom
23. bis 31. August zu Besuch in
der Hasenmelkerstadt gewe-
sen. Schon alleine am Umzugs-
wochenende (23. und 24. Au-
gust) seien 3000 bis 4000 Leute
vor Ort gewesen, um gemein-
sam das Grenzbierfest zu fei-
ern, sagter.

Es habe eine ,sensationelle
Stimmung*” geherrscht, erklirt
Jortzik. Er berichtet, dass etwa
100 ehrenamtliche Helfer in die
Planung und Umsetzung des
Festes involviert gewesen wa-
ren, das nur alle 25 Jahre gefei-
ert wird. So war im Vorfeld ein
umfangreiches Programm zu-
sammengestellt worden.

Begonnen wurde am Sams-
tag, 23. August, mit dem Grenz-
gang, bei dem wie immer die
Grenzsteine verkauft wurden.
Dieses Ritual bestehe seit 200
Jahren und sei ein Hohepunkt
des Festes, heif3t es auf der offi-
ziellen Internetseite zum Fest.

Mit einem weiteren Hohe-
punkt ging es direkt am Sonn-
tag weiter: Der groRRe Festum-
zug. Insgesamt 40 FuRgruppen
und Wagen zeigten die Verbun-
denheit zum Ort und zogen
durch die StraRen von Drans-
feld. Die Vielfalt der Vereine
und Organisationen wurde zu-
sétzlich von befreundeten Ver-
einen sowie Musikziigen aus
Stidniedersachsen und Nord-
hessen unterstiitzt.

Bad Sooden-Allendorf — Was
eigentlich schon vor zwei Jah-
ren hitte in Angriffgenommen
werden sollen, soll nunmehr
im kommenden Jahrin die Rea-
litdit umgesetzt werden: Da-
nach wird der Schwanenteich
im Herzen von Sooden mit ei-
nem grof3en finanziellen Auf-
wand zu einer ,,Naturoase“ um-
gestaltet. Das hat das Stadtpar-
lament am Freitagabend in ei-
ner ,Blitzsitzung“ einmiitig

Ob zu FuB oder auf dem Wagen: 40 Gruppe

Ein Highlight jagte das
nichste, denn an drei Tagen
wurde das Theaterstiick der
»Dransfelder Hasenjagd“ auf
gefiihrt. Dabei wurde anschau-
lich und mit etwas Witz er-
zdhlt, wie die Dransfelder den
Namen Hasenmelker beka-
men und was es mit den soge-
nannten Eselfressern auf sich
hat. 650 Giste nahmen bei der
Premiere im groRen Festzelt
am Bleichanger Platz, um sich

ey
Frdschafte

das von rund 30 Laienschau-
spielern aufgefiihrte Stiick an-
zusehen.

Geschrieben wurde das
Stiick, das seit1925 beim Grenz-
bierfest ausgefiihrt wird, von
Karl Ludwig. Bereits seit An-
fang des Jahres probten die
Dransfelder das Theaterstiick —
zweimal die Woche. Und die
Mithen haben sich gelohnt,
denn auch am darauffolgen-
den Seniorennachmittag und

n zogen beim Festumzug durch die StraBen Dransfelds. ARCHIVFOTO: STE

dem Kita- und Schultag kamen
300 Senioren und etwa 400 Kin-
der zu Besuch, um sich das Er-
gebnis anzuschauen.
Sowurden alle Generationen
~mitgenommen*, sagt Holger
Jortzik und freut sich iiber die
Resonanz des Festes. ,Es waren
alle dabei und alle beteiligt.”
Und auch die weiteren Pro-
grammpunkte wurden sicht-
lich gut angenommen: Beim
Kinder- und Jugendtag im Er-

e &

FAN BONNING

lebnisbad am Mittwoch waren
circa 1000 Leute da. Und auch
die Hitradioshow am Samstag,
30. August, anldsslich des 25-
jahrigen Bestehens sowie der
Frithschoppen am Sonntag, zu
dem der Dransfelder Sportclub
(DSC) eingeladen hatte, um ihr
125-jahriges Bestehen zu feiern,
waren laut Holger Jortzik aus-
verkauft.

Unterstiitzt wurden alle Ver-
anstaltungen auch von Mas-

Aufwertung zur , Naturoase”

Schwanenteich in Sooden soll mit groBem Aufwand umgestaltet werden

beschlossen.

Urspriinglich waren im inte-
grierten stddtischen Entwick-
lungskonzept (ISEK) die Kosten
fiir eine reine Teichsanierung
auf120.000 Euro geschitzt wor-
den, wofiir es im Landespro-
gramm ,Lebendige Zentren®
Fordergelder in Hohe von 66
Prozent gegeben hitte. Tat-
sdchlich waren aber schon
135.000 Euro bewilligt worden.

In einer Machbarkeitsstudie

eines Fachbiiros wurden spater
aber Okologie und Gestaltung
auch unter dem Aspekt der Kli-
maanpassung betrachtet und
das Projekt ins Foérderpro-
gramm ,Natiirlicher Klima-
schutz in Kommunen®“ aufge-
nommen, wofiir es bei Gesamt-
kosten von mehr als 686.000
Euro Zuschiisse in einer Gro-
Renordnung von 90 Prozent
gibt. Der Eigenanteil der Stadt
betrdgt mithin 68.600 Euro,

s S o TN
Frii, sl

ekl

" werden: der Schwanenteich im Zentrum von Sooden.

wovon aber nurnoch 21.000 Eu-
ro zu bezahlen sind, weil iiber
47000 Euro gemdR der zu-
ndchst vorgesehenen Forder-
mallnahme bereits auf ein
Treuhandkonto iiberwiesen
worden sind.

In groben Ziigen beinhaltet
die Umgestaltung des Schwa-
nenteiches eine tiefgreifende
und nachhaltige, 6kologische
Optimierung des Gewdssers,
dessen Qualitdt sich rapide ver-

schlechtert hat, sowie eine
hochwertige und klimaange-
passte Gestaltung des gesam-
ten Umfelds.

Als besondere Schwierigkeit
beschrieben wird die Entsiege-
lung der mit Betonsteinen ge-
pflasterten Wege rund um den
Teich. Diese Steine sind durch
das Wurzelwerk der unmittel-
bar benachbarten Biume zum
Teil schon angehoben worden.
Um den geschiitzten Baumbe-

FOTO: CHRIS CORTIS

kottchen Oskar, das als Zeichen
fir das ganze Grenzbierfest
2025 stand. Die Kinder aus
Dransfeld und der ndheren
Umgebung wurden spielerisch
an das Thema Grenzbierfest
herangefiihrt, indem sie den
Namen aussuchen durften. Aus
mehr als 100 Vorschldgen wur-
de der Name des Esels gewdhlt.

Zusitzlich hatte auch die
dritte Klasse der Gaul3-Grund-
schule ein Lied von den Hasen-
melkern geschrieben und ge-
sungen. , Liebe Leute, nun hort
ihr die Geschicht* von den Ha-
senmelkern — glaubt sie oder
nicht“, hieR esim mehrstrophi-
gen Lied.

Besondere Vorfille hat es
laut Jortzik nicht gegeben. Da-
fiir sei im Vorfeld ein Sicher-
heitskonzept entstanden. Alles
sei ,friedlich und harmonisch*
abgelaufen, sagter.

Kalendarisch betrachtet, ist
das Fest, das alle 25 Jahre gefei-
ert wird, das nichste Mal fiir
das Jahr 2050 geplant, das letz-
te fand im Jahr 2000 statt. Nun
werde sich das Festkomitee
aber erst einmal ,zurtickzie-
hen und beraten®, so Jortzik.
,Es ist schade, wenn der Zeit-
raum so lang ist. Die heutige
Zeit ist sehr schnelllebig. 25
Jahre sind da eine lange Zeit*,
sagt er. Das Fest sei wichtig fiir
den Erhalt der Tradition und,
um die Stadtgeschichte zu be-
wahren.

Man konne sich vorstellen,
in kiirzeren Abstinden zu fei-
ern, einen konkreten Plan gebe
es aber noch nicht.

KIRA MULLER

stand zu bewahren, so die Stu-
die, miisse ein Teil der Wege als
Steganlage in die Uferrandzo-
ne verlegt werden. Nur so sei
kiinftig eine barrierefreie Be-
gehbarkeit des Geldndes zu ge-
wiéhrleisten.

Blitzsitzung ohne
Debatten

In rekordverddchtigem Tem-
po haben Bad Sooden-Allen-
dorfs Stadtverordnete am Frei-
tagabend die neun Punkte ih-
rer Tagesordnung abgehan-
delt. Zwischen 20.02 Uhr und
20.21 Uhr bendtigten sie dafiir
lediglich 19 Minuten. Debatten
fanden nicht statt, und samtli-
che Beschliisse wurden ein-
stimmig gefasst — eine Raritét
in der Kurstadt.

Eine Wortmeldung aus dem
mit 21von 27 Abgeordneten be-
setzten Plenum gab es dann
doch: Fiir die CDU zog der stell-
vertretende  Fraktionsvorsit-
zende Andy Granzow-Blaufuf3
den Antrag zuriick, fiir die Um-
gestaltung des AulRenbereichs
am Gradierwerk inklusive ei-
ner kleinen, maroden Briicke
eine auflerplanmiflige Ausga-
be in Hohe von 140.000 Euro zu
genehmigen. Eine Begriindung
fiir die Kehrtwende nannte er
nicht.

CHRIS CORTIS

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflosungen, Seniorenumziige

= 0561-899990
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Sie singen tiber groBe und kleine
Wunder

Hann.Miinden - Der MUindener Kulturring ladt fir Samstag, 20.
September, ab 19 Uhr, zu einem auBergewdhnlichen Konzert-
abend, mitdemTitel ,Inmitten der Zeige”, in den Rittersaal des
Welfenschlosses ein, teilt Brunhilde Ulbricht vom Kulturring
mit.

Andiesem Abend ist das Sjaella Vokalensemble, ein A-cappel-
la-Ensemble aus Leipzig, zu Gast in Hann. Mdnden.

»Sjaella hatseit Jahren einen festen Platz in der universalen
Vokalmusik-Szene, konzertiertim Rahmen renommierter Festi-
vals und wurde mit ersten Preisen zahlreicher Wettbewerbe
ausgezeichnet. Konzertreisen fihrten das Ensemble zuletzt
nach Stdafrika, Belgien, Spanien und Norwegen”, heiBtesin
der Pressemitteilung. Mit dem Konzert ,, Inmitten der Zweige”
widmesich Sjaella den groBen und den kleinen Wundern der
Natur, die fUr viele so selbstverstandlich zu sein scheinen, dass sie
bisweilenihren Stellenwert verléren. ,,Im barocken und zeitge-
nossischen Musikgewand und in mehreren europaischen Spra-
chensingt Sjaella Gber die Natur und unterschiedlich geartete
Wesen darin, aber auch tiber die Sehnsucht und andere Ge-
schichten des Herzens. Ein Konzertabend voller kleiner Wun-
der”, heiBBt es weiter. Die Eintrittskarten gibt es fur 25 Euro,
ermaBigt 22 Euro, Schwerbehinderte und Studenten zahlen 12
Euro. An der Abendkasse erhéhen sich die Preise jeweilsum 2
Euro. Eintrittskarten im Vorverkauf: Buchhandlung Winne-
muth, RosenstraBe in Hann. MUnden und im Netz Uber reservix-
.de sta Foto: Lara Mller

5%

Aus Liebe zu seiner Familie

An St. Crucis: Jakob Wallmann absolviert Teilzeit-Vikariat

Bad Sooden-Allendorf — Weil
er ein Familienmensch ist und
seine Liebsten gern um sich
hat, absolviert der angehende
Pfarrer Jakob Wallmann nach
erfolgreichem Theologie-Stu-
dium sein Vikariat in Teilzeit.
Soeben hat er es bei seinem
Mentor Hubertus Spill an der
evangelischen St. Crucis-Kir-
che in Bad Sooden-Allendorf
begonnen und nimmt in Kauf,
dass seine praktische Ausbil-
dung mit zweieinhalb Jahren
langer dauertals tiblich.

Der vierfache Familienvater,
wird am heutigen Mittwoch 35
Jahre alt, hatte sich umorien-
tiert, als vor zehn Jahren sein
erster Sohn geboren wurde. Bis
dahin hatte er an der Uni in
Gottingen Islam- und Politik-
wissenschaften studiert mit
dem Abschluss als Bachelor. In
der Universitédtsstadt hatte er
auch seine Frau Laura kennen-
gelernt, die sich an der Hoch-
schule in den Fachrichtungen
Orientalistikund Theologie im-
matrikuliert hatte — eine Art
Seelenverwandtschaft.

In Hamburg-Altona geboren,
ist Jakob Wallmann auf der
Nordseeinsel Helgoland aufge-
wachsen, wo sein Vater Buch-
hindler und Pfarrer und die
Mutter Pfarrerin gewesen sind.

Die Grundschule besuchte
Jakob auf der Insel, um nach
dem Umzug der Familie Jahre
spdter sein Abitur in Norder-
stedt im Siiden von Schleswig-
Holstein zu machen. Weil fiir

.I ‘
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Sie verstehen sich: Pfarrer Hubertus Spill (rechts) heiBt den Vi-
kar an St. Crucis, Jakob Wallmann, willkommen.

den jungen Mann der Dienstan
der Waffe nicht infrage kam,
zeigte er der Bundeswehr die
Schulter und absolvierte den
Zivildienst an der Jugendher-
berge in Melsungen. Dem ers-
ten Kontakt mit Nordhessen
sollte nach einem kurzen Inter-
mezzo im thiringischen Kirch-

SONNTAG, 7. DEZEMBER 2025,
16.30 UHR, KASSEL, AUESTADION

Unsere Gaste sorgen fiir ein vielfaltiges Programm:

FOTO: CHRIS CORTIS

gandern der zweite folgen. Seit
2016 leben die Wallmanns —das
jingste der Kinder ist vier Jahre
alt-im Witzenhiuser Stadtteil
Wendershausen.

Zwar ist das Sextett mit einer
Familienkutsche auch motori-
siert, beliebtestes Fortbewe-
gungsmittel fiir den Vikarist je-

doch das Fahrrad, auf dem er
nach eigenen Angaben viel un-

terwegs ist.
Fiir den Besuch des Prediger-
seminars in  Hofgeismar

kommt der Drahtesel natiir-
lich nicht in Betracht. Dort
lernt Wallmann in Abstinden,
die Kenntnisse aus dem Studi-
um in die Praxis zu tibertragen.
Dazu gehoren neben Gottes-
diensten auch die Wendepunk-
teim Leben der Menschen: Tau-
fe, Hochzeit und Beerdigung.

Als Pfarrer, gesteht der 35-
Jéhrige, wiirde er am liebsten
in der Ndhe von Witzenhausen
bleiben. ,,Schon wegen der Kin-
der”, erginzt er. Fragt man ihn
nach seinen Hobbys, erhilt
man zuerst die tiberraschende
Antwort: ,Ich lerne gerade die
persische Sprache.” Ein Besuch
des Irans ist bereits angedacht.
AuRerdem greife er gern zu ei-
nem guten Buch, vorzugsweise
zuRomanen.

~Sehr erfreut” zeigte sich der
Theologe von dem reichhalti-
gen Angebot der Kirchenge-
meinde St. Crucis, hob vor al-
lem die Gottesdienste hervor,
die sich stark an Literatur, Mu-
sik und Kino orientierten.

Offiziell vorgestellt als erster
Vikar an St. Crucis seit Jahr-
zehnten wird Jakob Wallmann
in Gottesdiensten am 21. Sep-
tember um 10.30 Uhr in Allen-
dorf und einen Sonntag spater
um 9.30 Uhr im Stadtteil Ellers-
hausen.

CHRIS CORTIS

Jeffrey Staten

Formationen des
Heeresmusikkorps

Kassel

Nicole Jukic

Zum ersten Mal dabei:
Madison Eventband

sowie unsere kleinen Gaste

Flo & Frida

Moderation: BERTIN GEIBLER

Erwachsene 15 € | Kinder 6—18 Jahre 8 €
Kostenlose Nutzung des OPNV
Der Reinerlos wird komplett der HNA

Aktion Advent gespendet.

DER GRISCHAFER

Gastfreundschaft erleben

I{assel Marketing
\Qetel_"o‘ Roisedienst

HNA AKTION

Advent

Tickets in allen HNA-Geschiftsstellen und auf WWW.hna.de/ Singen
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CHENSTRASS

Vonder Klrschblute bis zu den Stadtmu5|kanten Silke Kuri Iadt mit |P_1rem Relsefuhrer zur Entde-

ckung der Marchenstraf3e ein.

Ziegenhagen - An diesem
Samstag schien der Erleb-
nispark Ziegenhagen nicht nur
ein Ort fiir Spiel und Abenteuer
zu sein, sondern eine Biihne fiir
Geschichten, die Generationen
bewegen. Zwischen Kletterbur-
gen und Fahrgeschiften weh-
ten Mirchenmotive durch die
Luft, denn die Deutsche Mér-
chenstraRe feiert ihr 50-jdhri-
ges Bestehen und der Park im
Werratal war Gastgeber eines
marchenhaften Festtages.
Eroffnet wurde die Feier von
Benjamin Schifer, Geschifts-
fiihrer der Deutschen Mér-

] : = : r
Kleine Hande, groBe Fantasie: Monika Mack (von links), Lilli Mack und Harald Mack beim Bas-
teln, wo eigene Marchenfiguren entstanden. FOTOS: KEREM POLAT

Marchen mitten im Park

Jubildaum der Deutschen MarchenstraBBe im Erlebnlspark Zlegenhagen

chenstraRe, gemeinsam mit
Norman Surup, dem Geschifts-
fiihrer des Erlebnisparks. Die
beiden Partner arbeiten bereits
seit einiger Zeit eng zusam-
men. ,,Mdrchen sind ein Kultur-
erbe, das Menschen verbin-
det“, betonte Schifer. ,Gerade
hier im Park kénnen wir zei-
gen, wie Geschichten lebendig
bleiben.” Surup ergédnzte: ,Wir
wollen unseren Gisten nicht
nur Fahrspafd bieten, sondern
auch Momente, die in Erinne-
rung bleiben. Heute spiirt man,
wie stark Marchen Jung und Alt
begeistern konnen.”

Schon beim Einzug war die
royale Madrchenprominenz un-
tibersehbar. Die Kirschenkoni-
gin Jolana Vogelei erschien mit
Prinzessin Pauline Thiele an ih-
rer Seite, begleitet von der Kin-
derkirschenkdnigin ~ Sophia
und ihrem Kénig Max Diilfer.
Aus Hofgeismar kam Dornros-
chen alias Diana Krutewitsch,
die mit wallendem Kleid und
funkelnder Krone selbst die
Kleinsten in ihren Bann zog.

Doch nicht nur die Kostiime
lieen Mérchen lebendig wer-
den. Castellos Puppentheater
brachte Klassiker wie ,Hans im

Gliick®, ,,Schneewittchen“ und
L~Dornroschen” auf die Biihne,
in Bildern, die kleine wie grof3e
Zuschauer verzauberten. Wer
danach selbst kreativ werden
wollte, konnte bei den Baste-
laktionen = Mirchenfiguren,
Masken oder kleine Andenken
gestalten.

Mitten im Park, zwischen
Spielplatz und Active Trail,
fiihrte auRerdem die ,Mar-
chen-Rallye* GroR und Klein
von Bild zu Bild. Wer aufmerk-
sam las und die kniffligen Fra-
gen beantwortete, durfte am
Ende aufPreise hoffen, ein spie-
lerischer Streifzug durch das
Reich der Fantasie. ,,Das macht
richtig Spaf, man lernt Mér-
chen ganz neu kennen®, mein-
te eine Besucherin, wihrend
ihre Kinder aufgeregt die
nichste Station suchten.

Besonders still wurde es, als
Dorothea Viehmann alias Eri-
ka Knauf ihre Geschichten zu
erzihlen begann. Wie schon
vor Jahrhunderten lieRR sie
Worte fliefRen und Welten 6ff-
neten sich: mal schaurig, mal i - - ! {
trostlich, immer aber vertraut. Marchen wie vor 200 Jahren: Erzéhlerin Dorothea Viehmann

Einen modernen Blick auf mit Ella Wollermann (von links), Emma Thomas und Lotta
die alte Route warf die Journa- Wollermann.
listin und Reisebloggerin Silke

mich mit meiner Familie nach

Wenn Hans im Gliick und Schneewittchen die Biithne betreten, wird das Puppenspiel zur lebendi-

FOTO: KEREM POLAT

Kuri. Sie stellte ihr Buch ,52
kleine und grof3e Eskapaden an
der Deutschen Mairchenstra-
Re* vor. Ein Reisefiihrer, der in
der Pandemiezeit aus Spazier-
gingen und Wanderungen ent-

Witzenhausen zur Kirschblii-
te“, erzihlte sie, ,und von da
aus wuchs die Idee, die Mar-
chenstrae als Erlebnisraum
neu zu denken.“ Ihr Band 1idt
ein zu Miniurlauben und Aben-

teuern zwischen Hanau und
Bremen, auf dem Rad durch
Fachwerkdorfer, im Kanu
durch den Reinhardswald oder
bei einem Abstecher zu den
Bremer Stadtmusikanten.
ELVAN POLAT

gen Marchenstunde.

Blcherlowen gesucht

Lions Club Hann. MUnden bietet wieder Lese-Wettbewerb an

Hann. Miinden - Der Miinde-
ner Biicherléwencup geht wei-
ter. In einer Welt, in der Bil-
dung der Schliissel zu personli-
cher Entwicklung und zum Er-
folg ist, haben die Mitglieder
des Lions Club Hann. Miinden
beschlossen, den Wettbewerb
auch Schuljahr 2025/26 anzu-
bieten.

Wer sich noch nicht ange-
meldet hat, kann das jetzt tun,
teilt der Lions Club Hann. Miin-
den mit. Angesprochen sind
die Schiiler und Schiilerinnen
der 2. und 3. Klassen der sieben
ortlichen Grundschulen.

Der Biicherlowen Cup geht
es fiir Schiiler darum, gemein-
sam mit ihren Klassenkamera-
den und -kameradinnen so vie-
le Geschichten wie moglich zu
lesen. Im Anschluss werden die
Kinder aufgefordert, auf der Le-
seplattform Antolin Quizfra-
gen zu Kinderbiichern zu
beantworten und dabei Lese-

punkte zu sammeln. Die Klas-
sen und Kinder mit den meis-
ten Lesepunkten bekommen
Preise.

Der Wettbewerb soll einen
ersten Anreiz fiir Schiiler bie-
ten, in die Welt des Lesens ein-
zutauchen, heif3t es in der Pres-
semitteilung zur Erlduterung
der Lions-Aktivitdt.

Der Wettbewerbsgeist fesse-
le zum Beispiel einige, andere
fihlten sich motiviert ihre
Klasse zu unterstiitzen, um ein
gemeinsames Ziel zu errei-
chen. Die Erfahrung habe ge-
zeigt, dass Schiiler ihr Liebe zu
Biicherabenteuern und Serien
entdeckten. AufSerdem wiirde
die Entwicklung von Lesestra-
tegien und die Zusammenar-
beit der Kinder untereinander
gestarkt.

Biirgermeister Tobias Dan-
nenberg tiibernimmt wieder
die Patenschaft, die Sparkasse
Gottingen unterstiitzt auch in

diesem Jahr die Aktion. Der Li-
ons Club Hann. Miinden tiber-
nimmt gemeinsam mit der
Sparkasse Gottingen die Finan-
zierung der Preise, darunter
Gutscheine, Pokale und Me-
daillen. Die gibt es fiir die bes-
ten Klassen, aber auch im Ein-
zelwettbewerb.

Mitte Mai 2026 plant der
Club eine feierliche Preisverlei-
hung mit dem Paten, Biirger-
meister Dannenberg, den For-
derern Gottinger Sparkasse
und Foérderverein Lions Club
Hann. Miinden, dem Biicherlo-
wen Leo und weiteren Vertre-
tern.

Die Miindener Lions hoffen
auf eine rege Teilnahme und
haben die Hoffnung, dass die-
ses Mal alle Grundschulen teil-
nehmen.

Anmelden kann man sich
aufbuecherloewencup.de.

mia

stand. ,Die erste Tour fiihrte

Auch das Maskottchen des Wettbewerbs kommt zu Besuch D|e Kinder der Grundschule Hede-
munden erfuhrenim vergangenen Jahr durch Frage- und Antwortspiele sowie humorvolle Bei-

trage mehr Uber das Lesen. ARCHIVFOTO: ANNE MARIE LANGEFELD
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Forschen, spielen
und staunen

Kinder erkunden das Tropengewachshaus

Witzenhausen - Was macht
uns eigentlich gliicklich, die Ta-
fel Schokolade, das Spiel mit
Freunden, der Spaziergang im
Wald oder das Entdecken von
Pflanzen aus fernen Lindern?
Diesen Fragen widmen sich
Kinder im Alter von acht bis
zwoOlf Jahren in der ,For-
schungswerkstatt Glick®, die
von Montag, 6. Oktober, bis
Freitag, 10. Oktober, im Tropen-
gewdchshaus der Universitét
Kasselam Standort Witzenhau-
sen stattfindet. Jeweils vormit-
tags von 9 bis 1315 Uhr koénnen
bis zu 18 Teilnehmer auf For-
schungsreise gehen.

Auf dem Programm stehen
Experimente, kreative Ubun-
gen, Geschichten und Spiele,
mit denen die Kinder dem Ge-
heimnis des Gliicks auf die
Spur kommen. Am Montag er-
kunden sie personliche Gliicks-
symbole und -orte, am Diens-
tag reisen sie nach Bhutan, das
sogar ein Gliicksministerium
besitzt, und erfahren, warum
Gliick fast immer mit Gemein-
schaft verbunden ist. Am Mitt-
woch entwickeln sie Ideen fiir

-

erkunden die Pflanzen.

Mit Lupe, Notizblock und viel Neugier: Junge , Gllcksforscher”

ein Schulfach ,,Gliick®, bevor
am Donnerstag die Planung ei-
nes eigenen ,,Gliicksdorfes* be-
ginnt. Zum Abschluss am Frei-
tag prasentieren die jungen
Forscherinnen und Forscher
ihre Ergebnisse in einer klei-
nen Vernissage.

Die Veranstaltung ist ein Ko-
operationsprojekt von Tropen-
gewdchshaus, Universitit Kas-
sel mit Bildung trifft Entwick-
lung, Gottingen, Bildungszen-
trum ~WeltGarten -
Witzenhausen“ und Biindnis
fiir Familie der Stadt Witzen-
hausen. Geleitet wird es von In-
es Fehrmann. Die Teilnahme
kostet 80 Euro inklusive Mate-
rial. Kinder sollten wetterfeste
Kleidung mitbringen, fiir Star-
kung zwischendurch ist in
Form einer gemeinsamen
Friihstiickspause und kleiner
,Gliickssnacks® gesorgt.

Anmeldungen sind bis Diens-
tag, 30. September, unter
Tel. 0 55 42/7 28 12 oder per E-
Mail an tropengewaechs-

haus@uni-kassel.de moglich.
elv

[
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Dehnungsfugen planen

FuBbdden schwimmend verlegen

Wer seinen Bodenbelag selbst
verlegen mochte, hat grund-
sitzlich zwei Moglichkeiten:
die schwimmende oder die fes-
te Verlegung. Die meisten Bo-
denbeldge werden schwim-
mend verlegt. ,Das heift, sie
werden nicht mit dem Unter-
grund verbunden, sondern nur
draufgelegt”, erklirt Michael
Pommer der DIY-Academy in
Koln.

Die Bodenplatten werden oft
als Klicksysteme zusammenge-
steckt und ohne Befestigung
auf dem Boden verlegt. ,Das
konnen versierte Heimwerker
gutselbst machen®, sagt Micha-
el Pommer. ,Allerdings miis-
sen sie darauf achten, unter
dem Bodenbelag eine Tritt-
schallddimmung  aufzubrin-
gen.”

Wichtig dabei: Alle Deh-
nungsfugen, die im FulRboden
vorgegeben sind, miissen auch
an der Oberfliche iibernom-
menwerden. Dasistdie Voraus-
setzung, dass sich der Bodenbe-
lag je nach Witterung ausdeh-
nen oder zusammenziehen
kann.

Anspruchsvoller ist das feste
Verlegen, wie es etwa bei Flie-
sen, Vinylbéden und Linoleum

i

Nach der Trittschallddmmung
kommt der Bodenbelag —wer
ihn Zuhause selbst verlegen
will, sollte vorgesehene Deh-
nungsfugen einplanen.

FOTO: WOLFCRAFT/DPA

praktiziert wird. Dabei wird
der Belag mittels Klebstoff fest
mit dem Untergrund verbun-
den. ,,Das erméglicht eine hohe
Stabilitdt und Langlebigkeit®,
so Michael Pommer. Aus seiner
Sicht gehort dieses Vorgehen
besser in die Hiande von Fach-
leuten. dpa
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Ob sportlich, minimalistisch,
romantisch oder extravagant:
Einen eigenen Modestil zu fin-
den, istfiirviele Menschen eine
Herausforderung. Denn mit
stindig wechselnden Trends,
der Flut an Angeboten durch
Fast Fashion und unzéhligen
Vorbildern auf Social Media ist
der Markt der Moglichkeiten
nahezu grenzenlos.

Ein eigener Stil bedeute vor
allem, sich in seiner Kleidung
wohlund selbstbewusst zu fiih-
len, unabhingig davon, was ge-
rade angesagt ist, sagt Madeli-
ne Dangmann von der Zeit-
schrift ,Glamour“: ,Es geht
nicht darum, jedem Trend hin-
terherzulaufen, sondern Stii-
cke zu tragen, die zu einem
selbst passen und die man lang-
fristig gerne anzieht®, meint
die Moderedakteurin.

Stil entwickelt sichim
Laufe der Zeit

Stil sei kein starres Kon-
strukt, sondern etwas, das sich
im Laufe der Zeit weiterentwi-
ckelt, so Dangmann. ,,Man soll-
te sich keinen Modestil tiber-
stiilpen, der gar nicht zum eige-
nen Alltag passt. Dann fiihlt

Es ist ein Prozess

Wie finde ich meinen eigenen Modestil?

man sich schnell verkleidet.”
Stattdessen sei es wichtig, sich
selbst treu zu bleiben und Klei-
dung zu wihlen, die die eigene
Personlichkeit unterstreicht.

Um herauszufinden, was
den eigenen Stil ausmacht,
empfiehlt Madeline Dang-
mann eine Bestandsaufnahme
des eigenen Kleiderschranks:
»Man legt die Teile heraus, die
man am liebsten trdgt und
schaut, was sie gemeinsam ha-
ben*®. Daraus lasse sich eine Art
»Stil-DNA“ entwickeln, die bei
kiinftigen Kéufen Orientie-
rung bietet.

Ein neues Teil sollte
sich fiir drei Outfits
eignen

Beim Einkaufen hilft laut der
Modeexpertin die Faustregel:
»Ein neues Kleidungsstiick soll-
te sich spontan in drei verschie-
dene Outfits integrieren las-
sen”. Gelinge das nicht gelingt,
passe es wahrscheinlich nicht
zum personlichen Stil. Als
Hilfsmittel eigneten sich auch
Moodboards oder digitale In-
spirationssammlungen, etwa
aufPinterest.

Insbesondere Social Media
verstirkt den Druck, stindig
neue Mode auszuprobieren.
,Wir leben im Zeitalter der Mi-
kro-Trends“, sagt Dangmann.
,Kaum hat man einen auspro-
biert, ist schon der nichste da.”
Wer jedoch seine eigene ,,Stil-
DNA*“ kenne, konne leichter
entscheiden, ob ein Trendteil
passt oder ob man es bewusst
wegldsst.

Warum weniger mehr
ist

Ein haufiger Fehler ist, sich
zu sehr an Vorbildern zu orien-
tieren und Kleidung fiir ein Ide-
albild zu kaufen, das nicht zum
eigenen Alltag passt. ,,Das fiihrt
zu Fehlkdufen und Kleidungs-
stiicken, die ungetragen im
Schrank bleiben®, warnt Made-
line Dangmann. Auch sponta-
nes, trendgetriebenes Shoppen
wertet die Expertin als proble-
matisch. Nachhaltiger sei es, in
weniger und dafiir hochwerti-
gere Kleidungsstiicke zu inves-
tieren.

Als Grundlage empfiehlt
Dangmann das Konzept der so-
genannten Capsule Wardrobe,
also eine kleine, aber hochwer-

Wie finde ich meinen eigenen Mode-Stil? Mit dies;en Tipps entwickelt man seine persoénliche

«Stil-DNA».

tige Basisausstattung an Klei-
dungsstiicken: ,,Dazu gehéren
eine gutsitzende Jeans, ein wei-
Res Hemd oder T-Shirt, ein Bla-

Stellenangebote

g

zer und eine zeitlose Tasche®.
Diese Teile lie3en sich vielseitig
kombinieren und mit Trend-
stiicken ergdnzen. Dabei miis-

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

se Zeitlosigkeit individuell ver-
standen werden - fiir die eine
sei es die schwarze Tasche, fiir
die andere eben einerote.  dpa

Auf meiner

Route bin

ich CHEF

* Bad Sooden-
Allendorf
Allendorf
Kleinvach
Sooden
Weiden

* GroRBalmerode
Epterode
Laudenbach
Rommerode
Stadt

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

(Mindestalter 13 Jahre)

&]:

-
Lk

e
EI%-:.--‘:-

www.die-zusteller.de

* Hann. Miinden
Gimte
Hemeln
Volkmarshausen

* Hessisch
Lichtenau
Stadt

» Scheden
Dankelshausen

* Witzenhausen
Ermschwerd

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

Auf meiner

Route bin

ich CHEF

Volljahrig und Friihaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Fuldatal-lhringshausen

(Mindestalter 18 Jahre)

die-Zusteller @

15 =5 [m]

www.die-zusteller.de

HNA Vertrieb fiir Witzenhausen:

O 05542 931623 @ vts-werra-meissner@hna.de

~ kdnnen wir

*dierichs
Zeitupg __ck

P

lhnen anbieten ..

.. wir suchen motivierte

MEDIENTECHNOLOGEN
Druck (m/w/d)

IHRE AUFGABEN

® Herstellung von Druckprodukten
® Bedienen, Einrichten und Wartung der

Druckanlagen

® Kontrolle der Druckerzeugnisse im Hinblick

auf gleichbleibende Qualitat

e Uberwachung des gesamten Druckvorgangs

Jobticket /
JobRAD

WAS WIR BIETEN
A\

Vermogenswirksame
Leistungen

©
¥

Leistungsgerechte
Vergutung inkl.
Urlaubs- und
Weihnachtsgeld

= | ORDNUNG n die

JOBSUCHE

kostenfreie
Parkplatze

IHR PROFIL

® |dealerweise eine drucktechnische
Ausbildung oder eine vergleichsweise

langjahrige Erfahrung im Druck

® Gutes technisches Verstéandnis und

handwerkliches Geschick und Interesse

® Aufgeschlossen, kommunikativ und

verantwortungsbewusst

® Ausgepragtes Farbsehen

® Aufgeschlossenheit gegentiber neuen

Technologien

Haben wir lhr
Interesse geweckt?

Jetzt informieren und mit aussagekraftigen

34123 Kassel

Bewerbungsunterlagen bewerben an:

Zeitungsdruck Dierichs GmbH & Co. KG
zHd. Herrn Stefan Voss
¢ Wilhelmine-Reichard-Str. 1

X stefan.voss@hna.de

Heimatnachrichten

Hann. Miinden / Witzenhausen
Marcel Eichholz

Hann. Miinden

Mediaberater

S 05541983930
X marcel.eichholz@hna.de

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Geschaftsempfehlungen

.Wir lieben es
sduber vnd ordentlich!
Sie auch? Perfektl

Wir suchen eine

Waschereihilfe
(m/w/d) - GfB
(556,- Euro Minijob)
Wir freuen uns auf
lhre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
FrobelstraRe 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -0

Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brenmnholz

Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 67€ srm
25/30 cm, mit Lief. 0176 62681914

Bekanntschaften

Hiibsche Erika, 70 J., habe eine gute
Ehe gefihrt u. deshalb glaube ich fest
an eine vertrauensv. Partnerschaft.
M@ochte nicht langer alleine bleiben. Die
Zeit fur einen lieben Mann (gerne auch
Witwer) ist jetzt gekommen. Ich bin eine
gute Kochin u. Autofahrerin, nicht orts-
geb., sodass wir uns flexibel kennen-
lernen kénnen. PV Tel. 0176-34488463

Christel, 75 )., mit schoner fraul. Figur,
sparsam, hauslich, ohne Ubertriebene An-
spriiche. Ich mag kochen, Garten-/Hausar-
beit u. die Natur. Suche e. ehrl. Mannfir ein
aufrichtiges. Miteinander. Rufen Sie Ub. PV
an, ich komme Sie gerne mit meinem Auto
besuchen. Wir kénnen getr. oder bevorzugt
zusammen wohnen. Tel. 0176-57889239
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perfekt fiir Kuchen, Knodel oder
Marmelade ]e1 kg (1 kg =1,49)

SpelseZW|ebeIn
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1kg

Nicki-Bettwasche in 2 GroBen » 100% Polyester
) e Atmungsaktiv ® Besonders angenehme Qualitat

41 ® Feuchtigkeits- und temperaturausgleichend

« Mit SBS-Marken-if |l
ReiBverschluss||i)
je Bettwasche

~Fainfidiges Gewsba |
« waicher Griff

1 Kissen
ca. 80x80cm
1 Bezug

ca. 135x200cm 1 Kissen

ca. 80x80cm
1 Bezug
ca. 155x220cm |

Auch
online

¥

Fricehe-
OFFENSIVE

Tafeltrauben hell 1,5 kg §
Italien, KI. I, Sorte: Italia,
Energie aus der Natur,

iBER
GEMUSE- Il

Sorten: Gourmandine oder Jazzy,
traditioneller Genuss, ;e 2 5 kg, i

11 8 (1kg=120)

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt-
Coupons - nur in der neuen NORMA Plus App!

irsice Spanien KI. |

Magdeburger Borde

Arash Suppengemiise

je 800g
(1 kg=1,74)

Modischer Softshell-Mantel

fiir Damen ¢ Wind- und wasserdichter
Oberstoff: 96 % Polyester, 4% Elasthan
* Warmendes Mikro-

fleece-Futter

e GroBen

M (40/42) -

XXL(52/54)

Schmutz-
abweisend
durch

% BIONIC
EINSERECD) Innen mit Membran

fiir einen optimalen

Klimaausgleich

0BST- UND

TIKEL
RHALTLICH!

perfekt fiir Kuchen, Joghurt oder
[R\Kﬁb zum Snacken je 700 g (1 kg =3,17)

Jetzt herunterladen und
sparen, sparen, sparen!

Red Bu“ Energy Drink
-~

versch. Sorten, je 250 ml, ===
zz?l —25 Pfand
3 80)

NORMA Nur gultlg *
Plus :‘ut NORM 85 *

Nl 22(?92025 bis 28.09.2025
@ Zimt-/Walnuss,
Mohn oder

Kokosfiillung
extra fein

Milch dazu, umriihren,
backen, fertig.

je250g(1kg=756  fFilllyn

NORMA Mur sitts, 4 49**

Plus App
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/\__ Alpen JodSalz

mit 2 Gratis Mini-Streuer
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Backmargarine

Sune“u‘ perfekt zum Backen
eeignet, je 400 g
a2 254

Panasonic

Batterien Mignon AA oder Micro
AAA, je 4 Stiick + 4 Stiick gratis

Kuschel-Leggings oder

-Pullover fiir Damen ¢ Mit Antipilling- und
Antistatik-Ausriistung e GroBen M (40/42)-XXL (52/54)

Kuschel-
Pullover
Anthrazit/
Sterne .

Kuschel-
Pullover
Salbei Eisstern

U}
Leggings
Anthrazit/Rose
geringelt

je Pullover

Leggings
Anthrazit

je Leggings

Kuschel-
Pullover
Salbei Eisstern

Kuschel-*
Leggings
Anthrazit/
Tiirkis geringelt

8,99°(9,99]]

Kuschel-

Pullover

Marine Koala
I

Sterne

Kuschel-
Leggings
Marine

Extra

. Kuschel-Leggings
flauschig o

Anthrazit/Rose geringelt

Nicki-Spannbetttuch
in 3 GroBen e 100 % Polyester e Pflege-

leicht und biigelfrei e Mit Antipilling- und

Antistatik-Ausriistung e Besonders weiche und
langlebige Qualitat e SteghGhe ca. 27cm

ca. 90-
100x200cm
ca. 140-
150x200cm

80-
200x200cm .

Creme

" Flieder

Pulloverkleid fiir bamen
® 76 % Polyacryl, 21 % Polyester,

3% Elasthan e Perfekte Passform durch Elasthan

 Rundhalsausschnitt ® GroBen M(40/42)—XL (48/50)

je Pulloverkleid et

Rhodo-
dendron

Whlte/PlnkI
Twany

RMA *%
plug . Norgitigmit Q QQ

W von 22.09.2025 bis 28.09.2025

2 Chenille Ballerinas 5
fiir Damen e Innen mit flauschig|

weichem Teddyfleece  Rutschhemmende

ABS-Noppen an der Sohle © GroBen 35/38—39/42

camprtlla® Modische Boots fiir innen
und auBen geeignet, fiir Damen e Pflege-
leichtes, anschmiegsames Mikrofaser-Obermaterial
o Futter und Decksohle aus kuscheligem Kunstfell-
Warmfutter e Griffige TPR- Laufsohle

* GroBen 38/39-40/41 2

Burgund —
UVP 29,95

Fiir innen und
auBen: Robust
und gleichzeitig
flexibel durch
Inside-Outside-
Sohlenaufbau @

EREEE und Herren ¢ Robuster Obermaterial-
Mix aus PU und Nylon e Atmungsaktive Mesh-
Innenausstattung e Profilierte und flexible TPR-
Laufsohle e Damen-GrofRen 38—40  Herren-
GroBen 41-44  je Paar

[Damen|
Schwarz/
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S| Regeimsige
Procuki-
aoervachung
TvR—

wwtiicom
1D 000003894

bella cas2 Wachstuchtischdecke , Ecotex” mit
gepragter Oberfliche e Strapazierfahig und schmutzabweisend

e Aus robustem PVC e Feucht abwischbar
je Tischdecke

in =Y
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(1m?=2,85)
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Alle Deko-Kissen und Deko-Fiillkissen reduziert

(Farb- und Modellbeispiele)

igich Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

mNANGapARRAT Sport-/Freizeitschuhe
fiir Damen und Herren ¢ Komfortable
Memory-Foam-Decksohle e Leichte, schock-
absorbierende Phylon-Laufsohle ® Waschbar

bei 30°C o GroBen 39-44 je Paar
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LEISTEN ‘&
(oY

mmz.m :

2] Backformen

UVP 44,95
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9,99

l|. Sportive Freizeitschuhe
BRI fiir Herren ¢ Hochwertiges Ober-
material aus Nubuk-PU e Bequemer Einstieg
durch Slipper-Konstruktion ¢ Komfortable
Memory-Foam-Decksohle ¢ Profilierte und
flexible TPR- Laufsohle GroBen 42-45

je Paar

mit keramisch verstarkter Antihaft-

beschichtung e Hitzebesténdig bis 250° C  Leicht zu reinigen
e In Rot oder Schwarz erhaltllch © Springform
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s
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APP-NUTZER

Jetzt NORMA Plus App
herunterladen!
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Mit Korbchen, Rohrling und GPS

Ratgeber fir Elnstelger D|e wichtigsten Regeln fur eine sichere und erfolgreiche P|Izsuche

Die Tage werden kiirzer und
feuchter, bei dennoch milden
Temperaturen: Manche sagen,
dass Schoénste am Spatsommer
sei das SprieRen der Pilze. Wer
als Anfanger im Wald auf die
Suche geht, sollte ein paar gol-
dene Regeln kennen. Natur-
schutzbund (Nabu) und WWF
verraten sie.

Wer sich (noch) nicht
so gutauskennt: Nur
Rohrlinge sammeln!

Anfénger sind auf der siche-
ren Seite, wenn sie bevorzugt
Rohrlinge sammeln, heifl3t es
im Pilzratgeber des Nabu.
,Denn unter unseren heimi-
schen Rohrlingspilzen gibt es
keine todlich giftigen“, beru-
higt Rita Liider, Pilzsachver-
stindige beim NABU und Vize-
prasidentin der Deutschen Ge-
sellschaft  fiir = Mykologie
(DGIM).

Rohrlinge habe ihren Na-
men aufgrund der Rohren, die
sich unter ihrem Schirm befin-
den - die Hutunterseite dhnelt
einem Schwamm. Meist haben
Rohrlinge eindeutige Merkma-
le und konnen kaum mit ande-
ren Pilzen, die giftig oder nicht
bekémmlich sind, verwechselt
werden.

Ein Rohrenbeispiel ist die
Marone: brauner Hut von oben
und gelber Schwamm von un-
ten. ,Man konnte sie hochstens
mit einem Gallenréhrling ver-
wechseln. Junge Gallenrohrlin-
ge haben jedoch einen weilRen
und im dlteren Stadium einen
rot-braunlichen = Schwamm®,
erklirt Liider.

Und wenn man doch mal ei-
nen kleinen Gallenréhrling im
Essen hat? Das wiirde man laut
der Pilz-Expertin garantiert
schmecken. Denn dann ver-
dirbt man sich mit seinem bit-
teren Geschmack die gesamte
Mahlzeit. Daneben gibt es un-
ter den Rohrlingen natiirlich
noch weitere bitter schme-
ckende Pilze oder welche, die
Verdauungsprobleme und
Ubelkeit auslésen.

Pilze mit weillen Lamellen
sollten Anfinger meiden, denn
unter ihnen befinden sich tod-
liche und giftige Arten.

Im Zweifel Pilze lieber ste-
henlassen! Denn die allerwich-
tigste Pilz-Regel lautet: Nurern-
ten, was man hundertprozen-
tig kennt oder bestimmen
kann. Wer sich unsicher ist,
kann sich an Pilzsachverstindi-
gewenden.

Was sind gute
Pilz-Sammelstellen?

Empfehlungen von Freun-
den und Bekannten sind im-

Umin dle Pilze zu gehen soIIte man frih aufstehen. Sonst findet man nur noch die, die andere stehen gelassen haben.

mer gut - falls die iiberhaupt ih-
re Geheimstellen verraten.
Wer selbst auf die Suche nach
einem geeigneten Wald fiir die
Pilzsuche geht, sollte nach ei-
nem Buchen-oder Fichtenwald
Ausschau halten - denn viele
Pilze leben in Symbiosen mit
Buchen oder Fichten. Auch Kie-
fernund Eichen haben gern ein
paar Steinpilze in ihrer Nihe,
heilt es im Pilz-Ratgeber des
WWE.

Wer keine schnelle Ausbeute
vorzuweisen hat, neigt dazu, es
in engen und eher dunklen Di-
ckichten zu versuchen. Das ist
sinnlos — ,,da wachsen Pilze oh-
nehin nicht“, so der Nabu.
Auch lohnt es sich, auf Nitrat-
zeiger wie Springkraut oder
Brennnesseln zu achten—denn
wo sie wachsen, wird man
Steinpilze meist ebenfalls ver-
geblich suchen.

Frith aufstehen-ja
oder nein?

Echte Pilznarren stehen bei
Sonnenaufgang im Wald. Ihre
Theorie: Wer zu spdt kommt,
findet nur noch die Pilze, die
andere iibrig gelassen haben.
Das sind meist nicht sehrviele.

Pilze schneiden-ja
odernein?

Wenn der Pilz sicher erkannt
wird, kann er kurz iiber dem
Boden mit einem scharfen Mes-
ser abgeschnitten werden,
empfiehlt der Nabu. Ein unbe-
kannter Pilz dagegen sollte vor-
sichtig aus dem Boden heraus-
gedreht werden. Nur wenn der
komplette Fruchtkérper und
alle Merkmale zu sehen sind,
lasst sich der Pilz im Zweifel
eindeutig bestimmen, etwa bei
einer Pilzberatungsstelle.

Nurdie Gutenins
Korbchen

‘Wahllos alle Pilze im Wald zu
sammeln und erst hinterher
versuchen sie zu bestimmen,
ist keine gute Strategie. ,Denn
so konnen Bruchstiicke von
Giftpilzen zwischen die ge-
niebaren Pilze geraten®,
warnt der WWF in seinem
Blog-Ratgeber «Wo finde ich
Steinpilze? Tipps fiir's erfolg-
reiche Pilze sammeln». Statt-
dessen sollte man gleich prii-
fen, obessichum einen genieRR-
baren Pilz handeln konnte, be-
vor man ihn aufnimmt.

Es gehort auch zu den Re-
geln, Giftpilze stehenzulassen
und sie niemals zu zerstoren.
Sie sind Nahrung fiir andere
Tiere und von grofler Bedeu-
tung fiir das Okosystem, so der
WWE.

Korbchen statt
Plastiktiite

Pilze sollten niemals in Plas-
tiktiiten gesammelt werden.
Grund: Unter Luftabschluss
wird die Eiweil3zersetzung be-
schleunigt, erkldrt der WWE.
In Tiiten oder Rucksicken zer-
quetschen die Pilze auRerdem
sehr schnell. Stattdessen lieber
ein Kklassisches luftdurchlissi-
ges Pilzkorbchen mitnehmen.

Pilz-Babys und
-Senioren stehen
lassen

Junge Pilze zu sammeln ist
nicht nur raffgierig, sondern
auch gefihrlich, da sie oft sehr
schwer zu bestimmen sind,
warnt der WWE-Ratgeber. Und
auch richtig alte Pilze sollte
man stehen lassen. Denn sie
schmecken ohnehin nicht
mehr. Dafiir konnen sie ihre

Sporen weitergeben und so fiir
den Erhalt ihrer Art sorgen,
werben die Natur-und Umwelt-
schiitzer.

Wiekannich
ertragreiche
Pilzstellen
wiederfinden?

Héiufig wachsen Pilze laut
WWEF Jahr fiir Jahr in densel-
ben Arealen. Daher sei die
Kennzeichnung dieser Orte auf
einer Karte empfehlenswert.
Ein smarter Trick: ,,Auch tech-
nische Gerdte wie Smartpho-
nes oder Navigationsgerite
sind hilfreich, um sich die GPS-
Koordinaten besonderer Pilz-
gebiete zu markieren und so
leichter zu ihnen zurtickzufin-
den.”

Pilzeinnerhalb von 24
Stunden verspeisen

Pilze haben zwar einen ge-
ringen Nidhrwert, konnen es
aber beziiglich Vitamin- und
Mineralstoffgehalt mit vielen
Gemiisesorten aufnehmen. Sie
sollten kiihl und trocken aufbe-
wahrt und innerhalb von 24
Stunden verzehrt werden, rit

FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA

der Nabu. Wenn Pilze ldnger als
einen Taglang aufbewahrt wer-
den sollen, am besten vorgaren
und anschliefend kiihlen.
Auch fertig zubereitete Pilze
lassen sich gut im Kiihlschrank
lagern und spiter wieder auf-
wirmen. Pilze konnen eben-
falls eingefroren oder getrock-
net anschliefRend zu Wiirzpul-
ver vermahlen werden.

Pilze auf demTeller:
Nichtroh, zu lippig
und spatam Abend

Alle Waldpilze sollten nicht
roh verspeist, sondern 15 bis 20
Minuten erhitzen werden, rat
der Nabu. Denn wilde Pilze sei-
en roh giftig — selbst die nussig
schmeckende Marone verur-
sacht ungekocht Magen-Darm-
Beschwerden. AuRerdem ent-
falten die meisten Pilze erst bei
richtiger Zubereitung ihr cha-
rakteristisches Aroma - also
immer schoén braten, schmo-
ren, grillen oder diinsten.

Da Pilze nicht besonders gut
verdaulich sind, sollten Pilzge-
richte nicht zu iippig sein und
auch nicht zu spdt am Abend
eingenommen werden. tmn

Pilze soIIten |nnerhalb von 24 Stunden gegessen werden. Kommt man nicht dazu, ist Trocknen
oder Einfrieren eine Methode, um sie haltbar zu machen.

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

Ist man 5|ch sicher, dass man einen bekannten Pilz wie eine Marone gefunden hat kann man

ihn mit einem scharfen Messer abschneiden.

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA
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Was ist bloR mit mirlos? Oft be-
ginnt der Weg zur Demenz-Dia-
gnose mit diesem mulmigen
Bauchgefithl. Womoéglich ha-
ben sich im Alltag die Vorfille
gehiuft: Namen und Termine
waren wie wegradiert aus dem
Kopf - und der Autoschliissel
fand sich auf einmal im Brot-
kasten wieder.

Demenz ist dabei nicht
gleich Demenz: Dieser Oberbe-
griff versammelt rund 50 Er-
krankungen, die das Gedicht-
nis und die geistige Leistungs-
fahigkeit beeintrdchtigen, wie
die Alzheimer Forschung Initi-
ative (AFI) erklart. Die hiufigste
Form: die Alzheimer-Demenz.

Wie sieht der Weg zur Dia-
gnose aus? Und wie geht es da-
nach weiter? Ein Uberblick:

| Schritt 1: Erste Anzeichen
richtigdeuten

Noch alterstypische Vergess-
lichkeit oder schon Demenz?
Gar nicht leicht, diese Frage zu
beantworten. Es gibt aber An-
haltspunkte, die Betroffene
und Angehérige mit ihren Be-
obachtungen abgleichen kon-
nen:

Was fiir eine Demenz
spricht:
Ein konkretes Anzeichen ist,

wenn Altbekanntes zur Her-
ausforderung wird. Zum Bei-
spiel, wenn man Spielen oder
Kochrezepten, die man gut
kennt, auf einmal nicht mehr
folgen kann, so die AFL
Betroffene einer Demenz
neigen zudem dazu, Gegen-
stinde an ungewohnlichen

30 Jahre

Erfahrung

+ zuverlassig
l + termingerecht
+ mit Garantie

Hinweise ernst nehmen

Verdacht auf Demenz? Was nun wichtig ist

Stellen verlegen - weil sie ver-
gessen, wofiir sie gut sind.
Auch starke  Stimmungs-
schwankungen oder Person-
lichkeitsverdanderungen ohne
erkennbaren Grund konnen
laut AFI ein Anzeichen sein. Ei-
nige fiihlen sich etwa an unbe-
kannten Orten unwohl oder
verhalten sich aggressiv.

Was eher fiir altersbedingte
Geddchtnisprobleme spricht:

Was hingegen im Alter nor-
mal sein kann: eine gewisse
Zerstreutheit, wenn zum Bei-
spiel komplexe Aufgaben wie
das Programmieren des Fernse-
hers anstehen. Auch ganz ohne
beginnende Demenz-Erkran-
kung kann es passieren, dass dl-
tere Menschen Namen oder
Verabredungen kurzfristig ver-
gessen oder verwechseln. Laut
der AFI fallen sie einem dann
aber spiater wieder ein.

B Schritt2: Symptome
arztlich abklaren lassen

Erste Anlaufstelle, um Ge-
dédchtnisprobleme abzukldren,
ist der Hausarzt oder die Haus-
arztin - und damit jemand, der
die eigene Krankheitsgeschich-
te in aller Regel gut kennt. Er
oder sie kann anschlief3end an
einen Facharzt oder eine Fach-
drztin fiir Neurologie oder
Psychiatrie tiberweisen oder an
eine Gedichtnissprechstunde
bzw. -ambulanz in einem Klini-
kum.

Die Demenz-Experten raten
Betroffenen tibrigens, ein Fa-
milienmitglied oder eine ande-
re nahestehende Person zum

kor-Glasur

e
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Wie kommt der Schliisselbund ins Eierfach? Betroffene einer Demenz neigen dazu, Gegenstande an ungewoéhnlichen Stellen zu
verlegen — weil sie vergessen, wofUr sie gut sind.

Arzttermin mitzunehmen.
Grund: Wie das Umfeld die Ge-
dichtnisprobleme wahr-
nimmt, liefert wichtige zusitz-
liche Informationen fiir die
arztliche Diagnose.

M Schritt3: Eine passende
Behandlung finden

Die Diagnose steht - und riittelt
oft viel auf. Heilung gibt es
zwar nicht. Moglichkeiten, den
Krankheitsverlauf herauszuzo-

Dach- und Fassadensysteme

gern und besser mit den Be-
schwerden zu leben, allerdings
schon.

Etwa mit Hilfe von Medika-
menten, sogenannter Antide-
mentiva. Zu dieser Gruppe zih-
len die Acetylcholinesterase-
Hemmer: Sie verzégern der AFI
zufolge den Abbau eines Boten-
stoffs, der fiir die Signaliibertra-

gung zwischen Nervenzel-
len zustdndig ist.
Mit dem Antikorper Lecane-

mab gibt es eine Therapie, die
an ursdchlichen Prozessen im
Gehirn ansetzt und den Verlauf
der Krankheit um einige Mona-
te verlangsamen kann. Sie
kommt allerdings nur fiir ei-
nenkleinen Teil der Alzheimer-
Patientinnen und-Patienten in-
frage.

Da Betroffene oft zu Depres-
sionen neigen, kommen auch
Antidepressiva zum Einsatz.
Geht die Demenz-Erkrankung

Unter dem Steinbruch 36 * 34123 Kassel

Mobil 0162 2124115
Biiro 0561 81506952

— Wir freuen uns auf lhren Anruf!
www.dach-fassade-stieb.de
E-Mail: info@dach-fassade.de
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AUFGEPASST

Dach- und Fassadensanierung, auch Dachre-
paraturen, Dachbeschichtung, Flachdachsa-
nierung, Innenausbau, Fachwerkrenovierung
und Reinigung von Photovoltaikanlagen.
Aggressive Sonneneinstrahlung, sauerer Re-
gen, Industrieabgase, Schnee und Eis beein-
trachtigen im Laufe der Zeit Aussehen und
Schutzwirkung lhres Daches. Algen und
Moosbewuchs sind die Folge. Das Dach wird
pords, Wasserschaden konnen auftreten.
Die volle Funktionsfahigkeit ist nicht mehr
gewdbhrleistet, obwohl der Ziegel noch in Ord-
nung erscheint.

Nachdem die Steinflache porentief gereinigt
und impréagniert worden ist, werden die Fu-
gen mit einem speziellen Kunstharzmortel
verfugt. Fiir einen langanhaltenden Schutz

gegen Unkraut und Ameisen.

Die Vorteile einer Kunstharzversiegelung:

v/ Kein Unkraut mehr in den Fugen

// Kein Auswaschen der Fugen durch Regen

v/ Keine Abrutschen des Fahrradstanders
in die Fuge

v Keine Unfallgefahr mit Stockelschuhen

v Keine Leerrdume durch Fugenmaterial

v/ Keine unschénen Zementschleier
Keine Ameisen mehr

v/ Wasserdurchlissig

v/ Wahlweise 3,5 bis 7,5 t belastbar

Die Fassade wird mit einem Breitstrahler
porentief sauber gemacht, auf Risse gepriift
und verdichtet. Putzarbeiten ausgebessert.
AnschlieRend putzschonend grundiert und
dann zwei mal gestrichen.

FOTO: KARL-JOSEF HILDENBRAND/DPA

mit Wutausbriichen, Halluzi-
nationen und Wahnvorstellun-
gen einher, kénnen Neurolep-
tika helfen. Sie wirken beruhi-
gend.

Es gibt aber auch nicht medi-
kamentose Therapien. Dazu
zdhlen der Deutschen Hirnstif-
tung zufolge Gedichtnistrai-
ning, Ergotherapie, Logopdadie,
Physiotherapie, Verhaltensthe-
rapie sowie Kunst- und Musik-
therapien. dpa

Sichern Sie
sich jetzt
lhr Sommer-
Angebot mit
bis zu 30%
Rabatt!

X

Auch Fachwe

Flachdachsanierung Handen.

rkhduser sind bei uns in guten

Werbewochen bei Firma Stieb — Kassel

Wir sind hessenweit fiir Sie unterwegs. Gerne erstellen wir lhnen ein kostenloses, unverbindliches Angebot vor Ort.




