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Haben Sie keine
Heimatnachrichten
bekommen?

Bitte wenden Sie sich an
VTS Nord,
Tel. 0561 203-2323
oder per Mail an:
vertriebsleitung@hna.de
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MATRATZENBERATUNG
MIT RÜCKENMESSUNG

Beratungstermin 05545 6312
Di.–Fr. 10–17Uhr, Sa. 10–14Uhr,Mo. geschlossen

Berufstätigen-Termine
nachVereinbarung Di.–Do. 17–19 Uhr

SAMSTAG — SAMSTAG
20.09. — 27.09.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.
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Besuchen Sie uns
auch hier

Bis zum 30.09.2025 erhalten Sie alle Stressless® Admiral Modelle mit Hocker sowie die Stressless® Admiral Power™ Modelle
in vielen Farben, Bezugs- und Gestellvarianten zu attraktiven Vorteilspreisen. Stressless® Admiral ist ausschließlich in den
Lederqualitäten „Batick“ und „Paloma“ sowie nur in den Größen M und L erhältlich; eine Ausführung als Home Office Version
ist nicht möglich. * UVP des Herstellers. ** Ehemalige UVP des Herstellers.

www.stressless.com

Stressless® Admiral (M)
mit Classic Untergestell
inkl. Hocker in Leder „Batick“:
nur 1.999,– EUR*

statt 2.499,– EUR**

Stressless® Admiral zu Vorteilspreisen!

Stressless
mit Classic Untergestell
inkl. Hocker in Leder „Batick“:
nur 1.999,– nur 1.999,– 
statt 2.499,– statt 2.499,– 

 Admiral zu Vorteilspreisen!

€590sparen!

bis zu

Stressless® Admiral (M) mit Cross Untergestell
inkl. Hocker in Leder „Batick“ nur € 2.359* statt € 2.949**

BalanceAdapt™

Plus™ System

www.
die-zusteller.de

Jetzt als Zusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

die-Zusteller

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Hirschhagen – Die “Alte Wa-
che” in Hirschhagen ist jetzt
ein Multifunktionsgebäude.
Ein Jahr lang hatten neun Frei-
willigeausdemLichtenauer In-
dustriegebiet und der Kern-
stadt in mehr als 800 Stunden
unermüdlich am Umbau des
Gebäudes gearbeitet, das von
den Nationalsozialisten im Zu-
ge des Baus der Sprengstofffa-
brikabden1936er-Jahrenunter
der Nummer 551 als Pförtner-
hausundWacheamSüdtordes
233Hektar großenmit Stachel-
draht gesicherten Areals er-
richtetwurde.SeinerneuenBe-
stimmung übergab Bürger-
meister Dirk Oetzel das Objekt
am Samstag vor zahlreichen
Gästen imRahmen einer Feier-
stunde.
„Möge die Alte Wache dazu

beitragen, dass wir hier in
Hirschhagen ein starkes Mit-
einander pflegen, dass sich die
Menschen hier gerne versam-
meln und dass Geschichte und
Zukunft andiesemOrt in guter
Weise miteinander verbunden
bleiben”, hoffte Bürgermeister
Oetzel, dass das Haus als Ort
derBegegnung,desAustauschs
und der Gemeinschaft mit Le-
benerfülltwird. „DerWeghier-

her war ein kurzer, aber ein
sehr lohnender”, erinnerte er
an den zügigen Ablauf zur Um-
setzung des Projekts. Im No-
vember 2022 wurde nach der
Zustimmung der Stadtverord-
neten zum Kauf des Gebäudes
der notarielle Vertrag mit dem
Eigentümer abgeschlossen, im
Jahr darauf erfolgte die Um-
schreibung imGrundbuchund
dieRäumungdesGebäudes. Im
März2024erhielt dasArchitek-
turbüro Rüppel den Auftrag,
den Umbau zu planen und die
Kosten zu schätzen. Im Mai
wurde der Bauantrag gestellt,
im Juli lag die Genehmigung
bereitsvor.
Mit dem Einreißen von In-

nenwänden starteten die frei-
willigen Helfer aus Ortsbeirat
undderBürgerschaftdieArbei-
ten am 21. September, dem
Kreisfreiwilligentag 2024. Bis
auf einzelne Gewerke, die
Fachfirmen übernommen hat-
ten, wurde der Eingangsbe-
reich in Eigenleistung überar-
beitet sowie sämtliche Fliesen-,

Maler und Tapezierarbeiten
selbst erledigt. Damit beliefen
sich die Gesamtkosten auf
149.000 Euro, von denen 61.000
Euro für Planung, Genehmi-
gungen, die beauftragten Ge-
werke,dieAusstattungunddas
Material für die Eigenleistung
anfielen.
Für Ortsvorsteher Karl-Hein-

rich Schlegel, der in Hirschha-
gen aufgewachsen ist und die
148 gesprengtenGebäudenoch
als Abenteuerspielplatz in gu-
terErinnerunghat, istmit dem
UmbauderAltenWache,deren
Flachdach in der Nachkriegs-
zeit mit einem Satteldach ver-
sehen wurde, vorübergehend
als Poststelle, Wohnung und
Büro genutzt wurde, ein
Wunsch in Erfüllung gegan-
gen. Die Ortsbeiratssitzungen
mussten mangels geeigneter
Räumlichkeiten zuletzt privat
stattfinden, Toiletten standen
für die regelmäßigen Führun-
genaufdemThemenwegnicht
zurVerfügung.
Die Grüße des Landkreises

überbrachte Kreisausschuss-
Mitglied Jutta Niklass (CDU),
für den Ortsbeirat Fürstenha-
gen überreichte Ortsvorsteher
ReinhardKanstein eineUrkun-
de und Jörg Kistner vom Bür-
gerverein einen Scheck in Hö-
hevon150Euro. LOTHAR RÖSS

Alte Wache ist fertig
Freiwillige bauen Hirschhagener Wachhaus zu Multifunktionsgebäude um

Die „Alte Wache“ wurde zum Multifunktionsgebäude umgebaut.

Die Freiwilligen Karl-Heinrich Schlegel (von links), Julia Teske, Harald Stötzer, Götz Biedermann, Jan Poppenhäger, Kristian
Kozole und Michael Bradler. Auf dem Foto fehlen Klaus Pflüger und Lars Oliver Witzel. FOTOS: LOTHAR RÖSS
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Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551
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ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Sicherheitsjacke
gelb, versch. Größen

mit Reflektoren

55€€

Hochwertiges Boxspringbett
inkl. Matratze & Topper
114400 xx220000 ccmm, Samt-Optik, grau

118800 xx220000 ccmm,, iinnkkll.. MMaattrraattzzee,,
TTooppppeerr && BBeettttkkaasstteenn 399,00

Große Auswahl an Bettwäsche z.B.:
2-tlg., Mikro-Flanell,
versch. Farben

Bettdecke
135/140 x 200/220 cm

Kopf-
kissen
80x80 cm

Seitenschlä
ferkissen

150x40cm

2-tlg., Nicki-Mikro-Fleece,
versch. Muster
135x200 cm+
80x80 cm

9999....9999888899..9988

135x200 cm+
80x80 cm

11117777....555500001717..5500

222244449999....55550000249249..5500
TTOOPP--PPRREEIISS

4-tlg. Partner-
bettwäsche,
2x 80x80 cm +,
2x 135x200cm,
versch. Motive 22225555....000000002525..0000

155x200 cm+
80x80 cm

11119999....555500001919..5050

Cashmere-
Touch

2-tlg. Fotodruck-
Bettwäsche
80x80 cm +,
135x200 cm
versch.
Motive

11115555....000000001515..0000

Schicker
Damen
Softshell
Parka
grün, Gr.:
34-50

Damen
Kurzjacke

marine, Gr.:
34-50

Holz-Briketts
96 Pack à 10 kg auf Palette

Holz-Pellets
70 Sack à 15 kg auf Palette

333333333333 ....00000000

1Bündel à 10 kg2.89/1kg= ≈0,29(Einzelpreis)

1Sack à 15 kg4.99/1kg= ≈0,333(Einzelpreis)

4.
76

pro
Sac

k

bei
Pal

ette
n-

abn
ahm

e

1kg=
≈0,32

≈

3 x Kohleanzünder
3x48 Stück

1Stck.: 0,016
2222 ....44449999

Blumenerde Rindenmulch

3 Sack á 40 Liter

AAKKTTIIOONNSSPPRREEIISSEE::

2.6
0

pro
Pack

bei
Pale

tten
-

abn
ahm

e

1kg= ≈0,26
≈

1122..5050

Einzelpr.: 2,99/1l=0,075 Einzelpr.: 4,99/1l=0,083

1L= 0,069
77..9999
1l= 0,066

3 Sack á 60 Liter

KKuusscchheelliiggee WWoohhnnddeecckkeenn zz..BB..::
Coral Fleece mit Fotodruck
150x200 cm, versch. Motive

und viele weitere.. 11112222....999988881212..9898

Flanell mit Sherpa Rückseite
150x200 cm,
versch. Farben

1515..0000

11..7799
Callunen
Twin Girls
11 cm Topf

je

Callunen
11 cm Topf,

versch. Farben

11..4499je

ca. 40
-60 cm

ca. 60
-80 cm

Thuja
Smaragd
2 Liter Topf

Heckenbambus
5L Topf

1122..998812.98

je je

je

je

je
je

je

Rhododendron
versch. Farben
30-40 cm, 4L Topf

je

Ziersträucher
versch. sortiert
3L Topf, H40-60 cm

je

Pampas-
gras

Pumila

Universal Pflanzenroller
kastanienbraun oder anthrazit, WPC,
rund oder eckig,
30 cm

44..9999 MARKENWARE

11115555....000000001515..0000

Einzelpr.: 0,99/1Stck.=0,021

www.rb-becker.de

ab Sa., den 20.09.2025

DDeeuuttsscchhee BBaauummsscchhuullwwaarree •• DDeeuuttsscchhee BBaauummsscchhuullwwaarree

je

1kg=7,89

Deutsche
Markenbutter

250g

11..44991.49
1kg=5,96

Castello Frischkäsering
pikante
Paprika

125g

11.55991.59
1kg=12,72

Philadelphia Frischkäse
versch. Sorten

175g

1kg=2,80

00..44990.49

1.99
5 Liter Topf

4.99

Feta im Glas
Öl & Kräuter
der Provence

300g

1kg=5,30
11..55991.59

jeje

Mövenpick Mousse
au Chocolat o.

à la Vanille
80g

00..44550.45je
1kg=5,63

66..99996.99

44..99994.99

je33..99993.99 je77..99997.99

ca. 80 cm
hoch

222244449999 ....55550000

11112222....999999991212..9999

9999....9999888899..9988

Koniferen Mix
versch. sortiert, 1L Topf

Bil
de
rk
ön
ne
na
bw
eic
he
n

11..99991.99je

Mildessa
Weinsauer-

kraut
ATG 350g;
400g Dose

0.69
1kg=1,97 ATG

Mars, MilkyWay, o.
Snickers Minis

227g

Zwerg-
Rhododen-

dron
versch. Farben

11..77991.79

15.0015.00
STATT 19,98

15.0015.00
STATT 29,95

MARKENWARE

5L Topf

je Dose

Bilder können abweichen

je
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Hann.Münden – „Wennichauf
ein berufliches Ergebnis stolz
bin, dann ist es die Geschichte
dieser Bildungseinrichtung.“
So begann Susann Lambrecht,
Direktorin des Davita-Bil-
dungszentrums, ihre Anspra-
che zur Eröffnung der neuen
Räume an der Kasseler Straße
18, nachdem Tobias Große
Wentrupp, Vorstandsvorsit-
zender derDavita Deutschland
AG, die Gäste begrüßt hatte.
Davita ist ein Gesundheitsver-
sorger mit dem Schwerpunkt
auf nierenerkrankte und dialy-
sepflichtige Menschen. Im Bil-
dungszentrum in Münden fin-
det die berufliche Weiterbil-
dung zur Spezialisierung von
Pflegekräften in Dialyseein-
richtungen statt. „Wir freuen
uns, dass wir in den letzten
zweiJahrenüber1200Bildungs-
gästehier inHann.Mündenbe-
grüßendurftenund,dassbeial-
len Wachstumsüberlegungen
die Entscheidung für die Stadt
fiel“, so Lambrecht weiter. Da
dies auch Übernachtungsgäste
seien,würdeDavita zumLeben
und zur wirtschaftlichen Ent-
wicklung der Stadt einenwich-
tigen Beitrag leisten. Am Ende
ihrer Rede dankte sie den För-

derernunddemTeamdesörtli-
chen Bildungszentrums, auch

für die Unterstützung beim
Umzug.

Grundsteinvor
30Jahrengelegt

Den Grundstein der Idee für
diese Bildungseinrichtung hat
vor 30 Jahren der inzwischen
verstorbene Professor Eduard
Quellhorst gelegt, als die Deut-
sche Krankenhausgesellschaft
erstmalig eine berufliche Wei-
terbildung zur Spezialisierung
von Pflegekräften in Dialyse-
einrichtungen erließ. Für ihn
war klar, dies im Nephrologi-
schenZentrumNiedersachsen,
jetzt KlinikumHann. Münden,
anzubieten. Im gleichen Jahr
wurdedie Zulassung erteilt. Im
Jahr 2015 übernahm die Davita
Deutschland AG diese Schule.
Seitdem leitet Susann Lam-
brecht das Davita Bildungszen-
truminHann.Münden.
Von der Bahnhofstraße ist

das Bildungszentrum in die
neuen Räume an der Kasseler
Straße 18 umgezogen. Auf drei
Etagenbefindensichgroßzügi-

ge, helle Schulungs- und Auf-
enthaltsräume sowie Büros.
Diese sindmit moderner Tech-
nikundumfangreichenSemin-
armaterialien ausgestattet. Ne-
bendenSeminarräumenbietet
das Bildungszentrum ein eige-
nes „Medical Lab“, wo neben
unterschiedlichen Dialysema-
schinen und einer Osmosean-
lage, Raum und Materialien
vorhanden sind, um unter an-
derem Grundlagen der Patien-
tenpflege anDummys zu schu-
len.

Jahrzehntelange
Tradition

„Geld ist rund und rollt weg,
Bildung aber bleibt.“ Mit die-
sem Zitat von Heinrich Heine,
das nichts an Aktualität einge-
büßt habe unddas sehr gut zur
Einweihung dieses neuen,
Davita-Bildungszentrums pas-
se, begann Professor Dr. Volker
Kliem seinGrußwort. Kliem ist
ärztlicher Leiter des Davita Bil-

dungszentrums Hann. Mün-
den, ärztlicher Leiter Davita
Dialysezentrum Süd-Nieder-
sachsen sowie Chefarzt Innere
Medizin, Nephrologie, Dialyse-
zugangschirurgie, Transplan-
tationsmedizin im Klinikum
Hann. Münden. Er machte
deutlich, dass die nephrologi-
sche Aus- und Weiterbildung
im ehemaligen Nephrologi-
schenZentrumNiedersachsen,
jetzt KlinikumHann. Münden,
inderPflegewieauch imärztli-
chen Bereich bereits eine jahr-
zehntelangeTraditionhat.Glü-
cklicherweise habe Davita in
Hamburg auch erkannt, welch
immense Bedeutung die Aus-
und Weiterbildung von Mitar-
beitern habe und konnte vor
gut zehn Jahren davon über-
zeugt werden, diese Tradition
in Hann. Münden fortzufüh-
ren.
Dr. Kliem erwähnte in die-

sem Zusammenhang die Hart-
näckigkeit von Susann Lam-
brecht, die auch zur endgülti-
gen Entscheidung für dieses
jetzige Bildungszentrum führ-
te. „Sie hat sich für die Belange
der Aus- und Weiterbildung
seit Jahrenauf allenEbenenve-
hement mit viel Energie, gro-
ßer fachlicher Kompetenz und
sehr hohem zeitlichen, nicht
zu bezahlendem Aufwand ein-
gesetzt“, lobte er. Ergänzt wür-
de dieses Bildungsangebot
durch die enge und sehr gute
Kooperation mit dem nahen
Davita-Dialysezentrum und
demKlinikumHann. Münden,
sodass alle Ebenen der nephro-
logischen Weiterbildung ge-
währleistet seien. Er bedankte
sich für die langen Jahre einer
wirklich immer angenehmen
und vertrauensvollen Zusam-
menarbeit.
„Mit dieser Einrichtung ent-

steht ein Ort, der weit über un-
sere Stadtgrenzen hinaus eine
Bedeutunghat.EinOrt, andem
Wissenvermittelt, Fähigkeiten
vertieft und Menschen auf
ihrem beruflichen sowie per-
sönlichen Weg begleitet wer-
den“, stellte Hann. Mündens
Bürgermeister Tobias Dannen-
berg fest. Es zeige, dass die
Stadt nicht nur schöne Fach-
werkhäuser undGeschichte zu
bieten habe, sondern auch die
richtigen Rahmenbedingun-
genfürZukunftsprojektebiete.
DaswürdenichtnurdenMitar-
beitenden von Davita zugute-
kommen, sonderndie gesamte
Regionstärken. PETRA SIEBERT

Neue Räume für Fortbildung
Bildungszentrum Davita ist nun an der Kasseler Straße zuhause

Schauten sich die neuen Räume des Bildungszentrums an: Professor Dr. Christiane Erley (von links), Tobias Dannenberg, Tobias
Große Wentrupp, Susann Lambrecht, Professor Dr. Werner Kleophas und Professor Dr. Volker Kliem (von links) am Schulungs-
Dummy. FOTO: PETRA SIEBERT

Hann. Münden – Wie stelle ich
meinen eigenen Honig her,
und was gilt es dabei alles zu
beachten?Antworten auf diese
und weitere Fragen bekom-
men die Teilnehmenden eines
Honigkurses, den der Imker-
verein Hann. Münden – Bra-
ckenberg auch in diesem Jahr
wiederinderGrundschuleHer-
mannshagen anbietet. „Dieser
Kurs ist Voraussetzung dafür,
um die Berechtigung zum Er-
werbvonEtiketten fürdasGlas
des Deutschen Imkerbundes
zu erlangen“, sagt Torsten
Diek, Vorstandsmitglied des
ImkervereinsBrackenberg.

Der Kurs richte sich an alle,
die bereits am Grundkurs Im-
kerei erfolgreich teilgenom-
men haben, den der Imkerver-
ein erstmals 2023 ausrichtete,
sowieansolche,diesichfürdas
kommende Jahr dazu anmel-
den werden. Der Honigkurs
findet am 18. und 25. Oktober,
jeweils von 10 bis 14 Uhr, statt.
Nach Abschluss des Kurses er-
halten alle Teilnehmenden ein
Zertifikat vom Landesverband
Hannoverscher Imker.Die Teil-
nahmegebühr beträgt 90 Euro
proPerson,eineAnmeldungist
erforderlich. E-Mail: imkerver-
eien-brackenberg@web.de per

Wie stelle ich meinen
eigenen Honig her?

Anmeldung zum Honigkurs

Bei der Honigkurs-Premiere im Vorjahr zeigte Torsten Diek, wie
man den Honig vorsichtig aus der Wabe löst. FOTO: PER SCHRÖTER
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Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Dransfeld – „Wir sind sehr zu-
frieden mit dem diesjährigen
Grenzbierfest“, sagt Holger
Jortzik, Vorsitzender des Hei-
mat und Geschichtsvereins in
Dransfeld, der das Fest organi-
siert hat. Insgesamt seien etwa
10.000 Gäste in derWoche vom
23. bis 31. August zu Besuch in
der Hasenmelkerstadt gewe-
sen. Schon alleine amUmzugs-
wochenende (23. und 24. Au-
gust) seien 3000 bis 4000 Leute
vor Ort gewesen, um gemein-
sam das Grenzbierfest zu fei-
ern, sagter.
Es habe eine „sensationelle

Stimmung“geherrscht, erklärt
Jortzik. Er berichtet, dass etwa
100ehrenamtlicheHelfer indie
Planung und Umsetzung des
Festes involviert gewesen wa-
ren, das nur alle 25 Jahre gefei-
ert wird. So war im Vorfeld ein
umfangreiches Programm zu-
sammengestelltworden.
Begonnen wurde am Sams-

tag, 23.August,mit demGrenz-
gang, bei dem wie immer die
Grenzsteine verkauft wurden.
Dieses Ritual bestehe seit 200
Jahren und sei ein Höhepunkt
des Festes, heißt es auf der offi-
ziellen InternetseitezumFest.
Mit einem weiteren Höhe-

punkt ging es direkt am Sonn-
tag weiter: Der große Festum-
zug. Insgesamt 40 Fußgruppen
undWagenzeigtendieVerbun-
denheit zum Ort und zogen
durch die Straßen von Drans-
feld. Die Vielfalt der Vereine
und Organisationen wurde zu-
sätzlich von befreundeten Ver-
einen sowie Musikzügen aus
Südniedersachsen und Nord-
hessenunterstützt.

Ein Highlight jagte das
nächste, denn an drei Tagen
wurde das Theaterstück der
„Dransfelder Hasenjagd“ auf-
geführt. Dabei wurde anschau-
lich und mit etwas Witz er-
zählt, wie die Dransfelder den
Namen Hasenmelker beka-
men und was es mit den soge-
nannten Eselfressern auf sich
hat. 650 Gäste nahmen bei der
Premiere im großen Festzelt
am Bleichanger Platz, um sich

das von rund 30 Laienschau-
spielern aufgeführte Stück an-
zusehen.
Geschrieben wurde das

Stück,dasseit1925beimGrenz-
bierfest ausgeführt wird, von
Karl Ludwig. Bereits seit An-
fang des Jahres probten die
Dransfelder das Theaterstück –
zweimal die Woche. Und die
Mühen haben sich gelohnt,
denn auch am darauffolgen-
den Seniorennachmittag und

demKita- und Schultag kamen
300Seniorenundetwa400Kin-
der zu Besuch, um sich das Er-
gebnisanzuschauen.
SowurdenalleGenerationen

„mitgenommen“, sagt Holger
Jortzik und freut sich über die
Resonanzdes Festes. „Eswaren
alledabeiundallebeteiligt.“
Und auch die weiteren Pro-

grammpunkte wurden sicht-
lich gut angenommen: Beim
Kinder- und Jugendtag im Er-

lebnisbad am Mittwoch waren
circa 1000 Leute da. Und auch
die Hitradioshow am Samstag,
30. August, anlässlich des 25-
jährigen Bestehens sowie der
Frühschoppen am Sonntag, zu
demderDransfelder Sportclub
(DSC) eingeladen hatte, um ihr
125-jährigesBestehenzufeiern,
waren laut Holger Jortzik aus-
verkauft.
Unterstützt wurden alle Ver-

anstaltungen auch von Mas-

kottchenOskar,dasalsZeichen
für das ganze Grenzbierfest
2025 stand. Die Kinder aus
Dransfeld und der näheren
Umgebungwurden spielerisch
an das Thema Grenzbierfest
herangeführt, indem sie den
Namenaussuchendurften.Aus
mehr als 100 Vorschlägen wur-
dederNamedesEselsgewählt.
Zusätzlich hatte auch die

dritte Klasse der Gauß-Grund-
schule ein Lied von den Hasen-
melkern geschrieben und ge-
sungen. „Liebe Leute, nun hört
ihr die Geschicht‘ von den Ha-
senmelkern – glaubt sie oder
nicht“,hießesimmehrstrophi-
genLied.
Besondere Vorfälle hat es

laut Jortzik nicht gegeben. Da-
für sei im Vorfeld ein Sicher-
heitskonzept entstanden. Alles
sei „friedlichundharmonisch“
abgelaufen, sagter.
Kalendarisch betrachtet, ist

das Fest, das alle 25 Jahre gefei-
ert wird, das nächste Mal für
das Jahr 2050 geplant, das letz-
te fand im Jahr 2000 statt. Nun
werde sich das Festkomitee
aber erst einmal „zurückzie-
hen und beraten“, so Jortzik.
„Es ist schade, wenn der Zeit-
raum so lang ist. Die heutige
Zeit ist sehr schnelllebig. 25
Jahre sind da eine lange Zeit“,
sagt er. Das Fest sei wichtig für
den Erhalt der Tradition und,
um die Stadtgeschichte zu be-
wahren.
Man könne sich vorstellen,

in kürzeren Abständen zu fei-
ern,einenkonkretenPlangebe
esabernochnicht.

KIRA MÜLLER

10.000 Gäste besuchten die Hasenmelker
Organisatoren zogen eine positive Bilanz für das Grenzbierfest in Dransfeld

Ob zu Fuß oder auf dem Wagen: 40 Gruppen zogen beim Festumzug durch die Straßen Dransfelds. ARCHIVFOTO: STEFAN BÖNNING

Bad Sooden-Allendorf – Was
eigentlich schon vor zwei Jah-
renhätte inAngriffgenommen
werden sollen, soll nunmehr
imkommendenJahrindieRea-
lität umgesetzt werden: Da-
nach wird der Schwanenteich
im Herzen von Sooden mit ei-
nem großen finanziellen Auf-
wandzueiner„Naturoase“um-
gestaltet. Das hat das Stadtpar-
lament am Freitagabend in ei-
ner „Blitzsitzung“ einmütig

beschlossen.
Ursprünglich waren im inte-

grierten städtischen Entwick-
lungskonzept (ISEK) dieKosten
für eine reine Teichsanierung
auf120.000 Euro geschätztwor-
den, wofür es im Landespro-
gramm „Lebendige Zentren“
Fördergelder in Höhe von 66
Prozent gegeben hätte. Tat-
sächlich waren aber schon
135.000Eurobewilligtworden.
In einer Machbarkeitsstudie

einesFachbüroswurdenspäter
aber Ökologie und Gestaltung
auchunter demAspekt der Kli-
maanpassung betrachtet und
das Projekt ins Förderpro-
gramm „Natürlicher Klima-
schutz in Kommunen“ aufge-
nommen,wofüresbeiGesamt-
kosten von mehr als 686.000
Euro Zuschüsse in einer Grö-
ßenordnung von 90 Prozent
gibt. Der Eigenanteil der Stadt
beträgt mithin 68.600 Euro,

wovonabernurnoch21.000Eu-
ro zu bezahlen sind, weil über
47.000 Euro gemäß der zu-
nächst vorgesehenen Förder-
maßnahme bereits auf ein
Treuhandkonto überwiesen
wordensind.
In groben Zügen beinhaltet

die Umgestaltung des Schwa-
nenteiches eine tiefgreifende
und nachhaltige, ökologische
Optimierung des Gewässers,
dessenQualität sich rapide ver-

schlechtert hat, sowie eine
hochwertige und klimaange-
passte Gestaltung des gesam-
tenUmfelds.
Als besondere Schwierigkeit

beschrieben wird die Entsiege-
lung der mit Betonsteinen ge-
pflastertenWege rund um den
Teich. Diese Steine sind durch
das Wurzelwerk der unmittel-
bar benachbarten Bäume zum
Teil schon angehoben worden.
Um den geschützten Baumbe-

stand zu bewahren, so die Stu-
die,müsseeinTeil derWegeals
Steganlage in die Uferrandzo-
ne verlegt werden. Nur so sei
künftig eine barrierefreie Be-
gehbarkeit des Geländes zu ge-
währleisten.

Blitzsitzungohne
Debatten

In rekordverdächtigemTem-
po haben Bad Sooden-Allen-
dorfs Stadtverordnete am Frei-
tagabend die neun Punkte ih-
rer Tagesordnung abgehan-
delt. Zwischen 20.02 Uhr und
20.21 Uhr benötigten sie dafür
lediglich 19 Minuten. Debatten
fanden nicht statt, und sämtli-
che Beschlüsse wurden ein-
stimmig gefasst – eine Rarität
inderKurstadt.
Eine Wortmeldung aus dem

mit 21von 27Abgeordnetenbe-
setzten Plenum gab es dann
doch: Für dieCDUzogder stell-
vertretende Fraktionsvorsit-
zende Andy Granzow-Blaufuß
denAntrag zurück, für dieUm-
gestaltung des Außenbereichs
am Gradierwerk inklusive ei-
ner kleinen, maroden Brücke
eine außerplanmäßige Ausga-
be inHöhe von140.000 Euro zu
genehmigen.EineBegründung
für die Kehrtwende nannte er
nicht.

CHRIS CORTIS

Aufwertung zur „Naturoase“
Schwanenteich in Sooden soll mit großem Aufwand umgestaltet werden

Soll mit großem Aufwand zu einer „Naturoase“ werden: der Schwanenteich im Zentrum von Sooden. FOTO: CHRIS CORTIS



Unsere Gäste sorgen für ein vielfältiges Programm:

Jeffrey Staten
Formationen des
Heeresmusikkorps
Kassel
Nicole Jukic
Zum ersten Mal dabei:
Madison Eventband

sowie unsere kleinen Gäste

Ella & FridaElla & Frida
Moderation: BERTIN GEIßLER

Erwachsene 15 € I Kinder 6–18 Jahre 8 €
Kostenlose Nutzung des ÖPNV
Der Reinerlös wird komplett der HNA
Aktion Advent gespendet.

SONNTAG, 7. DEZEMBER 2025,
16.30 UHR, KASSEL, AUESTADION

WEIHNACHTS
SINGEN

Musik, die verbindet

Sing
mit !

Tickets in allen HNA-Geschäftsstellen und auf www.hna.de/singen

4 LOKALES 20. September 2025

Bad Sooden-Allendorf – Weil
er ein Familienmensch ist und
seine Liebsten gern um sich
hat, absolviert der angehende
Pfarrer Jakob Wallmann nach
erfolgreichem Theologie-Stu-
dium sein Vikariat in Teilzeit.
Soeben hat er es bei seinem
Mentor Hubertus Spill an der
evangelischen St. Crucis-Kir-
che in Bad Sooden-Allendorf
begonnen und nimmt in Kauf,
dass seine praktische Ausbil-
dung mit zweieinhalb Jahren
längerdauertalsüblich.
Der vierfache Familienvater,

wird amheutigenMittwoch 35
Jahre alt, hatte sich umorien-
tiert, als vor zehn Jahren sein
erster Sohngeborenwurde. Bis
dahin hatte er an der Uni in
Göttingen Islam- und Politik-
wissenschaften studiert mit
dem Abschluss als Bachelor. In
der Universitätsstadt hatte er
auch seine Frau Laura kennen-
gelernt, die sich an der Hoch-
schule in den Fachrichtungen
OrientalistikundTheologieim-
matrikuliert hatte – eine Art
Seelenverwandtschaft.
In Hamburg-Altona geboren,

ist Jakob Wallmann auf der
Nordseeinsel Helgoland aufge-
wachsen, wo sein Vater Buch-
händler und Pfarrer und die
MutterPfarreringewesensind.
Die Grundschule besuchte

Jakob auf der Insel, um nach
dem Umzug der Familie Jahre
später sein Abitur in Norder-
stedt im Süden von Schleswig-
Holstein zu machen. Weil für

denjungenMannderDienstan
der Waffe nicht infrage kam,
zeigte er der Bundeswehr die
Schulter und absolvierte den
Zivildienst an der Jugendher-
berge in Melsungen. Dem ers-
ten Kontakt mit Nordhessen
solltenacheinemkurzenInter-
mezzo imthüringischenKirch-

gandern der zweite folgen. Seit
2016 lebendieWallmanns–das
jüngstederKinder istvier Jahre
alt – imWitzenhäuser Stadtteil
Wendershausen.
Zwar ist das Sextettmit einer

Familienkutsche auch motori-
siert, beliebtestes Fortbewe-
gungsmittel fürdenVikar ist je-

doch das Fahrrad, auf dem er
nach eigenen Angaben viel un-
terwegs ist.
Für den Besuch des Prediger-

seminars in Hofgeismar
kommt der Drahtesel natür-
lich nicht in Betracht. Dort
lernt Wallmann in Abständen,
die Kenntnisse aus dem Studi-
umindiePraxis zuübertragen.
Dazu gehören neben Gottes-
dienstenauchdieWendepunk-
te imLebenderMenschen:Tau-
fe,HochzeitundBeerdigung.
Als Pfarrer, gesteht der 35-

Jährige, würde er am liebsten
inderNähe vonWitzenhausen
bleiben. „SchonwegenderKin-
der“, ergänzt er. Fragt man ihn
nach seinen Hobbys, erhält
man zuerst die überraschende
Antwort: „Ich lerne gerade die
persische Sprache.“ Ein Besuch
des Irans ist bereits angedacht.
Außerdem greife er gern zu ei-
nemgutenBuch, vorzugsweise
zuRomanen.
„Sehrerfreut“ zeigte sichder

Theologe von dem reichhalti-
gen Angebot der Kirchenge-
meinde St. Crucis, hob vor al-
lem die Gottesdienste hervor,
die sich stark an Literatur, Mu-
sikundKinoorientierten.
Offiziell vorgestellt als erster

Vikar an St. Crucis seit Jahr-
zehnten wird JakobWallmann
in Gottesdiensten am 21. Sep-
tember um 10.30 Uhr in Allen-
dorf und einen Sonntag später
um9.30Uhr imStadtteil Ellers-
hausen.

CHRIS CORTIS

Aus Liebe zu seiner Familie
An St. Crucis: Jakob Wallmann absolviert Teilzeit-Vikariat

Sie verstehen sich: Pfarrer Hubertus Spill (rechts) heißt den Vi-
kar an St. Crucis, Jakob Wallmann, willkommen.

FOTO: CHRIS CORTIS

Hann.Münden – DerMündenerKulturring lädt fürSamstag,20.
September,ab19Uhr,zueinemaußergewöhnlichenKonzert-
abend,mitdemTitel„InmittenderZeige“, indenRittersaaldes
Welfenschlossesein, teiltBrunhildeUlbrichtvomKulturring
mit.

AndiesemAbendistdasSjaellaVokalensemble,einA-cappel-
la-EnsembleausLeipzig,zuGast inHann.Münden.

„Sjaellahat seit JahreneinenfestenPlatz inderuniversalen
Vokalmusik-Szene,konzertiert imRahmenrenommierterFesti-
valsundwurdemiterstenPreisenzahlreicherWettbewerbe
ausgezeichnet.KonzertreisenführtendasEnsemblezuletzt
nachSüdafrika,Belgien,SpanienundNorwegen“,heißtes in
derPressemitteilung.MitdemKonzert„InmittenderZweige“
widmesichSjaelladengroßenunddenkleinenWundernder
Natur,die fürviele soselbstverständlichzuseinscheinen,dass sie
bisweilen ihrenStellenwertverlören.„Imbarockenundzeitge-
nössischenMusikgewandundinmehrereneuropäischenSpra-
chensingtSjaellaüberdieNaturundunterschiedlichgeartete
Wesendarin,aberauchüberdieSehnsuchtundandereGe-
schichtendesHerzens.EinKonzertabendvollerkleinerWun-
der“,heißtesweiter.DieEintrittskartengibtes für25Euro,
ermäßigt22Euro,SchwerbehinderteundStudentenzahlen12
Euro.AnderAbendkasseerhöhensichdiePreise jeweilsum2
Euro.Eintrittskarten im Vorverkauf: BuchhandlungWinne-
muth,Rosenstraße inHann.MündenundimNetzüberreservix-
.de sta Foto: Lara Müller

Sie singen über große und kleine
Wunder
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Ziegenhagen – An diesem
Samstag schien der Erleb-
nisparkZiegenhagennichtnur
einOrt fürSpielundAbenteuer
zusein,sonderneineBühnefür
Geschichten,dieGenerationen
bewegen.ZwischenKletterbur-
gen und Fahrgeschäften weh-
ten Märchenmotive durch die
Luft, denn die Deutsche Mär-
chenstraße feiert ihr 50-jähri-
ges Bestehen und der Park im
Werratal war Gastgeber eines
märchenhaftenFesttages.
Eröffnet wurde die Feier von

Benjamin Schäfer, Geschäfts-
führer der Deutschen Mär-

chenstraße, gemeinsam mit
NormanSurup,demGeschäfts-
führer des Erlebnisparks. Die
beidenPartner arbeitenbereits
seit einiger Zeit eng zusam-
men.„MärchensindeinKultur-
erbe, das Menschen verbin-
det“, betonte Schäfer. „Gerade
hier im Park können wir zei-
gen, wie Geschichten lebendig
bleiben.“ Surup ergänzte: „Wir
wollen unseren Gästen nicht
nur Fahrspaß bieten, sondern
auch Momente, die in Erinne-
rungbleiben.Heutespürtman,
wiestarkMärchenJungundAlt
begeisternkönnen.“

Schon beim Einzug war die
royale Märchenprominenz un-
übersehbar. Die Kirschenköni-
gin Jolana Vogelei erschienmit
PrinzessinPaulineThiele an ih-
rer Seite, begleitet von der Kin-
derkirschenkönigin Sophia
und ihrem König Max Dülfer.
Aus Hofgeismar kam Dornrös-
chen alias Diana Krutewitsch,
die mit wallendem Kleid und
funkelnder Krone selbst die
Kleinsten in ihrenBannzog.
Doch nicht nur die Kostüme

ließen Märchen lebendig wer-
den. Castellos Puppentheater
brachteKlassikerwie „Hans im

Glück“, „Schneewittchen“ und
„Dornröschen“ auf die Bühne,
inBildern, diekleinewiegroße
Zuschauer verzauberten. Wer
danach selbst kreativ werden
wollte, konnte bei den Baste-
laktionen Märchenfiguren,
Masken oder kleine Andenken
gestalten.
Mitten im Park, zwischen

Spielplatz und Active Trail,
führte außerdem die „Mär-
chen-Rallye“ Groß und Klein
von Bild zu Bild. Wer aufmerk-
sam las und die kniffligen Fra-
gen beantwortete, durfte am
EndeaufPreisehoffen,einspie-
lerischer Streifzug durch das
Reich der Fantasie. „Dasmacht
richtig Spaß, man lernt Mär-
chen ganz neu kennen“, mein-
te eine Besucherin, während
ihre Kinder aufgeregt die
nächsteStationsuchten.
Besonders still wurde es, als

Dorothea Viehmann alias Eri-
ka Knauf ihre Geschichten zu
erzählen begann. Wie schon
vor Jahrhunderten ließ sie
Worte fließen und Welten öff-
neten sich: mal schaurig, mal
tröstlich, immerabervertraut.
Einen modernen Blick auf

die alte Route warf die Journa-
listin und Reisebloggerin Silke
Kuri. Sie stellte ihr Buch „52
kleineundgroßeEskapadenan
der Deutschen Märchenstra-
ße“ vor. Ein Reiseführer, der in
der Pandemiezeit aus Spazier-
gängenundWanderungenent-
stand. „Die erste Tour führte

mich mit meiner Familie nach
Witzenhausen zur Kirschblü-
te“, erzählte sie, „und von da
aus wuchs die Idee, die Mär-
chenstraße als Erlebnisraum
neu zu denken.“ Ihr Band lädt
ein zuMiniurlaubenundAben-

teuern zwischen Hanau und
Bremen, auf dem Rad durch
Fachwerkdörfer, im Kanu
durch denReinhardswald oder
bei einem Abstecher zu den
BremerStadtmusikanten.

ELVAN POLAT

Märchen mitten im Park
Jubiläum der Deutschen Märchenstraße im Erlebnispark Ziegenhagen

Märchen wie vor 200 Jahren: Erzählerin Dorothea Viehmann
mit Ella Wollermann (von links), Emma Thomas und Lotta
Wollermann.

Von der Kirschblüte bis zu den Stadtmusikanten: Silke Kuri lädt mit ihrem Reiseführer zur Entde-
ckung der Märchenstraße ein.

Kleine Hände, große Fantasie: Monika Mack (von links), Lilli Mack und Harald Mack beim Bas-
teln, wo eigene Märchenfiguren entstanden. FOTOS: KEREM POLAT

Wenn Hans im Glück und Schneewittchen die Bühne betreten, wird das Puppenspiel zur lebendi-
gen Märchenstunde. FOTO: KEREM POLAT

Hann. Münden – Der Münde-
ner Bücherlöwencup geht wei-
ter. In einer Welt, in der Bil-
dung der Schlüssel zu persönli-
cher Entwicklung und zum Er-
folg ist, haben die Mitglieder
des Lions Club Hann. Münden
beschlossen, den Wettbewerb
auch Schuljahr 2025/26 anzu-
bieten.
Wer sich noch nicht ange-

meldet hat, kann das jetzt tun,
teilt der LionsClubHann.Mün-
den mit. Angesprochen sind
die Schüler und Schülerinnen
der 2. und 3. Klassen der sieben
örtlichenGrundschulen.
Der Bücherlöwen Cup geht

es für Schüler darum, gemein-
sammit ihren Klassenkamera-
den und -kameradinnen so vie-
le Geschichten wie möglich zu
lesen. ImAnschlusswerdendie
Kinderaufgefordert, aufderLe-
seplattform Antolin Quizfra-
gen zu Kinderbüchern zu
beantworten und dabei Lese-

punkte zu sammeln. Die Klas-
sen und Kinder mit den meis-
ten Lesepunkten bekommen
Preise.
Der Wettbewerb soll einen

ersten Anreiz für Schüler bie-
ten, in dieWelt des Lesens ein-
zutauchen,heißt es inderPres-
semitteilung zur Erläuterung
derLions-Aktivität.
Der Wettbewerbsgeist fesse-

le zum Beispiel einige, andere
fühlten sich motiviert ihre
Klasse zu unterstützen, um ein
gemeinsames Ziel zu errei-
chen. Die Erfahrung habe ge-
zeigt, dass Schüler ihr Liebe zu
Bücherabenteuern und Serien
entdeckten. Außerdem würde
die Entwicklung von Lesestra-
tegien und die Zusammenar-
beit der Kinder untereinander
gestärkt.
Bürgermeister Tobias Dan-

nenberg übernimmt wieder
die Patenschaft, die Sparkasse
Göttingen unterstützt auch in

diesem Jahr die Aktion. Der Li-
ons Club Hann. Münden über-
nimmt gemeinsam mit der
Sparkasse Göttingen die Finan-
zierung der Preise, darunter
Gutscheine, Pokale und Me-
daillen. Die gibt es für die bes-
ten Klassen, aber auch im Ein-
zelwettbewerb.
Mitte Mai 2026 plant der

Clubeine feierlichePreisverlei-
hung mit dem Paten, Bürger-
meister Dannenberg, den För-
derern Göttinger Sparkasse
und Förderverein Lions Club
Hann. Münden, dem Bücherlö-
wen Leo und weiteren Vertre-
tern.
Die Mündener Lions hoffen

auf eine rege Teilnahme und
haben die Hoffnung, dass die-
ses Mal alle Grundschulen teil-
nehmen.
Anmelden kann man sich

aufbuecherloewencup.de.

mia

Bücherlöwen gesucht
Lions Club Hann. Münden bietet wieder Lese-Wettbewerb an

Auch das Maskottchen des Wettbewerbs kommt zu Besuch: Die Kinder der Grundschule Hede-
münden erfuhren im vergangenen Jahr durch Frage- und Antwortspiele sowie humorvolle Bei-
träge mehr über das Lesen. ARCHIVFOTO: ANNE MARIE LANGEFELD
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Witzenhausen – Was macht
unseigentlichglücklich,dieTa-
fel Schokolade, das Spiel mit
Freunden, der Spaziergang im
Wald oder das Entdecken von
Pflanzen aus fernen Ländern?
Diesen Fragen widmen sich
Kinder im Alter von acht bis
zwölf Jahren in der „For-
schungswerkstatt Glück“, die
von Montag, 6. Oktober, bis
Freitag,10. Oktober, imTropen-
gewächshaus der Universität
KasselamStandortWitzenhau-
sen stattfindet. Jeweils vormit-
tags von 9 bis 13.15 Uhr können
bis zu 18 Teilnehmer auf For-
schungsreisegehen.
Auf dem Programm stehen

Experimente, kreative Übun-
gen, Geschichten und Spiele,
mit denen die Kinder dem Ge-
heimnis des Glücks auf die
Spur kommen. AmMontag er-
kundensiepersönlicheGlücks-
symbole und -orte, am Diens-
tag reisen sie nach Bhutan, das
sogar ein Glücksministerium
besitzt, und erfahren, warum
Glück fast immer mit Gemein-
schaft verbunden ist. Am Mitt-
woch entwickeln sie Ideen für

ein Schulfach „Glück“, bevor
amDonnerstag die Planung ei-
nes eigenen „Glücksdorfes“ be-
ginnt. Zum Abschluss am Frei-
tag präsentieren die jungen
Forscherinnen und Forscher
ihre Ergebnisse in einer klei-
nenVernissage.
Die Veranstaltung ist ein Ko-

operationsprojekt von Tropen-
gewächshaus, Universität Kas-
sel mit Bildung trifft Entwick-
lung, Göttingen, Bildungszen-
trum „WeltGarten -
Witzenhausen“ und Bündnis
für Familie der Stadt Witzen-
hausen.Geleitetwirdes von In-
es Fehrmann. Die Teilnahme
kostet 80 Euro inklusive Mate-
rial. Kinder sollten wetterfeste
Kleidung mitbringen, für Stär-
kung zwischendurch ist in
Form einer gemeinsamen
Frühstückspause und kleiner
„Glückssnacks“gesorgt.

Anmeldungen sind bis Diens-
tag, 30. September, unter
Tel. 0 55 42/7 28 12 oder per E-
Mail an tropengewaechs-
haus@uni-kassel.demöglich.

elv

Forschen, spielen
und staunen

Kinder erkunden das Tropengewächshaus

Mit Lupe, Notizblock und viel Neugier: Junge „Glücksforscher“
erkunden die Pflanzen. FOTO: INES FEHRMANN

Wer seinen Bodenbelag selbst
verlegen möchte, hat grund-
sätzlich zwei Möglichkeiten:
die schwimmende oder die fes-
te Verlegung. Die meisten Bo-
denbeläge werden schwim-
mend verlegt. „Das heißt, sie
werden nicht mit dem Unter-
grundverbunden, sondernnur
draufgelegt“, erklärt Michael
Pommer der DIY-Academy in
Köln.
DieBodenplattenwerdenoft

alsKlicksystemezusammenge-
steckt und ohne Befestigung
auf dem Boden verlegt. „Das
können versierte Heimwerker
gutselbstmachen“, sagtMicha-
el Pommer. „Allerdings müs-
sen sie darauf achten, unter
dem Bodenbelag eine Tritt-
schalldämmung aufzubrin-
gen.“
Wichtig dabei: Alle Deh-

nungsfugen, die im Fußboden
vorgegeben sind, müssen auch
an der Oberfläche übernom-
menwerden.DasistdieVoraus-
setzung,dass sichderBodenbe-
lag je nach Witterung ausdeh-
nen oder zusammenziehen
kann.
Anspruchsvoller ist das feste

Verlegen, wie es etwa bei Flie-
sen, Vinylböden und Linoleum

praktiziert wird. Dabei wird
der Belag mittels Klebstoff fest
mit dem Untergrund verbun-
den.„Dasermöglichteinehohe
Stabilität und Langlebigkeit“,
soMichael Pommer. Aus seiner
Sicht gehört dieses Vorgehen
besser in die Hände von Fach-
leuten. dpa

Dehnungsfugen planen
Fußböden schwimmend verlegen

Nach der Trittschalldämmung
kommt der Bodenbelag – wer
ihn Zuhause selbst verlegen
will, sollte vorgesehene Deh-
nungsfugen einplanen.

FOTO: WOLFCRAFT/DPA



Stellenangebote

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Bad Sooden-
Allendorf
Allendorf
Kleinvach
Sooden
Weiden

• Großalmerode
Epterode
Laudenbach
Rommerode
Stadt

• Hann. Münden
Gimte
Hemeln
Volkmarshausen

• Hessisch
Lichtenau
Stadt

• Scheden
Dankelshausen

• Witzenhausen
Ermschwerd

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

HNA Vertrieb für Witzenhausen:
05542 931623 vts-werra-meissner@hna.de

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

die-Zusteller

Volljährig und Frühaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

www.die-zusteller.de

• Fuldatal-Ihringshausen
(Mindestalter 18 Jahre)

Wir suchen eine

Wäschereihilfe
(m/w/d) – GfB

(556,- Euro Minijob)
Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808 - 0
Frau Katharina Braun

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

„Wir lieben es
sauber und ordentlich!
Sie auch? Perfekt!“

Bekanntschaften

Hübsche Erika, 70 J., habe eine gute
Ehe geführt u. deshalb glaube ich fest
an eine vertrauensv. Partnerschaft.
Möchte nicht länger alleine bleiben. Die
Zeit für einen lieben Mann (gerne auch
Witwer) ist jetzt gekommen. Ich bin eine
gute Köchin u. Autofahrerin, nicht orts-
geb., sodass wir uns flexibel kennen-
lernen können. PV Tel. 0176-34488463

Christel, 75 J., mit schöner fraul. Figur,
sparsam, häuslich, ohne übertriebene An-
sprüche. Ichmag kochen, Garten-/Hausar-
beitu.dieNatur.Suchee.ehrl.Mannfürein
aufrichtiges. Miteinander. Rufen Sie üb. PV
an, ich kommeSie gernemitmeinemAuto
besuchen.Wirkönnengetr.oderbevorzugt
zusammenwohnen. Tel. 0176-57889239

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Buche BrennholzBuche Brennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 67€ srm
25/30 cm, mit Lief. 0176 62681914

Auto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Geschäftsempfehlungen

GrünesGlück Gärtner im Einsatz
Wir erledigen Gartenarbeit jeder
Art inkl. Entsorgung! Kostenlose Be-
sichtigung zu Festpreis-Ermittlung
vor Ort. Telefon 0178 4231545

HANN. MÜNDEN
WITZENHAUSEN

Heimatnachrichten
Hann. Münden /Witzenhausen
Marcel Eichholz
Hann. Münden
Mediaberater

0 55 41 98 39 30
marcel.eichholz@hna.deWir bringen

ORDNUNG in die
JOBSUCHE
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Ob sportlich, minimalistisch,
romantisch oder extravagant:
Einen eigenen Modestil zu fin-
den, ist fürvieleMenscheneine
Herausforderung. Denn mit
ständig wechselnden Trends,
der Flut an Angeboten durch
Fast Fashion und unzähligen
Vorbildern auf Social Media ist
der Markt der Möglichkeiten
nahezugrenzenlos.
Ein eigener Stil bedeute vor

allem, sich in seiner Kleidung
wohlundselbstbewusstzufüh-
len,unabhängigdavon,wasge-
rade angesagt ist, sagt Madeli-
ne Dangmann von der Zeit-
schrift „Glamour“: „Es geht
nicht darum, jedem Trend hin-
terherzulaufen, sondern Stü-
cke zu tragen, die zu einem
selbstpassenunddiemanlang-
fristig gerne anzieht“, meint
dieModeredakteurin.

Stilentwickelt sich im
LaufederZeit

Stil sei kein starres Kon-
strukt, sondern etwas, das sich
im Laufe der Zeit weiterentwi-
ckelt, soDangmann. „Man soll-
te sich keinen Modestil über-
stülpen,dergarnichtzumeige-
nen Alltag passt. Dann fühlt

man sich schnell verkleidet.“
Stattdessen sei es wichtig, sich
selbst treu zu bleiben und Klei-
dung zuwählen, die die eigene
Persönlichkeitunterstreicht.
Um herauszufinden, was

den eigenen Stil ausmacht,
empfiehlt Madeline Dang-
mann eine Bestandsaufnahme
des eigenen Kleiderschranks:
„Man legt die Teile heraus, die
man am liebsten trägt und
schaut, was sie gemeinsam ha-
ben“. Daraus lasse sich eineArt
„Stil-DNA“ entwickeln, die bei
künftigen Käufen Orientie-
rungbietet.

EinneuesTeil sollte
sichfürdreiOutfits
eignen

BeimEinkaufenhilft lautder
Modeexpertin die Faustregel:
„EinneuesKleidungsstücksoll-
te sichspontan indreiverschie-
dene Outfits integrieren las-
sen“. Gelinge das nicht gelingt,
passe es wahrscheinlich nicht
zum persönlichen Stil. Als
Hilfsmittel eigneten sich auch
Moodboards oder digitale In-
spirationssammlungen, etwa
aufPinterest.

Insbesondere Social Media
verstärkt den Druck, ständig
neue Mode auszuprobieren.
„Wir leben im Zeitalter der Mi-
kro-Trends“, sagt Dangmann.
„Kaum hat man einen auspro-
biert, ist schondernächste da.“
Wer jedoch seine eigene „Stil-
DNA“ kenne, könne leichter
entscheiden, ob ein Trendteil
passt oder ob man es bewusst
weglässt.

Warumwenigermehr
ist

Ein häufiger Fehler ist, sich
zu sehr an Vorbildern zu orien-
tierenundKleidung fürein Ide-
albildzukaufen,dasnicht zum
eigenenAlltagpasst. „Das führt
zu Fehlkäufen und Kleidungs-
stücken, die ungetragen im
Schrank bleiben“, warntMade-
line Dangmann. Auch sponta-
nes, trendgetriebenesShoppen
wertet die Expertin als proble-
matisch.Nachhaltiger sei es, in
weniger und dafür hochwerti-
gere Kleidungsstücke zu inves-
tieren.
Als Grundlage empfiehlt

Dangmanndas Konzept der so-
genannten Capsule Wardrobe,
also eine kleine, aber hochwer-

tige Basisausstattung an Klei-
dungsstücken: „Dazu gehören
einegutsitzendeJeans,einwei-
ßes Hemd oder T-Shirt, ein Bla-

zer und eine zeitlose Tasche“.
DieseTeileließensichvielseitig
kombinieren und mit Trend-
stücken ergänzen. Dabei müs-

se Zeitlosigkeit individuell ver-
standen werden – für die eine
sei es die schwarze Tasche, für
dieandereebeneinerote. dpa

Es ist ein Prozess
Wie finde ich meinen eigenen Modestil?

Wie finde ich meinen eigenen Mode-Stil? Mit diesen Tipps entwickelt man seine persönliche
«Stil-DNA». FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA



Backformen mit keramisch verstärkter Antihaft-
beschichtung • Hitzebeständig bis 250° C • Leicht zu reinigen

• In Rot oder Schwarz erhältlich

➍ Springform rechteckig
ca. 35 x 24 cm

➌ Springform
Königskuchen
ca. 30 cm, auslaufsicher

➋ Springform Ø ca. 26 cm

• Hitzebeständig bis 250° C • Leicht zu reinigen  
➊ Springform

quadratisch
ca. 24 x 24 cm

Wachstuchtischdecke „Ecotex“ mit
geprägter Oberfläche • Strapazierfähig und schmutzabweisend
• Aus robustem PVC • Feucht abwischbar
je Tischdecke

3,99*

ca.100x140cm
(1m2 =2,85)

4,99*

ca.130x160cm
(1m2 =2,40)
Ø ca.140cm
(1m2 =3,24)

6,99*

ca.140x190cm
(1m2 =2,63)

ca.140x220cm
(1m2 =2,27)

6,99*
➊ ➋ ➌

9,99*
➍

(Modellbeispiele)NEU
E

Des
igns

je Tischdeckeje Tischdecke
• In Rot oder Schwarz erhältlich     

Kuschel-Leggings oder
-Pullover für Damen • Mit Antipilling- und
Antistatik-Ausrüstung • Größen M(40/42)–XXL(52/54)

Schwarz
Climbing Ivy

i
l

Wasserdicht
(3000 mmWassersäule)

bran

Mantel mit Klimafunktion
Wasserdicht

(1.000 mm Wassersäule)
WasserdichtWasserdichtasserdic

(1.000 mm Wassersäule)(1.000 mm Wassersäule). m r
WasserdichtWasserdichtWWWWasserdichtWWasserdichtWasserdichtWWWWasserdichtWWasserdichtWasserdichtaaaWasserdichtaWasserdichtWasserdichtaaaWasserdichtaWasserdichtWasserdichtsssWasserdichtsWasserdichtWasserdichtsssWasserdichtsWasserdichtWasserdichtsssWasserdichtsWasserdichtWasserdichtsssWasserdichtsWasserdichtWasserdichteeeWasserdichteWasserdichtWasserdichteeeWasserdichteWasserdichtWasserdichtrrrWasserdichtrWasserdichtWasserdichtrrrWasserdichtrWasserdichtWasserdichtdddWasserdichtdWasserdichtWasserdichtdddWasserdichtdWasserdichtWasserdichtiiiWasserdichtiWasserdichtWasserdichtiiiWasserdichtiWasserdichtWasserdichtcccWasserdichtcWasserdichtWasserdichtcccWasserdichtcWasserdichtWasserdichthhhWasserdichthWasserdichtWasserdichthhhWasserdichthWasserdichtWasserdichttttWasserdichttWasserdichtWasserdichttttWasserdichtt

(1.000 mm Wassersäule)(1.000 mm Wassersäule)((((1.000 mm Wassersäule)((1.000 mm Wassersäule)(1.000 mm Wassersäule)111(1.000 mm Wassersäule)1(1.000 mm Wassersäule)(1.000 mm Wassersäule)...(1.000 mm Wassersäule).(1.000 mm Wassersäule)(1.000 mm Wassersäule)000(1.000 mm Wassersäule)0(1.000 mm Wassersäule)(1.000 mm Wassersäule)000(1.000 mm Wassersäule)0(1.000 mm Wassersäule)(1.000 mm Wassersäule)000(1.000 mm Wassersäule)0(1.000 mm Wassersäule)(1.000 mm Wassersäule)mmm(1.000 mm Wassersäule)m(1.000 mm Wassersäule)(1.000 mm Wassersäule)mmm(1.000 mm Wassersäule)m(1.000 mm Wassersäule)(1.000 mm Wassersäule)WWW(1.000 mm Wassersäule)W(1.000 mm Wassersäule)(1.000 mm Wassersäule)aaa(1.000 mm Wassersäule)a(1.000 mm Wassersäule)(1.000 mm Wassersäule)sss(1.000 mm Wassersäule)s(1.000 mm Wassersäule)(1.000 mm Wassersäule)sss(1.000 mm Wassersäule)s(1.000 mm Wassersäule)(1.000 mm Wassersäule)eee(1.000 mm Wassersäule)e(1.000 mm Wassersäule)(1.000 mm Wassersäule)rrr(1.000 mm Wassersäule)r(1.000 mm Wassersäule)(1.000 mm Wassersäule)sss(1.000 mm Wassersäule)s(1.000 mm Wassersäule)(1.000 mm Wassersäule)äää(1.000 mm Wassersäule)ä(1.000 mm Wassersäule)(1.000 mm Wassersäule)uuu(1.000 mm Wassersäule)u(1.000 mm Wassersäule)(1.000 mm Wassersäule)lll(1.000 mm Wassersäule)l(1.000 mm Wassersäule)(1.000 mm Wassersäule)eee(1.000 mm Wassersäule)e(1.000 mm Wassersäule)(1.000 mm Wassersäule))))(1.000 mm Wassersäule))

Oberstoff
Futter

Haut

winddicht

atmungsaktiv/
klimaregulierend
(1.000 g/m2/24h)

Membran
klimaausgleichend

Innen mit Membran
für einen optimalen
Klimaausgleich

Schmutz-
abweisend

durch

Grau

Outdoor-Schuhe für Damen
und Herren • Robuster Obermaterial-

Mix aus PU und Nylon • Atmungsaktive Mesh-
Innenausstattung • Profilierte und flexible TPR-
Laufsohle • Damen-Größen 38 – 40 • Herren-
Größen 41 – 44 je Paar

Schwarz/
Grau

Damen

Grau/
Schwarz

Herren

• Komfortable
Memory-Foam-Decksohle

f

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

19,99*
je Mantel

Auch
online

19,99*
UVP 39,95 49%

billiger19,99*
UVP 44,95 55%

billiger 17,99*
UVP 44,95

59%
billiger

Sportive Freizeitschuhe
für Herren • Hochwertiges Ober-

material aus Nubuk-PU • Bequemer Einstieg
durch Slipper-Konstruktion • Komfortable
Memory-Foam-Decksohle • Profilierte und
flexible TPR-Laufsohle • Größen 42 – 45
je Paar

NEU

Kuschel-
Leggings
Anthrazit/
Türkis geringelt

Kuschel-
Leggings
Marine

Kuschel-
Pullover
Salbei Eisstern

Kuschel-
Pullover
Salbei Eisstern

Kuschel-
Leggings
Anthrazit

Kuschel-
Pullover
Anthrazit/
Sterne

(52/54) 

Kuschel-
Pullover
Anthrazit/
Sterne

Extra
flauschig

Kuschel-
Leggings
Anthrazit/Rose
geringelt

Kuschel-Leggings
Anthrazit/Rose geringelt

Kuschel-
Pullover
Marine Koala

NEU
E

Farb
en

9,99*
je Pullover

8,99*
je Leggings

Braun

Sport-/Freizeitschuhe 
für Damen und Herren

Sport-/Freizeitschuhe 
für Damen und Herren • Komfortable • Komfortable 
Memory-Foam-Decksohle • Leichte, schock-
absorbierende Phylon-Laufsohle • Waschbar 
bei 30 °C • Größen 39 – 44   je Paarbei 30 °C • Größen 39 – 44   je Paar

Sport-/Freizeitschuhe
für Damen und Herren • Komfortable
Memory-Foam-Decksohle • Leichte, schock-
absorbierende Phylon-Laufsohle • Waschbar
bei 30 °C • Größen 39 – 44 je Paar

Schwarz/
Violett

Schwarz/
Limegrün

Navy/
Orange

Modischer Softshell-Mantel
für Damen • Wind- und wasserdichter
Oberstoff: 96 % Polyester, 4 % Elasthan
• Wärmendes Mikro-
fleece-Futter
• Größen
M (40/42) –
XXL (52/54)

Nicki-Bettwäsche in 2 Größen • 100 % Polyester
• Atmungsaktiv • Besonders angenehme Qualität
• Feuchtigkeits- und temperaturausgleichend

• Mit SBS-Marken-
Reißverschluss
je Bettwäsche

Rio Verde

Calabar

Franklin

Morelia

Chenille-Ballerinas
für Damen • Innen mit flauschig

weichem Teddyfleece • Rutschhemmende
ABS-Noppen an der Sohle • Größen 35/38 – 39/42

Pulloverkleid für Damen
• 76 % Polyacryl, 21 % Polyester,

3 % Elasthan • Perfekte Passform durch Elasthan
• Rundhalsausschnitt • Größen M(40/42)–XL(48/50)
je Pulloverkleid

(in ca. 135 x
200 cm erhältlich)

Extra warm und
super flauschig

Flauschiges Teddyfell3,99*
je Paar

19,99*

1 Kissen
ca. 80x80cm

1 Bezug
ca. 155x220cm17,99*

1 Kissen
ca. 80x80cm

1 Bezug
ca. 135x200cm

Auch
online

White/Pink/
Twany

Real Black/
Ginger/

White

Rhodo-
dendron

Modische Boots für innen
und außen geeignet, für Damen • Pflege-
leichtes, anschmiegsames Mikrofaser-Obermaterial
• Futter und Decksohle aus kuscheligem Kunstfell-
Warmfutter • Griffige TPR-Laufsohle
• Größen 38/39–40/41
je Paar

Beige
Navy

Burgund
Für innen und
außen: Robust
und gleichzeitig
flexibel durch
Inside-Outside-
Sohlenaufbau

Nicki-Spannbetttuch
in 3 Größen • 100 % Polyester • Pflege-
leicht und bügelfrei • Mit Antipilling- und

Antistatik-Ausrüstung • Besonders weiche und
langlebige Qualität • Steghöhe ca. 27 cm

12,99*

ca. 140–
150x200cm

14,99*

ca. 180–
200x200cm

11,99*

9,99*

ca. 90–
100x200cm

Creme

Mint

Silber

Anthrazit

Grau

Flieder

NEU
E

Farb
en

NEU
E

Farb
en

14,99*
UVP 29,95 49%

billiger

Nur gültig mit
NORMA Plus App
von 22.09.2025 bis 28.09.2025von 22.09.2025 bis 28.09.2025

9,99**
16% billiger

NEU

Mehr
fürs Geld.

1,89*

Backmargarine
perfekt zum Backen
geeignet, je 400 g
(1 kg = 2,98)

Zimt-/Walnuss,
Mohn oder

Kokosfüllung
extra fein
Milch dazu, umrühren,
backen, fertig.
je 250 g (1 kg = 7,56)

NEU

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 22.09.2025 bis 28.09.2025von 22.09.2025 bis 28.09.2025

1,49**
(1kg=5,96)21% billiger

1,19*
UVP 2,19

45% billiger

2,99*
UVP 5,49

45% billiger

−,99*statt 1,59
37% billiger

2,22*UVP 2,49

10%
billiger

37% billiger

−,9
statt 1,59
37% billiger

−,95*statt 1,39
31% billiger

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 22.09.2025 bis 28.09.2025von 22.09.2025 bis 28.09.2025

−,85**
(1 l=3,40)38%billiger

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 22.09.2025 bis 28.09.2025von 22.09.2025 bis 28.09.2025

−,88**
(1 l= −,70)44% billiger

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 22.09.2025 bis 28.09.2025von 22.09.2025 bis 28.09.2025

1,99**
(1kg= 1,95)20% billiger

Alpen JodSalz
mit 2 Gratis Mini-Streuer
je 1,02 kg (1 kg = 2,18) Batterien Mignon AA oder Micro

AAA, je 4 Stück + 4 Stück gratis

Energy Drink
koffein- und taurinhaltiges
Erfrischungsgetränk –

versch. Sorten, je 250 ml,
zzgl. –,25 Pfand
(1 l = 3,80)

teilweise koffeinhaltiges
Erfrischungs-
getränk
je 1,25 l,

zzgl. –,25 Pfand
(1 l = –,79)

Aktionszeitraum:
22.09. bis

28.09.2025

Aktionszeitraum:
22.09. bis

28.09.2025

3,79* 2,99*
1,5 kg 2,5 kg

Mini-Rispentomaten
Niederlande
Kl. l, Gewächshausqualität,
je 400 g (1 kg = 4,23)

Speisekartoffeln
festkochend, Frankreich
Sorten: Gourmandine oder Jazzy,

traditioneller Genuss, je 2,5 kg
(1 kg = 1,20)

Pfirsiche Spanien Kl. I,
perfekt für Kuchen, Joghurt oder
zum Snacken je 700 g (1 kg = 3,17)

Magdeburger Börde
Karotten Deutschland
Kl. I, je 2 kg

(1 kg = –,50)

Speisezwiebeln
Deutschland Kl. II, je 2 kg
(1 kg = –,65)

Magdeburger Börde
Suppengemüse
Deutschland Kl. I,

je 800 g
(1 kg = 1,74)

Tafeltrauben hell 1,5 kg
Italien, Kl. I, Sorte: Italia,
Energie aus der Natur,

jje 1,5 kg
(1 kg = 2,53)

Zwetschgen aus
unseren Landen
Deutschland Kl. I,
perfekt für Kuchen, Knödel oder

Marmelade, je 1 kg (1 kg = 1,49)

große
Früchte!

neue
Ernte!

neue
Ernte!

Qualität
aus unseren Landen!

Qualität
aus unseren Landen!

Qualität
aus unseren Landen!

Qualität
aus unseren Landen!

große
Früchte!

2,22*
statt 2,99

25%
billiger

1,49*
statt 1,99

25%
billiger

1,49*
statt 1,99

25%
billiger

–,99*
statt 1,49

33%
billiger

1,29*
statt 1,85

30%
billiger

1,39*
statt 1,69

17%
billiger

700 g!

800 g!

400 g!

2 k g! 2 k g!

1 kg!

Aktionszeitraum:
22.09. bis 28.09.2025

Aktionszeitraum:
22.09. bis 28.09.2025

Aktionszeitraum:
22.09. bis 28.09.2025

Aktionszeitraum:
22.09. bis 28.09.2025

Aktionszeitraum:
22.09. bis 28.09.2025

Aktionszeitraum:
22.09. bis 28.09.2025

Frische-
OFFENSIVE

ÜBER 120 OBST- UND
GEMÜSE- ARTIKEL

TÄGLICH FRISCH ERHÄLTLICH!

Mini-Rispentomaten  

je 1,5 kg
(1 kg = 2,53)
je 1,5 kg
(1 kg = 2,53)

2,59*
2,2 kg

Äpfel vom Bodensee
2,2 kg Deutschland
Kl. l, Sorten: Elstar, Gala

oder Jonagold,heimischer
Lieblingssnack je 2,2 kg
(1 kg = 1,18)

große
Früchte!

neue
Ernte!

XXL! XXL! XXL!

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt-
Coupons – nur in der neuen NORMA Plus App!

2,99 45% billiger

• Mit Antipilling- und 
(52/54) 

NEU
E

–,99–,99

Nicki-Bettwäsche Nicki-Bettwäsche 

22.09. bis 28.09.2025

SPAREN!
SPAREN!
SPAREN!

Jetzt herunterladen und
sparen, sparen, sparen!

3
9
/2
5

www.norma-online.de
*KeineMitnahmegarantie!SofernderArtikel inunsererFilialenichtvorhandenist,könnenSiediesendirekt inderFiliale innerhalbvon2Tagenabo.g. WerbebeginnbestellenundzwarohneKaufzwangoderSiewendensichbezüglich
kurzfristigerLieferbarkeitanwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es istnichtausgeschlossen,dassSieeinzelne ArtikelzuBeginnderWerbeaktionunerwartetundausnahmsweise ineinerFilialenichtvorfinden.WirhelfenIhnengerne
weiter.SchuheundTextilienteilweisenichtinallenGrößenerhältlich.AllePreiseinEuro.BeiDruckfehlernkeineHaftung.**GültigfürNutzerderNORMAPlusApp.NurinderFilialeeinlösbar.EsgeltendieBedingungeninderNORMAPlusApp.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 22. Sept.

NUR VOM 22. – 28.
SEPTEMBER-30% RABATT FÜR

REGISTRIERTE
APP-NUTZER Jetzt NORMA Plus App

herunterladen!

SUPER-SALE
Alle Deko-Kissen und Deko-Füllkissen reduziert (F

ar
b-

un
d

M
od

el
lb

ei
sp

ie
le

)

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg
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Die Tage werden kürzer und
feuchter, bei dennoch milden
Temperaturen: Manche sagen,
dass Schönste am Spätsommer
sei das Sprießen der Pilze. Wer
als Anfänger im Wald auf die
Suche geht, sollte ein paar gol-
dene Regeln kennen. Natur-
schutzbund (Nabu) und WWF
verratensie.

Wersich (noch)nicht
sogutauskennt:Nur
Röhrlingesammeln!

Anfänger sind auf der siche-
ren Seite, wenn sie bevorzugt
Röhrlinge sammeln, heißt es
im Pilzratgeber des Nabu.
„Denn unter unseren heimi-
schen Röhrlingspilzen gibt es
keine tödlich giftigen“, beru-
higt Rita Lüder, Pilzsachver-
ständige beim NABU und Vize-
präsidentin der Deutschen Ge-
sellschaft für Mykologie
(DGfM).
Röhrlinge habe ihren Na-

men aufgrund der Röhren, die
sich unter ihremSchirmbefin-
den – die Hutunterseite ähnelt
einemSchwamm.Meist haben
Röhrlinge eindeutigeMerkma-
le und können kaummit ande-
ren Pilzen, die giftig oder nicht
bekömmlich sind, verwechselt
werden.
Ein Röhrenbeispiel ist die

Marone: braunerHut vonoben
und gelber Schwamm von un-
ten.„Mankönntesiehöchstens
mit einem Gallenröhrling ver-
wechseln. JungeGallenröhrlin-
ge haben jedoch einen weißen
und im älteren Stadium einen
rot-bräunlichen Schwamm“,
erklärtLüder.
Und wenn man doch mal ei-

nen kleinen Gallenröhrling im
Essenhat?Daswürdeman laut
der Pilz-Expertin garantiert
schmecken. Denn dann ver-
dirbt man sich mit seinem bit-
teren Geschmack die gesamte
Mahlzeit. Daneben gibt es un-
ter den Röhrlingen natürlich
noch weitere bitter schme-
ckende Pilze oder welche, die
Verdauungsprobleme und
Übelkeitauslösen.
Pilze mit weißen Lamellen

solltenAnfängermeiden,denn
unter ihnen befinden sich töd-
licheundgiftigeArten.
Im Zweifel Pilze lieber ste-

henlassen! Denn die allerwich-
tigstePilz-Regel lautet:Nurern-
ten, was man hundertprozen-
tig kennt oder bestimmen
kann. Wer sich unsicher ist,
kannsichanPilzsachverständi-
gewenden.

Wassindgute
Pilz-Sammelstellen?

Empfehlungen von Freun-
den und Bekannten sind im-

mergut - falls dieüberhaupt ih-
re Geheimstellen verraten.
Wer selbst auf die Suche nach
einem geeignetenWald für die
Pilzsuche geht, sollte nach ei-
nemBuchen-oderFichtenwald
Ausschau halten - denn viele
Pilze leben in Symbiosen mit
Buchenoder Fichten.AuchKie-
fernundEichenhabengernein
paar Steinpilze in ihrer Nähe,
heißt es im Pilz-Ratgeber des
WWF.
WerkeineschnelleAusbeute

vorzuweisenhat,neigtdazu, es
in engen und eher dunklen Di-
ckichten zu versuchen. Das ist
sinnlos – „dawachsen Pilze oh-
nehin nicht“, so der Nabu.
Auch lohnt es sich, auf Nitrat-
zeiger wie Springkraut oder
Brennnesselnzuachten–denn
wo sie wachsen, wird man
Steinpilze meist ebenfalls ver-
geblichsuchen.

Frühaufstehen– ja
odernein?

Echte Pilznarren stehen bei
Sonnenaufgang im Wald. Ihre
Theorie: Wer zu spät kommt,
findet nur noch die Pilze, die
andere übrig gelassen haben.
Dassindmeistnicht sehrviele.

Pilzeschneiden– ja
odernein?

WennderPilz sichererkannt
wird, kann er kurz über dem
BodenmiteinemscharfenMes-
ser abgeschnitten werden,
empfiehlt der Nabu. Ein unbe-
kannterPilzdagegensolltevor-
sichtig aus dem Boden heraus-
gedrehtwerden. Nurwenn der
komplette Fruchtkörper und
alle Merkmale zu sehen sind,
lässt sich der Pilz im Zweifel
eindeutig bestimmen, etwabei
einerPilzberatungsstelle.

NurdieGuten ins
Körbchen

WahllosallePilze imWaldzu
sammeln und erst hinterher
versuchen sie zu bestimmen,
ist keine gute Strategie. „Denn
so können Bruchstücke von
Giftpilzen zwischen die ge-
nießbaren Pilze geraten“,
warnt der WWF in seinem
Blog-Ratgeber «Wo finde ich
Steinpilze? Tipps für's erfolg-
reiche Pilze sammeln». Statt-
dessen sollte man gleich prü-
fen,obessichumeinengenieß-
baren Pilz handeln könnte, be-
vormanihnaufnimmt.

Es gehört auch zu den Re-
geln, Giftpilze stehenzulassen
und sie niemals zu zerstören.
Sie sind Nahrung für andere
Tiere und von großer Bedeu-
tung für das Ökosystem, so der
WWF.

Körbchenstatt
Plastiktüte

Pilze sollten niemals in Plas-
tiktüten gesammelt werden.
Grund: Unter Luftabschluss
wird die Eiweißzersetzung be-
schleunigt, erklärt der WWF.
In Tüten oder Rucksäcken zer-
quetschen die Pilze außerdem
sehr schnell. Stattdessen lieber
ein klassisches luftdurchlässi-
gesPilzkörbchenmitnehmen.

Pilz-Babysund
-Seniorenstehen
lassen

Junge Pilze zu sammeln ist
nicht nur raffgierig, sondern
auch gefährlich, da sie oft sehr
schwer zu bestimmen sind,
warnt derWWF-Ratgeber. Und
auch richtig alte Pilze sollte
man stehen lassen. Denn sie
schmecken ohnehin nicht
mehr. Dafür können sie ihre

Sporenweitergeben und so für
den Erhalt ihrer Art sorgen,
werbendieNatur-undUmwelt-
schützer.

Wiekannich
ertragreiche
Pilzstellen
wiederfinden?

Häufig wachsen Pilze laut
WWF Jahr für Jahr in densel-
ben Arealen. Daher sei die
KennzeichnungdieserOrteauf
einer Karte empfehlenswert.
Ein smarter Trick: „Auch tech-
nische Geräte wie Smartpho-
nes oder Navigationsgeräte
sindhilfreich, umsichdieGPS-
Koordinaten besonderer Pilz-
gebiete zu markieren und so
leichter zu ihnen zurückzufin-
den.“

Pilze innerhalbvon24
Stundenverspeisen

Pilze haben zwar einen ge-
ringen Nährwert, können es
aber bezüglich Vitamin- und
Mineralstoffgehalt mit vielen
Gemüsesorten aufnehmen. Sie
solltenkühlundtrockenaufbe-
wahrt und innerhalb von 24
Stunden verzehrt werden, rät

derNabu.WennPilze längerals
einenTaglangaufbewahrtwer-
densollen, ambestenvorgaren
und anschließend kühlen.
Auch fertig zubereitete Pilze
lassen sichgut imKühlschrank
lagern und später wieder auf-
wärmen. Pilze können eben-
falls eingefroren oder getrock-
net anschließend zu Würzpul-
ververmahlenwerden.

PilzeaufdemTeller:
Nicht roh,zuüppig
undspätamAbend

Alle Waldpilze sollten nicht
roh verspeist, sondern15 bis 20
Minuten erhitzen werden, rät
der Nabu. Dennwilde Pilze sei-
en roh giftig – selbst die nussig
schmeckende Marone verur-
sacht ungekocht Magen-Darm-
Beschwerden. Außerdem ent-
faltendiemeisten Pilze erst bei
richtiger Zubereitung ihr cha-
rakteristisches Aroma – also
immer schön braten, schmo-
ren,grillenoderdünsten.
Da Pilze nicht besonders gut

verdaulich sind, sollten Pilzge-
richte nicht zu üppig sein und
auch nicht zu spät am Abend
eingenommenwerden. tmn

Mit Körbchen, Röhrling und GPS
Ratgeber für Einsteiger: Die wichtigsten Regeln für eine sichere und erfolgreiche Pilzsuche

Um in die Pilze zu gehen, sollte man früh aufstehen. Sonst findet man nur noch die, die andere stehen gelassen haben. FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA

Ist man sich sicher, dass man einen bekannten Pilz wie eine Marone gefunden hat, kann man
ihn mit einem scharfen Messer abschneiden. FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

Pilze sollten innerhalb von 24 Stunden gegessen werden. Kommt man nicht dazu, ist Trocknen
oder Einfrieren eine Methode, um sie haltbar zu machen. FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA
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AUFGEPASST!!! Werbewochen bei Firma Stieb – Kassel
Wir sind hessenweit für Sie unterwegs. Gerne erstellen wir Ihnen ein kostenloses, unverbindliches Angebot vor Ort.

Nachdem die Steinfläche porentief gereinigt
und imprägniert worden ist, werden die Fu-
gen mit einem speziellen Kunstharzmörtel
verfugt. Für einen langanhaltenden Schutz
gegen Unkraut und Ameisen.

Die Vorteile einer Kunstharzversiegelung:
Kein Unkraut mehr in den Fugen
Kein Auswaschen der Fugen durch Regen
Keine Abrutschen des Fahrradständers
in die Fuge
Keine Unfallgefahr mit Stöckelschuhen
Keine Leerräume durch Fugenmaterial
Keine unschönen Zementschleier
Keine Ameisen mehr
Wasserdurchlässig
Wahlweise 3,5 bis 7,5 t belastbar

Dach- und Fassadensanierung, auch Dachre-
paraturen, Dachbeschichtung, Flachdachsa-
nierung, Innenausbau, Fachwerkrenovierung
und Reinigung von Photovoltaikanlagen.
Aggressive Sonneneinstrahlung, sauerer Re-
gen, Industrieabgase, Schnee und Eis beein-
trächtigen im Laufe der Zeit Aussehen und
Schutzwirkung Ihres Daches. Algen und
Moosbewuchs sind die Folge. Das Dach wird
porös, Wasserschäden können auftreten.
Die volle Funktionsfähigkeit ist nicht mehr
gewährleistet, obwohl der Ziegel noch in Ord-
nung erscheint.

Die Fassade wird mit einem Breitstrahler
porentief sauber gemacht, auf Risse geprüft
und verdichtet. Putzarbeiten ausgebessert.
Anschließend putzschonend grundiert und
dann zwei mal gestrichen.

Auch Fachwerkhäuser sind bei uns in guten
Händen.Flachdachsanierung

Angebotswochen bei Firma Stieb
Unter dem Steinbruch 36 • 34123 Kassel
Mobil 0162 2124115
Büro 0561 81506952
– Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
www.dach-fassade-stieb.de
E-Mail: info@dach-fassade.deE-Mail: info@dach-fassade.de

auch Innenausbau

Unter dem Steinbruch 36 • 34123 Kassel Sichern Sie
sich jetzt

Ihr Sommer-
Angebot mit
bis zu 30%

Rabatt!
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30 Jahre
Erfahrung
+ zuverlässig

+ termingerecht
+ mit Garantie

Dach- und Fassadensysteme
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Wasistbloßmitmir los?Oftbe-
ginntderWegzurDemenz-Dia-
gnose mit diesem mulmigen
Bauchgefühl. Womöglich ha-
ben sich im Alltag die Vorfälle
gehäuft: Namen und Termine
warenwie wegradiert aus dem
Kopf - und der Autoschlüssel
fand sich auf einmal im Brot-
kastenwieder.
Demenz ist dabei nicht

gleichDemenz: Dieser Oberbe-
griff versammelt rund 50 Er-
krankungen, die das Gedächt-
nis und die geistige Leistungs-
fähigkeit beeinträchtigen, wie
die Alzheimer Forschung Initi-
ative(AFI)erklärt.Diehäufigste
Form:dieAlzheimer-Demenz.
Wie sieht der Weg zur Dia-

gnose aus? Und wie geht es da-
nachweiter?EinÜberblick:

◾ Schritt1:ErsteAnzeichen
richtigdeuten

Noch alterstypische Vergess-
lichkeit oder schon Demenz?
Gar nicht leicht, diese Frage zu
beantworten. Es gibt aber An-
haltspunkte, die Betroffene
und Angehörige mit ihren Be-
obachtungen abgleichen kön-
nen:
Was für eine Demenz

spricht:
Ein konkretes Anzeichen ist,

wenn Altbekanntes zur Her-
ausforderung wird. Zum Bei-
spiel, wenn man Spielen oder
Kochrezepten, die man gut
kennt, auf einmal nicht mehr
folgenkann, sodieAFI.
Betroffene einer Demenz

neigen zudem dazu, Gegen-
stände an ungewöhnlichen

Stellen verlegen - weil sie ver-
gessen, wofür sie gut sind.
Auch starke Stimmungs-
schwankungen oder Persön-
lichkeitsveränderungen ohne
erkennbaren Grund können
laut AFI ein Anzeichen sein. Ei-
nige fühlen sich etwa an unbe-
kannten Orten unwohl oder
verhaltensichaggressiv.
Was eher für altersbedingte

Gedächtnisproblemespricht:
Was hingegen im Alter nor-

mal sein kann: eine gewisse
Zerstreutheit, wenn zum Bei-
spiel komplexe Aufgaben wie
dasProgrammierendesFernse-
hersanstehen.Auchganzohne
beginnende Demenz-Erkran-
kungkannespassieren,dassäl-
tere Menschen Namen oder
Verabredungenkurzfristig ver-
gessen oder verwechseln. Laut
der AFI fallen sie einem dann
aberspäterwiederein.

◾ Schritt2:Symptome
ärztlichabklären lassen

Erste Anlaufstelle, um Ge-
dächtnisprobleme abzuklären,
ist der Hausarzt oder die Haus-
ärztin - und damit jemand, der
dieeigeneKrankheitsgeschich-
te in aller Regel gut kennt. Er
oder sie kann anschließend an
einen Facharzt oder eine Fach-
ärztin für Neurologie oder
Psychiatrieüberweisenoderan
eine Gedächtnissprechstunde
bzw. -ambulanz in einemKlini-
kum.
Die Demenz-Experten raten

Betroffenen übrigens, ein Fa-
milienmitglied oder eine ande-
re nahestehende Person zum

Arzttermin mitzunehmen.
Grund:Wie das Umfeld die Ge-
dächtnisprobleme wahr-
nimmt, liefert wichtige zusätz-
liche Informationen für die
ärztlicheDiagnose.

◾ Schritt3:Einepassende
Behandlungfinden

DieDiagnose steht - und rüttelt
oft viel auf. Heilung gibt es
zwarnicht.Möglichkeiten,den
Krankheitsverlauf herauszuzö-

gern und besser mit den Be-
schwerden zu leben, allerdings
schon.
Etwa mit Hilfe von Medika-

menten, sogenannter Antide-
mentiva. ZudieserGruppezäh-
len die Acetylcholinesterase-
Hemmer:SieverzögernderAFI
zufolgedenAbbaueinesBoten-
stoffs,derfürdieSignalübertra-
gung zwischen Nervenzel-
lenzuständig ist.
Mit dem Antikörper Lecane-

mab gibt es eine Therapie, die
an ursächlichen Prozessen im
GehirnansetztunddenVerlauf
derKrankheitumeinigeMona-
te verlangsamen kann. Sie
kommt allerdings nur für ei-
nenkleinenTeilderAlzheimer-
Patientinnenund-Patientenin-
frage.
Da Betroffene oft zu Depres-

sionen neigen, kommen auch
Antidepressiva zum Einsatz.
Geht die Demenz-Erkrankung

mit Wutausbrüchen, Halluzi-
nationenundWahnvorstellun-
gen einher, können Neurolep-
tika helfen. Sie wirken beruhi-
gend.
Es gibt aber auchnichtmedi-

kamentöse Therapien. Dazu
zählen der Deutschen Hirnstif-
tung zufolge Gedächtnistrai-
ning, Ergotherapie, Logopädie,
Physiotherapie, Verhaltensthe-
rapie sowie Kunst- und Musik-
therapien. dpa

Hinweise ernst nehmen
Verdacht auf Demenz? Was nun wichtig ist

Wie kommt der Schlüsselbund ins Eierfach? Betroffene einer Demenz neigen dazu, Gegenstände an ungewöhnlichen Stellen zu
verlegen – weil sie vergessen, wofür sie gut sind. FOTO: KARL-JOSEF HILDENBRAND/DPA


