° - CAR WASH CENTER
A&t IV' p ro - ’ Bischhiuser Aue 5 .‘E’xn
37213 Witzenhausen
Mein Sanitatshaus.

Tel.: 05542 - 500 180

Offnungszeiten:
Mo.-Sa. 8.00-18.00 Uhr

HEIMAT

Mit Leistung fiir Lebensqualitdt und

* Sanitétsfachgeschafte Gesundheit stehen wir an lhrer Seite.

e Rehatechnik
e Orthopadietechnik

® Sport & Gesundheit
® Homecare

Aktiv-pro Stramer und Stahlberg GmbH

Nordhessen e Sidniedersachsen ® Westthiiringen

e Orthopadieschuhtechnik /ﬁf

direkter Draht za W18
05651-3048-0

www.aktiv-pro.de

Email: info@aktiv-pro.de
Fax: 05651-3048-55
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Zusatzlich SB-Waschplatz 6.00-22.00 Uhr
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‘Fir ein glénzendes
Waschergebnis!
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Auf Achse fiir die Mitmenschlichkeit

Wie ein Fahrdienst aus der Not geboren wurde und heute vielen Halt gibt

Witzenhausen - Es ist ein Vor-
mittag in Witzenhausen, die
Fachérzte sind langst in Kassel,
Gottingen oder Eschwege kon-
zentriert. Wer hier alt wird und
nicht mehr mobil ist, kennt das
Gefiihl, an der Peripherie zu le-
ben, medizinisch wie geogra-
fisch. 2014, im Seniorenrat der
Kleinstadt, wurde diese Kluft
zum Thema. Man beschloss, sie
nichtldnger als gegeben hinzu-
nehmen.

LWir miissen selbst etwas
tun“, erinnert sich Norbert
Zoth, damals mit dem Auftrag
betraut, eine Idee in ein Projekt
zu verwandeln. Was dann ge-
schah, ist ein Beispiel fiir das,
was in Zeiten des Mangels
bleibt: biirgerschaftliche
Selbsthilfe, getragen von der
Bereitschaft, Freizeit und Kraft
zu schenken. Von Sponsoren fi-
nanziert, rollte das stadtische
Fahrzeug im April 2015 zur ers-
ten Fahrt nach Gottingen. Ein
Senior im Fond, ein Ehrenamt-
licher am Steuer. Es sollte die
erste von vielen werden. Noch
im selben Jahr kamen 73 Fahr-
ten zusammen. Heute sind es
im Schnitt 180 jdhrlich, ein eh-
renamtliches Pensum, das sei-
nen stillen Helden kaum ins
Gesicht geschrieben steht.

ZwolfFahrer, elf Mdnner und
eine Frau, sehen sich nicht al-
lein als Chauffeure. ,Unsere
Fahrer sind auch Zuhorer, Ge-
sprachspartner und manchmal
Seelsorger”, sagt Zoth. Stun-
denlange Arztbesuche, Warten
auf Fluren, Riickfahrten tiber
LandstraRen; Zeit, die mit Ge-
schichten gefiillt wird, mit Sor-
gen, die geteilt werden. ,Die
Menschen sind gliicklich,
wenn man ihnen zuhért und
Antworten gibt®, sagt Gerhard
Kulle, einer von ihnen. Die Pan-
demie war eine Priifung. Als
Impfzentren erdffneten, stellte
die Stadt kurzfristig ein zwei-
tes Auto bereit. Achtzig zusitz-
liche Fahrten nach Eschwege
wurden absolviert, eine logisti-
sche und menschliche Bewih-
rungsprobe. Eine WhatsApp-
Gruppe dient bis heute der Ko-
ordination, Fahrliste per Nach-
richt, spontane Eintrige der
Fahrer.

Die Grenzen des Machbaren
sind dabei festgelegt. Rollstuhl-
fahrer konnen das Angebot

Heimatnachrichten
Witzenhausen / Hann. Miinden
Ralf Wilhelm

Witzenhausen

Mediaberater

€ 05542931626

X ralf.wilhelm@hna.de
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Vor ihrem Einsatzfahrzeug versa
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drich, Werner Hartdegen, Wolfgang Arend, Norbert Zoth, Gerhard Baumann,

Gerhard Kulle und Eckhard Schwendt, die seit einem Jahrzehnt Arztfahrten méglich machen und dabei oft selbst zum wichtigsten Gesprachspartner werden.

nicht nutzen, und wer einen
Transportschein der Kranken-
kasse hat, muss auf professio-
nelle Krankentransporte zu-
riickgreifen. Doch fiir alle an-
deren, die nicht mobil sind, ist
es das Rettungsseil, das verhin-
dert, dass Arzttermine zu un-
iiberwindbaren Hiirden wer-
den. Dass der Pendel- und Be-
gleitdienst 2014 und 2018 mit
dem Sozialpreis des Werra-
MeiRner-Kreises ausgezeich-
net wurde, ist mehr als eine
symbolische Geste. Es ist die
Anerkennung dafiir, dass ein
kleines Team eine Infrastruk-
turgeschaffen hat, diein Zeiten
des Arztemangels schlicht un-
verzichtbarist.

»Manchmal warten die Men-
schen ein halbes Jahr auf Ter-
mine“, erzihlen die Fahrer. Vor
kurzem dauerte eine Fahrt
tiber acht Stunden, hin, war-

ten, zurtick. Der dlteste von ih-
nenist 83 Jahre alt. Ein anderer
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Ein starkes Stﬁck Gemeinschaft: Der Senioren_rat Witzenhau-

kommt mit Bus und Bahn aus
der Umgebung, weil er kein ei-

sen beim Gruppenbild mit Gasten zu seinem 15-jahrigen Beste-

hen.

FUNKTIONEN
zum ZIEL

REPRO: ELVAN POLAT

Das erste Indische
Restaurantin
Witzenhausen

"/':I‘Iiﬂl)e” 60
Sltzp[ﬁtz e

Reservierungen moglich fiir Feiern
aller Art (Geburtstag, Weihnachten,
Silvester oder andere Anlisse)

Wir freuen uns auf 1hren Besuch. J

Fam. Singh
Briickenstralle 21
37213 Witzenhausen
Tel. 05542 6129119

genes Auto besitzt und setzt
sich dann ans Steuer, um ande-
re zu fahren. ,Wenn ich selbst
nicht mehr kann, hoffe ich,
dass mich eines Tages jemand
fahrt“, sagt er. Darin liegt die
stille Logik des Ehrenamits, es
denkt die eigene Verletzlich-
keit mit. Vor wenigen Wochen
feierte der Seniorenrat sein 15-
jahriges Bestehen. Zoth sprach
von den ,vielfdltigen Heraus-
forderungen unserer Zeit*, und
davon, dass der Rat auch kiinf-
tig eine Instanz fiir die Belange
dlterer Menschen bleiben wer-
de. In den Gesichtern der Eh-
renamtlichen spiegelt sich da-
bei weniger Pathos als Pragma-
tismus. Es ist das Wissen, dass
der nichste Anruf kommt, die
nichste Fahrt wartet, der
nichste Mensch darauf ange-
wiesen ist, dass ein Auto vor-
fahrt.

ELVAN POLAT

4 )

Unsere Angebote
vom 09.10. bis 11.10.2025
Bratwurst, gerauchert 100g 0,99 EUR

HausmacherSiilze 1009 1,39EUR
Gulasch, halb&halb  1kg 10,90 EUR
Schweinefilet Tkg 17,90EUR

Freitag

Tafelspitz mit Meerrettich
und Kartoffeln 9,90 €/Portion

o Enge,

1/
N\

Fleischerei .
Fleckenshtem
. . . wan wei, wo es het kowwml!
SHLZERSTR. 3| GroBalmerode
Tel. 05604 5801
\ info@fleischerei-fleckenstein.de )

FOTO: ELVAN POLAT

Nach iiber 20 Jahren in Helsa
jetzt auch in Kassel

S

MICHAEL'SCHAFER
HAUSTIECHNIK

Wir suchen Verstarkung:

Anlagenmechaniker
Heizungsbauer
Gas-Wasser-Installateure
Kundendienstmonteure
Zum Feldlager 2

34128 Kassel-Harleshausen
Telefon: 0561 87089752

info@haustechnik-schaefer.com
www.haustechnik-schaefer.com

2FUR1

SAMSTAG - SAMSTAG
04.10.-11.10.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 OBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL
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Mit Herz und Hand fiir andere

Mehr als 100 junge Leute engagierten sich im freiwilligen sozialen Schuljahr
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Nicht alle erkennbar: die Absolventen des freiwilligen sozialen Jahres auf der (zu kleinen) Buhne der Rhenanus-Schule.

wwwrh be:lter.de
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WiZ/Kleinalmerode Kassel Gudensberg
Industriestr. 1 Hegelsbergstr. 21 Kasseler Sir. 78
05542 /93 39 60 0561 /49 172 551 05503 / 91 86 54

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode /

Einige Arfikel kénnen aufgrund begrenzier Vorratsmenge bereifs im Laufe des ersten Angebotstages

ausverkaut sein, Alle Preise ochne Deko. Fiir Druckiehler keine Haftung. GFFNUNGSZEITEN: Mo..W. .00-18.00 U

Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr 5a. 9.00-14.00 Uhr

Bad Sooden-Allendorf - Mit
Herz und Hand sind sie dabei
gewesen. In einem freiwilli-
gen, sozialen Schuljahr (FSSJ)
haben sich iiber 100 junge Leu-
te aus weiterfithrenden Schu-
len im Kreisgebiet engagiert in
Altenheimen, Kindergdrten,
im Tierschutz, bei Sportverei-
nen, der DIRG, der Freiwilligen
Feuerwehr und, und, und. Fir
ihr mitmenschliches Wirken
haben sie in einer feierlichen
Abschlussveranstaltung  am
Freitag in der Aula der Rhena-
nus-Schule in Bad Sooden-Al-
lendorf unter dem Beifall des
ganzen Saales ihre Zertifikate
erhalten.

Unter der Moderation von Isa
Trube und Andrea Eckardt aus
dem Fachbereich Omnibus der
evangelischen Familienbil-
dungsstitte in Eschwege nah-
men die Ehrungen vor Schul-
leiterin Dr. Anne Brenner,

Landrdtin Nicole Rathgeber,
Pfarrerin und stellvertretende
Dekanin Katrin Klopfel sowie
Gudrun Lang fiir die Familien-
bildungsstitte als Tridgerin des
FSS]J. Alle der 67 erschienenen
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer erhielten als sichtbares
Zeichen der Dankbarkeit eine
gelbe Rose.

Mit mindestens 80 geleiste-
ten Stunden hitten die jungen
Menschen tiber den Tellerrand
geschaut. Thnen bescheinigte
in ihrer Eréffnungsansprache
Schulleiterin Dr. Anne Brenner
Empathie, Respekt und Ver-
lasslichkeit. Obendrein hitten
sie die gliickliche Erfahrung ge-
macht, gebraucht zu werden,
und seien an ihren Herausfor-
derungen gewachsen. Den El-
tern zollte sie Lob fiir das Ver-
trauen in ihre Kinder und er-
mutigte nachfolgende FSSJler,
~Wichtiges und Gutes fiir die

Sie leisteten Hilfe, wo sie gern angenommen

wird

Aus unterschiedlichen Griinden konnten nicht alle Absolven-
ten des freiwilligen sozialen Jahres an der Abschlussveranstal-
tung teilnehmen. Dennoch werden auch sie im Folgenden

genannt:

Maria Albu, Lorenz Appel, Rasmus Ferdinand Aschenbrenner,
Leon Bartholomai, Peter Beck, Elias Brandt, Josephine Brenk,
Yara Bubenik, Pauline Claus, Layla Daouk, Manuel DaBler,
Jolina Eckel, Jannis Ehrenberg, Hannah Engelhardt, Michel
FaBhauer, Ida Fiege, Melina Funk, Laurenz Gebhard, Elias Gei-
ser, Jolina Goebel, Emma Gonnermann, Gesina GroBBkurth,
Leona Apasia GroBkurth, Anny Glcking, Sophie Gunkel, Jette
Heckmann, Sophie Heckrodt, Leonie Heimerich, Elisa Heitzen-
roder, Giuliana Hohmann, Leo Hollstein, Emma Hoppner, Stella
Horn, Julien Hubenthal, Mieke Jacob, Aileen Judt, Isabell Juwa-
kev, Helene Kachel, Elena Kallenbach, Lisa Kellner, Grace Killig,
Justus Knigge, Leon Knigge, Gregor Kénig, Jamie Kosta, Jan
Koster, Finja Elisabeth Krause, Nele Jil KrauBe, Felicia Kreutner,
Sarah Lepper, Carl Anton Lisson, Charlotte Marx, Noah Mock,
Laura Montag, Marina Muller, Larissa Muller, Pauline Mller,
Oleksandr Murator, Stella Niebeling, Maria Noack, Jolina Palel-
la, Feliks Pokrzywinski, Milena Probst, Leni Reinemund, Alina
Reinhard, Jannik Reubert, Leonora Roman Baur, Daniel Roma-
nov, Hannah Rosenfeld, Hanna Résner, Mara Ruhnau, Hadia
Safi, Clara Sander, Ina-Derya Saridas, Johannes Schafer, Ben
Luca Schellin, Hannah Schindewolf, Tessa Schlagel, Paulina
Schmidt, Malwine Schéne, Tamino Schénemann, Maura Schott,
Teddy Jonas Schreck, Emily Schwarz, Paula Siebert, Lea Sievers,
Caroline Spiegel, Marlene Stamer, Sophia Steinmetz, Michelle
Stellmacher, Julika Stelzig, Rune Stelzner, Leonie Stoffregen,
Milla Sttick, Levinia Stinder, Lea Alisa Trieschmann, Noah Trube,
Celin VoB, Elisa Waldner, Paul Walther, Mia Wenzel, Lina Wil-

helm und Ann-Kathrin Zinngrebe.
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FOTO: CHRIS CORTIS

Gesellschaft zu leisten®.

Mit ihrem Start in die soziale
Verantwortung hitten die
Schiilerinnen und Schiiler
Neuland betreten, befand aner-
kennend Landritin Nicole Ra-
thgeber. Die insgesamt 56 Ein-
satzstellen im Kreis seien
,Lernorte fiir ein Miteinander*
gewesen: ,,Nehmt das Positive
mit fiir euch und fiir das, was
ihr geschaffen habt.”

Gebraucht zu werden, ma-
che gliicklich, unterstrich Pfar-
rerin Katrin Klopfel und freute
sich, dass die jungen Leute
iiberall herzlich empfangen
worden seien. Ihnen tiberreich-
tesie jeweils einen Schliisselan-
hénger mit der passenden Auf-
schrift ,Mich schickt der Him-
mel”.

Isa Trube und Andrea
Eckardt dankten fiir die Bereit-
schaft, ,sich fiirandere stark zu
machen“. Wihrend des sozia-
len Jahres habe es viele bertih-
rende Momente gegeben. ,Ihr
habt uns begeistert®, rief sie al-
len zu, die sich in den Dienst
der Mitmenschen gestellt hat-
ten..

CHRIS CORTIS
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Die Risse des Lebens in Farbe gegossen

Bruni Senger stellt im Kunstlerhaus an der SpeckstraBBe 7 aus

Hann. Miinden - Von auflen
funkelt es: Ein Aperitif vor dem
Essen, serviert von einem But-
ler, Reisen mit dem Flieger, ein
Torn mit einer Segelyacht, teu-
re Parfiims, ein Hummer, der
des Geschmacks wegen mit ei-
nem Seil in einen Topf mit ko-
chendem Wasser getaucht
wird, perfekte Gesichter von
Frauen, das alles und noch
mehr Luxus in strahlenden Far-
ben. Doch wer genauer hin-
sieht, erkennt Risse im Lack.

In ihrer neuen Ausstellung
ladt die Kiinstlerin Bruni Sen-
ger dazu ein, nicht nur die glan-
zende Oberfliche der Wohl-

]
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+Abriss 1: Chanell” hei3t dieses Bild der Kuinstlerin.

standswelt zu betrachten, son-
dern auch die Schattenseiten,
die mit ihr verbunden sind. Sie
fiihrt die Besucher durch eine
Bildwelt, die auf den ersten
Blick vertraut wirkt, mit dem,
was fiir viele als Inbegriff von
Lebensqualitit gilt.

Doch zwischen all den leuch-
tenden Farben und den harmo-
nischen Kompositionen tau-
chen irritierende Kontraste

auf, eine spitzfindige Mah-
nung, dass dieses vermeintlich
~gute Leben“ selten ohne Kon-
sequenzen bleibt. Zwischen
leuchtenden Farben und stillen
Schatten gelingt Senger ein

Kunststiick, denn sie macht
sichtbar, dass das Leben nicht
nur glinzt, sondern auch
schmerzt.

Besonders eindrucksvoll ist
ein Bild, das einen einzelnen
Menschen zeigt, auf einer Stra-
e sitzend, in Armut und Ein-
samkeit. Es konnte an jedem
Ort der Welt entstanden sein,
und es wird so zum universel-
len Symbol fiir Ausgrenzung
und Not.

Waihrend die glinzende Fas-
sade des Wohlstands allgegen-
wartig scheint wird sichtbar,
wie zerbrechlich und wie
kiinstlich sie in Wahrheit ist.

Bruni Senger mit ihrem Bild ,, Das Blaue vom Himmel".

Denn hinter der Leichtigkeit
verbirgt sich oft die Schwere
wie Umweltverschmutzungen
durch Miill und Industrieabfdl-
le, zu viele Flugzeuge, die Kero-
sin klimaschidlich verbrennen
und zu viele Autoabgase. Auch
das Thema hat Bruni Senger in
einem Bild festgehalten mit
dem Schriftzug , Trash: Buy it“.
AuRerdem schwingt das Zitat
»Iand, Tand, ist das Gebilde von
Menschenhand®, aus Theodor
Fontanes Ballade, ,,Die Briick-
am Tay“ durch das Bild. Es be-
deutet, dass alles was Men-
schen erschaffen haben, wert-
los, vergdnglich und letztlich
nutzlosist.

Trotz der stillen Mahnungen
sind die Bilder farbenfroh, die
Motive klar und gestochen
scharf gemalt. Das mag sicher-
lich auch daran liegen, dass sie

Mittwoch, 8. Oktober 2025, ab 18 Uhr
Werratal Kultur- und Kongresszentrum, Im Kurpark 1, 37242 Bad Sooden-Allendorf

Unsere Spezialisten erkldren in verstandlichen Vortragen moderne Behandlungsmaglichkeiten rund um Hiifte, Knie und Wirbelséule.
Nutzen Sie die Gelegenheit, wahrend und nach den Vortragen personliche Fragen zu stellen. Unsere Experten stehen Ihnen fiir
individuelle Beratung und Terminvergaben zur Verfiigung. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Themen:

18:00 Uhr: Arthrose des Kniegelenks: Die Knieprothese

18:20 Uhr: Arthrose des Hiiftgelenkes: Die Hiiftprothese

18:40 Uhr: Spinalkanalstenose der Lenden- & Halswirbelsaule
19:00 Uhr: Bandscheibenvorfall der Lenden- & Halswirbelsaule
Sie entscheiden selbst, welche Vortrage Sie besuchen

mochten.

den Berufder grafischen Zeich-
nerin ausgeiibt hat. Manche
Gemilde machen gliicklich,
weil sie Momente des Genus-
ses, des Reisens oder der Kultur
widergeben.

Andere beriihren und ma-
chen betroffen, weil sie den
Schmerz, die Unsicherheit und
die Risiken sichtbar machen,
die andere Menschen auf sich
nehmen miissen, um ein le-
benswertes Leben zu erlangen.
Esliegt beim Betrachten ein fei-
nes Spannungsfeld in der Luft,
zwischen der Leichtigkeit eini-
ger Motive und dem Gewicht
der Botschaft. Es ist wie eine
Reise von Bild zu Bild, eine Rei-
se durch Genuss, Uberfluss,
aber auch durch Abgriinde.

Die Kinstlerin macht in
ihren Werken deutlich, dass ih-
re Ausstellung nicht nur ein

Spiegel der Gegenwart, son-
dern auch eine Einladung zur
Reflexion ist. Am Ende bleibt
die Frage, ob das gute Leben
wirklich im Glanz des Uberflus-
ses lieg, oder nicht vielmehr in
der Verantwortung fiireinan-
der. Wer die Ausstellung be-
sucht, verldsst sie nicht nur mit
Bildern im Kopf, sondern auch
mit Fragen im Herzen.

»Das gute Leben®, ist noch
am kommenden Samstag 27.
und Sonntag, 28. September, je-
weils von 11 bis 17 Uhr im Kiinst-
lerhaus an der Speckstrafde 7
bei freiem Eintritt zu sehen. zpy

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

& 0561-899990

Anmeldung:

Telefon: 05602 83-1065 (montags)

E-Mail:  patientenforum@lichtenau-ev.de
Online:

www.klinik-lichtenau.de/veranstaltungen-news

Orthopddische Klinik Hessisch Lichtenau
Am Miihlenberg, 37235 Hessisch Lichtenau
Telefon: 05602 83-0 | info@lichtenau-ev.de | www.klinik-lichtenau.de
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Hann. Miinden - Hand aufs
Herz, wie lange liegt Ihr letzter
Erste-Hilfe-Kurz zuriick? Und
wissen Sie, was zu tun ist, wenn
plotzlich neben ihnen ein
Mensch zusammenbricht und
nicht mehr atmet? Weil es sehr
vielen Menschen so geht, soll
mit der ,,Woche der Wiederbe-
lebung“ das Bewusstsein ge-
schirft und fiir Aufmerksam-
keit gesorgt werden. Denn alle
drei Minuten erleidet in
Deutschland jemand einen
Herzstillstand, 400 Menschen
sterben daran pro Tag, es ist die
dritthiufigste Todesursache in
Deutschland. Nur elf Prozent
Uberleben diesen ohne Schi-
den. Die ersten drei bis fiinf Mi-
nuten danach entscheiden dar-
liber, ob der Betroffene weiter-
lebt oder nicht. Und wenn ja,
wie—denn bereits nach drei Mi-
nuten ohne Sauerstoff sterben
erste Bereiche des Gehirns ab
und irreparable Folgen treten
ein. Da reicht es nicht, bis der
Rettungsdienst vor Ort ist — der
braucht in Stadt und Landkreis
Gottingen im Schnitt rund acht
Minuten -, sondern Ersthelfer
miissen ihr Moglichstes tun.
Um zu zeigen, wie das geht,
vor allem aber um Hemm-
schwellen abzubauen, gehen
Stadt und Landkreis Gottingen
als Trager des Rettungsdienstes
mit dem Deutschen Roten
Kreuz (DRK) Kreisverband Got-
tingen-Northeim sowie dem
DRK Kreisverband Osterode
unter anderem an sechs Schu-
len in der Region. Dort werden
jungen Menschen in Erste-Hil-
fe-MaRnahmen unterwiesen.
»Ziel ist es, die Teilnehmenden
darin zu beféhigen, in den ent-
scheidenden ersten Minuten
eines Herz-Kreislaufstillstands
richtig zu handeln und zu hel-
fen bis ein Helfer der Lebensret-
ter-App ,Region der Lebensret-
ter’ oder der Rettungsdienst
eintreffen, sagt Dr. Hanna

120 Mal driicken pro Minute

+~Woche der Wiederbelebung” an den BBS in Hann. MUnden gestartet

el

Haus, drztliche Leiterin des Ret-
tungsdienstes Stadt und Land-
kreis Gottingen. Pro Minute
des Nichtstuns sinke die Uber-
lebenswahrscheinlichkeit um
zehn Prozent. ,Wiirden mehr
Menschen unverziiglich mit
WiederbelebungsmafRnah-

men beginnen, konnte die
Uberlebensrate  verdreifacht
werden und tausende Men-
schenleben koénnten gerettet
werden®, sagt Dr. Haus. Wie
einfach es ist, die wertvollen
Minuten bis zum Eintreffen der
Notfallsanititer zu tiberbri-
cken, erfuhren am Montag in
Kleingruppen zusammen 300

Sie trainierten die Schulerinhen und Schuler der BBS Hann. Munden.
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Sie liben den Ernstfall: Feven Redae prift die Atmung.
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Schiilerinnen und Schiiler der
Berufsbildenden Schulen ,,BBS
Miinden“ im Auefeld, wo die
Eroffnungsveranstaltung statt-
fand. Begleitet wurden sie da-
bei auch von Kreisritin Marlies
Dornieden sowie Petra Reul$-
ner als Geschiftsfiihrerin des
DRK Kreisverbandes Gottin-
gen-Northeim sowie Martina
Arnemann, Erste-Hilfe-Ausbil-
derin und Teamleitung Pflege-
assistenz an den BBS, die auch
den Schulsanititsdienst mit
zehn Schulsanititern koordi-
niert. Gemeinsam mit dem
Schulsanititsdienst der BBS so-
wie dem Jugend Rote-Kreuz

(JDRK) machten die Ausbilder
den jungen Menschen Mut:
,Wenn der Mensch nicht mehr
atmet, konnt nichts falsch ma-
chen - es sei denn, ihr macht
nichts. Das ist kinderleicht, das
konnen sogar Erwachsene®,
sagte Erste-Hilfe-Ausbilder
Markus Schiffer vom DRK. Die
goldene Regel laute: ,Priifen,
rufen, driicken” - also die At-
mung priifen, die 112 rufen und
auf den Brustkorb driicken zur
Herzdruckmassage — fiinf bis
sechs Zentimeter tief driicken
und entlasten. ,;100- bis 120-mal
pro Minute*, sagt Schiffer. Und
wer sich das nicht merken kon-
ne, miisse einfach nur an ein
Lied in dem Rhythmus denken.
Etwa ,,Staying Alive“ oder ,,Bie-
ne Maja“, auch , Atemlos“ und
,Highway to Hell“ eigne sich
prima. Die friiher oft gelehrte
Beatmung, die fiir viele auch ei-
ne Hemmschwelle darstelle,
bendtige man heute nicht
mehr — umso wichtiger sei die
Herzdruckmassage.

Doch bei der Theorie blieb es
nicht am Montag. An einem
Torso musste jeder Schiiler
selbst einmal Hand anlegen
und die Herzdruckmassage
durchfithren. AuRRerdem wur-
de demonstriert, wie ein Not-
fall in Echtzeit ablauft: ,Sie
miissen sich nichts merken, sie
rufen die 112 an, machen das
Handylautund werden von der
Leitstelle angeleitet”, sagte
Schiffer. Ginsehaut kam bei ei-
nigen auf, als ein Freiwilliger
das Prozedere durchmachte
und die , Leitstelle” anrief, — da-
Zu positionierte sich ein Mitar-
beiter aulRerhalb des Raumes
und fithrte das Gesprdch mit
dem Ersthelfer. Mehrere Minu-
ten lang betreute er das Herz-
stillstandopfer und die Mit-
schiiler fieberten mit — bis end-
lich der vermeintliche Ret-
tungsdienst eintraf.

CHRISTIAN MUHLHAUSEN

Klangvolle Reise durch Natur und Mythen

Kulturringkonzert mit dem Leipziger Vokalensemble Sjaella im Rittersaal

Hann. Miinden - Ein warmer
Spatsommerabend, rund 100
Besucherinnen und Besucher
im ehrwiirdigen Rittersaal des
Welfenschlosses: Unter diesen
Vorzeichen entfaltete sich am
Samstag ein Konzertabend, der

BegriiBte die Gaste: Kultur-
ring-Vorsitzende  Brunhilde
Ulbricht.

Flohmarkt

Metro

05.10.

in Erinnerung bleiben wird.
Der Miindener Kulturring hat-
te das Leipziger Vokalensemble
Sjaella eingeladen — und die
sechs Sdngerinnen machten
ihrem Namen, der aus dem
Skandinavischen stammt und
LUrsprung der Seele“ bedeutet,
alle Ehre.

Schon mit den ersten zarten
Vogelstimmen, die den Auftakt
des Programms ,,Inmitten der
Zweige“ bildeten, 6ffnete sich
eine Klangwelt, die Natur, My-
then und Herzgeschichten auf
poetische Weise miteinander
verwob. Nachtigallengesang,
schwebende Harmonien, ein
Summen, das an das Rauschen
der Baume erinnerte: Sjaella
lieR die Zuhorerinnen und Zu-
horer eintauchen in ein musi-
kalisches Universum voller
grofder und kleiner Wunder.

Die sechs jungen Frauen, die
bereits als Jugendliche unter
dem Namen ,Chickpeas“ in
Leipzig begannen, haben sich
langst einen festen Platz in der
internationalen  A-cappella-
Szene ersungen. Tourneen
fiihrten sie nach Sidafrika,
Norwegen und Spanien, auch
in New York waren sie zu ho-
ren. In der Dreifliissestadt tra-
ten sie nach ihrem gefeierten
Auftritt 2023 in Bursfelde nun
zum zweiten Mal auf.

Das Programm entfaltete
sich in thematischen Bogen:
Vier Arien aus Henry Purcells

Semi-Oper ,,The Fairy“ Queen
beschrieben den Wechsel der
Jahreszeiten. Mit ,, Hypophysis*
folgte ein ungewohnlicher Aus-
flug in die Abldufe des weibli-
chen Zyklus, dessen monatli-
ches Aufund Ab die Kiinstlerin-
nenin feinen vokalen Nuancen
nachzeichnete.

Nach der Pause standen
Volkslieder im Mittelpunkt:

das baskische ,Txoria, Txori“
als Hymne an die Freiheit, das
sorbische ,Hanka“, das breto-
nische Trinklied ,Son ar
Chistr und ein augenzwin-
kerndes Medley deutscher Ji-
gerlieder. Hier zeigten die Leip-
zigerinnen die ganze Bandbrei-
te ihres Konnens - von inniger
Zartheit bis zu ausgelassener
Lebensfreude.

Zauberte mit seinen Stimmen Naturbilder, Sehnstichte und Mythen in den Rittersaal: das Vokalensemble Sjaella aus Leipzig.

Mitdem finnischen Lied ,, Ku-
ulin d&nen” endete das Konzert
beschwingt, doch das Publi-
kum lie3 die Singerinnen
nicht ohne Zugabe ziehen. Erst
mit dem sanften ,O du stille
Zeit“ nach einem Text von Jo-
seph von Eichendorff senkte
sich Ruhe iiber den Saal, der an
diesem Abend zu einem Ort
voller Poesie geworden war.

FOTOS: STEFAN BONNING

Auch wenn der Rittersaal
nicht bis auf den letzten Platz
gefiillt war - die Begeisterung
der Anwesenden war umso
spurbarer. Sjaella schenkte
Hann. Miinden einen atmo-
sphérischen Konzertabend, in
dem Stimmen allein ausreich-
ten, um Naturbilder, Sehnstiich-
te und Mythen lebendig wer-
den zulassen. STEFAN BONNING
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Weniger Geld fir Kirchengebadude

Hessisch Lichtenau - Die Evan-
gelische Kirche Kurhessen-
Waldeck steht vor groRen Her-
ausforderungen: sinkende Mit-
gliederzahlen, weniger Finanz-
mittel, Fachkriftemangel. Eine
Reaktion daraufist der,,Gebdu-
deprozess 26+, der vorsieht,
dass Finanzmittel im Gebédude-
management eingespart wer-
densollen.

Angespannt wirkte die stell-
vertretende Dekanin des Evan-
gelischen Kirchenkreises Wer-
ra-Meif3ner, Katrin Klopfel, als
sie vor den Mitgliedern der
Kreissynode in Hessisch Lich-
tenau den Entwurf des Gebau-
deplans vorstellte, damit dieser
beraten werden konnte. Die
schlechte Nachricht: Im aktuel-
len Haushalt habe die Landes-
synode 22 Millionen Euro als
Baumittel eingeplant, inner-

halb von zehn Jahren solle die
Summe jedoch schrittweise
um insgesamt 50 Prozent redu-
ziert werden auf1l Millionen.

Alle Kirchenkreise der EKKW
miissten deshalb bis Ende De-
zember 2025 ihre Gebdude pri-
orisieren: Welche Gebdude sol-
len antragsberechtigt sein — so-
zusagen auf ,griin gestellt”
werden -welche konnten auch
alternativ finanziert werden
und welche miissten langfris-
tig aufgeben werden? Im Kir-
chenkreis Werra-Meif3ner mit
seinen 226 kirchlichen Gebiu-
den inklusive Pfarr- und Ge-
meindehduser wiirden laut
dem Entwurf im ersten Schritt
80 Gebdude auf griin gestellt
werden.

Der Empfehlung der Steue-
rungsgruppe waren schwierige
Gesprdche in den Arbeitsgrup-

Dekan Ralph Beyer verlelht die Ehrenurkunde des Kirchenkrei-

Die Kreissynode debattlert uber den Entwurf zum Gebaudeplan

nutzen konnten. In der Diskus-
sion zeigte sich auch, dass die
einzelnen Gemeinden in die-
sem Verdnderungsprozess
noch Hilfe brauchen werden,
etwa miisste es neue Regelun-
gen geben, wie ehrenamtliche
Arbeit eingebracht werden
kann. ,Die eigentliche Arbeit
beginnt jetzt erst!”, sagte Prases
Ludger Arnold. Das Geld aus
Kassel werde kiinftig nicht
mehrausreichen.

Ludger Arnold wurde vom
Dekan zudem mit einer Urkun-
de des Kirchenkreises fiir 30
Jahre im Amt des Préses der
Synode ausgezeichnet. Mit die-

ses Werra-MeiB3ner an Ludger Arnold fuir 30 Jahre als Prases der  ser Synode endete die aktuelle

Synode.

pen vorausgegangen. Uber das
Schicksal der iibrigen Gebdude
soll jedoch erst im kommen-
den Jahr entschieden werden.
,Im lindlichen Raum ist die
Kirche ein wichtiges Identifika-
tionsmerkmal fiir das ganze
Dorf*, sagte Dekan Ralph Bey-
er. ,,Wir wollen so viele Gebédu-
de wie moglich erhalten, doch
dazu werden wir in Zukunft
auch Partner sowie andere We-
ge der Finanzierung brauchen.
Danach werden wir suchen
miissen.”

Einen solchen Weg will etwa
die Marktkirche in Eschwege
gehen. Hessisch Lichtenaus
Biirgermeister Dirk Oetzl iiber-
legte laut, ob Kommunen und

FOTO: KRISTIN WEBER
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Neben dem Bericht aus dem
Kirchenkreis - allein in den ver-
gangenen Wochen waren fiinf
Pfarrer und Pfarrerinnen aus
dem Dienst verabschiedet wor-
den - beschlossen die Synoda-
len Verdnderungen der Sat-
zung. So soll die Synode von109
Mitgliedern auf gut 71
schrumpfen. Die Haushaltsab-
schliisse der Jahre 2022 und
2023 wurden vorgestellt. Dabei
gehen die Uberschiisse aus Kir-
chenkreis, Diakonischem
Werk, Kirchenkreisamt und Fa-
milienbildungsstitte in den
Topf der Ausgleichsriicklagen
fiir den Haushalt ein.

KRISTIN WEBER

4l

. f Kirche kiinftig nicht auch be- * AW .=~ -
Dekan Ralph Beyer (am Pult) berichtet Uber die Arbeit des Kir- stimmte Gebdude als Ver- Die Herbstsynode des Kirchenkreises Werra- Meaner musste Gber den Gebaudeplan beraten
chenkreises. FOTO: KRISTIN WEBER  sammlungsorte  gemeinsam FOTO: KRISTIN WEBER
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Erdniisse XXL gesalzen oder
ungesalzen gerdstet, je 1 kg

ﬁ“ kg = 5,49)

Nur gilti
“gm‘ mlt I%OR v

— vnn 06 10 bis 12. 10 2025

Prosciutto Crudo

original italienischer Rohschinken
je ca. 700 g - 900 g Ware einzeln
ausgepreist —
((LCERERE)]

IWI'1 kg =11, !!0

be”a B4 3 Docht/XXL Bonbon-
glas In den Sorten: Blutorange oder
Blackberry &Honey, je 1 Stiick, 3 Docht:
ca. 30 Stunden Brenndauer

oder Bonbonglas:

ca. 85 Stunden

Pralinen Alkoholpralinen in
den Sorten Cherry Passion,
i Cherry Passion Sparkling

Wine oder
Triiffel je 800 g

W (1kg=8,74)

-~ Tl Feuchte Allzwecktiicher

XXL peach oder Citrus
je 4x80 Stiick

XXL Toffees
je 900 g (1kg =
4,43

Trinkmahlzeit Fresh Berry, Smooth
Vanilla oder Classic

Choco je 500 ml, ]

zzgl. —,25 Pfand

(1T=5,98)

500 ml

5-Minuten Terrine XL

l @ All Arrabiata je 71 g (1 kg = 16,76),

___ Kartof‘felbrel m|t RostZWIebeIn

je76g -

(1kg = 15,66), Spaghetti

Bolognese je 81 (?

(1kg = 14,69), Nudeln

in Rahmsauce je 83 g

(1 kg = 14,34) oder .

Kasenudeln & CroGtons

je 87 g (1 kg =13,69)

( Kase-Spatzle mit Rostzwiebeln
@ j1190(1kg-10)
~—— Spatzle
in Champignonsauce
je 123 g (1kg=9,67)
oder Schinken-
Nudeln je 168 g
(1'kg = 7,08)

% Instant Nudeln Big Cup
Rind-,Huhn-Curry- (scharf),
Gemiise- oder Huhn-
Geschmack je 75 g

(1 kg =15,87) @

Nur gulhg
"gﬁl':‘ mit NORM
Plus App
> von 06.10.2025 bis 12.10.2025

2%, Rouladen vom Rind
ezt in pikanter Sauce
2 Stiick, je 400 g (1 kg = 9,98)

vom Rind
S _‘“E&ﬂ“."’ m

M Fleischgericht
Rahm- Geschnetzeltes oder Rinder
Gulasch je 400 g (1kg=8 73)

@&  Tafeltrauben hell,
kernlos Italien KI. |,
AG:'C??E“ Sorte: Sugar Crlsp
je1.5kg
(1 g=3,19_} :

Zwetschgen
aus Deutschland =
K. I, Sorte: z.B. Hauszwetsche

e

B oder Presenta, bestens geeignet
8 um Einkochen, Backen 3

und GenieBen, -

KuItur-HeldeI-
IEeeih beeren

Peru
K1, je 300();

(kg =1597)

Brenndauer

Jetzt herunterladen und
sparen, sparen, sparen!

> [

CerAFLoN ELITE XXL-Edelstahl-Hybrid-Pfanne

,,Quantum" « Energiesparend dank starkem Wérmeleitboden
o Fir alle Herdarten und Backofen geeignet

o Ergonomischer Edelstahl-Griff

o Besonders stoB- und kratzfest

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt-
Coupons - nur in der neuen NORMA PIus App!

TOFIEX Arbeits-/
Truckerjacke

;. Starter-Batterie vAbsolut wartungsfrei v
mﬂ”ﬂf Premium  Erstausriister-Qualitat v Bis zu 18 Monate lagerfahig e
T v Hohe Startkraft—auch bei extremen * Oberstoff 100 % Polyesteriel ¥ =

Temperaturen v Extrem lange Lebensdauer v/ * Futter 100% Polyester =

Zentralentgasung o Wattierte Armel

[ v Hergestellt und gepriift iaer 5
nach DIN EN 50342-1 i o g
zzgl. Batterie-Pfand 7,50 € 31“/“ nllllg .
gemaB BattG § 10 Warmendes Teddy-

EAI02.87 Futter im Oberkorper-
bereich und im Kragen

Induktions
geeignet

v Exzellente
Waérmeleitung
dank 3-Schicht-
System

v Extra starker ’

CA100-

Technologie-
<alciumlegiert auf positiven/
negativen Platten fiir
langere Lebensdauer

UVP 39,99 UVP 49,99 UVP 59,99

@l oca20m | 0ca2m § 0ca28em |

Saison 2025/2026

Extrem Ieislun'?sﬁhig

Aktuelle Produktion'

nik

Neueste Tecl

Antihaft-
Effekt dank
3D-Struktur @

& Auch
online

[reLe ¢ weir)

XXL-Schiissel
ca.51/@ ca. 26cm

Cuchova Thermo-Schiissels boppelwandig, mit
Edelstahleinsatz e Mit praktischen Drehverschluss-Deckeln
e Halt warme Speisen bis zu 4 Stunden warm und kalte
Speisen bis zu 6 Stunden kalt

Elastische
Strickbiindchen

nilllgel‘ UVP 294

AGM 70 Ah

AGM-Batterie 70Ah

v.Speziell fiir Start-/Stopp-Fahrzeuge
v Extreme Zyklenfestigkeit

v Erhohte Kaltstart kraft

Schiisseln 3er-Set =
ca.0,81/@ ca. 12cm
ca.1.21/@ ca. 16cm
ca.2,11/@ ca. 18cm -

vieles mehr @,

rowersaty Premium-Abdeckplane
G , 10 % wasserdichtund UV-bestandig
o Hohe ReiB- und Zugfestigkeit

® Besonders starke Osen

5 JAHRE GARANTIE
je Ausfiihrung

Kfz-Frostschutz

5 Liter
o Verhindert das Einfrieren

der Scheibenwaschanlage g7
o Wirksam bis -20°C
(11=-90)

Teddy-Pliisch-Bettwasche Kissen ca. 80x80 cm, Bezug ca. 135x200 cm
m © 100 % Polyester ® Mit Marken-ReiBverschluss e Mit Antipilling- und Antistatik-
Ausriistung ® Pﬂegelelcht

Jesko streifen

In zwei GroBen: ca. 3mx4m s.lberlGoId

Auch | (1m?=-,83) oder 2er-Set, ca.
online |2mx3m%2mx2m (1m?*=1,-)

Gartenschutzhauben zum Schutz vor Wind, Wetter, Nasse, Staub und Schmutz

e Jeweils inklusive Befestigungskordel 3 Jahre Garantie

Dunkelgriin :

Dunkelblau

Kuschelige Teddy- GREEN
Pliisch-Qualitét T

w:m@ Hochwertiger WC-Sitz
aus Duroplast, mit gerduschloser
Absenkautomatik e Passend fiir alle handelsiiblichen
WCs e Kratzbestandig und reinigungsfreundlich
o Inkl. Befestigungsmaterial und Metallschrauben
3 Jahre Garantie

Wassertropfen  Stille

Schutzhaube fiir Tlschgruppen W, S ! : Hogs Schutzhaube fiir
Rty s e i Sonnenschirme
[y : g e Haube in ca:
135x @ ca.35cm
fiir Schirme bis zu
Jca.2m/210x
@ ca. 50cm fir
«| Schirme bis zu
| @ca.3m

& Auch
online

ﬁ Jersey-Melange-
Spannbetttuch
in3 GroBen 60 % Baumwolle, 40 %

Polyester e Einlaufgeschiitzt durch
SANFOR-Knit-Ausriistung

* Steghdhe +SANFOR [8
ca.30cm -

Robust Zen Garten ~ WeiB

Tragkraft
ca. 150kg @

eckig ca. 210x
160x80cm

rund ca. 80 x 200cm

Mit praktischem
| Schnellverschluss -

Schutzhaube fiir ;
Gartenliege ;
L/BH ca. 210x80x40c

WC-Sitz We|B

WC-Sitz mit Motiv

stern

Flieder %

Karibik-
Strand

ca. 140-160x ca. 180-200x
= 200 cm 200 cm
Auch erhaltlich: Schutzhaube fiir Gartenbank in 2 GroBen - 2-Sitzer 3,99€/ 3-Sitzer 4,99€, Schutzhaube fiir 1 Hochlehner-Sessel oder

6 Stapel-Stithle 4,99¢€, Schutzhaube fiir Rasenmaher 7,99€, Schutzhaube fiir Gartengrill Klein 6,99€, XXL GroB 7,99€, Schutzhiille fiir
Strandkorb 14,99€

*Keine Mitnahmegarantie! Sofem der Artikel i in unsererﬁhalenldnvorhandenSLMnenSmdmen dlrektlnderﬁllale|nnaha|bvon2Tagenabag rbebeginn bestellen und zwar ohne iiglich Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
Lieferbarkeit an Es st nicht ausgeschlossen, dass SqeanzeIneAmkel unerwartetund ausnat ise in ei Hllalenldnwrﬁnden thelfenlhnengeme oder anderer Ausfiihrung unter www.norma24.de
mﬁerSdnheuﬂTamhmteMasenmlnallenGroﬁeneﬁaMmAllePretselnELmBetF ine Haftung. ** Giiltg fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiak b E¢ der NORMA Plus App. bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

www.norma-online.de
& NEU +++ NEU +++

Vitafit Vitamin D3
Kautabletten

Elcurina vitafit Vitamin D3

Elcurina.
milde Cremeseife
Mich & Honig Cremeseife

Nachfiillbeutel
sehr gut| [efibete

OKO-TEST-Magazin 10/2025 (11=-99)
E7

bl

60 Kautabletten

sehr gut| jesig
(1 kg =52,75)

OKO-TEST-Magazin 10/2025
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Orferode - Allen Grund dank-
bar zu sein, haben die Landwir-
te aus dem Werra-MeilSner-
Kreis. In diesem Jahr ndmlich
hat es der Wettergott gut ge-
meint mit unseren Bauern.
Aufgrund des feuchten Friith-
jahrs sei die Ernte von Gerste
und Weizen tiberdurchschnitt-
lich gewesen, der Mais stehe
gut, alle Tiere hitten was zu
fressen. Und Obst gebe es in
Hiille und Fiille, so dass in Ein-
zelfillen auch schon mal ein
Baum ,zusammengekracht®
sei.

Diese positive Bilanz zog
jetzt der Vorsitzende des Kreis-
bauernverbandes, Torsten Mol-
ler (Herleshausen-Archfeld),
bei der Vorbereitung des Kreis-
erntedankfestes, das am Sonn-
tag, 5. Oktober, ab 14 Uhr auf
dem Hof des Landwirts Rainer
Hildebrand im Bad Sooden-Al-
lendorfer Stadtteil Orferode
stattfindet.

Etwa 300 bis 400 Teilnehmer
werden dazu erwartet, um
Dank zu sagen auch in einem
okumenischen Gottesdienst,
den Pfarrerin Katrin Klépfel
(Herleshausen) halten wird, zu-
gleich stellvertretende Deka-
nin des evangelischen Kirchen-
kreises.

Musikalisch umrahmt wird
die Veranstaltung vom Gesang-
verein Orferode. Kaffee und Ku-
chen servieren die Landfrauen
des Bezirksvereins Witzenhau-
sen. Fiir Herzhaftes und kiihle
Getrdanke sorgt der Landwirt,
Fleischer und Direktvermark-
ter Stephan Hoffmann aus
Wanfried.

fur das Hospiz entgegen.

Der Wettergott meinte es gut

Landwirte aus dem Kreis danken flir eine e

rgiebige Ernte

Bereiteten in Orferode das Kreiserntedankfest vor: Horst Kupski (von links), Birgit Ernst, Stefanie Wittich-Vogel, Birgit Eichenberg, Frank Theune, Regina bester-

held, Katrin KIopfel, Monika Luckert, Rainer Hildebrand und Partnerin Bettina Schl6ffel, Torsten Moller sowie Glinter Brunst.

Die Aussagen Mollers, der
seit elf Jahren an der Spitze des
Verbandes steht, decken sich
mit der Bilanz fiir ganz Hessen.
Wie berichtet, haben die Ertré-
ge beim Getreide landesweit

fiir ein Plus von knapp 25 Pro-
zent im Vergleich zum Vorjahr
gesorgt. Allerdings: Weil der Ju-
li ziemlich nass gewesen sei,
hitten die Felder nicht immer
mit schwerem Gerét befahren

Freudiges Treffen: Miriam Wahl (links) und Jutta Nickel nahmen von Gunter Nelges die Spende

FOTO: PETRA SIEBERT

90-Jahriger spendet sein
Geburtstagsgeld

Gunter Nelges sammelt 1111 Euro fir Hospiz und Férderverein

Wiershausen - Seinen 90. Ge-
burtstag feierte Giinter Nelges,
dorfiltester Mann in Wiers-
hausen, kiirzlich an mehreren
Tagen im Kreise von Familie,
Freunden und Wegbegleitern.
Anstelle von Geschenken bat
erum Geldspenden, die zu glei-
chen Teilen an den Forderver-
ein Wiershausen und das Hos-
piz in Miinden gehen sollten.
Sokam die beachtliche Summe
von1111,10 Euro zusammen. Am
Montag iibergab er die Hilfte
von 555,55 an Jutta Nickel (Fun-
draiserin des Hospizes) und Mi-
riam Wahl (Hospizleiterin und
leitende Pflegefachkraft). Die
beiden nahmen das Geschenk

bei einem Besuch in seinem Zu-
hause dankbar entgegen. Die
Spende an das Hospiz sei eine
Herzensangelegenheit des Ju-
bilars.

Bei dem Besuch plauderte
der riistige 90-Jdhrige mit den
beiden Frauen. Er erwihnte,
dass er seit 1962 treuer HNA-Le-
ser sei. Er ist geistig nach wie
vor fit und bis vor einem Jahr
hat er sogar noch aktiv im
Faustball gespielt. ,,Nun enga-
giere ich mich als Schiedsrich-
ter bei Faustballspielen®, er-
zdhlte er. In seinem Heimatort
ist Giinter Nelges seit Jahrzehn-
ten in zahlreichen Vereinen
und der Feuerwehr engagiert

und stets dort anzutreffen, wo
Gemeinschaft gepflegt wird. Ei-
nige Vereine hat er mit gegriin-
det. ,,Als Wanderwart der Wan-
dersparte beim Sportverein ha-
be ich mit einigen Mitgliedern
der Gruppe vor den Grenzgin-
gen sechs mal 147 Grenzsteine
neu gestrichen und beschrif-
tet, berichtet er.

Auch das Reisen zu nahen
und fernen Zielen hat ihn ein
Leben lang begleitet. Sein
Waunsch ist es, noch einmal Or-
te wie Siidtirol, Hamburg,
Berchtesgaden oder die Insel
Fohr zubesuchen, dortister be-
reits 30 Mal gewesen.

zpy

werden konnen, ergidnzte Mol-
ler. Trager des Kreiserntedank-
festes ist das ,Forum Landli-
cher Raum® unter der Regie
von Frank Theune (Witzenhau-
sen-Ellingerode). Dass der Wet-

tergott auch ein weiteres Mal
gnddig sein moge, hofft nicht
nur Orferodes Ortsvorsteherin
Birgit Ernst. Sollte es ndmlich
regnen, konnte es eng werden
im Dorf, weil Wiesen dann

FOTO: CHRIS CORTIS

nicht mehr zum Abstellen von
Fahrzeugen zur Verfiigung
stiinden. In jedem Fall aber
wiirden Parkplitze ausgewie-
sen, versicherte sie mit der Bit-
teum Beachtung. CHRIS CORTIS

Eine Zwergblutpflaume fiir den

Klimaschutz

Gottinger Werkstatten beteiligen sich an Baumpflanzaktion

Gimte - Im Zuge einer bundes-
weiten Baumpflanzaktion wur-
de jetzt eine Zwergblutpflau-
me im Garten der Gottinger
Werkstitten in Gimte im Bei-
sein vieler Beschiftigter ge-
pflanzt. Der Baum steht fiir Kli-
mabewusstsein und gemein-
schaftliches Handeln in der Re-
gion.

Denn seit einigen Wochen
nehmen auch im Bereich
Hann. Miinden Feuerwehren,
Vereine, Firmen, Gruppen, die
Stadt, Gemeinden und Einzel-
personen an dieser ,Baum-
pflanz-Challenge” teil, um ein
Zeichen fiir Nachhaltigkeit zu
setzen.

Dassind etwa die Stadt Hann.
Miinden, die Polizeiakademie
Niedersachsen in Hann. Min-

den, die Versorgungsbetriebe
VHM, die JSG Miinden Volk-
marshausen, die Chorgemein-
schaft Volkmarshausen, Juve-
nis Cantare Mielenhausen, der
Miindener Kanu Club, Tscha
Tscha Events, die Jugendfeuer-
wehr Gimte/Volkmarshausen
und die Feuerwehren Hann.
Miinden, Hedemiinden und
Hemeln.

Die Spieregeln sind ganz ein-
fach: Die Baumpflanzung wird
in einem Video oder Beitrag in
sozialen Medien dokumentiert
und anschlieRend werden wei-
tere Teilnehmer nominiert, die
dann ebenfalls einen Baum
pflanzen sollen. ,,Es ist ein Kli-
makettenbrief*, erklirte Sina
Sjuts, Gruppenleiterin im Be-
reich Verpackungen in den

Die Baumpflanzaktion: Dennis Horn (Leiter der Service-Gruppe) hat mit den Service-Mitarbei-

Gottinger Werkstétten. Die
Chorgemeinschaft Volkmars-
hausen, in der sie den Vorsitz
hat, hat nach der Baumpflan-
zung drei weitere Gruppen no-
miniert, dazu gehorte ihr Ar-
beitgeber.

LWIir aus den Werkstitten
haben die Awo Géttingen, die
Firma Isophon-Glas und den
Forderverein der Gottinger
Werkstétten in Gimte empfoh-
len*®, sagt Sjuts. Diese sind nun
aufgefordert einen Baum zu
pflanzen. ,Mit der Teilnahme
wird nicht nur ein Zeichen fiir
Nachhaltigkeit gesetzt, son-
dern es sind auch das Gemein-
schaftsgefiihl, = Engagement
und SpaR®, sagt Geschiftsfiih-
rer Olaf Stapel.

PETRA SIEBERT

tern Tom Seibert und Patrick Chambers (von links) den Baum gepflanzt. Neben den Beschaftig-
ten sind Geschaftsfuhrer Olaf Stapel (vierter von rechts) sowie die Mitarbeiterinnen Sina Sjuts
(fanfte von rechts) und Cornelia Conrad (dritte von rechts) auf dem Foto zu sehen.

FOTO: PETRA SIEBERT
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Angebote giiltig vom 06.10. -11.10.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

Feiern Sie mit uns

X, IHR WOCHENHOROSKOP

J oo,

GETRANKE e FACHMARKT

o 35 € Einkau ufswe! o
App-'}eLif:a'hme ohne Mmdestumsa

Hasseroder
Premium Pils

Kasten=20x05 |, #riid
22gl. 310 € Pfand, | \

Maxl Helles

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

S. Pellegrino
Mineralwasser
Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand, 1
11=1,00 € .
- -, a

Paulaner Spezi

Original, Zero, koffeinhaltig,
Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,

St. Barthelmeh

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=532 €

Beim Kauf
von 5 Flaschen "y _F7_-
+1Flasche

GRATIS!
ANGEBOT

*** Entspricht einem
Flaschenpreis von 3,33 €

Gin Mare

Mediterranean Gin, i
Botucal

Reserva
Exclusiva

Rum,
0,7 | -Flasche,
11=3999 €

ANGEBOT

~)

Monchshof
Weihnachts Bier,
Monchshof Bier,

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

Hiitt Bier*
diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130 €

Corona Extra
Kasten =20 x 0,355,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=239€

Selters
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=054 €

JAHRE

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=0,67 €
-25%

549

11= 061€

Frisch
emgetl‘o

Krombacher
Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150€

Schéfferhofer Weizen-Mix
Grapefruit, Grapefruit alkoholfrei,
Pack=6x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,

11=2,02 €

Jim Beam
Whiskey
diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1570 €

Jim Beam
Whiskey &
Cola 0,331

Kapuziner
| Winter-WeiBbier,
‘ WeiBbier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140€

‘ ANGEBOT

Sinalco
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=067 €

-

79

Plose
Limonade

Limonata, Aranciata,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
l=1zEE

ANGEBOT

WIDDER 21.3.-20.4. Sie kdnnen einem bestimmten Men-
schen nicht mehr ausweichen und missen sich auf die
befiirchtete Konfrontation einlassen. Augen zu und durch!

STIER 21.4.-21.5. In beruflichen Diskussionen kdnnen Sie mit
Ihrem Wissen brillieren. Dadurch 6ffnen sich Ihnen Tiren, die
Ihnen bislang verschlossen waren.

ZWILLING 22.5.-21.6. Legen Sie an diesem Wochenende
nicht jedes Wort auf die Goldwaage. Bestimmte AuRerun-
gen sind beileibe nicht so bése gemeint.

KREBS 22.6.-22.7. Im finanziellen Bereich lauft es gut — aber
agieren Sie mit groRtmadglicher Weitsicht, und lassen Sie blo
die Finger von dubiosen Geschéaften!

LOWE 23.7.-23.8. Sie haben bei jemandem die Hoffnung
genahrt, dass Sie im Notfall unterstiitzend eingreifen. Jetzt
miissen Sie diese Hilfestellung auch geben.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Lassen Sie sich nicht irritieren, son- |
dern halten Sie sich prazise an lhren urspriinglichen Plan.
Dann kann nichts mehr schiefgehen!

Die emotionale Achterbahnfahrt ausgleichen
(djd-k). Hitzewallungen, Herzrasen, Stim-
mungsschwankungen — die Wechseljahre
sind fiir viele Frauen ein Umbruch. Etwa
neun Millionen in Deutschland sind gerade
mittendrin. ,,Es macht mich betroffen, dass
ganz viele Frauen trotz heftiger Symptome
das Thema fiir sich behalten, keine Hilfe in
Anspruch nehmen und leiden®, sagt Apo-
thekerin Ann- Katrin Pause. Gynakologin
Dr. Katharina van der Grinten erklart: ,, Vie-
le Frauen verbinden Ostrogen und Progesteron mit Fortpflanzung, nlcht
aber mit Traurigkeit, Gewichtszunahme und schmerzenden Gelenken.* 3
Doch es gibt Wege zur Abhilfe: Arztliche Beratung, eine eiweifireiche Er- :
nahrung sowie Mikronahrstoffe wie Magnesium-Diasporal aus der Apo-
theke und regelméflige Bewegung sind sinnvolle Schritte. Unter www.
diasporal.com und @magnesiumdiasporal gibt es mehr Infos.

- stock.adobe.com

Fola 1

WAAGE 24.9.-23.10. Wenn Ihnen die Decke auf den Kopf
fallt, sollten Sie etwas dagegen tun. Suchen Sie aktiv nach
Personen, mit denen Sie etwas unternehmen kénnen.

SKORPION 24.10.-22.11. Durch die Unterstiitzung eines net- |
ten Kollegen kommen Sie in dieser Woche viel weiter voran,
als Sie es urspriinglich gedacht haben.

AN

SCHUTZE 23.11.-21.12. Schéne Stunden, die Sie mit lhrem
Partner verbringen, lassen Sie beruhigt abschalten. So sind
Sie den Belastungen lhrer Arbeit wieder gewachsen.

N\

\}

STEINBOCK 22.12.-20.1. Wenn Sie selbstbewusst auftreten,
wird man lhnen Ihren Wunsch nicht abschlagen. Bei freund-
lich vorgetragenen Bitten ist das leider anders.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Sie spliren die Nachwirkungen
der letzten beruflichen Herausforderung noch immer. Gén-
nen Sie sich jetzt eine Erholungspause.

FISCHE 20.2.-20.3. Jetzt kommt's drauf an: Gerade in dieser
Woche wird es sich auszahlen, nicht tatenlos herumzusitzen,
sondern aktiv in das Geschehen einzugreifen. /

Test hilft bei Analyse

Wer macht was in der Familie?

Yippy*

diverse Sorten,
0,33 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=3,00€

Asti Cinzano
Spumante,

0,75 | -Flasche,
11=732€

St. Bonifatius
Winterbier

Mérzen,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand

0

Gentleman Jack

Cola, Sour, teilweise koffeinhaltig,

0,33 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=9,06 €

KENTUCKY m.\mn

4 WHISKEY wert

— el alc. 40% ol —

ges &

11=1427€

Sturmius

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand

Feiern Sie mit uns

e
35

w
JAHRE

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,7 |,
zzgl. 3,30 € Pfand

10%* Rabatt auf Elgen -&
Exclusw Marken.

# =10 % Rabatt auf Eigen-/ Exclusiv-Marken der Marken: top frisch, Bonifatius, Sturmius, twentyfour7, Meckatzer,
Veldensteiner, WeiBenoher sowie Wyn. Rabatt wird direkt an der Kasse abgezogen.

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

0 o www.logo-getraenke.de

Invielen Familien ist diese ,,un-
sichtbare” Arbeit, der soge-
nannte Mental Load, ungleich
verteilt. ,Mental Load ist die
Last der stdndigen Verantwor-
tung, die oft nur einer Person
bewusstist—meist der Mutter®,
sagt Jo Liicke, Expertin fiir
mentale Familienarbeit, im Ge-
sprach mit der Zeitschrift ,,Apo-
theken Umschau Eltern“ (Aus-
gabe 09/2025).

Sie hat einen Online-Test ent-
wickelt mit dem Ziel: den Ge-
samtumfang der organisatori-
schen und emotionalen Sorge-

arbeit sichtbar machen. So sol-
len Eltern ein Verstindnis fiir
deren Umfang entwickeln und
dartiber gemeinsam ins Ge-
sprach kommen koénnen. Der
Test ist kostenlos und kann un-
ter www.mental-load-test.org
gemacht werden.

Der erste Schritt zu mehr
Fairness beginnt laut Liicke
aber bei der Selbstreflexion:
Was bedeutet Elternschaft fiir
mich? Welche Vorstellungen
habe ich - und welche sind mir
vielleicht von aullen iiberge-
stiilpt worden? dpa

Mental Load sichtbar machen: Viele Familien erleben eine un-
gleiche Verteilung der unsichtbaren Sorgearbeit.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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Mindestens einmal im Jahr,
besser zweimal: So oft sollten
wir priifen, wie gut unsere
Hausapotheke ausgestattet ist
—und ob die Mittel darin noch
haltbar sind.

Jetzt zum Herbst hin ist ein
guter Zeitpunkt dafiir, sagt Ar-
min Hoffmann. Erist Prasident
der Bundesapothekerkammer
sowie der Apothekerkammer
Nordrhein. Auch die Hausapo-
theke hat schlieflich ihre Jah-
reszeiten: ~m  Sommer
braucht man eher etwas gegen
Miickenstiche und Allergien,
im Winter etwas gegen Erkdl-
tungen.“

Aber wie stellt man die Haus-
apotheke gut auf fiir die Zeit
des Jahres, in der es tiberall
schnieft und hustet? Grund-
satzlich gilt: , Speziell fiir die Er-
kdltungszeit sollte man gegen
Schnupfen, Schmerzen, Fieber,
Husten und Halsschmerzen et-
was da haben®, sagtder Apothe-
ker Alexander Schmitz aus
Dannenberg.

,Viel hilft viel“ ist bei der Aus-
stattung der Hausapotheke
nicht das richtige Motto - so
entsteht im Zweifel unnotiger
Miill. ,, Keiner braucht ein riesi-
ges Arzneimittellager zu Hau-
se“, sagt Armin Hoffmann. Sein
Rat: den Fokus auf einen
Grundstock an Medikamenten
legen, um rasch eingreifen zu
konnen, wenn der Hals kratzt
oder die Glieder schmerzen.

Am Ende ist so eine Hausapo-
theke aber eine sehr individu-
elle Angelegenheit. Armin
Hoffmann nennt ein Beispiel:
Leben Kinder im Haushalt,
sieht sie anders aus, als wenn
sie nur fiir Erwachsene gedacht
ist. Und wenn man direkt um
die Ecke eine Apotheke hat,
fallt sie womdglich etwas
schmaler aus, als wenn die
nichste 20 Minuten Autofahrt
entfernt ist. Ein Uberblick:

1. Hilfe bei Fieber und
Gliederschmerzen

Fiebersenker

Ibuprofen, Paracetamol,
ASS: Diese Wirkstoffe senken
Fieber und wirken schmerzstil-
lend. Welcher die beste Wahl
ist, ist individuell. ,Menschen
reagieren auf Wirkstoffe unter-
schiedlich. Bei mir ist es mit Pa-
racetamol so: Ob ich das ein-
nehme oder tiber die Schulter
werfe, das tut dasselbe®, sagt
Alexander Schmitz.

Wer sich elend fiihlt, hat nur
einen Wunsch: dass das Medi-
kament schnell wirkt. Dafiir
kann man laut Schmitz eine
einfache Sache tun: ein groRRes
Glas Wasser bei der Einnahme
trinken - und nicht nur ein
paar Schlucke, damit die Ta-
blette runterrutscht. Begleitet
von ausreichend Fliissigkeit,
kann die Tablette nimlich
schnell den Magen passieren
und im Darm ankommen, wo
der Wirkstoff aufgenommen
wird.

Sind Kinder im Haus, rit
Alexander Schmitz {ibrigens
dazu, sowohl Ibuprofen als
auch Paracetamol im Haus zu
haben. In Nichten, in denen es
dem Kind wirklich schlecht
geht, kann man beide Mittel
abwechselnd geben. ,,So drtickt
man mit zwei unterschiedli-
chen Mitteln aufs Fieber. Mit
nur einem Wirkstoff wiirde
man die Hochstmenge {iber-
schreiten®, sagt Schmitz. Si-
cherheitshalber lassen sich El-
tern aber lieber vorher vom
Kinderarzt beraten.

Fieberthermometer
Kein Medikament, aber den-
noch unverzichtbar fiir die

Fit fiir die Erkaltungszeit

Zwei Experten verraten was in die Hausapotheke gehért

Das gehort in die Hausapotheke

Medikamente gegen ...

® Schmerz

(z. B. Paracetamol,

Ibuprofen, ASS)
Erkaltung

(z. B. Nasenspray,

Hustenloser, Lutsch-

tabletten)

Durchfall)
Allergie

(z. B. Antihistaminika)

Hautreizungen

(z. B. kiihlende Gels
fur Insektenstiche
und Sonnenbrande)

001644 © dpasthemendienst

Sportverletzungen
(z. B. Schmerzsalbe)

Gel

Verdauungsstorungen
(z. B. Mittel gegen

Salben, Pflaster, Tabletten: Zweimal jahrlich lohnt sich ein Blick in die Hausapotheke.

Ablaufdatum iiberschritten? Dann sollte man Medikamente nicht mehr verwenden.

Hausapotheke: ein Fieberther-
mometer. Sind Kinderim Haus,
hat es am besten eine flexible
Spitze. Das macht die rektale
Messung zumindest ein Kklei-
nes bisschen angenehmer.
Erwachsenen rit Alexander
Schmitz eine Messung im
Mund. Dabei sollte die Spitze
des Thermometers wihrend
der Messung unter der Zunge
liegen. Ohr- und Kontaktther-
mometer messen dem Apothe-
ker zufolge relativungenau.

2. Hilfe bei Halsweh
und Husten

Lutschpastillen und Bon-
bons

Lutschpastillen und -tablet-
ten befeuchten Mund und Ra-
chen, weil sie die Speichelpro-
duktion anregen —das beruhigt
die gereizten Schleimhdute,
wenn man morgens mit Hals-
kratzen aufgewacht ist.

Das kann ein Produkt aus der
Apotheke sein, muss es aber
nicht: Bei einer Untersuchung
von 46 rezeptfreien Mitteln
kam die Stiftung Warentest im

vergangenen Herbst zu dem Er-
gebnis: ,Saure Bonbons kon-
nen die gleiche Wirkung wie
ausgewiesene Mittel gegen
Halsschmerzen haben.”

Hustenloser und Hustenstil-
ler

Es gibt zwei Arten von Hus-
tensiften. HustenlGser verfliis-
sigen den Schleim und erleich-
tern das Abhusten. Hustenstil-
ler hingegen unterdriicken
den Hustenreiz bei trockenem
Reizhusten. Letzterer ist aber
kein Muss in der Hausapothe-
ke, findet Alexander Schmitz.
»,Reizhusten tritt gewoOhnli-
cherweise am Ende einer Erkal-
tung auf - bis dahin hat man
noch Gelegenheit, etwas zu be-
sorgen.”

Wichtig: Hustenloser und
Hustenstiller darf man nicht
zusammen einnehmen — sonst
verbleibt der Schleim in den
Atemwegen.

Husten- und Bronchialtees
Ebenfalls wohltuend fiir den
Hals: Arzneitees mit Inhalts-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

stoffen, die schleimldsend und
reizlindernd wirken. ,,Und Arz-
neitees fordern nattirlich, dass
man genug trinkt®, sagt Alex-
ander Schmitz.

Beispiele sind Thymian, Lin-
denbliiten, Anis, Eibisch, Spitz-
wegerich oder SiiRholz. Wich-
tig, damit die dtherischen Ole
nicht mit dem Teedampffl6ten
gehen: die Teezubereitung
beim Ziehen mit einem Teller-
chen abdecken.

3. Hilfe bei verstopfter
Nase

Abschwellende
sprays

Ist die Nase so verstopft, dass
Atmen nur durch den Mund
moglich ist, ist ein Nasenspray
hilfreich. Abschwellende Na-
sensprays mit Wirkstoffen wie
Xylometazolin oder Oxymeta-
zolin sorgen dafiir, dass sich die
BlutgefdRe der Nasenschleim-
haut zusammenziehen. Durch-
atmen ist also wieder moglich.

Wichtig ist aber: ,,Bei diesen
Nasensprays besteht eine hohe
Gefahr, dass sich die Nasen-

Nasen-

AuBerdem:

schleimhaut daran gewo6hnt*,
sagt Schmitz. Hei3t: Man muss
schlimmstenfalls auch weit
tiber die Erkdltung hinaus re-
gelmiRig sprithen, um Luft zu
bekommen. Daher gibt es in
der Apotheke und in der Pa-
ckungsbeilage in aller Regel
den Warnhinweis: maximal
sieben Tage am Stiick anwen-
den. Schmitz rit sogar, sie nur
vier bis fiinf Tage zu nutzen.

Meerwasser-Nasensprays

Weniger problematisch sind
Meerwasser-Nasensprays. Sie
wirken zwar nicht abschwel-
lend, befeuchten aber die Na-
senschleimhaute. Das kann da-
bei helfen, festsitzenden
Schleim zu l6sen. Einen dhnli-
chen Effekt haben Nasendu-
schen oder Inhalationen mit
Kochsalzlosung.

Erkaltungsbalsam

Wohltuend kann auch ein Er-
kéltungsbalsam sein —etwa mit
Eukalyptusél und Menthol -,
dessen itherische Ole die
Atemwege freimachen. ,Moch-
te man ihn bei Kindern anwen-
den, sollte man aber nachle-
sen, ab welchem Alter er sich

eignet®, sagt  Alexander
Schmitz.
4. Was sonst noch
wichtig ist

Alexander Schmitz rat, au-
Rerdem in der Erkiltungszeit
ein Hindedesinfektionsmittel
und eine FFP2-Maske in der
Hausapotheke bereitzuhalten -
um das Ansteckungsrisiko fiir
andere zu senken.

Und was ist mit Kombiprapa-
raten, die gleich gegen mehre-
re ldstige Erkdltungssympto-
me helfen sollen? Hier rit Ar-
min Hoffmann zu etwas Vor-
sicht. ,Dann kann es passieren,
dass es den Kérper mehr belas-
tet, als dass es ihm hilft.
SchlieRlich muss jeder Arzneis-
toff im Koérper auch abgebaut
werden.“

Ubrigens: Wer zum Herbst
hin seinen Arznei-Vorrat priift,
sollte das aber nicht nur im
Hinblick auf Erkiltungsmedi-
kamente tun. In eine Hausapo-

® Verbandmaterial
® Desinfektionsmittel

@ Sonstiges
(Fieberthermometer,
Pinzette,
Kihlkompressen,
Notfalladressen)

Quelle: Bundesvereinigung Deutscher Apothekerverbande, Stiftung Gesundheitswissen

DPA-INFOGRAFIK/DPA

theke gehort schlieflich deut-
lich mehr, so Armin Hoffmann.
Die Bundesvereinigung Deut-
scher Apothekerverbdnde (AB-
DA) bietet online eine Checklis-
te an. Demnach sollte man un-
ter anderem auch zu Hause ha-
ben:

- Mittel gegen Verdauungsbe-
schwerden

-Wund-und Heilsalbe
-Kithlkompressen
-Verbandmaterial

5.Drei
Organisationstipps
fur die Hausapotheke

Bitte nicht in den Badezim-
merschrank

~Auch wenn Arzneimittel
verpackt sind, ist es nicht gut
fiir sie, wenn sie permanent ei-
ner recht feuchten Umgebung
ausgesetzt sind“, sagt Armin
Hoffmann. Besser ist ein kiih-
ler, trockener Ort — etwa im
Schlafzimmer oder Keller. Und:
Leben Kinder im Haushalt, soll-
te sichergestellt sein, dass sie
den Inhalt der Hausapotheke
nicht in die Finger bekommen
konnen.

Abgelaufenes richtig ent-
sorgen

Jedes Medikament hat ein
Verfallsdatum - liegt das in der
Vergangenheit, sollte man es
nicht mehr verwenden, son-
dern entsorgen. Der Umwelt
zuliebe sollte das aber nicht
iiber Toilette oder Waschbe-
cken geschehen. Vielerorts
diirfen Medikamente in den
Restmiill, alternativ kann man
sie auch zur Apotheke zur Ent-
sorgung vorbeibringen.

Offnungsdatum notieren
Hustensifte etwa sind nach
dem ersten Offnen nur eine be-
stimmte Zeit lang haltbar. Wer
einen angebrochenen in der
Hausapotheke findet, fragt
sich: Kann ich den noch ver-
wenden? Ein guter Vorsatz fiir
diese FErkiltungssaison: Off-
nungsdaten konsequent auf
Flasche oder Verpackung notie-
ren.
tmn
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Schnell zum passenden Anwalt

Rechtsstreit? Wie Betroffene am besten vorgehen

Meistens kommt der Bedarfun-
verhofft. Dann aber braucht es
ihn sofort - einen guten Rechts-
beistand. Doch die meisten
Menschen haben - wenn tiber-
haupt - nur wenige Male in
ihrem Leben mit einem Anwalt
oder einer Anwiltin zu tun.
Darum diirften auch die we-
nigsten wissen, an wen sie sich
wenden kOnnen, wenn siein ei-
nen Rechtsstreit verwickelt
sind. Wie also vorgehen?

Im Freundeskreis
umhdren

Wer eine gute Anwiéltin oder
einen guten Anwalt sucht, soll-
te sich im Freundes- und Be-
kanntenkreis umhoéren. ,,Wo-
moglich kann jemand eine
Empfehlung  aussprechen®,
sagt Volker Gorzel, Rechtsan-
walt und Fachanwalt fiir Ar-
beitsrecht. Gorzel rat davon ab,
bei Anwidltinnen oder Anwdl-
ten tiber eine Hotline anzuru-
fen. Denn nicht immer hitten
die Angerufenen die Expertise
fiir den eigenen, womoglich
sehr speziellen Fall. Besser sei
es, sich gleich physisch an ei-
nen Rechtsanwalt zu wenden
und eine Erstberatung in An-
spruch zunehmen. Eine solche
Erstberatung ist zumeist kos-
tenlos, wenn man dem Anwalt
oder der Anwadltin spdter ein
Mandat erteilt.

Gezieltim
Internetsuchen

»Das A und O ist, dass der
Rechtsbeistand sich mit dem

Fachgebiet, um das es im kon-
kreten Fall geht, bestens aus-
kennt®, sagt Stephanie Beyrich,
Geschiftsfithrerin der Bundes-
rechtsanwaltskammer. Mogli-
che Fachgebiete sind etwa
Strafrecht, Medizinrecht, Ar-
beitsrecht oder Tierschutz-
recht. Sinnvoll ist die Suche
nach einem fachlich speziali-
sierten Rechtsbeistand. Darum
sollte man bei der Suche gezielt
nach Tatigkeitsgebieten oder
einem Fachanwaltstitel su-
chen. Allerdings gibt es nicht
fiir jedes Tatigkeitsfeld Fachan-
waltschaften.

Man gibt also in einer Such-
maschine im Internet die Wor-
ter Fachanwalt oder Fachan-
waltin plus das jeweilige Fach-
gebiet ein. Wichtig zu wissen:
Anwilte, die bei der Internetsu-
che an erster Stelle aufplop-
pen, sind nicht unbedingt die
besten. ,Womoglich haben Sie
Geld in die Suchmaschinenop-
timierung investiert oder An-
zeigen geschaltet, weshalb Su-
chende sie sofort finden®, so
Beyrich. Oft lohne es sich, in
der Trefferliste auch einmal
weiter herunterzuscrollen und
sich zusdtzlich Webseiten an-
derer Kanzleien anzusehen.

Dabei daraufachten: Mit wel-
chen Qualifikationen, mit wel-
chen Erfahrungen punktet die
Kanzlei? ,,Auch die Websites
von Anwaltskammern bieten
Suchfunktionen, iiber die man
einen Rechtsbeistand gezielt
nach Interessenschwerpunk-
ten und Tatigkeitsfeldern fin-

den kann*, so Beyrich.

»~Bewertungen von Anwilten
im Internet durch frithere
Mandanten konnen erste Hin-
weise geben, ob die jeweilige
Person fiir einen als Rechtsbei-
stand infrage kommen koénn-
te*, sagt Gorzel.

Allerdings ist es wichtig, sol-
che Bewertungen mit einer ge-
wissen Skepsis zu lesen. Eine
Anhdufung von zu guten Be-
wertungen sollte man ebenso
kritisch hinterfragen wie auch
bosartige Bewertungen. ,Die
Wahrheit liegt oft dazwi-
schen®, sagt Beyrich. Eine An-
widltin oder ein Anwalt muss
nicht schlecht sein, nur weil
ein Prozess verloren wurde —je-
der Rechtsstreitistindividuell.

Anwaltliche
Erstberatung nutzen

Eine anwaltliche Erstbera-
tungist wichtig. ,,Oftist das Pro-
blem des Mandanten oder der
Mandantin dann schon gelost®,
sagt Gorzel. Ist das Problem
vielschichtig, kann eine Erstbe-
ratung eine gute Gelegenheit
dafiir sein, auszuloten, ob die
Chemie zwischen der eigenen
Person und der Anwiltin oder
dem Anwalt stimmt.

Der Kontakt mit der Anwal-
tin oder mitdem Anwaltkann—
muss aber nicht zwingend -
vor Ort erfolgen. ,Heutzutage
erfolgt die Kommunikation oft
digital, etwa tiber Videocall
oder per Mail“, sagt Gorzel. Wer
also in Hamburg wohnt, kann
durchaus einen passenden

Im Austausch mit dem Anwalt:
wenige Male im Leben.

Rechtsbeistand in Diisseldorf
konsultieren.

»Aber es kommt dabei natiir-
lich auch auf die eigenen Vor-
lieben an®, sagt Beyrich. Wer
Wert darauf legt, personlich
mit dem Rechtsbeistand zu

Die meisten Menschen haben so etwas — wenn Uberhaupt -

sprechen, sollte sich eine An-
wiltin oder einen Anwalt vor
Ortsuchen. Fiiralle, die sich fiir
einen Rechtsbeistand entschei-
den, der nicht vor Ort ist, kann
es librigens teurer werden, soll-
te es zu einem Gerichtsverfah-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

ren kommen. Wer sich fiir ei-
nen Anwalt entscheidet, der
oder die nicht im Gerichtsbe-
zirk anséssig ist, muss gegebe-
nenfalls mit einem Termins-
vertreter oder mit Reisekosten

rechnen. tmn

Die Kleine

grau (MZ-1003).

Limitierte Auflage.

Shop

Unsere kleine Filztasche fiir den
kleinen Einkauf ist erhaltlich in
anthrazit (Artikelnr. MZ-1004) und

MaRe: 21 x 25 x 11 cm (H/B/T).

HNA-FILZTASCHEN-KOLLEKTION

Der Perfekfc Be%leifer ¢

Der Allrounder

Erhaltlich in grau (Artikelnr. MZ-
1002), anthrazit (Artikelnr. MZ-1001)
und in grau mit rotem Einnaher (Arti-

kelnr. MZ-1000). MafRe: 30 x 35 x 25

7,90 €

5,90 € fiir Abonnenten

cm (H/B/T). Limitierte Auflage.

9,90 €

mit Einnaher: 1 1,90 €

7,90 € fiir Abonnenten

mit Einnaher: 9,90 € fiir Abonnenten

Die idealen Begleiter fiir den Einkauf, zum Sport,
fiir Unterwegs oder fiir die Aufbewahrung.

iir 3ede Gele%enhcit

N

Der Shopper

Schulter- und Tragetasche -

Ideal fiir Einkaufe, Strand, Alltag,

Biiro und Freizeit (Artikelnr.

MZ-1007). Nylon-Tragegurte in rot.

Malte: 42 cm x 39 cm.
Limitierte Auflage.

Die XXL-Tasche

Diese Tasche bietet reichlich Platz
fiir alles, was lhnen wichtig ist.

Aus robusten, dickem Filz gefertigt.
Male: 40 x 70 x 20 cm (H/B/T).
Limitierte Auflage.

9,90 €

7,90 € fiir Abonnenten

Erhaltlich in allen HNA-Geschaftsstellen und unter shop.hna.de di
(Solange der Vorrat reicht.) ’

Alle Preise verstehen sich zuziiglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen kdnnen.

13,00 € fiir Abonnenten

15,00 €
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Bekanntschaften Verkauf Stellenangebote
Elsbeth, 77]., nach vielen Ehejahren war Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
ich plotzlich Witwe, bin ansehnlich, mit e " g i Iz
schoner weibl. Figur, mag Ausflige mit usw., Neugerdte als B-Ware oder GEBRAUCHTE ,.Sle "ebm es SCMW?
meinem Auto, Garten u. die Natur. Su- Fa. TM-Store, Zur Tintenmihle 3,

Superl Wir auch(”

che Ub. PV e. lieben Mann bei getrennt. 34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
od. gemeins. Wohnen. Ich ware jeder- Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de
zeit flr Sie da u. méchte mich gut mit Ih-
nen verstehen. Tel. 0176-56848299

HELICOPTERS

Landwirtschaft & Forsten

Evi, 64 )., hubsche blonde Witwe, oy ®

sk, Sporlch,ebe e Schones 2 GroBer Recru ltlng I ag
ause, Garten. Mit Ihnen gemeinsam

mijcgte idp1 wike)dekr Iafcher:g u. leben. BuChe Brennholz

Wirde Kuchen backen fur unser erstes 2 2 2

Kennenlernen.  Kostenloser  Anruf, Telefon 05684 931670 am 4 10 o 5

Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050 [ ] ° l

| Brennholz Buche und Eiche 69€ srm - — i
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914 —— —

Wir suchen eine

Reinigungskraft

(m/wy/d) - Teilzeit*
oder GfB (556,- Euro)
Wir freuen uns auf

lhre Bewerbung!

Auto-Ankaufe

| 1A Buche ab 55,00 € = 0152-28000388

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen www.brennholzhandel-vey.de

Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Sie bringen bereits Erfahrung aus einem
T produktionsnahen Umfeld mit und suchen
Geldmarkt Was tun? eine neue Herausforderung?

Dann heben Sie gemeinsam mit uns ab.
Wir suchen Mitarbeiter-/innen fur

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6, 34298 Helsa

Barkredite mitund ohne Schufa vermittelt
auch bei negativer Auskunft Real-Finanz
Postfach, 110445, 42304 Wuppertal

Telefon 0202 87017650 folgende Aufgaben: 4 v (05605) 808-0
; Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de
Warten S|e b|tte www.haus-helsa.de
] ] : ‘ i CNC-Anlagenbediener (m/w/d)
hicht bis zur Herz-Experten Heimatnachrichten

Mitarbeiter im Messraum (m/w/d) Hann. Miinden / Witzenhausen

Marcel Eichholz

Hann. Miinden
Mediaberater

§, 05541983930

> marcel.eichholz@hna.de

. informieren umfassend
|etZten M|nute uber die Herzschwache ! ] b
in der neuen Broschiire Zerstorungsfreie Werkstoffprifung (NDT)
.Das schwache Herz".

Je friher Sie |hre Fachkraft Spritzlackierer (m/w/d)

. . Fordern Sie jetzt Ihr
Anzeige bei uns kostenfreies Exemplar an:

Telefon 069 955128-400 Mitarbeiter Galvanik (mw/d)
aufgeben, um so

www.herzstiftung.de/

individueller Ronnen | das-schwache-herz
wir Sie bedienen. e
Dt:u.i}s&:hrn‘q

Herzsifm

Sichern Sie sich jetzt Ihren Platz
und bewerben Sie sich online:

© Airbus Helicopters Technik GmbH

Airbus Helicopters Technik GmbH HEIMAT ]

Flugplatz 6-14, 34379 Calden ey “
Tausche 1 €

gegen 1 m? Natur

die-Zusteller

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

§ « Bad Sooden- « Hann. Miinden
i Allendorf Gimte
Allendorf Hemeln
Kleinvach Volkmarshausen
Sooden * Hessisch
Weiden Lichtenau
Stadt

* GroBalmerode

Epterode * Scheden 0
Laudenbach Dankelshausen M |t VO LLGAS
Rommerode * Witzenhausen
Stadt Ermschwerd
(Mindestalter 13 Jahre) Z u m n e u e n

Jed er 0 ua d rat m ete r h I |ft Heimat Nachrichten-Vertrieb:

JOB

Q 0561 203-1175 QWhatsApp 0151 61666277
Machen Sie mit!

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen
mit groRem Echo!

Private Kleinanzeigen sind fiir viele unserer Leser

LOKI die Lieblingslektiire.

SCHMIDT Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder Ze]tur]g ]esen -
STIFTUNG verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung ) .
Naturschutz mit Hand und Herz suchen oder aUCh' wenn der dritte Mann zum Skat fehlt. und m]treden konn en !

Gl
? localjob.de

Deine Karriere. Deine Zukunft.
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Auch mit wenig Zeit gesund kochen

Ernahrungsexpertin raumt mit ganglgen Ausreden auf und glbt natzliche Tipps

,Gesund erndhren ist mir zu
aufwendig - dafiir habe ich kei-
ne Zeit. Denn bei mir muss es
abends schnell gehen®: Das ist
eine gingige Begriindung von
Leuten, die aufFast Food setzen
oder das Zubereiten mittels
vermeintlich fixer Fertigge-
richte bevorzugen. Ist da was
dran?

Anja Schwengel-Exner sieht
es anders: ,,Ich habe keine Zeit
fiir gesunde Erndhrung ist
meist die Umschreibung fiir
,Ich nehme mir keine Zeit da-
fiir*“, sagt die Erndhrungsex-
pertin bei der Verbraucherzen-
trale Bayern. Wie man ohne
viel Aufwand dennoch eine
schnelle gesunde Mahlzeit zau-
bert, erkldrt sie im Interview.

Kostet die Zubereitung von

gesunden Mahlzeiten

wirklich mehr Zeit?
Anja Schwengel-Exner: Kei-
neswegs. Wer es eilig hat, kann
sich zum Beispiel einfach und
schnell einen Salat zubereiten.
Dazu entweder Salatzutaten
selbst schneiden oder bereits
fertig geschnittene Zutaten mit
Ol und Essig betridufeln und
mit etwas Salz und Pfeffer wiir-
zen. Wer mag, streut noch Kése
dariiber, dazu ein Baguette auf-
schneiden - fertig! Oder wie wé-
re es mit einem Paket frischem
Spinat oder Rucola? Da muss
man nur die Tiite aufreif3en,
die Blitter waschen, mit den
Fingern Kkleiner rupfen, ein
paar klein geschnittene Toma-
ten und ein Dressing nach

30 Jahre

Erfahrung

+ zuverlassig

Wunsch dazugeben. Eine Spur
raffinierter wird der Salat, ho-
belt man etwas Parmesan dar-
tiber. Séittigender wird’s, wenn
man Kichererbsen oder Kid-
neybohnen aus der Dose zu-
fiigt. Die bringen aufRerdem
viel wertvolles Eiweifd auf den
Teller und miissen nicht erst
gekocht werden. Den Inhalt
der Dose eventuell mit etwas
Wasser abspiilen, abtropfen
lassen, aufden tibrigen Salatzu-
taten verteilen, SoRe dazu—fer-
tig ist die Bowl. Das kostet ja al-
les zusammen Dbetrachtet
kaum Zeit.

Was sind weitere Beispiele
fiir Eilige?
Schwengel-Exner: Man kann
Dosenkichererbsen auch mit
einer Mischung aus ein paar
Tropfen  geschmacksneutra-
lem Rapsolund einem schénen
Gewlirz, etwa Cayennepfeffer
oder einem Bruschetta-Gewtirz
mit Tomaten- und Basilikum-
geschmack und etwas Salz ver-
mengt in den Backofen schie-
ben. Da werden sie schon
knusprig. Die Backzeit von 10
bis 20 Minuten nutzt man ein-
fach, um in seinen Joggingan-
zug zu schliipfen und es sich ge-
miitlich fiirs Sofa zu machen.
Oder wie wadr's mit einer
schnellen Gemiisepfanne? Da-
zu eignet sich eine TK-Gemiise-
mischung, mitder mansichru-
hig beim Wocheneinkauf be-
vorraten kann. Sie wird einfach
mit etwas Ol in der Pfanne ge-
gart. Mitein paarangebratenen

Was wollen wir kochen? Damit nicht immer wieder das gleiche Essen auf dem Tisch steht, ist

gute Planung gefragt.

Zwiebeln wird es pikanter. Wer
mag, fiigt weiteres Gemiise
und passierte Tomaten hinzu,
wiirzt das Ganze mit Pfeffer,
Salzund einigen Krautern —die
gibt es getrocknet oder tiefge-
kiihlt bereits fertig geschnit-
ten. Fir mehr Eiweif} kann
man das Pfannengericht ein-
fach nach Geschmack mit Hiil-
senfriichten oder Thunfisch
aus der Dose, Fleisch oder Feta
erginzen. Dazu Baguette oder
Vollkornbrétchen - und man
hat eine gesunde Mahlzeit. Im

Dach- und Fassadensysteme

Kiihl-Regal gibt es auch frische
Pasta - meist mit Ei zubereitet -
und Gnocchi. Die sind nach 2
bis 3 Minuten gar bzw. braun
gebraten und konnen einfach
mitin die Pfanne. Aber auch ge-
trocknete Pasta lasst sich fix zu-
bereiten — mit dem Wasserko-
cher-Trick. Dazu die Pasta mit
etwas Salz im Topf auf den
Herd stellen, dann kochendes
Wasser aus dem Wasserkocher
driiber und bei mittlerer Stufe
zu Ende garen. Das spart eini-
ges an Zeit.Clever ist es, auch

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

gleich 2 oder 3 Portionen mehr
als man gerade benétigt zuzu-
bereiten und dann einzufrie-
ren. Dann geht es das néchste
Mal noch schneller, indem
man sie nur noch in der Mikro-
welle rasch wieder aufwirm-
t.Es geht auch mal eine gesun-
de Brotzeit - ganz ohne Wurst
oder Kise. Einfach mit ge-
schnittener Salatgurke, Radies-
chen oder Tomate — wer mag
mit Pfeffer und Salz. Auch Ge-
miise- oder vegetarischer Brot-
aufstrich macht sich gut auf

Unter dem Steinbruch 36 * 34123 Kassel

Mobil 0162 2124115
Biiro 0561 81506952

— Wir freuen uns auf lhren Anruf!
www.dach-fassade-stieb.de

dem Brot. Das geht schnell und
macht satt.

Was muss ich dndern, da-
mitich nicht schnell wieder
aufvermeintlich bequeme
Fertiggerichte zuriickgreife
oder unkontrolliertim
Kiihlschrank rumstébere
und Packungen mit Eiersa-
laten und Co. auffuttere?
Schwengel-Exner: Dabei hilft
es, das Mindset zu dndern. Wer
denkt: ,,Oje, ich muss mir noch
was zu essen machen®, wird
wenig Lust dazu haben. Ein
Trick: Nicht erst in dem Mo-
ment, wo man die Haustiir be-
tritt, sondern bereits mittags
dartiber nachdenken, was es
abends Leckeres zu essen gibt.
Dann kann man sich schon dar-
auf freuen. Stellt man sich sei-
ne mediterrane Gemiisepfan-
ne mit Tagliatelle schon vor
dem Zubereiten bewusst vor,
spart es zusitzlich Kalorien,
weil man dann meist weniger
isst. Wem gesunde Erndhrung
wichtig ist, der kann seine Prio-
rititen verschieben. Vielleicht
reichen ja statt eine halbe Stun-
de auf Instagram und Co. zu
surfen oder auf dem Handy
rumzutippen, zehn Minuten
dafiiraus. Und dierestliche Zeit
nutzt man zur Essenszuberei-
tung - am besten, indem man
Partner, Kinder oder Freunde
einbezieht. Das bringt dann
noch zusitzlich wertvolle Fa-
milienzeit oder stirkt freund-
schaftliche Banden.

tmn

Sichern Sie

sich jetzt
lhr Herbst-

Angebot mit

l+ termingerecht
+ mit Garantie
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AUFGEPASST

Dach- und Fassadensanierung, auch Dachre-
paraturen, Dachbeschichtung, Flachdachsa-
nierung, Innenausbau, Fachwerkrenovierung
und Reinigung von Photovoltaikanlagen.
Aggressive Sonneneinstrahlung, sauerer Re-
gen, Industrieabgase, Schnee und Eis beein-
trachtigen im Laufe der Zeit Aussehen und
Schutzwirkung lhres Daches. Algen und
Moosbewuchs sind die Folge. Das Dach wird
pords, Wasserschaden konnen auftreten.
Die volle Funktionsfahigkeit ist nicht mehr
gewdbhrleistet, obwohl der Ziegel noch in Ord-
nung erscheint.

Nachdem die Steinfldche porentief gereinigt
und impréagniert worden ist, werden die Fu-
gen mit einem speziellen Kunstharzmortel
verfugt. Fiir einen langanhaltenden Schutz
gegen Unkraut und Ameisen.

Die Vorteile einer Kunstharzversiegelung:

v/ Kein Unkraut mehr in den Fugen

v/ Kein Auswaschen der Fugen durch Regen

v/ Keine Abrutschen des Fahrradstanders
in die Fuge

v/ Keine Unfallgefahr mit Stéckelschuhen

v Keine Leerrdume durch Fugenmaterial

v/ Keine unschénen Zementschleier
Keine Ameisen mehr

v/ Wasserdurchlissig

v/ Wahlweise 3,5 bis 7,5 t belastbar

E-Mail: info@dach-fassade.de

Die Fassade wird mit einem Breitstrahler
porentief sauber gemacht, auf Risse gepriift
und verdichtet. Putzarbeiten ausgebessert.
AnschlieRend putzschonend grundiert und
dann zwei mal gestrichen.

Flachdachsanierung

bis zu 30%
Rabatt!
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Auch Fachwerkhduser sind bei uns in guten
Handen.

Werbewochen bei Firma Stieb — Kassel

Wir sind hessenweit fiir Sie unterwegs. Gerne erstellen wir lhnen ein kostenloses, unverbindliches Angebot vor Ort.




