
Garantiert bis zu 10% mehr als das höchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen für Feingold bis zu 112,35 €/g.

MEHR SERVICE
FÜR SIE UND IHREN VOLKSWAGEN!

Autohaus Stöber Eschwege GmbH & Co. KG | Hessenring 2 | 37269 Eschwege
Telefon 05651 80099-0

Jetzt in Eschwege,
Hessenring 2

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de

Montag Ruhetag,
Di.–Sa. 17.30–22.00 Uhr,

So. 12.00–14.00 Uhr
und 17.30 Uhr–21.00 Uhr

Der Pfifferling ist wieder da,
und schmecken tut er

wunderbar.
Jetzt auf unserer Speisekarte.

Wir freuen uns auf Ihre
Tischreservierung von

Di.–So. von 14.00–17.30 Uhr
unter 0151 53357610.

MIETWAGEN
WITZEL

➩ Krankenfahrten
➩ Rollstuhltransporte
➩ Dialyse
➩ Chemotherapie
➩ Strahlenbehandlung

SONTRA☎05653 1640
Zulassung zu allen Krankenkassen

SAMSTAG — SAMSTAG
11.10. — 18.10.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Jetzt auch in
Reichensachsen!

mittwochs von
10.00 bis 14.00 Uhr

zwischen
Back Stop und
Liese Automobile

19. Oktober 2025

Flohmarkt Sontra
Breitwiese
T01 62/7 78 58 32
Standgebühr 6€/lfm.

Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 UhrKuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de

Besuchen Sie uns
auch hier

Nur vom 01.10. bis 30.11.2025 erhalten Sie alle Stressless® Consul Modelle mit Hocker sowie die Stressless® Consul Home
Office und Power Modelle in allen Farben, Bezugs- und Gestellvarianten zu attraktiven Vorteilspreisen.
* UVP des Herstellers. ** Ehemalige UVP des Herstellers.

www.stressless.com

460
sparen!

Bis zu

Stressless® Consul (M)mit Classic Untergestell
inkl. Hocker in Leder „Batick“ nur € 1.499*statt € 1.869**

Stressless® Consul (M)
mit Signature Untergestell
inkl. Hocker in Leder „Batick“
nur € 1.859*

statt € 2.319**

Balance-
Adapt™

Gültig vom 11.10.–19.10.2025

Täglich frisch, solange

der Vorrat reicht! NUR 27,90 €

Seit 1981 ■ Nr. 41 11. Oktober 2025

REGION ESCHWEGE

Eschwege – Nach 160 Unter-
richtseinheiten intensiver
Qualifizierung ist es geschafft:
Eine neue Gruppe engagierter
Kindertagespflegepersonen
(KTPP) hat ihre Ausbildung er-
folgreich abgeschlossen und
ihre Zertifikate erhalten. „Da-
beiwarenMenschenmitunter-
schiedlichen Erfahrungen und

Lebenswegen – vereint durch
ein gemeinsames Ziel: Kinder
individuell, liebevoll und kom-
petent zu begleiten“, heißt es
vonseiten der evangelischen
Familienbildungsstätte–Mehr-
generationenhaus Werra-
Meißner (FBS).
„Die Kinderbetreuung durch

TagesmütterundTagesväter ist
ein gleichrangiges Angebot zu
der Betreuung in Kitas, Eltern
haben die Wahl“, führte Birgit
Elbracht als pädagogische Lei-
tung der FBS in den Nachmit-
tag ein.MartinHofmockel, Lei-
tung des Fachbereichs Jugend
und Familie des Werra-Meiß-
ner-Kreises, interessierte be-
sonders,was die Teilnehmerin-
nen praktisch gelernt haben,
wo sie gerade stehen und wo-
hin ihr Weg geht. „Es ist ein

wichtiges Angebot für die Fa-
milien im Werra-Meißner-
Kreis und ich bin beeindruckt
vonderTätigkeit unddenMen-
schen, die dieses Angebot be-
reitstellen“, soHofmockel.
„Ich hätte nie gedacht, wie

viel ich dabei auch über mich
selbst lerne“, sagt eine Absol-
ventin. Hinter der Gruppe lie-
gen Monate voller Lernen und
persönlicher Entwicklung: Die
neuen KTPP haben ihre eigene
Erziehungsgeschichte reflek-
tiert, ein individuelles Konzept
entwickelt und sich in Steuer-
recht eingefuchst, Verträge
und Anträge durchdrungen,
bei einer erfahrenen Kinderta-
gespflegeperson hospitiert –
undamEndemiteinermündli-
chen Prüfung den erfolgrei-
chenAbschlussgefeiert.Neben

rechtlichen und pädagogi-
schen Grundlagen spiele auch
die Frage eine große Rolle, wer
man istundwelcheWerteman
in die Arbeit mit Kindern ein-
bringen möchte. „Von wo jede
und jeder im Januar gestartet
ist und wo sie heute stehen,
hätte unterschiedlicher kaum
sein können“, so Lucia Schäfer,
LeitungderQualifizierung.
Kindertagespflegepersonen

bieten Betreuung in einem fa-
miliären Rahmen. Oft ist das
das eigene Zuhause. Als Beson-
derheiten des Berufs nennt die
FBS selbstbestimmte Arbeits-
zeiten, eigenständiges Arbei-
ten mit pädagogischem Spiel-
raum, eine familiäre Atmo-
sphäre mit kleinen Gruppen
sowie die Möglichkeit, Beruf
undFamiliegutzuverbinden.

„Wer ebenfalls mit Kindern
arbeiten, sie ein Stück auf
ihrem Weg begleiten und ih-
neneinensicheren, liebevollen
Raum bieten möchte, kann
sich jederzeit bei der Fachbera-
tung Kindertagespflege in der
Familienbildungsstätte-Mehr-
generationenhaus Werra-
MeißnerinEschwegeinformie-
ren“, teilt die FBSmit. Gemein-
sammitdemLandkreisundge-
fördert durch das Land Hessen
werde im Januar 2026 wieder
eine Qualifizierung für KTPP
angeboten. Es gebe noch freie
Plätze.
Einblicke in die Rahmen-

bedingungen, sowie einen
Überblick über aktive Tages-
mütterundTagesväter imKreis
gibt es aufderWebsite:kinder-
tagespflege-wmk.de red/esr

Fit für die Kindertagespflege
Familienbildungsstätte begrüßt neue Kindertagespflegepersonen

Erfolgreicher Abschluss: (von links) Birgit Elbracht, Marina Fischer, Ragna Tiemann, Lucia Schäfer, Angela Konklowski (Kinderbetreuung Kurs), Simone Philipp,
NicoleWorgull (Kinderbetreuung Kurs), Jennifer Reuß, Sabrina Trübenbach,Martin Hofmockel sowie CarmenGoldmann-Schlegel undMyriam Lamotte-Heib-
rock vomWerra-Meißner-Kreis. FOTO: PRIVAT/NH



Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Witzenhausen / Kleinalmerode
Industriestr. 1 / Tel.: 05542 / 93 39 60

Gudensberg
Kasseler Str. 78 / Tel.: 05603 / 91 86 54

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestraße 1 - 37217 Witzenhausen / Kleinalmerode - Tel.: 05542 / 93 39 0

Kassel
Hegelsbergstr. 21 / Tel.: 0561 / 49 172 551

www.rb-becker.de

Gültig ab Sa., den 11.10.2025

bis -20b
5l

Frostschutzscheiben-
reiniger

Scheiben
Enteisungsspray
High Performance
600 ml

11..59591L=2,65

Kühlerfrostschutz
G12+ bis -35°, rot
oder
G11- bis -35°, blau

33..4949je1,5l
1L=2,33 je

PKW-
Frostschutz-
plane
70 x 150 cm

Eiskratzer
13x3x26 cm,

versch.
Farben

x3

F

00..9999je

Teleskop Eiskratzer
mit Bürste, ca. 58-72 cm

33..9999

je

Gültig a

0°
K
G
o

XL-Eiskratzer
mit Bürste, ca. 44 cm,
versch. Farben

11..9999

Teleskop Eis-
kratzer & Schnee-
bürste, drehbar
58-84 cm 77..9999

2222....4444999922..4949

Fußmatten-Set
CM480 o. CM580
Allwetter Fußmatten
Polyamid-
Nadelfilz

44..9999je

Autofuß-
matten-
Set
Gummi

66..9999

4-tlg.

Stempel-
wagenheber
Stahl

Rangierwagenheber
GRH 2/230
Hydraulisch,
teilbare
Pump-
stange

22229999....999988882929..9898

2 Tonnen

2 Tonnen

99..9988

Radmutter-
kreuz

17, 19,
21&23

7777....9999999977..9999

Hoch-
druck-

reiniger
GHD 225

3200W, 540l/h,
integr. Reinigungs-

mittelbehälter

Hoch-
druckreiniger

MC3C-170/
820 XT

Drehstrom,
4.400 W,
170 bar,
820 l/h,

Edelstahlkolben

444499999999....55550000499499..5500
inkl.

Zubehör

II. WAHL

4-tlg.

222244449999....55550000249249..5500
Kompressor
231/10/24

1010936
Auto-Kompressor
DCC-255

9999....9999888899..9898

max. 7 bar, 12V,
150W, 14A

Kompressor
Pro-Line B2800B/
100CT3
400V Drehstrom, 10 bar,
2,2 kW Motor, 100L

II. WAHL/949110

Reifenluftdruck-
messer/füller

Digital

11115555....000000001155..0000

Ölgeschmierter
Kolben-
kompressor,
max. Druck:
10 bar

6in1 Haarschneider-Set

3Watt

4in1 Damenrasierer
3 Watt,

11115555....000000001155..0000
Rasierer

Aufladbar
240V, 1,5Watt

11115555....000000001155..0000

2er Set Handtücher
50 x 100cm
oder 1 Duschtuch
70 x 140 cm
grau o.
beige

5555....9999999955..9999je

100% Baumwolle

Anti-Rutsch-Badematte
Gummi, versch. Farben

mit
Saugnäpfen

2-tlg. Badezimmergarnitur
versch. Farben

50x80 + 50x40 cm

3-tlg. Bade-
zimmer-Set
Kunststoff,
weiß

Duschkopf-
Set
mit Schlauch &
Stange, 150 cm
(Schlauch), schwarz
3 Funktionen

XL-
Regen-
dusch-Set
rund o. eckig,
Ø 19 cm

Kabellos

Microfaser

6-tlg.
Bade-
zimmer-
Set
Kunststoff/
Bambus, weiß

11119999....999988881199..9898

inkl.
Mülleimer

Toiletten-
bürste
anthrazit,
H36cm

6666....9999999966..9999

Zahn-
bürsten-

halter
anthrazit,
Ø7cm

2222....9999999922..9999

Seifen-
spender
anthrazit, H16cm

o.
De
ko

3333....9999999933..9999

Drehbarer
Spiegelschrank
Front mit Spiegel,
Rückseite 3 Ablagen

22229999....555500002929..5500
28x95x24 cm

4 Aufsätze

360°drehbar

Doppelwaschplatz
2 Becken, 2 Schubladen, 1 Ablage

11144449999....55550000149149..5500o. Deko

Wand-Dusch-WC-Set
Moderno E-Clean
Tiefspüler zur Wandmontage

II.WAHL

mit Fernbedienung
ca. 119x78x49,5 cm

Stand-WC
Flachspüler, weiß,

40 x 37.5 x 48.5 cm,
Abgang waagerecht

Wand-WC
Tiefspüler, 36x38.5x54 cm,
Abgang waagerecht

Waschtisch
60 x 52 x 15 cm,
Ø Ablauf: 50 mm

Stand-WC
Tiefspüler,

47.5 x 35.5 x 40.5 cm,
Abgang waagerecht

je

oder

333399999999....55550000399399..5050

22225555....000000002525..0000

WC-
Sitz
Soft-
Close

� Gesäßdüse
� Ladydüse
� Föhn
� Geruchsab-
saugung

� Sitzheizung

45x36x5,5 cm

11112222....999988881122..9898

Luxus
Badesalz
Rose, in der
Flasche
850g 3333....9999999933..9999

Wellness
Badesalz
versch. Sorten,
200g

1111....4444999911..4949

versch.
Sorten,
im Glas
115g

1111....2222999911..2929
Badesalz

Heißluftfriteuse
1000 Watt, 2,5l

11119999....999988881919..9898
613-400715

Glas-Wasserkocher
LED beleuchtet

1.7L,
2200 W,
Abschalt-
automatik

11112222....999988881122..9898
613-402271

Kochplatte
1500Watt, Ø18,5cm

613-402271

Mikrowelle
weiß, 20L, versch. Programme

700 Watt

Filter-Kaffeemaschine
ca. 10-12 Tassen

800 W,
weiß, 1,5L,
Dauerfilter

613-400658
11112222....999988881122..9898

613-401839 44449999....999988884949..9898

Springform
Auslaufschutz, Ø26cm
Metall, versch. Farben

2222....9999999922..9999

Kühlschrank-
Organizer
versch. Größen z.B.:
28.2x12x9.4 cm, Kunststoff
o. Deko

1111....5555999911..5959

Gebäckspritze-Set
8 Keksplatten & Spritz-
tüllen, Edelstahl/
Kunststoff

33..9999

Stand-
aschen-
becher
ca. Ø25xH60 cm,
12l Eimer heraus-
nehmbar

2929..5050

Fußmatte Welcome
Kokosfaser
75x45 cm

4444....9999999944..9999

Bodenwischer-Set
Wischen & Trocknen in Einem

rutschhemmend

7777....9999999977..9999

6 Liter Eimer

613-400603

Beutellos,
850W, Zyklon-

Vakuum-System,
versch. Farben

Zyklon
Staubsauger

HEPA-Filter

33339999....999988883939..9898je

Sonnenblumen-
kerne
geschält/1kg

22..9999
gestreift/
2,5kg

1kg=2,99

00..9999
1kg=1,83

6er Pack

Meisen-
knödel
540g

1kg=1,60Fett-
Futter

2,5kg

33..4949
1kg=1,40

Meisen-
knödelhalter
für 3 Knödel
ca. 33 cm H

Vogelfutter-
spender
H20 cm,
Ø 13 cm 44..9999

üse

Gusseisen
Vogelfutter-
schale
H 18,5 cm

ca. 36x22x21 cm

9999....9999888899..9898

Streu-
futter

2,5kg

Energie-Fett-
futter

Waschtisch (Montage links)

ca. 109x7x40 cm

66669999....555500006969..5500

4 Schub-
laden

11119999....999988881199..9898

Vogelhaus
Strohdach
ca.21x25 cm

7777....9999999977..9999

Vogelhaus
Holz
ca.32x26 cm

Vogelhaus
Reisigdach

3333....9999999933..9999

4444....9999999944..9999

1kg

0000....9999999900..9999

Lesebrille
versch. Farben & Stärken

Madagaskar-
palme 120 cm
25,00

Künstlicher
Bonsai
26x20cm

6666....9999999966..9999

Wireless Ohrhörer
Bluetooth, Typ C

9999....9999888899..9898

True

Bluetooth
Headset
10m Reichweite,
schwarz o. weiß

3333....9999999933..9999

Kunst-
palme

Stirn-
lampe
7LED,
Wasserfest

2222....4444999922..4949
222...9999999922..9999

1kg=1,20

4444....9999999944..9999

LED-
Taschen-
lampe
110 Lumen,
3W, 3 Modes

Sportsocken
schwarz o.
weiß,
ab Gr. 41
3er Pack

Outdoorsocken
35-42, grau/weiß

oder

2er Pack 11..9999je

inkl.
Zubehör

jetzt immer ab
Samstag gültig!

89.5089.50
STATT 99,50

333399999999....00000000399399..0000

je

je

je

2 Stück

11112222....999988881122..9898

11115555....000000001155..0000

1kg=4,70

1kg=7,45

1kg=11,22

11119999....999988881199..9898

3333....9999999933..9999je

11112222....999988881122..9898je

7777....9999999977..9999

11119999....999988881199..9898

5555....9999999955..9999je

3333....9999999933..9999

1kg=1,79

1111....7777999911..7979

11115555....000000001155..0000

Silberdraht &
Mühlenbeckia

13cm Topf

11..22991.29

MMMAX
Milka Schokolade

versch. Sorten, 250/276/300g Mouton
Cadet
Bordeaux,
13% Alc. vol.
0,75l

Baron Philippe
de Rothschild

44..9999
1kg=12,71 ATG

Oliven im Glas
ohne Stein
ATG=70g;
140g Glas

00..8989
Spanische

Queen Oliven
mit Paprika gefüllt

ATG=595g;
1kg Glas 1kg=6,71 ATG

33..99993.99

Münchner
Weißwurst

mit Petersilie
verfeinert

530g Dose;
250 ATG

1kg=3,96 ATGMilka Jaffa Choco
Mousse, Himbeer o. Orange

128/
147g

1kg=7,73/6,73
22..22220.99

Milka Tender
versch. Sorten, 5 x 37g=

185g

1kg=8,88/8,04/7,40 22..22222.22je

11.22221.29
1kg=6,97

1l=9,98

Vodka
Alk. 38% vol.
500ml

44..9999
Sherry
Medium
15% Alc. vol.
0,75l 44..9999
1l=6,65

1l=6,65

STORK Club
Straigt Rye Whiskey
Alc. 45% vol., 700ml

Jose Cuervo
Tequila Reposado

Alc. 38% vol., 700ml

77..9999
1l=11,41

1l=25,69

Erbsen &
Möhren
ATG=265g;
400g Dose

1kg=2,98 ATG
0.79

Bayerischer
Gurkentopf

ATG 850;
1550g

1kg=2,34 ATG

Wiener
Würstchen

ungleiche Längen
ATG=900;
1650g Dose

1kg=4,43 ATG

je

Heinz
Tomato
stückig

versch. Sorten
390g

1kg=2,03
0.79

33..99993.99
vorwiegend
festkochend
11kkgg==00,,2255

festkochend
11kkgg==00,,2288 11kkgg==00,,4400

Speisekartoffeln, 10kg

44..77992.49

44..99992.79
11..99991.99

Speise-
zwiebeln, 5kg

0.990.99
STATT 1,59

Marcati
Grappa
Riserva

Alc. 40% vol.,
700ml

99..9898
1l=14,26

Segni de Luce
Grappa di

Chardonnay
Alc. 40% vol.,

500ml

1212..9898
1l=25,96

Segni de Luce
Grappa

Invecchiata
Alc. 40% vol.,

500ml

77..9999
1l=15,98

Bio
Hühner-
nudeltopf
380g Dose

II.WAHL
1kg=7,48

je

Hainich
Gurken-
sticks
ATG 360;
670g

1kg=2,47 ATG1717..9898

1kg=1,50 ATG
0.79

Hainich Bio
Sauerkraut

ATG 525;
550g

DE
-Ö

KO
-00

3

Landhaus
Brammermmmhhh

lecker...

DE-ÖKO-001

0.79

11..99991.990.89

Dänische
Butterkekse
in der Dose
400g 3.491kg=8,73

Ø 35cm

Callune Trio Girls &
Mühlenbeckia

17cm Topf

je Hebemix
12 cm
Topf

Alpenveilchen
10cm Topf, versch. Farben

Chrysan-
theme
versch. Farben,
12cm Topf

winterhart

22..99992.99

Chrysanthemen Busch
ca. Ø40cm,

19cm
Topfversch. Farben

je44..99994.99
Callune

Trio
11cm Topf

je

11..77991.79

je 11..22991.29

versch. Farben

11..99991.99
versch. sortiert

Callune
12 cm Topf

11..11111.11je

je

1L=0,78
3333....8888999933..8989

TOP-ANGEBOT

je

je

je

ca. 68 x 34 cm

je

je

Dominosteine
Zartbitter oder
Vollmilch
400g 2.99

1kg=2,08

je

11..77991.79



Das Nr.1*
CBD GEL

Ob Schmerz- oder Muskelgel:
Die Auswahl ist groß, die Verspre-
chen sind laut. Und es kommen
immermehrneueGele hinzu.Kein
Wunder, dass Verbraucher immer
verunsicherter sind, welches das
richtigeGel für sie ist.Wir verraten
deshalb endlich die harten Fakten,
an die Verbraucher sonst nicht
rankommen.

Belastungen gehören zum Alltag
vielerMenschen: verspannteMuskeln
nachStressoderSport, einGefühl von
Steifheit amMorgen oder ein Ziehen
nach langem Sitzen. Viele Verbrau-
cher greifen dabei nicht zu Tabletten,
sondern zu Gelen oder Salben.

VomGoldstandard
zumLadenhüter
Es gibt sie als Creme oder Gel,

chemisch oder pflanzlich – und in

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 • **Schmerz- und Muskelgele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 07/2025 vs. MAT 07/2022 • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält CBD, kein THC. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Trotz vielen Nachahmungen und
neuen Produkten, ist kein CBD Gel
so beliebt bei Verbrauchern wie das
RubaxxCannabisCBDGel. Rubaxx
überzeugtnichtnurdurch einen sehr
hohen CBD-Gehalt. Das Gel wurde
zusätzlich mit Menthol undMinzöl
angereichert. Beide aktivieren die
KälterezeptorenderHautund sorgen
so für einen angenehm kühlenden
Effekt. Die Konsistenz zieht schnell
ein, lässt sich leicht dosierenundhin-
terlässt keine Rückstände.

Entwickelt nach strengen
Pharmastandards

Entwickelt von einem deutschen
Forscherteam, enthält Rubaxx
Cannabis CBD Gel hochdosiertes,
reinesCBD.DerExtraktwird ausder
Sorte Cannabis sativa L. gewonnen,
mittels moderner CO2-Extraktion,
die höchste Reinheit garantiert.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
Cannabis CBD

Gel
(PZN 18731655)

www.rubaxx-cannabis.de

Chemische Gele fallen zurück, CBD boomt – das ist die Nr. 1* aus der Apotheke

+46%

-21% -12%
Natürliche Gele

ohne Hanf

Ve
rä
nd

er
un
g
in

%

Gele mit Hanf oder
Hanfextrakt

Veränderung des Schmerz- und
Muskelgel-Abverkaufs in der
Apotheke seit 2022**

Chemische Schmerzgele

unterschiedlichenPreisklassen.Doch
welches Gel kaufen Verbraucher in
der Apotheke wirklich am meisten?
OffizielleApothekenzahlen zeichnen
ein klares Bild: Chemische Gele ver-
lieren an Bedeutung.

Neuer Apotheken-Trend
Bei denpflanzlichenGelenwächst

besonders eineKategorie enorm:Gele
mit dem Inhaltsstoff Cannabidiol,
kurz CBD. CBD ist einWirkstoff der
Cannabispflanze und macht anders
alsTHCnichthigh.Undbei denCBD
Gelenüberzeugtnur ein einzigesPro-
dukt die meisten Käufer.

Enthüllt: Nur CBD
schreibtWachstum
An diese Fakten gelangen Ver-

braucher normalerweise nicht: die
offiziellen Verkaufszahlen aus den
Apotheken. Das Institut IQVIA**

erhebt die Abverkaufszahlen aller
Apothekenprodukte inDeutschland.
Die Überraschung war groß: Die
Kategorie der chemischen und klas-
sischen Gele wird seit 2022 Jahr für
Jahr kleiner. Im Vergleich zu damals
kauft heute jeder 5. kein chemisches
Gelmehr. Nur eine Kategorie wächst
unaufhaltsam. Die Verbraucher lie-

ben offensichtlich Gele mit CBD,
hier haben sich die Verkaufszahlen
verdoppelt!

Rubaxx CBDGel:
Die Nr. 1* aus der Apotheke

RubaxxCannabisCBDGel istmit
weitem Abstand das meistverkaufte
CBD Gel in deutschen Apotheken*.

Ist das Deutschlands neues
Lieblings-Gel?

ANZEIGEGesundheit

• ambulante Pflege
• Hausnotruf
• Essen auf Rädern
• Betreuung
• Hauswirtschaft
• Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

0 56 53 / 91 42 71
36205 Sontra • Hinter der Wachtmauer 3

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90
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Sontra–GenaueinMonat istes
her, dass anlässlich der feierli-
chen Gedenkveranstaltung
zehn Gedenksteine durch den
Künstler Gunter Demning ver-
legt wurden. Neben 19 Mitglie-
dern der Familien Heilbrunn

und Rothschild nahm eine
Großzahl der Bevölkerung an
der Stolpersteinverlegung in
derBahnhofstraßeundNieder-
stadt in Sontra teil. Aufgrund
von Klassenfahrten konnte die
Schülervertretung der Adam-

von-Trott Schule (AvT Schule)
bei der Stolpersteinverlegung
nicht teilnehmen. Jetzt wurde
im Rathaus die offizielle Spen-
denübergabe nachgeholt. „Der
Schülervertretung (SV) war es
sehr wichtig, sich an diesem

Projektzubeteiligenundsomit
ein Zeichen zu setzen. Neben
der Beteiligung von Schülerin-
nen und Schülern bei der Ge-
denkfeier – eswurdenKurzbio-
grafien vorgelesen und weiße
Rosen niedergelegt –, haben

wir vorher einen Waffelver-
kauf organisiert und Spenden
gesammelt, um uns auch fi-
nanziellanderStolpersteinver-
legung zu beteiligen. Außer-
demhatsichdieSVverpflichtet
die Stolpersteine zu pflegen

und einmal im Jahr zu reini-
gen“, teilten Maria Reuss und
MarieGonnermannvonder SV
der AvT Schule mit. Bürger-
meister Thomas Eckhardt und
Organisator Ludger Arnold
nahmen nun im Sontraer Rat-
haus die Spende in Höhe von
120 Euro für den Stolperstein
entgegen. Beide sind sehr
dankbar und sich einig, dass
dies ein starkesZeichendesGe-
denkens und der Verantwor-
tungsowieeinBewusstseinder
Schülerinnen und Schüler für
dieGeschichtedarstellt.

Spende für Stolpersteine
Schülervertretung übergeben Geld aus Waffelverkauf

Spendenübergabe: SchülervertreterinnenMariaReuss (mit Spendenscheck)undMarieGonnermannübergabendieSpendefürdieStolpersteineanBürgermeis-
ter Thomas Eckhardt und Organisator Ludger Arnold. FOTO: STADT SONTRA



Fred’s Inh. Fred Roth

Polsterwerkstatt
Aufarbeiten und Neubeziehen

von Polstermöbeln
www.freds-polsterwerkstatt.de

Landstraße 65 • 37287 Wehretal-Reichensachsen
Tel.: 0 56 51 / 24 80

Stellenangebote

im

Morgenstund
hat

Mund!

Springer (m/w/d)

In Festanstellung
Herleshausen Berkatal Ringgau
Waldkappel Sontra Eschwege

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter 05651 3359-50
oder logistik@werra-rundschau.de

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frühen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

Altefeld Eschwege Eltmannsee
Völkershausen Hetzerode Albungen
Kirchhosbach Frankershausen Rechtebach

Auto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Veranstaltungen

Bekanntschaften

Claudia, 62 J.,begeisterte Köchin u. Gärt-
nerin, mit Sinn für Gemütlichkeit. Mein
Zuhause istmeinWohlfühlort, doch auch
für Spaziergänge, kleine Ausflüge oder
Deine Interessen lasse ich mich gern be-
geistern. Suche üb. PV e. ehrlichenHerrn,
spontan, treu u. lebensfroh, für ein liebe-
volles Miteinander. Tel. 0176-45891543

Margret, 80 J., verwitwet, 1,60 m, her-
zensgut. Wünsche mir e. gepflegten
Herrn ähnlichen Alters, der aufrichtig u.
zuverlässig ist. Ichhabebereitserlebt,wie
wenig Ehrlichkeit es manchmal gibt, da-
her suche ich Sie diesmal seriös üb. PV.
Ich fahre gerne Auto u. komme Sie auf
Wunsch besuchen. Tel. 0176-56841872

Ulrich, 58 J., humorvoll, zuverlässig, mit
Herz fürNatur, Reisenu.Musik, binboden-
ständig, ehrenamtlich engagiert, mit Haus
u. Auto. Suche eine liebev., schlanke Frau
(50–60J.),diemitmirlachen,träumenu.das
Lebenteilenmöchte.PV,Vermittlung ga-
rantiert kostenlos Tel. 0162-7939564

Herbstaktion!! Vermittlung für alle Da-
menab50J.unbegrenztundgarantiert
kostenlos üb. PV Tel. 0800-2886445

Geldmarkt

Barkredite mit und ohne Schufa vermittelt
auch bei negativer Auskunft Real-Finanz

Postfach, 110445, 42304 Wuppertal
Telefon 0202 87017650

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Landwirtschaft&Forsten

Buche BrennholzBuche Brennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 69€ srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

1A Buche ab 55,00 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

www.die-zusteller.de

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

die-ZustellerAuf meiner

Route bin

ichCHEFIN

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Achtung! Suche Pelze u. Lederbeklei-
dung von privat☎ 06623 915 7280

Mit SICHERHEIT
für ALLE
was dabei!

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung,

ein Haus?
Eine Anzeige in Ihrer Zeitung

hilft immer!
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REGION ESCHWEGE

Eschwege–SchonimAltervon
acht Jahrenhatsieangefangen,
sich ehrenamtlich zu engagie-
ren. Im Kindesalter merkte sie
bereits, wie sehr sie die Arbeit
mit Tieren erfüllt. Jetzt ist sie
den nächsten Schritt gegan-
gen. Julia Raschner ist seit Au-
gust dieses Jahres die neue Lei-
terindesEschwegerTierheims.
Nach dem Abitur machte sie

eine Ausbildung zur tiermedi-

zinischen Fachangestellten in
der Kleintierpraxis am Höhen-
weg. Sie erlernte den passen-
den Beruf und arbeitete 20 Jah-
re in der betreuenden Tierarzt-
praxis. Im Vorstand des Tier-
heims engagierte sie sich zwei
Jahre, von 2023 bis 2025. Seit
April dieses Jahres ist sie im
Tierheim angestellt, vorher
war sie dort ehrenamtlich tä-
tig.
Jetzt folgte der Umschwung

vom Vorstand zur Tierheimlei-
tung. „Da die vorherige Leite-
rin, Gabriele Kaestner, in den
Ruhestand gegangen ist, habe
ich mich selbst für diesen Job
angeboten. Ich habe eine
mündlicheBewerbungabgege-
ben und diese wurde dankend
angenommen, auch wegen
meiner Vorkenntnisse, mei-
nem breiten Wissen und lang-
jährigen Erfahrung mit Tie-
ren“, erklärt JuliaRaschner. Eh-
renamtlich war ihr Einsatz ir-
gendwann gar nicht mehr
leistbar.
Das Besondere an der Arbeit

im Tierheim sei für sie die Ge-
samtheit: der Umgang mit Tie-
ren, aber gleichzeitig auchmit
vielenMenschen inKontakt zu
stehen. „Man sieht in diesem
Beruf immer wieder, was man
tut, wasman jeden Tag schafft.
Es ist schön, Tiere aus schwieri-
gen Lebensumständen zu be-
freien, ihnen helfen zu kön-
nen. Ich kann mit meiner Ar-
beitGutes tun.“
Auf die Frage, ob sie Lieb-

lingstiere habe, antwortete sie,
dass man natürlich Favoriten

habe, aber man sich trotzdem
um alle gleichermaßen küm-
mere. Doch ein Hund liegt ihr
aktuellganzbesondersamHer-
zen. Der erst 16 Wochen alte
Cloudy hat einen schweren an-
geborenen Herzfehler und
muss in einer Klinik in Gießen
operiert werden. Doch die Kos-
ten für diese Operation kann
das Tierheimallein nicht stem-
men, daher seien sie auf Hilfe
undSpendenangewiesen.
Aktuell befinden sich 27

Hundesowie51KatzenimEsch-
wegerTierheim,die alle darauf
warten, ein neues Zuhause zu
finden. „Es ist zurzeit ein nor-
maler Füllstand bei uns vom
Tierschutzverein. Nicht enorm
wenig Tiere, aber es ist auch
nichtüberfüllt.“
Das TierheimEschwege geht

mit der neuen Leitung auch
mitderZeit. JuliaRaschnerwar
eine derjenigen, die die Idee ei-
nergrößerenPräsenz indenso-
zialen Medien angestoßen hat.
Umdie Reichweite zu erhöhen
und den Menschen klarzuma-
chen, wie viele Tiere Hilfe be-
nötigen, wird von ihr und dem
gesamten Tierheimteam nun
aktiv auf Facebook oder Insta-
gram darauf aufmerksam ge-
macht.
Den Schritt, hauptberuflich

im Tierheim zu arbeiten, hat
Julia Raschner nicht bereut.
Die Arbeit hier ist für sie mehr
als ein reiner Broterwerb. „Es
ist ein bisschen wie eine Le-
bensaufgabe fürmich“, sagt sie
abschließend,auchmitBlickin
dieZukunft. THALEA LIND

Tierschutz ist eine Lebensaufgabe
Julia Raschner ist seit August die neue Leiterin des Tierheims in Eschwege

Liegt Julia Raschner besonders am Herzen: der 16Wochen alte Cloudy. Der Hund ist herzkrank
und benötigt eine Operation. FOTO: TIERHEIM

Eschwege – Die evangelische
Familienbildungsstätte in
Eschwege bietet ab Mittwoch,
22. Oktober, einen sechsteili-
gen Nähkurs für Wiederein-

steiger an. Wer noch nie oder
lange nicht genäht hat, kann
mit fachkundigerHilfe undBe-
ratung Schritt für Schritt die
Grundlagen der Nähmaschine

und des Nähens wieder oder
neu erlernen. Unter Anleitung
soll ein einfaches Kleidungs-
stück genäht werden und am
Ende des Kurses kannman das

Unikat mit nach Hause neh-
men. Es sind nicht zwingend
Vorkenntnisse nötig, nur Neu-
gier und Lust auf Handarbeit
sowie eine eigene Nähmaschi-

ne.
Der Kurs beginnt jeweils um

18.30 Uhr und endet gegen 21
Uhr.

salz

Nähkurs für Wiedereinsteiger und Anfänger



Möbelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Thüringer Straße 6 . 37269 Eschwege · 05651 / 9217-0
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 15 Uhr, Mo geschlossen

Jetzt profitieren und Planungstermin mit
unseren Einrichtungsprofis vereinbaren.

Wir zahlen Ihnen bis zu € 500,- für Ihre alten Polstermöbel.*
Große Polster-Tausch-Aktion!

*Gültig nur bei Neuaufträgen bis zum 25.10.2025. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

 Kostenlose Lieferung!  Kostenlose Entsorgung!
 0% Finanzierung bis zu 24 Monate!

Kostenlose Finanzierung. Bis 24 Monate und bis € 6.000,- ohne Gehaltsnachweis! Keine Zinsen. Keine Gebühren. Keine Anzahlung. Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag
sowie dem Gesamtbetrag. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzins entsprechen 0,00 % p.a. Bonität vorausgesetzt. Partner ist die Creditplus Bank AG, Augustenstraße 7, 70178 Stuttgart.

Wir
bilden

aus
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Neuerode –DasNaturfreunde-
haus inNeuerode ist ein beson-
derer Ort – besonders, wenn
man im Abendlicht ins weite
Tal schaut und der Ort und das
Haus ihre ganze Magie entfal-
ten. Und es ist kein kleines
Haus, sondern eigentlich ein
großes,dasvielPlatzundRaum
fürMenschenbietet.
SeiteinigenJahrenkümmert

sichderneuaufgestellteVerein
der Naturfreunde Eschwege
umdasHaus.DieFinanzensind
einigermaßen saniert. „Das
Haus ist praktisch das ganze
Jahr mit Übernachtungsgästen
ausgebucht.Damitkönnenwir
das Haus halten“, sagt die Vor-
sitzende des Vereins, Sigrun
Thönges. „Das Naturfreunde-
haus wird ganz viel von außen
genutzt, abernichtvon innen“,
bedauert die Vorsitzende. Aus-
wärtige und Gäste schätzen
den besonderen Ort. Die Men-
schen aus der Region hinge-
gen,derenGroß-undUrgroßel-
terngenerationdasHausmitei-
generHändeArbeit für familiä-
re Auszeiten gebaut haben,
nutzeneskaum.

„Wir wollen eigentlich, dass
das Haus vor Ort lebendig ge-
halten wird“, sagt Mike Sien-
knecht vom Vorstand. Deshalb
wünschen sich die aktiven Na-
turfreunde Menschen aus der

Region,die ihreFreudeundLei-
denschaft für die Natur teilen,
dasHaus, das nebenÜbernach-
tungszimmern auch reichlich
Räume zum Aufhalten und
Treffen hat, wieder in Besitz

nehmen und es sich zu eigen
machen.
Seit der verjüngte Vorstand

sich des Naturfreundehauses
angenommen hat, wurde das
große Gelände wieder auf Vor-
dermann gebracht, das Haus
zum Teil renoviert und ent-
rümpelt, der großzügige Vor-
platzmitBlickinsWerratalneu
gestaltet. Der Verein lädt zu
Sommerfesten mit abendli-
chen Lagerfeuern und
Moondance ein, einmal imMo-
nat gibt es während der war-
menSaisoneinenSonntagskaf-
fee, in einem sogenannten Er-
zählzimmer teilten Menschen
ihre Kindheitserinnerungen,
es wurde viel gelacht und er-
zählt. Es gab Chorkonzerte, ge-
meinsame Näh- und Strick-
stunden. „Die Leute aus dem
Dorf kommen, die Sonntage
mitKaffeeundKuchenwerden
gut angenommen, ebenso wie
dasSommerfest.“Aberdarüber
hinaus gebe es wenig Interesse
andemNaturfreundehaus,um
das sichderVereinmit viel per-
sönlichem Engagement be-
müht. salz

Naturfreundehaus bietet viel Platz
Verein sucht Menschen aus der Region, die das Haus mit Leben füllen

Bei Gästen aus ganz Deutschland geliebt und verehrt: das Na-
turfreundehaus in Neuerode. Der Naturfreundeverein
wünscht sich, dass der Ort vonmehrMenschen aus der Region
genutzt und belebt wird. FOTO: STEFANIE SALZMANN

DerVerband
DieNaturfreundeDeutschlandssindeinsozial-ökologischer
undgesellschaftspolitischaktiverVerbandfürUmwelt-
schutz, sanftenTourismus,SportundKultur.Organisiert sind
dieetwa65.000Mitglieder inüber500Ortsgruppen, indenen
sie sichehrenamtlichfürdienachhaltigeEntwicklungderGe-
sellschaftengagieren.DerOrtsverbandEschwegezähltderzeit
etwa50Mitglieder.WerLustund Interessedaranhat,Zeit in
derNaturzuverbringen,kannsichperE-Mailan
haus.am.meinhard@naturfreunde-eschwege.debeiSigrun
Thöngesmelden.

Werra-Meißner – Musikerin-
nenundMusiker ausdemWer-
ra-Meißner-Kreis haben ab so-
fort die Möglichkeit, sich für
ein neues musikalisches Pro-
jekt zu bewerben. Im Rahmen
eines mehrtägigen Workshop-
Formats sollen bis zu acht regi-
onale Bands und Solo-Acts ge-
zielt in ihrer künstlerischen
Entwicklung unterstützt wer-
den. Die Produktionsschmiede
ist Teil des Bundesprogramms
„Aller.Land–zusammengestal-
ten.Strukturenstärken“.
InZusammenarbeitmit dem

OpenFlairundgefördertdurch
Mittel des Bundesprogramms
erhalten junge musikalische
Künstlerinnen und Künstler
die Gelegenheit, sich intensiv
mit Themen wie Songwriting,
Arrangement und Musikpro-
duktion auseinanderzusetzen,
erklärt Flair-Chef Alexander
Feiertag. Das zweieinhalbtägi-
ge Workshop-Programm wer-
de individuell auf die Bedarfe
der Teilnehmenden abge-
stimmt und inhaltlich gemein-
sam mit ihnen ausgestaltet,
heißt es in der Kurs-Beschrei-
bung.
Feiertag: „Abgeschlossen

werden die Workshops durch
die Produktion eines professio-

nellen Live-Musikvideos. Zu-
dem ist ein gemeinsamer Auf-
tritt auf einem regionalen
Weihnachtsmarktangedacht.“
Bewerbungen für die Pro-

duktionsschmiede können
formlos per E-Mail an sessi-
ons@open-flair.de gestellt
werdenund sollen folgende In-
halte umfassen: zwei bis drei
Klangbeispiele, ein Text zur
Band oder zum Projekt sowie
ein kurzes Motivationsschrei-

ben. Einsendeschluss ist am
Sonntag,26.Oktober.
DieAuswahl erfolgtdurchei-

ne JuryausMitgliederndesKul-
turrats vonAller.Land –WMK–
Wir-Machen-Kultur und unab-
hängigen Vertretern der loka-
len Musikszene, erklärt Feier-
tagweiter.
Entschieden werde anhand

folgender Kriterien, die gege-
benenfalls noch erweitert wer-
den:musikalischeQualitätund

Potenzial, Verankerung in der
Region, Originalität/Kreativi-
tät, Beitrag zuDemokratie und
Gemeinschaft, Diversität/In-
klusion,Live-Tauglichkeit.
Die Workshops finden im

NovemberundDezember2025
statt.
„Aller.Land – zusammen ge-

stalten. Strukturen stärken“ ist
einProgrammfürKultur,Betei-
ligung und Demokratie. Es
richtet sich an ländliche, insbe-
sondere strukturschwache
ländliche Regionen in ganz
Deutschland. Gefördert wird
„Aller.Land“ durch den Beauf-
tragten der Bundesregierung
für Kultur und Medien (BKM)
und das Bundesministerium
für Landwirtschaft, Ernährung
und Heimat (BMLEH) sowie
durch die Bundeszentrale für
politische Bildung (bpb). Pro-
grammpartner ist das Bundes-
ministerium des Innern (BMI).
Der Bund stellt für das Pro-
gramm von 2023 bis 2030 ins-
gesamt69,4MillionenEuroaus
dem Bundesprogramm Ländli-
che Entwicklung und Regiona-
le Wertschöpfung (BULEplus)
sowie aus Mitteln der bpb zur
Verfügung.
Weitere Infos online unter:
allerland-programm.de tli

Workshops für regionale Talente
Produktionsschmiede: Bewerbung noch bis zum 26. Oktober möglich

Musikerinnen und Musiker aus dem Werra-Meißner-Kreis sind
zu einem Workshop mit den Themen Songwriting, Arrange-
ment und Produktoin eingeladen.

SYMBOLFOTO: YELLOWJ/PANTHERMEDIA
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Ein alter Bekannter wartet schon seit
längerem auf ein Zeichen von Ihnen. Warum schotten Sie
sich ihm gegenüber ab?

STIER 21.4.-21.5. Mit Teamarbeit lässt sich wesentlich mehr
erreichen als im Alleingang. Das bedeutet allerdings auch,
dass Sie die Beute teilen müssen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Ihr Tatendrang ist nicht zu bremsen.
Sie haben endlich grünes Licht für eine Sache bekommen,
die Sie mit Freun-den gemeinsam vorbereitet haben.

KREBS 22.6.-22.7. Eine nicht unbedingt ruhige, aber doch
sehr viel versprechende Woche liegt vor Ihnen: Nutzen Sie
die Möglichkeiten, die sich Ihnen jetzt bieten.

LÖWE 23.7.-23.8. Ein Freund erkundigt sich bei Ihnen nach
einem gemeinsamen Bekannten. Hinter der Anfrage steckt
mehr, als Sie im ersten Augenblick ahnen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Warum wollen Sie schon wieder mit
dem Kopf durch die Wand? Wenn Sie sich etwas zurückhal-
tender geben, wird sich Ihnen manch wichtige Tür öffnen.

WAAGE 24.9.-23.10. Ihre Zielstrebigkeit im beruflichen Be-
reich wird sehr positiv bewertet. Das fördert die Karriere. Die
Zeichen stehen auf Erfolg.

SKORPION 24.10.-22.11. Es ist wie verhext: Viel zu schnell
lassen Sie sich von den Worten anderer verunsichern. Besin-
nen Sie sich auf Ihre mentalen Stärken.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Bleiben Sie wachsam, damit Ihnen
eine große Chance nicht entgeht. Die könnte nämlich das
Ende Ihrer finanziellen Sorgen bedeuten.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Ihre Fähigkeit, Sachverhalte analy-
tisch betrachten zu können, bewahrt Sie in dieser Woche vor
einer gravierenden Fehlentscheidung.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Versuchen Sie, die Vor- und
Nachteile einer Entscheidung in Ruhe abzuwägen. Einen
Fehler können Sie sich derzeit nämlich nicht leisten.

FISCHE 20.2.-20.3. Mit Ihrem Gespür für Menschen erkennen
Sie, wem Sie in einer bestimmten Sache vertrauen können.
Einen kleinen Fauxpas sollten Sie mit Humor nehmen.

Indoor-Gartenspaß: Von Null auf Grün
(djd-k). Der Wunsch nach einem Urban
Dschungel in der eigenen Wohnung ist groß
– die Erfahrung bei der Pflanzenpflege eher
gering? Kein Problem, denn mit dem richti-
gen Grünen gelingt der Einstieg in das Gärt-
nern ohne Garten auf einfache Weise. Für
Einsteiger eignen sich Arten wie Glücksfe-
der, Monstera und Bogenhanf, die mit we-
nig Wasser klarkommen, auch mal einen
Pflegefehler verzeihen und an weniger op-
timalen Standorten gedeihen. Wichtig ist eine hochwertige Pflanzerde,
die Wasser effektiv speichert, dabei aber locker bleibt. Eine vorgedüng-
te Spezialerde wie die Floragard Aktiv Grünpflanzen- und Palmenerde
sorgt gleichzeitig für die Versorgung mit Nährstoffen. Empfehlenswert
sind mineralische Substrate auf Basis von Bims, Lava oder Zeolith. Unter
www.floragard.de etwa gibt mehr Tipps.
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Deutsche, die imAuslandwoh-
nen und arbeiten, haben für
ihren Nachwuchs unter be-
stimmten Voraussetzungen
Anspruch auf Kindergeld. Dar-
aufweist Irmgard Pirkl vonder
Zentrale der Bundesagentur
fürArbeit inNürnberghin.
Demnach muss der Eltern-

teil, der den Anspruch geltend
macht, in Deutschland unbe-
schränkt einkommensteuer-
pflichtig sein - oder auf Antrag
als unbeschränkt einkommen-
steuerpflichtig behandelt wer-
den. Unbeschränkt einkom-
mensteuerpflichtig sind bei-
spielsweise entsandte deut-

sche Staatsangehörige, die als
Beamte,RichterinnenoderSol-
daten imAusland arbeitenund
wohnen.
Anspruch auf Kindergeld

kann zwar auch ein Elternteil
geltend machen, der in
Deutschland nicht unbe-
schränkt steuerpflichtig ist.
Diese Person muss aber laut
Pirkl in einem Versicherungs-
pflichtverhältnis zur Bundes-
agentur für Arbeit stehen oder
zumBeispiel als Entwicklungs-
helfer oder Entwicklungshelfe-
rin oder als Missionarin oder
Missionar tätig sein.

dpa

Kindergeld für
Deutsche im Ausland

Wer Anspruch darauf hat

Anspruch auf Kindergeld? Den haben unter bestimmten Vor-
aussetzungen auch im Ausland lebende Deutsche.

FOTO: LUKAS SCHULZE/DPA



Jubiläumskonzert inder
Stadtkirche

Sontra –Anlässlichunseres40-
jährigen Jubiläums laden wir
SieherzlicheinamSamstag,18.
Oktober, um 18 Uhr in die ev.
Stadtkirche in Sontra. Wir
möchten sie durch eine Reise
40-jährigerChormusik führen.
Als Gastchor tritt der Frauen-
chor „Mixed Colours“ aus Son-
tra-Berneburgauf.
Gemischter Chor Viva la Musi-
ca

Vortragüber
Enkeltricks

Ulfen – Zu unserem nächsten
Termin am 21. Oktober um 18
Uhr laden wir euch alle sehr
herzlich ins DGH ein. Bei Zwie-
belkuchen und Federweißer
zeigt uns Heinrich Gümpel in-
teressante Bilder vom Bau der
Autobahn.Bittebringteuchfür
dasEsseneuerGeschirrmit.
BisdahinliebeGrüße,EuerVor-
stand

IN KÜRZE

VondenKammerbacherLand-
frauennominierthabendie
UlfenerLandfrauenander
Baumpflanz-Challengeteilge-
nommenundvordemDGHin
Ulfeneinen insektenfreundli-
chenZwergfliedergepflanzt.
FürdiesengabesWasserzum
Anwachsen; fürdieLandfrau-
eneinenEierlikör,ehedie
WölfteröderLandfrauenals
nächsteGruppefürdiese
Aktionauserkorenwurde.

FOTO: LANDFRAUEN

Landfrauen Ulfen:
Baumpflanz-Challenge

Sontra – Am kommenden
Samstag, 11. Oktober, treffen
sichausdemgesamtenBundes-
gebiet in der Berg- und Hänsel-
stadtSontraprofessionelleFeu-
erwerker, um ein gemeinsa-
mes Pyrotechniker-Praxis-Se-
minardurchzuführen.
Zum Abschluss dieses Tref-

fens und als Highlightwird am
Samstagabend im Gewerbege-
biet Husarenpark ab 19.30 Uhr
ein großes Feuerwerk der Öf-
fentlichkeit präsentiert, zu
dem die Feuerwerker und die
StadtSontraherzlicheinladen.

Bundesweites
Feuerwerker-

Treffen
Sontra – Ab Montag, 20. Okto-
ber, bis voraussichtlich Freitag,
14. November, wird die abgän-
gige Fläche in der Adam-von-
Trott-Straße instandgesetzt.
DazuistdieVollsperrungindie-
semBereicherforderlich.
Wir bitten die Anwohner

sichunbedingtandieneueVer-
kehrsregelung (Sperrung) zu
halten.
Alle Verkehrsteilnehmer/An-

wohner werden um Verständ-
nis für die notwendigen Ein-
schränkungen, die durch die
Vollsperrung einhergehen, ge-
beten.

Vollsperrung
wegen Reparatur

Sontra–DieStadtSontrabietet
allen Bürgerinnen und Bür-
gern zur Entsorgung ihres
Baum- und Strauchschnitts in
diesem Jahr am Samstag, 18.
Oktober, in der Zeit von 8 bis12
UhraufdemMSC-Parkplatzam
Husarenring die Möglichkeit,
ihren Baum- und Strauch-
schnitt fachgerecht und vor al-
lemkostenfrei zuentsorgen.
Nicht angenommen werden

Moos, Rasenschnitt und Gar-
tenabfälle.
Wir möchten Sie bitten, in

demo.g. Zeitfenster denBaum-
undStrauchschnitt aufder ent-
sprechenden Fläche des Park-
platzes abzulagern, damit die-
ser anschließend vom Bauhof-
team gehäckselt und entsorgt
werdenkann!

Kostenlose
Entsorgung

Sontra – Anlässlich der Pump-
track- und Trail-Party amSonn-
tag, 28.09.2025 wurden die Sie-
ger*innen vom STADTRADELN
und Schulradeln geehrt. 21 Ta-
gehabengroßeundkleineSon-
traer Radlerinnen und Radler
fleißig fürdieBerg-undHänsel-
stadtSontra indiePedalegetre-
ten.
Stolze11.107 Kilometer haben

die 89 Schüler*innen und Lehr-
kräfte der Adam-von Trott-
Schule Sontra (AvT-Schule) auf
gemeinsamen Radausflügen,
auf demWegzur Schuleund in
der Freizeit im Rahmen des
Schulradelns gefahren. Heidi
Manthey, Lehrerin der AvT-
Schule, organisierte die Aktion
in der Schule und freute sich,
über diehervorragendeBeteili-
gung. Bei der Siegerehrung
wurdedieKlasse8bRfürdieer-
folgreichste Teamleistung –
insgesamt 626 Kilometer - aus-
gezeichnet. Ebenfalls wurden
Constantin Kühl, Klasse 6b (er-
folgreiche Einzelleitung - 202
Kilometer) und David Lazar,

Klasse 5a, für die meisten Ein-
zelfahrten geehrt. Die beste
Lehrkraft mit 1.054 Kilometern
war JörgBlackert,der jedenTag
mit dem Fahrrad zur Schule
fährt. Auch Max Deichmeier,
der immer mit dem Rad zur
Schule gefahren ist, erhielt ei-
neAuszeichnung.
Bürgermeister Thomas Eck-

hardt bedankte sich bei allen
139 aktiven Radler*innen, die
insgesamt25.243Kilometer für
Sontra erradelt haben, für de-
ren Teilnahme bei der diesjäh-
rigen Aktion STADTRADELN
und Schulradeln. Wie gut die
Aktion angenommen wurde,
sieht man daran, dass in die-
sem Jahr im Vergleich zu 2024

insgesamt fast 11.500 Kilometer
mehrgefahrenwurden.
Mit 926,2 Kilometern wurde

als aktivste Radlerin mit den
meistgefahrenen Kilometern
Sandra Niebel ausgezeichnet.
Sprachlos und überrascht war
Martin König, als ihm Bürger-
meister Thomas Eckhardt zum
2. Platz gratulierte und als Erst-
platzierten sich selbst die ent-
sprechende Urkunde aushän-
digte.
Den kleinen Scherz löst er

aber sofort auf und gratulierte
dem überaus eifrigen Fahrer,
der während der Aktion fast
nur auf dem Fahrrad zu sehen
war, zur erfolgreichen Einzel-
leistungvon2.030Kilometern–
fast doppelt so viele Kilometer
wie er im vergangenen Jahr er-
radelthatte.
Beide Fahrer starteten für

den FC Kalkofen Berneburg,
der mit insgesamt 26 aktiven
Radler*innenund11.107Kilome-
tern die Auszeichnung des
größten Teams mit den meis-
tenRadkilometernerhielt.

Erfolgreichste Radler geehrt
Stadt- und Schulradeln in Sontra

Ehrung: Glückwunsch an alle Siegerinnen und Sieger der Akti-
on STADTRADELN und Schulradeln. FOTO: STADT SONTRA

Sontra – Schon lang beschäf-
tigtsichderArbeitskreisBREiT-
WiESNmit der Gestaltung und
Organisation der Sontraer
BREiTWiESN im kommenden
Jahr. Dabei ist immer wieder

die Frage aufgekommen „Wie
könnenwirdie jungeGenerati-
on fürdasFestbegeistern?“.
Nach einemgutenVorschlag

im Arbeitskreis konnte kürz-
licheineGruppevon35Jugend-

lichen imAlter von17bis18 Jah-
re aus Sontra und Umgebung
gefunden werden, die künftig
auf Freizeit-Turnieren, Kirmes-
sen und Festen in der Region
Werbung für die BREiTWiESN

machen werden. Die Freizeit-
Mannschaft hat sich den Na-
men „Bella Promilla“ gegeben
und auf den Trikots wird auf
der Front-Seite das BREiT-
WiESN-Logo zu sehen sein. Ziel

ist es,dieBREiTWiESNbekann-
ter zu machen und im ganzen
Werra-Meißner-Kreis sichtbar
zupräsentieren.

Trikotswurden
gesponsert

Um den Jugendlichen das
einheitliche Auftreten zu er-
möglichen, wurden schnell
drei Sponsoren gefunden. Der
Zeltverleih Rheinhardt GbR,
BREiTWiESN-Zeltwirt Steffen
Rheinhardt, das Reisebüro Auf
und Davon, Michael Hobbie,
und die Stadt Sontra unter-
stützten die Freizeit-Mann-
schaft finanziell und sponsor-
tendie Trikots. Hierfür sinddie
Jugendlichensehrdankbar.

„Das Engagement der Frei-
zeit-Mannschaft Bella Promilla
sendet ein starkes Zeichen -
junge Menschen aus der Regi-
on stehen hinter der BREiT-
WiESN und tragen deren Be-
kanntheit in den Werra-Meiß-
ner-Kreis aktiv nach außen“, so
Bürgermeister Thomas Eck-
hardt, der als ehemaliger Fuß-
ball-Trainer und Spieler auch
mal an der Seitenlinie oder
auch auf demFeld einspringen
würde,wennNotamMannist.

Freizeit-Mannschaft wirbt für BREiTWiESN
Einheitliche Trikots wurden gespendet

Stolz präsentierte die Freizeit-Mannschaft Bella Promilla erstmals mit den drei Sponsoren die Trikots, mit denen künftig die
BREiTWiESN beworben wird. FOTO: STADT SONTRA

Sitzung des Haupt- und Finanz-
ausschusses
Sehr geehrte Damen und Herren, hier-
mit lade ich zur öffentlichen Sitzung des
Haupt- und Finanzausschusses am
Dienstag, 14. Oktober 2025, 19:00 Uhr,
im Sitzungssaal des Rathauses I,Markt-
platz 6,ein.
Tagesordnung
Teil I
1. Eröffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Einla-
dung sowie der Beschlussfähigkeit
2.Feststellung der Tagesordnung
Teil II
1.Bericht zur Haushaltsausführung;
2./3. Bericht zum 30.06.2025/
30.09.2025
2. Vertiefte interkommunale Zusam-
menarbeit der Kommunen Bebra, Corn-
berg und Sontra
hier: Machbarkeitsstudie der Firma
Komprax Result vom15.07.2025
3.Anzeigepflicht gem.§ 26aHGO
hier: Zusammenstellung der Anzeigen
2025
4.Anfragen undAnregungen
Sontra,08.10.2025
gez.Herbert Cebulla
Ausschussvorsitzender

Sitzung des Bau- und Planungs-
ausschusses
Sehr geehrte Damen und Herren, hier-
mit lade ich zur öffentlichen Sitzung des
Bau- und Planungsausschusses am
Donnerstag, 16. Oktober 2025, 19:00
Uhr, im Rathaus Sontra, Sitzungssaal,
Marktplatz 6,36205 Sontra,ein.
Tagesordnung
Teil I
1. Eröffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Einla-
dung sowie der Beschlussfähigkeit
2.Feststellung der Tagesordnung
Teil II
1. Wahl der/des stellvertretenden Aus-
schussvorsitzenden
2. Bauleitplanung der Stadt Sontra, Be-
bauungsplanes Nr. 32 „Auf der Höhe“
der Stadt Sontra,Gemarkung Lindenau
a.) Beratung und Beschlussfassung
überAnregungenundHinweise imRah-
men der Beteiligung der Behörden und
sonstigen Träger öffentlicher Belange
b.) Satzungsbeschluss
3.Anfragen undAnregungen

Sontra,08.10.2025
gez.Detlef Nizold
Ausschussvorsitzender

AMTLICHE BEKANNTMACHUNG



Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

GardziellaGardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

Notfallnummer fürdenBereit-
schaftsdienst:11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
ZahnärztlicherNotfallvertre-
tungsdienst für den Bereich Eschwe-
ge:0180/5 60 70 11(gebührenpflich-
tig)

APOTHEKEN
11.Oktober
GoldbachApotheke,ESW,An den
Anlagen18a,0 56 51/3 13 30
12.Oktober
Stifts Apotheke,Kaufungen,Leipziger
Straße 474,0 56 05/2911

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund,Aufträ-
ge zu richten über:
Leitstelle für denWerra-Meißner-Kreis
0 56 51/1 92 22
Leitstelle für den Kreis Hersfeld-Roten-
burg:0 66 21/1 92 22
FrauenhausEschwege: 0 56 51/

3 26 65
Kinder- und Jugendhilfe,Bez.-
VerbandHessen-Nord e.V.,Mütternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra,Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG
EAMNetzGmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
WasserversorgungundAbwas-
serbeseitigung
StadtSontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:0151/
53 85 50 74

KRANKENPFLEGE
Diakonie Eschwege-Land
gGmbH,Hinter derMauer 20,Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung:Heidrun Krause,Pflegedienstlei-
tung:LianeHolzapfel,0 56 58/9 32 93

DIENSTBEREIT

EVANGELISCHEKIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA
12.Oktober
Sontra:12Uhr Klimagottesdienst am
Waldlehrhaus Sontra,Wald-Erlebnis-
Tag für Familienmit Baumpflanzaktio-
nen für Neugeborene

KIRCHSPIELBERNEBURG
12.Oktober
Heyerode:9.30UhrGottesdienst
Diemerode:11UhrGottesdienst

KIRCHSPIELULFEN
12.Oktober
Blankenbach:10UhrGottesdienst
Breitau:11.15UhrGottesdienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/RÖHRDA
12.Oktober
Datterode:10Uhr Kirchspielgottes-
dienstmit goldener Konfirmation

KATHOLISCHEKIRCHEN

PASTORALVERBUNDGABRIEL
WERRA-MEISSNER
11.Oktober
Herleshausen:17Uhr Vorabendmes-
se
12.Oktober
Sontra:10.45Uhr Sonntagsmesse

KIRCHLICHE
NACHRICHEN JedenMittwoch um19Uhr und jeden

Samstag um18Uhr imKirchengebäude
der Gemeinde Sontra:Schlesienstraße
1,Eschwege.
DieGottesdienste finden sowohl als
Präsenzveranstaltung und auch per
Videokonferenz statt.Weitere Infos
unter 0 56 53/6 33 98 28.

ZEUGEN JEHOVAS

MITTEILUNGENUNDBERICHTE
für den Sontraer Stadtkuriermüssen
der Verwaltungmontags bis11Uhr
vorliegen.Später eingehendeMeldun-
gen können nicht berücksichtigt
werden.

EHEJUBILÄEN
werden nur dann im Stadtkurier veröf-
fentlicht,wenn die Betroffenen dies
wünschen und sie ihrenWunsch
rechtzeitig,das heißt bittemindestens
dreiWochen vor dem Jubiläumstag, im
Vorzimmer des Bürgermeistersmittei-
len.

STADTVERWALTUNG

Sontra – Die Pumptrack- und
Trail-Party war ein voller Er-
folg:Zahlreiche,begeisterteBe-
suchende erlebten bei herrli-
chem Sonnenschein einen
actionreichen Tag rund umdie
Pumptrack-Anlage und auf
demMTB-Trail.Kleinkinderauf
Laufrädern, Roller- und Skate-
board-Fahrer, Schulkinder, Er-
wachsene und erfahrene Biker
– jede Altersklasse war auf der
Sontraer Pumptrack-Anlage
vertreten, hat ihre Runden ge-
dreht und dabei viel Spaß ge-
habt. Es war einfach fantas-
tisch und auch den Nicht-Rad-
fahrern wurde es bei dem um-
fangreichen
Alternativprogramm nicht
langweilig.
Ob Bikes-Ausleihe und Floh-

markt von Schüler*innen der
Adam-von-Trott Schule, Fahr-
rad-Ausstellung von Velo Man-
gold Eschwege, Pumptrack-
Training der Bikeschule ROCK
MY TRAIL, Graffiti-Mitmach-
Aktion von Tobias Werner –
überallkonntemanzufriedene
Gesichter jeden Alters sehen.
Auch für das leibliche Wohl
wurde bestens von der Klasse
10R der Adam-von-Trott Schule
und der Aktionsgemeinschaft
desSontraerHandels (ASH)mit
dem Feiertruck gesorgt. Und
wir sind froh, dass esbei einem
Einsatz des DRK geblieben ist.
Tatkräftig habendie Biker vom
Trail Revier Sontra und städti-
schenBauhofmitangefasst.

„Eine tolle und wirklich au-
ßerordentlich gut besuchte
Veranstaltung für Jung und Alt
durften wir am Sonntag auf
dem Gelände des neuen Sport-
park Sontra erleben. Während
die erfahrenen Biker ihre Run-
den mit Sprüngen und Stunts
durch die Pumptrack-Anlage
fuhren, war es umso bemer-
kenswerter, dass jeder auf je-
den Rücksicht nahmund so je-
des Alter in der Anlage vertre-
ten war. Auch die Zusammen-
arbeit der Adam-von-Trott
Schule, Basar-Team „Kleine
Strolche“, ASH, Trail-Revier
SontraundStadt Sontra lief op-
timal und so konnte gemein-
sameineVeranstaltungorgani-
siertwerden, die von vielen Be-
sucherinnen und Besuchern
alswiederholungsbedürftig ge-
sehen wurde“, so Bürgermeis-
ter Thomas Eckhardt, der sich

für das ehrenamtliche Engage-
ment zum Wohl unserer Berg-
und Hänselstadt Sontra aus-
drücklichbedankte.

Gelungene Veranstaltung
Pumptrack- und Trail-Party in Sontra

Bikelehrer Marc Schröder von ROCKMY TRAIL brachte den Kids neue Fahrtechniken bei.
FOTOS: STADT SONTRA

Nach demBiken ging es zumEnergie auftanken andenEssens-
angeboten.

SAMSTAG,11.OKTOBER
Bundesweites Feuerwerkertref-
fen, ab19.30Uhr großes,öffentliches
Abschlussfeuerwerk imGewerbegebiet
Husarenpark

SONNTAG,12.OKTOBER
14Uhr:Wald-ErlebnisTag,Klimagot-
tesdienst und Baumpflanz-Aktion für
Neugeborene,Waldlehrhaus und
Edmund Tümmel Klimawald

MONTAG,13.OKTOBER
15bis18Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet,Adam-von-Trott-Schule,
Jahnstraße

DIENSTAG,14.OKTOBER
14.30bis17Uhr: Seniorennachmittag
mit Kaffee und Spielen,Bürgerhilfe
Sontraer Land e.V.undAWO-Ortsverein
Sontra,Niederstadt 41

MITTWOCH,15.OKTOBER
9bis13Uhr:Lecker, lebendig und
regional.Der SontraerWochenmarkt in
der Braugassemit einem frischen und
buntenAngebot an Produkten aus der
Region
14bis16Uhr:Treffen imCafé Frei-
Raum für Flüchtlinge,Gastgeber und
Interessierte,Bürgerhilfe Sontraer
Land,Niederstadt 41
15bis18Uhr:Stadt- und Schulbiblio-

thek geöffnet,Adam-von-Trott-Schule,
Jahnstraße
19Uhr:öffentliche Informationsveran-
staltung „Gestaltungskonzept für den
öffentlichen Raum,Sitzungsraum
Rathaus

DONNERSTAG,16.OKTOBER
11bis14Uhr:Bürgerhilfe Sontraer
Land,Mittagstisch für Senioren im
Blickpunkt,Niederstadt 41
16bis19Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet,Adam-von-Trott-Schule,
Jahnstraße

FREITAG,17.OKTOBER
10bis12Uhr:HandyFit,Bürgerhilfe
Sontraer Land,Niederstadt 41

17.BIS20.OKTOBER
Fahrt zumApfelfest nach Vimoutiers

SAMSTAG,18.OKTOBER
8bis12Uhr:kostenlose Entsorgung
von Baum- und Strauchschnitt,MSC-
Parkplatz amHusarenring
12.15Uhr:Werratalverein Sontra,
geschichtlicheWanderung „Geheim-
nisse desMeißners“,Treffpunkt Breit-
wiese Sontra (Fahrgemeinschaft)

SONNTAG,19.OKTOBER
6bis15Uhr:Flohmarkt,Parkplatz
Breitwiese

PROGRAMMVORSCHAU

Sontra – Seit vielen Jahren gibt
es bereits den Wald-Erlebnis-
Tag in der Berg- und Hänsel-
stadt Sontra, der zwischenzeit-
lich im Herbst auch einen fes-
ten Bestandteil im städtischen
Veranstaltungskalender gefun-
den hat. Er wird von Hessen-
Forst, der Adam-von-Trott-
Schule, der Evangelischen Kir-
cheundderStadtSontradurch-
geführt, umgemeinsamNatur-
bewusstsein, Klimaschutz und
lokaleBildungzufördern.
Höhepunkt wird um 14 Uhr

der Klimagottesdienst am
Waldlehrhaus Sontra sein, der
ökologische Werte und Ge-
meinschaftssinn in besinnli-
cher Formmiteinander verbin-
det. ImAnschluss findet imEd-
mundTümmelKlimawaldeine

Baumpflanzaktion für neuge-
borene Kinder (Jahrgänge
2024/2025) statt. Die Eltern
wurden von der Stadtverwal-
tung angeschrieben und durf-
ten sicheineBaumart für ihren
Nachwuchs aussuchen. Jedes
Kind erhält einen „eigenen“
Baum, dessen zukünftige Pfle-
geundVerantwortungvonden
Familien übernommen wird.
„Im Rahmen des Wald-Erleb-
nis-Tages erhalten Neugebore-
ne Baumpatenschaften, deren
Verantwortung frühzeitig auf
die Familien übertragen wird.
Kinder und Eltern werden be-
reits vonAnfanganaktiv indas
Thema Klimaschutz eingebun-
den und übernehmen gemein-
sam Pflege sowie langfristige
Verantwortlichkeit für ihren

Baum. Ziel ist, nachhaltiges
Handeln früh zu verankern
und das Bewusstsein für Um-
weltfragen in der Familie zu
stärken“, so Bürgermeister

Thomas Eckhardt, der alle Bür-
gerinnen und Bürger herzlich
zur Teilnahme am Wald-Erleb-
nis-Tageinlädt.

Wald-Erlebnis-Tag in Sontra
Baumpflanzaktion für neugeborene Kinder

Wald-Erlebnis-Tag:Auf reges Interesse stieß in der Vergangen-
heit dieNeugeborenen-Baumpflanzaktion. FOTO: STADT SONTRA

Sontra – Auch in diesem Jahr
möchte die Stadt Sontra in der
Vorweihnachtszeit gemein-
sam mit den örtlichen Verei-
nen, Initiativen sowie interes-
siertenMarkthändlerndenhis-
torischen Marktplatz der Berg-
und Hänselstadt in eine stim-
mungsvolle Atmosphäre aus
LichterglanzundFarbenpracht
verwandeln.
Festliche Klänge und verfüh-

rerische Gerüche laden daher
Gäste aus Nah und Fern zum
traditionellen Kupferstädter
Adventsmarkt ein, umingesel-
liger Atmosphäre die Vorweih-
nachtszeiteinzuläuten.
Der festliche Budenzauber

mit den liebevoll aufgebauten
Ständen soll amFreitag, 28.No-

vember, von 18 bis 22 Uhr und
Samstag, 29. November, von 14
bis 20 Uhr um den Bereich des
Sontraer Marktplatzes stattfin-
den.
Ein attraktives und abwechs-

lungsreiches Rahmenpro-
gramm mit Musik und Unter-
haltung runden das Markter-
lebnis ab und sorgen dafür,
dass für Groß und Klein etwas
gebotenwird.
Interessierte Vereine, Aus-

steller und Markthändler mel-
den sich bitte für einen Stand-
platz mit dem Anmeldeformu-
laraufderstädtischenInternet-
Seitewww.sontra.debis spätes-
tens zum 10. November 2025
an.

Vorfreude auf Weihnachtszeit
Kupferstädter Adventsmarkt läutet die Vorweihnachtszeit ein

Kupferstädter Adventsmarkt: Viele Besucherinnen und Besu-
cher lockte der Kupferstädter Adventsmarkt im vergangenen
Jahr auf den Rathausplatz. FOTO: STADT SONTRA
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Die stellt sich vor...
Auf Exkursion durch Mainhattan – wenn 28 „Provinzler“ in die Großstadt fahren
Im Zuge des jahrgangsübergreifenden Fahrtenkonzeptes der Adam-von-Trott-
Schule Sontra startete unsere Exkursionsgruppe, bestehend aus 25 Schülerinnen
und Schülern der Jahrgänge 10, E- und Q-Phase und drei Lehrkräften, am Diens-
tag, den 02.09.2025 mit dem Zug nach Frankfurt a.M. Pünktlich am Frankfurter
Hauptbahnhof angekommen, steuerte unsere Gruppe als erstes Highlight das
Senckenbergmuseum an. Schon beim Betreten der riesigen Eingangshalle wur-
de klar, das ist kein „normales Museum“. Während der Führung konnten riesige
Dinosaurierskelette, Fossilien, eine Tiefseeausstellung und eine Ausstellung zur
Evolution des Menschen bestaunt werden. Nach so viel alter Geschichte war
es Zeit für eine ausgiebige Shoppingtour auf der Frankfurter Zeil bevor der Tag
mit einem gemeinsamen Abendessen in der Jugendherberge und etwas Freizeit
endete.
Frisch gestärkt ging es am Mittwochmorgen in das Trickfilmland, wo die Schü-
lerinnen und Schüler in die Grundlagen der Filmproduktion schnuppern durften.
Hier wurden zum Beispiel die Materialien für die Sandmännchen-Figur gezeigt,
kurze Filmszenen aus Eigenproduktionen vorgeführt und eine kleine Animati-
onsszene erstellt. Bei einem kleinen Stadtrundgang konnten einige Sehenswür-
digkeiten der Stadt wie beispielsweise der Römer, die Paulskirche, aber auch
das Bankenviertel der Stadt besichtigt werden, bevor es zu einer gemeinsamen
Bootstour auf den Main ging. Von der Perspektive auf dem Wasser wirkte Frank-
furt plötzlich wie eine gläserne Stadt. Bei schönstem Sonnenwetter konnte sich
auf dem Schiffsdeck gesonnt, Selfies gemacht und kurz ausgeruht werden. Nach
dem Abendessen in der Jugendherberge nutzen einige Schülerinnen und Schüler
noch die Chance auf eine atemberaubende Aussicht von der 192m hohen Aus-
sichtsplattform des Maintowers.
Zum Abschluss stand am letzten Ausflugstag ein besonderer Programmpunkt
auf dem Plan, der Besuch der Bundespolizei des Frankfurter Flughafens. Nach
einer etwas schwierigen Findungsphase des vereinbarten Treffpunktes mit den
Bundespolizisten konnten mithilfe einer Präsentation und einer einstündigen
Führung Einblicke in die Arbeit einer Bundespolizistin und eines Bundespolizisten

am Flughafen gewonnen werden. Anlaufstationen des Rundgangs waren zum
Beispiel die Sicherheitskontrolle bei Ankunft eines Flugzeuges, die Gepäckkont-
rolle vor dem Reisebeginn, aber auch der Haftungsbereich mit den Verwahrungs-
zellen. Besonders spannend war, dass eine der Zellen sogar während der Führung
besetzt war. Leider war die Besucherterrasse an dem Tag gesperrt, wodurch das
Beobachten der vielen startenden und landenden Flugzeuge etwas erschwert
wurde. Die Rückreise stellte abschließend die Nerven aller Beteiligter durch lange
Wartezeiten und verpasste Anschlusszüge auf eine harte Probe. Und auch, wenn
zwischenzeitlich einige Lernende während der Bahnfahrt verloren gingen, kamen
doch alle irgendwann wieder in der Heimat an.
Was bleibt? Ein Hauch Großstadt-Glamour im Herzen, viele neue Eindrücke und
nützliche oder vielleicht auch unnütze Informationen – und der Beweis, dass Ler-
nen auch Spaß machen kann

Nancy Heldmann, Lehrerin an der AvT

Sontra–DieStadtSontrahat in
den vergangenen Monaten ge-
meinsam mit dem Fachbüro
schöne aussichten aus Kassel
einen städtebaulichen Rah-
menplan erarbeitet. Dieser soll
die Grundlage für eine zu-
kunftsorientierte und attrakti-
veWeiterentwicklung der Son-
traer Innenstadtbilden.
Wir ladenSieherzlich zuröf-

fentlichen Informationsveran-
staltungamMittwoch,15.Okto-
ber, um19Uhr in den Sitzungs-

raum des Rathauses Sontra,
Marktplatz6,Sontra, ein.
DasFachbürowirddieErgeb-

nisse des Konzepts vorstellen
und zentrale Maßnahmen er-
läutern. Anschließend besteht
dieMöglichkeit, Fragen zu stel-
len und Anmerkungen einzu-
bringen.
Ihre Teilnahme ist uns wich-

tig – nutzen Sie die Gelegen-
heit, sich über die Planungen
zu informierenundmituns ins
Gesprächzukommen.

Vorstellung des
Gestaltungskonzepts

Stadt Sontra informiert

Städtebauliche Rahmenplanung für Sontra.
FOTO: BÜRO SCHÖNE AUSSICHTEN

Freiwilligentag 2025

Wölfterode: 18 freiwillige Helferinnen und Helfer von Jung bis Alt trafen sich am 20. September bei fast hochsommerlichen
Temperaturen am DGH inWölfterode, um Bäume und Büsche im Ort zu schneiden, die Blumenrabatten zu säubern und rund
um den Brunnen Ordnung zu schaffen. Auch das Letzte der drei Friedhofstore wurde an diesem Tag erneuert. FOTOS: PRIVAT

Breitau: Am diesjährigen Kreisfreiwilligentag in Breitau beka-
men Büsche und Hecken auf dem Friedhof sowie am Dorfge-
meinschaftshauseinenPflegeschnittundzweiRäume imDorf-
gemeinschaftshaus wurden gesäubert und hergerichtet.

Thurnhosbach: Auch im Sontraer Stadtteil Thurnhosbach war
der diesjährige Freiwilligentag erfolgreich. Bei gutemWetter
konnten die Arbeiten im Umfeld des Dorfgemeinschaftshau-
ses und auf dem Friedhof erfolgreich abgeschlossenwerden.

Sontra –Am20. September fei-
erte die AWO-Stadtjugendför-
derung den Weltkindertag auf
der Breitwiese. Unter demMot-
to „Kinderrechte – Bausteine
für die Demokratie“ erlebten
Kinder und ihre Familien ein
buntes Programm zum Spie-
len, Mitmachen und Nachden-
ken.ZielderVeranstaltungwar
es, Kinderrechte sichtbar zu
machen und ihnen eine Stim-
mezugeben.
Besonders gefragt war das

Glücksrad. Bei jeder Drehung
konnten die Kinder Fragen zu
ihren Rechten beantworten
und kleine Preise gewinnen.
Auch ein Kinderrechte-Memo-
ry sorgte für Spaß und vermit-
telte spielerisch, welche Rech-
te jedem Kind zustehen. Krea-
tiv wurde es an einer weiteren
Station, an der Bauklötze ge-
staltet wurden. Darauf hielten

die Kinder fest, was ihrer Mei-
nung nach wichtig ist, damit
Gemeinschaft gelingt. Dabei
entstand ein kreatives Bau-
werk, das viele Gedanken zu
Fairness, Zusammenhalt und
Rücksichtnahmewiderspiegel-
te.
Ergänzt wurde das Angebot

durch eine kleine Umfrage.
Viele der Teilnehmenden ga-
benan,bereits vonKinderrech-
tengehört zuhaben.Das ist ein
ermutigendes Zeichen dafür,
dassdasThemazunehmendim
Alltagankommt.
Damit war der Weltkinder-

tag in Sontramehr als ein fröh-
liches Fest. Zwischen Spiel, La-
chen und Kreativität stand im-
mer die Botschaft im Mittel-
punkt, dass Kinderrechte
unverzichtbar sind und selbst-
verständlich ins tägliche Leben
gehören.

Spiel, Spaß und
starke Botschaften

Weltkindertag in Sontra

Weltkindertag in Sontra: Spiel, Spaß und starke BotschaftenIn-
formationen zu Kinderrechten wurden sehr interessiert gele-
sen. FOTO: AWO



Aluguss-Topf oder -Pfanne„Elverum“
• Hochwertiger Aluminium-Guss • PFAS-frei
• Töpfe inkl. Glasdeckel und Pfannen ohne Glasdeckel

• Wärmeisolierende, silikon-ummantelte Griffe
• Extra starker,
energiesparender
FerroTherm®-Boden

ID 1111250761

VITAFLO
Ceram
Vered
lung

✔ Extra kratzfest ✔ Extra langl
✔ Extra robust ✔ Hitzebeständig bi

Induktions
geeignet

16,99*

TopfØ ca. 16cm /
PfanneØ ca. 24cm

19,99*

TopfØ ca. 20cm/
PfanneØ ca. 28cm

24,99*
TopfØ ca. 24cm

Outdoor-Schuhe für Damen
oder Herren • Strapazierfähiges

Obermaterial aus Mesh, Nubuk-PU und
HF-Druck • 3M-ScotchliteTM-Reflektor für
mehr Sichtbarkeit im Dunkeln • Damen-Größen
38–41 • Herren Größen 42–44
je Paar

Khaki
Herren

Navi
Damen

19,99*
UVP 44,95

55% billiger

Trendige Steppweste
für Damen • 100% Polyester • Leicht tailliert
• Wasserabweisendes Obermaterial
durch BIONIC® FINISH ECO
•Wärmend und windabweisend
• Größen S (36/38) XXXLLL (48/50)
je Steppweste

38)–XXXXLLLL (48/50)

SchwarzOliv
17,99*

Auch
online

NEU

Komfort-Fleece-Jacke
für Damen • 100% Polyester
• 2 seitliche Eing iff
taschen mit
Reißverschluss
• Leicht tailliert
• Größe
S (36/38)
XXL (52/

riff-

Wärmende
Fleece-
Qualität

n
)–
/54)

SchwarzCabernet

11,99*
je Jacke

Nur gültig mit
NORMA Plus App
von 13.10. bis 19.10.2025

9,99**
16% billiger

Majolica
Blue

Sweat Denim Jogg Jeans
für Damen oder Herren • 72% Baumwolle,
26%Polyester, 2% Elasthan • Damen-Größen

M(40/42)– XL(48/50) • Herren-Größen
M(48/50)- XXL(60/62) je Jogg-Jeans

Winterschuhe für Herren
• Mit hochwertigem Obermaterial

im Leder-Design • Futter und Decksohle aus
kuscheligem, textilemWarmfutter • Leichte
und druck-dämpfende PU-Laufsohle
• Größen 41–45
je Paar Schwarz

Mit wär-
mendem
Innenfutter

19,99*
UVP 29,99

33% b

11,99*

Thermo-Leichtstepp-
jacke für Damen oder Herren
• 100% Polyester
• Mit durchgehendem
Reißverschluss

• Damen-Größen
M(40/42)–

XL (48/50)
• Herren-Größen
L (52/54)–

XL (56/58)
je Jacke

Wind- und
wasserabweisend
Wärmende
Wattierung

d

Tibetan Red
mit Kapuze

Damen

Dark Blue
Damen

Dark Green
mit Kapuze

Herren

Navy
Herren

Anthra-
zit

Herren

16,99*

Damen

Anthrazit Mid Blue Dark Blue
Herren

Anthrazit Mid Blue Dark Blue

Winterhausschuhe für
Damen und Herren • Obermaterial
aus Nadelfilz • Entwickelt und designed
in Deutschland • Damen-Größen 38–41

• Herren-Größen 42–45
je Paar

11,99*
UVP 21,99

45% billiger

Herren

D menDa
Grau

Marine

r
Fuchsia

Marine

ren
Anthrazit

Leggings für Damen
• 95% Polyester,

5% Elasthan • Mit elastischem Bund
• Nahtlose Qualität • Größen
S (36/38)–
XXL (52/54)

Black

Grau

Feige

Schwarz5,99*
je Leggings

Trendiges
Strick-Design

Auch
online

Auch
online

15,99*

Aloe Vera Visko-
Nacken-kissen „Butterfly“

ca. 55x45x10cm •Abnehmbarer Doppeltuch-
Bezug mit Aloe Vera Veredelung • Mit Klima-
band-Netz-gewirke für perfekten Temperatur-
und Feuchtig-keitsausgleich
je Ausführung

Viskoelastischer
Spezialschaum
für optimale
Druckentlastung

uch erhältlich:
Funktions-
Sitzkissen

„ErgoAktiv“

M24LVY3Z4
Hohenstein HTTI

Thermo Fleece Bettwäsche „Soft Touch“
in 2 Größen
• 100% Polyester

• Atmungsaktiv
• Antipilling-
und Antistatik-
Ausrüstung

• Mit Marken-
Reißverschluss

• Feuchtigkeits-
und temperatur-
ausgleichend

je Bettwäsche

Augusta

Torreón

St. Louis

Harvey

Besonders praktisch
– mit Marken-
Reißverschluss

14,99*

Kissen ca.
80x80 cm
Bezug ca.

135x200 cm

17,99*

Kissen ca.
80x80 cm
Bezug ca.

155x200 cm

Auch
online

NEU
E

Des
igns

Extra warme und
weiche „Soft-

Touch“
Thermo-Fleece-

Qualität

York

j g

Au

Taillenslips 4er-Pack
seamless, für Damen

• Rundum keine Nähte • Perfekte Passform
durch Elasthan • Größen M(40/42)–XL (48/50)

(Farbbeispiele)

an Grö

9,99* 4er-Pack

++
++++

3-Kammer-Kopfkissen
ca. 80x80cm • Baumwollbezug
• Füllung Außenkammern: weiße,

neue Daunen und Federn (50% Daunen/50%
Federn) je ca. 130g • Füllung Innenkammer:
weiße, neue Entenfedern
(100% Federn)
je ca. 850g,
nach DIN EN
12934, Kl. 1

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 14.10. bis 19.10.2025

14,99**
25% billiger

Thermo-Fleece-Spann-
betttuch

„Soft Touch“
in 3 Größen • 100% Polyester,
Mikrofaser •Atmungsaktiv • Höchste
Formstabilität •Antistatik-Ausrüstung
• Steghöhe ca. 27 cm

12,99*
ca. 180–200x200 cm

9,99*
ca. 140–160x200 cm

7,99*
ca. 90–100x200 cm

Ocker

Anthrazit

Rot

Silber

Grau

Mint
NEU

E
Farb

en

19,99*

Auch
online

Speisekartoffeln
„Pom‘Alliance“ Frankreich
Sorte

Gourmandine o
Jazzy, festkoche
je 2,5 kg
(1 kg = 1,20)

mAlliance , Frankreich
n
od
en

n:
der
nd

XXL

4,444,44**
1,5 kg!!

(Abbildung ähnlich)

2,992,99**
2,5 kg!!

(Abbildung ähnlich)

2,892,89**
1 kg!!

Tafeltrauben
kernlos Spanien
Sorten: z.B.Allison, Mountain

Pearl, Jack‘s Salute, dunkel, kernlos,
je 1,5 kg
(1 kg = 2,96)

Paprika
Sweet Mix
Niederlande

Kl. I, rot, gelb und orange
oder rot und gelb,
je 1 kg
(1 kg = 2,89)

((AAbbildung ähnlich)

neue
Ernte!!

Kulinarische
Reise

„Podw
Brühw
mittelgrob
(1 kg = 8,6

Spanisches Bier
je 6x0,33 l, zzgl. 6x –,08 Pfan
(1 l = 2,27) Gold Royal

Vodka Soft
Premium Vodka
37,5% vol,
je 0,7 l (1 l = 12,84)

Fischspezialitäten in
Ölmit transparentem Deckel,
je 120 g (1 kg = 20,75), Sprotten

oder Sardinen je 24
1 kg = 10,38)

zzgl. 6x ,08 Pfannd
G
V
P
3
j

nd

ii lität

40 g

Südtiroler Speck
je ca. 640 g,Ware einzeln
ausgepreist (1 kg 13 99)

S i h Bi

ausgepreist (1 kg = 13,99)9)

4,49*
UVP 4,99 10% billiger

6er PACK

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 13.10. bis 19.10.2025

3,99**
(1 l =2,02)20% billiger

wawelsk
wurst
b je 520 g
63))
j

a“

8,99*
UVP 10,99

18% billiger

Bettwäsche „

o
(1

Original
ungarische Bauern-
salami

mild oder pikant
je 100 g (1 kg = 19,90)

1,99*
UVP 2,59
23% billiger 2,49*

UVP 2,69 billiger

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 13.10. bis 19.10.2025

1,99**
(1kg =16,58/8,29)26% billiger

+++ Im Aktionskühlregal +++

z.B. 640 g

8,95*

UVP1kg=17,90

21% billiger

4,49*
UVP 5,79

22% billiger
520 g

+++ Im Aktionskühlregal +++

Lecker Schrecker
XXL
Bunter

Fruchtgummi-
Mix – Spinnen,
Augen
und Totenköpfe
je 249 g
(1 kg = 11,61)

Glubsch
Glubsch´s
18 Stück, einzeln
verpackt, je
144 g
(1 kg = 13,82)

Brizzzl Pulver XXL
saures,
knisterndes

Schleckpulver
100 Stück,
einzeln verpack
je 110 g
(1 kg = 27,18)

Chewy
Sticks

Kaubonbons Sticks
mit Tattoos –
Erdbeere &
Himbeere oder
Cola je 180 g
(1 kg = 11,06)

Crazy Bones Lollipops
Arme & Beine
je 76 g (1 kg = 26,18)

Monster Mix
Augen,
Schädel,

Vampirgebiss
und Gehirn
je 180 g
(1 kg = 7,17)

1,99* 2,89*

2,99* 1,99*

1,99* 1,29*

NEU NEU

NEU

NEU NEU

isterndes

kt,

NEU

k
Saures !Saures !

Süßes!Süßes!
Sonst gib

t‘s

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt-
Coupons – nur in der neuen NORMA Plus App!

eat Denim Jogg-Jean

89 ((((((AAAAbbildung ähnlic

Thermo FleeceThermo-Fleece-

SPAREN!
SPAREN!
SPAREN!

Jetzt herunterladen und
sparen, sparen, sparen!

ON®-
mic-
de-
g:
lebig
s 400°C

Braun

billiger

19,99*

UVP 39,99
Ø ca. 24 cm

50%
billiger

21,99*

UVP 49,99
Ø ca. 28 cm

56%
billiger

Granit-
Royal-Pfanne• Geschmiedetes

Aluminium mit 5-fach-Beschichtung • Perfekte
Hitzeverteilung und -speicherung

Induktions
geeignet

56%

Extra raue Oberfläche für
beste Bratergebnisse

17,99*

UVP 34,99
Ø ca. 20 cm

48%
billiger
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www.norma-online.de
*KeineMitnahmegarantie!SofernderArtikel inunsererFilialenichtvorhandenist,könnenSiediesendirekt inderFiliale innerhalbvon2Tagenabo.g. WerbebeginnbestellenundzwarohneKaufzwangoderSiewendensichbezüglich
kurzfristigerLieferbarkeitanwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es istnichtausgeschlossen,dassSieeinzelne ArtikelzuBeginnderWerbeaktionunerwartetundausnahmsweise ineinerFilialenichtvorfinden.WirhelfenIhnengerne
weiter.SchuheundTextilienteilweisenichtinallenGrößenerhältlich.AllePreiseinEuro.BeiDruckfehlernkeineHaftung.**GültigfürNutzerderNORMAPlusApp.NurinderFilialeeinlösbar.EsgeltendieBedingungeninderNORMAPlusApp.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

abMontag,13.Oktober

2,39
Ständig im Sortiment

Waldhonig
kräftig würzig
je 500-g
(1 kg = 4,78)

10 Honige im Test der SÜDDEUTSCHEN ZEITUNG
Ein Imker hat zehn Produkte

aus dem Supermarkt blind verkostet.
Unser Sommerland Waldhonig

gehört zu den Siegern im Geschmackstest.Quelle: Süddeutsche Zeitung
vom 6/7. September 2025, Nr. 205/25
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NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


