
09.11.PUPPEN
FESTTAGE
in Eschwege
Verkaufsoffener
Sonntag+Sonntag+ 

09.11.PUPPEN

SAMSTAG — SAMSTAG
18.10. — 25.10.2025
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Gültig vom 18.10.–25.10.2025

Täglich frisch, solange

der Vorrat reicht! NUR 27,90 €

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de

Montag Ruhetag,
Di.–Sa. 17.30–22.00 Uhr,

So. 12.00–14.00 Uhr
und 17.30 Uhr–21.00 Uhr

Aushilfe gesucht!
Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir

eine zuverlässige und engagierte Aushilfe für
die Abendstunden unter der Woche sowie an

den Wochenenden.
Wenn Sie Interesse haben, freuen wir uns auf

Ihre Bewerbung oder eine kurze Nachricht.
Wir freuen uns auf Ihre
Tischreservierung von

Di.–So. von 14.00–17.30 Uhr
unter 0151 53357610.

Wir zahlen Ihnen bis zu €500,-
für Ihre alten Polstermöbel.*

Große Polster-Tausch-
Aktion!

*Gültig nur bei Neuaufträgen bis zum 25.10.2025.
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

 Kostenlose Lieferung!

 Kostenlose Entsorgung!

Eschwege · www.moebelkreis.de

Jetzt auch in
Reichensachsen!

mittwochs von
10.00 bis 14.00 Uhr

zwischen
Back Stop und

Liese Automobile

26. Oktober 2025
Flohmarkt

Reichensachsen
Sportplatz

01 62/7 78 58 32
Standgebühr 6€/lfm.
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Wehretal – Das Wehretaler
Weinfest ist zu einem Fest für
alleSinnegeworden–undzuei-
nem großartigen Gemein-
schaftserlebnis, das nachwirkt.
Insgesamt 1350 Euro aus dem
Erlös des Weinfestes haben die
vier FamilienTobiasKrug,Kars-
ten Küllmer, Marcus Schmidt
und Frank Hutter nun zuguns-
ten der dreiWehretaler Kinder-
gärtengespendet–450Eurofür
jede der Einrichtungen. „Eine
vonHerzenkommende Investi-
tion indieZukunftderGemein-
de Wehretal – die Kinder“, er-
klärteFrankHutter imZugeder
feierlichen Spendenübergabe
amFreitagnachmittag.
Damit nicht genug: Auch die

Initiative Reichensachsen sel-

ber machen, deren Mitglieder
sich beimWeinfest unter ande-
rem um den Verkauf geküm-
mert hatten, spendete nun ei-
nen Teil ihres Erlöses – und
zwar zu gleichen Teilen an die
Kleeblatt-Grundschule und an
die Paul-Moor-Schule. „Somit
bleibt die Freude des Abends
auch in Zukunft lebendig“, sag-
te David Ingrisch als Vertreter
der Initiative Reichensachsen
selbermachen.
Das Wehretaler Weinfest hat

in seiner zweiten Auflage im
September stattgefunden. Zwi-
schen liebevoll dekorierten
Ständen auf dem Reichensäch-
ser Anger wurden ausgesuchte
Weine vom Weingut Hage-
mann und der Vinoteek (Esch-

wege) ausgeschenkt. Organi-
siert von Reichensachsen sel-
ber machen, den vier privaten
Familien Krug, Küllmer,
Schmidt undHutter sowie dem
Jugendzentrum habe das Fest
gezeigt, was entstehen könne,
wenn Vereine und Generatio-
nen Hand in Hand arbeiten.
„Toll, dass der Erlös auch wie-
der hier vor Ort investiert
wird“, lobte Wehretals Bürger-
meister Frank Kummer. Er hof-
fe, dass dieses Engagement an-
dere Bürger dazu motiviere,
ebensolche Feste auf die Beine
zustellen.
Die Begünstigten jedenfalls

sprachen nicht nur ihren herz-
lichen Dank aus, sondern auch
erste Ideen für Projekte, in die

das Spendengeld investiert
werden soll. Silke Raschner
(Wichtelnest) etwastellt sichei-
ne kunterbunte und fröhliche
Bemalung der aktuell grauen
Außenmauer mit einer Tier-
weltkarte vor; die etwasälteren
Kindergarten-undGrundschul-
kinder könnten von einem
Schrebergarten profitieren –
undanderKleeblattschulewar-
tet das „Großprojekt Schaukel“
nochaufdieUmsetzung.
Das Wehretaler Weinfest je-

denfalls hat sich als einer der
Höhepunkte im Wehretaler
Veranstaltungskalender eta-
bliert – im kommenden Jahr
wirdeserneut stattfinden.

EMILY HARTMANN

Weinfest war voller Erfolg
Veranstalter spenden Erlöse an Schulen und Kitas

Spendenübergabe: (vorn, von links) Silke Raschner (Wichtelnest), SabineKörber (WildeWichtel) und SandraMühlhause (Eichenzwerge) sowie CarmenRoth
(Kleeblattschule) mit Vertretern der privaten Spenderfamilien, Bürgermeister Frank Kummer (Mitte) und David Ingrisch (hinten, Reichensachsen selber
machen). FOTO: EMILY HARTMANN
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Noppen-
Komfortkissen
40x80 cm,
viskoelastisch

jetzt immer ab
Samstag gültig!

Mützen, Handschuhe & Schals
versch. Größen, Farben und Designs

Damen &
Herren Winterfashion

8er-Set Stapelbare
Sichtlagerboxen
ca. 16x10 cm, orange

4.994.99

Makita Kombo Kit DK18112X1
Stichsäge (HD 457D) & Akku-
schrauber (JV 183D)
18V

inkl. 2x 18V Akku,
Ladegerät DC18WA,
Stichsägeblatt-Set
& Transporttasche

199.50199.50
SET-PREIS

Echter Flokati, 100% Schurwolle
versch. Größen & Formen, beige, natur oder grau

Handgewebt
9.989.98ab

weiß,
2 Heiz-
stufen

61
3-

40
07

06

99..998899..9988

Elektro Konvektor Heizung
220-240 V~, 750-,1250 & 2000 Watt,

ca. 53x20x38 cm,
Modellnummer:

CH-Y02

4.0015.00
Schnell &

effizient

Heizlüfter

Lang, ca. 2l, ca. 13x73cm,
versch. Farben, Plüsch

Wärmflaschen

Rechteck, ca. 1l
oder 0,5l, Fleece
ca. 20 x 32 cm/
ca.16.5 x 29.5 cm,
versch. Farben 22 ..9999..999922..9999je

99..9988..999999..9898je

Tisch-, o. Klappscharniere z.B.:

4 Klappscharniere:
13.5x3.5cm= 3,99
4 Tischscharnier:
6.4x3,4cm= 1,99

inkl. Schrauben, Metall

3.993.99je
Holzspalter
GHS 500/8TED
Kraftvoller 400 V
Elektromotor

Brennholz-
Wippsäge

GWS 700 HM-2
5,2 KW

Y-Spaltmesser
aus Spezial-
stahl, 280 bar

Holzspalter liegend,
GHS 520 / 7 TE, 2.3kW, 230V

Spaltdruck max.
7 Tonnen

400V Elektromotor

557799..5500575799..5500

224499..5500242499..5500

Spaltdruck max.
8 Tonnen

1155..00001515..0000

Dekokissen
aus weichem Chenille
50 x 50cm, versch. Farben

Perfekte Anpassung
an Nacken & Kopf

Hochwertige Fellimitat
Wohndecke, versch. Farben

25.0825.00

je

je
XXL-Kuscheldecke
versch.
Farben

4.994.99je
150x200 cm

je9.989.98
Weihnachtsdorf mit LED
versch. Modelle, 24x17cm

Weihnachts-
Riesenrad
mit LED
ca. 19x28 cm

je15.0819.98
mit Bewegung

mit Bewegung
& Musik

je15.0825.00

Weihnachtshänger-
Deko mit LED

je

versch. Modelle,
ca. H9/13 cm,
Haus/Glocke

2.992.99
Dekokranz, bunt
mit Weihnachtskugeln

Ø36 cm,
Kunststoff

mit Sternen & Beleuchtung

Metall-
Stecker

oder

15 LED, warm-weiß,
ca. H40cm, Holz

65 LED,
warm-weiß,
ca. H48 cm

6 Std. Timer

je7.997.99o. Batterien

mit Bewegung
& Musik

je

ca. H19 cm

Weihnachtsplüschtiere
versch.

Modelle

Weihnachtsbaum

Zugluftstopper
zum kleben, Bürste,
100x4.5 cm

und viele mehr...

2.992.99

4.994.992.992.99
Südtiroler

Speck
am Stück
ca. 300g

1kg=19,98Serviervorschlag

100g

2.002.00
Kartoffel-

knödel
Halb & Halb

200g

1kg=8,45
1.691.69

Schladerer
Gretchen GIN

Pralinen
127g1.791.79

1kg=14,09

Griesson
Doppelkeks

Kakao
127g1.491.49

1kg=2,98

Gebrannte Mandeln-, o.
Erdnüsse
125/150g

1kg=7,92/6,60

Salatdressing
Sylter Art

250ml

0.590.59
1l=2,36

Rhododendron
ca. 30-40 cm, 4L Topf

versch. Farben
5L Topf

ca. 80 cm
hochZwerg-

Rhododendron
2l Topf

Heckenbambus

220x240 cm

je

Blumenzwiebeln
versch. Sorten, z.B.: Tulpen,
Narzissen, Schneeglöckchen,
Schachblume, u.v.m.

Kleinnetze
Frühlingsboten
Wintersteck-
zwiebeln (gelb)

je 1,29
je 1,59
je 1,49 7.997.99

STATT 12,98

2.990.99

399.50
399.50
STATT 449,50

5.995.99
STATT 6,99

je

3.493.49
STATT 3,99

jeversch. Farben

2.992.99
mit Schwarzwälder

Kirschwasser1kg

4.994.99
II. Sortierung/
1kg=4,99

1kg=4,27

22222222....

1kg=7,92/6,60

1kg

4444999999999

Butt rstButterstollen
Thüringer Art

jeje44444444.......4.4

22222....999999999
mit Schwarzwälder

Kirschwassermit Schwarzwälder
Kirschwasser

ButterstollenButterstollenButterstollenButterstollen
Thüringer Art

Marzipan-
Kirsch-Stollen

g

Marzipan-
Kirsch-Stollen

700g

Serviervorschlag
Serviervorschlag

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr
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Eschwege –Mathematik kann
mehr sein als Rechnen, For-
meln und Schulbuchaufgaben
– dies erleben derzeit die fünf-
ten Klassen der Brüder-Grimm-
Schule Eschwege. Schüler mit
sehr guten Leistungen im Fach
Mathematik, die mit Neugier
undFreudeamEntdeckeneige-
ne Lösungswege suchen, fin-
den und hinterfragen, können
in diesem Schuljahr am neuen
Matheforscher-Projekt für die
Klassen 3, 4 und 5 der Universi-
tätKassel teilnehmen.
Bereits seit fünf Jahren ist die

Brüder-Grimm-Schule Partne-
rin des Projekts, das unter der
Leitung von Prof. Dr. Andreas
Eichler und Dr. Cosima Stylia-
nou für die Klassen sechs bis
zehn ins Leben gerufen wurde.
Ziel ist es, jungen Talenten ei-

nen neuen Zugang zur Mathe-
matik zu eröffnen – abseits des
gewohntenUnterrichts. Das di-
daktische Konzept dahinter
heißt „Entdeckenentdecken“–
ein Ansatz, bei dem nicht das
schnelle Finden einer „richti-
gen Antwort“ im Vordergrund
steht, sondern das Entdecken
von Strukturen und Mustern
beimLösen.

Während die reguläre Auftakt-
veranstaltung für die neuen
„Matheforscher in Klassen 3/
4/5“ an der Universität Kassel
stattfand, konnten die fünften
Klassen der Brüder-Grimm-
Schule wegen ihrer Kennen-
lernfahrt nicht teilnehmen.
DochMathematiklehrerinElke
Rittenbach, die das Projekt an
der Schule seit Beginn koordi-

niert, ermöglichte eine Einfüh-
rung vor Ort in Eschwege. Mit
Unterstützung der Materialien
derUniversität undviel persön-
lichem Engagement leitete sie
dieAuftaktveranstaltung.

Die Verbindung zwischen
Wissenschaft und schulischer
Praxis ist eine weitere Beson-
derheit: Die Studenten der Uni
Kassel sind aktiv in das Projekt
eingebunden. Sie entwickeln

passende Aufgabenstellungen
und begleiten die Kinder so-
wohl in Präsenzveranstaltun-
gen an der Uni als auch über ei-
nenMoodle-Kursonline.
Diese enge Verzahnung von

Schule und Hochschule eröff-
net nicht nur den Schülern
neue Perspektiven, sondern
auch den angehenden Lehr-
kräften wertvolle Praxiserfah-
rungen. red/esp

Fünftklässler werden zu Matheforschern
Brüder-Grimm-Schule nimmt an einem Projekt der Uni Kassel teil

Mathematiklehrerin Elke Rittenbach führt Fünftklässler in das Matheforscher-Projekt ein. FOTO: PRIVAT/NH

Werra-Meißner – Der Winter
naht – undmit ihmverschlech-
ternsichdieStraßen-undSicht-
verhältnisse. Ein besonderes
Augenmerk vieler Autofahrer
sollte daher jetzt der Bereifung
gelten, empfiehlt der Bundes-
verband Deutscher Versiche-
rungskaufleute. Denn es ist er-
wiesen, dass Winterreifen bei
niedrigen Temperaturen sowie
bei Matsch und Schnee eine
bessere Bodenhaftung von
Fahrzeugen garantieren als
Sommerreifen. Kein Wunder
also, dass sie auch beim Versi-
cherungsschutz eineRolle spie-
len: „Nicht nur die Straßenver-
kehrsordnung, auch die Kfz-
Versicherer legen bei winterli-
chenVerhältnissenWert auf ei-
ne angemessene Bereifung“,
informiert Ulrich Zander, Spre-
cher des Bezirks Eschwege im
Bundesverband.
Die Versicherungen machen

Winterreifen zwar nicht zur
Pflicht und sie zahlen aus der
Kfz-Haftpflicht auf jeden Fall
denSchadendesUnfallgegners.
„Sie können jedoch die Kasko-
Entschädigung für den Eigen-
schaden kürzen – wenn nach-

gewiesen wird, dass die Unfall-
fahrt mit Sommerreifen ‚grob
fahrlässig’war“, betont Zander.
Letzteres liegt beispielsweise
vor,wennmanmitabgefahren-
en Sommerreifen oder mit
Ganzjahresreifen ohne das Al-
pin-Symbol (stilisiertes Berg-
symbolmiteinerSchneeflocke)
ins winterliche Hochgebirge
fährt. Sind Autofahrer hier
pflichtschuldig, sind Probleme
mit der eigenen Kfz-Versiche-
rung nicht auszuschließen,
heißt es in einerMitteilung des
Bundesverbandes Deutscher
Versicherungskaufleuteweiter.
Stellt sich heraus, dass der Un-
fall mitWinterreifen hätte ver-
miedenwerden können, könn-
te es durchaus zu einem regen
Schriftverkehr mit dem eige-
nenVersichererkommen.
Wer es also nicht auf eine un-

angenehme bürokratisch-juris-
tische Hakelei ankommen las-
sen will, der zieht jetztWinter-
oderGanzjahresreifenmitdem
Alpin-Symbol auf. Dabei ist
auch auf ausreichende Profil-
tiefe von vier Millimetern zu
achten.Dennbei abgefahrenen
Pneus riskiere man ebenfalls

Ärger mit der Versicherung,
heißt es in einer Mitteilung
weiter. red/juh

Mit Winterreifen
sicherer fahren

Richtige Bereifung spielt auch beim Versicherungsschutz eine Rolle

Winterreifen sorgen nicht nur für mehr Sicherheit, sie spielen auch eine Rolle für den Versi-
cherungsschutz. FOTO: SMARTERPIX / NNEIRDA



LANDES
EISENACH
THEATER

Theaterplatz 4+7 | 99817 Eisenach
landestheater-eisenach.de

Theaterkasse:03691/256-219

FUNNYMONEY!
02. 15.00 UHR
22. 19.30 UHR

3. SINFONIE-
KONZERT
14. 19.30 UHR

LABOHÈME
08., 20. 19.30 UHR
16. 15.00 UHR

SOLO SUNNY
30. 19.30 UHR

ROMEOUND
JULIA
01. 19.30 UHR
09. 18.00 UHR

FAUST
29. 19.30 UHR

DER
LEBKUCHENMANN
FAMILIENVORSTELLUNG

15., 23. 15.00 UHR

GROSSE
OPERNGALA
28. 19.30 UHR

PROAN(N)A
07. 11.00 UHR

SPIELPLAN
November 2025
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Netra – Eine über viele Kilome-
ter lange Baustelle, riesiges Ge-
rät, tiefeGruben,Schlamm–an
der Suedlink-Trasse arbeiten
HunderteMenschen.Umderen
Sicherheit im Fall eines Unfalls
zu gewährleisten, hat dort auf
InitiativederholländischenFir-
maDenys,diedieTrasse imAuf-
tragderTransnetBWdortbaut,
eine Rettungsübung mit der
Feuerwehr Ringgau stattgefun-
den. Das Szenario: Ein Arbeiter
war auf einer Suedlink-Baustel-
le amOrtsrandvonNetra inder
Startgrube einer Bohrung von
einem herabstürzenden Holz-
balken schwer amBeinverletzt
worden und lag hilflos im
Schlamm.
„Wir haben das Übungsziel

erreicht und sind im Groben
ganz zufrieden“, bilanziert
Ringgaus Gemeindebrandin-
spektor MarkusWieditz. „Aber
da ist noch Luft nach oben“,
sagter.
Die Alarmierung derWehren

hatte um 17.20 Uhr stattgefun-
den. Doch bereits um 17.13 Uhr
hatteeinMitarbeitervonDenys
versucht, den Notruf abzuset-
zen. Das Telefonat mit der Leit-
stelle war aus bisher nicht ge-
klärten Gründen abgebrochen,
ein eigentlichüblicherRückruf
der Leitstelle war nicht erfolgt.
„Das ist noch zuklären,warum
das passiert ist“, sagt Markus
Wieditz. Der Notrufwar von ei-
ner holländischen Handynum-
mer ausgegangen. Erst beim
dritten Versuch konnte der Ar-
beiter den Notruf dann abset-
zen – die Leitstelle alarmierte
die Rettungskräfte. Es waren
bereits zwischen dem ersten
versuchtenNotrufundderAlar-
mierung sieben Minuten ver-
gangen.
Gegen 17.30 Uhr – also ziem-

lichexaktimRahmenderzehn-
minütigen Hilfsfrist – waren
dann auch die Wehren aus
Röhrda, Datterode und Lüder-
bach am Unfallort. Die Feuer-
wehrNetra selbstwar zunächst
zum falschen Lotsenpunkt am
anderen Ende des Ortes gefah-
ren und traf als letzte ein. Die
gesamte Suedlink-Trasse ist
durch Lotsenpunkte markiert,
um sich schnell orientieren zu
können.
Die Einsatzkräfte verschaff-

ten sich an der Unfallstelle ein
Bild der Lage und entschieden,
den verletzten Arbeiter auf ei-
ner Rettungstrage von einem
Bagger aus der Bohrgrube ber-
gen zu lassen. In die Grube
selbst führt nur eine steile stäh-
lerne Wendeltreppe, über die
eine Bergung nichtmöglich ge-
wesen wäre. Die Einsatzkräfte
schoben den Verletzten auf die
Trage,sichertendenKörpermit
Gurten und hängten ihn dann

an den Haken des Baggers, der
ihn behutsam aus der Grube
hob und ebenerdig absetzte.
Ein Rettungswagen mit Sanitä-
terwarnicht vorOrt. „Eswaren
leiderkeine freienRTWsfürdie
Alarmübung verfügbar“, so
Markus Wieditz. Von der Alar-
mierung bis zur Bergung des
Mannes waren knapp 40Minu-
tenvergangen.
„Dass es Zeit braucht, einen

Mannmit einem Bagger aus ei-
ner Grube zu bergen, ist nach-
vollziehbar“, sagt Thomas
Held, Sicherheitsingenieur bei
Denys. „Hektik wäre da nicht
angebracht gewesen.“ Kritisch
sieht er die Probleme beim Ab-
setzen des Notrufes, und dass
die Feuerwehr Netra erstmal
zum falschen Lotsenpunkt ge-
fahren ist. „Was hier gefehlt
hat,war, dass keinRettungswa-
genmit Sanitäter vor Ort war“,
sagt der Sicherheitsingenieur.
Alles andere sei erwartungsge-
mäßgelaufen.
„Genau deshalb machen wir

ja solche Übungen“, sagte der
Ringgauer Gemeindebrandin-
spektor Markus Wieditz. Er ist
jedoch zuversichtlich und geht
davon aus, dass im Ernstfall
zehn bis 15 Minuten mehr an
Zeit herauszuholen sind. Zu-
demseieinrelativ jungesneues
Team an Einsatzkräften betei-
ligtgewesen.DieNetraerFeuer-

wehr habe zudem möglicher-
weisenochetwasmitdenNach-
wehen der Kirmes zu tun ge-
habt, die erst am Vorabend zu
Endegegangenwar.
Das Fazit vom Denys-Sicher-

heitsingenieur Thomas Held,
der nun seinen Bericht schrei-
benwird: „Dingepassieren,um
sie für das nächste Mal zu opti-
mieren.“

STEFANIE SALZMANN

Feuerwehr Ringgau probt Ernstfall
„Schwerverletzter auf der Suedlink-Baustelle“ – nicht alles lief glatt

Vorbereitung für den Transport: Die Feuerwehrleute haben den Verletzten auf das Tragebrett gebunden. Der Mann war in
der Startgrube für eine Erdbohrung von einem herabstürzenden Balken schwer am Bein verletzt worden.

FOTOS: STEFANIE SALZMANN

Am Haken: Der schwerverletzte Bauarbeiter wird von einem Bagger aus der Grube geho-
ben.

Ersthelfer der Feuerwehr versorgen das Unfallopfer noch vor
dessen Bergung.



FORTE

Von dem
deutschen

Klassiker bei
Schmerzen

Doppelt so schnelle
Aufnahme des
Wirkstoffs vom

Körper1

Bekämpft auch
entzündlich bedingte

Schmerzen
Wirkt langanhaltend

Rezeptfrei

Für Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

1PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels „Spalt Forte" beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Körper; Stand der Information: Januar 2022. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden
SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht längere Zeit oder in höherer Dosierung ohne ärztlichen oder zahnärztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen
oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Schmerz ist vielfältig –
die Lösung einfach

Dank flüssigem Ibuprofen in Kapselform
Wenn der Schmerz über-
handnimmt, dann sollte
es schnell gehen. Der Griff
zu Ibuprofen ist für viele
Schmerzgeplagte obliga-
torisch. Häufig greifen wir
einfach aus Gewohnheit zur
herkömmlichen Schmerz-
tablette. Doch seit ein paar
Monaten greifen immermehr
Schmerzgeplagte zur innova-
tiven Flüssigkapsel von Spalt
Forte, die doppelt so schnell1
Schmerzen bekämpft wie
herkömmliche Ibuprofen-
Tabletten.

Ein Pochen an der Schlä-
fe, ein Stechen im Knie, ein
dumpfes Dröhnen im Kopf
– Schmerzen kennt jeder von
uns. Besonders häufig treten
Kopf- und Gelenkschmer-
zen auf. Manchmal begleiten
uns die Schmerzen Stunden,
manchmal Tage und manch-
mal bleiben sie sogar dauer-
haft. Egal wo der Schmerz
sitzt und welcher Art er auch
ist, der Wunsch der Betroffe-
nen ist immer derselbe: den
Schmerz schnell abzuschalten!

Schneller schmerzfrei mit
Spalt: flüssiges Ibuprofen in
Kapselform
Seit über 88 Jahren vertraut

Deutschland auf Spalt, wenn es
um Schmerzen geht.
Mit Spalt Forte hat die Ex-

pertenmarke eine Flüssigkapsel
entwickelt, diemit flüssigem Ibu-
profen einen deutlich schnelleren
Wirkeintritt ermöglicht als her-
kömmliche Ibuprofen-Tabletten.

Das Besondere: 400 mg
vollständig gelöstes Ibuprofen
wurden in eine einenMillime-
ter dünne, weiche Hülle in ei-
ner innovativen Flüssigkapsel
eingeschlossen. Im Gegensatz
zur Tablettenform liegt der
flüssige Wirkstoff Ibuprofen
deutlich schneller frei verfüg-
bar vor, denn er muss nicht
erst im Dünndarm aufgelöst
werden. So wird die maximale

Konzentration von Ibupro-
fen im Blutplasma doppelt so
schnell1 erreicht wie bei Ibu-
profen in Tablettenform. Das
Ergebnis: schneller schmerz-
frei mit langanhaltendem
Effekt.

Fragen Sie gezielt nach
Spalt Forte
Neben der extra schnellen

Schmerzlinderung bekämpft

Spalt Forte zusätzlich ent-
zündlich- sowie schwel-
lungsbedingte Schmerzen
und Fieber. Zudem sind die
kleinen Kapseln leicht ein-
zunehmen und gut zu schlu-
cken. Kein Wunder, dass
Spalt Forte Flüssigkapseln
in Deutschland so beliebt
sind.
Spalt – schaltet den Schmerz
ab, schnell!

Medizin ANZEIGE
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Frankershausen – „Was sind
das für kleine bunte Eier?“ Die-
se erstaunte Frage hörte man
imFrühstücksraumdesKinder-
gartens Wachholderzwerge in
Berkatal. Der Grund: Ein Kind
aus der Wiesenzwerge-Gruppe
brachte immer mal Wachtelei-
er in der Brotdose mit – und
sorgte damit für neugierige Bli-
cke und jedeMengeGesprächs-
stoff.
Denn so manchem Kind war

gar nicht bewusst, dass es ne-
ben den allseits bekannten
Hühnereiernauchnochandere
essbare Eier gibt, wie etwa die
der Wachtel. Diese kleinen, ge-
sprenkelten Eier faszinierten
dieKinderundwarfenvieleFra-
gen auf:Wie klein ist dieWach-
tel eigentlich?Wo lebt sie? Und
kann man die wirklich halten
wieHühner?
Die Erzieher der Gruppe grif-

fendas Interesse derKinder auf
und besprachen das Thema
„Wachteln“ imKindergarten.
Ein ganz besonderes High-

light folgte schließlich: Die
Wiesenzwerge besuchten den
Kuckuckshof – den Bauernhof
der Familie des Kindes, das die
Wachteleier immer mitge-
bracht hatte. So wurde das Pro-
jektplötzlichganzpersönlich.
MitgepacktenBrotdosenreis-

te die Wiesenzwerge-Gruppe
anundfrühstücktegemeinsam
imGartendesHofes–umgeben

vonblökendenSchafenundga-
ckernden Hühnern. Wachtelei-
er durften beim Frühstück na-
türlich nicht fehlen und wur-
den begeistert probiert: „Ratze-
fatze waren die Eier leer“,
berichten die Hofbetreiber
schmunzelnd.

EinbesonderesHighlightwar
der direkte Kontakt mit den
Wachteln. Die Kinder durften
die ausgewachsenen Tiere beo-
bachten und vorsichtig strei-
chelnundzumgroßenStaunen
auch frisch geschlüpfte Wach-
telküken entdecken. „Es war

für alle beeindruckend zu se-
hen, wie winzig diese Küken
sind, wenn man sich überlegt,
dass sie aus diesen kleinen Ei-
ern kommen!“, so eine Erziehe-
rin.
Der Kuckuckshof freut sich

über das große Interesse und

bietet auch anderen Kindergär-
ten und Schulklassen die Mög-
lichkeit, Tiere hautnah zu erle-
ben – ob Huhn, Schaf oder
Wachtel. „Wir stellen gerne in-
dividuelle Angebote zusam-
men“ , erklärt die Familie vom
Hof.

DerTagaufdemKuckuckshof
war für die Kinder der Wiesen-
zwerge ein lehrreiches und
nachhaltiges Erlebnis – und
wer weiß, vielleicht tauchen
baldinweiterenBrotdosenklei-
ne gesprenkelte Wachteleier
auf. red/tli

„Was sind das für kleine bunte Eier?“
Kindergartenkinder entdecken Wachteln auf dem Kuckuckshof

Die Wiesenzwerge-Gruppe der Frankershäuser Kita besucht den Kuckuckshof, um kleine
Wachteln kennenzulernen. FOTO: ALICIA KUCKUCK/NH

Die Wachtel ist ein ungefähr starengroßer, im Verborgenen
lebender Vogel. In Europa ist sie der kleinste Hühnervogel.



Ohne Vorbereitung morgens
den Handwerkern die Tür öff-
nen und abends unter einer
neuen Zimmerdecke sitzen –
reines Wunschdenken? Deine
Zimmerdecke braucht also ein
Makeover. Decke streichen?
Möbel abdecken, Farbspritzer ...
Trockenbau-Baustelle? Arbeits-
intensiv, schmutzig, langwierig?
Das geht einfacher – mit einer
Plameco-Spanndecke! Diese
wird fachmännisch unter die
vorhandene Decke gespannt

– und das in nur 1 Tag! Ohne
Möbelrücken und Baustellen-
schmutz! Im Gegensatz zu
gestrichenen oder Gipskar-
tondecken bleiben Spannde-
cken rissfrei und glatt, halten
Jahrzehnte, sind pflegeleicht
und wartungsfrei. Die Design-
auswahl ist riesig, und so eine
Decke kann auch noch Beleuch-
tung, Schallabsorbierung, Infra-
rot-Heizung u. v. m. beherbergen.
Spanndecke statt Gipskarton:

Ja! Ästhetik trifft Funktionalität:
Volltreffer! Lass Dich begeistern
– bei einer unverbindlichen Bera-
tung von dem Spanndeckenspe-
zialisten bei Dir zu Hause. Denn
jede Spanndecke ist ein Unikat.
Besuche einfach die Plameco-
Ausstellung in Kassel. Hier
findest du inspirierende Ideen
für jeden Raum. Am Freitag,
24.10.2025, 10–18 Uhr sowie
Samstag, 25.10.2025 und Sonn-
tag, 26.10.2025 von 10–16 Uhr
ist das Team von Plameco
für Dich da. Wir freuen uns auf
Deinen Besuch.

Plameco Spanndecken
Leipziger Straße 163,
34123 Kassel
0561 9532674
Homberger Straße 81,
36251 Bad Hersfeld

Spanndecken – immer die beste Wahl

Komm vorbei!

Deckenschau
in Kassel & Bad Hersfeld
Freitag, 24.10., Samstag, 25.10.

und Sonntag, 26.10.*
Fr. 10–18 Uhr, Sa. + So. 10–16 Uhr

*Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten keine Beratung, kein Verkauf

Anzeige

Großer LAGER-RÄUMUNGSVERKAUF
Wir räumen unser Lager – ALLES muss raus!
RADIKAL REDUZIERT 19.10. bis 03.11.2025

Sport Service GbR • Bad Hersfeld
Konrad-Zuse-Straße 13a •Telefon 06621 186416
Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 9.00–13.00 + 14.00–18.30 • Sa. 9.00–13.30 Uhr

Top Ski- und Snowboard-Service groß 25,90 €

Top Ski- und Snowboard-Service klein 17,90 €

SONNTAG, 19.10.25, 12.00bis 18.00Uhr

Fischer-Ski RC4WC SC &WC RC inkl. Bind. 1099.90 € 449.90 €
Fischer-Ski RC TREND oder FIRE inkl. Bind. 289.90 € 189.90 €
Fischer-Ski Schuhe X90 Da. & He. 299.90 € 189.90 €

Ski-Bekleidung Da. & He. bis 70% reduziert
Ski Hosen: 29.90 € 39.90 € oder 49.90 €
Ski Jacken: 79.90 € 89.90 € oder 99.90 €
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Wohl jeder, der regelmäßig
Sport treibt, kennt die lästigen
Begleiter wie Seitenstechen,
MuskelkateroderKrämpfe.
Sosehrsieauchnerven:Meist

sind sie harmlos. Zwei Exper-
ten erklären,wie sie entstehen,
wie Hobby-Sportlerinnen und
-Sportler vorbeugen können
undwas imakutenFallhilft.

1.Seitenstechen:Wenn
sichdasBauchfell
meldet

Die Ursachen für Seitenste-
chen während des Sports sind
unklar. „Neuere Studien besa-
gen, dass das Bauchfell betrof-
fen ist“, sagtMarcel Reuter, Do-
zent an der Deutschen Hoch-
schule für Prävention und Ge-
sundheitsmanagement
(DHfPG).
Das Bauchfell ist eine Haut,

die das Innere des Bauchraums
auskleidet.Siebestehtausmeh-
reren Schichten. Eine davon
hat Reuter zufolge besonders
viele Schmerzrezeptoren. Sie
könnendurchdieBewegungen
beim Sporttreiben gereizt wer-
den.
„Isst man vorher viel, wird

der Druck darauf erhöht“, sagt
Marcel Reuter. Deswegen sei
ein Verzicht zwei bis drei Stun-
den vor dem Training besser.
„Es gibt Anzeichen dafür, dass
isotonische und gesüßte Ge-
tränke ebenfalls Seitenstechen
verursachen“, sagtderExperte.
AuchdieKörperhaltungkann

Seitenstechen fördern, wes-
halb es bei einigen Sportarten
häufiger auftritt als bei ande-
ren. „Beim Joggen steht das
Bauchfell durch die aufrechte-
re Haltung stärker unter Span-
nung als beim Radfahren, was
das Seitenstechen wahrschein-
licher macht“, nennt Marcel
ReutereinBeispiel.
Studien, die Rat geben, was

man bei akutem Seitenstechen
am besten tun sollte, gibt es
nicht. „Probieren Sie Verschie-
denes aus“, sagt Reuter. Helfen
könne etwa kontrolliertes At-
men, eine geringere Geschwin-
digkeit beim Laufen, eine Mas-
sage oder auch ein leichter
Druck auf die Schmerzstelle.
„Manche laufen einfach weiter
und alles neutralisiert sichwie-
der.“
Zur Vorbeugung könne man

eine leichteMobilisationwieei-
ne Dehnung für den Bauch-
raum machen. „Aber niemand
istvorSeitenstechengefeit.“

2.Muskelkater:Wenn
derKörper
Muskelfasernrepariert

Den einen Muskelkater gibt
es nicht. „Es gibt verschiedene
Arten ebenso wie Ursachen“,
sagt Reuter. Muskelkater ent-
stehtoftdurchBelastungen,die
ungewohnt oder zu intensiv

waren. Dann kommt es zu
Schäden des Bindegewebes
oderderMuskelfasern,dievom
Körper selbst geheilt werden
können.
Schmerzen sinddie Folge, die

Muskulatur kann sich auch
warm anfühlen oder als hätte
sich Flüssigkeit in ihr angesam-
melt. „Ein Muskelkater tritt 12
bis 24 Stunden nach dem Sport
auf und erreicht nach 24 bis 72
Stunden seinen Höhepunkt“,
so Reuter. Sportler merken
dann, dass ihre Leistung sta-
gniert. „Ob ein erhöhtes Verlet-
zungsrisiko besteht, ist wissen-
schaftlich nicht belegt“, sagt
Reuter.
Vorbeugen können Sportle-

rinnen und Sportler mit einer
einfachen Strategie: Belastun-
gen leicht anfangen und sie
dannsteigern.
Ist der Muskelkater bereits

da, ist eine gute Durchblutung
wichtig. „Bleiben Sie also kör-
perlich aktiv, fahren Sie Fahr-
rad“, schlägt Reuter vor. Zu ho-
heBelastungen solltemanaber
lieber meiden. Was die Durch-
blutung ebenfalls anregt, sind
warmeBäderoderWärmekom-
pressen.

3.Krämpfe:Wennes
demMuskeleinfachzu
vielwird

Krämpfe entstehen durch ei-
ne Ermüdung des Muskels.
„AberStudien,warumesbeige-
nau diesem Muskelband einen
Krampf gibt, gibt es nicht“, sagt
der Dresdener Sportmediziner
AxelKlein.
Die Ermüdung des Muskels

kann durch Verschiebungen
von Elektrolyten, also wichti-
gen Mineralstoffen wie Magne-
sium, zustandekommen.

„Beim Sport schwitze ich be-
stimmte Elektrolyte aus, die
der Körper braucht. Ein Un-
gleichgewicht entsteht“, sagt
Klein.
Oft kommen Krämpfe bei

Sportlerinnen und Sportlern
vor, die viel laufen - bei der Fuß-
ballspielerin oder dem Jogger
etwa. „Also hat die Erschütte-
rung oder Stauchung des Mus-
kels einen Einfluss“, sagt Axel
Klein. Außerdemspielen vor al-
lem bei Älteren Verschleißer-
scheinungenandenBandschei-
ben durch Wasserverlust eine
Rolle: „Dann funktioniert die
Dämpfung an der unterenWir-
belsäule schlechter.“ Auch das
kannKrämpfebegünstigen.
Vorbeugen können Läufer

und Jogger mit Laufkompressi-
onsstrümpfen. Amwichtigsten
ist aber, Flüssigkeit nachzule-
gen - gerne elektrolythaltige
Getränke. „Man sollte aber
nicht nur zwei bis drei Liter rei-
nes Leitungswasser trinken“,
betont Klein. „Denn dann wer-
den bestimmte Elektrolyte so-
garnoch indenDarmreingezo-
gen, um dort einen Ausgleich
zu schaffen. Das Problem ver-
stärkt sich.“
Allerdings istdieGefahreines

Krampfes auch eine Frage des
Trainingszustandes. „Gewöhne
ichdenMuskelandenSport, in-
dem ich das Training langsam
steigere, gibt es weniger
Krämpfe“, sagt Marcel Reuter.
Also: lieber eine Aufwärmpha-
se einschieben, statt kalt ins
Trainingzustarten.
Zeigt sich ein Krampf, sollte

manpausierenoderdiekörper-
liche Aktivität abbrechen.Wär-
me funktioniere ebenso, eine
milde Massage verbessere die
Durchblutung. „Auch passives
Dehnen hilft. Hierbei die ver-

krampfte Muskulatur sanft auf
Spannung bringen“, sagt Reu-
ter.

4.Kopfweh:Wenn
Verspannungenoder
derBlutdruck ihr
Unwesentreiben

Beim Training schmerzt auf
einmal der Kopf? Kopfschmer-
zen während des Sports müs-
sen ernst genommen werden,
so Axel Klein. Vor allem, wenn
sie regelmäßig auftreten, sollte
man sie ärztlich abklären las-
sen.

Womöglich ist ein Blutdruck,
der bei Belastung nach oben
schießt, der Übeltäter. „Dann
hat man meistens vorn an der
Stirn Kopfschmerzen“, sagt
Axel Klein. Ein Belastungs-EKG
könnehierKlarheitbringen.
Spielen sich die Schmerzen

weiter hinten am Kopf hat, ist
meist eine Verspannung der
Schulter-Nacken-Muskulatur
derGrund. „Vor allemviele, die
zum Ausgleich einer Bürotätig-
keit joggen, ziehen die Schul-
tern massiv hoch“, sagt Klein.
Werweiß, dass er oder sie dazu
neigt, sollte versuchen, wäh-

rend des Trainings dort locker-
zulassen.
Melden sich Kopfschmerzen,

sollte man lieber sofort mit
demSportaufhören.Wasauf je-
denFallkeinegute Idee ist: eine
Schmerztablette einwerfen
und weitermachen. So belaste
etwa Ibuprofen den Magen zu-
sätzlich, wie Sportmediziner
Klein warnt. Nimmtman beim
Sport eine Tablette, wird der
Magen nämlich noch weniger
durchblutet als ohnehin schon,
was Magenbeschwerden be-
günstigt.

tmn

Seitenstechen bis Krampf
Was bei Sport-Wehwehchen hilft – zwei Experten geben Antworten

Muskelkater entsteht oft durch Belastungen, die ungewohnt oder zu intensiv waren.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Immer eine gute Idee: locker einlaufen und das Tempo nach
und nach steigern. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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Großes
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1 Los je 35 € Eink
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logo Getränke App
Mit der
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Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

1 x
iPhone Air

in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,10 €

1 l = 1,00 €9.99**
App

ANGEBOT

10.99

Keiler Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,30 €

Keiler Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l, 
zzgl. 4,50 € Pfand, 

12.99
15.99

Förstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

Förstina Sprudel 
Mineralwasser

1 l = 0,42 €4.99**
App5.49

ANGEBOT

Pepsi
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,

zzgl. 3,30 € Pfand, 

9.99
ANGEBOT

Jack Daniel’s
Whiskey

Old No. 7, Honey,
0,7 l -Flasche,

1 l = 21,41 €
0,7 l -Flasche, 

1 l = 21,41 €

14.99
ANGEBOT

St. Bonifatius
Bier
diverse Sorten, außer Winterbier,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

diverse Sorten, außer Winterbier,

9.99
ANGEBOT

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

10.99
ANGEBOT

1 l = 1,20 €11.99**
App

-24%

12.99

Göller Baptist
Helles
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Helles Pülleken
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,89 €

1 l = 1,77 €13.99**
App14.99

16.99

Erdinger Festweiße
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

ANGEBOT

15.99

Heineken Lager
Original, 0.0%,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,67 €1 l = 2,67 €

5.29
5.99

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Pack = 6 x 1,5 l,
zzgl. 1,50 € Pfand,
1 l = 0,17 €

1.49
ANGEBOT

Förstina Schorle,
Vital, Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,5 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,17 €

!klein&
praktisch

1 l = 1,00 €5.99**
App6.99

ANGEBOT

Pepsi
Original, Zero, koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,79 €

0.59
-34%

Durstlöscher
diverse Sorten,
0,5 l -Pack,
1 l = 1,18 €

0.59
-34%

0.69
ANGEBOT

Rockstar Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,38 €

Lipton ICE Tea
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
1,25 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,03 €

1.29
ANGEBOT

Lipton ICE Tea

Contrada No. 6
Primitivo Puglia,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

2.99
-25%

Maybach
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 4,39 €

3.29
ANGEBOT

Maximo
Blanco, Tinto,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,32 €

3.99
-33%

Beim Kauf
von 5 Flaschen

+ 1 Flasche
GRATIS!***

Beim Kauf 
!Aktion

*** Entspricht einem
Flaschenpreis von 3,33 €.

Lillet
Blanc, Rosé
0,75 l -Flasche,
1 l = 14,65 €

10.99
ANGEBOT

Asbach Uralt
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 15,70 €

-21%

10.99

+ 1 Flasche
Coca-Cola 1 l
GRATIS!
+ 1 Flasche

!Aktion

Bombay
Sapphire
Dry Gin,
0,7 l -Flasche,
1 l = 22,84 €

15.99
ANGEBOT
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Wenn Sie in Ihrem Privatleben Probleme
haben, sollten Sie sich mit Ihrem Partner besprechen und
nicht mit Außenstehenden.

STIER 21.4.-21.5. Lassen Sie sich nicht schon wieder fremd
bestimmen: Mit Vertrauen in die eigene Kraft kommen Sie
jetzt am besten weiter.

ZWILLING 22.5.-21.6. Der Stand der Sterne begünstigt
Geldgeschäfte jeder Art. Sie verstehen es, bei Verhandlun-
gen stets die günstigsten Bedingungen zu bekommen.

KREBS 22.6.-22.7. Stellen Sie Ihr Licht nicht unter den Schef-
fel! Man wird zwar viel von Ihnen fordern, aber warum sollten
Sie dem Druck nicht standhalten?

LÖWE 23.7.-23.8. Derzeit gehen Sie keinem Streit aus dem
Weg. Nachdem Sie einer bestimmten Person die Meinung
gesagt haben, fühlen Sie sich gleich besser.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Reichen Sie in der kommenden
Woche jemandem Ihre Hand als Zeichen der Versöhnung:
Der Kräfte raubende Kampf muss jetzt aufhören.

WAAGE 24.9.-23.10. Sie haben versucht, einen Familienstreit
zu schlichten und jetzt Ärger mit beiden Seiten. Das kommt
manchmal davon, wenn man helfen will …

SKORPION 24.10.-22.11. Das Leben zeigt sich von seiner
schönsten Seite. Gerade in gesundheitlicher Hinsicht sollten
Sie sich aber davor hüten, leichtfertig zu werden.

SCHÜTZE 23.11.-21.12.Aus einer schwierigen Situation kön-
nen Sie sich nicht allein befreien. Fragen Sie Ihren Partner,
wer als Helfer in Frage kommt.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Prima Aussichten: Sie können jetzt
alle Hindernisse geschickt umgehen und sich danach den
angenehmen Dingen des Lebens widmen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Überfordern Ihren Partner nicht.
In der letzten Zeit sind Sie zu oft davon ausgegangen, dass er
alles mitmacht, was Sie vorschlagen.

FISCHE 20.2.-20.3. Sie lehnen sich sehr weit aus dem Fenster.
Konzentrieren Sie sich lieber auf das Machbare und verspre-
chen Sie nichts, was Sie nicht halten können.

Energie und Geld nicht zum Fenster hinauswerfen
(djd-k). Ein Dichtungstausch ist eine der
kostengünstigsten Energiesparmaßnahmen
– und sie amortisiert sich schnell über die
Heizkostenersparnis. Dieser Energiesparef-
fekt ist nun auch wissenschaftlich belegt.
Professor Dr.-Ing. Andreas Beck vom Insti-
tut für Thermische und Akustische Bauphy-
sik der Hochschule für Technik in Stuttgart
untersuchte, wie sich die Wärmeverluste bei
30 Jahre alten Holzfenstern ändern, wenn
Beschläge und Dichtungen erneuert werden. „Ein Fenster-Upgrade, das
die verlorene Dichtigkeit der Fenster wiederherstellt, kann die Heizkosten
um bis zu 15 Prozent senken“, so Professor Beck auf dem Portal „Woh-
nungswirtschaft heute“. Der Austausch alter oder defekter Dichtungen
ist eine kostengünstige Maßnahme, die die Energieeffizienz erheblich
steigern kann. Infos gibt es unter www.gfa-dichtungen.de.
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ZuHausewarnochalles inOrd-
nung, doch nach kurzer Zeit
auf der Laufstrecke läuft auch
die Nase? Dieses Phänomen
plagt Joggerinnen und Jogger
nun - in der kälteren Zeit des
Jahres - wieder häufiger. „Meis-
tens läuft die Nase, wenn ein
großerTemperaturunterschied
hin zum Kalten stattgefunden
hat“, sagt Axel Klein, Sportme-
dizinerausDresden.
WerdederKörperdanndurch

den Sport gefordert, komme es
bei empfindlichen oder gut
durchbluteten Schleimhäuten
zu einer leichten Schwellung.
Es bildet sichmehr Flüssigkeit,
die durch die Schleimhäute
austritt - dieNase läuft.

Sorgenmüssen sich Läuferin-
nenundLäufernicht. „Eine lau-
fendeNasebeimJoggen istaber
nichts Schlimmes, man kann
sie laufen lassen“, sagt Axel
Klein. „Es wird auch die Leis-
tung nicht beeinträchtigen.“
ImWinter können Sportler ein
dünnes Tuch über Mund und
die Nase ziehen, um den gro-
ßen Temperaturunterschied
abzumildern.
Und was, wenn die Nase vor

allem im Frühjahr oder Som-
mer beim Joggen läuft? Dann
rät Klein zu einem Allergietest.
Womöglich sind die Übeltäter
hinter dem Schnupfen dann
Pollen, die die Schleimhäute
reizen. dpa

Warum läuft mir beim
Joggen die Nase?

Besonders in den kaltenMonaten ein lästiger Begleiter beiOut-
door-Sport:die laufende Nase. FOTO: JULIAN STRATENSCHULTE/DPA
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Die eigene Bestattung ist ein
Thema, das viele Menschen lie-
ber ausblenden - dabei kann ei-
ne gut durchdachte und recht-
zeitig umgesetzte Bestattungs-
vorsorge eine große Erleichte-
rung bedeuten. Drei Gründe
sprechen im Wesentlichen für
einen frühzeitigen Abschluss:
Erstens können die Kosten für
eineBestattung jenachArtund

Umfang stark variieren, eine
Vorsorgeplanung sorgt hier für
Kalkulationssicherheit. Zwei-
tens können diejenigen, die
rechtzeitig ihre persönlichen
Wünsche für die eigene Bestat-
tung festlegen, sicherstellen,
dass sie auch wirklich umge-
setzt werden. Der dritte und
wohl wichtigste Punkt: Mit ei-
nerBestattungsvorsorgeentlas-

tetman seineAngehörigenvon
Entscheidungen und finanziel-
len Belastungen in einer emoti-
onal schwierigenZeit.

Vorsorgevs.Sparbuch

Legtman statt demAbschluss
einerBestattungsvorsorgeGeld
auf dem Sparbuch zurück, so
haben die Angehörigen darauf

nicht automatisch Anspruch,
denn die Summe wurde nicht
„zweckgebunden“ angelegt.
Ein weiterer Vorzug der Bestat-
tungsvorsorge gegenüber dem
Sparbuch: Sie gehört zum
Schonvermögen und muss
nicht für andere Zwecke ange-
tastet werden, denn sie dient
nur der Finanzierung der Be-
stattungskosten. Die im Rah-
men der Bestattungsvorsorge
unterzeichnete Willenserklä-
rung sollte man in seine Doku-
mentenmappe legen – wo sich
auch Geburts- und Heiratsur-
kunden befinden. Denn dies
sind die erstenDokumente, die
ein Bestatter im Sterbefall be-
nötigt. Den eigenen Bestat-
tungswunsch im Testament zu
verfügen, reicht nicht aus, da
dieTestamentseröffnungmeist
Wochen nach dem Tod bezie-
hungsweise der Beisetzung
stattfindet.

IndividuelleBeratung

Niemandbeschäftigt sichger-
nemit diesem Thema und den-
nochmussdarübergesprochen
werden. Weil hier aber bei Lai-
en viel Unwissenheit herrscht,
empfiehlt sich die Beratung
durch Experten. Sprechen Sie
imVorfeldmit Bestattungshäu-
sern oder holen sich juristische
Beratung ein, damit Sie am En-
deallesgutgeregeltwissen.

djd/mas

Sich selbst und Angehörige entlasten
Diese Gründe sprechen für eine frühzeitig umgesetzte Bestattungsvorsorge

Mit einer Vorsorge kann man die Form und den Rahmen des eigenen Abschieds selbst bestim-
men.DieHinterbliebenenmüssen inder Phaseder Trauer nicht darüber nachdenken,welche
Art der Bestattung sich der oder die Verstorbene wohl gewünscht hätte.

FOTO: DJD/ALGORDANZA ERINNERUNGSDIAMANTEN/SHUTTERSTOCK

Anzeigensonderveröffentlichung | 18. Oktober 2025

Helfer in schweren Stunden

Die Auswahl an Bücherregalen
ist groß. „Die Möglichkeiten
reichen von kleinen prakti-
schen Alltagslösungen bis hin
zu meterhohen Anlagen über
mehrere Etagen“, sagt Christi-
ne Scharrenbroch, Pressespre-
cherin des Verbands der Deut-
schenMöbelindustrie.
Welches Regal letztlich zu

ihrem Zuhause passt, hängt
vonverschiedenenFaktorenab
- „etwa von der Menge an Bü-
chern, vom Raum, aber auch
vom Budget und der Frage, wie
aufwendig die Montage sein
darf“, sagt Angelika Hinz, Ein-
richtungsberaterin und Raum-
gestalterin aus Waiblingen bei
Stuttgart.
„Die Kunst liegt darin, das Re-

gal an die jeweilige Situation
anzupassen und es sowohl
funktional als auch gestalte-
risch sinnvoll einzusetzen“, so
Scharrenbroch.

Büchernarr,armerPoet
undPurist–die
passendeLösung
finden

Zunächst sollteman sich also
überlegen, welchen Zweck das
neue Möbelstück erfüllen soll.
„Wer nur wenige Bücher hat,
braucht keine ganze Regal-
wand,beigroßenSammlungen
darfesdagegenruhigeinRegal-
systemsein“, soHinz.
„Aktuell sind modulare Bau-

kastensysteme im Trend“, sagt
Hinz. Sie lassen sich flexibel
umbauen und sind in unter-
schiedlichen Formen, Größen

undFarbenkombinierbar.
Arbeitet jemand viel im

Homeoffice? Dann können fle-
xible Regale etwamit integrier-
tem Arbeitsplatz eine gute Lö-
sung sein. Als offene Raumtei-
ler-Varianten bieten sich Schar-
renbroch zufolge
Schieberegale an, bei denen
mehrere Regalebenen auf der-
selben Höhe geplant werden
können. Wer eine klare Linie
mag, wählt im Wohnbereich
einRegalmitversteckterTV-Lö-
sung.

DenRaumund
Standorteinbeziehen

Auch der vorhandene Platz –
also die Deckenhöhe und
Raumgröße – können bei der
Entscheidung ausschlagge-
bend sein: „In hohen Räumen
wirkt ein deckenhohes Regal
toll.“ In kleinen Zimmern oder
im Flur sei hingegen ein niedri-
ges Regal praktischer – „da
kann man oben noch dekorie-
renoder Bilder aufhängen, und
eswirkt gleich luftiger“, erklärt

Hinz.
Dementsprechend unter-

schiedlich fallen dann auch die
Modelle aus: GroßeRegalewer-
den oft mit Leiterlösungen ge-
plant, so Scharrenbroch. Wäh-
rend sich für kleinere Räume
platzsparende Schieberegale
anbieten.
Tipp: Für wertvolle Sammler-

stücke sind Scharrenbroch zu-
folge geschlossene Systeme be-
sonders gut geeignet: „Lösun-
gen mit textiler Front, die sich
per Knopfdruck herunterfah-

ren lässt, oder auch Glastüren
schützen Bücher zuverlässig
vorStaubundLichteinfall.“

Schwebendeund
filigraneLösungen

Nebender Funktionunddem
Platzgeht esnatürlichauchum
die Frage, welche Wirkung
man mit dem neuen Regal im
Raum erzeugen will. Da spielt
das Design, aber auch die Far-
ben, Formen und Materialien
einewichtigeRolle.

„Der Trend geht weg vom rei-
nenRechteck–hinzuasymme-
trischen, schwebenden For-
men und Rundungen, sodass
das Regal selbst nicht nur prak-
tisch, sondern auch stylisch
ist“, soHinz.
„Ich empfehle Leichtigkeit –

also schwebendeBücherregale,
Standregale, die wie ein Bü-
cherturm wirken, oder filigra-
ne Rahmen aus Metall oder
Holz, die Bücher wirkungsvoll
präsentieren“, sagt Hinz. „Sol-
che Lösungen lockern auf, las-
sen sich auch an kleinen Wan-
dabschnitten einsetzen und
können sogar als alternative
Wandgestaltung dienen“, so
Hinz.„Oftwirktesharmonisch,
wenn das Regal im gleichen
Farbtonwie dieWand gehalten
ist.“ Dabei muss das Möbel-
stück gar nicht immer teuer
sein: „Auch einfache Regale
kann man aufwerten, indem
man etwa die Rückwand
streicht oder tapeziert“, so die
Einrichtungsberaterin. Und:
„Mit etwas Geschick kannman
das Regal so einbauen, dass es
am Ende wie ein maßgefertig-
tesEinbauregalaussieht.“
Das Gute an der großen Aus-

wahl: Farben, Lacke und Holz-
arten lassen sich frei kombinie-
ren, sodass das Regal perfekt
ins Interior Design passt, so
Scharrenbroch. „Zusätzliche
Akzente setzen indirekte Be-
leuchtungen, die Bücherregale
nicht nur praktisch, sondern
auch zu gestalterischen High-
lights machen“, so Scharren-
broch. dpa

Kleine Sammlung oder große Bibliothek?
So finden Sie das passende Bücherregal für Ihr Zuhause

Flache, schwebendeBücherregale, hier vonMüllerMöbelwerkstätten, sorgen für Leichtigkeit imRaum–darüber kannman
Bilder hängen und so die Wand dekorieren. FOTO: MÜLLER MÖBELWERKSTÄTTEN/DPA



Stellenangebote

Auf meiner

Route bin

ichCHEF

www.die-zusteller.de

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

die-Zusteller

frühe
bringt die

DER

VOGEL

NEWS!
Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frühen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

Altefeld Eschwege Eltmannsee
Völkershausen Hetzerode Albungen
Kirchhosbach Frankershausen Rechtebach

Springer (m/w/d)

In Festanstellung
Herleshausen Berkatal Ringgau
Waldkappel Sontra Eschwege

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter 05651 3359-50
oder logistik@werra-rundschau.de

für unsere Einzelhandelsfiliale in WIZ/Kleinalmerode.
Sie begeistern sich für den Handel und suchen einen interes-
santen und abwechslungsreichen Job? Sie arbeiten selbstständig
und eigenverantwortlich? Wir bieten Ihnen ein attraktives
Gehalt, sowie humane Arbeitszeiten. Detaillierte Einzelheiten
werden wir in einem persönlichen Gespräch klären.
Wir freuen uns auf Sie!

Zum nächstmöglichen Termin suchen wir einen:

BBiittttee sseennddeenn SSiiee IIhhrree BBeewweerrbbuunngg ppeerr EEmmaaiill
aann:: centrale@rb-becker.de
oder per Post an:
RB-Rolf Becker GmbH
Industriestraße 1
37217 Witzenhausen/Kleinalmerode
Bei Bewerbungen per Post senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen immer
in Kopie und nicht in Mappen mit Originalen. Es erfolgt keine Rücksendung.

� Teamleiter ((ww//mm//dd)) iinn VVoollllzzeeiitt

� Verkäufer ((ww//mm//dd)) iinn VVoollll--&& TTeeiillzzeeiitt

Bekanntschaften

Ich, Annelie, 73 J., verwitwet, fraulich, füh-
le mich sehr einsam u. meine Lebensfreu-
de ist getrübt. Gerne würde ich mit Ihnen
imHerbstlaub spazieren gehen, wieder für
2 kochen u. abends zusammen fernsehen.
WennSie auchdie Zweisamkeit vermissen,
melden Sie sich üb. PV für ein unkompli-
ziertes Kennenlernen. Tel. 0176-34498341

Ulrike, 65 J., mit weibl.-schmeichelnder
Figur, liebe Handarbeiten u. kochen. Wür-
de gerne wieder im Garten arbeiten, nur
leider habe ich in meiner Wohnung keine
Möglichkeit dazu. Rufen Sie üb. PV an,
wenn Sie sich auch so einsam fühlen u.
bereit sind,mit einer lieben Frau noch ein-
mal neu zu beginnen. Tel. 0176-57606171

Geldmarkt

Barkredite mit und ohne Schufa vermittelt
auch bei negativer Auskunft Real-Finanz

Postfach, 110445, 42304 Wuppertal
Telefon 0202 87017650

Empfehlungen

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Buchenholz trocken 90 €
www.brennholzfahrer.de · Tel: 0172 5211121

Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

1A Buche ab 55,00 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Auto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Mit neuen
FUNKTIONEN

zum ZIEL

Warten Sie
bitte nicht

bis zur letzten
Minute.

Je früher Sie Ihre

Anzeige bei uns

aufgeben, um so

individueller können

wir Sie bedienen.

Marktspiegel Region Eschwege
& Sontraer Stadtkurier
Martin Meister
Anzeigenleiter /Medienberater

05651 / 335-921
Martin_Meister@werra-
rundschau.de
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In der Schublade des Nachtti-
schesoderaufderArbeitsfläche
in der Küche: Um an die Ein-
nahme von Medikamenten zu
denken, setzen viele auf die
Strategie„Was ichständigsehe,
vergesse ichschonnicht.“
Leben kleine Kinder imHaus-

halt, ist das aber keine gute
Idee.Dennversehentlicheinge-
nommene Medikamente sind
für Kinder ein Gesundheitsrisi-
ko. SchoneineeinzigeTablette,
die für Erwachsene gedacht ist,
kann lebensgefährlichwerden,
wenn das Kind sie schluckt.
Davor warnt die Landesapothe-
kerkammerNiedersachsen.

◾WarumMedikamente
sogefährlichfürKinder
werdenkönnen:

Da Kinder ein geringeres Kör-
pergewicht haben, wirken die
Medikamente stärker. Drei Bei-
spiele,wieMedikamente - auch
in geringer Dosierung - auf den
Kinderkörperwirkenkönnen:
Betablocker wie Metoprolol

können das Herz von Kindern
gefährlich aus dem Takt brin-
gen.Schmerzmittel, die auf das
zentraleNervensystemwirken,
können zu einem langsameren
und flacherem Atem sowie zu
Bewusstlosigkeit und Krampf-
anfällen führen.Medikamente
gegen Depressionen und
Wahnvorstellungen können
bei Kindern ebenfalls Krampf-

anfälle auslösen, ebenso Ver-
wirrtheit und Bewusstseinsstö-
rungen.

◾WieEltern imNotfall
richtighandeln:

Auf frischer Tat mit Blister in
der Hand ertappt? Oder das
Kind hat gebeichtet, dass es

„Bonbons“ entdeckt und ge-
schluckt hat? Nun gilt für El-
tern: einmal tief durchatmen
und Ruhe bewahren - auch
wenndas schwerfällt. Resteder
Medikamente sollten Eltern
aus dem Mund entfernen. Das
Kind zum Erbrechen zu brin-
gen, ist allerdings tabu, unter

anderem wegen der Ersti-
ckungsgefahr.
Die Landesapothekerkam-

mer rät stattdessen, sofort die
Notrufnummer 112 oder die zu-
ständige Giftnotrufzentrale an-
zurufen. Eine Übersicht der
Giftnotrufe ist online zu fin-
den.

Mit Fachleuten lässt sich klä-
ren,wie gefährlich dasMedika-
ment ist und was nun am bes-
ten zu tun ist. Dafür sollten El-
tern Auskunft geben können,
um welches Medikament es
sich handelt und wie viel das
Kind vermutlich wann davon
eingenommenhat.

Hilfestellung für den Notfall
gibt übrigens auch die App
„Vergiftungsunfälle bei Kin-
dern“ des Bundesinstituts für
Risikobewertung (für Android
und iOS). Dort können Eltern
nachschlagen, wie genau bei
welchen Medikamenten zu
handeln ist.

◾WieEltern
Vergiftungenmit
Medikamenten
vorbeugen:

Am besten ist aber natürlich,
wenn Blutdrucksenker, Schild-
drüsentabletten und Co. gar
nicht erst in Kinderhände ge-
langen. Apotheker raten daher
dazu,Arzneimittel ineinemab-
schließbaren Schrank aufzube-
wahren. Dorthin gehören übri-
gens auch pflanzliche Präpara-
te und Vitamintabletten. Auch
sie sind für Kinder keinesfalls
harmlos, so die Landesapothe-
kerkammer.
Medikamente, die im Kühl-

schrank aufbewahrt werden
müssen, verstauen Eltern am
besten in einer Dose, die
schwerzuöffnen ist.
Noch ein Tipp: Das Bundesin-

stitut für Öffentliche Gesund-
heit (BIÖG) rät online dazu,Me-
dikamente außerhalb der
Sichtweite des Kindes einzu-
nehmen, um einem „Nachah-
mereffekt“vorzubeugen. dpa

Medikamente sind für kleine Kinder spannend
Kind hat sich an Hausapotheke bedient - was tun?

Riskante Neugier:Medikamente sollten nicht in Griffweite von Kindern abgelegt werden. FOTO: MASCHA BRICHTA/DPA



Weihnachts-
Geschenktaschen
• Maxi-Geschenktaschen 3er-Set je ca. 32x26x13cm

• Flaschentaschen 5er-Set je ca. 35x12x8,5cm
• Mini-Taschen 4er-Set je ca. 23x18x10cm

je Ausführung

Jede Tasche
mit kleiner
Grußkarte
und farbiger
Tragekordel

(Design-
beispiele)

Leinenoptik-
Tischwäsche

mit 3D-Druck
• 100 % Polyester

• Hochwertige
Fleckschutz-

beschichtung

Mitteldecke
ca. 75 x 75 cm

Tischläufer eckig
ca. 50 x 100 cm
oder spitz/eckig
ca. 40 x 135 cm

Deckchen rund 2er
je Ø ca. 30 cm
oder oval
ca. 35 x 50 cm

1,99*

3,99*

Deckchen
rund 2er/

Deckchen oval

4,99*

Mitteldecke/
Tischläufer

Wärmendes
Sherpa-Fleece

Arbeits-Fleecejacke für Herren
• Oberstoff aus angenehm, weichem Micro-Fleece
• Futter aus wärmenden Sherpa-Fleece
• Praktische Kängurutasche
• Größen M (48/50)
– XXL (60/62)

•  Oberstoff aus angenehm, weichem Micro-Fleece
Sherpa-Fleece 

Kängurutasche 
•  Größen M (48/50) 

Schwarz
Kariert

Blau
Kariert

12,99*
ja Kinder-Jacke

19,99*
ja Herren-Jacke

17,99*
ja Jacke

Herren-
Arbeits-Softshelljacke oder Kinder-
Softshelljacke „Handwerkerstyle“
• Wind- und wasserdichter Oberstoff, 96 % Polyester, 4%
Elasthan • Mit Membran für optimalen Klimaausgleich
• Kinder-Größen
122/128–146/152
• Herren Größe
M(48/50)–
XL (56/58)

Schwarz

Herren und
Kinder

HerrenHerren
Grau

Bit-Set PH2
Bit-Set PZ2
Bit-Set T20
Bit-Set T25

• Länge: 25 mm

XXL-Bit-Set 35-/50-tlg.
mit Farbring-
Codierung
• Durchmesser:
6,35 mm
3 Jahre
Garantie

•  Durchmesser: 

Bit-Set PH2
Bit-Set PZ2
Bit-Set T20

NEU

Bit-Set PH2
Bit-Set PZ2
Bit-Set T20
Bit-Set T25

• Länge: 50 mm

Li-Ion Akku-Entaster
12V inkl. 2 Akkus

• Schnittgeschwindigkeit 5 m/s
• Kabelloses und komfortables

Entasten von Holz bis
Ø max. 100 mm

3 Jahre Garantie

Inklusive 2
Akkus und
Schnell-
ladegerät

Komfortabler
Einhandbetrieb
Komfortabler 
Einhandbetrieb

Werkzeuglose
Kettenspannung

4,99*
je Ausführung

Fleece-
Blouson

für Herren • 100 %
Polyester • Oberstoff aus
angenehm weichem
Mikrofleece • Seitliche
Eingrifftaschen mit Reiß-
verschluss • Größen
M (48/50) – XXL (60/62)

NEU
E

Farb
en

Blue
Indigo

Futter aus
Sherpa-
Fleece

Black

Thermo-Leggings
für Damen • Weich und warm durch an
geraute Innenseite • 57 % Baumwolle, 41 %
Polyester, 2 % Elasthan oder 97 % Baumwolle,
3 % Elasthan • Größen S (36/38) – XXL (52/54)
je Leggings

für Herren 
Polyester 
angenehm weichem 
Mikrofleece 
Eingrifftaschen mit Reiß-
verschluss • Größen 
M (48/50) – XXL (60/62)   

Anthrazit/
Melange Schwarz

Thermo-Stepp-
Jacke für Damen • 100 %
Polyester • Elastische Paspelierung
am Ärmel-/Saumabschluss • 2 seit-
liche Eingrifftaschen mit Reiß-
verschluss • Größen S (36/38) –
XL (48/50) je Jacke

Schwarz Ultraleicht, mit
wärmender
Wattierung
Wind- und
wasser-
abweisend

Oliv

Extra weich
und super
warm

Oliv

Schwarz

SandSand Thermo-
Leggings
Schwarz

5,99* 9,99*

29,99*

16,99*
je Jacke

17,99*
je Fleece-Blouson

Winterhausschuhe
für Damen und Herren • Hoch-

wertiges Obermaterial aus synthetischem Filz oder Mikro-
faser • Textile Innenausstattung oder Warmfutter
• Damen Größen 37 – 41 • Herren Größen 42 – 45
je Paar

Winter-Stiefelette für Herren
• Mit hochwertigem Obermaterial

im Leder-Design • Textiles Warmfutter und Decksohle
• Leichte PU-Laufsohle
• Größen 41 – 45
je Paar

19,99*
UVP 39,95 49%

billiger

Grau/
Navy

Herren
Anthrazit

Schwarz/
Multi

Burgund Anthrazit/
Multi

Violett/
Multi

Damen

Navy

Schwarz/
Multi

Mit kuscheligem
Warmfutter

Braun

Schwarz

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Reflektierende Steppjacke
für Damen und Herren • 100 % Polyester • Ultraleicht
und wärmend • Winddicht und wasserabweisend
• Damen-Größen M (40/42)– XL (48/50)
• Herren-Größen M (48/50) –
XL (56/58)
je Steppjacke

360° Refletion–
ideal für die
dunkle
Jahreszeit

Abnehmbare
Kapuze

Leicht tailliert
(Damen-Modell)

Elastische
Einfassung an
Ärmeln und
Bund

2 Seitentaschen
mit Reißverschluss

www.LYCRA.com

(Modell-
beispiele)

Socken
7 Paar für Damen und Her-
ren • Hoher Baumwollanteil
mit Elasthan (LYCRA®)
• Größen 35/38 – 43/46
je 7 Paar

7,99*

Anthrazit

5,99*
je Leggings

Navyneon

Leggings „Space Dyed“
für Damen • 95 % Polyester,

5 % Elasthan • Kuschelig weiche
Innenseite • Seamless

• Größen S (36/38) bis XXL (52/54)

Space-
Dyed-
Optik

Navyred

 Weihnachts-
GeschenktaschenGeschenktaschen
• Maxi-Geschenktaschen 3er-Set 

• Flaschentaschen 5er-SetFlaschentaschen 5er-Set
• Mini-Taschen 4er-Set • Mini-Taschen 4er-Set 

je Ausführungje Ausführung

1,99

Melange Schwarz

1,–*

Jeder
Artikel

NEU
E

DESIGNS

Große Deko-
Auswahl
in Ihrer Filiale

Filz-Deko-
matte Stern
Ø ca. 19 cm

Filz-
Geschenktasche
ca. 15,5 x 11,5 cm

Keramik-
Dekofigur
ca. 18 cm

Schaukel-
Pferd ca.
13,5 cm

Kantenhocker
Wichtel

ca. 17 cmca. 17 cm
Echtglas Mini-

Christbaumkugeln
12er-Set Ø je ca. 2,5 cm

Deko-Aufsteller
Schneemann

ca. 19 cm

Elch ca.
17,5 cm

Elch mit
Samt-
optik

ca.18 cmMetall-Dose
ca. 7,5 x
7,5 x 6 cm

Weihnachts-
landschaft
ca. 11 cm

Nuss Adventskalender Ihr 
täglicher GeNUSS im Advent, 
gefüllt 
mit 

erlesenen 
Nüssen & 
Früchten
je 600 g
(1 kg = 26,65)

Riesenauswahl – 
„die wünsch’ ich mir alle!“

Adventskalender
24 Türchen 
mit 24 

leckeren Gräf’s
Liqueuren
15%-20% vol,
je 24x0,02 l
(1 l = 24,98)

Advents-
kalender

kinder Überraschung,
Schokolade, kinder Country  
kinder Schoko-Bons, 
kinder Schokolade 
Hohlfigur je 351 g
(1 kg = 34,16)

chen 
mit 24 

chen 

11,99*
UVP 13,99

14% billiger

täglicher GeNUSS im Advent,

15,99*

600 g

3,99*

Mini Pralinés
Adventskalender

24 süße Momente 
je 125 g
(1 kg = 87,92)

10,99*
UVP 12,99

15%
billiger

Adventskalender

Frozen, Paw Patrol, 
Mickey & Friends 
oder Stitch  
(1 kg = 26,53)

1,99*
UVP 2,49

20% billiger

Edler Tee-
Adventskalender

mit 6 abwechslungsreichen Teesorten
je 51 g, 26 Aufgussbeutel
(1 kg = 78,24)

kalender
aschung, kinder 

 kinder Country,,

11,99*
UVP 14,99

20% billiger

AdventskalenderAdventskalender

5,99*
1 kg

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 20.10. bis 26.10.2025

4,99**
(1 kg=4,99)

16% billiger

3,99*
10 Stück

39%
billiger
zum Vergleich: UV

P 5 Stück =3
,29

2,99*
400 g
UVP 3,99

25% billiger

8,99*
100/110 WL

UVP 14,99

40% billiger

Süßwaren Sortiment zum
Teilen
einzeln
verpackt,
je 400 g
(1 kg = 7,48)

100 WL

110 WL

Rocks Lollies/
Bonbons
Hartkaramelle

mit Fruchtgeschmack
einzeln verpackt,
je 240 g
(1 kg = 10,79)

2,59*
UVP 3,29

21% billiger

Waschmittel
Universal oder Color Pulver je
6 kg für 100 WL (pro Waschgang
–,09) oder Gel je 3,305 l für

110 WL (pro Waschgang –,08)

Kamin- & Grill-
Anzünder

Öko-Anzünderwolle je 1 kg
(1 kg = 5,99)

Batterien
Bonuspack

CR 2032 je 6 Stück, AA oder AAA
je 8 Stück
+ 4 Stück
gratis

Schokoriegel
Mars je 460 g (1 kg = 8,67),
Snickers oder Twix je 500
g (1 kg = 7,98)

3,99*
6/12er Pack
UVP = 11,89

66% billiger

Speisekartoffeln
Deutschland

vorwiegend
festkochend,
gebürstet,
je 10 kg

(1 kg = –,38)

2,79*

Abbildung ähnlich

Abbildung ähnlich

XXL • 1,5 kg!

Speisekar toffeln
Deutschland
Speisekar toffeln
DeutschlandDeutschland

XXL-Sack!

KakiSpanien
Kl. I, Sorte: Rojo Brillante,

je 1,5 kg
(1 kg = 1,86)

3,79* Abbildung ähnlich

10 kg!

Abbildung ähnlichAbbildung ähnlich

Saftorangen
Spanien

Kl. I, Sorte: Navelina, sind
saftreiche Orangen mit
zartem Fruchtfleisch,
je 1 kg
(1 kg = 1,33)

3,99*
XXL • 3 kg!

neue Ernte!

4
3
/2
5

www.norma-online.de
*KeineMitnahmegarantie!SofernderArtikel inunsererFilialenichtvorhandenist,könnenSiediesendirekt inderFiliale innerhalbvon2Tagenabo.g. WerbebeginnbestellenundzwarohneKaufzwangoderSiewendensichbezüglich
kurzfristigerLieferbarkeitanwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es istnichtausgeschlossen,dassSieeinzelne ArtikelzuBeginnderWerbeaktionunerwartetundausnahmsweise ineinerFilialenichtvorfinden.WirhelfenIhnengerne
weiter.SchuheundTextilienteilweisenichtinallenGrößenerhältlich.AllePreiseinEuro.BeiDruckfehlernkeineHaftung.**GültigfürNutzerderNORMAPlusApp.NurinderFilialeeinlösbar.EsgeltendieBedingungeninderNORMAPlusApp.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 20. Oktober

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt-
Coupons – nur in der neuen NORMA Plus App!

3,793,79 Abbildung ähnlich

Herren-
Arbeits-Softshelljacke oder Kinder-

2,992,99

Thermo-Stepp-Thermo-Stepp-

SPAREN!
SPAREN!
SPAREN!

Jetzt herunterladen und
sparen, sparen, sparen!

69,99*
UVP 96,98
27% billiger

Auch
online

35-tlg. 50-tlg.

Mitteldecke

Liebevoll dekoriertund verpackt

Über 80 Weihnachtsleckereien dauerhaft im Sortiment
Viele schokolier te Artikel von Goldora tragen das Fair trade Cocoa Label

Fair naschen

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



Wichmannshausen – Im Som-
mer wurde das neue Königs-
haus in unserem Schießstand
ausgeschossen.EingroßesDan-
keschöngehtanunserenVogel-
bauer Dirk Schülbe, der unse-
ren bisherigen Vogelbauer
Klaus Meister trotz knappen
Zeitplanswürdig vertreten hat.
Udo Schäfer sicherte sich den
rechtenFlügelundwurde2.Rit-
ter. Steffen Reimuth konnte
sich den linken Flügel sichern
undwurde1.RitterundThomas
Schäfer schoss buchstäblich
den Vogel ab und wurde somit
König. Das Königshaus 2025
wird komplettiert durch unse-
re Jugendkönigin Marlena
Schilling und 1. Jugendritterin
IsabellaCostantini.
DieKönigsproklamationwur-

de auch dieses Jahr im Schieß-
standdurchgeführt. Erstwurde
sich am reichhaltigen und

schmackhaften Essen gestärkt,
bevor man zum offiziellen Teil
desAbendsüberging.
Ein großes Dankeschön an

das alte Königshaus um Altkö-
nigin Marie Reimuth, die vom
2. Vorsitzenden Bernd Meister
das Diadem und die Königsket-
te abgenommen bekam. Wäh-
rend das Diadem auf die nächs-
te Königin wartet, wurde die
Kette unseren neuen König
Thomas Schäfer umgehangen
unddamitdasneueKönigshaus
in Amt und Würden genom-
men.
Danach,wiebeidenSchützen

üblich, ging man wieder zum
gemütlichen Teil über und
machte sich noch einen schö-
nenAbend.
Der Schützenverein Wich-

mannshausen wünscht dem
Königshaus eine gute Regent-
schaft.

Neues Königshaus
für 2025

Schützenverein Wichmannshausen

Königshaus 2025: v. l. 2. Ritter Udo Schäfer, König Thomas
Schäfer, 1. Ritter Steffen Reimuth, 2. Vorsitzender Bernd
Meister FOTO: SCHÜTZENVEREIN

Sontra–DasVolkstümlicheEn-
semble des Heeresmusikkorps
Kassel gibt am Mittwoch, 26.
November, um 19.30 Uhr im
BürgerhausSontradasseitüber
20 Jahren stattfindende traditi-
onelle Wohltätigkeitskonzert.
DerEinlassbeginntab19Uhr.

Eintrittskarten können ab so-
fort zum Preis von 12 Euro im
Bürgerbüro der Stadt Sontra zu
den allgemeinen Öffnungszei-
ten erworben werden. Es gibt
keineAbendkasse.
Die Egerländerbesetzung des

Heeresmusikkorps Kassel: 20

Musikerinnen undMusiker bil-
dendasgrößteEnsemble inner-
halb des Heeresmusikkorps
Kassel. Die Egerländer-Beset-
zung widmet sich bei seiner
Programmauswahl im Schwer-
punkt besonders der traditio-
nellen Volksmusik, aber auch

Marschmusik oder neuere Ar-
rangements bereichern das Re-
pertoire.
DerErlösdesKonzertes inder

Berg-undHänselstadtwirdwie-
der für soziale Zwecke zur Ver-
fügunggestellt.

Wohltätigkeitskonzert
Egerländerbesetzung des Heeresmusikkorps Kassel

Wohltätigkeitskonzert am 26. November 2025mit dem Volkstümlichen Ensemble des Heeresmusikkorps Kassel in Sontra
FOTO: PRIVAT

Sontra – Mit dem Glasfaser-
netzausbau von Unsere Grüne
Glasfaser (UGG) wird in Sontra
das Infrastrukturprojekt für
schnelles Internet umgesetzt.
Lassen Sie sich beraten und be-
kommen Sie Ihren Glasfaser-
Hausanschluss kostenlos (statt
für mindestens 599,99 Euro).
Bei der Auswahl des passenden
Tarifs bei einem unserer Inter-
netpartner. Dieses Angebot gilt
biszum31.Dezember2025.
Interessierte könnenwählen,

wiesiesichinformierenundbe-
raten lassenwollen:
Persönliche Beratung durch

UGG oder die Internetanbieter
an den Haustüren bis zum 31.
Dezember.

Bestellhotline 089/20 19 45 32
(Montag bis Freitag 9 bis 17.30
Uhr)
Persönliche Beratung für

Wohnungswirtschaftliche Un-
ternehmen wie Hausverwal-
tungen, Wohnungsbaugesell-
schaften oder -genossenschaf-
tenistmöglichentwedertelefo-
nisch unter 089/20 19 59 69
(Montag bis Freitag 9 bis17Uhr)
oder per E-Mail an wohnungs-
wirtschaft@unseregrueneglas-
faser.de.
Verfügbare Internetanbieter

in Ihrer Kommune: O2, Amiva,
Leonet.

IhrTeamvon
UnsereGrüneGlasfaser

Jetzt kostenlosen
Anschluss sichern

Glasfaser – Stabil, schnell, zuverlässig

MITTEILUNGENUNDBERICHTE
für den Sontraer Stadtkuriermüssen
der Verwaltungmontags bis11Uhr
vorliegen.Später eingehendeMeldun-
gen können nicht berücksichtigt
werden.

EHEJUBILÄEN
werden nur dann im Stadtkurier
veröffentlicht,wenn die Betroffenen
dieswünschen und sie ihrenWunsch
rechtzeitig,das heißt bittemindestens
dreiWochen vor dem Jubiläumstag,
imVorzimmer des Bürgermeisters
mitteilen.

STADTVERWALTUNG

Vortragüber
Enkeltricks

Ulfen – Zu unserem nächsten
Termin am 21. Oktober um 18
Uhr laden wir euch alle sehr
herzlich ins DGH ein. Bei Zwie-
belkuchen und Federweißer
zeigt uns Heinrich Gümpel in-
teressante Bilder vom Bau der
Autobahn. Bitte bringt euch für
dasEsseneuerGeschirrmit.
Bisdahin liebeGrüße,EuerVor-
stand des Landfrauenvereines
Ulfen

IN KÜRZE

Sontra –Mit lautem Knall und
buntem Feuerwerk präsentier-
ten am Samstagabend 50 pro-
fessionelle Feuerwerker aus
ganz Deutschland ein Him-
melsspektakel in Sontra, das
keinen Zuschauer unbeein-
druckt ließ. Bereits zumdritten
Mal trafen sichFeuerwerker im
Gewerbegebiet Husarenpark
und testeten während des PPS,
Pyrotechniker-Praxis-Semi-
nars, vor allem neue Materiali-
en inderFeuerwerksbranche.
Als krönenden Abschluss des

bundesweiten Feuerwerker-
treffens wurde der Öffentlich-
keit ab19.30 Uhr ein Feuerwerk
mit zahlreichen Spezialeffek-
ten vorgeführt. Über 30 Minu-
ten schossen Feuerwerkskör-
per hoch in die Luft und er-
leuchteten den Himmel in al-
len Farben. Dabei sorgten
Bodeneffekte fürdrehendeund
gefächerte Kunstwerke. Neu-
gierige und Liebhaber lauten
und bunten Feuerwerks von
Jung bis Alt sammelten sich
rund umden Platz, umdas glit-
zernde Feuerwerk zu bestau-
nen. Noch weit über die Stadt-
grenzen hinaus war das Ereig-
niszuhören.
Eine Besonderheit des Feuer-

werks stellte dieWidmung dar.
Mit Handarbeit wurde aus Sil-
berfontänen und Schwarzpul-
verband das Zeichen „PPS25“
gebaut, das in Silber und Rot
das Pyrotechniker-Praxis-Semi-
nar 2025 würdigen soll. Zudem
wurde eine Bombemit 200Mil-
limeter Durchmesser gezün-
det, die für einengroßenFeuer-
kreis sorgte. Die Pyrotechnik-
Profis zeigten ihr Können im
kreativen und technisch beein-
druckenden Feuerwerk. Von
BodeneffektenbishinzuSilves-
terfeuerwerk und Bombenwar
alles dabei und wurde von den
professionellen Feuerwerkern
elektrischperFunkgezündet.
Pyrotechniker aus Deutsch-

land, aber auch aus denNieder-
landen, verschiedener Gewer-
be, wie Veranstaltungstechnik,

Spezialeffekte, Theaterfeuer-
werk oder auch Firmenfeuer-
werk, berieten und tauschten
sich schon am Freitag aus. In
Fachvorträgenwurdengesetzli-
che Vorschriften und Spezialef-
fekte besprochen und berich-
tet. Der Veranstalter Gunther
Haarstark,auchHarrygenannt,
erklärte, dass Feuerwerker da-
zu verpflichtet sind, dieMateri-
alien auszutesten. Deshalb sei
er der Stadt Sontra dankbar,
dass er und die anderen Pyro-
techniker sichwiederproblem-
los im Husarenpark treffen
durften. „Alle fünf Jahre müs-
sen wir Zuverlässigkeit nach-
weisen. Wir dürfen nicht straf-
fällig werden und müssen alle
fünf Jahre unseren Befähi-
gungsschein erneuern“, betont
Haarstark. Das verdeutlicht,
mitwievielSorgfaltundSicher-
heit die Feuerwerker arbeiten.
Haarstark selbst betreibt ein ei-
genes Unternehmen, das sich
aufSpezialeffekte fokussiert.
Gemeinsammit der Freiwilli-

gen Feuerwehr Sontra übten
die Feuerwerker am Samstag-
mittag eine realistische Auto-
brandsimulation, um durch
solche Übungen besser vorbe-
reitet zu sein. Auch am Abend
stand die Feuerwehr für die Si-
cherheit bereit. Den Samstag
nutzten die Pyrotechnik-Profis
ebenso für die Vernichtung un-

brauchbarer Feuerwerkskör-
per, die auf dem Platz sicher
entzündetwerdenkonnten.
Das bundesweite Feuerwer-

kertreffen zeigt die weite Ver-
netzung und den starken Zu-
sammenhalt der Pyrotechni-
ker, die dieses Jahr wieder für
ein buntes und glitzerndes Feu-
erwerküberSontrasorgten. gon

Bunte Farben, lautes Knallen

Leuchtende Farben über demHusarenpark: Feuerwerker aus Deutschland und denNiederlan-
den zeigten eindrucksvoll, wie sehr sie ihr Handwerk beherrschen. FOTOS: MARIE GONNERMANN

PPS25: Silberfontänen und Schwarzpulverband ließen die
Abkürzung des Pyrotechniker-Praxis-Seminars 2025 erstrah-
len.
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Die stellt sich vor...
Erlebnisreiche Studienfahrt von Schülerinnen und Schülern der Adam-von-Trott-Schule nach Hamburg
In der Woche vom 02. bis 04. September unternahmen Schülerinnen und
Schüler der Jahrgangsstufe 10 und der E-Phase der Adam-von-Trott-Schule
Sontra eine stufenübergreifende Fahrt nach Hamburg mit dem Ziel,
gemeinsam die kulturelle Vielfalt Hamburgs zu erleben.
Nachdem am Vortag die Studienfahrt vorbereitet wurde, reisten die
Jugendlichen am Dienstagmorgen in Begleitung der Lehrkräfte Frau
Wagner und Frau Buller mit dem Zug nach Hamburg. Nach einem kurzen
Aufenthalt im Zentrum fuhren die Schülerinnen und Schüler bei strahlen-
dem Sonnenschein zum Musical Michael Jackson mit der Fähre zum Stage
Theater an der Elbe und erlebten einen einzigartigen Einblick
in das Leben des Künstlers. Die Tanz- und Gesangseinlagen
waren so authentisch, dass das Publikum im Theater feierte
wie auf einem echten Konzert des „King of Pop“.
Neben dem Musicalbesuch standen ebenso eine Stadtführung
auf dem Programm, die die Jugendlichen in Eigenregie durch-
führten, sowie der Besuch der Plaza in der Elbphilharmonie.
In der immersiven Kunstausstellung „Gustav Klimt: Gold und
Farbe“ im Veranstaltungsort Port des Lumières erlebten die
Schülerinnen und Schüler mit allen Sinnen die dargestellte
Kunst von den bedeutenden Persönlichkeiten der Wiener
Kunstszene – Klimt, Hundertwasser und Journey. Die farben-
frohen Projektionen an den Wänden, mit klassischer Musik
begleitet, erweckten bei den Jugendlichen Interesse, diese
neue Art Kunst zu erleben. Nach der Ausstellung bummelten
die Sontraer Schülerinnen und Schüler gemeinsam durch das

neue Einkaufszentrum Westfield Hamburg oder durch die Speicherstadt,
Unesco-Welterbe mit ihren beeindruckenden Brücken, Kanälen und Back-
steingebäuden. Andere besuchten die neue Titanic-Ausstellung, bei der die
Besucher mit einer Bordkarte als Passagier den dramatischen Untergang
des berühmten Passagierschiffs sowie die damit verbundenen Schicksale
miterleben.
Mit großen Einkaufstüten und erlebnisreichen Eindrücken traten die
Kinder nach zwei Tagen wieder die Heimreise an, wohlwissend, dass
Hamburg noch vieles mehr zu bieten hat.

Martina Wagner, Lehrerin

Notfallnummer fürdenBereit-
schaftsdienst:11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
ZahnärztlicherNotfallvertre-
tungsdienst für den Bereich Esch-
wege:0180/5 60 70 11(gebühren-
pflichtig)

APOTHEKEN
18.Oktober
Meissner Apotheke,Meissner,Stein-
weg 59,0 56 57/232
ApothekeHelsa,Helsa, Leipziger
Straße 42,0 56 05/6262
19.Oktober
Bonifatius Apotheke,Wanfried,Ring-
straße 37,0 56 55/8066

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund,Aufträ-
ge zu richten über:
Leitstelle für denWerra-Meißner-Kreis
0 56 51/1 92 22
Leitstelle für den Kreis Hersfeld-
Rotenburg:0 66 21/1 92 22

FrauenhausEschwege: 0 56 51/
3 26 65
Kinder- und Jugendhilfe,Bez.-
VerbandHessen-Nord e.V.,Mütternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra,Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG
EAMNetzGmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
WasserversorgungundAbwas-
serbeseitigung
StadtSontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:0151/
53 85 50 74

KRANKENPFLEGE
Diakonie Eschwege-Land
gGmbH,Hinter derMauer 20,Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung:Heidrun Krause,Pflegedienstlei-
tung:LianeHolzapfel,0 56 58/9 32 93

DIENSTBEREIT

EVANGELISCHEKIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA
18.Oktober
Sontra:18Uhr Jubiläumskonzert
„Viva laMusica“ in der Stadtkirche
19.Oktober
Sontra:10Uhr Taufgottesdienst
Hornel:11.15UhrGottesdienst

KIRCHSPIELBERNEBURG
KeineGottesdienste

KIRCHSPIELULFEN
19.Oktober
Ulfen:10UhrGottesdienst
Krauthausen:11.15UhrGottes-
dienst
Wölfterode:18UhrGottesdienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/RÖHRDA
KeineGottesdienste

KATHOLISCHEKIRCHEN

PASTORALVERBUNDGABRIEL
WERRA-MEISSNER
18.Oktober
Nentershausen:17Uhr Vorabend-
messe
19.Oktober
Sontra:10.45Uhr Sonntagsmesse

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

JedenMittwoch um19Uhr und jeden
Samstag um18Uhr imKirchengebäu-
de der Gemeinde Sontra:Schlesien-
straße1,Eschwege.

DieGottesdienste finden sowohl als
Präsenzveranstaltung und auch per
Videokonferenz statt.Weitere Infos
unter 0 56 53/6 33 98 28.

ZEUGEN JEHOVAS

Stadtteil Krauthausen
DerOrtsvorsteher
OrtsbeiratssitzungKrauthausen
AmMontag,20.Oktober 2025,20:15
Uhr, findet im Stadtteil Sontra-Kraut-
hausen, imDorfgemeinschaftshaus,
eine öffentliche Sitzung desOrtsbeira-
tes statt.
Eswird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil I
1.Eröffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten
Einladung sowie der Beschlussfähig-
keit
2.Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil II
1.Bericht desOrtsvorstehers
2.Bericht der Verwaltung
3.Berufung vonWildschadenschät-
zern für den Zeitraum01.01.2026 bis
31.12.2029
4.Graue Kolonne
5.Anfragen undAnregungen
Sontra-Krauthausen,09.10.2025
gez.Horst Linhose
Ortsvorsteher

AMTLICHE
BEKANNTMACHUNG

17.BIS20.OKTOBER
Fahrt zumApfelfest nach Vimoutiers

SAMSTAG,18.OKTOBER
8bis12Uhr:kostenlose Entsorgung
von Baum- und Strauchschnitt,MSC-
Parkplatz amHusarenring
12.15Uhr:Werratalverein Sontra,
geschichtlicheWanderung „Geheim-
nisse desMeißners“,Treffpunkt
Breitwiese Sontra (Fahrgemeinschaft)

SONNTAG,19.OKTOBER
6bis15Uhr:Flohmarkt,Parkplatz
Breitwiese

MONTAG,20.OKTOBER
15bis18Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet,Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße

DIENSTAG,21.OKTOBER
14.30bis17Uhr: Seniorennachmit-
tagmit Kaffee und Spielen,Bürgerhil-
fe Sontraer Land e.V.undAWO-Orts-
verein Sontra,Niederstadt 41

MITTWOCH,22.OKTOBER
9bis13Uhr:Lecker, lebendig und
regional.Der SontraerWochenmarkt
in der Braugassemit einem frischen
und buntenAngebot an Produkten
aus der Region
13Uhr:Werratalverein Sontra,Wan-
derung Rhäden/Obersuhl, Treffpunkt
Breitwiese (Fahrgemeinschaft)
14bis16Uhr:Treffen imCafé Frei-
Raum für Flüchtlinge,Gastgeber und
Interessierte,Bürgerhilfe Sontraer
Land,Niederstadt 41
15bis18Uhr:Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet,Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße

DONNERSTAG,23.OKTOBER
11bis14Uhr:Bürgerhilfe Sontraer
Land,Mittagstisch für Senioren im
Blickpunkt,Niederstadt 41
16bis19Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet,Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße

FREITAG,24.OKTOBER
10bis12Uhr:HandyFit,Bürgerhilfe
Sontraer Land,Niederstadt 41

PROGRAMMVORSCHAU

Heyerode – Am 27. September
konnte der Ortsvorsteher um 9
Uhr 23 Heyeröderinnen und
Heyeröder am Dorfmittel-
punkt, unter der Linde, zum
Freiwilligentagbegrüßen.
Die anwesenden Ortsbeirats-

mitglieder konnten die Fragen
zur Umgestaltung des Linden-
platzes beantworten bevor es
zu den einzelnen Einsatzberei-
chenging.
Da der Bauhof, dankenswer-

terweise, die Hecken rund um
das DGH Heyerode bereits ge-
schnitten hatte, konnten man
mit 20 Freiwilligen auf dem
Friedhof die anstehenden Ar-
beitenerledigen.Eswurdenauf
dem Friedhof alle Hecken ge-
schnitten, „Wildwuchs“ besei-
tigt,Wege vomUnkraut befreit
und Bäume zurückgeschnitten
sowie Reinigungs- und Pflas-
terreparaturarbeiten am Dorf-
gemeinschaftshauserledigt.
Nach getaner Arbeit trafen

sichdie Freiwilligenander Feu-

erwehr zu Gesprächen, Brat-
wurstundkühlenGetränken.
VielenDankanalleHelfer für

ihreZeitundArbeit.

Viele fleißige Helfer
in Heyerode
Freiwilligentag 2025

Freiwilligentag 2025 Heyero-
de PRIVAT

Ulfen – Am Sonntag, 26. Okto-
ber, werden wir in der Zeit von
ca. 9.30 bis 13 Uhr, die jährliche
Überprüfung und Spülung der
Hydranten in Ulfen durchfüh-
ren. Während dieser Überprü-
fung kann es zeitweise zu Ver-
unreinigungen des Trinkwas-
sers, sowie zu Druckabfall in
den Leitungen kommen, wir
bittenumVerständnis.

Mitkameradschaftlichen
Grüßen
FreiwilligeFeuerwehr
Sontra-Ulfen

Überprüfung der
Hydranten

Freiwillige Feuerwehr Ulfen

Die Hydranten in Ulfen wer-
den überprüft und gespült.

FOTO: ARNE DEDERT/DPA

Sontra – Smartphones sind
längst ein fester Bestandteil un-
seres Alltags – doch nicht alle
Menschen sind damit groß ge-
worden. Gerade Seniorinnen
und Senioren wünschen sich
oft Unterstützung im Umgang
mit ihrem Handy. Gleichzeitig
ist es für viele die wichtigste
Möglichkeit, mit Kindern, En-
keln oder Freunden in Kontakt
zu bleiben – manchmal sogar
überLandesgrenzenhinweg.
Um hier Hilfe anzubieten, or-

ganisiert die Ev. Familienbil-
dungsstätte-Mehrgeneratio-
nenhaus Werra-Meißner kos-
tenfreie Handysprechstunden
und kleine Kurse in Sontra. Ge-
schulte „HandyHelfer“ beant-
worten Fragen und gehen
Schritt fürSchrittvor:
◾ Wie mache ich einen Screen-

shot?
◾ Wie lade ich eine App herun-
ter?
◾ Wie verschicke ich Fotos per
Messenger?
All diese Fragen finden in den
Sprechstunden eine verständli-
cheAntwort.
Damit dieses Angebot weiter-

hin in Sontra regelmäßig statt-
finden kann, wird aktuell eine
Stelle im Umfang von 7 Stun-
den pro Woche vergeben. Ge-
sucht wird eine Person, die
Freude am Umgang mit Men-
schenhatundsichgutmitHan-
dys und Smartphones aus-
kennt.
Interessierteerhaltenweitere

InformationenbeiderEv. Fami-
lienbildungsstätte-Mehrgene-
rationenhaus Werra-Meißner,
Telefon0 56 51/3 37 70 01.

Handysprechstunden für Senioren
Familienbildungsstätte bietet Hilfe an

Für viele Ältere immer noch Neuland: das Smartphone.
FOTO: DANIEL KARMANN/DPA
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Ohne private Altersvorsorge
geht’s heutzutage nicht mehr.
Denn die gesetzliche Rente al-
lein wird eines Tages für viele
Menschen nicht ausreichen,
umden Lebensstandard zu hal-
ten. Trotzdem schieben viele
das Sparen fürs Alter auf. Das
kannwertvolle Rendite kosten.
Also wie geht man die Alters-
vorsorgeambestenan?
Generell gilt: Je früher man

mit dem Sparen fürs Alter an-
fängt, desto besser. „Das ist
grundsätzlichauchmitkleinen
Beträgenvon50Euroodernoch
weniger möglich“, sagt Wirt-
schaftsprofessor Michael Heu-
ser. Die Sparrate lässt sich oft
dynamischandie Lebensbedin-
gungen anpassen. Wer in jun-
gen Jahren damit anfängt, viel-
leicht 50 Euro monatlich fürs
Alter zu sparen, kann den Be-
trag mit steigendem Einkom-
menerhöhen.
Aber auch noch im höheren

Lebensalter kannman noch et-
wa mit Aktienfonds- oder bör-
sengehandelten Indexfonds
(ETF = Exchange Traded Fund)
aufholen. „Man muss dann al-
lerdings mit einer höheren
Sparrate einsteigen, um eine
angenommeneRentenlückezu
schließen“, so Heuser, der wis-
senschaftlicher Direktor des
Deutschen Instituts für Vermö-
gensbildung und Alterssiche-
rung (DIVA) inFrankfurt ist.
WelchesiebenSchritte fürdie

private Altersvorsorge nach
undnachzugehensind.

Schritt1:Einen
Notgroschenansparen
undKreditetilgen,erst
danninvestieren

Bevor esmit dem Sparen fürs
Alter losgehenkann,sollteman
einen Notgroschen für alle Fäl-
le beiseitelegen. So muss man
etwa für eine Autoreparatur
oder andere unerwartet auftre-
tende Ausgaben keinen Kredit
aufnehmen. Der Notgroschen
sollte dabei etwa drei bis fünf
Netto-Monatsgehälter umfas-
sen, auf die man schnell zu-
rückgreifen kann, empfiehlt
Thomas Mai von der Verbrau-
cherzentrale Bremen. Dieses
Geld kann zum Beispiel auf ei-
nem gut verzinsten Tagesgeld-
konto oder in einem Geld-
markt-ETFangelegtwerden.
Zudem ist es wichtig, noch

vor dem Sparen fürs Alter zum
Beispiel Konsumschulden zu-
rückzuzahlen, also Kredite für
das Auto, Kleidung oder Reisen
abzulösen und gegebenenfalls
auch den Überziehungskredit
desGirokontosauszugleichen.

Schritt2:Risiken
absichern

BestimmteEreignisse, auf die
man keinen Einfluss hat, kön-
nen einen in den finanziellen
Ruin treiben. Beispielsweise
können eine schwere Erkran-
kung oder ein Unfall dazu füh-
ren, dass man den Job nicht
mehr in vollem Umfang aus-
üben kann. „Damit dann trotz-
demGeld aufs Konto fließt und
mandie Lebenshaltungskosten
bestreitenkann, ist eineBerufs-
unfähigkeitsversicherung un-
abdingbar“, soHeuser.
Eine weitere wichtige Versi-

cherung ist die private Haft-
pflichtversicherung - sie
schützt vor den finanziellen
Folgen von Schäden, die man
anderen versehentlich zufügt.

Wer eine solche Versicherung
nichthat,haftetmitseinemPri-
vatvermögen für entstandene
Schäden.

Schritt3:Rentenlücke
ermitteln

Anschließend geht es darum,
zu ermitteln, welchen Finanz-
bedarf man im Alter Monat für
Monat haben wird. Von dieser
Summe sind die regelmäßigen
Einnahmen aus gesetzlicher
und gegebenenfalls vorhande-
ner privater Altersvorsorge ab-
zuziehen. Das Ergebnis ist die
Rentenlücke, die einen erwar-
tet.
Der errechnete Betrag muss

dann zunächst aufs Jahr hoch-
gerechnet und dann mit einer
prognostizierten Anzahl an Le-
bensjahren im Ruhestandmul-
tipliziert werden. Grober An-
haltspunkt kann die Sterbeta-
fel des Statistischen Bundes-
amts sein. So kann man
herausfinden, wie viel Geld bis
zum Eintritt in den Ruhestand
angespart werden muss, damit
man im Alter keine Abstriche
beim gewohnten Lebensstan-
dard machen muss. Bei der Be-
rechnung kann auch der Ren-
tenlückenrechner des Deut-
schen Instituts fürAltersvorsor-
genützlichsein.
Alternativ könne man sich

auch einer Faustregel bedie-
nen, sagt Verbraucherschützer
Mai. Zum Beispiel Monat für
Monat pauschal 15 Prozent des
Nettoeinkommenszurückzule-
gen. So viel Geld zu sparen, sei
allerdings gerade am Anfang
des Berufslebens nicht leicht.
„Es sollte aber das Ziel sein, zu-
mal Einkommen und Renten-
lücke von Jahr zu Jahr steigen“,
soMai.

Schritt4:Nicht
überstürzthandeln,
sichberaten lassen

Mitunter lockt ein Finanzpro-
dukt, das satte Renditen ver-

spricht. „Unbedingt zu vermei-
den ist die Spontanitätsfalle“,
sagt Heuser. Besser sei es, sich
in Ruhe nicht nur mit einem,
sondernmit verschiedenenAn-
gebotenzurAltersvorsorgeaus-
einanderzusetzen und diese zu
vergleichen.Werhierfür fachli-
che Expertise benötigt, sollte
sichvonunabhängigerSeitebe-
raten lassen, zum Beispiel von
Verbraucherzentralen.
Wer auf die falschen Finanz-

produkte setzt, läuft sonst Ge-
fahr,dasszuhoheKostenander
Rendite nagen - was auf Jahr-
zehntegerechnetriesigeEinbu-
ßen bedeuten kann. Oder dass
das Geld bei zu risikobehafte-
ten Anlageformen im
schlimmstenFallkomplettweg
ist.

Schritt5.Vermögen
breit streuen

„Grundsätzlich sind breit ge-
streute und global angelegte
ETFs sehr gut zum Vermögens-
aufbau auch fürs Alter geeig-
net“, sagt Mai. Voraussetzung:

Man wählt die richtigen aus
und informiert sich vorab über
die Funktionsweise, die Chan-
cenunddieRisiken.
„ETFs bieten imGegensatz zu

herkömmlichen Fonds, die ge-
gen Provisionen verkauft wer-
den,zweiVorteile“, sagtMai.
1 Risikostreuung: Wer etwa ei-

nen ETF auf den MSCI All
Country-World-Indexoderauf
den FTSE-All-World kauft, pro-
fitiert von der Wertentwick-
lung von rund 3.000 bis 4.000
AktienausderganzenWelt.So
wird das Verlustrisiko ge-
streut. Wer auf Einzeltitel
setzt, istderenKursverlaufauf
Gedeih und Verderb ausge-
setzt.

2 Geringe Kosten: Die geringen
Kosten erhöhen die Rendite
für die Anlegerinnen und An-
leger.

Allerdings: Gerade in börsen-
turbulenten Monaten hätten
sichvieleaktivgemanagteAkti-
enfonds zum Teil besser be-
währt als stark amerika- und
techlastige ETFs, sagt Heuser.
Daher sollte man sich gerade

bei sehr langfristigen Sparplä-
nen für den Ruhestand gut be-
raten lassen.

Schritt6:
Finanzprodukte
regelmäßigaufden
Prüfstandstellen

Ändern sich die Lebensum-
stände inprivateroder inberuf-
licher Hinsicht, ist es wichtig,
die Finanzprodukte auf den
Prüfstand zu stellen. Falls diese
nichtmehrzurLebenssituation
passen, „kann man beispiels-
weise Sparraten nach oben
oder gegebenenfalls auch nach
unten anpassen oder auch Ver-
mögen umschichten“, sagt
Heuser.
Aus seiner Sicht ist Alterssi-

cherung über Jahrzehnte hin-
weg eine komplexeAngelegen-
heit. „Da sollte man nicht auf
eineinzigesProdukt setzen“, so
der Wirtschaftsprofessor. Bes-
ser sei ein Zusammenspiel von
mehreren Produkten, etwa
auch der Riester-Rente, einer
kapitalbildenden Lebensversi-

cherung und der privaten Ren-
tenversicherung.
Bei Börsenturbulenzen gilt:

ImmerdieRuhebewahrenund
keinesfalls eine langfristig rich-
tige Strategie aufgeben. „Über
Jahre oder sogar Jahrzehnte
hinweg gleicht sich das durch
fallende Aktienkurse entstan-
deneMinusoftaus“, soHeuser.

Schritt7:Unnötige
Kostenbei
Finanzprodukten
vermeiden

VerbraucherschützerMai rät:
„Meiden Sie Produkte mit ho-
hen Abschlusskosten und ge-
ringer Flexibilität.“ Und: Ver-
meiden Sie häufige Umschich-
tungen innerhalb der Finanz-
produkte – auch das kostet
Rendite.
Mai hat noch einen weiteren

Tipp: Erst gar nicht versuchen,
durchEinzelaktienmittelsDay-
trading Gewinne zu erzielen.
Erfolg sei hier reine Glückssa-
che.„Je längermanspielt,desto
mehrGeld ist zuverlieren.“ tmn

Geld für den Lebensabend ansparen
So geht's in sieben Schritten zur soliden Altersvorsorge

Wer sorglos in die Zukunft schauen möchte, sollte rechtzeitig Geld fürs Alter beiseitelegen. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Eine Möglichkeit, fürs Alter vorzusorgen: ETF-Sparpläne. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA


