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Weinfest war voller Erfolg

Veranstalter spenden Erlése an Schulen und Kitas

T T,

Spendenubergabe (vorn von Imks) S|Ike Raschner (chhtelnest) Sablne Korber (W|Ide chhtel) und Sandra Muhlhause (Elchenzwerge) sowie Carmen Roth
(Kleeblattschule) mit Vertretern der privaten Spenderfamilien, Birgermeister Frank Kummer (Mitte) und David Ingrisch (hinten, Reichensachsen selber

machen).

Jetzt auchin
Reichensachsen!
T —————
mittwochs von
10.00 bis 14.00 Uhr

zwischen
Back Stop und
Liese Automobile

Wehretal — Das Wehretaler
Weinfest ist zu einem Fest fiir
alle Sinne geworden—und zu ei-
nem grofRartigen Gemein-
schaftserlebnis, das nachwirkt.
Insgesamt 1350 Euro aus dem
Erlos des Weinfestes haben die
vier Familien Tobias Krug, Kars-
ten Killmer, Marcus Schmidt
und Frank Hutter nun zuguns-
ten der drei Wehretaler Kinder-
girten gespendet—450 Euro fiir
jede der Einrichtungen. ,,Eine
von Herzen kommende Investi-
tion in die Zukunft der Gemein-
de Wehretal — die Kinder*, er-
klérte Frank Hutterim Zuge der
feierlichen Spendeniibergabe
am Freitagnachmittag.

Damit nicht genug: Auch die
Initiative Reichensachsen sel-

0. + 26.10.25

Besuchen Sie den letzten Markt

ber machen, deren Mitglieder
sich beim Weinfest unter ande-
rem um den Verkauf gekiim-
mert hatten, spendete nun ei-
nen Teil ihres Erloses — und
zwar zu gleichen Teilen an die
Kleeblatt-Grundschule und an
die Paul-Moor-Schule. ,Somit
bleibt die Freude des Abends
auch in Zukunft lebendig®, sag-
te David Ingrisch als Vertreter
der Initiative Reichensachsen
selber machen.

Das Wehretaler Weinfest hat
in seiner zweiten Auflage im
September stattgefunden. Zwi-
schen liebevoll dekorierten
Stinden auf dem Reichensédch-
ser Anger wurden ausgesuchte
Weine vom Weingut Hage-
mann und der Vinoteek (Esch-

wege) ausgeschenkt. Organi-
siert von Reichensachsen sel-
ber machen, den vier privaten
Familien  Krug, Kiillmer,
Schmidt und Hutter sowie dem
Jugendzentrum habe das Fest
gezeigt, was entstehen konne,
wenn Vereine und Generatio-
nen Hand in Hand arbeiten.
,Toll, dass der Erlos auch wie-
der hier vor Ort investiert
wird®, lobte Wehretals Biirger-
meister Frank Kummer. Er hof-
fe, dass dieses Engagement an-
dere Biirger dazu motiviere,
ebensolche Feste auf die Beine
zu stellen.

Die Begiinstigten jedenfalls
sprachen nicht nur ihren herz-
lichen Dank aus, sondern auch
erste Ideen fiir Projekte, in die
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das Spendengeld investiert
werden soll. Silke Raschner
(Wichtelnest) etwa stellt sich ei-
ne kunterbunte und fréhliche
Bemalung der aktuell grauen
AuRenmauer mit einer Tier-
weltkarte vor; die etwas alteren
Kindergarten- und Grundschul-
kinder koénnten von einem
Schrebergarten profitieren -
und an der Kleeblattschule war-
tet das ,,GroRRprojekt Schaukel®
noch aufdie Umsetzung.

Das Wehretaler Weinfest je-
denfalls hat sich als einer der
Hohepunkte im Wehretaler
Veranstaltungskalender eta-
bliert — im kommenden Jahr
wird es erneut stattfinden.

EMILY HARTMANN

Grofle Polster-Tausch-
Aktion!

Wir zahlen Ihnen bis zu €500,-
fir Ihre alten Polstermobel.*

18. Oktober 2025

( 26.OKTOBER2025 )
Flohmarkt
Reichensachsen
SPORTPLATZ

=0162/778 58 32

J

STANDGEBUHR 6€/LFM.

Machen Sie lhr

Altgold
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ESCHWEGE
Aushilfe gesucht!

Zur Verstirkung unseres Teams suchen wir
eine zuverldssige und engagierte Aushilfe fiir
die Abendstunden unter der Woche sowie an
den Wochenenden.

Wenn Sie Interesse haben, freuen wir uns auf
TIhre Bewerbung oder eine kurze Nachricht.
Wir freuen uns auf Thre
Tischreservierung von
Di.-So. von 14.00-17.30 Uhr
unter 0151 53357610.

Montag Ruhetag,

Di.-Sa. 17.30-22.00 Uhr,

So. 12.00-14.00 Uhr
und 17.30 Uhr-21.00 Uhr
‘Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de

der Saison 2025!
Uber 70 Stiande vertreten. SAMSTAG - SAMSTAG
EULE M ECKSTEIN Sonntag ab 14 Uhr 18.10.-25.10.2025
GANSEK BEN, Blasmusik im Zelt &

]
RE KARTOFFELKL
M AFTEM ROTKOHLUND

ER BRAUNER SOBE

HERZHAFTE
KLASSISCH

kostenloses Laternenbasteln im

@ Kostenlose Entsorgung!

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.

Dorfgemeinschaftshaus.

Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

Taglich frisch, solange

der Vorrat reicht! NUR 27,90 €

& ECKSTEIN-LIEFERT.DE / € IM ECKSTEIN

*Giiltig nur bei Neuauftragen bis zum 25.10.2025.
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

MOBELKREIS

Eschwege - www.moebelkreis.de

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
DBERE KONIGSSTRANE 4 | 34117 KASSEL

AITI:é Informationen auf www.kuckucksmarkt.info
=
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inftklassler werden zu Matheforschern

Brider-Grimm-Schule nimmt an einem Projekt der Uni Kassel teil

Eschwege — Mathematik kann
mehr sein als Rechnen, For-
meln und Schulbuchaufgaben
— dies erleben derzeit die fiinf-
ten Klassen der Briider-Grimm-
Schule Eschwege. Schiiler mit
sehr guten Leistungen im Fach
Mathematik, die mit Neugier
und Freude am Entdecken eige-
ne Losungswege suchen, fin-
den und hinterfragen, kénnen
in diesem Schuljahr am neuen
Matheforscher-Projekt fiir die
Klassen 3, 4 und 5 der Universi-
tit Kassel teilnehmen.

Bereits seit fiinf Jahren ist die
Briider-Grimm-Schule Partne-
rin des Projekts, das unter der
Leitung von Prof. Dr. Andreas
Eichler und Dr. Cosima Stylia-
nou fiir die Klassen sechs bis
zehn ins Leben gerufen wurde.
Ziel ist es, jungen Talenten ei-

nen neuen Zugang zur Mathe-
matik zu eréffnen — abseits des
gewohnten Unterrichts. Das di-

daktische Konzept dahinter

heildt ,,Entdecken entdecken® —
ein Ansatz, bei dem nicht das
schnelle Finden einer ,richti-
gen Antwort” im Vordergrund
steht, sondern das Entdecken
von Strukturen und Mustern
beim Losen.

Waihrend die reguldre Auftakt-
veranstaltung fiir die neuen
~Matheforscher in Klassen 3/
4/5* an der Universitit Kassel
stattfand, konnten die fiinften
Klassen der Briider-Grimm-
Schule wegen ihrer Kennen-
lernfahrt nicht teilnehmen.
Doch Mathematiklehrerin Elke

Rittenbach, die das Projekt an ,I

der Schule seit Beginn koordi-

| Autoverwertung

I Schrotthandel

Offnungs-| Mo.-Fr. 7.30 - 16.30 Uhr
zeiten: Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

LADNER

Recvchng GmbH

I Containerdienst

Brodberg 15
36205 Sontra
Tel.: (056 53) 73 78

www.ladner-recycling.de

www.rb-becker.de w2 o-cBlumenzwieheln Rhododendron ckenb mhus | F=rr Brennholz-
etst ammer ol [ s & ECOUREES" sch. orken, 2. Topen, o, 30-40 c, 4L Top J€ ) 6 l Gide Wippsége

‘ovven Wentenjaostio
Mitzen, Handschuhe & Schal,
versch. Grofen, Farben und Designs SRS

Warmflaschen
Lang, ca. 21, ca. 13x73cm,
versch. Farben, Pliisch
Rechteck, ca. 11
oder 0,51, Fleece
ca. 20 x 32 em/
@.165x29.5cm,
versch. Farben

220-240 V~,
TERT e w\.“m ca. 5320x38 cm,
o Modellnummer:
g CHYO2 [
Selhuell €
W

qkluﬂsio per
Z um

leben, Burste

, 00x4 RKINZ( |

Heizlifter
» weil},

Kluppschurmere z.B
"“'"-r . Schrauben, Mefoll

4 Kloppschurmere
13.5:3.5cm= 3,

4 Tischschomier:
6.4:3 4cm= 1,99

Makita Kombo Kit DK18112X1
Stichsage (HD 457D) & Akku-
schruuher (JV 183D) [inki. 2 16V Ak,
Ladegerdt DCISWA, | |
Stichstigeblatt-Set | | 855
& Transporttasche

8er-Set Siupelbure
Slchilugerboxen
ca. 16x10 cm, orange

Sidtiroler
Speck

® Tig=1998
Kartoffel- &

knodel |
Hclb & Halb | §

Senvienvorschlag

>
&mfﬁ ol

o

2 % g

Narzissen, Schneeglockchen <
Schochb\ume, uvm,

ﬂalplna p“E‘

XXI.-KuscheIde

versch.
Farben

Greichen GIN ||

: ersch. Foren

Echter Flokati, 100% Schurwolle

versch. Grofien & Forme

&2 Handgewebt
ab

Elekiro Konvekior Heizung|Hochwertige Fellimitat Dekokissen
750-1250 & 2000 Waf, Wohndecke versch. Farben

4;“
2 Vivia,

150x200 cm
25
‘ﬂ' Noppen-

_ Komforiklssen
" 40x80 cm,
V|sl<oe|ushsch w

) i

" <

aus weichem Chenille
50 x 50cm, versch. Farben

sebe guite LE10
- Firuenam Kackelnmi Zanlen s

Lisusgan hnbaifagst

e b b e ER

Mathematiklehrerin Elke Rittenbach fuhrt Finftklassler in das Matheforscher-Projekt ein.

niert, ermoglichte eine Einfiih-
rung vor Ort in Eschwege. Mit
Unterstiitzung der Materialien
der Universitdt und viel person-
lichem Engagement leitete sie
die Auftaktveranstaltung.
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ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko, Fiir Druckfehler keine Hattung,

Gudensberg

Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

Dekokranz, bunt
mit Weihnachtskugeln Weihn

mit Sternen & Beleuchtung
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ca. H40cm, Holz
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By it Schwurzwalder 700
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OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Die Verbindung zwischen
Wissenschaft und schulischer
Praxis ist eine weitere Beson-
derheit: Die Studenten der Uni
Kassel sind aktiv in das Projekt
eingebunden. Sie entwickeln

passende Aufgabenstellungen
und begleiten die Kinder so-
wohl in Pridsenzveranstaltun-
gen an der Uni als auch tiber ei-
nen Moodle-Kurs online.

Diese enge Verzahnung von

FOTO: PRIVAT/NH

Schule und Hochschule erdff-
net nicht nur den Schiilern
neue Perspektiven, sondern
auch den angehenden Lehr-
kriften wertvolle Praxiserfah-
rungen. red/esp

Mit Winterreifen
sicherer fahren

Richtige Bereifung spielt auch beim Versicherungsschutz eine Rolle

Winterreifen sorgen nicht nur fir mehr Sicherheit, sie spielen auch eine Rolle fur den Versi-

cherungsschutz.

Werra-MeiBner — Der Winter
naht -und mit ihm verschlech-
tern sich die StraRen- und Sicht-
verhiltnisse. Ein besonderes
Augenmerk vieler Autofahrer
sollte daher jetzt der Bereifung
gelten, empfiehlt der Bundes-
verband Deutscher Versiche-
rungskaufleute. Denn es ist er-
wiesen, dass Winterreifen bei
niedrigen Temperaturen sowie
bei Matsch und Schnee eine
bessere Bodenhaftung von
Fahrzeugen garantieren als
Sommerreifen. Kein Wunder
also, dass sie auch beim Versi-
cherungsschutz eine Rolle spie-
len: ,Nicht nur die StrafRenver-
kehrsordnung, auch die Kfz-
Versicherer legen bei winterli-
chen Verhiltnissen Wert auf ei-
ne angemessene Bereifung®,
informiert Ulrich Zander, Spre-
cher des Bezirks Eschwege im
Bundesverband.

Die Versicherungen machen
Winterreifen zwar nicht zur
Pflicht und sie zahlen aus der
Kfz-Haftpflicht auf jeden Fall
den Schaden des Unfallgegners.
»Sie konnen jedoch die Kasko-
Entschiddigung fiir den Eigen-
schaden kiirzen — wenn nach-

gewiesen wird, dass die Unfall-
fahrt mit Sommerreifen ,grob
fahrléssig’ war“, betont Zander.
Letzteres liegt beispielsweise
vor, wenn man mit abgefahren-
en Sommerreifen oder mit
Ganzjahresreifen ohne das Al-
pin-Symbol (stilisiertes Berg-
symbol mit einer Schneeflocke)
ins winterliche Hochgebirge
fahrt. Sind Autofahrer hier
pflichtschuldig, sind Probleme
mit der eigenen Kfz-Versiche-
rung nicht auszuschlieRen,
heift es in einer Mitteilung des
Bundesverbandes Deutscher
Versicherungskaufleute weiter.
Stellt sich heraus, dass der Un-
fall mit Winterreifen hétte ver-
mieden werden konnen, kénn-
te es durchaus zu einem regen
Schriftverkehr mit dem eige-
nen Versicherer kommen.

Wer es also nicht auf eine un-
angenehme biirokratisch-juris-
tische Hakelei ankommen las-
sen will, der zieht jetzt Winter-
oder Ganzjahresreifen mit dem
Alpin-Symbol auf. Dabei ist
auch auf ausreichende Profil-
tiefe von vier Millimetern zu
achten. Denn bei abgefahrenen
Pneus riskiere man ebenfalls

FOTO: SMARTERPIX/ NNEIRDA

Arger mit der Versicherung,
heiRt es in einer Mitteilung
weiter. redjjuh
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Feuerwehr Ringgau probt Ernstfall

~Schwerverletzter auf der Suedlink-Baustelle” — nicht alles lief glatt

Netra - Eine tiber viele Kilome-
ter lange Baustelle, riesiges Ge-
rat, tiefe Gruben, Schlamm-an
der Suedlink-Trasse arbeiten
Hunderte Menschen. Um deren
Sicherheit im Fall eines Unfalls
zu gewahrleisten, hat dort auf
Initiative der holldndischen Fir-
ma Denys, die die Trasse im Auf-
trag der Transnet BW dort baut,
eine Rettungsiibung mit der
Feuerwehr Ringgau stattgefun-
den. Das Szenario: Ein Arbeiter
war auf einer Suedlink-Baustel-
le am Ortsrand von Netra in der
Startgrube einer Bohrung von
einem herabstiirzenden Holz-
balken schwer am Bein verletzt
worden und lag hilflos im
Schlamm.

,Wir haben das Ubungsziel
erreicht und sind im Groben
ganz zufrieden®, bilanziert
Ringgaus Gemeindebrandin-
spektor Markus Wieditz. ,,Aber
da ist noch Luft nach oben®,
sagter.

Die Alarmierung der Wehren
hatte um 17.20 Uhr stattgefun-
den. Doch bereits um 1713 Uhr
hatte ein Mitarbeiter von Denys
versucht, den Notruf abzuset-
zen. Das Telefonat mit der Leit-
stelle war aus bisher nicht ge-
klarten Griinden abgebrochen,
ein eigentlich tiblicher Riickruf
der Leitstelle war nicht erfolgt.
»Das ist noch zu kliren, warum
das passiert ist“, sagt Markus
Wieditz. Der Notruf war von ei-
ner holldndischen Handynum-
mer ausgegangen. Erst beim
dritten Versuch konnte der Ar-
beiter den Notruf dann abset-
zen — die Leitstelle alarmierte
die Rettungskrifte. Es waren
bereits zwischen dem ersten
versuchten Notrufund der Alar-
mierung sieben Minuten ver-

gangen.
Gegen 17.30 Uhr - also ziem-
lich exaktim Rahmen der zehn-

miniitigen Hilfsfrist — waren
dann auch die Wehren aus
Rohrda, Datterode und Liider-
bach am Unfallort. Die Feuer-
wehr Netra selbst war zunéchst
zum falschen Lotsenpunkt am
anderen Ende des Ortes gefah-
ren und traf als letzte ein. Die
gesamte Suedlink-Trasse ist
durch Lotsenpunkte markiert,
um sich schnell orientieren zu
konnen.

Die Einsatzkrifte verschaff-
ten sich an der Unfallstelle ein
Bild der Lage und entschieden,
den verletzten Arbeiter auf ei-
ner Rettungstrage von einem
Bagger aus der Bohrgrube ber-
gen zu lassen. In die Grube
selbst fiihrt nur eine steile stih-
lerne Wendeltreppe, iiber die
eine Bergung nicht moglich ge-
wesen ware. Die Einsatzkrifte
schoben den Verletzten auf die
Trage, sicherten den Kérper mit
Gurten und hingten ihn dann

dessen Bergung.

RIS mobil HEF-WMK
Ersthelfer der Feuerwehr versorgen das Unfallopfer noch vor AWO | - Pflege Zuhause

wehr habe zudem moglicher-
weise noch etwas mit den Nach-
wehen der Kirmes zu tun ge-
habt, die erst am Vorabend zu
Ende gegangen war.

Das Fazit vom Denys-Sicher-
heitsingenieur Thomas Held,
A der nun seinen Bericht schrei-

. benwird: ,Dinge passieren, um

'] sie fiir das nichste Mal zu opti-

mieren.“
| STEFANIE SALZMANN

Teaer 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘® 0561-899990

=

| \ Jakobi
,/ Y '} Pflege
ambulante Pflege
Hausnotruf
Essen auf Ridern
| Betreuung
e} Hauswirtschaft

_.‘__
[ ]

Vorbereitung fiir den Transport: Die Feuerwehrleute haben den Verletzten auf das Tragebrétt gebundéf\-. Der Mannwarin | o Pflegeberatung
der Startgrube fur eine Erdbohrung von einem herabstirzenden Balken schwer am Bein verletzt worden.
FOTOS: STEFANIE SALZMANN 24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ¢ Hinter der Wachtmauer 3

an den Haken des Baggers, der
ihn behutsam aus der Grube
hob und ebenerdig absetzte.
Ein Rettungswagen mit Sanita-
ter war nicht vor Ort. ,,Es waren
leider keine freien RTWs fiir die

SPIELPLAN

Alarmiibung verfiigbar®, so
Markus Wieditz. Von der Alar- November 2025
mierung bis zur Bergung des

FUNNY MONEY!

Mannes waren knapp 40 Minu-
ten vergangen.

»Dass es Zeit braucht, einen
Mann mit einem Bagger aus ei-
ner Grube zu bergen, ist nach-

02. 15.00 UHR
22. 19.30 UHR

vollziehbar, sagt Thomas 3.SINFONIE-

PDIeld, Sicll{lefh'elitsingerzlieur bﬁi KONZERT
enys. ,,Hektik wire da nicht

angebracht gewesen.” Kritisch 14. 19.30 UHR

sieht er die Probleme beim Ab- =

setzen des Notrufes, und dass LA BOHEME

die Feuerwehr Netra erstmal 08.,20.19.30 UHR

zum falschen Lotsenpunkt ge-

fahren ist. ,Was hier gefehlt 16. 15.00 UHR

hat, war, dass kein Rettungswa-

gen mit Sanitéter vor Ort war®, SOLO SUNNY

sagt der Sicherheitsingenieur. 30. 19.30 UHR

Alles andere sei erwartungsge-

mal gelaufen. ROMEO UND
»Genau Qeshalb machen wir i [ ULIA

ja solche Ubungen®, sagte der ity o

Ringgauer Gemeindebrandin- Am Haken: Der schwerverletzte Bauarbeiter wird von einem Bagger aus der Grube geho- | 01. 19.30 UHR

spektor Markus Wieditz. Er ist ben.
jedoch zuversichtlich und geht 09.18.00 UHR
davon aus, dass im Ernstfall FAUST

zehn bis 15 Minuten mehr an
Zeit herauszuholen sind. Zu-
dem sei ein relativ junges neues

ai'r'sichcs:run--_;;zs;:;c;sten o) 29. 19.30 UHR

Bediener Warnsysteme wim)

Team an Einsatzkriften betei- : : DER
) X Sicherungsaufsicht wm)
ligt gewesen. Die Netraer Feuer- BahDerder e LEBKUCHENMANN
FAMILIENVORSTELLUNG
’ 15, 23.15.00 UHR
Gut durch’s Alter dein Zug ist noch nicht abgefahren GROSSE

AIWO mobil . I OPERNGALA
- Pflege zuhause S te’ g um: 28. 19.30 UHR
- PRO AN(N)A

*W‘;:::é,\w | || 07 TooUHR

> 06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.com

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

Theaterkasse: 03691/256-219

L1— LANDES
THEATER
EISENACH

Theaterplatz 4+7 | 99817 Eisenach
landestheater-eisenach.de

BAHH
MHEMSTLEISTUNGEN
LUDOLPH

www.bist-du-bereit.com
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-Was sind das flir kleine bunte Eier?”

Kindergartenkinder entdecken Wachteln auf dem Kuckuckshof

Frankershausen -
das fiir kleine bunte Eier?” Die-
se erstaunte Frage horte man
im Friihstiicksraum des Kinder-
gartens Wachholderzwerge in
Berkatal. Der Grund: Ein Kind
aus der Wiesenzwerge-Gruppe
brachte immer mal Wachtelei-
er in der Brotdose mit — und
sorgte damit fiir neugierige Bli-
cke und jede Menge Gesprichs-
stoff.

Denn so manchem Kind war
gar nicht bewusst, dass es ne-
ben den allseits bekannten
Hiithnereiern auch noch andere
essbare Eier gibt, wie etwa die
der Wachtel. Diese kleinen, ge-
sprenkelten Eier faszinierten
die Kinder und warfen viele Fra-
gen auf: Wie klein ist die Wach-
tel eigentlich? Wo lebt sie? Und
kann man die wirklich halten
wie Hiihner?

Die Erzieher der Gruppe grif- | .

fen das Interesse der Kinder auf
und besprachen das Thema
~Wachteln“ im Kindergarten.
Ein ganz besonderes High-
light folgte schlieRlich: Die
Wiesenzwerge besuchten den
Kuckuckshof — den Bauernhof
der Familie des Kindes, das die
Wachteleier immer mitge-
bracht hatte. So wurde das Pro-
jektplotzlich ganz personlich.
Mit gepackten Brotdosen reis-
te die Wiesenzwerge-Gruppe
anund frithstiickte gemeinsam
im Garten des Hofes —umgeben

~Was sind [

Die Wlesenzwerge;Gruppe der Frankershauser Kita besucht de-n Kuckuckshof, um kleine

Wachteln kennenzulernen.

von blokenden Schafen und ga-
ckernden Hithnern. Wachtelei-
er durften beim Friihstiick na-
tiirlich nicht fehlen und wur-
den begeistert probiert: ,,Ratze-
fatze waren die Eier leer®,
berichten die Hofbetreiber
schmunzelnd.

Ein besonderes Highlight war
der direkte Kontakt mit den
Wachteln. Die Kinder durften
die ausgewachsenen Tiere beo-
bachten und vorsichtig strei-
cheln und zum grof3en Staunen
auch frisch geschliipfte Wach-
telkiiken entdecken. ,Es war

FOTO: ALICIA KUCKUCK/NH

fiir alle beeindruckend zu se-
hen, wie winzig diese Kiiken
sind, wenn man sich tiberlegt,
dass sie aus diesen kleinen Ei-
ern kommen!“, so eine Erziehe-
rin.

Der Kuckuckshof freut sich
liber das groRe Interesse und

Medizin

Die Wachtel ist ein ungeféhr starengroB3er, im Verborgenen
lebender Vogel. In Europa ist sie der kleinste Hihnervogel.

bietet auch anderen Kindergir-
ten und Schulklassen die Mog-
lichkeit, Tiere hautnah zu erle-
ben - ob Huhn, Schaf oder
Wachtel. ,Wir stellen gerne in-
dividuelle Angebote zusam-
men“, erkldrt die Familie vom
Hof.

Der Tag auf dem Kuckuckshof
war fiir die Kinder der Wiesen-
zwerge ein lehrreiches und
nachhaltiges Erlebnis - und
wer weil3, vielleicht tauchen
bald in weiteren Brotdosen klei-
ne gesprenkelte Wachteleier
auf. red/li

ANZEIGE

Schmerz ist vielfaltig

die Losung einfach

Dank flissigem Ibuprofen in Kapselform

Wenn der Schmerz iiber-
handnimmt, dann sollte
es schnell gehen. Der Griff
zu Ibuprofen ist fiir viele
Schmerzgeplagte obliga-
torisch. Haufig greifen wir
einfach aus Gewohnheit zur
herkommlichen Schmerz-
tablette. Doch seit ein paar
Monaten greifen immer mehr
Schmerzgeplagte zur innova-
tiven Fliissigkapsel von Spalt
Forte, die doppelt so schnell’
Schmerzen bekimpft wie
herkémmliche Ibuprofen-
Tabletten.

Ein Pochen an der Schla-
fe, ein Stechen im Knie, ein
dumpfes Drohnen im Kopf
- Schmerzen kennt jeder von
uns. Besonders hidufig treten
Kopf- und Gelenkschmer-
zen auf. Manchmal begleiten
uns die Schmerzen Stunden,
manchmal Tage und manch-
mal bleiben sie sogar dauer-
haft. Egal wo der Schmerz
sitzt und welcher Art er auch
ist, der Wunsch der Betroffe-
nen ist immer derselbe: den
Schmerz schnell abzuschalten!

Schneller schmerzfrei mit
Spalt: fliissiges Ibuprofen in
Kapselform

Seit tiber 88 Jahren vertraut
Deutschland auf Spalt, wenn es
um Schmerzen geht.

Mit Spalt Forte hat die Ex-
pertenmarke eine Fliissigkapsel
entwickelt, die mit flissigem Ibu-
profen einen deutlich schnelleren
Wirkeintritt ermoglicht als her-
kémmliche Ibuprofen-Tabletten.

Das Besondere: 400 mg
vollstindig gelostes Ibuprofen
wurden in eine einen Millime-

ter diinne, weiche Hiille in ei-
ner innovativen Fliissigkapsel
eingeschlossen. Im Gegensatz
zur Tablettenform liegt der
flissige Wirkstoff Ibuprofen
deutlich schneller frei verfiig-
bar vor, denn er muss nicht
erst im Dinndarm aufgeldst
werden. So wird die maximale

i
il

Konzentration von Ibupro-
fen im Blutplasma doppelt so
schnell' erreicht wie bei Ibu-
profen in Tablettenform. Das
Ergebnis: schneller schmerz-
frei mit langanhaltendem
Effekt.

Fragen Sie gezielt nach
Spalt Forte

Neben der extra schnellen
Schmerzlinderung bekampft

Wi

fﬁ}.,, ylh

Spalt Forte zusatzlich ent-
ziindlich-
lungsbedingte Schmerzen
und Fieber. Zudem sind die
kleinen Kapseln leicht ein-
zunehmen und gut zu schlu-
cken. Kein Wunder, dass
Spalt Forte Fliissigkapseln
in Deutschland so beliebt
sind.

Spalt - schaltet den Schmerz
ab, schnell!

sowie schwel-

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte" beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Korper; Stand der Information: Januar 2022. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis méRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht léngere Zeit oder in htherer Dosierung ohne érztlichen oder zahnarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen
oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht Ianger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Spalt

FORTE

Von dem
deutschen
Klassiker bei
Schmerzen

Doppelt so schnelle
Aufnahme des
Wirkstoffs vom

Kérper'

Bekampft auch
entziindlich bedingte
Schmerzen

Wirkt langanhaltend

Rezeptfrei

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)
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Wohl jeder, der regelmifig

Sport treibt, kennt die lastigen L7

Begleiter wie Seitenstechen,
Muskelkater oder Krampfe.
So sehr sie auch nerven: Meist

sind sie harmlos. Zwei Exper- |

ten erkliren, wie sie entstehen,

wie Hobby-Sportlerinnen und

-Sportler vorbeugen konnen
und was im akuten Fall hilft.

1. Seitenstechen: Wenn
sich das Bauchfell
meldet

Die Ursachen fiir Seitenste-

chen wdhrend des Sports sind |
unklar. ,Neuere Studien besa- |

gen, dass das Bauchfell betrof-
fen ist“, sagt Marcel Reuter, Do-
zent an der Deutschen Hoch-
schule fiir Priavention und Ge-
sundheitsmanagement
(DHLPG).

Das Bauchfell ist eine Haut,
die das Innere des Bauchraums

Seitenstechen bis Krampf

Was bei Sport-Wehwehchen hilft — zwei Experten geben Antworten

auskleidet. Siebestehtausmeh- _ . X

reren Schichten. Eine davon
hat Reuter zufolge besonders
viele Schmerzrezeptoren. Sie
konnen durch die Bewegungen
beim Sporttreiben gereizt wer-
den.

,Isst man vorher viel, wird
der Druck darauf erh6ht*, sagt
Marcel Reuter. Deswegen sei
ein Verzicht zwei bis drei Stun-
den vor dem Training besser.
»Es gibt Anzeichen dafiir, dass
isotonische und gesiildte Ge-
tranke ebenfalls Seitenstechen
verursachen®, sagt der Experte.

Auch die Kérperhaltung kann
Seitenstechen foérdern, wes-
halb es bei einigen Sportarten
héufiger auftritt als bei ande-
ren. ,Beim Joggen steht das
Bauchfell durch die aufrechte-
re Haltung stirker unter Span-
nung als beim Radfahren, was
das Seitenstechen wahrschein-
licher macht®, nennt Marcel
Reuter ein Beispiel.

Studien, die Rat geben, was
man bei akutem Seitenstechen
am besten tun sollte, gibt es
nicht. ,Probieren Sie Verschie-
denes aus®, sagt Reuter. Helfen
konne etwa kontrolliertes At-
men, eine geringere Geschwin-
digkeit beim Laufen, eine Mas-
sage oder auch ein leichter
Druck auf die Schmerzstelle.
»Manche laufen einfach weiter
und alles neutralisiert sich wie-
der.”

Zur Vorbeugung koénne man
eine leichte Mobilisation wie ei-
ne Dehnung fiir den Bauch-
raum machen. ,,Aber niemand
istvor Seitenstechen gefeit.”

2. Muskelkater: Wenn
der Korper
Muskelfasern repariert

Den einen Muskelkater gibt
es nicht. ,,Es gibt verschiedene
Arten ebenso wie Ursachen®,
sagt Reuter. Muskelkater ent-
steht oft durch Belastungen, die
ungewohnt oder zu intensiv

Immer eine gute ldee: locker einlaufen und das Tempo nach

und nach steigern.

waren. Dann kommt es zu
Schiden des Bindegewebes
oder der Muskelfasern, die vom
Korper selbst geheilt werden
koénnen.

Schmerzen sind die Folge, die
Muskulatur kann sich auch
warm anfiihlen oder als hitte
sich Fliissigkeit in ihr angesam-
melt. ,Ein Muskelkater tritt 12
bis 24 Stunden nach dem Sport
aufund erreicht nach 24 bis 72
Stunden seinen Hohepunkt®,
so Reuter. Sportler merken
dann, dass ihre Leistung sta-
gniert. ,,Ob ein erhohtes Verlet-
zungsrisiko besteht, ist wissen-
schaftlich nicht belegt“, sagt
Reuter.

Vorbeugen konnen Sportle-
rinnen und Sportler mit einer
einfachen Strategie: Belastun-
gen leicht anfangen und sie
dann steigern.

Ist der Muskelkater bereits
da, ist eine gute Durchblutung
wichtig. ,Bleiben Sie also kor-
perlich aktiv, fahren Sie Fahr-
rad”, schldgt Reuter vor. Zu ho-
he Belastungen sollte man aber
lieber meiden. Was die Durch-
blutung ebenfalls anregt, sind
warme Bider oder Warmekom-
pressen.

3. Krampfe: Wenn es
dem Muskel einfach zu
viel wird

Krdmpfe entstehen durch ei-
ne Ermiidung des Muskels.
~Aber Studien, warum es bei ge-
nau diesem Muskelband einen
Krampf gibt, gibt es nicht®, sagt
der Dresdener Sportmediziner
Axel Klein.

Die Ermiidung des Muskels
kann durch Verschiebungen
von Elektrolyten, also wichti-
gen Mineralstoffen wie Magne-
sium, zustandekommen.

Muskelkater entsteht oft durch Belastungen, die ungewohnt oder zu intensiv waren.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

»Beim Sport schwitze ich be-
stimmte Elektrolyte aus, die
der Korper braucht. Ein Un-
gleichgewicht entsteht®, sagt
Klein.

Oft kommen Krampfe bei
Sportlerinnen und Sportlern
vor, die viel laufen - bei der FuRR-
ballspielerin oder dem Jogger
etwa. ,Also hat die Erschiitte-
rung oder Stauchung des Mus-
kels einen Einfluss“, sagt Axel
Klein. AuRRerdem spielen vor al-
lem bei Alteren VerschleiRer-
scheinungen an den Bandschei-
ben durch Wasserverlust eine
Rolle: ,Dann funktioniert die
Dampfung an der unteren Wir-
belsdule schlechter.” Auch das
kann Krimpfe begiinstigen.

Vorbeugen koénnen Liufer
und Jogger mit Laufkompressi-
onsstrimpfen. Am wichtigsten
ist aber, Fliissigkeit nachzule-
gen - gerne elektrolythaltige
Getrdnke. ,Man sollte aber
nicht nur zwei bis drei Liter rei-
nes Leitungswasser trinken®,
betont Klein. ,.Denn dann wer-
den bestimmte Elektrolyte so-
gar noch in den Darm reingezo-
gen, um dort einen Ausgleich
zu schaffen. Das Problem ver-
starkt sich.”

Allerdings ist die Gefahr eines
Krampfes auch eine Frage des
Trainingszustandes. ,,GewOhne
ich den Muskel an den Sport, in-
dem ich das Training langsam
steigere, gibt es weniger
Krampfe®, sagt Marcel Reuter.
Also: lieber eine Aufwdrmpha-
se einschieben, statt kalt ins
Training zu starten.

Zeigt sich ein Krampf, sollte
man pausieren oder die kdrper-
liche Aktivitit abbrechen. War-
me funktioniere ebenso, eine
milde Massage verbessere die
Durchblutung. ,Auch passives
Dehnen hilft. Hierbei die ver-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

krampfte Muskulatur sanft auf
Spannung bringen®, sagt Reu-
ter.

4. Kopfweh: Wenn
Verspannungen oder
der Blutdruckihr
Unwesen treiben

Beim Training schmerzt auf
einmal der Kopf? Kopfschmer-
zen wahrend des Sports miis-
sen ernst genommen werden,
so Axel Klein. Vor allem, wenn
sie regelmafRig auftreten, sollte
man sie drztlich abklédren las-
sen.

Groger LAGER-RAUMUNGSVERKAUF

Womoglich ist ein Blutdruck,
der bei Belastung nach oben
schieRt, der Ubeltiter. ,Dann
hat man meistens vorn an der
Stirn  Kopfschmerzen®, sagt
Axel Klein. Ein Belastungs-EKG
konne hier Klarheit bringen.

Spielen sich die Schmerzen
weiter hinten am Kopf hat, ist
meist eine Verspannung der
Schulter-Nacken-Muskulatur
der Grund. ,Vor allem viele, die
zum Ausgleich einer Biirotatig-
keit joggen, ziehen die Schul-
tern massiv hoch®, sagt Klein.
Wer weil3, dass er oder sie dazu
neigt, sollte versuchen, wdih-

rend des Trainings dort locker-
zulassen.

Melden sich Kopfschmerzen,
sollte man lieber sofort mit
dem Sport aufhdren. Was aufje-
den Fall keine gute Idee ist: eine
Schmerztablette einwerfen
und weitermachen. So belaste
etwa Ibuprofen den Magen zu-
sdtzlich, wie Sportmediziner
Klein warnt. Nimmt man beim
Sport eine Tablette, wird der
Magen ndmlich noch weniger
durchblutet als ohnehin schon,
was Magenbeschwerden be-
glinstigt.

tmn
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Wir raumen unser Lager - ALLES muss raus! <.
RADIKAL REDUZIERT 19.10. bis 03.11.2025

Fischer-Ski RC4 WC SC & WC RC
Fischer-Ski RC TREND oder FIRE

inkl. Bind.
inkl. Bind.

Fischer-Ski Schuhe X90 Da. & He.

1099:90€ 449.90€
289:90€ 189.90€
299.90€ 189.90 €

Ski-Bekleidung Da. & He.

Ski Hosen:

Ski Jacken:

Top Ski- und Snowboard-Service gro8
Top Ski- und Snowboard-Service klein

29.90 €
79.90 €

39.90€
89.90 €

bis 70 % reduziert
oder 49.90 €
oder 99.90 €

25,90 €
17,90 €

Sport Service Gbr « Bad Hersfeld

Konrad-Zuse-Straf8e 13a . Telefon 06621 186416
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00-13.00 + 14.00-18.30 « Sa. 9.00-13.30 Uhr

SONNTAG, 19.10.25, 12.00 bis 18.00 Uhr

|

- . -
Ohne Vorbereitung morgens
den Handwerkern die Tir off-
nen und abends unter einer
neuen Zimmerdecke sitzen -
reines Wunschdenken? Deine
Zimmerdecke braucht also ein
Makeover. Decke streichen?
Mobel abdecken, Farbspritzer ...
Trockenbau-Baustelle? Arbeits-
intensiv, schmutzig, langwierig?
Das geht einfacher — mit einer
Plameco-Spanndecke!  Diese
wird fachmannisch unter die
vorhandene Decke gespannt

1 Jahrzehnte,

Spanndecken — immer die beste Wahl

- und das in nur 1 Tag! Ohne
Maobelriicken und Baustellen-
schmutz! Im Gegensatz zu
gestrichenen oder Gipskar-
tondecken bleiben Spannde-
cken rissfrei und glatt, halten
sind pflegeleicht
und wartungsfrei. Die Design-
auswahl ist riesig, und so eine
Decke kann auch noch Beleuch-
tung, Schallabsorbierung, Infra-
rot-Heizungu. v.m. beherbergen.
Spanndecke statt Gipskarton:

Komm vorbei!

Deckenschau
in Kassel & Bad Hersfeld
Freitag, 24.10., Samstag, 25.10.

und Sonntag, 26.10.*
Fr. 10-18 Uhr, Sa. + So. 10-16 Uhr

*AuBerhalb der gesetzlichen Offnungszeiten keine Beratung, kein Verkauf

Deckenschau
Fr. 24.10. 10-18 Uhr
Sa. 25.10. 10-16 Uhr
So0. 26.10. 10-16 Uhr

Ausstellungen in deiner Nahe:

Spanndecken.
In nur einem Tag montiert,
jahrelanger Wohnkomfort!

v GroBe Mbbel bleiben stehen
v Schnelle und saubere Montage
v Passend zu jedem Wohnstil

Entdecke hier alle

plameco.de/wohnkomfort

Leipziger Str. 163, 34123 Kassel

Anzeige

Jal Asthetik trifft Funktionalitat;
Volltreffer! Lass Dich begeistern
- bei einer unverbindlichen Bera-
tung von dem Spanndeckenspe-
zialisten bei Dir zu Hause. Denn
jede Spanndecke ist ein Unikat.
Besuche einfach die Plameco-
Ausstellung in  Kassel. Hier
findest du inspirierende Ideen
fir jeden Raum. Am Freitag,
24.10.2025, 10-18 Uhr sowie
Samstag, 25.10.2025 und Sonn-
tag, 26.10.2025 von 10-16 Uhr
ist das Team von Plameco
fiir Dich da. Wir freuen uns auf
Deinen Besuch.

Plameco Spanndecken
Leipziger Strale 163,
34123 Kassel

0561 9532674
Homberger Strafle 81,
36251 Bad Hersfeld

N N Ve T/

RLAMECO’

SPANNDECKEN

Moglichkeiten:

\ 0561-9532674

Homberger Str. 81, 36251 Bad Hersfeld
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Jede Woche erfrischende Angebote!

Feiern Sie mit uns

X
’ IHR WOCHENHOROSKOP
WIDDER 21.3.-20.4. Wenn Sie in Ihrem Privatleben Probleme
haben, sollten Sie sich mit lnrem Partner besprechen und

nicht mit AuBenstehenden.

JAHRE

Leikeim Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=110 €

STIER 21.4.-21.5. Lassen Sie sich nicht schon wieder fremd
bestimmen: Mit Vertrauen in die eigene Kraft kommen Sie
jetzt am besten weiter.

ZWILLING 22.5.-21.6. Der Stand der Sterne beglinstigt
Geldgeschéafte jeder Art. Sie verstehen es, bei Verhandlun-
gen stets die gunstigsten Bedingungen zu bekommen.

Rub 2\
GeW|n“SPI ._:;hr:,

ANGEBOT

ufswert -
Einia destumsatz!

KREBS 22.6.-22.7. Stellen Sie lhr Licht nicht unter den Schef-
fel! Man wird zwar viel von lhnen fordern, aber warum sollten
Sie dem Druck nicht standhalten?

1Losje35

App-TelInahme ohne Min

‘&Q

Keiler Bier w e

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=130€

Erdinger FestweiBe

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,

Pepsi

Original, Zero, koffeinhaltig,
0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=179 €

Contrada No. 6
Primitivo Puglia,

0,75 | -Flasche,
11=3,99 €

.lu-unm
§ \',7 i Juumee
: SR HONEY |

PinELY eRarTED

! 1111[15 see !

ANGEBOT

St. Bonifatius

Bier

diverse Sorten, auBer Winterbier,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,

11=1,00 €

M
. ‘<‘=L"
ANGEBOT

@ R

Goller Baptist
Helles

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

Heineken Lager
Original, 0.0%,
Pack=6x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,67€

Durstloscher
diverse Sorten,

0,5 | -Pack,

11=118 € A

DURST ‘

: HER |
_I.QS?(LQNEN

Maybach

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=439 €

ANGEBOT

Lillet
Blanc, Rosé

0,75 | -Flasche,
11=14,65 €

Bombay
Sapphire

Dry Gin,
0,7 | -Flasche,
11=2284€

ANGEBOT

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

C \
ANGEBOT

1088

Helles Piilleken
Kasten =24 x 0,33 1,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=189 € 3
_i.
pllt s - D

<2, - -,
s -

Yo

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Pack=6x151,

22gl. 1,50 € Pfand,
11=017 €

ANGEBOT

Rockstar Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,51-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=138€
ENERGY Ditiw
PUNCHED

ANGEBOT

Maximo

Blanco, Tinto,
0,75 | -Flasche,
11=532€

Beim Kauf
von 5 Flaschen
+1Flasche

GRATIS!"

*** Entspricht einem

Flaschenpreis von 3,33 €.

Asbach Uralt

0,7 | -Flasche, m [

zzgl. 0,15 € Pfand, |

11=1570 € +1Flasche
Coca-Cola1l

' GRATIS!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen!

Mit der
logo Getranke App
sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

'Férstina Sprudel

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=046 €

Forstina Schorle,
Vital, Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,51,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=117€ =

klein& :
praktlsch' t

ANGEBOT !

(s
p

11=1,00€

Lipton ICE Tea gl

diverse Sorten, T -
koffeinhaltig,

1,25 | -Flasche, B ‘ B—=
zzgl. 0,25 € Pfand, w
11=1,03 € Lipton Lipton

ANGEBOT

Pepsi
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig.
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

ANGEBOT

LOWE 23.7.-23.8. Derzeit gehen Sie keinem Streit aus dem
Weg. Nachdem Sie einer bestimmten Person die Meinung
gesagt haben, fuhlen Sie sich gleich besser.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Reichen Sie in der kommenden
Woche jemandem lhre Hand als Zeichen der Verséhnung:
Der Krafte raubende Kampf muss jetzt aufhéren.

Energie und Geld nicht zum Fenster hinauswerfen

(djd-k). Ein Dichtungstausch ist eine der
kostengiinstigsten Energiesparmafinahmen
— und sie amortisiert sich schnell iiber die
Heizkostenersparnis. Dieser Energiesparef-
fekt ist nun auch wissenschaftlich belegt.
Professor Dr.-Ing. Andreas Beck vom Insti-
tut fiir Thermische und Akustische Bauphy-
sik der Hochschule fiir Technik in Stuttgart
untersuchte, wie sich die Warmeverluste bei
30 Jahre alten Holzfenstern 4ndern, wenn
Beschlage und Dichtungen erneuert werden. ,,Ein Fenster-Upgrade, das <

Foto: djd-k/GfA-Dichtungen/Getty Images/SonjaBK

die verlorene Dichtigkeit der Fenster wiederherstellt, kann die Heizkosten
um bis zu 15 Prozent senken®, so Professor Beck auf dem Portal , Woh-
nungswirtschaft heute“. Der Austausch alter oder defekter Dichtungen
ist eine kostengtinstige Mafinahme, die die Energieeffizienz erheblich
steigern kann. Infos gibt es unter www.gfa-dichtungen.de.

WAAGE 24.9.-23.10. Sie haben versucht, einen Familienstreit
zu schlichten und jetzt Arger mit beiden Seiten. Das kommt
manchmal davon, wenn man helfen will ...

SKORPION 24.10.-22.11. Das Leben zeigt sich von seiner
schonsten Seite. Gerade in gesundheitlicher Hinsicht sollten
Sie sich aber davor hiten, leichtfertig zu werden.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Aus einer schwierigen Situation kén-
nen Sie sich nicht allein befreien. Fragen Sie lhren Partner,
wer als Helfer in Frage kommt.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Prima Aussichten: Sie kénnen jetzt
alle Hindernisse geschickt umgehen und sich danach den
angenehmen Dingen des Lebens widmen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Uberfordern lhren Partner nicht.
In der letzten Zeit sind Sie zu oft davon ausgegangen, dass er|
alles mitmacht, was Sie vorschlagen.

FISCHE 20.2.-20.3. Sie lehnen sich sehr weit aus dem Fenster.
Konzentrieren Sie sich lieber auf das Machbare und verspre-
chen Sie nichts, was Sie nicht halten kdnnen.

Warum lauft mir beim
Joggen die Nase?

Zu Hause war noch alles in Ord-
nung, doch nach kurzer Zeit
auf der Laufstrecke lduft auch
die Nase? Dieses Phidnomen
plagt Joggerinnen und Jogger
nun - in der kilteren Zeit des
Jahres - wieder haufiger. ,Meis-
tens lduft die Nase, wenn ein
grolRer Temperaturunterschied
hin zum Kalten stattgefunden
hat®, sagt Axel Klein, Sportme-
diziner aus Dresden.

Werde der Kérper dann durch
den Sport gefordert, komme es
bei empfindlichen oder gut
durchbluteten Schleimhduten
zu einer leichten Schwellung.
Es bildet sich mehr Fliissigkeit,
die durch die Schleimhiute
austritt-die Nase lduft.

Sorgen miissen sich Liuferin-
nen und Liufer nicht. ,,Eine lau-
fende Nase beim Joggen ist aber
nichts Schlimmes, man kann
sie laufen lassen“, sagt Axel
Klein. ,Es wird auch die Leis-
tung nicht beeintrichtigen.”
Im Winter kénnen Sportler ein
diinnes Tuch tiber Mund und
die Nase ziehen, um den gro-
Ren Temperaturunterschied
abzumildern.

Und was, wenn die Nase vor
allem im Frithjahr oder Som-
mer beim Joggen lduft? Dann
rit Klein zu einem Allergietest.
Woméglich sind die Ubeltiter
hinter dem Schnupfen dann
Pollen, die die Schleimhiute
reizen. dpa

www.logo-getraenke.de
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*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrédnke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.
9 o www.logo-getraenke.de Besonders in den kalten Monaten ein lastiger Begleiter bei Out-

door-Sport: die laufende Nase. FOTO: JULIAN STRATENSCHULTE/DPA
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Kleine Sammlung oder grof3e Bibliothek?

So finden Sie das passende Blicherregal flr Ihr Zuhause

Die Auswahl an Biicherregalen
ist groRR. ,Die Moglichkeiten
reichen von Kkleinen prakti-
schen Alltagslosungen bis hin
zu meterhohen Anlagen iiber
mehrere Etagen®, sagt Christi-
ne Scharrenbroch, Pressespre-
cherin des Verbands der Deut-
schen Mébelindustrie.
Welches Regal letztlich zu
ihrem Zuhause passt, hingt
von verschiedenen Faktoren ab
- ,etwa von der Menge an Bi-
chern, vom Raum, aber auch
vom Budget und der Frage, wie
aufwendig die Montage sein
darf®, sagt Angelika Hinz, Ein-

richtungsberaterin und Raum- |
gestalterin aus Waiblingen bei |

Stuttgart.

,Die Kunst liegt darin, das Re-
gal an die jeweilige Situation
anzupassen und es sowohl
funktional als auch gestalte-
risch sinnvoll einzusetzen®, so
Scharrenbroch.

Biichernarr, armer Poet
und Purist-die
passende Lésung
finden

Zunichst sollte man sich also
liberlegen, welchen Zweck das
neue Mobelstiick erfiillen soll.
~Wer nur wenige Biicher hat,
braucht keine ganze Regal-
wand, bei grofRen Sammlungen
darfes dagegen ruhig ein Regal-
system sein®, so Hinz.

,Aktuell sind modulare Bau-
kastensysteme im Trend*, sagt
Hinz. Sie lassen sich flexibel
umbauen und sind in unter-
schiedlichen Formen, Grofden

2
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Flache, schwebende Biicherre

Bilder hangen und so die Wand dekorieren.

und Farben kombinierbar.

Arbeitet jemand viel im
Homeoffice? Dann kénnen fle-
xible Regale etwa mit integrier-
tem Arbeitsplatz eine gute L6-
sung sein. Als offene Raumtei-
ler-Varianten bieten sich Schar-
renbroch zufolge
Schieberegale an, bei denen
mehrere Regalebenen auf der-
selben Hohe geplant werden
koénnen. Wer eine klare Linie
mag, wahlt im Wohnbereich
ein Regal mit versteckter TV-Lo-
sung.

DenRaumund
Standorteinbeziehen

Auch der vorhandene Platz -
also die Deckenhéhe und
Raumgrofie — konnen bei der
Entscheidung ausschlagge-
bend sein: ,In hohen Raumen
wirkt ein deckenhohes Regal
toll.“ In kleinen Zimmern oder
im Flur sei hingegen ein niedri-
ges Regal praktischer - ,da
kann man oben noch dekorie-
ren oder Bilder authingen, und
eswirkt gleich luftiger”, erklart

AMSTERDAM
T
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A

gale, hier von Muller Mébelwerkstatten, sorgen fur Leichtigkeit im

. e A ity
Raum-daruber kann man

=t

FOTO: MULLER MOBELWERKSTATTEN/DPA

Hinz.

Dementsprechend unter-
schiedlich fallen dann auch die
Modelle aus: Grof3e Regale wer-
den oft mit Leiterlésungen ge-
plant, so Scharrenbroch. Wah-
rend sich fiir kleinere Rdume
platzsparende  Schieberegale
anbieten.

Tipp: Fiir wertvolle Sammler-
stiicke sind Scharrenbroch zu-
folge geschlossene Systeme be-
sonders gut geeignet: ,Losun-
gen mit textiler Front, die sich
per Knopfdruck herunterfah-

ren lisst, oder auch Glastiiren
schiitzen Biicher zuverlassig
vor Staub und Lichteinfall.“

Schwebende und
filigrane L6sungen

Neben der Funktion und dem
Platz geht es natiirlich auch um
die Frage, welche Wirkung
man mit dem neuen Regal im
Raum erzeugen will. Da spielt
das Design, aber auch die Far-
ben, Formen und Materialien
eine wichtige Rolle.

,Der Trend geht weg vom rei-
nen Rechteck - hin zu asymme-
trischen, schwebenden For-
men und Rundungen, sodass
das Regal selbst nicht nur prak-
tisch, sondern auch stylisch
ist*, so Hinz.

,Ich empfehle Leichtigkeit —
also schwebende Biicherregale,
Standregale, die wie ein Bi-
cherturm wirken, oder filigra-
ne Rahmen aus Metall oder
Holz, die Biicher wirkungsvoll
prasentieren”, sagt Hinz. ,,Sol-
che Losungen lockern auf, las-
sen sich auch an kleinen Wan-
dabschnitten einsetzen und
kénnen sogar als alternative
Wandgestaltung dienen®, so
Hinz. ,Oft wirkt es harmonisch,
wenn das Regal im gleichen
Farbton wie die Wand gehalten
ist.“ Dabei muss das Mobel-
stiick gar nicht immer teuer
sein: ,Auch einfache Regale
kann man aufwerten, indem
man etwa die Riickwand
streicht oder tapeziert®, so die
Einrichtungsberaterin.  Und:
»Mit etwas Geschick kann man
das Regal so einbauen, dass es
am Ende wie ein maRgefertig-
tes Einbauregal aussieht.”

Das Gute an der grof3en Aus-
wahl: Farben, Lacke und Holz-
arten lassen sich frei kombinie-
ren, sodass das Regal perfekt
ins Interior Design passt, so
Scharrenbroch. ,Zusétzliche
Akzente setzen indirekte Be-
leuchtungen, die Biicherregale
nicht nur praktisch, sondern
auch zu gestalterischen High-
lights machen®, so Scharren-
broch. dpa

Helfer in schweren Stunden

Sich selbst und Angehérige entlasten

Diese Griinde sprechen fir eine friihzeitig umgesetzte Bestattungsvorsorge

Die eigene Bestattung ist ein
Thema, das viele Menschen lie-
ber ausblenden - dabei kann ei-
ne gut durchdachte und recht-
zeitig umgesetzte Bestattungs-
vorsorge eine grofRe Erleichte-
rung bedeuten. Drei Griinde
sprechen im Wesentlichen fiir
einen frithzeitigen Abschluss:
Erstens konnen die Kosten fiir
eine Bestattung je nach Art und

Umfang stark variieren, eine
Vorsorgeplanung sorgt hier fiir
Kalkulationssicherheit. Zwei-
tens konnen diejenigen, die
rechtzeitig ihre personlichen
Wiinsche fiir die eigene Bestat-
tung festlegen, sicherstellen,
dass sie auch wirklich umge-
setzt werden. Der dritte und
wohl wichtigste Punkt: Mit ei-
ner Bestattungsvorsorge entlas-

2 -

tet man seine Angehdrigen von
Entscheidungen und finanziel-
len Belastungen in einer emoti-
onal schwierigen Zeit.

Vorsorge vs. Sparbuch

Legt man statt dem Abschluss
einer Bestattungsvorsorge Geld
auf dem Sparbuch zuriick, so
haben die Angehorigen darauf

Mit einer Vorsorge kann man die Form und den Rahmen des eigenen Abschieds selbst bestim-
men.Die Hinterbliebenen mussen in der Phase der Trauer nicht dariber nachdenken, welche
Art der Bestattung sich der oder die Verstorbene wohl gewiinscht hatte.

FOTO: DJD/ALGORDANZA ERINNERUNGSDIAMANTEN/SHUTTERSTOCK

nicht automatisch Anspruch,
denn die Summe wurde nicht
~Zweckgebunden“ angelegt.
Ein weiterer Vorzug der Bestat-
tungsvorsorge gegeniiber dem
Sparbuch: Sie gehoért zum
Schonvermégen und muss
nicht fiir andere Zwecke ange-
tastet werden, denn sie dient
nur der Finanzierung der Be-
stattungskosten. Die im Rah-
men der Bestattungsvorsorge
unterzeichnete Willenserklé-
rung sollte man in seine Doku-
mentenmappe legen — wo sich
auch Geburts- und Heiratsur-
kunden befinden. Denn dies
sind die ersten Dokumente, die
ein Bestatter im Sterbefall be-
notigt. Den eigenen Bestat-
tungswunsch im Testament zu
verfiigen, reicht nicht aus, da
die Testamentseroffnung meist
Wochen nach dem Tod bezie-
hungsweise der Beisetzung
stattfindet.

Individuelle Beratung

Niemand beschiftigt sich ger-
ne mit diesem Thema und den-
noch muss dartiber gesprochen
werden. Weil hier aber bei Lai-
en viel Unwissenheit herrscht,
empfiehlt sich die Beratung
durch Experten. Sprechen Sie
im Vorfeld mit Bestattungshiu-
sern oder holen sich juristische
Beratung ein, damit Sie am En-
de alles gut geregelt wissen.

djd/mas

Spannende Lebensgeschichten,
persoénliche Erinnerungen und
Gedanken, Begegnungen von
Mensch zu Mensch und viel
Geflhl - so entstehen einmalige
Momente des Abschieds, die
das Herz berthren.

Micale Numr ich

wortschatze

{
Den Moment wardigen ?

hi: de ¥ 015118023487

Den fibschied pensinlich gestalten,

PIETAT

KOTHER

Bestattungen GmbH

RuheForst Werraland Herleshausen
Ihr Ansprechpartner zu Fragen einer Waldbestattung
unter den Kronen des Waldes
Besichtigungen nach persénlicher Vereinbarung gern maéglich

info@ruheforst-werraland.de =
05654 92 30 42 = vsi M RuheForst. Ruhe finden.
www.ruheforst-werraland.de

Wir nehmen uns Zeit fUr Sie.

www.pietaet-koether.de
Telefon 05651- 31077 - Neustadt 96 - 37269 Eschwege
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Medikamente sind fiir kleine Kinder spannend

Kind hat sich an Hausapotheke bedient - was tun?

In der Schublade des Nachtti- =

sches oder aufder Arbeitsfliche
in der Kiiche: Um an die Ein-
nahme von Medikamenten zu
denken, setzen viele auf die
Strategie ,Wasich stindig sehe,
vergesse ich schon nicht.”

Leben kleine Kinder im Haus-

halt, ist das aber keine gute
Idee. Denn versehentlich einge-
nommene Medikamente sind
fiir Kinder ein Gesundheitsrisi-
ko. Schon eine einzige Tablette,
die fiir Erwachsene gedacht ist,
kann lebensgefahrlich werden,
wenn das Kind sie schluckt.
Davor warnt die Landesapothe-
kerkammer Niedersachsen.

B Warum Medikamente
so gefahrlich fiir Kinder
werden kénnen:

Da Kinder ein geringeres Kor-

pergewicht haben, wirken die

Medikamente stirker. Drei Bei-

spiele, wie Medikamente - auch

in geringer Dosierung - auf den

Kinderkoérper wirken kénnen:

Betablocker wie Metoprolol
koénnen das Herz von Kindern
gefdhrlich aus dem Takt brin-
gen.Schmerzmittel, die auf das
zentrale Nervensystem wirken,
koénnen zu einem langsameren
und flacherem Atem sowie zu

Bewusstlosigkeit und Krampf-

anféllen fithren.Medikamente

gegen Depressionen und

Wahnvorstellungen  kénnen

bei Kindern ebenfalls Krampf-

N

...;ﬁ..

kL ‘,t‘

._E-

Riskante Neugler Medikamente soIIten nicht in Griffweite von Kindern abgelegt werden

anfille auslosen, ebenso Ver-
wirrtheit und Bewusstseinssto-
rungen.

® Wie Eltern im Notfall
richtig handeln:

Auf frischer Tat mit Blister in
der Hand ertappt? Oder das
Kind hat gebeichtet, dass es

~-Bonbons“ entdeckt und ge-
schluckt hat? Nun gilt fiir El-
tern: einmal tief durchatmen
und Ruhe bewahren - auch
wenn das schwerfillt. Reste der
Medikamente sollten Eltern
aus dem Mund entfernen. Das
Kind zum Erbrechen zu brin-
gen, ist allerdings tabu, unter

Stellenangebote

anderem wegen der Ersti-
ckungsgefahr.

Die Landesapothekerkam-
mer rit stattdessen, sofort die
Notrufnummer 12 oder die zu-
standige Giftnotrufzentrale an-
zurufen. Eine Ubersicht der
Giftnotrufe ist online zu fin-
den.

Hilfestellung fiir den Notfall
gibt tbrigens auch die App
LVergiftungsunfille bei Kin-

| dern® des Bundesinstituts fiir

| Risikobewertung (fiir Android

.. | und iOS). Dort konnen Eltern

4

-~ .
FOTO: MASCHA BRICHTA/DPA
Mit Fachleuten lisst sich kli-
ren, wie gefdhrlich das Medika-
ment ist und was nun am bes-
ten zu tun ist. Dafiir sollten El-
tern Auskunft geben koénnen,
um welches Medikament es
sich handelt und wie viel das
Kind vermutlich wann davon
eingenommen hat.

Bekanntschaften

nachschlagen, wie genau bei
welchen Medikamenten zu
handelnist.

B WieEltern
Vergiftungen mit
Medikamenten
vorbeugen:

Am besten ist aber natiirlich,
wenn Blutdrucksenker, Schild-
driisentabletten und Co. gar
nicht erst in Kinderhidnde ge-
langen. Apotheker raten daher
dazu, Arzneimittel in einem ab-
schlieRbaren Schrank aufzube-
wahren. Dorthin gehoren tibri-
gens auch pflanzliche Pripara-
te und Vitamintabletten. Auch
sie sind fiir Kinder keinesfalls
harmlos, so die Landesapothe-
kerkammer.

Medikamente, die im Kiihl-
schrank aufbewahrt werden
missen, verstauen Eltern am
besten in einer Dose, die
schwer zu 6ffnen ist.

Noch ein Tipp: Das Bundesin-
stitut fiir Offentliche Gesund-
heit (BIOG) réit online dazu, Me-
dikamente aullerhalb der
Sichtweite des Kindes einzu-
nehmen, um einem ,,Nachah-
mereffekt” vorzubeugen.  dpa

Verkauf

LIMMER
wAas BESOMNDERES

g

Zum h&chﬁimégiicheﬁ Téfmin suchen wir einen:
* Teamleiter (w/m/d) in Vollzeit
* Verkéiufer (w/m/d) in Voll- & Teilzeit

fir unsere Einzelhandelsfiliale in WIZ/Kleinalmerode.
Sie begeistern sich fir den Handel und suchen einen inferes-
santen und abwechslungsreichen Job? Sie arbeiten selbststtindig
und eigenverantwortlich? Wir bieten lhnen ein attrakfives
Gehalt, sowie humane Arbeitszeiten. Detaillierte Einzelheiten
werden wir in einem personlichen Gespriich kléren.

Wir freven uns auf Sie!

an: centrale@rh-becker.de
oder per Post an:

RB-Rolf Becker GmbH
Industriestraie 1

@y‘ [

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode
Bei Bewerbungen per Post senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen immer
in Kopie und nicht in Mappen mit Originalen. Es erfolgt keine Riicksendung.

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,

Deine Route,
Deine Entscheidung.

WWW. d|e zusteller de

die-Zusteller °]

\l‘

\rmgt die .
Zusteller w0

u Altefeld

Springer )
In Festanstellung

® Herleshausen ™ Berkatal
® Waldkappel ®Sontra

Bewirb dich jetzt!

Bester Nebenjob. ZusteIIer der Werra—Rundschau
in den frthen Morgenstunden

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

B Eschwege
H Volkershausen ® Hetzerode
H Kirchhosbach ® Frankershausen

Telefonisch unter 05651 3359-50
oder M logistik@werra-rundschau.de

\""s1Werra-Rundschau

® Eltmannsee
m Albungen
® Rechtebach

H Ringgau
B Eschwege

2um ZIEL

Ich, Annelie, 73 )., verwitwet, fraulich, fuh-
le mich sehr einsam u. meine Lebensfreu-
de ist getribt. Gerne wirde ich mit [hnen
im Herbstlaub spazieren gehen, wieder fir
2 kochen u. abends zusammen fernsehen.
Wenn Sie auch die Zweisamkeit vermissen,
melden Sie sich Ub. PV fur ein unkompli-
ziertes Kennenlernen. Tel. 0176-34498341

Ulrike, 65 J., mit weibl.-schmeichelnder
Figur, liebe Handarbeiten u. kochen. Wir-
de gerne wieder im Garten arbeiten, nur
leider habe ich in meiner Wohnung keine
Méglichkeit dazu. Rufen Sie Ub. PV an,
wenn Sie sich auch so einsam fihlen u.
bereit sind, mit einer lieben Frau noch ein-
mal neu zu beginnen. Tel. 0176-57606171

Geldmarkt

Barkredite mitund ohne Schufa vermittelt
auch bei negativer Auskunft Real-Finanz
Postfach, 110445, 42304 Wuppertal

Telefon 0202 87017650

Auto-Ankaufe

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft & Forsten

Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

1A Buche ab 55,00 € = 0152-28000388
www.brennholzhandel- -vey.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 160 - www.wm-aw.de. Fa

Marktspiegel Region Eschwege

& Sontraer Stadtkurier
Martin Meister

Anzeigenleiter / Medienberater

05651 /335-921
Martin_Meister@werra-
™ rundschau.de
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Empfehlungen

Warten Sie
bitte nicht
bis zur letzten
Minute.

Je frGher Sie lhre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so
individueller Ronnen
wir Sie bedienen.




o Kamin- & Grill-
nOIQ Anziinder

Oko-Anziinderwolle je 1 kg
(1kg=5,99)

K Waschmittel
iy Universal oder Color Pulver je
6 kg fiir 100 WL (pro Waschgang

% konig
w"d‘ o -,09) oder Gel je 3,305 | fur

110 WL (pro Waschgang -, .08)

Nolg
sy .,n

NORMA Nur gillti

Plus ““”“’R 499**

S von 20 10 bis 26.10.2025

Batterien

Schokoriegel
Bonuspack

Mars je 460 g (1 kg = 8,67),
Snickers oder Twix je 500
g (1kg =17,98)

;’1

CR 2032 je 6 Stiick, AA oder AAA

Rocks Lollies/
Bonbons

.; Hartkaramelle
mit Fruchtgeschmack
einzeln verpackt,
je240g
(1 kg =10,79)

SiiBwaren Sortlment zum
Teilen

einzeln

verpackt,

je 400 g

(1 kg =7,48)

. [ovp 329

SPAREN!

C&eor> Thermo-Stepp-

Jacke fiir Damen ¢ 100%

Polyester e Elastische Paspelierung
am Armel-/Saumabschluss e 2 seit-
liche Eingrifftaschen mit ReiB-
verschluss e GroBen S (36/38)—
XL (48/50) = je Jacke

—4~— Fleece-

Ronley gjoyson
fiir Herren 100 %
Polyester e Oberstoff aus
angenehm weichem
Mikrofleece e Seitliche
Eingrifftaschen mit ReiB-
verschluss e GroBen

M (48/50) - XXL (60/62)

Black

‘Leggings
> Schwarz —— Blue

v Ultraleicht, mit Indigo

warmender
Wattierung
v Wind- und
wasser-
abweisend

Futter aus
Sherpa-
Fleece

i ﬁf

e oal-bus.com

weare sk tux.zom

STAMDARD
00

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt-
Coupons - nur in der neuen NORMA Plus App!

XL
je

L] - -
TOFTEX® Reflektierende Steppjacke
fiir Damen und Herren © 100 % Polyester e Ultraleicht
und warmend ¢ Winddicht und wasserabwelsend
o Damen-GroBen M (40/42)— XL (48/50)
o Herren-GroBen M (48/50)—

| JP ab Montag, 20. Oktober
ﬁ\'" 20 ~ Saftorangen
: b“"“ﬁ'““" Spanien s
KI. 1, Sorte: Navelina, sind ‘

= saftreiche Orangen mit. |

zartem Fruchtﬂeisch,
jelkg -

enauswahl -

x &

~die wiinsch’ ich mir alle!”
Nuss Adventskalender inr
taglicher GeNUSS im Advent

Advents- a
| @ gefiillt

kalender
mit
; x erlesenen

kinder Uberraschung, kinder &
Schokolade, kinder Country, a kg,_ 1 33)
' Niissen &
Friichten

kinder Schoko-Bons, 'l
je 600 g

kinder Schokolade
(1 kg = 26,65) Rl me g '] ] '

Hohlfigur je 351 g
(1 kg = 34,16)

, Adventskalender
24 Tiirchen

> ) mit24
leckeren Graf's
Liqueuren
15%-20% V0|,
je 24x0,02 |
(11=24,98)

Frozen, Paw Patrol,
Mickey & Friends
oder Stitch

(1kg = 26,53)

UVP 2,49

vor\Nlegend
festkochend,
gebiirstet,

je 10 kg
Akg*—38)

e T Spelsekartoffeln
g} él > Mini Pralinés Deutschland .
Z42al 3 pdventskalender :

24 siiBe Momente
je125¢g

(1 kg = 87,92)

“ mit 6 abwechslungsreichen Teesorten
je 51 g, 26 Aufqussbeutel
(1 kg = 78,24) mew=r

N S
O

NORMA
Plus

Jetzt herunterladen und
sparen, sparen, sparen!

—> [&]
TOPTEX Yayrren-

Arbeits-Softshelljacke oder Kinder-

Softshelljacke ,Handwerkerstyle”

o Wind- und wasserdichter Oberstoff, 96 % Polyester, 4 %
EIasthgn o Mitr;VIembran fiir optimalen Klimaausgleich
o Kinder-GroBen

122/128-146/152 szl Herren und
¢ Herren GroBe h

M (48/50)— paWarz
XL(56/58)

(56/58)

Steppjacke Abnehmbare

Kapuze

Leicht tailliert
(Damen-Modell)

Elastische | ja Kinder-Jacke |
Einfassung an e

Armeln und 2 Seitentaschen §§ m
Bund mit ReiBverschluss | ™1

im

MB* Winter-Stiefelette fiir Herren

Mario Bucelli

o Leichte PU-Laufsohle
o GroBen 41-45
je Paar

19,99’

TOPTEX Arbeits-Fleecejacke fir Herren
o Oberstoff aus angenehm, weichem Micro- Fleece
o Futter aus warmenden Sherpa-Fleece -
o Praktische Kangurutasche
* GroBen M (48/50)
—XXL(60/62) M

e Mit hochwertigem Obermaterial Braun '

Leder-Design e Textiles Warmfutter und Decksohle ~ /

-

g BIONIC
FINISH®ECO

Mit kuscheligem
Warmfutter

-~

Regelméibige
Produkt-
Giberwachung

Www.tuv.com
1D 0000038994

Kariert

Thermo-Leggings

fiir Damen e Weich und warm durch an
geraute Innenseite ® 57 % Baumwolle, 41 %
Polyester, 2 % Elasthan oder 97 % Baumwolle,
3% Elasthan e GroBen S (36/38)— XXL (52/54)

je Leggings

fiir Damen e 95 % Polyest

i , 1’ ® GroBen S

- Leggings ,,Space Dyed" | (@

5% Elasthan e Kuschelig weiche
Innenseite ® Seamless
(36/38) bis XXL (52/54)

er,

Extra weich ,
und super
warm o

E

OEKO
TEX*

STANDARD &
w00 8

vew.oa-fax.com

je Legglngs -

4

®Anthrazit/ Navyred

Navyneon

T Melange T

GroBe Deko-_ , |
Auswahl @ cearen; Weihnachts-
in Ihrer Filiale Geschenktaschen

creative

= Elch ca. ;

. Schaukel- * Flaschentaschen 5er-Set je ca. 35x12x8,5cm
ge??lk- P?eraducae Do 17,5cm * Mini-Taschen 4er-Set je ca. 23x18x10cm
c: 1% ég]ur IEEeti Schneemann / Elch mit{y JeAusfihrung

», ca. 19cm oy Samt-
Metall-Dose ', i o Gl ?5351(
ca.7,5x W R A
7,5x6cm ==

ca.17cm

Echtglas Mini-
Christbaumkugeln
12er-Set @ je ca.2,5cm

(" 1'1& Kantenhocker
e Wichtel
Filz-

Geschenktasche
ca. 155x11,5cm

Filz-Deko-
matte Stern
@ ca. 19cm

¢ Maxi-Geschenktaschen 3er-Set je ca. 32x26x13cm

wertiges Obermaterial aus synthetischem Filz oder Mikro-
faser e Textile Innenausstattung oder Warmfutter
* Damen GroBen 37-41 o Herren GroBen 4245

mit Elasthan (LYCRA®)
je Paar 4 Damen| e GroBen 35/38-43/46 Sch
Anthrazit Schwarz/ je 7 Paar chviarz
Herren H Multi Violett K

Grau/
Navy

Schwarz/
Multi

0EXD
T ;F
somaro d

.-4- Winterhausschuhe
Ronley iy Damen und Herren ¢ Hoch-

Cator> Ronley Socken

7 Paar fiir Damen und Her-
ren e Hoher Baumwollanteil

EIEG
Sherpa-Fleece

/

Multi

WALTER  Li-lon Akku-Entaster,

omeramr 12V |nk|'2 Akkus
e Schnittgeschwindigkeit 5 m/s 8
o Kabelloses und komfortables

P o

f)'\fﬁgiee'lg) Entasten von Holz bis
‘ @ max. 100 mm
i — 3 Jahre Garantie™ W& ¢
Burgund -~ Anthrazit/ m

Multi www.LYCRA.com

UVP 96,98

69,99

% Einhandbetrieb
Auch é:(#::"u i Werkzeuglose
online jjadegerit O Kettenspannung‘,, ‘

ECKBALT XXL-Bit- Set 35-/50- -tlg.

mit Farbring-

Codierung

L cebevol defeorierl
und, verpackl

{Mitteldecke i
i@ 75x75cm*

: Komfortabler
bella casa Leinenoptik-

“Tischwasche
mit 3D-Druck

* 100 % Polyester
¢ Hochwertige
Fleckschutz-
beschichtung

Deckchen
rund 2er/
Deckchen oval

Mitteldecke/
Tischlaufer

Bit-Set PH2
Bit-Set PZ2
Bit-Set T20
Bit-Set T25
e Lange: 25 mm

w# Bit-Set PZ2

Bit-Set T20
- Bit-SetT25
. Lange: 50 mm

NORMA

Deckchen rund 2er
je @ ca.30cm
oder oval
ca. 35x50cm

Tischlaufer eckig
ca. 50x100cm
oder spitz/eckig
ca.40x135¢cm

(Design-
beispiele)

rantie! Sofem der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kinnen Sie diesen direkt in der Fiiale innerhalb £n 2Tagen: abog.
)

bestellen und zwar oh

Keine Mmahgfm:rgsa
kurzfristiger Lig rkeit an wwwinoma-online defaktionsartikel. s ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzeine Artikel zu

jinn
weiter: Schuhe und Textlien teilweise nicht in allen Grofen erhéltich. Alle Preise in Euro. Bei Drudkfehlem keine Haftung. ** Giiltg fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nuv in der Filiale einfosbar Es gelten die Becingungen in der NORMA Plus App.

ne lich
Filiale nicht vnrﬁnden Wirl helfen Ihnen%

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

¥

43/25

www.norma-online.de

Q

FAIRTRADE

(o]
Q
(o]
(8]
»

Uber 80 Weihnachtsleckereien dauerhaft im Sorti

Viele schokolierte Artikel von Goldora tragen das Fairtrade Cocoa Label

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirnberg
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Wohltatigkeitskonzert

Egerldanderbesetzung des Heeresmusikkorps Kassel

Sontra-Das Volkstiimliche En-
semble des Heeresmusikkorps
Kassel gibt am Mittwoch, 26.
November, um 1930 Uhr im
Biirgerhaus Sontra das seit iiber
20 Jahren stattfindende traditi-
onelle Wohltitigkeitskonzert.
Der Einlass beginnt ab19 Uhr.

Eintrittskarten kénnen ab so-
fort zum Preis von 12 Euro im
Biirgerbiiro der Stadt Sontra zu
den allgemeinen Offnungszei-
ten erworben werden. Es gibt
keine Abendkasse.

Die Egerlinderbesetzung des
Heeresmusikkorps Kassel: 20

Musikerinnen und Musiker bil-
den das grof3te Ensemble inner-
halb des Heeresmusikkorps
Kassel. Die Egerlinder-Beset-
zung widmet sich bei seiner
Programmauswahl im Schwer-
punkt besonders der traditio-
nellen Volksmusik, aber auch

Marschmusik oder neuere Ar-
rangements bereichern das Re-
pertoire.

Der Erlos des Konzertesin der |

Berg-und Hénselstadt wird wie-
der fiir soziale Zwecke zur Ver-
fligung gestellt.

Bunte Farben, lautes Knallen

Sontra — Mit lautem Knall und
buntem Feuerwerk prisentier-
ten am Samstagabend 50 pro-
fessionelle Feuerwerker aus
ganz Deutschland ein Him-
melsspektakel in Sontra, das
keinen Zuschauer unbeein-
drucktlief. Bereits zum dritten
Mal trafen sich Feuerwerker im
Gewerbegebiet Husarenpark
und testeten wiahrend des PPS,
Pyrotechniker-Praxis-Semi-
nars, vor allem neue Materiali-
en in der Feuerwerksbranche.

Als kronenden Abschluss des
bundesweiten = Feuerwerker-
treffens wurde der Offentlich-
keit ab19.30 Uhr ein Feuerwerk
mit zahlreichen Spezialeffek-
ten vorgefiihrt. Uber 30 Minu-
ten schossen Feuerwerkskor-
per hoch in die Luft und er-
leuchteten den Himmel in al-
len Farben. Dabei sorgten
Bodeneffekte fiir drehende und
gefacherte Kunstwerke. Neu-
gierige und Liebhaber lauten
und bunten Feuerwerks von
Jung bis Alt sammelten sich
rund um den Platz, um das glit-
zernde Feuerwerk zu bestau-
nen. Noch weit tiber die Stadt-
grenzen hinaus war das Ereig-
nis zu horen.

Eine Besonderheit des Feuer-
werks stellte die Widmung dar.
Mit Handarbeit wurde aus Sil-
berfontdnen und Schwarzpul-
verband das Zeichen ,,PPS25“
gebaut, das in Silber und Rot
das Pyrotechniker-Praxis-Semi-
nar 2025 wiirdigen soll. Zudem
wurde eine Bombe mit 200 Mil-
limeter Durchmesser geziin-
det, die fiir einen grof3en Feuer-
kreis sorgte. Die Pyrotechnik-
Profis zeigten ihr Kénnen im
kreativen und technisch beein-
druckenden Feuerwerk. Von
Bodeneffekten bis hin zu Silves-
terfeuerwerk und Bomben war
alles dabei und wurde von den
professionellen Feuerwerkern
elektrisch per Funk geziindet.

Pyrotechniker aus Deutsch-
land, aber auch aus den Nieder-
landen, verschiedener Gewer-
be, wie Veranstaltungstechnik,

Leuchtende Farben iiber dem Husarenpark: Feuerwerker aus Deutschland und den Niederlan-
den zeigten eindrucksvoll, wie sehr sie ihr Handwerk beherrschen. FOTOS: MARIE GONNERMANN

Spezialeffekte, Theaterfeuer-
werk oder auch Firmenfeuer-
werk, berieten und tauschten
sich schon am Freitag aus. In
Fachvortrdgen wurden gesetzli-
che Vorschriften und Spezialef-
fekte besprochen und berich-
tet. Der Veranstalter Gunther
Haarstark, auch Harry genannt,
erklarte, dass Feuerwerker da-
zu verpflichtet sind, die Materi-
alien auszutesten. Deshalb sei
er der Stadt Sontra dankbar,
dass er und die anderen Pyro-
techniker sich wieder problem-
los im Husarenpark treffen
durften. ,Alle fiinf Jahre miis-
sen wir Zuverldssigkeit nach-
weisen. Wir diirfen nicht straf
féllig werden und miissen alle
flinf Jahre unseren Befdhi-
gungsschein erneuern®, betont
Haarstark. Das verdeutlicht,
mitwie viel Sorgfalt und Sicher-
heit die Feuerwerker arbeiten.
Haarstark selbst betreibt ein ei-
genes Unternehmen, das sich
auf Spezialeffekte fokussiert.
Gemeinsam mit der Freiwilli-

>
o i
= ¥

g ooy
b, it

-
|

PPS25: Silberfontdnen und Schwarzpulverband lieBen die
Abklrzung des Pyrotechniker-Praxis-Seminars 2025 erstrah-

len.

gen Feuerwehr Sontra iibten
die Feuerwerker am Samstag-
mittag eine realistische Auto-
brandsimulation, um durch
solche Ubungen besser vorbe-
reitet zu sein. Auch am Abend
stand die Feuerwehr fiir die Si-
cherheit bereit. Den Samstag
nutzten die Pyrotechnik-Profis
ebenso fiir die Vernichtung un-

brauchbarer Feuerwerkskor-
per, die auf dem Platz sicher
entziindet werden konnten.
Das bundesweite Feuerwer-
kertreffen zeigt die weite Ver-
netzung und den starken Zu-
sammenhalt der Pyrotechni-
ker, die dieses Jahr wieder fiir
ein buntes und glitzerndes Feu-
erwerk tiber Sontra sorgten. gon

Neues Koénigshaus
fur 2025

Schutzenverein Wichmannshausen

Wichmannshausen - Im Som-
mer wurde das neue Konigs-
haus in unserem SchieRstand
ausgeschossen. Ein grof3es Dan-

* keschon geht an unseren Vogel-
: bauer Dirk Schiilbe, der unse-

ren bisherigen Vogelbauer
Klaus Meister trotz knappen
Zeitplans wiirdig vertreten hat.
Udo Schifer sicherte sich den
rechten Fliigel und wurde 2. Rit-
ter. Steffen Reimuth konnte
sich den linken Fliigel sichern
und wurde1 Ritterund Thomas
Schifer schoss buchstidblich
den Vogel ab und wurde somit
Konig. Das Konigshaus 2025
wird komplettiert durch unse-
re Jugendkénigin Marlena

Schilling und 1. Jugendritterin
Isabella Costantini.

Die Konigsproklamation wur-
de auch dieses Jahr im SchieRR-
stand durchgefiihrt. Erst wurde
sich am reichhaltigen und

Konigshaus 2025: v.

I. 2. Ritter Udo Schafer, Kénig Thdmas

schmackhaften Essen gestirkt,
bevor man zum offiziellen Teil
des Abends tiber ging.

Ein groRes Dankeschén an
das alte Konigshaus um Altko-
nigin Marie Reimuth, die vom
2. Vorsitzenden Bernd Meister
das Diadem und die Koénigsket-
te abgenommen bekam. Wih-
rend das Diadem auf die néchs-
te Konigin wartet, wurde die
Kette unseren neuen Konig
Thomas Schifer umgehangen
und damit das neue Kénigshaus
in Amt und Wiirden genom-
men.

Danach, wie beiden Schiitzen
ublich, ging man wieder zum
gemiitlichen Teil tber und
machte sich noch einen sché-
nen Abend.

Der Schiitzenverein Wich-
mannshausen wiinscht dem
Konigshaus eine gute Regent-
schaft.

Schafer, 1. Ritter Steffen Reimuth, 2. Vorsitzender Bernd

Meister

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold

Tel. und WhatsApp 05653-643

FOTO: SCHUTZENVEREIN

Gardziella

Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

Jetzt kostenlosen
Anschluss sichern

Glasfaser — Stabil, schnell, zuverlassig

Sontra — Mit dem Glasfaser-
netzausbau von Unsere Griine
Glasfaser (UGG) wird in Sontra
das Infrastrukturprojekt fiir
schnelles Internet umgesetzt.
Lassen Sie sich beraten und be-
kommen Sie Thren Glasfaser-
Hausanschluss kostenlos (statt
fiir mindestens 599,99 Euro).
Bei der Auswahl des passenden
Tarifs bei einem unserer Inter-
netpartner. Dieses Angebot gilt
bis zum 31. Dezember 2025.

Interessierte konnen wihlen,
wie sie sich informieren und be-
raten lassen wollen:

Personliche Beratung durch
UGG oder die Internetanbieter
an den Haustiiren bis zum 31
Dezember.

06627/8686

Brillenhaus-Blankenbach Gardziella

STADTVERWALTUNG

MITTEILUNGEN UND BERICHTE
fiir den Sontraer Stadtkurier miissen
der Verwaltung montags bis 11 Uhr
vorliegen. Spater eingehende Meldun-
gen konnen nicht berlicksichtigt
werden.

EHEJUBILAEN

werden nur dann im Stadtkurier
veroffentlicht, wenn die Betroffenen
dies wiinschen und sie ihren Wunsch
rechtzeitig, das heiBt bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubildumstag,
im Vorzimmer des Biirgermeisters
mitteilen.

Bestellhotline 089/20 19 45 32
(Montag bis Freitag 9 bis 17.30
Uhr)

Personliche Beratung fiir
Wohnungswirtschaftliche Un-
ternehmen wie Hausverwal-
tungen, Wohnungsbaugesell-
schaften oder -genossenschaf-
tenist moglich entweder telefo-
nisch unter 089/2019 59 69
(Montag bis Freitag 9 bis 17 Uhr)
oder per E-Mail an wohnungs-
wirtschaft@unseregrueneglas-
faser.de.

Verfiigbare Internetanbieter
in Ihrer Kommune: 02, Amiva,
Leonet.

Thr Team von
Unsere Griine Glasfaser

IN KURZE

Vortrag tiber
Enkeltricks

Ulfen — Zu unserem nichsten
Termin am 21. Oktober um 18
Uhr laden wir euch alle sehr
herzlich ins DGH ein. Bei Zwie-
belkuchen und FederweilRer
zeigt uns Heinrich Giimpel in-
teressante Bilder vom Bau der
Autobahn. Bitte bringt euch fiir
das Essen euer Geschirr mit.

Bis dahin liebe GriifSe, Euer Vor-
stand des Landfrauenvereines
Ulfen

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643
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Handysprechstunden fiir Senioren

Familienbildungsstatte bietet Hilfe an

Sontra - Smartphones sind
langst ein fester Bestandteil un-
seres Alltags — doch nicht alle
Menschen sind damit groRR ge-
worden. Gerade Seniorinnen
und Senioren wiinschen sich
oft Unterstiitzung im Umgang
mit ihrem Handy. Gleichzeitig
ist es fiir viele die wichtigste
Moglichkeit, mit Kindern, En-
keln oder Freunden in Kontakt
zu bleiben — manchmal sogar
uber Landesgrenzen hinweg.
Um hier Hilfe anzubieten, or-
ganisiert die Ev. Familienbil-
dungsstitte-Mehrgeneratio-
nenhaus Werra-MeilRner kos-
tenfreie Handysprechstunden
und kleine Kurse in Sontra. Ge-
schulte ,HandyHelfer* beant-
worten Fragen und gehen
Schritt fiir Schritt vor:
m Wie mache ich einen Screen-

shot?

m Wie lade ich eine App herun-
ter?

m Wie verschicke ich Fotos per
Messenger?

All diese Fragen finden in den
Sprechstunden eine verstiandli-
che Antwort.

Damit dieses Angebot weiter-
hin in Sontra regelmaRig statt-
finden kann, wird aktuell eine
Stelle im Umfang von 7 Stun-
den pro Woche vergeben. Ge-
sucht wird eine Person, die

il
plitilc

Freude am Umgang mit Men- Fiir viele Altere immer noch Neuland: das Smartphone.

schen hatund sich gut mit Han-
dys und Smartphones aus-
kennt.

Interessierte erhalten weitere
Informationen bei der Ev. Fami-
lienbildungsstitte-Mehrgene-
rationenhaus Werra-MeifRner,
Telefon 0 56 51/3 37 70 OL

FOTO: DANIEL KARMANN/DPA

DIENSTBEREIT

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 6117

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
056 51/192 92

Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/
32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V., Miitternot-
dienst: 0 56 77/95 85 12

PROGRAMMVORSCHAU

17.BIS 20. OKTOBER
Fahrt zum Apfelfest nach Vimoutiers

SAMSTAG, 18. OKTOBER

8 bis 12 Uhr: kostenlose Entsorgung
von Baum- und Strauchschnitt, MSC-
Parkplatz am Husarenring

12.15 Uhr: Werratalverein Sontra,
geschichtliche Wanderung , Geheim-
nisse des MeiBners”, Treffpunkt
Breitwiese Sontra (Fahrgemeinschaft)

SONNTAG, 19. OKTOBER
6 bis 15 Uhr: Flohmarkt, Parkplatz
Breitwiese

. MONTAG, 20. OKTOBER
| 15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-

thek gedffnet, Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBBe

DIENSTAG, 21. OKTOBER

14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmit-
tag mit Kaffee und Spielen, Biirgerhil-
fe Sontraer Land e.V.und AWO-Orts-
verein Sontra, Niederstadt 41

MITTWOCH, 22. OKTOBER

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und
regional. Der Sontraer Wochenmarkt
in der Braugasse mit einem frischen
und bunten Angebot an Produkten
aus der Region

13 Uhr: Werratalverein Sontra, Wan-
derung Rhaden/Obersuhl, Treffpunkt
Breitwiese (Fahrgemeinschaft)

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum fiir Fliichtlinge, Gastgeber und
Interessierte, Biirgerhilfe Sontraer
Land, Niederstadt 41

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBBe

DONNERSTAG, 23. OKTOBER
11bis 14 Uhr: Birgerhilfe Sontraer
Land, Mittagstisch fiir Senioren im
Blickpunkt, Niederstadt 41

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe

FREITAG, 24. OKTOBER
10 bis 12 Uhr: HandyfFit, Biirgerhilfe
Sontraer Land, Niederstadt 41

Uberpriifung der
Hydranten

Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

Viele fleiBige Helfer

ZAHNARZTE
Zahnarztlicher Notfallvertre-

iN H eye rOd e tungsdienst fiir den Bereich Esch- gARSC\)I“EAR;J(I)\IIIR)GUNG .
o wege: 0180/5 60 70 11 (gebiihren-  pan Motz GmbH Freiwillige Feuerwehr Ulfen
Freiwilligentag 2025 pflichtig) Kundenservice 0800/3 25 05 32
APOTHEKEN Entstorungsdienst Ulfen - Am Sonntag, 26. Okto-

ber, werden wir in der Zeit von
ca. 9.30 bis 13 Uhr, die jdhrliche
Uberpriifung und Spiilung der
Hydranten in Ulfen durchfiih-
ren. Wihrend dieser Uberprii-
fung kann es zeitweise zu Ver-
unreinigungen des Trinkwas-
sers, sowie zu Druckabfall in
den Leitungen kommen, wir

Heyerode — Am 27. September
konnte der Ortsvorsteher um 9
Uhr 23 Heyerdderinnen und
Heyerdder am Dorfmittel-
punkt, unter der Linde, zum
Freiwilligentag begriiRen.

Die anwesenden Ortsbeirats-
mitglieder konnten die Fragen
zur Umgestaltung des Linden-

Strom: 0800/3 41 01 34

Erdgas: 0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbheseitigung

Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

18.0ktober

Meissner Apotheke, Meissner, Stein-
weg 59,056 57/232

Apotheke Helsa, Helsa, Leipziger
StraBe 42,0 56 05/6262
19.0ktober

Bonifatius Apotheke, Wanfried, Ring-
straBe 37,0 56 55/8066

RETTUNGSDIENSTE

platzes beantworten bevor es
zu den einzelnen Einsatzberei-
chenging.

Da der Bauhof, dankenswer- &

terweise, die Hecken rund um
das DGH Heyerode bereits ge-
schnitten hatte, konnten man
mit 20 Freiwilligen auf dem
Friedhof die anstehenden Ar-
beiten erledigen. Es wurden auf
dem Friedhof alle Hecken ge-
schnitten, ,Wildwuchs®“ besei-
tigt, Wege vom Unkraut befreit
und Baume zuriickgeschnitten
sowie Reinigungs- und Pflas-
terreparaturarbeiten am Dorf-
gemeinschaftshaus erledigt.
Nach getaner Arbeit trafen
sich die Freiwilligen an der Feu-

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

EVANGELISCHE KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA

18. Oktober

Sontra: 18 Uhr Jubildumskonzert
. Vivala Musica” in der Stadtkirche
19.Oktober

Sontra: 10 Uhr Taufgottesdienst
Hornel: 11.15 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL BERNEBURG
Keine Gottesdienste

KIRCHSPIEL ULFEN
19.Oktober

Ulfen: 10 Uhr Gottesdienst
Krauthausen: 11.15 Uhr Gottes-
dienst

Wolfterode: 18 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA
Keine Gottesdienste

KATHOLISCHE KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER

18. Oktober

Nentershausen: 17 Uhr Vorabend-
messe

19. Oktober

Sontra: 10.45 Uhr Sonntagsmesse

Freiwilligentag 2025 Heyéro-
de PRIVAT

erwehr zu Gespriachen, Brat-
wurst und kiihlen Getranken.

Vielen Dank an alle Helfer fiir
ihre Zeit und Arbeit.

AMTLICHE
BEKANNTMACHUNG

Stadtteil Krauthausen

Der Ortsvorsteher
Ortsheiratssitzung Krauthausen
Am Montag, 20. Oktober 2025, 20:15
Uhr, findet im Stadtteil Sontra-Kraut-
hausen, im Dorfgemeinschaftshaus,
eine 6ffentliche Sitzung des Ortsbeira-
tes statt.

Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten
Einladung sowie der Beschlussféhig-
keit

2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

1.Bericht des Ortsvorstehers
2.Bericht der Verwaltung
3.Berufung von Wildschadenschat-
zern fiir den Zeitraum 01.01.2026 bis
31.12.2029

4.Graue Kolonne

5.Anfragen und Anregungen
Sontra-Krauthausen, 09.10.2025
gez. Horst Linhose

Ortsvorsteher

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhrim Kirchengebau-
de der Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBe 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Présenzveranstaltung und auch per
Videokonferenz statt. Weitere Infos
unter0 56 53/6 33 98 28.

Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
ge zurichten Gber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
05651/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land
gGmbH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung: Liane Holzapfel, 0 56 58/9 32 93

Adam-von-Trott-Schule

bitten um Verstindnis.

Mit kameradschaftlichen
GriiRen

Freiwillige Feuerwehr
Sontra-Ulfen

Die Hydranten in Ulfen wer-
den Uberpraft und gespllt.
FOTO: ARNE DEDERT/DPA

stellt sich vor...

Erlebnisreiche Studienfahrt von Schiilerinnen und Schiilern der Adam-von-Trott-Schule nach Hamburg

In der Woche vom 02. bis 04. September unternahmen Schiilerinnen und
Schiiler der Jahrgangsstufe 10 und der E-Phase der Adam-von-Trott-Schule

Sontra eine stufeniibergreifende

Fahrt nach Hamburg mit dem Ziel,

gemeinsam die kulturelle Vielfalt Hamburgs zu erleben.

Nachdem am Vortag die Studienfahrt vorbereitet wurde, reisten die
Jugendlichen am Dienstagmorgen in Begleitung der Lehrkrédfte Frau
Wagner und Frau Buller mit dem Zug nach Hamburg. Nach einem kurzen
Aufenthalt im Zentrum fuhren die Schiilerinnen und Schiiler bei strahlen-
dem Sonnenschein zum Musical Michael Jackson mit der Fahre zum Stage
Theater an der Elbe und erlebten einen einzigartigen Einblick

in das Leben des Kiinstlers. Die Tanz- und Gesangseinlagen

waren so authentisch, dass das Publikum im Theater feierte ~

wie auf einem echten Konzert des ,King of Pop".

Neben dem Musicalbesuch standen ebenso eine Stadtfiihrung
auf dem Programm, die die Jugendlichen in Eigenregie durch-
fuihrten, sowie der Besuch der Plaza in der Elbphilharmonie.
In der immersiven Kunstausstellung ,Gustav Klimt: Gold und
Farbe® im Veranstaltungsort Port des Lumiéres erlebten die
Schiilerinnen und Schiiler mit allen Sinnen die dargestellte & &
Kunst von den bedeutenden Personlichkeiten der Wiener E»
Kunstszene - Klimt, Hundertwasser und Journey. Die farben-
frohen Projektionen an den Wanden, mit klassischer Musik
begleitet, erweckten bei den Jugendlichen Interesse, diese
neue Art Kunst zu erleben. Nach der Ausstellung bummelten
die Sontraer Schiilerinnen und Schiiler gemeinsam durch das

neue Einkaufszentrum Westfield Hamburg oder durch die Speicherstadt,
Unesco-Welterbe mit ihren beeindruckenden Briicken, Kandlen und Back-
steingebduden. Andere besuchten die neue Titanic-Ausstellung, bei der die
Besucher mit einer Bordkarte als Passagier den dramatischen Untergang
des beriihmten Passagierschiffs sowie die damit verbundenen Schicksale

miterleben.

Mit grofsen Einkaufstiiten und erlebnisreichen Eindriicken traten die
Kinder nach zwei Tagen wieder die Heimreise an, wohlwissend, dass
Hamburg noch vieles mehr zu bieten hat.

Martina Wagner, Lehrerin

[ Bachmann ®°
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Geld fiir den Lebensabend ansparen

So geht's in sieben Schritten zur soliden Altersvorsorge

Ohne private Altersvorsorge
geht’s heutzutage nicht mehr.
Denn die gesetzliche Rente al-
lein wird eines Tages fiir viele
Menschen nicht ausreichen,
um den Lebensstandard zu hal-
ten. Trotzdem schieben viele
das Sparen fiirs Alter auf. Das
kann wertvolle Rendite kosten.
Also wie geht man die Alters-
vorsorge am besten an?
Generell gilt: Je frither man
mit dem Sparen fiirs Alter an-
fangt, desto besser. ,Das ist
grundsitzlich auch mit kleinen
Betrdgen von 50 Euro odernoch
weniger moglich®, sagt Wirt-
schaftsprofessor Michael Heu-
ser. Die Sparrate lasst sich oft
dynamisch an die Lebensbedin-
gungen anpassen. Wer in jun-

gen Jahren damit anfingt, viel- |

leicht 50 Euro monatlich fiirs

Alter zu sparen, kann den Be- |

trag mit steigendem Einkom-
men erhohen.

Aber auch noch im héheren
Lebensalter kann man noch et-
wa mit Aktienfonds- oder bor-
sengehandelten  Indexfonds
(ETF = Exchange Traded Fund)
aufholen. ,Man muss dann al-
lerdings mit einer hoheren
Sparrate einsteigen, um eine
angenommene Rentenliicke zu
schlief3en”, so Heuser, der wis-
senschaftlicher Direktor des
Deutschen Instituts fiir Vermo-
gensbildung und Alterssiche-
rung (DIVA) in Frankfurtist.

Welche sieben Schritte fiir die
private Altersvorsorge nach
und nach zu gehen sind.

Schritt1: Einen
Notgroschen ansparen
und Kredite tilgen, erst
danninvestieren

Bevor es mit dem Sparen fiirs
Alterlosgehen kann, sollte man
einen Notgroschen fiir alle Fil-
le beiseitelegen. So muss man
etwa fiir eine Autoreparatur
oder andere unerwartet auftre-
tende Ausgaben keinen Kredit
aufnehmen. Der Notgroschen
sollte dabei etwa drei bis fiinf
Netto-Monatsgehélter umfas-
sen, auf die man schnell zu-
riickgreifen kann, empfiehlt
Thomas Mai von der Verbrau-
cherzentrale Bremen. Dieses
Geld kann zum Beispiel auf ei-
nem gut verzinsten Tagesgeld-
konto oder in einem Geld-
markt-ETF angelegt werden.

Zudem ist es wichtig, noch
vor dem Sparen fiirs Alter zum
Beispiel Konsumschulden zu-
rickzuzahlen, also Kredite fiir
das Auto, Kleidung oder Reisen
abzul6sen und gegebenenfalls
auch den Uberziehungskredit
des Girokontos auszugleichen.

Schritt 2: Risiken
absichern

Bestimmte Ereignisse, auf die
man keinen Einfluss hat, kon-
nen einen in den finanziellen
Ruin treiben. Beispielsweise
koénnen eine schwere Erkran-
kung oder ein Unfall dazu fiih-
ren, dass man den Job nicht
mehr in vollem Umfang aus-
tiben kann. ,,Damit dann trotz-
dem Geld aufs Konto flief3t und
man die Lebenshaltungskosten
bestreiten kann, ist eine Berufs-
unféhigkeitsversicherung un-
abdingbar*, so Heuser.

Eine weitere wichtige Versi-
cherung ist die private Haft-
pflichtversicherung -  sie
schiitzt vor den finanziellen
Folgen von Schédden, die man
anderen versehentlich zufiigt.

al

Wer sorglos in die Zukunft schauen mochte, sollte rechtzeitig Geld firs Alter beiseitelegen.

Wer eine solche Versicherung
nicht hat, haftet mit seinem Pri-
vatvermogen fiir entstandene
Schéden.

Schritt 3: Rentenliicke
ermitteln

AnschlieRend geht es darum,
zu ermitteln, welchen Finanz-
bedarf man im Alter Monat fiir
Monat haben wird. Von dieser
Summe sind die regelméfRigen
Einnahmen aus gesetzlicher
und gegebenenfalls vorhande-
ner privater Altersvorsorge ab-
zuziehen. Das Ergebnis ist die
Rentenliicke, die einen erwar-
tet.

Der errechnete Betrag muss
dann zunichst aufs Jahr hoch-
gerechnet und dann mit einer
prognostizierten Anzahl an Le-
bensjahren im Ruhestand mul-
tipliziert werden. Grober An-
haltspunkt kann die Sterbeta-
fel des Statistischen Bundes-
amts sein. So kann man
herausfinden, wie viel Geld bis
zum Eintritt in den Ruhestand
angespart werden muss, damit
man im Alter keine Abstriche
beim gewohnten Lebensstan-
dard machen muss. Bei der Be-
rechnung kann auch der Ren-
tenliickenrechner des Deut-
schen Instituts fiir Altersvorsor-
genttzlich sein.

Alternativ kénne man sich
auch einer Faustregel bedie-
nen, sagt Verbraucherschiitzer
Mai. Zum Beispiel Monat fiir
Monat pauschal 15 Prozent des
Nettoeinkommens zurtickzule-
gen. So viel Geld zu sparen, sei
allerdings gerade am Anfang
des Berufslebens nicht leicht.
»Es sollte aber das Ziel sein, zu-
mal Einkommen und Renten-
liicke von Jahr zu Jahr steigen®,
so Mai.

Schritt4: Nicht
uberstirzt handeln,
sich beraten lassen

Mitunter lockt ein Finanzpro-
dukt, das satte Renditen ver-

Eine Mdglichkeit, fiirs Alter vorzusorgen: ETF-Sparplane.

spricht. ,Unbedingt zu vermei-
den ist die Spontanititsfalle®,
sagt Heuser. Besser sei es, sich
in Ruhe nicht nur mit einem,
sondern mit verschiedenen An-
geboten zur Altersvorsorge aus-
einanderzusetzen und diese zu
vergleichen. Wer hierfiir fachli-
che Expertise bendtigt, sollte
sich von unabhéngiger Seite be-
raten lassen, zum Beispiel von
Verbraucherzentralen.

Wer auf die falschen Finanz-
produkte setzt, lduft sonst Ge-
fahr, dass zuhohe Kosten an der
Rendite nagen - was auf Jahr-
zehnte gerechnetriesige Einbu-
Ren bedeuten kann. Oder dass
das Geld bei zu risikobehafte-
ten Anlageformen im
schlimmsten Fall komplett weg
ist.

Schritt5. Vermogen
breit streuen

,Grundsétzlich sind breit ge-
streute und global angelegte
ETFs sehr gut zum Vermogens-
aufbau auch fiirs Alter geeig-
net”, sagt Mai. Voraussetzung:

Man wihlt die richtigen aus

und informiert sich vorab tiber

die Funktionsweise, die Chan-
cenund die Risiken.

,ETFs bieten im Gegensatz zu
herkémmlichen Fonds, die ge-
gen Provisionen verkauft wer-
den, zwei Vorteile“, sagt Mai.

1 Risikostreuung: Wer etwa ei-
nen ETF auf den MSCI All
Country-World-Index oder auf
den FTSE-All-World kauft, pro-
fitiert von der Wertentwick-
lung von rund 3.000 bis 4.000
Aktien aus der ganzen Welt. So
wird das Verlustrisiko ge-
streut. Wer auf Einzeltitel
setzt, ist deren Kursverlaufauf
Gedeih und Verderb ausge-
setzt.

2 Geringe Kosten: Die geringen
Kosten erhohen die Rendite
fiir die Anlegerinnen und An-
leger.

Allerdings: Gerade in borsen-

turbulenten Monaten hitten

sich viele aktiv gemanagte Akti-
enfonds zum Teil besser be-
wihrt als stark amerika- und
techlastige ETFs, sagt Heuser.
Daher sollte man sich gerade

bei sehr langfristigen Sparpla-
nen fiir den Ruhestand gut be-
raten lassen.

Schritt 6:
Finanzprodukte
regelméaBig auf den
Priifstand stellen

Andern sich die Lebensum-
stdnde in privater oder in beruf-
licher Hinsicht, ist es wichtig,
die Finanzprodukte auf den
Priifstand zu stellen. Falls diese
nicht mehr zur Lebenssituation
passen, ,kann man beispiels-
weise Sparraten nach oben
oder gegebenenfalls auch nach
unten anpassen oder auch Ver-
mogen umschichten®, sagt
Heuser.

Aus seiner Sicht ist Alterssi-
cherung tiiber Jahrzehnte hin-
weg eine komplexe Angelegen-
heit. ,Da sollte man nicht auf
ein einziges Produkt setzen*®, so
der Wirtschaftsprofessor. Bes-
ser sei ein Zusammenspiel von
mehreren Produkten, etwa
auch der Riester-Rente, einer
kapitalbildenden Lebensversi-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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cherung und der privaten Ren-
tenversicherung.

Bei Borsenturbulenzen gilt:
Immer die Ruhe bewahren und
keinesfalls eine langfTistig rich-
tige Strategie aufgeben. ,Uber
Jahre oder sogar Jahrzehnte
hinweg gleicht sich das durch
fallende Aktienkurse entstan-
dene Minus oft aus®, so Heuser.

Schritt 7: Unnétige
Kosten bei
Finanzprodukten
vermeiden

Verbraucherschiitzer Mai rét:
»Meiden Sie Produkte mit ho-
hen Abschlusskosten und ge-
ringer Flexibilitit.* Und: Ver-
meiden Sie hdufige Umschich-
tungen innerhalb der Finanz-
produkte — auch das kostet
Rendite.

Mai hat noch einen weiteren
Tipp: Erst gar nicht versuchen,
durch Einzelaktien mittels Day-
trading Gewinne zu erzielen.
Erfolg sei hier reine Gliickssa-
che. ,Je langer man spielt, desto
mehr Geldist zuverlieren.“ tmn



