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Armin Lobbert

Energieeffizienzexperte, Fordermittelbeantragung

www.armin-loebbert.de
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Waldeck-Frankenberg -
Wenn die letzten milden
Herbsttage vorbei sind, es lang-
sam feucht und kiihl wird,
dann ist es hochste Zeit, das Au-
to fiir den Winter vorzuberei-
ten. Der Wechsel auf Winterrei-
fen ist dabei der wichtigste
Schritt—denn schon bei Tempe-
raturen unter zehn Grad Celsi-
us leiden Bremsweg und Fahrsi-
cherheit spiirbar, auch ohne
Schnee. ,Winterreifen sind
nicht nur fiir verschneite Stra-
Ren wichtig. Thre spezielle
Gummimischung sorgt fiir bes-
sere Bodenhaftung, wenn die
Temperaturen sinken—und das
bedeutet mehr Sicherheit fiir
alle Verkehrsteilnehmenden®,
erklart Fritz Faupel, Obermeis-

ter der Innung des Kraftfahr- [
Waldeck-Fran- |

zeuggewerbes

18. Oktober 2025

Mit mehr Grip sicher fahren

Kfz-Innung Waldeck-Frankenberg: Jetzt wechseln auf Winterreifen

unterschitzen, bestitigt auch
Kai Bremmer, Geschiftsfiihrer
der  Kreishandwerkerschaft
Waldeck-Frankenberg: ,Viele
denken erst an Winterreifen,
wenn der erste Schnee fillt.
Doch schon bei nassen Straf3en
und Temperaturen knapp tiber
dem Gefrierpunkt sind Som-
merreifen deutlich im Nach-
teil.“ ,Wie groR die Unterschie-
de sein konnen, zeigen Tests

kenberg. Auch rit Faupel, frih- g

zeitig aktiv zu werden: ,Wer
jetzt einen Termin in seinem
Kfz-Meisterbetrieb vereinbart,
vermeidet Wartezeiten und
stellt sicher, dass das Fahrzeug
optimal auf die kalte Jahreszeit

vorbereitet ist.“ Dass Autofah- ==

rer und Autofahrerinnen den
Zeitpunkt fiir den Wechsel oft

Direktvermarkterz
Markt

Kreati}ver Kiirbis-

sehr deutlich: Fihrt ein Auto
mit 50 km/h auf schneebedeck-
ter Fahrbahn, kommt es mit
Winterreifen nach etwa 35 Me-
tern zum Stehen. Mit Sommer-
reifen verlingert sich der
Bremsweg auf rund 43 Meter —
eine Distanz, die im Ernstfall
Uber Unfall oder Sicherheit ent-
scheidet. Noch drastischer wird
der Unterschied bei hoheren
Geschwindigkeiten: ,Auf ver-

Der richtige Zeitpunkt fiir den Reifenwechsel ist gekommen: (von li

schneiter StralRe benoétigt ein
Testfahrzeug mit neuwertigen
Winterreifen bei 100 km/h etwa
136 Meter bis zum Stillstand,
wihrend es mit Sommerreifen
fast 220 Meter sind“, erklart
Fritz Faupel. Doch auch der Zu-
stand der Winterreifen sei ent-
scheidend: Unter der empfohle-
nen Profiltiefe von vier Milli-
metern verlingere sich der
Bremsweg bei 100 km/h auf

I

B
-

rund 160 Meter. Zwar gelte in
Deutschland eine gesetzliche
Mindestprofiltiefe von 1,6 Milli-
metern, doch Fachleute wiir-
den mindestens vier Millimeter
empfehlen, um die volle Win-
tertauglichkeit zu gewdhrleis-
ten. Zudem konne ein zu gerin-
ges Profilim Schadensfall sogar
zu Problemen mit der Kfz-Versi-
cherung fithren, da es als grobe
Fahrléssigkeit gewertet werde,

= hilft:

so Fritz Faupel. Die Kfz-Werk-
stitten im Landkreis bieten
ihren Kundinnen und Kunden
nicht nur den Reifenwechsel,
sondern auch den Check der
Winterreifen, bei Neuanschaf
fung eine professionelle Bera-
tung, die fachminnische Mon-
tage und bei Bedarf das Aus-
wuchten an. Zudem priifen sie
Sommerreifen auf Alter und
Profiltiefe und lagern diese bis
zum Friihjahr ein. Winterrei-
fen unterscheiden sich klar in
Profilgestaltung und Gummi-
mischung: Feinere Lamellen,
weichere Gummimischung bei
Kilte und mehr Auflagefliche
sorgen fiir Sicherheit. Die
Faustregel von Fritz Faupel
,Von O(ktober) bis
O(stern) gehoren Winterreifen

. aufs AutO.” Die Kfz-Innung Wal-

deck-Frankenberg vertritt die
berufsstindischen Interessen
von 101 Kfz-Meisterbetrieben.

—— Ansprechpartner ist die Kreis-

nks) Kai Bremmer, Geschaftsfuhrer der Kreishandwerker-

schaft, und der Obermeister der Kfz-Innung Waldeck-Frankenberg, Fritz Faupel, zeigen in einer Werkstatt einen Sommer-
reifen und einen Winterreifen.

FOTO: KREISHANDWERKERSCHAFT/NH

| handwerkerschaft Waldeck-

Frankenberg in Korbach, Tele-
fon 056319535 100, E-Mail:
info@khkb.de red
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MMOBILIEN

Suche fiir vorgemerkte Kunden
MFH, Hauser, Wohnungen in
Frankenberg und Battenberg,

auch Ortsteile!
< 0172 6184866 + 06451 715711
info@engelbach-immobilien.de
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Loyalitat und Fachwissen

Firma Balzer hat Mitarbeiter geehrt und in Ruhestand verabschiedet

Geschaftsfuhrern Michael Lay und Stefan Dauber sowie Gasten und Kollegen vor dem Frankenberger Rathaus.

Allendorf/Eder - ,Ihre Loyali-
tdt, ihr Fachwissen und ihr un-
ermiidlicher Einsatz haben da-
zZu beigetragen, unser Unter-
nehmen dahin zu bringen, wo
es heute steht.” Mit diesen Wor-
ten haben die beiden Balzer-Ge-
schiftsfiihrer Michael Lay und
Stefan Dauber bei einer Jubild-
umsfeier im Hotel Die Sonne in
Frankenberg langjdhrige Be-
schiftigte des Baustoff-Unter-
nehmens fiir ihre Treue geehrt
und verdiente Mitarbeiter in
den Ruhestand verabschiedet.
~Unsere engagierten Mitarbei-
ter tragen Tag fiir Tag zum Er-
folg bei®, sagten die beiden Ge-
schiftsfiihrer.

Die Firma Balzer in Allendorf
gibt es seit 1909, sie beschiftigt
aktuell rund 230 Mitarbei-
ter. An die Fusion der beiden
Unternehmen Balzer und Mo-
scheid im Jahr 2003 erinnerte
Gesellschafter Professor Dr.
Martin Viessmann. ,,Das war ei-
newegweisende Entscheidung.
Dadurch konnten zwei Wettbe-
werber ihre Krifte biindeln®,
sagte Viessmann. ,,Die Jubilare
und Ruhestindler hatten daran
einen groflen Anteil” Allen-
dorfs Biirgermeister Carsten
Schifer freute sich tiber die
Treue der Geehrten zur Firma:
,Das ist in unserer schnelllebi-
gen Zeit sehr selten geworden.”

40 Jahre: Heike Stremme trat
1985 in das Unternehmen ein,
machte ihre Ausbildung zur
Kauffrau und war anschlie-
Bend in verschiedenen Berei-
chen der Verwaltung tétig. ,40
Jahre im selben Unternehmen,
das ist ein Zeichen von Bestin-
digkeit, Loyalitit und Verbun-
denheit”, lobten die Balzer-Ge-
schéftsfiihrer.

25 Jahre: Stefan Dauber trat
im Mirz 2000 als stellvertreten-
der Geschiftsfiihrer bei Balzer
ein, 2001 erfolgte die Berufung
zum Geschiftsfithrer. ,,Unter
seiner Leitung hat sich das Ge-
sicht des Unternehmens stark
gewandelt”, wiirdigte Michael

Lay die Arbeit seines Kollegen.
Dauber habe es verstanden,
dem Unternehmen ,iiberle-
benswichtige Verdnderungen
undimmer neue Richtungenin
die Zukunft zu geben®, sagte
Lay.

Melanie Moritz ist die gute
Seele am Standortin Rosenthal,
dort ist sie unter anderem fiir
den SB-Marktbereich und den
Warenfluss  verantwortlich.
Heike Noll begann am 1. Juli
2000 im Vertrieb in der Nieder-
lassung  Hallenberg, ihr
Schwerpunkt liegt seit vielen
Jahren im SB-Markt fiir Bau-
marktprodukte. Necmittin Al-
mezist seit dem 1. Mdrz 2000 als

Mitarbeiterehrungen der Allendorfer Firma Balzer: 14 Jubilare wurden geehrt, acht Pensionédre in den Ruhestand verabschiedet. Das Bild zeigt die Geehrten zusammen mit den Balzer-

Berufskraftfahrer fiir Balzer ti-
tig. Harald Ax ist seit dem 1. Mai
2000 in der Baustoff- und Flie-
senabteilung in Allendorf ta-
tig. Hans-Peter Koch arbeitet
seit dem 1. Oktober 2000 als
Kundenberater und AufRen-
dienstmitarbeiter im Bereich
Bauelemente.

10 Jahre: Vincent Figge ist
seit August 2015 bei Balzer, seit
2022 ist er Assistent im Vertrieb
und Einkauf. Joakim Kallas ar-
beitet seit Marz 2015 als Lage-
rist, Kraftfahrer und zentraler
Fuhrpark-Disponent. Matthias
Hausladen ist seit Juli 2015 un-
ter anderem als Berufskraftfah-
rer eines Baustoff-Lkw titig. Jan

FOTO: GERHARD MEISER

Schicht arbeitet seit Oktober
2015 als Lagerist und Berufs-
kraftfahrer und beliefert tiber
300 Kunden mit Fliissiggas.
Sonja Mause ist seit zehn Jah-
ren im Rechnungswesen der
Firma Balzer titig. Dilara Kara-
mikli war zuletzt in der Finanz-
buchhaltung titig. Peter Lie-
ret ist seit 2024 der Leiter des
Baustofflagers in Allendorf.

In den Ruhestand verab-
schiedet wurden: Sabine
Gasse (nach 49 Jahren bei der
Firma Balzer), Gisela Naumann,
Horst Link, Irmgard Bohland,
Karsten Seim, Heinrich
Schmidtmann, Jirgen Moller
und Burkhard Miiller. mix

Ob Kompaktwagen, Limou-
sine, SUV oder Sportwagen
— bei Osse-Automobile in
Korbach gibt es eine grofB3e
Vielfalt an gepruften Ge-
brauchtwagen. Wer sein
Auto verkaufen mochte
oder auf der Suche nach ei-
nem preisglnstigen Ge-
fahrt aus zweiter Hand ist,
ist hier genau richtig. Aber
auch nach dem Kauf ist der
Betrieb mit umfassendem
Service fur seine Kunden da.
So gehéren Wartung, Repa-
ratur und professionelle
Aufbereitung von Fahrzeu-
gen ebenfalls zum Angebot
— und das mit ,exzellentem
Standard”.

Nach dem Verkauf oder
Kauf kimmern sich Hani
Osse und sein Team um eine
schnelle Abwicklung aller
Formalitaten. Dazu gehort
die sofortige Auszahlung
des Verkaufspreises. AuBer-
dem bietet der Handler viel-
faltige Finanzierungsmog-
lichkeiten an und geht auf
individuelle Wuinsche ein.
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Bei Osse-Automobile in Korbach gibt es eine groBe Auswahl an gebrauchten Fahrzeugen.

Hani Osse, der zurzeit
etwa 90 Autos (Baujahre
2000 bis 2018) im Angebot
hat, moéchte insbesondere
auf den Ankauf von Ge-
brauchtfahrzeugen auf-
merksam machen und sagt:
“Wir kaufen |hr Auto -

schnell, fair und unkompli-
ziert.” Einfach die Daten
auf der Firmen-Homepage,
eingeben: Marke, Modell,
Baujahr,  Kilometerstand,
Motorisierung, Getriebeart,
Kraftstoffart, Ausstattung.
Dann noch Fotos vom Fahr-

zeug (Tachoanzeige, Motor-
raum, eventuelle Schaden)
hochladen - fertig!

Letztlich ist Gebrauchtwa-
genkauf Vertrauenssache —
die Firmenhistorie von Osse-
Automobile spricht fir sich:
2012 in Twiste gegriindet,

Experten fir Gebrauchtfahrzeuge

Osse-Automobile in Korbach: ,,Wir kaufen Ihr Auto — schnell, fair und unkomliziert”

gLt

FOTO: OSSE-AUTOMOBILE

hat sich das Unternehmen
mit dem klaren Fokus auf
Kundenzufriedenheit einen
guten Namen in der Region
gemacht und schon viele
Stammkunden gewonnen.
Die Nachfrage stieg stetig,
ebenso der Platzbedarf.

ANZEIGE

2015 erfolgte der Umzug
nach Korbach, wo zunachst
auf einem groBzlgigen
Grundstick Am Muhlengra-
ben Fahrzeuge prasentiert
wurden. Zwei Jahre spater
kaufte Osse das Grundstiick
und baute dort 2022 ein
modernes Firmengebaude
mit hellen Birordumen und
einer eigenen Werkstatt. So
ist eine moderne Infrastruk-
tur far optimalen Service
entstanden.

Hani Osse, der im Jahr
2002 aus Syrien nach
Deutschland kam, ist froh,
dass aus seiner unterneh-
merischen Vision Wirklich-
keit geworden ist. ,Unser
Ziel haben wir erreicht:
hochwertige Fahrzeuge an-
zubieten und exzellente Be-
treuung zu garantieren.” ros

Offnungszeiten: Montags bis
freitags taglich von 9 bis 18 Uhr,
samstags von 9.30 bis 15 Uhr.
Info: Tel. 05631 9199939,
www.osse-automobile.de
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KAPHINGST bringt den Weihnachtszauber nach Biedenkopf

Schlagerstar Roberto Blanco und das Hinterland Ensemble mit festlichen Klassikern

Biedenkopf - Wenn Schlager-
legende Roberto Blanco auf das
Hinterland Jazz Ensemble trifft,
entsteht ein aufRergewohnli-
ches musikalisches Erlebnis:
Am 5. Dezember 2025 lidt die
KAPHINGST GmbH in die Aue
Eventhalle Biedenkopf zu ei-
nem festlichen Weihnachts-
konzert, das Schlagerhits, ame-
rikanische Weihnachtshits und
jazzige Klange vereint.

Mit seiner unverwechselba-
ren Stimme wird Roberto Blan-
co nicht nur seine bekannten
Schlager wie ,Ein bisschen
Spal muss sein“ prasentieren,
sondern auch beliebte Weih-
nachtshits neu interpretieren.

Auf dem Programm stehen au-
Rerdem einige amerikanische
Weihnachtshits, die in neuen,
swingenden Versionen das Pu-
blikum in festliche Stimmung
versetzen werden.

Begleitet wird Blanco vom
Hinterland Jazz Ensemble un-
ter der Leitung des Trompeters
Charly Mutschler, das fiir sei-
nen warmen, swingenden
Sound bekanntist.

,Musik verbindet Generatio-
nen-und genau das wollen wir
an diesem Abend spiirbar ma-
chen®, sagt Boris Pichler, ge-
schéftsfiihrender Gesellschaf-
ter der KAPHINGST GmbH.
»Dass ein Kiinstler wie Roberto

Blanco gemeinsam mit einem
regionalen Jazzensemble auf-
tritt, ist eine wunderbare Kom-
bination aus Lebensfreude, mu-
sikalischer Vielfalt und kultu-
rellem Engagement.”

Mit dem Konzert méochte die
KAPHINGST GmbH einen Bei-
trag zur Belebung des kulturel-
len Lebens im Landkreis Mar-
burg-Biedenkopf leisten. Das
Zusammenspiel von professio-
nellen Musikerinnen und Musi-
kern mit einem renommierten
Entertainer zeigt, dass auch im
landlichen Raum hochkaritige
Kulturveranstaltungen ein Pu-
blikum begeistern konnen. Die
Veranstaltung wird in Koopera-

Das Hinterland Jazz Ensemble unter der Leitung des Trompeters Charly Mutschler.
FOTO: VERANSTALTER

Auf Vaters Spuren in Norwegen

Geschichtsverein: Tag der Landesgeschichte und Vortrag

Frankenberg — Der Franken-
berger Geschichtsverein eroff-
net sein Programm nach der
Sommerpause mit zwei Veran-
staltungen im Oktober: Am
Samstag, 18. Oktober, findet ab

10 Uhr im Schloss Ermschwerd |

bei Witzenhausen im Werra-
MeilRner-Kreis (Witzenhiuser
Landstraf3e 1) der Tag der Hessi-
schen Landesgeschichte statt.
Dazu sind alle Mitglieder und
Geschichtsinteressierten ein-
geladen, die Anfahrt erfolgt mit
eigenen Fahrzeugen. Der Ort
wurde fiir die Jahrestagung vor-
bereitet und gewahlt, weil Wit-
zenhausen seine vor 800 Jahren
erworbenen Marktrechte
durch Landgraf Ludwig von
Thiiringen IV. feiern kann.

Nach einer Informationsaus-
stellung mit Biichertischen aus
den Zweigvereinen des Vereins
fiir hessische Geschichte und
Landeskunde (VHG) schon ab 9
Uhr beginnt um 10 Uhr die 6f
fentliche  Festveranstaltung,
bei der Dr. Jochen Ebert (Kassel)
den Festvortrag tiber ,,Die Steu-
errektifikation der Stadt und
des Amts Witzenhausen im 18.
Jahrhundert® halten wird.
Nach der Mittagspause gibt es
Stadtfiihrungen, ab 16 Uhr die
Mitgliederversammlung  des
VHG mit den Jahresberichten
des Vorstands.

Um die Besetzung Norwegens
im Zweiten Weltkrieg durch
die Deutsche Wehrmacht 1940
gehtes bei einer Vortragsveran-
staltung am Freitag, 24. Okto-
ber, in der Mauritiuskapelle des
Museums im Kloster Franken-
berg. Dabei wird Karl-Hermann
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An der Kirche von Grimstad: Der Soldat Rudolf Volker besuch-
te sie in Norwegen und sandte 1941 dieses Foto nach Hause.

Volker (Wiesenfeld) mit Doku-
menten und Bildern tiber eine
Nachsuche auf den Spuren sei-
nes Vaters berichten. Pfarrer
Rudolf Vélker, der von 1953 bis
1969 im evangelischen Kirch-
spiel Viermiinden wirkte, hin-
terlieR ein Fotoalbum ohne
Ortsangaben aus Norwegen. Er
gehorte als Funker zu den
Wehrmachtssoldaten, die im
April 1940 an der deutschen In-
vasion in Norwegen teilnah-
men, um Marinestiitzpunkte
fiir die Seekriegsfiithrung gegen
England im Atlantik zu beset-
zen. Wahrend es im Norden er-

ARCHIVFOTO: ZVE

bitterte Schlachten gab, verlief
die Besetzung im Siiden weitge-
hend ohne Widerstand.

Mit dem Fotoalbum aus dem
Nachlass seines Vaters ging
Karl-Hermann Volker 2024 an
der Kiiste bei Arendal auf Spu-
rensuche und nahm dabei auch
Kontakt mit einem Geschichts-
verein und Ortlichen Histori-
kern auf. Sie schilderten ihm
ihre heutige Sicht auf die deut-
sche Okkupation und zeigten
eigene Gedenkorte. Der Vor-
trag mit einer Bilderprisentati-
on beginnt um 17 Uhr, der Ein-
tritt ist frei. 2ve

tion mit der Oberhessischen
Presse, der VR Bank Lahn-Dill
und der Sparkasse Marburg-Bie-
denkopf umgesetzt und bietet
neben einem besonderen Musi-
kerlebnis auch einen Anlass, re-
gionale Musikinitiativen zu for-
dern.

Tickets sind in Biedenkopf bei
der Buchhandlung STEPHANIE
oder bei allen anderen statio-
naren Verkaufsstellen von
RESERVIX erhaltlich. Der Ein-
lass beginnt um 19 Uhr, das
Konzertstartetum20Uhr. nh
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KAPHINGST

Der Gesundheitsmarke

Der bertihmte Schlagersan-
ger Roberto Blanco
FOTO: ROBERT MAIR / NH

Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim « Tel. 05636/273

Hof Lauterbach 8 ¢ Véhl
Termine nach Vereinbarung
®05635-991038

Jetzt Tickets
sichern — nur
ein Konzert!

N

ensemble

Unter der Lenung von Charly Mutschler

Das gl |

)]

R
(Doecheflifche Preffe

Einlass 19:00 Uhr, Beginn 20:00 Uhr, bestuhlt, freie Platzwahl. SRR
Tickets erhaltlich an allen reservix' Vorverkaufsstellen und unter reservix. de

Handwerker-Treff

Fr. 24.10.2025 ab 16 Uhr

Interessiert an

Komm vorbei und
finde deinen Platz
bei uns.

Fertigung, Montage
oder Kundendienst?

® Schreiner, Dachdecker,

. Elektriker, Maler, Anlagen-
* mechaniker...)

r 'glrre.\yrﬁ/dl

Jetzt anmelden Uber unsere Website, telefonisch
oder per E-Mail bis zum 20. Oktober 2025 an.

Sarah Hennrich, Telefon: 06451 504-267,
E-Mail: sarah.hennrich@fingerhaus.de

BAUEN WIR UNS WAS AUF. GEMEINSAM.

* Lockerer Austausch ohne
Bewerbungsmappe

« Direkter Einblick in Fertigung
und Montagebusse

« Erlebe FingerHaus als Arbeit-
geber mit all seinen Vorteilen

Wir stellen ein: Handwerker aus

FINGER
HAUS

gidenschaft (z. B. Zimmerer,

; www.fingerhaus-karriere.de/
handwerkertreff
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Wie man fiir den Ernstfall vorsorgt

Frankenberg - Der Betreu-
ungsverein des DRK-Kreisver-
band beginnt seine diesjihrige
Veranstaltungsreihe mit den
Schwerpunkten Vorsorgevoll-
macht und Patientenverfii-
gung. Die kostenfreien Vorsor-
geschulungen richten sich an
alle Interessierten und finden
am Dienstag, 21. Oktober, und
Mittwoch, 22. Oktober, von 18
Uhr bis zirka 20 Uhr in den Réu-
men des DRK, AuestrafRe 25,
Frankenberg, Grofler Lehrsaal
statt.
»Das
machtund Patientenverfiigung
hat in den vergangenen Jahren
zunehmend an Bedeutung ge-
wonnen und deswegen moch-

Thema Vorsorgevoll- |

ten wir dieses Thema erneut '\

aufgreifen und wichtige Infor-
mationen iber rechtliche
Grundlagen und formelle An-
forderungen geben®, heil3tesin
der Ankiindigung.

Zum Thema Vorsorgevoll-
macht wurde der Rechtsanwalt
und Notar Guido Seidel, Fran-
kenberg, gewonnen, der in sei-
nem Vortrag am Dienstag, 21

J—

&

Oktober, auch einen Blick auf .

das neue Ehegattenvertre-
tungsgesetz wirft. Den zweiten
Abend mit dem Thema der Pati-
entenverfiigung am Mittwoch,
22. Oktober, wird die Juristin
Kerstin Fuchs begleiten und al-
le notwendigen und wichtigen
Regelungen vorstellen.

Fir Auskiinfte und Anmel-
dung bei Birgit Huft, Tel. 06451/
2308144, oder Heike Lau, Tel
0152/27374107, melden.

Es wird um Anmeldung unter

Akteure der Vorsorgeschulungen

den oben genannten Telefon-
nummern gebeten und darauf
hingewiesen, dass auch der Mit-
arbeiterparkplatz in der Berle-
burger StraRe genutzt werden
kann.

m Vorsorgevollmacht

Eine Vorsorgevollmacht ist ei-
ne erteilte Vertretungsmacht.

Die Vollmacht wird in der Regel
durch Erklirung des Voll-
machtgebers gegentiber der zu
bevollmdichtigten Person er-
teilt. Damit wird erlaubt, dass
die bevollmaéchtigte Person ei-
ne Rechtsvertretungim Namen
des Vollmachtgebers vorneh-
men kann. Jeder von uns kann
durch Unfall, Krankheit oder

Alter in die Lage kommen, dass
er wichtige Angelegenheiten
des Lebens nicht mehr selbst-
verantwortlich regeln kann.
Dann kann der Vollmachtneh-
mer im Sinne des Vollmachtge-
bers handeln.

m Patientenverfiigung

In einer Patientenverfiigung

449.900 Euro fiir Sportvereine im Kreis

Hessisches Sportministerium informiert Gber aktuelle Férderungen

Waldeck-Frankenberg - Die
Hessische Landesregierung un-
terstiitzt wieder Sportvereine
in Hessen: Von Anfang Juli bis
Ende September hat das Sport-
ministerium 361 Forderungen
mit einem Volumen von mehr
als 5,6 Millionen Euroin Hessen
geleistet, teilte das Ministerium
mit. ,,Die hohe Férderung soll
auch als Zeichen der Wertschit-
zung unserer Sportvereine ver-
standen werden, die fiir das ge-
sellschaftliche Miteinander in

Auf meiner

Route bin
ich CHEF

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung vor
Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Allendorf/Eder
Stadt

 Battenberg
Stadt

* Bromskirchen
Neuludwigsdorf

* Burgwald
Bottendorf

(Mindestalter 13 Jahre)

Hessen unentbehrlich sind*, so
Hessens Sportministerin Diana
Stolz.

,Wir sind uns der Bedeutung
des Sports bewusst und sehr
dankbar fiir die vielen unent-
geltlichen Stunden, die Woche
fiir Woche im Ehrenamt geleis-
tet werden.”

Von der aktuellen Forderung
profitieren auch 23 Vereine aus
Waldeck-Frankenberg mit ins-
gesamt 449.900 Euro.

Stadt Waldeck: 340.000 Euro

die Zusteller §
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www.die-zusteller.de

* Frankenau
Altenlotheim

* Frankenberg
Stadt
Viermiinden

* Gemiinden
Stadt

* Rosenthal
Roda

Heimat Nachrichten-Vertrieb:

O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

fiir den Ankauf einer Liegen-
schaft zur Erweiterung der
Schulungsstitte des DLRG-Lan-
desverbandes in Waldeck.

Sportjugend Hessen im Lan-
dessportbund: 50.000 Euro fiir
die Errichtung einer PV-Anlage
im Sportcamp Edersee.

TSV Viermiinden/Schreufa:
19.000 Euro fiir die Instandset-
zung der sanitiren Anlagen im
Sportheim.

TV Friedrichstein:15.500 Euro
fiir die Errichtung einer PV-An-
lage auf dem Funktionsgebiu-
de.

FSV Basdorf: 8000 Euro fiir
die Errichtung einer Flutlicht-
anlage.

TV Horinghausen: 4800 Euro
fiir die Anschaffung von FuR-
balltoren und Médhroboter.

Tennisclub Bad Arolsen: 3800

Euro fiir die Sanierung des Ver-
einsclubhauses.

Schiitzenverein Reddighau-
sen:1300 Euro fiir die neue digi-
tale SchieRanlage.

Reiterverein Waldeck: 500
Euro fiir das 50-jdhrige Jubilé-
um.

Jeweils 500 Euro fiir die Ver-
einsarbeit erhalten: Forest Fo-
xes Linedance Holzhausen, TSV
Wetterburg, TSV Wellen, TSV
Landau, Reit- und Voltigierver-
ein Bromskirchen, Reit- und
Fahrverein Korbach, Sportver-
ein Rennertehausen, Reiterver-
ein Bad Wildungen, Schiitzen-
verein Hohes Lohr Herbelhau-
sen, VIL Adorf, TSV Flechtdorf,
TC Griin-Weif Bad Wildungen,
Tennis-Club Vohl, Flugsportver-
einigung Bad Wildungen.

nh/jpa

Ulrich Hallenberger
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Verschiedenes

Hilfe durch Hypnose

Raucherentw6hnung (1 Sitzung)
Gewichtsreduktion (3 Sitzungen)

Praxis fur zielorientierte Hypnose und

ganzheitliches Heilen. Tel. 06451/717463

Mit Verachtung
oder mit
Menschen?

%

s

MIT MENSCHEN.

MISEREOR

@IHR HILFSWERK

Foto: TARyczkowski

:(von iinks) Alexandra Wege, Guido Seidel, Kerstin Fuchs und Birgit Huft.

bestimme ich als Patient, was
medizinisch  unternommen
werden soll, wenn ich entschei-
dungsunfihig bin. Ich kann
diese Verfiigung im Vorfeld er-
richten fiir den Fall, dass Ent-
scheidungsunfédhigkeit besteht
und bestimmte drztliche Situa-
tionen vorliegen, die einer Ein-
willigung oder Ablehnung be-

FOTO: DRK

diirfen. In erster Linie richtet
sich diese Erklarung an den be-
handelnden Arzt. Sie kann sich
zusitzlich an eine bevollméch-
tige oder gesetzliche Vertrete-
rIn richten und Anweisungen
oder Bitten zur Auslegung und
Durchsetzung der Patienten-
verfligung enthalten.

nh/sub

Backer-Innung spricht

Uber neue Ki-Verordnung
Handwerk mit Geschichte und Zukunft

Waldeck-Frankenberg — Die
Backer-Innung Waldeck-Fran-
kenbergladtihre Mitglieder fiir
Montag, 3. November, zur
Herbstversammlung in Bad
Arolsen ein. Den Auftakt bildet
um 16 Uhr eine Fithrung durch
das Schloss. Anschlief3end folgt
um 17 Uhr im Restaurant Fried-
richs (SchlossstralRe 25) die Ver-
sammlung. Christian Hohle,

Geschiftsfiihrer der Firma Seta-
1o, erlautert die neue EU-KI-Ver-
ordnung und zeigt, welche
Chancen kiinstliche Intelligenz
fiir Bickereien bietet. Den Ab-
schluss bildet ein Abendessen.
Anmeldung bis 24. Oktober
unter khkb.defveranstaltun-
genhtml, Tel. 05631/9535100
oder per EMail an in-
fo@khkb.dev red

Qualifizierung
Tageseltern

Frankenberg - Die nichste
Qualifizierungsrunde fiir ange-
hende Kindertagespflegeperso-
nen hat begonnen. In der aktu-
ellen Weiterbildung gibt es
noch freie Plitze. Interessierte,
die noch einsteigen mochten,
konnen sich beim Landkreis
melden, heilt es in einer Pres-
semitteilung.

Der Landkreis Waldeck-Fran-
kenberg sucht auch in diesem
Jahr wieder neue Tagesmiitter
und Tagesvater. Ein Grundqua-
lifizierungskurs fiir Tagesel-
ternistim September gestartet.
Der Kurs findet erstmals in ver-
schiedenen Mittelzentren des
Landkreises statt.

In der aktuellen Runde gibt es
noch freie Plitze. Nach erfolg-
reicher Teilnahme bekommen
die Tageseltern eine Pflegeer-
laubnis zur Betreuung von Ta-
geskindern. Die Betreuung
kann in den eigenen privaten
Ridumen oder in angemieteten

Riumen stattfinden —nach vor-
heriger Priifung der Raumlich-
keiten durch den Fachdienst Ju-
gend des Landkreises.

Der Qualifizierungskurs wird
von der Volkshochschule
durchgefiihrt und vermittelt
die erforderlichen piddagogi-
schen und entwicklungspsy-
chologischen Grundlagen, au-
Rerdem werden rechtliche The-
men angesprochen. Die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
sind Mitglieder einer festen
Lerngruppe.

Interessierte kénnen sich im
Fachdienst Jugend des Land-
kreises per Telefon oder E-mail
melden:

05631 95441781, monika.pad-
berg-koert@lkwafkb.de, 05631/
954 1545, Kkatrin.budde@lk-
wafkb.de. Weitere Informatio-
nen unter landkreis-waldeck-
frankenberg.de/kindertages-
pflege.

nh/jbe
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Wunsch-Aktion fiir
Battenberger Kinder

Nachbarschaftsnetzwerk: Coupons werden im Edeka-Markt ausgehangt
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Wenn Sie in Ihrem Privatleben Probleme
haben, sollten Sie sich mit Ihrem Partner besprechen und
nicht mit AuRenstehenden.

STIER 21.4.-21.5. Lassen Sie sich nicht schon wieder fremd
bestimmen: Mit Vertrauen in die eigene Kraft kommen Sie
jetzt am besten weiter.

ZWILLING 22.5.-21.6. Der Stand der Sterne beginstigt
Geldgeschéafte jeder Art. Sie verstehen es, bei Verhandlun-
gen stets die gunstigsten Bedingungen zu bekommen.

LX)

KREBS 22.6.-22.7. Stellen Sie lhr Licht nicht unter den Schef-
fel! Man wird zwar viel von lhnen fordern, aber warum sollten
Sie dem Druck nicht standhalten?

Wunscirzettel

Ich wunsche mir:

—_—
| M2

{ny_(Spielwcren,Schraibwqren.Schulqrﬁkel—* bis zv 20 Euvro) *

Alter* / Madchen*

LOWE 23.7.-23.8. Derzeit gehen Sie keinem Streit aus dem
Weg. Nachdem Sie einer bestimmten Person die Meinung
gesagt haben, fuhlen Sie sich gleich besser.

ale

4

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Reichen Sie in der kommenden
Woche jemandem lhre Hand als Zeichen der Verséhnung:
Der Krafte raubende Kampf muss jetzt aufhéren.

&

Energie und Geld nicht zum Fenster hinauswerfen
(djd-k). Ein Dichtungstausch ist eine der ]
kostengiinstigsten Energiesparmafinahmen
— und sie amortisiert sich schnell iiber die
Heizkostenersparnis. Dieser Energiesparef- ,
fekt ist nun auch wissenschaftlich belegt. ;gs
Professor Dr.-Ing. Andreas Beck vom Insti-
tut fiir Thermische und Akustische Bauphy-
sik der Hochschule fiir Technik in Stuttgart
untersuchte, wie sich die Warmeverluste bei
30 Jahre alten Holzfenstern 4ndern, wenn
Beschlige und Dichtungen erneuert werden. ,Ein Fenster-Upgrade, das £

/ Junge* (* Angabe erforderich)

)

2

Soltenterg die verlorene Dichtigkeit der Fenster wiederherstellt, kann die Heizkosten

. ’ um bis zu 15 Prozent senken, so Professor Beck auf dem Portal ,Woh-
‘ Mehr nungswirtschaft heute“. Der Austausch alter oder defekter Dichtungen
Info hier ist eine kostengiinstige Mafinahme, die die Energieeffizienz erheblich

steigern kann. Infos gibt es unter www.gfa-dichtungen.de.
Teilnshmeberechiigt Battenberger Kinder* der Jahrgange 2015 bis 2023

RUckagabe bis 07.11.2025 in ., Wunsch-Box" im edeko-marii welker, satienberg
* gws allen BaMenberger Sloditellen

WAAGE 24.9.-23.10. Sie haben versucht, einen Familienstreit
zu schlichten und jetzt Arger mit beiden Seiten. Das kommt
manchmal davon, wenn man helfen will ...

SKORPION 24.10.-22.11. Das Leben zeigt sich von seiner
schonsten Seite. Gerade in gesundheitlicher Hinsicht sollten
Sie sich aber davor hiten, leichtfertig zu werden.

== wird vom Machbarschaftsnetrwerk abaetrennt

N ame: SCHUTZE 23.11.-21.12. Aus einer schwierigen Situation kén-

nen Sie sich nicht allein befreien. Fragen Sie lhren Partner,
wer als Helfer in Frage kommt.

Vorname:
StraBe:
Wohnort:

STEINBOCK 22.12.-20.1. Prima Aussichten: Sie kénnen jetzt
alle Hindernisse geschickt umgehen und sich danach den
angenehmen Dingen des Lebens widmen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Uberfordern Ihren Partner nicht.
In der letzten Zeit sind Sie zu oft davon ausgegangen, dass er|
alles mitmacht, was Sie vorschlagen.

FISCHE 20.2.-20.3. Sie lehnen sich sehr weit aus dem Fenster.
Konzentrieren Sie sich lieber auf das Machbare und verspre-

Info zur Teilnahme angeraition .\ WV UNSCHbawm -

Zum

ALLE Battenberger Kinder der Jahrgénge 2015 - 2023

07.11.2025 in

die
Nachbarschaftsnetzwerk Battenberg
Edeka-Markt Welker in Battenberg.

Dein Wunschzettel [nur oberer Teil] wird anonymisiert
ohne deine persénlichen Daten — nur mit einer Nummer
versehen - danach an dem Wunschbaum (Edeka-
Markt Welker) ausgehangen.

Die Geschenke werden am 13.12.2025 - 15:00 Uhr in einem
weihnachtlichen Rahmen im Rathaus Ubergeben.

FOlle diesen Zettel bitte vollstdndig aus und wirf ihn bis
JAunsch-Box:
im Foyer des

des

Auch in diesem Jahr kdnnen wieder Weihnachtswiinsche von Battenberger Kindern in Gberschaubarem Rahmen erfullt

werden.

Battenberg — Auch in diesem
Jahr konnen wieder Weih-
nachtswiinsche von Battenber-
ger Kindern in tiberschauba-
rem Rahmen erfiillt werden.
Das Nachbarschaftsnetzwerk
Battenberg organisiert dafiir er-
neut die Aktion Wunschbaum.
Da es nach den Worten von
Dieter Schuster vom Nachbar-
schaftsnetzwerk in der Vergan-
genheit Bedenken beziiglich
des Datenschutzes gab, wurde
nun der Ablauf etwas verdn-
dert. Kinder der Jahrgdnge 2015

Frankenberg - Der Fertighaus-
hersteller Finger-Haus setzt
sein Format zur Gewinnung
von Fachkriften aus dem Hand-
werk fort — und erweitert es in
diesem Jahr: Am Freitag, 24. Ok-

bis 2023 aus der Stadt Batten-
berg einschlieRlich der Stadt-
teile reichen tiber einen zwei-
geteilten  Teilnahmecoupon
(siehe rechts) ihren Weih-
nachtswunsch ein. Nur der
zweite Teil des Coupons enthalt
personliche Daten, wihrend
aber nur der erste Teil der Of
fentlichkeit per Aushang zu-
ganglich gemachtwird.

Der Wunschzettelist der HNA
zu entnehmen, er kann auch
aufder Homepage des Nachbar-
schaftsnetzwerks herunterge-

laden werden: nachbarschafts-
netzwerk-battenberg.de. Der
Weihnachtswunsch soll nach
Angaben des Nachbarschafts-
netzwerkes einen Wert von 20
Euro nicht tibersteigen und
sich aufSpielwaren, Schreibwa-
ren oder Schulartikel beziehen.

Die Wunschzettel kdnnen bis
zum 7. November in eine Box
eingeworfen werden, die im
Foyer des Edeka-Markts Welker
in Battenberg aufgestellt wird.
Der obere Teil der Wunschcou-
pons (ohne personliche Daten)

wird an dem dort stehenden
Wunschbaum aufgehéngt. Die
besorgten Geschenke sollen
am Freitag, 12. Dezember, zwi-
schen 14 und 16 Uhr im Rathaus
abgeben werden. Sie werden in
einem festlichen Rahmen am
Samstag, 13. Dezember, ab 15
Uhrim Rathaus tibergeben.
Ausdriicklich weisen die Or-
ganisatoren des Nachbar-
schaftsnetzwerkes darauf hin,
dass alle Battenberger Kinder
an dieser Aktion teilnehmen
konnen. nh/off
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chen Sie nichts, was Sie nicht halten kénnen.
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Warum lauft mir beim
Joggen die Nase?

Wie kann man vorbeugen?

Zu Hause war noch alles in Ord-
nung, doch nach kurzer Zeit
auf der Laufstrecke lauft auch
die Nase? Dieses Phidnomen
plagt Joggerinnen und Jogger
nun - in der kilteren Zeit des
Jahres —wieder haufiger. ,,Meis-
tens lduft die Nase, wenn ein
grofRer Temperaturunterschied
hin zum Kalten stattgefunden
hat®, sagt Axel Klein, Sportme-
diziner aus Dresden.

Werde der Kérper dann durch
den Sport gefordert, komme es
bei empfindlichen oder gut
durchbluteten Schleimhduten
zu einer leichten Schwellung.
Es bildet sich mehr Fliissigkeit
als tblich, die durch die
Schleimhéute austritt — die Na-
selduft.

Sorgen miissen sich Liuferin-
nen und Liufer nicht. ,Eine lau-

Finger-Haus ladt ein zum Handwerker-Treff

tober, 6ffnet das Unternehmen
ab 16 Uhr seine Tiiren fiir den
nichsten Handwerker-Treff.
Dieses Event bietet Interessier-
ten die Gelegenheit, in einer lo-
ckeren Atmosphére bei Wiirst-

chen und Getrdnken mit Mitar-
beitern sowie Fiihrungskriften
ins Gesprdch zu kommen und
dabei drei Arbeitswelten ken-
nenzulernen: Fertigung, Mon-
tage und Kundendienst.

Statt eines klassischen Bewer-
bungsprozesses stehe der un-
komplizierte Austausch im Vor-
dergrund, heif3t es von Finger-
Haus. So konnten Interessierte
auf Augenhohe mit den Teams

sprechen, Einblicke in die Ar-
beitsplitze gewinnen und die
Tdtigkeiten hautnah erleben.
Zahlreiche Mitarbeiter hitten
uber dieses Event bereits ihren
Weg zu Finger-Haus gefunden.

fende Nase beim Joggen ist aber
nichts Schlimmes, man kann
sie laufen lassen®, sagt Axel
Klein. ,.Es wird auch die Leis-
tung nicht beeintrdchtigen.”
Im Winter kénnen Sportler ein
diinnes Tuch tiber Mund und
die Nase ziehen, um den gro-
Ren Temperaturunterschied
abzumildern.

Laufende Laufernase
im Sommer?
Allergietestist sinnvoll

Und was, wenn die Nase vor
allem im Frithjahr oder Som-
mer beim Joggen lduft? Dann
rit Klein zu einem Allergietest.
Woméglich sind die Ubeltiter
hinter dem Schnupfen dann
Pollen, die die Schleimhaute
reizen. dpa

Anmeldung unter Tel. 06451/
504267 oder per E-Mail an sa-
rah.hennrich@fingerhaus.de.
Weitere Informationen auf
fingerhaus-karriere.de/hand-
werkertreff. nh/jpa
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Wohl jeder, der regelmifig
Sport treibt, kennt die lastigen
Begleiter wie Seitenstechen,
Muskelkater oder Krampfe.
Sosehrsie auch nerven: Meist
sind sie harmlos. Zwei Exper-
ten erkldren, wie sie entstehen,
wie Hobby-Sportlerinnen und
-Sportler vorbeugen konnen
und was im akuten Fall hilft.

1. Seitenstechen: Wenn
sich das Bauchfell
meldet

Die Ursachen fiir Seitenste-
chen wahrend des Sports sind
unklar. ,Neuere Studien besa-
gen, dass das Bauchfell betrof-
fen ist“, sagt Marcel Reuter, Do-
zent an der Deutschen Hoch-
schule fiir Pravention und Ge-
sundheitsmanagement
(DHLPG).

Das Bauchfell ist eine Haut,
die das Innere des Bauchraums
auskleidet. Sie bestehtaus meh-
reren Schichten. Eine davon
hat Reuter zufolge besonders
viele Schmerzrezeptoren. Sie
konnen durch die Bewegungen
beim Sporttreiben gereizt wer-
den.

,Isst man vorher viel, wird
der Druck darauf erh6ht*, sagt
Marcel Reuter. Deswegen sei
ein Verzicht zwei bis drei Stun-
den vor dem Training besser.
»Es gibt Anzeichen dafiir, dass
isotonische und gesiildte Ge-
tranke ebenfalls Seitenstechen
verursachen®, sagt der Experte.

Auch die Kérperhaltung kann
Seitenstechen fordern, wes-
halb es bei einigen Sportarten

Seitenstechen bis Krampf

Was bei Sport-Wehwehchen hilft — zwei Experten geben Antworten
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Muskelkater entsteht oft durch Belastungen, die ungewohnt oder zu intensiv waren.

héufiger auftritt als bei ande-
ren. ,Beim Joggen steht das
Bauchfell durch die aufrechte-
re Haltung stirker unter Span-
nung als beim Radfahren, was
das Seitenstechen wahrschein-
licher macht®, nennt Marcel
Reuter ein Beispiel.

Studien, die Rat geben, was
man bei akutem Seitenstechen
am besten tun sollte, gibt es
nicht. ,Probieren Sie Verschie-

denes aus®, sagt Reuter. Helfen
konne etwa kontrolliertes At-
men, eine geringere Geschwin-
digkeit beim Laufen, eine Mas-
sage oder auch ein leichter
Druck auf die Schmerzstelle.
»,Manche laufen einfach weiter
und alles neutralisiert sich wie-
der.”

Zur Vorbeugung konne man
eine leichte Mobilisation wie ei-
ne Dehnung fiir den Bauch-

‘-’f'.

Singles aus
lhrer Region.

Einfach. Kostenlos. Verlieben.

parf it nerJi¥de

raum machen. ,,Aber niemand
istvor Seitenstechen gefeit.”

2. Muskelkater: Wenn
der Korper
Muskelfasern repariert

Den einen Muskelkater gibt
es nicht. ,.Es gibt verschiedene
Arten ebenso wie Ursachen®,
sagt Reuter. Muskelkater ent-
steht oft durch Belastungen, die
ungewohnt oder zu intensiv
waren. Dann kommt es zu
Schdden des Bindegewebes

. oder der Muskelfasern, die vom

Korper selbst geheilt werden

' konnen.

Schmerzen sind die Folge, die
Muskulatur kann sich auch
warm anfiihlen oder als hitte
sich Fliissigkeit in ihr angesam-
melt. ,Ein Muskelkater tritt 12
bis 24 Stunden nach dem Sport
aufund erreicht nach 24 bis 72
Stunden seinen Hoéhepunkt®,

- so Reuter. Sportler merken

dann, dass ihre Leistung sta-
gniert. ,,Ob ein erhohtes Verlet-
zungsrisiko besteht, ist wissen-
schaftlich nicht belegt®, sagt
Reuter.

Vorbeugen koénnen Sportle-
rinnen und Sportler mit einer
einfachen Strategie: Belastun-

, gen leicht anfangen und sie

dann steigern.

Ist der Muskelkater bereits
da, ist eine gute Durchblutung
wichtig. ,,Bleiben Sie also kor-
perlich aktiv, fahren Sie Fahr-
rad®, schldgt Reuter vor. Zu ho-
he Belastungen sollte man aber
lieber meiden. Was die Durch-

&l

Immer eine gute Idee: locker einlaufen und das
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FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

blutung ebenfalls anregt, sind
warme Bider oder Warmekom-
pressen.

3. Krampfe: Wenn es
dem Muskel einfach zu
viel wird

Krampfe entstehen durch ei-
ne Ermiidung des Muskels.
~Aber Studien, warum es bei ge-
nau diesem Muskelband einen
Krampfgibt, gibt es nicht®, sagt
der Dresdener Sportmediziner
Axel Klein.

Die Ermiidung des Muskels
kann durch Verschiebungen
von Elektrolyten, also wichti-
gen Mineralstoffen wie Magne-
sium, zustandekommen.
»Beim Sport schwitze ich be-
stimmte Elektrolyte aus, die
der Korper braucht. Ein Un-
gleichgewicht entsteht®, sagt
Klein.

Oft kommen Krampfe bei
Sportlerinnen und Sportlern
vor, die viel laufen - bei der FuRR-
ballspielerin oder dem Jogger
etwa. ,,Also hat die Erschiitte-
rung oder Stauchung des Mus-
kels einen Einfluss®, sagt Axel
Klein. AuRerdem spielen vor al-
lem bei Alteren VerschleiRer-
scheinungen an den Bandschei-
ben durch Wasserverlust eine
Rolle: ,Dann funktioniert die
Dampfung an der unteren Wir-
belsédule schlechter.“ Auch das
kann Krdmpfe begiinstigen.

Vorbeugen koénnen Liufer
und Jogger mit Laufkompressi-
onsstrimpfen. Am wichtigsten
ist aber, Fliissigkeit nachzule-

PR
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gen - gerne elektrolythaltige
Getrinke. ,Man sollte aber
nicht nur zwei bis drei Liter rei-
nes Leitungswasser trinken®,
betont Klein. ,,Denn dann wer-

. den bestimmte Elektrolyte so-
+ garnoch in den Darm reingezo-

gen, um dort einen Ausgleich
zu schaffen. Das Problem ver-
stirktsich.”

Allerdings ist die Gefahr eines
Krampfes auch eine Frage des

gl Trainingszustandes. ,Gewohne

ich den Muskel an den Sport, in-
dem ich das Training langsam
steigere, gibt es weniger
Krampfe®, sagt Marcel Reuter.
Also: lieber eine Aufwarmpha-
se einschieben, statt kalt ins
Training zu starten.

Zeigt sich ein Krampf, sollte
man pausieren oder die kdrper-
liche Aktivitit abbrechen. War-
me funktioniere ebenso, eine
milde Massage verbessere die
Durchblutung. ,Auch passives
Dehnen hilft. Hierbei die ver-
krampfte Muskulatur sanft auf
Spannung bringen®, sagt Reu-
ter.

4. Kopfweh: Wenn
Verspannungen oder
der Blutdruckihr
Unwesen treiben

Beim Training schmerzt auf
einmal der Kopf? Kopfschmer-
zen wihrend des Sports miis-
sen ernst genommen werden,
so Axel Klein. Vor allem, wenn
sie regelmafRig auftreten, sollte
man sie drztlich abkliren las-
sen.

Womoglich ist ein Blutdruck,
der bei Belastung nach oben
schieRt, der Ubeltiiter. ,Dann
hat man meistens vorn an der
Stirm  Kopfschmerzen®, sagt
Axel Klein. Ein Belastungs-EKG
konne hier Klarheit bringen.

Spielen sich die Schmerzen
weiter hinten am Kopf hat, ist
meist eine Verspannung der
Schulter-Nacken-Muskulatur
der Grund. ,\Vor allem viele, die
zum Ausgleich einer Biirotétig-
keit joggen, ziehen die Schul-
tern massiv hoch®, sagt Klein.
Wer weil3, dass er oder sie dazu
neigt, sollte versuchen, wah-
rend des Trainings dort locker-
zulassen.

Melden sich Kopfschmerzen,
sollte man lieber sofort mit
dem Sport aufhdren. Was aufje-
den Fall keine gute Idee ist: eine
Schmerztablette  einwerfen
und weitermachen. So belaste
etwa Ibuprofen den Magen zu-
sdtzlich, wie Sportmediziner
Klein warnt. Nimmt man beim
Sport eine Tablette, wird der
Magen ndmlich noch weniger
durchblutet als ohnehin schon,
was Magenbeschwerden be-
glinstigt.

tmn

Tempo nach und nach steigern.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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Geld fiir den Lebensabend ansparen

So geht's in sieben Schritten zur soliden Altersvorsorge

Ohne private Altersvorsorge
geht’s heutzutage nicht mehr.
Denn die gesetzliche Rente al-
lein wird eines Tages fiir viele
Menschen nicht ausreichen,
um den Lebensstandard zu hal-
ten. Trotzdem schieben viele
das Sparen fiirs Alter auf. Das
kann wertvolle Rendite kosten.
Also wie geht man die Alters-
vorsorge am besten an?
Generell gilt: Je frither man
mit dem Sparen fiirs Alter an-
fangt, desto besser. ,Das ist
grundsitzlich auch mit kleinen
Betrdgen von 50 Euro odernoch
weniger moglich®, sagt Wirt-
schaftsprofessor Michael Heu-
ser. Die Sparrate lasst sich oft
dynamisch an die Lebensbedin-
gungen anpassen. Wer in jun-

gen Jahren damit anfingt, viel- |

leicht 50 Euro monatlich fiirs

Alter zu sparen, kann den Be- |

trag mit steigendem Einkom-
men erhohen.

Aber auch noch im héheren
Lebensalter kann man noch et-
wa mit Aktienfonds- oder bor-
sengehandelten  Indexfonds
(ETF = Exchange Traded Fund)
aufholen. ,Man muss dann al-
lerdings mit einer hoheren
Sparrate einsteigen, um eine
angenommene Rentenliicke zu
schlief3en”, so Heuser, der wis-
senschaftlicher Direktor des
Deutschen Instituts fiir Vermo-
gensbildung und Alterssiche-
rung (DIVA) in Frankfurtist.

Welche sieben Schritte fiir die
private Altersvorsorge nach
und nach zu gehen sind.

Schritt1: Einen
Notgroschen ansparen
und Kredite tilgen, erst
danninvestieren

Bevor es mit dem Sparen fiirs
Alterlosgehen kann, sollte man
einen Notgroschen fiir alle Fil-
le beiseitelegen. So muss man
etwa fiir eine Autoreparatur
oder andere unerwartet auftre-
tende Ausgaben keinen Kredit
aufnehmen. Der Notgroschen
sollte dabei etwa drei bis fiinf
Netto-Monatsgehélter umfas-
sen, auf die man schnell zu-
riickgreifen kann, empfiehlt
Thomas Mai von der Verbrau-
cherzentrale Bremen. Dieses
Geld kann zum Beispiel auf ei-
nem gut verzinsten Tagesgeld-
konto oder in einem Geld-
markt-ETF angelegt werden.

Zudem ist es wichtig, noch
vor dem Sparen fiirs Alter zum
Beispiel Konsumschulden zu-
rickzuzahlen, also Kredite fiir
das Auto, Kleidung oder Reisen
abzul6sen und gegebenenfalls
auch den Uberziehungskredit
des Girokontos auszugleichen.

Schritt 2: Risiken
absichern

Bestimmte Ereignisse, auf die
man keinen Einfluss hat, kon-
nen einen in den finanziellen
Ruin treiben. Beispielsweise
koénnen eine schwere Erkran-
kung oder ein Unfall dazu fiih-
ren, dass man den Job nicht
mehr in vollem Umfang aus-
tiben kann. ,,Damit dann trotz-
dem Geld aufs Konto flief3t und
man die Lebenshaltungskosten
bestreiten kann, ist eine Berufs-
unféhigkeitsversicherung un-
abdingbar*, so Heuser.

Eine weitere wichtige Versi-
cherung ist die private Haft-
pflichtversicherung -  sie
schiitzt vor den finanziellen
Folgen von Schédden, die man
anderen versehentlich zufiigt.

al

Wer sorglos in die Zukunft schauen mochte, sollte rechtzeitig Geld firs Alter beiseitelegen.

Wer eine solche Versicherung
nicht hat, haftet mit seinem Pri-
vatvermogen fiir entstandene
Schéden.

Schritt 3: Rentenliicke
ermitteln

AnschlieRend geht es darum,
zu ermitteln, welchen Finanz-
bedarf man im Alter Monat fiir
Monat haben wird. Von dieser
Summe sind die regelméfRigen
Einnahmen aus gesetzlicher
und gegebenenfalls vorhande-
ner privater Altersvorsorge ab-
zuziehen. Das Ergebnis ist die
Rentenliicke, die einen erwar-
tet.

Der errechnete Betrag muss
dann zunichst aufs Jahr hoch-
gerechnet und dann mit einer
prognostizierten Anzahl an Le-
bensjahren im Ruhestand mul-
tipliziert werden. Grober An-
haltspunkt kann die Sterbeta-
fel des Statistischen Bundes-
amts sein. So kann man
herausfinden, wie viel Geld bis
zum Eintritt in den Ruhestand
angespart werden muss, damit
man im Alter keine Abstriche
beim gewohnten Lebensstan-
dard machen muss. Bei der Be-
rechnung kann auch der Ren-
tenliickenrechner des Deut-
schen Instituts fiir Altersvorsor-
genttzlich sein.

Alternativ kénne man sich
auch einer Faustregel bedie-
nen, sagt Verbraucherschiitzer
Mai. Zum Beispiel Monat fiir
Monat pauschal 15 Prozent des
Nettoeinkommens zurtickzule-
gen. So viel Geld zu sparen, sei
allerdings gerade am Anfang
des Berufslebens nicht leicht.
»Es sollte aber das Ziel sein, zu-
mal Einkommen und Renten-
liicke von Jahr zu Jahr steigen®,
so Mai.

Schritt4: Nicht
uberstirzt handeln,
sich beraten lassen

Mitunter lockt ein Finanzpro-
dukt, das satte Renditen ver-

Eine Mdglichkeit, fiirs Alter vorzusorgen: ETF-Sparplane.

spricht. ,Unbedingt zu vermei-
den ist die Spontanititsfalle®,
sagt Heuser. Besser sei es, sich
in Ruhe nicht nur mit einem,
sondern mit verschiedenen An-
geboten zur Altersvorsorge aus-
einanderzusetzen und diese zu
vergleichen. Wer hierfiir fachli-
che Expertise bendtigt, sollte
sich von unabhéngiger Seite be-
raten lassen, zum Beispiel von
Verbraucherzentralen.

Wer auf die falschen Finanz-
produkte setzt, lduft sonst Ge-
fahr, dass zuhohe Kosten an der
Rendite nagen - was auf Jahr-
zehnte gerechnetriesige Einbu-
Ren bedeuten kann. Oder dass
das Geld bei zu risikobehafte-
ten Anlageformen im
schlimmsten Fall komplett weg
ist.

Schritt5. Vermogen
breit streuen

,Grundsétzlich sind breit ge-
streute und global angelegte
ETFs sehr gut zum Vermogens-
aufbau auch fiirs Alter geeig-
net”, sagt Mai. Voraussetzung:

Man wihlt die richtigen aus

und informiert sich vorab tiber

die Funktionsweise, die Chan-
cenund die Risiken.

,ETFs bieten im Gegensatz zu
herkémmlichen Fonds, die ge-
gen Provisionen verkauft wer-
den, zwei Vorteile“, sagt Mai.

1 Risikostreuung: Wer etwa ei-
nen ETF auf den MSCI All
Country-World-Index oder auf
den FTSE-All-World kauft, pro-
fitiert von der Wertentwick-
lung von rund 3.000 bis 4.000
Aktien aus der ganzen Welt. So
wird das Verlustrisiko ge-
streut. Wer auf Einzeltitel
setzt, ist deren Kursverlaufauf
Gedeih und Verderb ausge-
setzt.

2 Geringe Kosten: Die geringen
Kosten erhohen die Rendite
fiir die Anlegerinnen und An-
leger.

Allerdings: Gerade in borsen-

turbulenten Monaten hitten

sich viele aktiv gemanagte Akti-
enfonds zum Teil besser be-
wihrt als stark amerika- und
techlastige ETFs, sagt Heuser.
Daher sollte man sich gerade

bei sehr langfristigen Sparpla-
nen fiir den Ruhestand gut be-
raten lassen.

Schritt 6:
Finanzprodukte
regelméaBig auf den
Priifstand stellen

Andern sich die Lebensum-
stdnde in privater oder in beruf-
licher Hinsicht, ist es wichtig,
die Finanzprodukte auf den
Priifstand zu stellen. Falls diese
nicht mehr zur Lebenssituation
passen, ,kann man beispiels-
weise Sparraten nach oben
oder gegebenenfalls auch nach
unten anpassen oder auch Ver-
mogen umschichten®, sagt
Heuser.

Aus seiner Sicht ist Alterssi-
cherung tiiber Jahrzehnte hin-
weg eine komplexe Angelegen-
heit. ,Da sollte man nicht auf
ein einziges Produkt setzen*®, so
der Wirtschaftsprofessor. Bes-
ser sei ein Zusammenspiel von
mehreren Produkten, etwa
auch der Riester-Rente, einer
kapitalbildenden Lebensversi-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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cherung und der privaten Ren-
tenversicherung.

Bei Borsenturbulenzen gilt:
Immer die Ruhe bewahren und
keinesfalls eine langfTistig rich-
tige Strategie aufgeben. ,Uber
Jahre oder sogar Jahrzehnte
hinweg gleicht sich das durch
fallende Aktienkurse entstan-
dene Minus oft aus®, so Heuser.

Schritt 7: Unnétige
Kosten bei
Finanzprodukten
vermeiden

Verbraucherschiitzer Mai rét:
»Meiden Sie Produkte mit ho-
hen Abschlusskosten und ge-
ringer Flexibilitit.* Und: Ver-
meiden Sie hdufige Umschich-
tungen innerhalb der Finanz-
produkte — auch das kostet
Rendite.

Mai hat noch einen weiteren
Tipp: Erst gar nicht versuchen,
durch Einzelaktien mittels Day-
trading Gewinne zu erzielen.
Erfolg sei hier reine Gliickssa-
che. ,Je langer man spielt, desto
mehr Geldist zuverlieren.“ tmn
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Komédie wird erst im
November aufgefiihrt

Bad Wildungen - Die fiir den Kunden, die ihre Tickets in der
18. Oktober angekiindigte Ko- Touristinformation Bad Wil-
modie ,WeiRe Turnschuhe“ dungen ohne Angabe von Kon-
mit Jochen Busse wird verscho- taktdaten gekauft haben. Die
ben auf Sonntag, 30. November, Tickets mitden gebuchten Plit-

JAHRE

Leikeim Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=110 €

1losje35€ Eil
App- _Teilnahme ohne Min

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=130 €

Erdinger FestweiBe

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,

Pepsi

Original, Zero, koffeinhaltig,
0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=179 €

Contrada No. 6
Primitivo Puglia,

0,75 | -Flasche,
11=3,99 €

ufswert -
inia destumsatz!

St. Bonifatius

Bier

diverse Sorten, auBer Winterbier,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 310/4,50 € Pfand,

11=1,00 €

o

ANGEBOT

@ ‘)j"[l‘
~,

Goller Baptist
Helles

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

Heineken Lager
Original, 0.0%,
Pack=6x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,

Durstloscher
diverse Sorten,

0,5 | -Pack,

11=118 € A

DURST ‘

HER

Maybach
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=439€

ANGEBOT

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

Helles Piilleken
Kasten =24 x 0,33 1,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=189 € 3
_i.
g P .

s it ., .

L

14699 piilhﬁg e | ME %

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Pack=6x151, .
zzgl. 1,50 € Pfand,
11=017 €

ANGEBOT

Rockstar Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,51-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=138€
ENERGY Ditiw
PUNCHED

ANGEBOT

Maximo

Blanco, Tinto,
0,75 | -Flasche,
11=532€

JRlktion!]

Beim Kauf
von 5 Flaschen
+1Flasche

GRATIS!"

gas E
1l= 100€

'Férstina Sprudel

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=046 €

ANGEBOT :
5 {hem
11=0,42 € T —

Forstina Schorle,
Vital, Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,

e, A
11=117€ =

kiein &g s
praktlsch !

ANGEBOT ! { @

e
p

11=1,00€ -

Lipton ICE Tea gl
diverse Sorten, ;
koffeinhaltig,

1,25 | -Flasche, i3 ‘

zzgl. 0,25 € Pfand, | , L
11=1,03 € Lipton / Lipton
‘sao '
it

% BrisICH] -

ANGEBOT

Pepsi
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig.
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

teilt das Wildunger Stadtmar-
keting mit. Die Veranstaltung
fallt mit dem 1. Advent zusam-
men. Die Auffiihrung beginnt
um19.30 Uhr in der Wandelhal-
le Bad Wildungen.

Diese Information richtet
sich an die Kundinnen und

zen bleiben giiltig fiir den neu-
en Auffithrungstermin.

Fir Riickfragen steht Heidi
Schellberger unter Tel. 05621/
9656713 oder unter schelber-
ger@badwildungen.net  zur
Verfiigung. red

Comedy wie an der
Theke

Markus Krebs kommt nachstes Jahr
nach Usseln

Willingen-Usseln - GroRRe Hal-
len mit Kneipenhumor zu fiil-
len, gilt als seine Spezialitit:
Markus Krebs, der Mann hinter
dem Bauch, der mit einem Bar-
hocker, einem Mikrofon und
seinem  unerschiitterlichen
Ruhrpott-Charme vom Stamm-
tisch auf die grofRen Biihnen
der Nation gestiegen ist. Am 10.
Oktober 2026 kommt er in die
Usselner Schiitzenhalle. ,Seit15
Jahren jagt beiihm ein Gag den
nichsten - ehrlich, derb, direkt
und mit einer Gagdichte, die
ihresgleichen sucht®, heif3t es
in der Ankiindigung. In seinem
neuen  Jubiliumsprogramm
serviert der Hocker-Rocker das
Beste aus sechs Live-Shows - ei-

ne geballte Ladung Humor, ge-
wiirzt mit frischen Gags aus
dem Kneipenleben, voll aus
dem echten Leben gegriffen.
Markus Krebs ist Kult: Sein
»Brennholzverleih“ ist lingst
zur Marke geworden, seine
Pointen wurden millionenfach
geteilt, seine Shows sind land-
auf, landab ausverkauft. ,Es
fiihlt sich an, als wiirde man
mit ihm an der Theke sitzen —
mit einem Bier in der Hand und
einem Dauergrinsen im Ge-
sicht. Ehrlich. Authentisch.
Zum Briillen komisch®, heif3t
es. Der Vorverkauf auf ticket-
master.de hat bereits begon-
nen. Karten kosten dort 49
Euro. red

ANGEBOT ot

329 QSIS

Lillet
Blanc, Rosé

0,75 | -Flasche,
11=14,65 €

-33%

*** Entspricht einem
Flaschenpreis von 3,33 €.

Asbach Uralt

0,7 | -Flasche, m i
zzgl. 0,15 € Pfand, |
11=1570 € +1Flasche

/Coca-Cola1l
'GRATIS!

ANGEBOT

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen!

Bombay
Sapphire

Dry Gin,
0,7 | -Flasche,
11=2284€

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.
fl nnessee b

& Jetzt downloaden!
i \\]I]\hl Y § [Es

ANGEBOT 1%

iPhone Air

www.logo-getraenke.de

ANGEBOT i
[ {Jo)

m —

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrédnke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.
9 o www.logo-getraenke.de

Auf sechs erfolgreiche Live-Programme blickt Markus Krebs
zurick. In Usseln bringt er das Beste aus 15 Jahren zusam-
men. FOTO: IMAGO/BOBO

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg
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Kleine Sammlung oder grof3e Bibliothek?

So finden Sie das passende Blicherregal flr Ihr Zuhause

Die Auswahl an Biicherregalen
ist groR. ,Die Moglichkeiten
reichen von Kkleinen prakti-
schen Alltagslosungen bis hin
zu meterhohen Anlagen iiber
mehrere Etagen®, sagt Christi-
ne Scharrenbroch, Pressespre-
cherin des Verbands der Deut-
schen Mébelindustrie.
Welches Regal letztlich zu
ihrem Zuhause passt, hidngt
von verschiedenen Faktoren ab
- ,etwa von der Menge an Bi-
chern, vom Raum, aber auch

vom Budget und der Frage, wie |

aufwendig die Montage sein
darf®, sagt Angelika Hinz, Ein-
richtungsberaterin und Raum-

gestalterin aus Waiblingen bei _

Stuttgart.

,Die Kunst liegt darin, dasRe- =

gal an die jeweilige Situation
anzupassen und es sowohl
funktional als auch gestalte-
risch sinnvoll einzusetzen®, so
Scharrenbroch.

Biichernarr, armer Poet
und Purist-die
passende Lésung
finden

Zunichst sollte man sich also
liberlegen, welchen Zweck das
neue Mobelstiick erfiillen soll.
~Wer nur wenige Biicher hat,
braucht keine ganze Regal-
wand, bei grofRen Sammlungen
darfes dagegen ruhig ein Regal-
system sein®, so Hinz.

LAktuell sind modulare Bau-
kastensysteme im Trend*, sagt

TENDE

'1|'|"|’_ |

ad
1/
|
gihd
v

Flache, schwebende Blicherregale, hier von Miille
Bilder hdngen und so die Wand dekorieren.

Angelika Hinz. Sie lassen sich
flexibel umbauen und sind in
unterschiedlichen Formen,
GroRen und Farben kombinier-
bar.

Arbeitet jemand viel im
Homeoffice? Dann koénnen fle-
xible Regale etwa mit integrier-
tem Arbeitsplatz eine gute L6-
sung sein. Als offene Raumtei-
ler-Varianten bieten sich Schar-
renbroch zufolge
Schieberegale an, bei denen
mehrere Regalebenen auf der-
selben Hohe geplant werden
konnen. Wer eine klare Linie
mag, wahlt im Wohnbereich

!

ein Regal mit versteckter TV-Lo-
sung.

DenRaumund
Standorteinbeziehen

Auch der vorhandene Platz —
also die Deckenhohe und
Raumgrofle — kénnen bei der
Entscheidung ausschlagge-
bend sein: ,In hohen Riumen
wirkt ein deckenhohes Regal
toll.“ In kleinen Zimmern oder
im Flur sei hingegen ein niedri-
ges Regal praktischer - ,da
kann man oben noch dekorie-
ren oder Bilder authdngen, und

r Mobelwerkstat

MATISSE

ten, sorgen fur Leichtigkeit im Raum — dartber kann man

FOTO: MULLER MOBELWERKSTATTEN/DPA

es wirkt gleich luftiger”, erklart
Hinz.

Dementsprechend  unter-
schiedlich fallen dann auch die
Modelle aus: Grof3e Regale wer-
den oft mit Leiterlésungen ge-
plant, so Scharrenbroch. Wah-
rend sich fiir kleinere Riume
platzsparende Schieberegale
anbieten.

Tipp: Fiir wertvolle Sammler-
stiicke sind Scharrenbroch zu-
folge geschlossene Systeme be-
sonders gut geeignet: ,Losun-
gen mit textiler Front, die sich
per Knopfdruck herunterfah-
ren ldsst, oder auch Glastiiren

schiitzen Biicher zuverlassig
vor Staub und Lichteinfall.“

Schwebende und
filigrane Lésungen

Neben der Funktion und dem
Platz geht es natiirlich auch um
die Frage, welche Wirkung
man mit dem neuen Regal im
Raum erzeugen will. Da spielt
das Design, aber auch die Far-
ben, Formen und Materialien
eine wichtige Rolle.

,Der Trend geht weg vom rei-
nen Rechteck —hin zu asymme-
trischen, schwebenden For-

men und Rundungen, sodass
das Regal selbst nicht nur prak-
tisch, sondern auch stylisch
ist“, soHinz.

,Ich empfehle Leichtigkeit —
also schwebende Biicherregale,
Standregale, die wie ein Bi-
cherturm wirken, oder filigra-
ne Rahmen aus Metall oder
Holz, die Biicher wirkungsvoll
prasentieren®, sagt Hinz. ,Sol-
che Losungen lockern auf, las-
sen sich auch an kleinen Wan-
dabschnitten einsetzen und
kénnen sogar als alternative
Wandgestaltung dienen®, so
Hinz. ,Oft wirkt es harmonisch,
wenn das Regal im gleichen
Farbton wie die Wand gehalten
ist.“ Dabei muss das Mobel-
stiick gar nicht immer teuer
sein: ,Auch einfache Regale
kann man aufwerten, indem
man etwa die Riickwand
streicht oder tapeziert®, so die
Einrichtungsberaterin.  Und:
»Mit etwas Geschick kann man
das Regal so einbauen, dass es
am Ende wie ein maRgefertig-
tes Einbauregal aussieht.”

Das Gute an der grofRen Aus-
wahl: Farben, Lacke und Holz-
arten lassen sich frei kombinie-
ren, sodass das Regal perfekt
ins Interior Design passt, so
Scharrenbroch. ,Zusédtzliche
Akzente setzen indirekte Be-
leuchtungen, die Biicherregale
nicht nur praktisch, sondern
auch zu gestalterischen High-
lights machen®, so Scharren-
broch. dpa

Die Kleine

grau (MZ-1003).

Unsere kleine Filztasche fiir den
kleinen Einkauf ist erhéltlich in
anthrazit (Artikelnr. MZ-1004) und

MaBe: 21 x 25 x 11 cm (H/B/T).
Limitierte Auflage.

Shop

HNA-FILZTASCHEN-KOLLEKTION

Der Perfekfe Be%leifer ¢

Der Allrounder

Erhaltlich in grau (Artikelnr. MZ-
1002), anthrazit (Artikelnr. MZ-1001)
und in grau mit rotem Einnaher (Arti-

kelnr. MZ-1000). MafRe: 30 x 35 x 25

7,90 €

5,90 € fiir Abonnenten

cm (H/B/T). Limitierte Auflage.

9,90 €
mit Einnéher: 1,90 €

7,90 € fiir Abonnenten

mit Einndher: 9,90 € fiir Abonnenten

Die idealen Begleiter fiir den Einkauf, zum Spoft,
fiir Unterwegs oder fiir die Aufbewahrung.

iir 8ede Gele%en

7 -’_. \

Der Shopper

Schulter- und Tragetasche —

Ideal fiir Eink&dufe, Strand, Alltag,

Biiro und Freizeit (Artikelnr.

MZ-1007). Nylon-Tragegurte in rot.

Mafe: 42 cm x 39 cm.
Limitierte Auflage.

Die XXL-Tasche

Diese Tasche bietet reichlich Platz
fiir alles, was Ihnen wichtig ist.

Aus robusten, dickem Filz gefertigt.
MaBe: 40 x 70 x 20 cm (H/B/T).

Limitierte Auflage.

9,90 €

7,90 € fiir Abonnenten

Erhaltlich in allen HNA-Geschaftsstellen und unter shop.hna.de 5
(Solange der Vorrat reicht.) ’

Alle Preise verstehen sich zuziiglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen kdnnen.

heit

13,00 € fiir Abonnenten

15,00 €
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Stellenangebote

Du suchst nach einer Aufgabe mit Verantwortung, Sinn und
Perspektive? Dann bist Du bei uns genau richtig!

Im Herzen Nordhessens treiben wir gemeinsam die Energiewende
voran - und dafur brauchen wir Menschen mit Leidenschaft, Know-
how und Lust auf Verdnderung. Werde Teil der Energiewende — bei uns!

Elektromonteur
Kabel- und Rohrnetzbau (m/w/d)

Vollzeit | Standort: Bad Wildungen

Du sorgst dafir, dass unsere Kabel- und Rohrnetze
sicher, zuverlassig und zukunftsfahig sind. Ob beim Bau, bei Repara-
turen oder bei Wartungen — Du bist mit deinem Team drauBen unter-
wegs und packst mit an.

Deine Aufgaben

¢ Du packst im Rohrnetzbau mit an und sorgst dafiir, dass alles sicher,
sauber und ordentlich verlegt wird.

* Du stellst Lagermaterialscheine aus und organisierst Fremdbestel-
lungen.

* Dabei behéltst du den Uberblick {iber die Arbeit unserer Fremd-
firmen und stellst sicher, dass Qualitat und Sicherheit stimmen.

* Du erstellst AbrechnungsaufmaBe oder unterstiitzt deinen Vor-
gesetzten bei groBeren Bauprojekten — gemeinsam lauft’s besser.

* Gemeinsam mit unserer Vermessungsgruppe wirkst du daran mit,
prazise PlanaufmaBe zu erstellen.

* Wenn'’s brennt, Ubernimmst du auch mal Sonderauftrage — flexibel,
schnell und I6sungsorientiert.

* Du achtest darauf, dass gesetzliche Vorgaben, technische Regeln
und unsere Sicherheitsstandards eingehalten werden.

* Im Bereitschaftsdienst bist du zur Stelle, wenn andere im Dunkeln
sitzen — und sorgst dafiir, dass schnell wieder Licht ins Spiel kommt.

Unsere Benefits

Neben einer Verglitung nach Tarifvertrag warten unter anderem diese
attraktiven Zusatzleistungen auf Dich:

* Betriebliche Altersvorsorge
* Flexible Arbeitszeit/Gleitzeit
* Fort- und Weiterbildung

* Betriebl. Gesundheitsmanagement
* Mobiles Arbeiten
* (E-) Bike-Leasing

Du mdéchtest Teil unseres Teams werden? Dann freuen wir uns auf
Deine Bewerbung! Weitere Infos zur Stelle und unseren Benefits

findest Du auf unserer Website.

EWF

Energie Waldeck-Frankenberg GmbH
Arolser LandstraBe 27

34497 Korbach

www.ewf.de/jobs

JETZT DIREKT
BEWERBEN

DEIN JOB.
DEIN WALDECK.

Wir suchen:
. Teamplayer (m/w/d)
fiir den Baubetriebshoff

das Freibad

Matienalparkstadt Waldeck
Am Rathaus 1

W
34513 Waldeck-5achsenhausen @ wa,tm
stadi@waldeck de WATTIRLICH MITTRMDES

Wir suchen zum
nachstmoglichen Zeitpunkt

eine:n

Gartner:in o

fiir unseren stadtischen Bauhof.

10| Es handelt sich um eine unbefristete
! Vollzeitstelle.

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Naheres unter www.bad-wildungen.de

Catering | Cleaning | Service

Unser Unternehmen sucht ab sofort
mehrere Reinigungskrafte m/w/d

in Teilzeit (sozialversicherungspflichtig) fiir
eine Einrichtung des Gesundheitswesens in
35066 Frankenberg/Eder

Arbeitszeiten:

Mo.-Fr. jeweils 5.00-10.30 Uhr (inkl. Pause) und
im 3-wochigen Wechsel (ca. 1-2 mal monatlich)
Sa. 6.00-10.00 Uhr, So. 7.00-10.00 Uhr

Wir bieten modernste Reinigungstechnik, ein
gutes Betriebsklima, qualifizierte Einarbeitung
sowie tarifliche Bezahlung einschlielich der
tariflichen Zuschlage und Urlaubsanspriiche

GJES
IDienstIeistungen
www.giesdl.de

Erfahrungen in der Reinigung sind von Vorteil,
aber nicht Voraussetzung

Wir bitten um Bewerbung
per E-Mail an marburg@giesdl.de
oder telefonisch (Mo.~Fr. zwischen 8.00 und

13.00 Uhr bei Frau Wallroth) unter 06451 551520 . . .
Gies Dienstleistungen

Oderstrafle 21-23
35260 Stadtallendorf

Tel. 06428 9241-0
E-Mail: info@giesdl.de

Gies Dienstleitungen erbingt bundesweit in 19 Niederlassungen,
mit mehr als 5.775 Mitarbeiter/-innen, serviceorientierte infra-

strukturelle Dienstleistungen fiir Kliniken, Senioreneinrichtungen,
Universitaten, Verwaltungen und Industriebetriebe.

Die ZUKUNFT heil3t DIENSTLEISTUNG! -

Leitung lesen - und mitreden konnen!

Wir leben unsere Leidenschaft fir gutes
Backwerk und suchen fur unsere Filiale in Schreufa

eine Verkaufskraft imw)

mit grofdem Herzen fiir gute Lebensmittel
aus der Region. Werden Sie Teil eines tollen
Teams in einem krisensicheren Job.

Kontakt telefonisch
oder per Mail unter
info@eweber-backwerk.de

Sachsenberg
Landesstraf3e 28
Tel: 06454-251

Dirk Weber

BESTES BACKWERK SEIT 1845

—_—

QP
? localjob.de

Déine Karriere, Deine Zukunft.

TRAUMHAFT SCHLAFEN

Jetzt NEU
auf 900 m’

Liss Bett .«
Mirko Lissner
Roddenauer Str. 13a
35066 Frankenberg

Kostenlose Riickenanalyse

Geoffnet: Di.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr

www.liss-bett.de

Vereinbaren Sie gerne Ihren
personlichen Beratungstermin

* Kostenlose 3D-Riickenanalyse
* Bettgestelle, Boxspringbetten
* Regionale Daune aus dem Lahntal
* GroRes Sortiment und
langjahrige Erfahrung

@ 064517176565

- kostenlose Parkplatze vor der Tiir -

Bekanntschaften

Immowelt

Ich, Annelie, 73 )., verwitwet, fraulich, fuh-
le mich sehr einsam u. meine Lebensfreu-
de ist getribt. Gerne wirde ich mit lhnen
im Herbstlaub spazieren gehen, wieder fir
2 kochen u. abends zusammen fernsehen.
Wenn Sie auch die Zweisamkeit vermissen,
melden Sie sich b. PV fur ein unkompli-
ziertes Kennenlernen. Tel. 0176-34498341

Ulrike, 65 J., mit weibl.-schmeichelnder
Figur, liebe Handarbeiten u. kochen. Wir-
de gerne wieder im Garten arbeiten, nur
leider habe ich in meiner Wohnung keine
Méglichkeit dazu. Rufen Sie Ub. PV an,
wenn Sie sich auch so einsam fuhlen u.
bereit sind, mit einer lieben Frau noch ein-
mal neu zu beginnen. Tel. 0176-57606171

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen und
Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroBenordnung zum fairen Preis.
Rufe zuriick. 0177 3147538

Landwirtschaft & Forsten

e | | Brennholz Buche und Eiche 69 € srm

25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

1A Buche ab 55,00 € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 160 - www.wm-aw.de. Fa.

Suche EFH in Battenberg (Eder)
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

;f%'\%

MmO\ & |FINANZ
- Markus Biiser M

Was far Sie
unnutz ist,
kann lhr
Nachbar
gut

gebrauchen.

Also,
nicht
wegwerfen,
anbieten -
mit einer

Kleinanzeige.

. )

Kennen Sie lhre
Blutdruckwerte?

; «ue
\‘S";\ul\l

*
a

ptruck s:\'\ﬁ“‘“
P e
\-\arz\-“‘d

Herz-Experten info

(o s ™

Deutsche
Herzstiftung

rmieren umfassend

in dem neuen Ratgeber ,,Bluthochdruck:

Herz und GefaBe schiitzen”

Kostenfreies Exemplar:

Telefon: 069 955128-400
www.herzstiftung.de/bestellung
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Wohl jeder, der regelmifig
Sport treibt, kennt die lastigen
Begleiter wie Seitenstechen,
Muskelkater oder Krampfe.

So sehr sie auch nerven: Meist
sind sie harmlos. Zwei Exper-
ten erkliren, wie sie entstehen,
wie Hobby-Sportlerinnen und
-Sportler vorbeugen konnen
und was im akuten Fall hilft.

1. Seitenstechen: Wenn
sich das Bauchfell
meldet

Die Ursachen fiir Seitenste-
chen wahrend des Sports sind
unklar. ,Neuere Studien besa-
gen, dass das Bauchfell betrof-
fen ist“, sagt Marcel Reuter, Do-
zent an der Deutschen Hoch-
schule fiir Pravention und Ge-
sundheitsmanagement
(DHAPG).

Das Bauchfell ist eine Haut,
die das Innere des Bauchraums
auskleidet. Sie bestehtaus meh-
reren Schichten. Eine davon
hat Reuter zufolge besonders
viele Schmerzrezeptoren. Sie
konnen durch die Bewegungen
beim Sporttreiben gereizt wer-
den.

,Isst man vorher viel, wird
der Druck darauf erh6ht*, sagt
Marcel Reuter. Deswegen sei
ein Verzicht zwei bis drei Stun-
den vor dem Training besser.
»Es gibt Anzeichen dafiir, dass
isotonische und gesiildte Ge-
tranke ebenfalls Seitenstechen
verursachen®, sagt der Experte.

Auch die Kérperhaltung kann
Seitenstechen foérdern, wes-
halb es bei einigen Sportarten
héufiger auftritt als bei ande-
ren. ,Beim Joggen steht das
Bauchfell durch die aufrechte-
re Haltung stirker unter Span-
nung als beim Radfahren, was
das Seitenstechen wahrschein-
licher macht®, nennt Marcel
Reuter ein Beispiel.

Studien, die Rat geben, was
man bei akutem Seitenstechen
am besten tun sollte, gibt es
nicht. ,Probieren Sie Verschie-
denes aus®, sagt Reuter. Helfen
konne etwa kontrolliertes At-
men, eine geringere Geschwin-
digkeit beim Laufen, eine Mas-
sage oder auch ein leichter
Druck auf die Schmerzstelle.
»Manche laufen einfach weiter
und alles neutralisiert sich wie-
der.”

Zur Vorbeugung koénne man
eine leichte Mobilisation wie ei-
ne Dehnung fiir den Bauch-
raum machen. ,,Aber niemand
istvor Seitenstechen gefeit.”

2. Muskelkater: Wenn
der Korper
Muskelfasern repariert

Den einen Muskelkater gibt
es nicht. ,,Es gibt verschiedene
Arten ebenso wie Ursachen®,
sagt Reuter. Muskelkater ent-
steht oft durch Belastungen, die

Seitenstechen bis Krampf

Was bei Sport-Wehwehchen hilft — zwei Experten geben Antworten

ungewohnt oder zu intensiv
waren. Dann kommt es zu
Schiaden des Bindegewebes
oder der Muskelfasern, die vom
Korper selbst geheilt werden
koénnen.

Schmerzen sind die Folge, die
Muskulatur kann sich auch
warm anfiihlen oder als hitte
sich Fliissigkeit in ihr angesam-
melt. ,,Ein Muskelkater tritt 12
bis 24 Stunden nach dem Sport
aufund erreicht nach 24 bis 72
Stunden seinen Hoéhepunkt®,
so Reuter. Sportler merken
dann, dass ihre Leistung sta-
gniert. ,,Ob ein erhodhtes Verlet-
zungsrisiko besteht, ist wissen-
schaftlich nicht belegt®, sagt
Reuter.

Vorbeugen koénnen Sportle-
rinnen und Sportler mit einer
einfachen Strategie: Belastun-
gen leicht anfangen und sie
dann steigern.

Ist der Muskelkater bereits
da, ist eine gute Durchblutung
wichtig. ,,Bleiben Sie also kor-
perlich aktiv, fahren Sie Fahr-
rad”, schldgt Reuter vor. Zu ho-
he Belastungen sollte man aber
lieber meiden. Was die Durch-
blutung ebenfalls anregt, sind
warme Bader oder Warmekom-
pressen.

3. Krampfe: Wenn es
dem Muskel einfach zu
viel wird

Krampfe entstehen durch ei-
ne Ermiidung des Muskels.
~Aber Studien, warum es bei ge-
nau diesem Muskelband einen
Krampfgibt, gibt es nicht®, sagt
der Dresdener Sportmediziner
AxelKlein.

Die Ermiidung des Muskels
kann durch Verschiebungen
von Elektrolyten, also wichti-
gen Mineralstoffen wie Magne-
sium, zustandekommen.
~Beim Sport schwitze ich be-

Muskelkater entsteht oft durch Belastungen, die ungewohnt oder zu intensiv waren.

stimmte Elektrolyte aus, die
der Korper braucht. Ein Un-
gleichgewicht entsteht”, sagt
Klein.

Oft kommen Krampfe bei
Sportlerinnen und Sportlern
vor, die viel laufen - bei der FufR-
ballspielerin oder dem Jogger
etwa. ,Also hat die Erschiitte-
rung oder Stauchung des Mus-
kels einen Einfluss“, sagt Axel
Klein. AuRerdem spielen vor al-
lem bei Alteren VerschleiRer-
scheinungen an den Bandschei-
ben durch Wasserverlust eine
Rolle: ,Dann funktioniert die
Dampfung an der unteren Wir-
belsdule schlechter.” Auch das
kann Krampfe begiinstigen.

Vorbeugen koénnen Liufer
und Jogger mit Laufkompressi-
onsstriimpfen. Am wichtigsten
ist aber, Fliissigkeit nachzule-
gen - gerne elektrolythaltige
Getrdnke. ,Man sollte aber
nicht nur zwei bis drei Liter rei-
nes Leitungswasser trinken®,
betont Klein. ,,Denn dann wer-
den bestimmte Elektrolyte so-
garnoch in den Darm reingezo-
gen, um dort einen Ausgleich

zu schaffen. Das Problem ver- #

starktsich.”

Allerdings ist die Gefahr eines
Krampfes auch eine Frage des
Trainingszustandes. ,Gewdhne
ich den Muskelan den Sport, in-
dem ich das Training langsam
steigere, gibt es weniger
Krampfe®, sagt Marcel Reuter.
Also: lieber eine Aufwdrmpha-
se einschieben, statt kalt ins
Training zu starten.

Zeigt sich ein Krampf, sollte
man pausieren oder die korper-
liche Aktivitat abbrechen. War-
me funktioniere ebenso, eine
milde Massage verbessere die
Durchblutung. ,,Auch passives
Dehnen hilft. Hierbei die ver-
krampfte Muskulatur sanft auf
Spannung bringen®, sagt Reu-
ter.

4. Kopfweh: Wenn
Verspannungen oder
der Blutdruckihr
Unwesen treiben

Beim Training schmerzt auf
einmal der Kopf? Kopfschmer-
zen wahrend des Sports miis-
sen ernst genommen werden,
so Axel Klein. Vor allem, wenn

. sie regelmifig auftreten, sollte

Immer eine gute Idee: locker einlaufen und das Tempo nach

und nach steigern.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

man sie arztlich abkliren las-
sen.

Womoéglich ist ein Blutdruck,
der bei Belastung nach oben
schieRt, der Ubeltiter. ,Dann
hat man meistens vorn an der

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Stirn  Kopfschmerzen®, sagt
Axel Klein. Ein Belastungs-EKG
konne hier Klarheit bringen.
Spielen sich die Schmerzen
weiter hinten am Kopf hat, ist
meist eine Verspannung der
Schulter-Nacken-Muskulatur
der Grund. ,Vor allem viele, die
zum Ausgleich einer Biirotatig-

ASKLEPIOS

KLINIKEN BAD WILDUNGEN

keit joggen, ziehen die Schul-
tern massiv hoch®, sagt Klein.
Wer weil3, dass er oder sie dazu
neigt, sollte versuchen, wéh-
rend des Trainings dort locker-

. zulassen.

Melden sich Kopfschmerzen,
sollte man lieber sofort mit

7 dem Sportaufhoren. Was aufje-

Schmerztablette einwerfen
und weitermachen. So belaste
etwa Ibuprofen den Magen zu-
sdtzlich, wie Sportmediziner
Klein warnt. Nimmt man beim
Sport eine Tablette, wird der
Magen ndmlich noch weniger
durchblutet als ohnehin schon,
was Magenbeschwerden be-

den Fall keine gute Idee ist: eine gilinstigt. tmn
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~Novembertraume
Gut Glindfeld bietet besonderen Markt
Vom 24. bis 26. Oktober hier kunstvoll gefertigte
offnet Gut Glindfeld seine Handarbeiten, exklusive

Tore fur die diesjahrigen
+~Novembertraume®”.

Am Freitag von 14 bis
19 Uhr, Samstag von 11 bis
18 Uhr und Sonntag von
11 bis 17 Uhr finden sich

traume” 2025 statt.

Auf Gut Glindfeld finden vom 24. bi

Accessiores, kulinarische
Kostlichkeiten und vieles
mehr. Ein Ausstellerplan zur
beliebten Veranstaltung

gibt eine Ubersicht unter
www.gutglindfeld.de.

s 26. Oktober die ,,November-
Foto: VERANSTALTER

.

Erfolgreiche Examen
Dreijéhrige Ausbildung am Asklepios

Bildungszentrum Nordhessen abgeschlossen

Gratulanten.

Bad Wildungen. 14 Absolven-
ten haben kirzlich ihr Examen
am Asklepios Bildungszent-
rums fiir Gesundheitsfachbe-
rufe Nordhessen abgelegt und
starten nun als staatlich ge-
priufte Physiotherapeuten in
ihre berufliche Zukunft.

Nach drei Jahren Ausbildung
voller Theorie und Praxis sowie
einer intensiven Prifungsphase
sind die frisch gebackenen Phy-
siotherapeuten nun bestens ge-
ristet, um Patienten in der Be-
handlung und Pravention von
Stérungen und Verletzungen
des Bewegungsapparates zu
unterstitzen. ,Die Absolven-
ten haben einen bedeutenden
ersten Schritt in ihrer berufli-
chen Laufbahn erfolgreich ge-
meistert. Sie kénnen stolz auf
ihre Leistung sein”, so Bertram
Hahn, Leiter der Physiothera-

pieschule.
Physiotherapeuten sind
Fachkrafte, die sich darauf

spezialisiert haben, die Bewe-
gungsfahigkeit ihrer Patienten
wiederherzustellen. Sie spielen
eine zentrale Rolle in der Re-
habilitation nach Operationen
oder Verletzungen und helfen

GroBe Freude Uber das bestandene Examen: 14 frisc

I A

den Patienten, ihre Mobilitat
zurlckzugewinnen und be-
stimmte Bewegungen zu erler-
nen.

Kursleitung Jill Bornkessel
hat erstmals einen Kurs zum
Abschluss begleitet und freut
sich umso mehr, dass die ehe-
maligen Auszubildenden in
den vergangenen drei Jahren
nicht nur ihr Wissen erweitert,
sondern auch echte Freund-
schaften geschlossen haben.
Besonders hervorzuheben ist
auch, dass alle Absolventen be-
reits eine feste Anstellung ge-
funden haben.

.Die Nachfrage nach Physio-
therapeutinnen und Physiothe-
rapeuten ist so hoch wie nie”,
erklart Bertram Hahn. , Alle ha-
ben somit schon einen sicheren
Platz auf dem Arbeitsmarkt.”
Zudem betont er, dass die Ab-
solventen nun am Beginn ihrer
beruflichen Laufbahn stehen
und viele Maoglichkeiten der
Weiterentwicklung vor sich ha-
ben. Er Gberreichte jedem von
ihnen einen Gutschein fur eine
Fortbildung und ermutigte sie,
mit Interesse und Leidenschaft
weiterhin in ihrem Beruf zu

"\..

h gebackene Physiotherapeuten mit ihren Lehrkraften und

FOTO: ASKLEPIOS

wachsen. ,Ich winsche Ihnen,
dass Sie sich kontinuierlich wei-
terentwickeln und dabei lhre
Begeisterung fur diesen wichti-
gen Beruf nie verlieren.”
AbschlieBend gratulierte
Michaela Grebe, Leitung des
Bildungszentrums, den Absol-
venten und betonte, dass sie
stets im Bildungszentrum will-
kommen sind: ,lhr Weg hat
hier begonnen, und wir freuen
uns darauf, Sie auch in Zukunft
auf lhrem beruflichen Weg zu
begleiten — sei es durch fort-
laufende Weiterbildungsmog-
lichkeiten oder bei Fragen zu
beruflichen Méglichekiten.”

Die Absolventen:

Nele Béhm (Willingen), Nina
Decker (Frankenau), Alina Eu-
bel (Edertal), Maximilian Far-
ber (Baunatal), Luca Fisseler
(Diemelsee), Lea Gerhard (Bad
Berleburg), David GoBel (Bad
Wildungen), Ise Habermann
(Véhl), Franca RoBler (Fritzlar),
Phylicia Santiago (Franken-
berg), Pascal Steinert (Springe),
Birte Traxler (Frankenberg),
Leonie Volker (GemUnden) und
Luca Wittkowski (Korbach)



Gemeinschaft, Genuss und gute Taten: HanseFestival beim Mdbelkreis - Anzeige -

Von Hohenfliigen bis Vereinskunst - HanseFestival voller Highlights

Korbach. Bei strahlendem Spatsommerwetter lockte das HanseFestival am 6. und 7. Sep- .
tember zahlreiche Besucherinnen und Besucher in den Mdbelkreis. Das Traditionsunter- K e
nehmen hatte seine Tiiren gedffnet und ein buntes Programm mit attraktiven Aktionen, '
Angeboten und abwechslungsreicher Unterhaltung vorbereitet. Geschaftsfiihrer Christoph
Klug sowie das gesamte Team freuten sich iber die hervorragende Resonanz und eine
rundum gelungene Veranstaltung bei bester Stimmung.

Ein ganz besonderes Highlight des HanseFestivals bot sich hoch iber den Déchern:
Vom Kran der Dachdeckerei Kesting aus erdffneten sich den Besuchern in 40 Metern Hohe
atemberaubende Ausblicke iiber die Umgebung. Fiir dieses Erlebnis wurde kein Fahrpreis
verlangt - stattdessen bat der Mdbelkreis um Spenden zugunsten des Palliativteams Nord-
hessen, AuBenstelle Korbach, sowie des Okumenischen ambulanten Hospizes Korbach e.V.
Auch die Einnahmen des beliebten Gliicksrads flossen in den guten Zweck. Am Ende run-
dete Geschéftsfiihrer Christoph Klug die Spendensumme groBziigig auf. So konnten beide
Einrichtungen jeweils einen Scheck in Hohe von 1.000 Euro entgegennehmen - ein Ergeb-
nis, das nicht nur Freude bereitete, sondern auch den sozialen Gedanken des Mabelkreis
und der Firma Kesting unterstrich.

Dein Verein, Dein Design: Die teilnehmenden Vereine bei der Preisiibergabe mit Geschaftsfiihrer Christoph
Klug.

Ein weiterer Hohepunkt des HanseFestivals war die Prasentation der elf kreativ gestal-
teten Stiihle aus der Aktion ,,Dein Verein, Dein Design”. Vor Ort konnten die Besucherinnen
und Besucher ihre Favoriten noch einmal bewerten und damit das Ergebnis der zweiwd-
chigen Online-Abstimmung beeinflussen. Die Vereine hatten eindrucksvolle Kunstwerke
geschaffen, sodass die Spannung groB war, wie die Vor-Ort-Stimmen das Endergebnis ver-
andern wiirden. Am Ende setzte sich die Stadtkapelle Frankenberg mit deutlichem Vor-
sprung durch und erreichte 610 Punkte (1000 Euro). Auf Platz zwei folgte der Forderver-
ein der Westwallschule mit 571 Punkten (750 Euro), wahrend der Musikverein Rhena mit
465 Punkten (500 Euro) den dritten Rang belegte. Doch auch die iibrigen Vereine erhielten
viel Zuspruch vom Publikum - und jeder durfte sich iber eine finanzielle Unterstiitzung
" in Hghe von 200 Euro fiir die Vereinskasse freuen. ,,Eine tolle Aktion mit Wiederholungs-
V.Ln.r.: Christoph Klug, Sandra VoB (Okumenisches ambulantes Hospiz Korbach e.V.), Annette Pawlicki (Palliativ- charakter”, lautete das einhellige Fazit der Teilnehmenden. Zur feierlichen Preisiibergabe
team Nordhessen) und Uwe Kesting, der den Kranwagen und das Personal kostenfrei zur Verfiigung stellte. am 11.10.2025 entsandten die Vereine eigens Abordnungen in den Mdbelkreis.

1.046 Bewertungen fiir
Mibelkreis Waldeck (Stand 29.9.2025)
*hkhkhtr 4,7/5 1

MOBELKREIS %6

Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de

~ Kostenlose Lieferung!

@ Kostenlose Entsorgung!

*Gilltig nur bei Neuauftragen vom 4.10. bis zum 25.10.2025.
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.




