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Fiir mehr Erlebnisse in der Natur

Familienzentrum Bad Sooden-Allendorf erweitert Angebot und Kooperationen

Bad Sooden-Allendorf — Das
Familienzentrum Bad Sooden-
Allendorfhat eine Forderung in
Hoéhe von 8000 Euro von der Di-
akonie Hessen erhalten, wie die
Einrichtung mitteilte. Das Geld
wurde im Rahmen einer Koope-
ration mitder Klinik Werraland
- Zentrum fiir Familiengesund-
heit — unter Leitung von Doro-
thee Junkermann -eingewor-
ben. Nach Angaben des Famili-
enzentrums sollen die Gelder
in den Ausbau gesundheitspra-
ventiver Angebote fiir Familien
der Region flief3en.

Geplant sind laut der Einrich-
tung unter anderem Bewe-
gungskurse, Workshops zur
Stressbewdltigung und kreati-
ve Formate zur Forderung von
Resilienz. Diese sollen gleicher-
malen physische wie psychi-
sche Gesundheit stirken und
einen niedrigschwelligen Zu-
gang zu praventiven MafRnah-
men ermoglichen.

Zwei neue
Fachkrafte

Wie die Leiterin des Familien-
zentrums, Annette Ruske-Wolf,
erklirte, werde das Team kiinf-
tig durch zwei neue Fachkrifte
ergdnzt. Dr. Vanessa End, gefor-
dert liber den Forderfonds der
Diakonie, iibernimmt die Eh-
renamtskoordination, = wah-
rend Lisa Hottenroth, finan-
ziert durch die Share-Value-Stif-
tung, im Bereich Familienbera-
tung titig ist. Gemeinsam mit
Ruske-Wolfsollen sie die neuen
Angebote fachlich begleiten
und deren nachhaltige Umset-
zung sicherstellen.

Parallel dazu baut das Famili-
enzentrum seine Netzwerkar-
beit weiter aus. In Kooperation
mit dem Werratalverein 1883
werden kiinftig regelmifRig Na-
tur-und Familienwanderungen
im Werra-MeilRner-Kreis ange-
boten. Wie beide Vereine mit-
teilten, fand bereits im Septem-
ber eine erste gemeinsame Ver-
anstaltung statt: Eine Eselwan-
derung ab der Hunter Oak
Ranch, bei der Kinder und Er-
wachsene die Tiere aus ndchs-
ter Ndhe erleben konnten. Fiir
Ende November ist eine Ta-
schenlampenwanderungim Al-
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Em tlerlsch entschleumgtes Naturerlebms Be| der ersten gemelnsamen Eselwanderung mlt Dirk Oetzel vom Werratalvereln (von Ilnks) Vanessa End vom
Familienzentrum und Johanna Felizak von der Hunter Oak Ranch mit den Eseln Pitu, Rosa und Titu.

lendorfer Wildchen geplant,
die mit einem gemiitlichen Bei-
sammensein in der Waldhiitte
ausklingen soll.

Ziel der Kooperation ist es
laut den Organisatoren, Famili-
en fiir die Natur der Region zu
begeistern und zugleich Wis-
sen tiiber Geologie und Ge-
schichte zu vermitteln. Kiinftig
soll einmal pro Quartal eine Fa-
milienwanderung stattfinden.
Die Diakonie habe auch diesen
Projektstart unterstiitzt, hief
es weiter. Interessierte Famili-
en aus Bad Sooden-Allendorf
und dem Werra-MeilRner-Kreis
koénnen sich zu den Veranstal-
tungen direkt beim Familien-
zentrum anmelden.

Kontakt: Familienzentrum Bad é/’ - ‘?v

Sooden-Allendorfist erreichbar
unter Tel. 0 56 52/9172 65, per
E-Mail an info@familienzen-

g

FOTO: FAMILIENZENTRUM BSA

trum-bsa.de, im Internet unter Setzen S|ch gemeinsam fiir starke Famlllen ein: Dorothee Junkermann (rechts) Klinik Werraland und Dr. Vanessa End koordi-

familienzentrum-bsa.de

elv nieren fur das Familienzentrum neue gesundheitspraventive Angebote.
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Erhalt Rathaus eine ,Filiale"?

Standort ware dann in Sooden — Badestadt will Férderprogramm nutzen

Bad Sooden-Allendorf -
Wenn alles so lduft, wie ge-
plant, konnte das Rathaus in Al-
lendorfeine , Filiale“ in Sooden
bekommen. Voraussetzung da-
fiir ist die jiingst von den Stadt-
verordneten einstimmig bean-
tragte Aufnahme der Kurstadt
in das  Forderprogramm
+Wachstum und nachhaltige
Erneuerung“. Danach teilen
sich die anfallenden und nicht
unerheblichen Kosten Bund,
Landund Stadtzu je einem Drit-
tel. |

In dem vorgeschlagenen 27 |
Hektar groRen Fordergebiet in
Sooden-Nord ist das Reha-Zen-
trum Werra-Klinik das domi- @
nierende Gebiude mit einer gl
Grundfldche von 5400 Quadrat- [
metern und bis zu 6 Geschos- S8
sen. [

Nach aktuellen Plinen will
sich die Rentenversicherung
Bund als Eigentiimerin im
tiberndchsten Jahr zurtickzie-
hen, und ein Leerstand wire
aus Sicht der Stadt ,eine Kata-
strophe“. Eine Nachnutzung
durch einen anderen Klinikbe-
treiber sei ,mehr als zweifel-
haft”.

Deshalb gelte es, schon vor

s u.,

RO [

der Stilllegung ,in einen Pro- treten®

In Betracht komme,
zess zur Eruierung der zukinf- dort Teile der Stadtverwaltung torischen Gebduden um den
tigen Gebdudenutzung einzu- unterzubringen, die beengt Marktplatz in Allendorf. Eben-
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Stadt bastelt an neuer Nutzung: Die Werra-Klinik in Sooden soll es bald nicht mehr geben.

ihren Sitz hat in mehreren his-

falls Einzug halten kénnte als
alteste derartige Einrichtung in
der Stadt die Kindertagesstitte
~Werrawichtel“, die in einem
sanierungsbediirftigen Gebau-
de mit vier Gruppen und tem-
pordr mit einer weiteren Grup-
pe in Containern betrieben
wird.

AuRerdem in diesen Prozess

FOTO: CHRIS CORTIS

einbezogen werden solle dieim
stidlichen Teil Soodens anséssi-
ge private Hochschule ,,Diplo-
ma“. Zusitzliche Lehrrdume,
aber auch studentisches Woh-
nen waren denkbar. Die Freifla-
chen koénnten in einen Stadt-
teilpark mit Kinderspielplatz
umgebaut werden.

Die Wohnnutzung, so die
Stadt, stelle die tiberwiegende
Gebdudefunktion im geplan-
ten Fordergebiet dar. Vielfach

gebe es jedoch einen zum Teil
erheblichen Sanierungsstau,
sowohl baukonstruktiv, aber
auch hinsichtlich der energeti-
schen Zustinde, bezogen auf
Heizsysteme und Wirmedam-
mung. In der Summe schwiche
das die Wohnnutzung und die
Attraktivitit der Gebdude, fiih-
re zu Wertverlusten und damit
langfristig zu einer Abwertung
des Quartiers.

Als Ziel genannt wird auch
der bedarfsgerechte Riickbau
von StraRenrdumen zugunsten
von Entsiegelung und Anpflan-
zung von Biumen. Dadurch
werde mehr Fliche fiir die Auf-
nahme von Wasser geschaffen.
Die Temperatur werde abge-
senkt, und es entstiinden Ver-
dunstungsflichen und beschat-
tete Bereiche.

Neben den klimatischen Vor-
teilen triige dies auch zu einer
Verbesserung des Ortsbildes bei
und forderten den Aufenthalt
im Freien.

Das Forderprogramm ist aus-
gelegt auf einen Zeitraum von
zehn Jahren. Als voraussichtli-
che Investitionssumme wer-
den mehr als 16 Millionen Euro
genannt. Fir den Fall der Auf-
nahme in das Programm, so der
Magistrat der Stadt, wiirden die
einzelnen Projekte und Kosten
detailliert ausgearbeitet und
abgestimmt.

Sooden-Nord zdhlt aktuell et-
was mehr als 2200 Einwohner,
im geplanten Fordergebiet
wird diese Zahl auf 590 ge-
schitzt. CHRIS CORTIS

Pflegefachkréfte verlassen die BBS

Ausbildung nach drei Jahren abgeschlossen

Hann. Miinden - Sechs Frauen
und ein Mann dirfen sich nun
offiziell Pflegefachfrau bezie-
hungsweise Pflegefachmann
nennen. Nach drei intensiven
Jahren Ausbildung an den Be-
rufsbildenden Schulen (BBS) in
Hann. Minden hat die Klasse
BFP 22 ihr Examen erfolgreich
bestanden. Das teilten die Schu-
len mit.

Besonders hervorzuheben sei
dabei Claudia Chiarabelli, die
sich nicht nur als Klassenspre-

“PFIoge ist dig Kianse,
den Menschen in seing
Ganzhait su sehen,~

cherin fiir die Klasse engagiert,
sondern auch mit ,hervorra-
genden Leistungen“ abge-
schlossen hat, heif3tes.

Die generalistische Pflegeaus-
bildung, die die Schiiler an den
BBS Hann. Miinden absolvier-
ten, vereint Wissen und prakti-
sche Kompetenzen aus allen
Bereichen der Pflege — von der
Kinderkrankenpflege iiber die
Altenpflege bis hin zur Kran-
kenpflege, so die BBS. Mit die-
sem breiten Fundament seien

Neue Pflegefachfrauen und -ménner: Claudia Rita Chiarabelli,
Jennifer Kaiser, Dagmar Meinel, Sajma Granica, Katarzyna
Zofia Dutkiewicz, Bernd Tugendheim, Paulina Justyna Mize-

ra-Knaga.

FOTO: BBS HANN. MUNDEN

die Absolventinnen und der Ab-
solvent bestens vorbereitet auf
die vielfiltigen Anforderun-
gen, die der Pflegealltag mit
sich bringt.

Fir die Pflegeeinrichtungen
in der Region sei der Abschluss-
jahrgang ein echter Gewinn.
»In Zeiten, in denen qualifizier-
tes Fachpersonal besonders ge-
fragtist, bringen die neuen Pfle-
gefachkréfte nicht nur Fachwis-
sen, sondern auch Engagement
in ihre zukiinftigen Arbeitsbe-
reiche ein®, heiltesweiter.  kir
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Witzenhausen — Vor der Tiir
der Hospizgruppe Witzenhau-

Zuhoren bis zuletzt

sen/Neu-Eichenberg steht ein =&

Satz, der sinnbildlich steht fiir
den heutigen Welthospiztag:

~Wichtig ist unsere Fahigkeit =

zuzuhoren. Jemand, der stirbt,
will oft nicht héren, was wir sa-
gen, sondern dass wir hoéren,

was er zu sagen hat.“ Cicely ¢
Saunders, die Begriinderin der !

modernen Hospizbewegung,
hatihn einst gesagt. Am vergan-
genen Sonntag hing er auf ei-

nem Pop-up-Banner vor dem al-
ten Amtsgericht an der Walbur- -

ger StraRe und wirkt wie das

Leitmotiv eines Tages, an dem 2

das Sprechen tiber den Tod zu

einer Form von Lebenskunst %33

wird.
Drinnen empféngt die Hospi-
zgruppe ihre Géste im zum Tag

der offenen Tiir mit Kaffee, Har- :

fenmusik und offenen Herzen.
~Wir wollen zeigen, dass man
tber Sterben und Tod reden

darf, auch ohne Schwere*®, sagt §

Heidi Lott, die Koordinatorin
der Gruppe. Ihre Stimme klingt
einfiihlsam, wenn sie fortfihrt:
~Wenn wir lernen, dem Ende

mit Offenheit zu begegnen, ver- |

liert es an Bedrohlichkeit. Wir
gewinnen sogar an Tiefe, an
Menschlichkeit.

Lott spricht von ,Zuhoren“
nicht als Technik, sondern als
Haltung, als innere Bereit-
schaft, den anderen in seinem
letzten Werden wahrzuneh-
men. Die Hospizgruppe arbei-
tet nach dem sogenannten Cel-
ler Modell, das Beziehung und
Prisenz in den Mittelpunkt
stellt. ,,Gute Hospizarbeit®, sagt
Lott, ,bedeutet, sich nicht vor
der Verginglichkeit zu ver-
schlieRen, sondern ihr standzu-
halten, mit Empathie, nicht
mit Angst. Wir sind da, um
Menschen dort zu begleiten,
wo sie sterben wollen.”

DerTod als
blinder Fleck

Vielleicht liegt genau darin
die gesellschaftliche Spreng-
kraft dieses stillen Engage-

Tanja Schulze begleitet Kinder in ihrer Trauer mit Geduld, Fanta-

Sterben zuzuhoren.

ments. Denn die moderne Ge-
sellschaft, die alles optimiert
und beschleunigt, hat den Tod
aus ihrem Blickfeld verbannt.
Er findet statt, hinter geschlos-
senen Tiiren, in Kliniken, in
Zahlenkolonnen. Doch er hat
keine Sprache mehr.

Die Raume der Hospizgruppe
sind an diesem Sonntag ein Ge-
genentwurf dazu: Hier darf das
Wort Sterben ausgesprochen
werden, ohne dass es den Raum
verdunkelt. ,Esist keineleichte
Arbeit, aber eine schone®, sagt
Christine Kluge, die gemein-
sam mit Marianne Magerkurth
die Hospizgruppe gegriindet
hat, und nun Ehrenamtliche
ausbildet. ,Wir mochten, dass

o Bl

sie und einem Lacheln: ,Kesper Engel” heiB3t die Gruppe, in
der Basteln und Erinnern Hand in Hand gehen.

g e = o e 1%
T B

——y

Witzenhauze [

Offene Tiir, offenes Herz: Das Team der Hospizgruppe Witzen

sie sicher sind, wenn sie an ein
Sterbebett treten. Deshalb be-
reiten wir sie griindlich vor,
fachlich, aber auch seelisch.
Unsere Kurse sind ein Prozess,
in dem man sich selbst begeg-
net.”

Kluge spricht von Ubungen,
Gespréchen, vonder, Langsam-
keit des Begreifens“. Am Ende
eines solchen Kurses, sagt sie,
sei etwas gewachsen: ,Ein Be-
wusstsein dafiir, dass Sterben
kein Fremdkorperim Leben ist,
sondern dessen Vollendung.“

Michaela Schiifer, eine der Eh-
renamtlichen, erzdhlt von den
Momenten, in denen sie das
~sUnfassbare aushilt“. ,,Manch-
mal sitzt man einfach da, hilt
eine Hand, sagt nichts. Und
spurt, dass genau das gebraucht
wird. Danach reden wir in der
Gruppe dartiber, tauschen uns
aus, das entlastet. Niemand
sollte diesen Weg allein gehen.”

Im Nebenraum erklingen lei-
se Harfentone. Stefi Clar aus El-
lingerode hat Stiicke kompo-
niert, die vom Abschied han-
deln, eines fiir ihre verstorbene
GroRRmutter ,Lisa“, ein anderes

f° zu Gerhard Schones Lied , Jeder
| Tag ist gezahlt®. Die Musik

tragt, was Worte oft nicht fas-
sen — Trost, Zartlichkeit, das
grofRe Einverstindnis mit dem
Unvermeidlichen.

Kindertrauern
mitdem Herzen

Tanja Schulze, die die Kinder-
trauergruppe .Kesper Engel®

| betreut, erzdhlt von kleinen

Héinden, die bunte Steine be-
malen. ,Kinder trauern mit
dem Herzen, nicht mit Konzep-
ten®, sagt sie. ,,Sie lachen, wei-
nen, basteln, manchmal alles
gleichzeitig. Und wenn ein

- Kind nach Wochen wieder
- lacht, dieses freie, helle Lachen,

dann weifd man: Reden tiber

~ den Tod heiRt, das Leben wie-

derzufinden.“

,Vielleicht“, sagt Lott, ,miis-
sen wir uns daran erinnern,
dass Sterben nicht das Gegen-

WELTHOSPIZTAG Hospizgruppe informiert Gber das Leben und sein Ende

FUppg

H‘E":Mﬂhe[g oy

hausen/Neu-Eichenberg emp-
fing die Besucher mit Warme und Offenheit sowie mit der Einladung, dem Leben auch im

FOTOS: ELVAN POLAT

teil von Leben ist, sondern sein
stillster Ausdruck. Wer einem
Sterbenden zuhort, hort, was
das Leben wirklich meint. Und
manchmal auch, was in uns
selbstnochlebt.“ ELVAN POLAT

VeIImar, Festplatz
So., 19. Oktober

Hofgeismar, tumnhalle
25./26. Oktober

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990

Trr.

Witzenhd N
Nachhilfe ¢

www.witzenhausen-nachhilfe.de

Ohne Vorbereitung morgens
den Handwerkern die Tir off-
nen und abends unter einer
neuen Zimmerdecke sitzen -
reines Wunschdenken? Deine
Zimmerdecke braucht also ein
Makeover. Decke streichen?
Mobel abdecken, Farbspritzer ...
Trockenbau-Baustelle? Arbeits-
intensiv, schmutzig, langwierig?
Das geht einfacher — mit einer
Plameco-Spanndecke!  Diese
wird fachmannisch unter die
vorhandene Decke gespannt

Spanndecken — immer die beste Wahl

- und das in nur 1 Tag! Ohne
Mobelriicken und Baustellen-
schmutz! Im Gegensatz zu
gestrichenen oder Gipskar-
tondecken bleiben Spannde-
cken rissfrei und glatt, halten
Jahrzehnte, sind pflegeleicht
und wartungsfrei. Die Design-
auswahl ist riesig, und so eine
Decke kann auch noch Beleuch-
tung, Schallabsorbierung, Infra-
rot-Heizungu. v.m. beherbergen.
Spanndecke statt Gipskarton:

Komm vorbei!

Deckenschau

in Kassel & Bad Hersfeld

Freitag, 24.10., Samstag, 25.10.
und Sonntag, 26.10.*
Fr. 10-18 Uhr, Sa. + So. 10-16 Uhr

*AuBerhalb der gesetzlichen Offnungszeiten keine Beratung, kein Verkauf

Deckenschau
Fr. 24.10. 10-18 Uhr
Sa. 25.10. 10-16 Uhr
So. 26.10. 10-16 Uhr

Ausstellungen in deiner Nahe:

Leipziger Str. 163, 34123 Kassel

Spanndecken.
In nur einem Tag montiert,
jahrelanger Wohnkomfort!

v GroBe Mobel bleiben stehen
v Schnelle und saubere Montage
v Passend zu jedem Wohnstil

Entdecke hier alle

plameco.de/wohnkomfort

Anzeige

Jal Asthetik trifft Funktionalitét:
Volltreffer! Lass Dich begeistern
- bei einer unverbindlichen Bera-
tung von dem Spanndeckenspe-
zialisten bei Dir zu Hause. Denn
jede Spanndecke ist ein Unikat.
Besuche einfach die Plameco-
Ausstellung in  Kassel. Hier
findest du inspirierende Ideen
fir jeden Raum. Am Freitag,
24.10.2025, 10-18 Uhr sowie
Samstag, 25.10.2025 und Sonn-
tag, 26.10.2025 von 10-16 Uhr
ist das Team von Plameco
fur Dich da. Wir freuen uns auf
Deinen Besuch.

Plameco Spanndecken
Leipziger Strale 163,
34123 Kassel

0561 9532674
Homberger Stralle 81,
36251 Bad Hersfeld

N VT /4

RLAMECO’

SPANNDECKEN

Moglichkeiten:

\ 0561-9532674

Homberger Str. 81, 36251 Bad Hersfeld
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Endlich wieder Licht im Fahrbachtal

Baustellenparty im Waldschlésschen: Verein will informieren und feiern

Sie gehoren zum Team Waldschldsschen, dass unermidlichans
sind, laden sie am 18. Oktober zur Baustellenparty.

GroBalmerode - Es brennt
wieder Licht im Fahrbachtal.
Genauer: am Waldschlosschen.
Und das ist ein Zeichen, auf das
viele Wanderer und Spazier-
ginger rund um GrofRalmerode
schon lange gewartet haben.
Denn vor iber drei Jahren
schloss die kleine Gaststitte im
Wald nahe der Tonstadt. Das
Leuchten bedeutet zwar noch
nicht, dass die Gaststitte wie-
der geoffnet hat. Sehr wohl ist
es aber ein Zeichen dafiir, dass
es auf der Baustelle, die vom
Verein Team Waldschlésschen
betrieben wird, kréftig voran-
geht. Am Samstag, 18. Oktober,
steht fiir die Vereinsmitglieder
ein besonderer Arbeitseinsatz
an: Der Verein Team Waldsch-
16sschen GrofRalmerode lidt
zur Baustellenparty. ,,Es soll ei-
ne Art Tag der offenen Tiir mit
Programm sein®, sagt der Vor-
sitzende Thilo Wiegand.

Nach Monaten des Arbeitens
offnet der Verein Team Wald-
schlésschen GrofSalmerode
zum ersten und einzigen Mal
wihrend der Bauphase die Tii-
ren. Es ist die Gelegenheit, das
einst so beliebte Ausflugslokal
zu besuchen und dabei auch zu
sehen, was das Team bereits ge-
leistet hat. ,Wir wollen keine
langen Reden halten®, sagt Wie-
gand. ,Jede und jeder soll ein-
fach eintauchen in das, was
hier entsteht—und erleben, wie
viel schon geschafttist.”

Mehr als 2500 Arbeitsstunden
haben die Ehrenamtlichen in-
zwischen investiert, Balken er-
setzt, Mauern freigelegt, Drai-
nagen verlegt und die Statik
verbessert. ,,Vieles war komple-
xer, als wir dachten”, sagt Wie-
gand. ,Aber wir sind schneller
vorangekommen, als wir es je
erwartet hitten — trotz man-
cher Unvorhersehbarkeit und
auch jeder Menge Knochenar-
beit.” Ein Teil der Fassade ist be-
reits fertig, das Dach neu ge-
deckt, die Beleuchtung instal-
liert. ,,Es ist beeindruckend zu
sehen, wie sehr die Menschen
hinter dem Projekt stehen®,

Monaten kraftig gearbeitet.

sagt Wiegand. Firmen, Privat-
leute, Stadt und Forstamt —alle
ziehen mit.

Ein genauer Zeitplan fiir die
Fertigstellung steht noch nicht
fest. ,Wir arbeiten Schritt fiir
Schritt”, sagt Wiegand. ,,Aber
unser Wunschziel ist Mitte
néchsten Jahres.”

Vielféltiges Programm
am Samstag

Das Programm der Baustel-
lenparty beginnt am Samstag,
18. Oktober 2025, um 13 Uhr mit
der offiziellen Eréffnung und
Begriifung durch den Vereins-
vorsitzenden. Danach steht das
Gelande im Rahmen eines Hau-
ses der offenen Tiir allen Besu-
cherinnen und Besuchern of
fen: Wer mochte, kann die Bau-

einem Ziel arbe

Waéhrend der Bauarbeiten leuchtet das Licht wieder im

5 it -

stelle besichtigen, sich tiber
den Fortschritt informieren
und mit den Mitgliedern des
Vereins austauschen.

Fir die musikalische Beglei-
tung sorgen die ,,Almeréder To-
ne“,dieum14 Uhrund15 Uhrje-
weils ein Stindchen geben. An-
schlieRend tbernimmt D]
»Froschl®, der fiir entspannte
Stimmung und musikalische
Unterhaltung sorgt. Auch fiir
Kinder ist gesorgt — mit einem
bunten Programm aus Feuer-
wehr-Aktionen, Kinderschmin-
ken, bunten Strdhnchen, Tat-
toos und einem Malwettbe-
werb.

Kulinarisch diirfen sich die
Gaéste auf Steaks und Bratwiirs-
te vom Grill mit hausgemach-
ten Salaten, selbstgebackene
Kuchen sowie warme und kalte

%
S A L s =

Gebéue:lm ehelalige uslu

itet - die Wiederer6ffnung des ehemaligen Ausfl

Getridnke freuen — darunter das
beliebte »Mauseborntropf-
chen®.

Ein besonderes Highlight ist
der Original-Schmandkuchen
von Ulla Hahn, der extra fiir das
Fest gebacken wird. Dariiber
hinaus gibt es tiberdachte Sitz-
platze innen und aufen, einen
barrierefreien Zugang sowie
ein behindertengerechtes Dixi-
WC.

Fir Menschen mit einge-
schrankter Mobilitit steht zwi-
schen 1245 und 1645 Uhr ein
Shuttle-Service ab dem Fest-
platz zur Verfiigung (kosten-
pflichtig).

Der Vereinsvorsitzende emp-
fiehlt zu Ful} zu kommen: ,,Der
Weg durchs herbstliche Fahr-
bachtal ist die schonste Ein-
stimmung auf das, was das

gslokal Waldschlésschen im Fahrbachtal bei Gro

uglokals. Um zu prasentieren, wie weit sie bereits gekommen
FOTOS: TEAM WALDSCHLOSSCHEN

R k. 3

=)

Balmerode wird seit
PRIVAT

Waldschlosschen bald wieder Weitere Informationen: wald-
sein soll-ein beliebtes Wander- schloesschen-grossalmero-
ziel. de.de MAJA YOCE

Das Waldschlosschen

SeitdreiJahren ist die Gaststatte ,, Waldschlésschen” bei Groal-
merode geschlossen. Einst ein beliebtes Ausflugslokal, war das
Gebaude zuletzt dem Verfall preisgegeben. Doch das wollen
die freiwilligen Helfer des Teams Waldschlosschen nicht hinneh-
men: Sie haben einen Verein gegriindet und arbeiten unermid-
lich an der Wiederer6ffnung. Im Jahr 1952 hatte Otto Dummer
das ,,Waldschldésschen” erbaut, direkt an einem Bachlauf, um-
gebenvonBaumen. Die letzte Pachterin konnte die notwendi-
ge Modernisierung des Gebaudes nicht schultern, hieB esim
vergangenen Jahrvon GroBalmerodes Blirgermeister Finn
Thomsen (parteilos). Es stand sogar im Raum, dass die Gaststatte
abgerissen wird. Doch dazu sollte es nicht kommen. Ende 2024
hatsich der Verein , Team Waldschlosschen GroBalmerode im
KaufungerWald,, gegrindet. Rund 170 Mitglieder gibt es mitt-
lerweile. Ihr Ziel: Das ,,Waldschldésschen” soll wieder 6ffnen. may
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Tim Krickhahn |6s

Biihren — Auf der Jahreshaupt-
versammlung von Biihren ver-
eint wihlten die Mitglieder ei-
nenneuen Vorstand.

Fiir Klaus Kecker, der sich aus
personlichen Griinden nicht
zur Wiederwahl stellte, wurde
Tim Krickhahn gewdhlt, heiRt
es in einer Mitteilung des Ver-
eins. Er ist nun der 2. Vorsitzen-
de des Fordervereins. ,Ich bin
vor etwa zwei Jahren nach Biih-
ren ,umgezogen worden’, bin
mittlerweile gliicklicher Fami-
lienvater und freue mich dar-
auf, mich fiir die Entwicklung
in Biihren einzusetzen. Meine
Erfahrungen im Sportverein
und meine beruflichen Kennt-
nisse konnen das vorhandene
Spektrum im bestehenden Vor-

stand gut ergdnzen®, sagt Tim

Krickhahn. Er wurde einstim-
mig gewdhlt. Die weiteren Vor-
standsmitglieder wurden in
ihren Amtern bestitigt.

Dr. Waltraud Bruch-Krum-
bein (1. Vorsitzende) und der
Biirgermeister Christoph Witz-
ke, der die Gemeinde im Vor-
stand des Vereins vertritt,
bedankten sich bei Klaus Ke-
cker fiir die vertrauensvolle Zu-
sammenarbeit. ,Es gab durch-
aus die eine oder andere kniffli-
ge Situation und Herausforde-
rung in der Arbeit des
Vorstands. Das Vorstandsteam
ist aber daran gewachsen und
hat diese mit Zusammenhalt
erfolgreich gemeistert. Klaus
Kecker hat mit seiner beson-

t Klaus Kecker ab

»,BUhren vereint” hat einen neuen Vorstand gewahlt

Nahmen an der Jahreshauptversammlung teil: Burgermelster Christoph Wltzke (hinten von links), Tim Krlckhahn (neu gewahlter 2. Voritzender), Klaus
Kecker (zurtickgetretener 2. Vorsitzender), Schriftfuhrerin Annkatrin Bytom (vorne von links), Dr. Waltraud Bruch-Krumbein (1. Vorsitzende) und Michaela

Pagel (Kassenwartin).

nenen, verstandnisvollen und
verstindigen Art erheblichen
Anteil daran®, restimierte Witz-
ke.

Klaus Kecker selbst beschrieb
diese Phase folgendermalien
~-Es war eine spannende Zeit:
Die Bemithungen um Gemein-
schaftsrdume in einem Genos-
senschaftsprojekt, die Corona-
Zeit mit diversen Online-Sit-
zungen quer durch die Repu-

blik und nicht zuletzt die Arbeit
eines Vereinsvorstands von der
Griindung bis zur Abwicklung
von Projekten, brachte viele
neue Erfahrungen fiir mich
und war sehr intensiv.”

Adventslichter sollen
wieder stattfinden

Der Schwerpunkt der weite-
ren Sitzung lag auf der Organi-

sation der ,Adventslichter
2025“ im Rahmen des 2024 ent-
wickelten Veranstaltungsfor-
mats TIE Time. Wie der Name
sagt, steht der Biihrener Tie im
Mittelpunkt dieses Formats.
Privatpersonen, Gruppen, Ver-
eine aus Biihren und Umge-
bung, kénnen auch 2025 die
Ausstattung von drei Holzbu-
den plus Zeltdach fiir Angebo-
te, Darbietungen und so weiter

Medizin

nutzen. Musik, Bewegung, Par-
ty, Sketsche, Lesungen - es gibt
wieder viele Moglichkeiten, die
Vorweihnachtszeit mit geselli-
gen Aktivititen zu verscho-
nern. Die Erlose sollen wie im
Vorjahrdem Verein Bithren ver-
eint zugutekommen, um dann
in Projekte flieRen zu kénnen,
heiltes.

So wird ein Teil der Einnah-
men aus dem vergangenen Jahr

FOTO: BUHREN VEREINT

zum Beispiel in die Aufwertung
der Hiitten fiir den Tie-Platz in-
vestiert. Die Biihrener Mobilen
Eingreiftruppe arbeite bereits
daran.

Erste Planungen fiir die Ad-
ventslichter sind bereits im
Gange: am 17. Oktober, 19 Uhr,
wird es ein Treffen fiir Interes-
sierte geben. Weitere Informa-
tionen werden auf buehren.de
zu finden sein. kir

ANZEIGE

Thema: nervds bedingte Schlafstérungen

Nach links und rechts wilzen,
die Bettdecke zurechtriicken.
Die Gedanken kreisen wih-
renddessen um den vergange-
nen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund
50% der Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar
70 % Schwierigkeiten und wa-
chen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel
zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Korper
vollbringt im Schlaf wahre
Wunder. Tagsiiber sind wir da-
mit beschiftigt, eine konstante
Denkleistung zu erbringen und
den Blutkreislauf in Schwung
zu halten. Aber sobald wir ein-
schlafen, beginnt eine bemer-
kenswerte Erholungsphase fiir
Korper und Geist. Dann werden
beschiadigte Zellen repariert,
Gewebe erneuert und Energie-
reserven fiir den nichsten Tag
aufgefiillt. Der Schlaf hat aber
auch erheblichen Einfluss auf
unsere Gehirnfunktion und
Wihrend
wir schlafen, verarbeitet unser

unser Gedachtnis.

Gehirn Informationen und Er-
fahrungen aus dem vergange-
nen Tag.

Wundermittel Schlaf:

ein Traum fiir die Gesundheit
Uber die heilende Kraft des Schlafes und was bei Schlafproblemen wirklich helfen kann

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmiflig schlecht und
zu kurz schlaft, muss im Alltag
z.T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und
Gedichtnisfihigkeit kann ab-
nehmen und die Konzentra-
tion nachlassen. Andauernder
Schlafmangel kann aber auch
zur Entwicklung weiterer Krank-
heiten wie Bluthochdruck, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstorungen fithren.
Auch dasImmunsystem kann ge-
schwicht werden und Erkaltun-
gen oder Infekte befeuern.

'bezogen auf die Linderung von nervis bedingten Schlafstérungen e Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervos bedingten Schlafstorungen. Enthélt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafe\ﬂng

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besinnen
sich zuriick auf jahrzehntelange Er-
fahrung und die wissenschaftliche
Expertise, wenn es
um Schlafpro-
bleme geht -

*

“.

mit dem natiirlichen Arzneimittel
Baldriparan (rezeptfrei, Apothe-
ke). Seit iiber 70 Jahren bringt
es Deutschland den Schlaf zu-
riick, und das auf ganz natiirliche
Weise ohne Gewohnungseffekt!
Baldriparan - Stark fiir die Nacht
enthilt als erstes Arzneimittel
die hochste Dosierung von

+

Baldrianwurzelextrakt am Markt.
Denn bekannt ist: Nur Baldrian-
Préparate mit extra hoher Dosie-
rung konnen bei Schlafstérungen
nachweislich helfen. Dabei be-
schleunigt das Arzneimittel nicht
nur das Einschlafen, sondern for-
dert auch das Durchschlafen'. Das
Préparat verdndert den natiirlichen

&

Baldriparan_,

Schlafrhythmus nicht und bewahrt
die wichtige Tiefschlafphase. Zu-
gleich verursacht es keine Miidig-
keit am Folgetag, sodass Schlaf-
geplagte wieder erholt in den Tag
starten konnen.

»Baldriparan hilft mir super®
Im Netz findet man zahlreiche po-
sitive Erfahrungen mit Baldriparan -
Stark fiir die Nacht. Eine begeis-
terte Anwenderin berichtet etwa:
»Baldriparan hilft mir super. Ich
kann oft aus beruflichen Griinden
nicht gut schlafen und dann sind
diese Tabletten meine Rettung.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baldriparan
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Keiler Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=130€

Erdinger FestweiBe

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,

Pepsi

Original, Zero, koffeinhaltig,
0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=179 €

Contrada No. 6
Primitivo Puglia,

0,75 | -Flasche,
11=3,99 €
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Feiern Sie mit uns

X

9

St. Bonifatius

Bier

diverse Sorten, auBer Winterbier,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,

11=1,00 €

M
. ‘<‘=L"
ANGEBOT
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Goller Baptist
Helles

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

Heineken Lager
Original, 0.0%,
Pack=6x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,

Durstléscher

diverse Sorten,
0,5 | -Pack,
11=118 €

A -

DURST ‘

: HER
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Maybach

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=439 €

Lillet
Blanc, Rosé

0,75 | -Flasche,
11=14,65 €

Bombay
Sapphire

Dry Gin,
0,7 | -Flasche,
11=2284€

ANGEBOT

Angebote giiltig vom 20410. - 25.10.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

JAHRE

Leikeim Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=110 €

Licher Bier

diverse Sorten,

Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=110 € P
y’

Forstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
fy - | Kasten =12 x 11,

\ 2zgl. 3,30 € Pfand,
ANGEBOT 11=046 €

10

Helles Piilleken

Kasten =24 x 0,33 1,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=189 €

)

- - -
- -'---...:---
T e, e

L

4699 ' Piille l‘u n [P tr

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Pack=6x151, .
22gl. 1,50 € Pfand,
11=017 €

Forstina Schorle,
Vital, Limonade
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,51,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=117 € =

klein& :
praktlsch' t

ANGEBOT ANGEBOT {

11=1,00€

Lipton ICE Tea

diverse Sorten,
koffeinhaltig,
1,25 | -Flasche, i =
zzgl. 0,25 € Pfand,

11=1,03 €

Rockstar Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,51-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=138€

[
b=

ENERGY Dhins
PUNCHED

ANGEBOT

[E

Maximo

Blanco, Tinto,
0,75 | -Flasche,
11=532€

JRlktion!]

Beim Kauf
von 5 Flaschen
+1Flasche

GRATIS!"

ANGEBOT

Pepsi
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig.
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

-33%

Asbach Uralt

0,7 | -Flasche, m [

zzgl. 0,15 € Pfand, |

11=1570 € +1Flasche
Coca-Cola1l

' GRATIS!

*** Entspricht einem
Flaschenpreis von 3,33 €.

ANGEBOT

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen!

Jetzt downloaden!

1x
www.logo-getraenke.de . .
B> GooglePlay iPhone Air
~— 900
@ App Store

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrédnke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

9 o www.logo-getraenke.de
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Geschichtsreise im Schloss

Tag der Landesgeschichte in Ermschwerd

Auch im Ermschwerder Schlosspark wird das Stadtjubllaum
gewdurdigt, der Ort ist Gastgeber fir den Tag der hessischen
Landesgeschichte. Die Organisation liegt beim Geschichts-
verein Witzenhausen, mit tatkraftiger Hilfe der Landfrauen.

Ermschwerd — Der Witzenhiu-
ser Stadtteil Ermschwerd ist

ARCHIVFOTO: WERNER KELLER

Gastgeber fiir den Tag der hessi- 3

schen Landesgeschichte. Der
Verein fiir hessische Geschich-
teund Landeskunde1834 veran-
staltet diesen am Samstag, 18.
Oktober, unter dem Titel ,,800
Jahre Witzenhausen®.
Tagungsort ist das Schloss
Ermschwerd, die Veranstal-
tung ist 6ffentlich. Die Organi-
sation liegt beim Geschichts-
verein Witzenhausen, mit tat-
kraftiger Hilfe der Landfrauen,
heiRRt esin der Ankiindigung.
Quer durch die Geschichte
der Stadt, von der Verleihung
der Marktrechte durch Land-
graf Ludwig IV bis hin zur hessi-
schen Gebietsreform und der
Offnung der innerdeutschen
Grenze steht der Fokus auf der
Entwicklung der Stadt.

Jochen Ebert
halt Festvortrag

Auch der Festvortrag von Dr.
Jochen Ebert steht unter dem
Thema ,Die Steuerrektifikati-
on der Stadt und des Amts Wit-
zenhausen im 18. Jahrhundert.
Verlauf - Konflikte — Ergebnis-
se“.

Ab 9 Uhr 6ffnet die Informati-
onsveranstaltung mit Biicherti-
schen, die Festveranstaltung
beginnt um 10 Uhr. Ab 14 Uhr

Ermschwerd ist Gastgeber fur
den Tag der hessischen Lan-
desgeschichte. Die Organisa-
tion liegt beim Geschichtsver-
ein Witzenhausen, mit tat-
kraftiger Hilfe der Landfrau-
en. Ortsbeiratsvorsitzender
Mathias Amend (Foto) bietet
bei der Gelegenheit einen
Dorfrundgang an.

FOTO: PRIVAT

werden in der Kernstadt zwei
Fiihrungen angeboten, eine am
Tropengewdchshaus und eine
auf dem Campus der Universi-
tat unter dem Thema ,Von der
Kolonialschule zur Uni*.

Von Ermschwerd aus gibt es
fiir Interessierte die Moglich-
keit, sich daran zu beteiligen.
Ortsbeiratsvorsitzender Mathi-
as Amend bietet fiir die Teilneh-
mer einen Dorfrundgang an. sps

Neue Filihrung im
Kulturverein

Der KuIturverem Mlelenhausen unter neuer Fuhrung Sarah
Prause, neuer Vorsitzender Tim Tulowitzki, Oliver Thiele und

Angela Stammel.

Tim Tulowitzki ist neuer erster
Vorsitzender des Kulturvereins
in Mielenhausen. Er folgt laut
Mitteilung auf Michael Stam-
mel. Auf der Mitgliederver-
sammlung stimmten die anwe-
senden Mitglieder, bei einer
Enthaltung, fiir Tulowitzki. Die-
ser bedankte sich herzlich fiir
das entgegengebrachte Ver-
trauen, heif3t es in der Mittei-
lung weiter. In einem kurzen
Statement informierte er die
Anwesenden dartiber, wie in
Zukunft die Vereinsarbeit aus-

FOTO: HEINZ KOWING

gerichtet sein wird, um die ge-
stellten Aufgaben mit dem
Ortsratund den ortlichen Verei-
nen einvernehmlich zu 16sen.
An erster Stelle stehe dabei ein
funktionierendes Dorfgemein-
schaftshaus. Unterstiitzt werde
Tulowitzki bei seiner Arbeit
von Oliver Thiele, dem zweiten
Vorsitzenden, Schriftfithrerin
Angela Stammel und Kassen-
fiihrerin Sarah Prause. Auf dem
Bild: Sarah Prause (von links),
Tim Tulowitzki, Oliver Thiele
und Angela Stammel. kir
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GroBalmerode — Goldene Kon-
firmationen finden in groRe-
ren Kirchengemeinden fiir ge-
wohnlich nur einmal im Jahr
statt, in Grof3almerodeistdasin
diesem Jahr anders: Bereits
zum zweiten Mal in diesem
Herbst begriiRte Pfarrerin Ann
Kristin Reuse am Sonntag Kon-
firmandinnen und Konfirman-
den von zwei Jahrgidngen aus
der ersten Hilfte der1970er-Jah-
re in der Tonstddter Stadtkir-
che, um ihnen zum Jubildum
nach 50 Jahren erneut den Se-
gen zu erteilen.

Zum Jubilaum im Doppel-
packgehorte einmal derregula-
re Jahrgang, der im Frithjahr
1975 konfirmiert wurde. Zu-
dem holten auch diejenigen ihr
Jubildum nach, die sich als Ju-
gendliche bereits drei Jahre zu-
vor zum christlichen Glauben
bekannt hatten und in die Kir-
chengemeinde aufgenommen
wurden. Mit den beiden Jahr-
gingen haben nun alle Konfir-

Konfirmanden feiern Jubilaum

Zwei Jahrgange nach 50 Jahren noch einmal gesegnet

v
i ) ) e i

[

mandinnen und Konfirman-
den aus den 1970er-Jahren ihr
Goldenes Jubildum gefeiert.
Von den 27 Jubilaren, die am
Sonntag mit Pfarrerin Ann Kris-
tin Reuse in die Stadtkirche ge-
zogen waren, gehorten 13 dem
Jahrgang von 1975 an. Darunter
auch Stefan Gresing, dessen Va-
ter Martin seinerzeit Pfarrer in
der Tonstadt war und die Ju-
gendlichen konfirmiert hatte.
Trotz der Vater-Sohn-Bezie-
hung sei die Konfirmandenzeit
fiir ihn vollkommen normal
verlaufen, erinnerte sich der
Mittesechziger, der beruflich
dem Beispiel des Vaters gefolgt
war. Nach dem Theologiestudi-
um war er in der Nihe von
Braunschweig tétig und befin-
det sich nach 37 Jahren Seelsor-
ge mittlerweile im Ruhestand.
Das fortschrittliche Modell des
Unterrichts in der zweijdhrigen
Konfirmandenzeit hat er noch
gut in Erinnerung. Pflicht- und
Wahlkurse hatte sein Vater zu-

sammen mit Pfarrer Klaus
Waunderlich, beide in der Ton-
stadt titig und fiir die insge-
samt 56 Jugendlichen des Jahr-
gangs zustandig, angeboten.
Insgesamt 80 Stunden mussten
sie in der Vorbereitungszeit
nachweisen, um zu den Priifun-
gen zugelassen zu werden. Ent-
lastend war dabei, dass alles,
was in der Zwischenpriifung
schon einmal abgefragt war, in
der Abschlusspriifung nicht
noch einmal behandelt wurde.

Nur wihrend der Konfirman-
denfreizeit hatte Stefan Gre-
sing gesplirt, dass er als Sohn
des Pfarrers von seinen Mitkon-
firmanden nicht in alles mit
einbezogen wurde. Denn, wie
bei solchen Aufenthalten {ib-
lich, wurde natiirlich auch der
ein oder andere Streich mit den
Pfarrern geplant und durchge-

zogen. Verstindlich, dass sich §

seine Kumpels da nicht ganz si-
cher waren, ob er sie vielleicht
nicht doch verpetzen wiirde.

Austausch und Beisammensein

Stapelmahlzeit findet wieder statt

Hann. Miinden - Zur ,Stapel-
mabhlzeit 2.0“ am 7. November
ladt die Hann. Miinden Marke-
ting (HMM) ein. Nach der erfolg-

reichen Wiederaufnahme im

vergangenen Jahr soll es auch
in diesem Jahr wieder einen
»Abend voller kulinarischem
Genuss, geselligem Austausch
und Musik geben.“ Einlassistab
18 Uhr, um19 Uhrsoll es offiziell
beginnen, heil3t es in einer Mit-
teilung. Netzwerken und Aus-
tausch stehe dabei ebenso im
Vordergrund, wie das gesellige
Beisammensein und das ge-
meinsame Erleben.

Bei einem festlichen drei-
Gédnge-Ment, zubereitet vom
Ratsbrauhaus, konnen die Gés-
te laut Mitteilung in entspann-
ter Atmosphdre ins Gesprdch
kommen und neue Kontakte
kniipfen. Begleitet werde der
Abend von Live-Musik der Par-
tyband ,,farbtone®. Das weitere
Programm werde in der nichs-
ten Zeit, rechtzeitig vor der Ver-
anstaltung, bekannt gegeben.

Tickets konnen ab sofort on-
line auf der Website der Erleb-
nisregion Hann. Miinden oder

Nach iiber fiinf Jahren and die Stapelmahlzeit am

25. Okto-

ber 2024 in Hann. MUnden erstmals wieder statt. In diesem

Jahr wird sie wiederholt.

vor Ortin der Tourist-Informati-
on im Hann. Miindener Rat-
haus (Lotzestrafde 2) gekauft
werden. Im Ticketpreis von 79
Euro pro Person sind Essen,
Trinken und Programm bereits
enthalten. Insgesamt gebe es
laut HMM 176 Karten, die in die-
sem Jahr mit festen Plitzen ver-

ARCHIVFOTO: CHRISTIAN MUHLHAUSEN

kauft werden.

Einen Dank spricht die HMM
den Versorgungsbetrieben
Hann. Miinden fiir die Unter-
stiitzung sowie Rolf Bilstein fiir
das Sponsoring von Band und
Technik aus, ,,das mafdgeblich
zum Erfolg der Veranstaltung
beitragt.” kir

Ihre Goldene Konfirmation feierten die Jahrgange 1972 und 1975 mit Pfarrerin Ann Kristin Reuse (Mitte vordere Reihe) in der Stadtkirche.

Martin Gresing ist 2018 im Al-
tervon 87Jahren gestorben. Zur
Silbernen Konfirmation des
Jahrgangs im Jahr 2000 war der
damals 69-Jdhrige wieder nach
GroRalmerode gekommen, um
dasFest gemeinsam mit seinem
Sohn und dessen Schulkamera-
dinnen und -kameraden zu fei-
ern.

An das Ereignis vor 25 Jahren
erinnert sich Sohn Stefan auch
deshalb besonders gern, weil er
im Dialog gemeinsam mit sei-

nem Vater die Predigt im feierli-
chen Gottesdienst gehalten
hatte.
Die Jubilare Jahrgang 1975:
Claudia Grenzebach (gebore-
ne Tobi), Stefan Gresing, Jorg
Herrmann, Martina Hohre
(Spangenberg), Anke Horn, Jut-
ta Jilg (Liphardt), Elvira Kiinzel
(Futh), Manfred Liphardt, Ellen
Nolte-Braun (Nolte), Assunda
Odebrecht (Rosemeier), Silvia
Ringk (Pforr), Petra Traube (K6-
nig) und Yvonne Wiegand (Si-

FOTO: LOTHAR ROSS

mon).

Die Jubilare Jahrgang 1972:

Bernhard Friedrich, Jiirgen
Gundlach, Ralf Giinther Persch,
Sabine Doéring, Gisela Gund-
lach, Ingrid Koch (Hauptmann),
Roswitha Kaufhold (Gasper),
Marlies Neuenroth (Huppach),
Silvia Becker (Koch), Sonja Sip-
pel (Lange), Helga Mithlhausen
(Mende), Beate Klapproth (Rap-
pe), Elfriede Fahrenbach (Rom-
pusch) und Martina Horn
(Trauttmann). LOTHAR ROSS

Singles aus
lhrer Region.

Einfach. Kostenlos. Verlieben.

parf it nerJi¥de
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Jugendliche spriihen Vielfalt

Ein Rolltor im Generationentreff wird zum Kunstwerk

L

Mlt Farbe, MuS|k und guter Laune: Im GeneratlonentreffW|tzenhausen gestalteten Jugendllche gemeinsam mit Anna Fiebing (Zwelte von links) und Mona-Lisa Muller (rechts) das Rolltor im

,Vielfaltsraum”.

Witzenhausen - Aus der Mu-
sikbox wummert ein Beat, der
nach Sommer klingt. Sprithdo-
sen zischen, Gelichter hallt
durch den Raum im Generatio-
nentreff an der Industriestrafde
in Witzenhausen. Wo einst ein
schlichtes Rolltor stand, leuch-
tetjetzt ein deutliches Bekennt-
nis in kréftigen Farben: ,Viel-

Werra-MeiBner/Gottingen -
Der Motorradclub ,Sons us
Nordosthessen“ hat dem El-
ternhaus fiir krebskranke Kin-
derin Gottingen eine Spende in
Hohe von 1500 Euro tibergeben.
Nach Angaben des Clubs han-

delt es sich bereits um die zwei- |

te Zuwendung in Folge. Im Ver-
gleich zum Vorjahr sei die Sum-
me sogar erhoht worden, was
laut Mitteilung als Ausdruck
des wachsenden Engagements
verstanden werden konne.

Die symbolische Ubergabe
fand in Anwesenheit von Ver-
tretern des Elternhauses und
des Kirchenkreises statt. Fiir die
Einrichtung nahmen Helmut
Forst und Harald Germandi die
Spende entgegen. Seitens des
Kirchenkreises begleiteten De-
kan Ralph Beyer sowie die Pfar-
rer Jochen Sennhenn und Ger-

not Hiibner den Termin. Von

Seiten des Clubs waren unter
anderem mit Priasident Rocco,
Vizeprasident Fody und Sekre-
tar Otti anwesend.

Wie Clubprisident Rocco er-
klarte, wolle der Verein damit
die wertvolle Arbeit des Eltern-
hauses unterstiitzen. Dieses
bietet Familien mit schwer er-
krankten Kindern Unterkunft

falt”.

Zwei Tage lang haben Kinder
und Jugendliche zwischen
zwolf und sechzehn Jahren
dort mit der Kiinstlerin Mona-
Lisa Miiller, bekannt unter
ihrem Kiinstlernamen dita
trashr, gearbeitet. Erst vor Kurz-
em ist sie nach Witzenhausen
gezogen und hat gleich mit ei-

nem Satz die Stadt inspiriert:
»Ich bin Kiinstlerin und ziehe
nach Witzenhausen. Wenig
spater stand in Kooperation mit
Anna Fiebing und Rebecca
Schulte, Fachdienst Soziales
und Jugend der Stadt Witzen-
hausen, ein gemeinsames Graf-
fiti-Projekt soll entstehen, of-
fen, kostenfrei und ohne An-

meldung.
,Das ist irgendwie cooler als
Kunstunterricht®, meint eine

der Jugendlichen, wéhrend sie
eine blaue Linie nachzieht.
»Hier darf man laut sein und
Fehler machen.“ Neben dem
groRen  Gemeinschaftswerk
konnten die Jugendlichen auch
eigene Leinwidnde gestalten,

personliche kleine Statements
in Farbe. ,,Ich hab den Anfangs-
buchstaben von meinem Na-
men gespriiht, das aussieht wie
mein Lieblingshoodie®, sagt ih-
re Freundin und lacht.

Miiller steht mitten im Raum,
die Hinde bunt gesprenkelt,
und beobachtet, wie die Ju-
gendlichen ihre Ideen zum Le-

Motorradclub starkt Elternhaus

.Sons us Nordosthessen” erhéhen ihre Spende auf 1500 Euro

-

bar zugutekommt.

o ar-::{{,.*.-ﬂw; e o 3
Vertreter des Motorradclubs uberrelchen die Spende an das EIternhaus Ein Beitrag, der Famlllen mit schwerkranken Kmdern in schW|er|gen Zeiten unmittel-

in unmittelbarer Nihe der Uni- rapien in der Ndhe ihrer Kinder 70 Prozent der laufenden Kos- chen.
versititsmedizin Gottingen, da- bleiben konnen. Nach Angaben ten tiber Spenden gedeckt, da

mit sie wihrend oft langer The- des Elternhauses werden rund o6ffentliche Mittel nicht ausrei- die kontinuierliche Unterstiit- Bedeutung.

Vor diesem Hintergrund sei

FOTO: ELVAN POLAT

ben bringen: ,Hier lernen sie,
dass sie etwas gestalten diirfen,
sich selbst und ihre Umge-
bung.”

So wurde aus einem grauen
Rolltor ein Kunstwerk, das
bleibt. Drinnen, doch voller Au-
Renwirkung. Bunt wie die
Kiinstler, die es geschaffen
haben. ELVAN POLAT

FOTO: SONS US NORDOSTHESSEN

zung durch Forderer wie den
Motorradclub von besonderer
elv
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Jacke fiir Damen ¢ 100%

Polyester e Elastische Paspelierung
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liche Eingrifftaschen mit ReiB-
verschluss e GroBen S (36/38)—
XL (48/50) = je Jacke
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Ronley iy Damen und Herren ¢ Hoch-

Cator> Ronley Socken

7 Paar fiir Damen und Her-
ren e Hoher Baumwollanteil

EIEG
Sherpa-Fleece

/

Multi
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o Kabelloses und komfortables
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: Komfortabler
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“Tischwasche
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Fleckschutz-
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w# Bit-Set PZ2

Bit-Set T20
- Bit-SetT25
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NORMA
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Kleine Sammlung oder grof3e Bibliothek?

So finden Sie das passende Blicherregal flr Ihr Zuhause

Die Auswahl an Biicherregalen
ist groR. ,Die Moglichkeiten
reichen von Kkleinen prakti-
schen Alltagslosungen bis hin
zu meterhohen Anlagen iiber
mehrere Etagen®, sagt Christi-
ne Scharrenbroch, Pressespre-
cherin des Verbands der Deut-
schen Mébelindustrie.
Welches Regal letztlich zu
ihrem Zuhause passt, hidngt
von verschiedenen Faktoren ab
- ,etwa von der Menge an Bi-
chern, vom Raum, aber auch

vom Budget und der Frage, wie |

aufwendig die Montage sein
darf®, sagt Angelika Hinz, Ein-
richtungsberaterin und Raum-

gestalterin aus Waiblingen bei _

Stuttgart.

,Die Kunst liegt darin, dasRe- =

gal an die jeweilige Situation
anzupassen und es sowohl
funktional als auch gestalte-
risch sinnvoll einzusetzen®, so
Scharrenbroch.

Biichernarr, armer Poet
und Purist-die
passende Lésung
finden

Zunichst sollte man sich also
liberlegen, welchen Zweck das
neue Mobelstiick erfiillen soll.
~Wer nur wenige Biicher hat,
braucht keine ganze Regal-
wand, bei grofRen Sammlungen
darfes dagegen ruhig ein Regal-
system sein®, so Hinz.

LAktuell sind modulare Bau-
kastensysteme im Trend*, sagt

TENDE

'1|'|"|’_ |

ad
1/
|
gihd
v

Flache, schwebende Blicherregale, hier von Miille
Bilder hdngen und so die Wand dekorieren.

Angelika Hinz. Sie lassen sich
flexibel umbauen und sind in
unterschiedlichen Formen,
GroRen und Farben kombinier-
bar.

Arbeitet jemand viel im
Homeoffice? Dann koénnen fle-
xible Regale etwa mit integrier-
tem Arbeitsplatz eine gute L6-
sung sein. Als offene Raumtei-
ler-Varianten bieten sich Schar-
renbroch zufolge
Schieberegale an, bei denen
mehrere Regalebenen auf der-
selben Hohe geplant werden
konnen. Wer eine klare Linie
mag, wahlt im Wohnbereich

!

ein Regal mit versteckter TV-Lo-
sung.

DenRaumund
Standorteinbeziehen

Auch der vorhandene Platz —
also die Deckenhohe und
Raumgrofle — kénnen bei der
Entscheidung ausschlagge-
bend sein: ,In hohen Riumen
wirkt ein deckenhohes Regal
toll.“ In kleinen Zimmern oder
im Flur sei hingegen ein niedri-
ges Regal praktischer - ,da
kann man oben noch dekorie-
ren oder Bilder authdngen, und

r Mobelwerkstat

MATISSE

ten, sorgen fur Leichtigkeit im Raum — dartber kann man

FOTO: MULLER MOBELWERKSTATTEN/DPA

es wirkt gleich luftiger”, erklart
Hinz.

Dementsprechend  unter-
schiedlich fallen dann auch die
Modelle aus: Grof3e Regale wer-
den oft mit Leiterlésungen ge-
plant, so Scharrenbroch. Wah-
rend sich fiir kleinere Riume
platzsparende Schieberegale
anbieten.

Tipp: Fiir wertvolle Sammler-
stiicke sind Scharrenbroch zu-
folge geschlossene Systeme be-
sonders gut geeignet: ,Losun-
gen mit textiler Front, die sich
per Knopfdruck herunterfah-
ren ldsst, oder auch Glastiiren

schiitzen Biicher zuverlassig
vor Staub und Lichteinfall.“

Schwebende und
filigrane Lésungen

Neben der Funktion und dem
Platz geht es natiirlich auch um
die Frage, welche Wirkung
man mit dem neuen Regal im
Raum erzeugen will. Da spielt
das Design, aber auch die Far-
ben, Formen und Materialien
eine wichtige Rolle.

,Der Trend geht weg vom rei-
nen Rechteck —hin zu asymme-
trischen, schwebenden For-

men und Rundungen, sodass
das Regal selbst nicht nur prak-
tisch, sondern auch stylisch
ist“, soHinz.

,Ich empfehle Leichtigkeit —
also schwebende Biicherregale,
Standregale, die wie ein Bi-
cherturm wirken, oder filigra-
ne Rahmen aus Metall oder
Holz, die Biicher wirkungsvoll
prasentieren®, sagt Hinz. ,Sol-
che Losungen lockern auf, las-
sen sich auch an kleinen Wan-
dabschnitten einsetzen und
kénnen sogar als alternative
Wandgestaltung dienen®, so
Hinz. ,Oft wirkt es harmonisch,
wenn das Regal im gleichen
Farbton wie die Wand gehalten
ist.“ Dabei muss das Mobel-
stiick gar nicht immer teuer
sein: ,Auch einfache Regale
kann man aufwerten, indem
man etwa die Riickwand
streicht oder tapeziert®, so die
Einrichtungsberaterin.  Und:
»Mit etwas Geschick kann man
das Regal so einbauen, dass es
am Ende wie ein maRgefertig-
tes Einbauregal aussieht.”

Das Gute an der grofRen Aus-
wahl: Farben, Lacke und Holz-
arten lassen sich frei kombinie-
ren, sodass das Regal perfekt
ins Interior Design passt, so
Scharrenbroch. ,Zusédtzliche
Akzente setzen indirekte Be-
leuchtungen, die Biicherregale
nicht nur praktisch, sondern
auch zu gestalterischen High-
lights machen®, so Scharren-
broch. dpa

Die Kleine

grau (MZ-1003).

Unsere kleine Filztasche fiir den
kleinen Einkauf ist erhéltlich in
anthrazit (Artikelnr. MZ-1004) und

MaBe: 21 x 25 x 11 cm (H/B/T).
Limitierte Auflage.

Shop

HNA-FILZTASCHEN-KOLLEKTION

Der Perfekfe Be%leifer ¢

Der Allrounder

Erhaltlich in grau (Artikelnr. MZ-
1002), anthrazit (Artikelnr. MZ-1001)
und in grau mit rotem Einnaher (Arti-

kelnr. MZ-1000). MafRe: 30 x 35 x 25

7,90 €

5,90 € fiir Abonnenten

cm (H/B/T). Limitierte Auflage.

9,90 €
mit Einnéher: 1,90 €

7,90 € fiir Abonnenten

mit Einndher: 9,90 € fiir Abonnenten

Die idealen Begleiter fiir den Einkauf, zum Spoft,
fiir Unterwegs oder fiir die Aufbewahrung.

iir 8ede Gele%en

7 -’_. \

Der Shopper

Schulter- und Tragetasche —

Ideal fiir Eink&dufe, Strand, Alltag,

Biiro und Freizeit (Artikelnr.

MZ-1007). Nylon-Tragegurte in rot.

Mafe: 42 cm x 39 cm.
Limitierte Auflage.

Die XXL-Tasche

Diese Tasche bietet reichlich Platz
fiir alles, was Ihnen wichtig ist.

Aus robusten, dickem Filz gefertigt.
MaBe: 40 x 70 x 20 cm (H/B/T).

Limitierte Auflage.

9,90 €

7,90 € fiir Abonnenten

Erhaltlich in allen HNA-Geschaftsstellen und unter shop.hna.de 5
(Solange der Vorrat reicht.) ’

Alle Preise verstehen sich zuziiglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen kdnnen.

heit

13,00 € fiir Abonnenten

15,00 €
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Bekanntschaften

Verkauf

Stellenangebote

Ich, Annelie, 73 )., verwitwet, fraulich, fih-
le mich sehr einsam u. meine Lebensfreu-
de ist getribt. Gerne wirde ich mit lhnen
im Herbstlaub spazieren gehen, wieder fir
2 kochen u. abends zusammen fernsehen.
Wenn Sie auch die Zweisamkeit vermissen,
melden Sie sich Ub. PV fur ein unkompli-
ziertes Kennenlernen. Tel. 0176-34498341

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ulrike, 65 J., mit weibl.-schmeichelnder
Figur, liebe Handarbeiten u. kochen. Wir-
de gerne wieder im Garten arbeiten, nur
leider habe ich in meiner Wohnung keine
Méglichkeit dazu. Rufen Sie Gb. PV an,
wenn Sie sich auch so einsam fuhlen u.
bereit sind, mit einer lieben Frau noch ein-
mal neu zu beginnen. Tel. 0176-57606171

Geldmarkt

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft & Forsten

Barkredite mitund ohne Schufa vermittelt
auch bei negativer Auskunft Real-Finanz
Postfach, 110445, 42304 Wuppertal
Telefon 0202 87017650

| Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

1A Buche ab 55,00 € =& 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Empfehlungen

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen
mit groBem Echo!

Private Kleinanzeigen sind fiir viele unserer Leser

die Lieblingslektire.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder
verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung

suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.

e >

~dierichs |
Versand-Service |-

T

T

Sie suchen nach einem
attraktiven Nebenjob?

= ; . S Uy

R
Im Bereich Versand bendtigen wir
UnterstUtzung far das Druckzentrum
der HNA in Kassel-Waldau

o
< ]

Bewerben Sie sich jetzt und werden
Sie Teil unseres Teams im Bereich

Versand

taglich, aber insbesondere fiir die Donnerstags- und
Freitagsproduktion in Teilzeit, keine Vorkenntnisse
erforderlich.

@ 0561 203-1286
dvs@dierichs.de
2 Wilhelmine-Reichard-StraBBe 1 - Kassel-Waldau

Wir starken die Schwachsten.
www.caritas-international.de

Konto: DE88 6602 0500 0202 0202 02

DAS HILFSWERK DER DEUTSCHEN CARITAS

Kennen Sie lhre
Blutdruckwerte?

‘u\'\m"“

Y.y
- ?.\‘:ri““d Gutad

(i s ™

Deutsche
Herzstiftung

Herz-Experten informieren umfassend

in dem neuen Ratgeber ,,Bluthochdruck:

Herz und GefaBe schiitzen”

Kostenfreies Exemplar:

Telefon: 069 955128-400
www.herzstiftung.de/bestellung

.* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

, 1™ \
L ¥y raktiye
1 Gehappes

! -
TOP.MHLa rbeiter.
. Vorteile)

Wir suchen eine

Verwaltungskraft
fiir unser
Barrierefreies Wohnen
(m/w/d) - Teilzeit

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6,34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de

Jetzt hier bewerben.
www.haus-helsa.de

Mit VOLLGAS
zum neuen

- ——
*) lpgg_lj_uh.de

Deine Zukunft,

IMMER
WgééEfO;\)bekf
=

Zum h&chﬁméjiicheﬁ ﬂrmin suchen wir einen:
* Teamleiter (wm/d) in Volizeit
o Verkdaufer (wm/d)in Voll-& Teilzeit

fir unsere Einzelhandelsfiliale in WIZ/Kleinalmerode.
Sie begeistern sich fir den Handel und suchen einen inferes-
santen und abwechslungsreichen Job? Sie arbeiten selbststandig
und eigenverantwortlich? Wir bieten lhnen ein attrakfives
Gehalt, sowie humane Arbeitszeiten. Detaillierte Einzelheiten
werden wir in einem persénlichen Gesprach kléren.
Wir freven uns auf Sie!

Bitte senden Sie lhre Bewerbung per Email
an: centrale@rb-becker.de
oder per Post an:

RB-Rolf Becker GmbH
IndustriestraBie 1

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode
Bei Bewerbungen per Post senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen immer

in Kopie und nicht in Mappen mit Originalen. Es erfolgt keine Riicksendung.

Heimatnachrichten
Witzenhausen / Hann. Miinden

Anzeigen-

die-Zusteller @

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

www.die-zusteller.de

Samstags noch nichts vor?

Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung

vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Bad Sooden- * Hann. Miinden
Allendorf Gimte
Allendorf Hemeln
Kleinvach Volkmarshausen
%oe?geeg * Hessisch Lichtenau

Stadt

* GroBalmerode . Scheden
Epterode Dankelshausen
Laudenbach
Rommerode * Witzenhausen
Stadt Ermschwerd

(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

Ralf Wilhelm schluss:
Witzenhausen MittWOCh
Mediaberater 10 Uhr

S 05542931626
X ralf.wilhelm@hna.de

HEIMAT
ACHRICHT

HANN. MUNDEN
WITZENHAUSEN

{

@k

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je friher Sie Ilhre Anzeige bei
uns aufgeben, um so individueller
Ronnen wir Sie bedienen.
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Medikamente sind fiir kleine Kinder spannend

Kind hat sich an Hausapotheke bedient - was tun?

In der Schublade des Nachtti-
sches oder aufder Arbeitsfliche
in der Kiiche: Um an die Ein-
nahme von Medikamenten zu

denken, setzen viele auf die |

Strategie ,Wasich stindig sehe,
vergesse ich schon nicht.”

Leben kleine Kinder im Haus- |

halt, ist das aber keine gute

Idee. Denn versehentlich einge-

nommene Medikamente sind
fiir Kinder ein Gesundheitsrisi-
ko. Schon eine einzige Tablette,
die fiir Erwachsene gedacht ist,
kann lebensgefédhrlich werden,
wenn das Kind sie schluckt.
Davor warnt die Landesapothe-
kerkammer Niedersachsen.

B Warum Medikamente
so gefahrlich fiir Kinder
werden kénnen:

Da Kinder ein geringeres Kor-

pergewicht haben, wirken die

Medikamente stirker. Drei Bei-

spiele, wie Medikamente - auch

in geringer Dosierung - auf den

Kinderkoérper wirken kénnen:

Betablocker wie Metoprolol
koénnen das Herz von Kindern
gefédhrlich aus dem Takt brin-
gen.Schmerzmittel, die auf das
zentrale Nervensystem wirken,
koénnen zu einem langsameren
und flacherem Atem sowie zu

Bewusstlosigkeit und Krampf-

anfillen fiihren.Medikamente

gegen Depressionen und

Wahnvorstellungen  kénnen

bei Kindern ebenfalls Krampf-

anfdlle auslosen, ebenso Ver-
wirrtheit und Bewusstseinssto-
rungen.

30 Jahre

Erfahrung

+ zuverlassig
+ termingerecht

A

+ mit Garantie

B Wie Eltern im Notfall
richtig handeln:

Auf frischer Tat mit Blister in
der Hand ertappt? Oder das
Kind hat gebeichtet, dass es
~-Bonbons“ entdeckt und ge-

P &

schluckt hat? Nun gilt fiir E-
tern: einmal tief durchatmen
und Ruhe bewahren - auch
wenn das schwerfillt. Reste der
Medikamente sollten Eltern
aus dem Mund entfernen. Das
Kind zum Erbrechen zu brin-

Dach- und Fassadensysteme

B S S W8

Riskante Neugier: Medikamente sollten nicht in Griffweite vbh Kindern abgelegt werden.

gen, ist allerdings tabu, unter
anderem wegen der Ersti-
ckungsgefahr.

Die Landesapothekerkam-
mer rit stattdessen, sofort die
Notrufnummer 112 oder die zu-
stindige Giftnotrufzentrale an-

LA
el |

tern Auskunft geben konnen,

- um welches Medikament es

sich handelt und wie viel das

Kind vermutlich wann davon

eingenommen hat.
Hilfestellung fiir den Notfall

~ gibt tibrigens auch die App

| Vergiftungsunfille bei Kin-

! 75 ¥ il
FOTO: MASCHA BRICHTA/DPA

zurufen. Eine Ubersicht der
Giftnotrufe ist online zu fin-
den.

Mit Fachleuten lisst sich kli-
ren, wie gefdhrlich das Medika-
ment ist und was nun am bes-
ten zu tun ist. Dafiir sollten El-

Unter dem Steinbruch 36 * 34123 Kassel

Mobil 0162 2124115
Biiro 0561 81506952

— Wir freuen uns auf lhren Anruf!
www.dach-fassade-stieb.de
E-Mail: info@dach-fassade.de

dern“ des Bundesinstituts fiir
Risikobewertung (fiir Android
und i0S). Dort kénnen Eltern
nachschlagen, wie genau bei

" welchen Medikamenten zu

handelnist.

B WieEltern
Vergiftungen mit
Medikamenten
vorbeugen:

Am besten ist natiirlich, wenn
Blutdrucksenker und Co. gar
nicht erst in Kinderhidnde ge-
langen. Apotheker raten daher
dazu, Arzneimittel in einem ab-
schlieRbaren Schrank aufzube-
wahren. Dorthin gehoéren tibri-
gens auch pflanzliche Prédpara-
te und Vitamintabletten. Auch
sie sind fiir Kinder keinesfalls
harmlos, so die Landesapothe-
kerkammer. Medikamente, die
im Kihlschrank aufbewahrt
werden miissen, verstauen El-
tern am besten in einer Dose,
die schwer zu 6ffnen ist.

Noch ein Tipp: Das Bundesin-
stitut fiir Offentliche Gesund-
heit (BIOG) riit online dazu, Me-
dikamente auflerhalb der
Sichtweite des Kindes einzu-
nehmen, um einem ,Nachah-
mereffekt” vorzubeugen. dpa

Sichern Sie
sich jetzt
lhr Herbst-
Angebot mit
bis zu 30%
Rabatt!

Die Fassade wird mit einem Breitstrahler
porentief sauber gemacht, auf Risse gepriift
und verdichtet. Putzarbeiten ausgebessert.
AnschlieBend putzschonend grundiert und
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Dach- und Fassadensanierung, auch Dachre-
paraturen, Dachbeschichtung, Flachdachsa-
nierung, Innenausbau, Fachwerkrenovierung
und Reinigung von Photovoltaikanlagen.
Aggressive Sonneneinstrahlung, sauerer Re-
gen, Industrieabgase, Schnee und Eis beein-
trachtigen im Laufe der Zeit Aussehen und
Schutzwirkung lhres Daches. Algen und
Moosbewuchs sind die Folge. Das Dach wird
pords, Wasserschaden konnen auftreten.
Die volle Funktionsfahigkeit ist nicht mehr
gewdbhrleistet, obwohl der Ziegel noch in Ord-
nung erscheint.

AUFGEPASST

und impragniert worden ist, werden die Fu-
gen mit einem speziellen Kunstharzmortel
verfugt. Fiir einen langanhaltenden Schutz
gegen Unkraut und Ameisen.

Die Vorteile einer Kunstharzversiegelung:

v/ Kein Unkraut mehr in den Fugen

v/ Kein Auswaschen der Fugen durch Regen

/' Keine Abrutschen des Fahrradstinders
in die Fuge

/' Keine Unfallgefahr mit Stockelschuhen

/' Keine Leerrdume durch Fugenmaterial

v/ Keine unschénen Zementschleier

/' Keine Ameisen mehr

v Wasserdurchldssig

v/ Wahlweise 3,5 bis 7,5 t belastbar

dann zwei mal gestrichen.

Flachdachsanierung

Auch Fachwerkhduser sind bei uns in guten

Handen.

Werbewochen bei Firma Stieb — Kassel

Wir sind hessenweit fiir Sie unterwegs. Gerne erstellen wir lhnen ein kostenloses, unverbindliches Angebot vor Ort.




