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Mediaberater
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Anzeigen-
schluss:

Mittwoch
10 Uhr

HANN. MÜNDEN
WITZENHAUSEN

MATRATZENBERATUNG
MIT RÜCKENMESSUNG

Beratungstermin 05545 6312
Di.–Fr. 10–17Uhr, Sa. 10–14Uhr,Mo. geschlossen

Berufstätigen-Termine
nachVereinbarung Di.–Do. 17–19 Uhr

SAMSTAG — SAMSTAG
18.10. — 25.10.2025
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Gültig vom 18.10.–25.10.2025

Täglich frisch, solange

der Vorrat reicht! NUR 27,90 €

Unsere Angebote
vom 23.10. bis 25.10.2025

Rinderbraten 1kg 14,90EUR
Kasseler 1kg 9,90EUR
Kochwurst 100g 1,19EUR
Mett imGelee 100g 1,49EUR

SÄLZERSTR. 3 | Großalmerode
Tel. 05604 5801

info@fleischerei-fleckenstein.de

Freitag
Haxe mit Sauerkraut und Kartoffeln

9,50 €/Portion

www.
die-zusteller.de

Jetzt als Zusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

die-Zusteller

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Bad Sooden-Allendorf – Das
Familienzentrum Bad Sooden-
AllendorfhateineFörderung in
Höhevon8000EurovonderDi-
akonieHessenerhalten,wiedie
Einrichtungmitteilte. Das Geld
wurdeimRahmeneinerKoope-
rationmitderKlinikWerraland
– Zentrum für Familiengesund-
heit – unter Leitung von Doro-
thee Junkermann eingewor-
ben. Nach Angaben des Famili-
enzentrums sollen die Gelder
in den Ausbau gesundheitsprä-
ventiverAngebote für Familien
derRegionfließen.
Geplant sind laut der Einrich-

tung unter anderem Bewe-
gungskurse, Workshops zur
Stressbewältigung und kreati-
ve Formate zur Förderung von
Resilienz. Diese sollen gleicher-
maßen physische wie psychi-
sche Gesundheit stärken und
einen niedrigschwelligen Zu-
gang zu präventiven Maßnah-
menermöglichen.

Zweineue
Fachkräfte

Wiedie Leiterindes Familien-
zentrums,AnnetteRuske-Wolf,
erklärte, werde das Team künf-
tig durch zwei neue Fachkräfte
ergänzt.Dr. VanessaEnd, geför-
dert über den Förderfonds der
Diakonie, übernimmt die Eh-
renamtskoordination, wäh-
rend Lisa Hottenroth, finan-
ziertdurchdieShare-Value-Stif-
tung, im Bereich Familienbera-
tung tätig ist. Gemeinsam mit
Ruske-Wolf sollensiedieneuen
Angebote fachlich begleiten
und deren nachhaltige Umset-
zungsicherstellen.
Parallel dazu baut das Famili-

enzentrum seine Netzwerkar-
beit weiter aus. In Kooperation
mit dem Werratalverein 1883
werdenkünftig regelmäßigNa-
tur-undFamilienwanderungen
im Werra-Meißner-Kreis ange-
boten. Wie beide Vereine mit-
teilten, fandbereits imSeptem-
ber eine erste gemeinsameVer-
anstaltung statt: Eine Eselwan-
derung ab der Hunter Oak
Ranch, bei der Kinder und Er-
wachsene die Tiere aus nächs-
ter Nähe erleben konnten. Für
Ende November ist eine Ta-
schenlampenwanderungimAl-

lendorfer Wäldchen geplant,
diemit einemgemütlichenBei-
sammensein in der Waldhütte
ausklingensoll.
Ziel der Kooperation ist es

laut denOrganisatoren, Famili-
en für die Natur der Region zu
begeistern und zugleich Wis-
sen über Geologie und Ge-
schichte zu vermitteln. Künftig
soll einmal proQuartal eine Fa-
milienwanderung stattfinden.
Die Diakonie habe auch diesen
Projektstart unterstützt, hieß
es weiter. Interessierte Famili-
en aus Bad Sooden-Allendorf
und dem Werra-Meißner-Kreis
können sich zu den Veranstal-
tungen direkt beim Familien-
zentrumanmelden.
Kontakt:FamilienzentrumBad
Sooden-Allendorf ist erreichbar
unter Tel. 0 56 52/91 72 65, per
E-Mail an info@familienzen-
trum-bsa.de, im Internet unter
familienzentrum-bsa.de elv

Für mehr Erlebnisse in der Natur
Familienzentrum Bad Sooden-Allendorf erweitert Angebot und Kooperationen

Ein tierisch entschleunigtes Naturerlebnis: Bei der ersten gemeinsamen Eselwanderung mit Dirk Oetzel vom Werratalverein (von links), Vanessa End vom
Familienzentrum und Johanna Felizak von der Hunter Oak Ranch mit den Eseln Pitu, Rosa und Titu. FOTO: FAMILIENZENTRUM BSA

Setzen sich gemeinsam für starke Familien ein:Dorothee Junkermann (rechts), KlinikWerraland undDr. Vanessa End koordi-
nieren für das Familienzentrum neue gesundheitspräventive Angebote. FOTO: FAMILIENZENTRUM BSA



www.rb-becker.de

Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

ab Sa., den 18.10.2025

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551

Noppen-
Komfortkissen
40x80 cm,
viskoelastisch

jetzt immer ab
Samstag gültig!

Mützen, Handschuhe & Schals
versch. Größen, Farben und Designs

Damen &
Herren Winterfashion

8er-Set Stapelbare
Sichtlagerboxen
ca. 16x10 cm, orange

4.994.99

Makita Kombo Kit DK18112X1
Stichsäge (HD 457D) & Akku-
schrauber (JV 183D)
18V

inkl. 2x 18V Akku,
Ladegerät DC18WA,
Stichsägeblatt-Set
& Transporttasche

199.50199.50
SET-PREIS

Echter Flokati, 100% Schurwolle
versch. Größen & Formen, beige, natur oder grau

Handgewebt
9.989.98ab

weiß,
2 Heiz-
stufen

61
3-

40
07

06

99..998899..9988

Elektro Konvektor Heizung
220-240 V~, 750-,1250 & 2000 Watt,

ca. 53x20x38 cm,
Modellnummer:

CH-Y02

4.0015.00
Schnell &

effizient

Heizlüfter

Lang, ca. 2l, ca. 13x73cm,
versch. Farben, Plüsch

Wärmflaschen

Rechteck, ca. 1l
oder 0,5l, Fleece
ca. 20 x 32 cm/
ca.16.5 x 29.5 cm,
versch. Farben 22 ..9999..999922..9999je

99..9988..999999..9898je

Tisch-, o. Klappscharniere z.B.:

4 Klappscharniere:
13.5x3.5cm= 3,99
4 Tischscharnier:
6.4x3,4cm= 1,99

inkl. Schrauben, Metall

3.993.99je
Holzspalter
GHS 500/8TED
Kraftvoller 400 V
Elektromotor

Brennholz-
Wippsäge

GWS 700 HM-2
5,2 KW

Y-Spaltmesser
aus Spezial-
stahl, 280 bar

Holzspalter liegend,
GHS 520 / 7 TE, 2.3kW, 230V

Spaltdruck max.
7 Tonnen

400V Elektromotor

557799..5500575799..5500

224499..5500242499..5500

Spaltdruck max.
8 Tonnen

1155..00001515..0000

Dekokissen
aus weichem Chenille
50 x 50cm, versch. Farben

Perfekte Anpassung
an Nacken & Kopf

Hochwertige Fellimitat
Wohndecke, versch. Farben

25.0825.00

je

je
XXL-Kuscheldecke
versch.
Farben

4.994.99je
150x200 cm

je9.989.98
Weihnachtsdorf mit LED
versch. Modelle, 24x17cm

Weihnachts-
Riesenrad
mit LED
ca. 19x28 cm

je15.0819.98
mit Bewegung

mit Bewegung
& Musik

je15.0825.00

Weihnachtshänger-
Deko mit LED

je

versch. Modelle,
ca. H9/13 cm,
Haus/Glocke

2.992.99
Dekokranz, bunt
mit Weihnachtskugeln

Ø36 cm,
Kunststoff

mit Sternen & Beleuchtung

Metall-
Stecker

oder

15 LED, warm-weiß,
ca. H40cm, Holz

65 LED,
warm-weiß,
ca. H48 cm

6 Std. Timer

je7.997.99o. Batterien

mit Bewegung
& Musik

je

ca. H19 cm

Weihnachtsplüschtiere
versch.

Modelle

Weihnachtsbaum

Zugluftstopper
zum kleben, Bürste,
100x4.5 cm

und viele mehr...

2.992.99

4.994.992.992.99
Südtiroler

Speck
am Stück
ca. 300g

1kg=19,98Serviervorschlag

100g

2.002.00
Kartoffel-

knödel
Halb & Halb

200g

1kg=8,45
1.691.69

Schladerer
Gretchen GIN

Pralinen
127g1.791.79

1kg=14,09

Griesson
Doppelkeks

Kakao
127g1.491.49

1kg=2,98

Gebrannte Mandeln-, o.
Erdnüsse
125/150g

1kg=7,92/6,60

Salatdressing
Sylter Art

250ml

0.590.59
1l=2,36

Rhododendron
ca. 30-40 cm, 4L Topf

versch. Farben
5L Topf

ca. 80 cm
hochZwerg-

Rhododendron
2l Topf

Heckenbambus

220x240 cm

je

Blumenzwiebeln
versch. Sorten, z.B.: Tulpen,
Narzissen, Schneeglöckchen,
Schachblume, u.v.m.

Kleinnetze
Frühlingsboten
Wintersteck-
zwiebeln (gelb)

je 1,29
je 1,59
je 1,49 7.997.99

STATT 12,98

2.990.99

399.50
399.50
STATT 449,50

5.995.99
STATT 6,99

je

3.493.49
STATT 3,99

jeversch. Farben

2.992.99
mit Schwarzwälder

Kirschwasser1kg

4.994.99
II. Sortierung/
1kg=4,99

1kg=4,27

22222222....

1kg=7,92/6,60

1kg

4444999999999

Butt rstButterstollen
Thüringer Art

jeje44444444.......4.4

22222....999999999
mit Schwarzwälder

Kirschwassermit Schwarzwälder
Kirschwasser

ButterstollenButterstollenButterstollenButterstollen
Thüringer Art

Marzipan-
Kirsch-Stollen

g

Marzipan-
Kirsch-Stollen

700g

Serviervorschlag
Serviervorschlag

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr
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Bad Sooden-Allendorf –
Wenn alles so läuft, wie ge-
plant,könntedasRathaus inAl-
lendorf eine „Filiale“ in Sooden
bekommen. Voraussetzung da-
für ist die jüngst von den Stadt-
verordneten einstimmig bean-
tragte Aufnahme der Kurstadt
in das Förderprogramm
„Wachstum und nachhaltige
Erneuerung“. Danach teilen
sich die anfallenden und nicht
unerheblichen Kosten Bund,
LandundStadtzujeeinemDrit-
tel.
In dem vorgeschlagenen 27

Hektar großen Fördergebiet in
Sooden-Nord ist das Reha-Zen-
trum Werra-Klinik das domi-
nierende Gebäude mit einer
Grundflächevon5400Quadrat-
metern und bis zu 6 Geschos-
sen.
Nach aktuellen Plänen will

sich die Rentenversicherung
Bund als Eigentümerin im
übernächsten Jahr zurückzie-
hen, und ein Leerstand wäre
aus Sicht der Stadt „eine Kata-
strophe“. Eine Nachnutzung
durch einen anderen Klinikbe-
treiber sei „mehr als zweifel-
haft“.
Deshalb gelte es, schon vor

der Stilllegung „in einen Pro-
zess zur Eruierung der zukünf-
tigen Gebäudenutzung einzu-

treten“. In Betracht komme,
dort Teile der Stadtverwaltung
unterzubringen, die beengt

ihren Sitz hat in mehreren his-
torischen Gebäuden um den
Marktplatz in Allendorf. Eben-
falls Einzug halten könnte als
älteste derartigeEinrichtung in
der Stadt die Kindertagesstätte
„Werrawichtel“, die in einem
sanierungsbedürftigen Gebäu-
de mit vier Gruppen und tem-
porär mit einer weiteren Grup-
pe in Containern betrieben
wird.
Außerdem in diesen Prozess

einbezogenwerdensolledie im
südlichen Teil Soodens ansässi-
ge private Hochschule „Diplo-
ma“. Zusätzliche Lehrräume,
aber auch studentisches Woh-
nenwärendenkbar.Die Freiflä-
chen könnten in einen Stadt-
teilpark mit Kinderspielplatz
umgebautwerden.
Die Wohnnutzung, so die

Stadt, stelle die überwiegende
Gebäudefunktion im geplan-
ten Fördergebiet dar. Vielfach

gebe es jedoch einen zum Teil
erheblichen Sanierungsstau,
sowohl baukonstruktiv, aber
auch hinsichtlich der energeti-
schen Zustände, bezogen auf
Heizsysteme und Wärmedäm-
mung. InderSummeschwäche
das die Wohnnutzung und die
Attraktivität der Gebäude, füh-
re zuWertverlusten und damit
langfristig zu einer Abwertung
desQuartiers.
Als Ziel genannt wird auch

der bedarfsgerechte Rückbau
vonStraßenräumenzugunsten
von Entsiegelung und Anpflan-
zung von Bäumen. Dadurch
werdemehr Fläche für die Auf-
nahme vonWasser geschaffen.
Die Temperatur werde abge-
senkt, und es entstünden Ver-
dunstungsflächenundbeschat-
teteBereiche.
Neben den klimatischen Vor-

teilen trüge dies auch zu einer
VerbesserungdesOrtsbildesbei
und förderten den Aufenthalt
imFreien.
Das Förderprogramm ist aus-

gelegt auf einen Zeitraum von
zehn Jahren. Als voraussichtli-
che Investitionssumme wer-
denmehr als 16Millionen Euro
genannt. Für den Fall der Auf-
nahmeindasProgramm,soder
Magistrat der Stadt,würdendie
einzelnen Projekte und Kosten
detailliert ausgearbeitet und
abgestimmt.
Sooden-Nord zählt aktuell et-

was mehr als 2200 Einwohner,
im geplanten Fördergebiet
wird diese Zahl auf 590 ge-
schätzt. CHRIS CORTIS

Erhält Rathaus eine „Filiale“?
Standort wäre dann in Sooden – Badestadt will Förderprogramm nutzen

Stadt bastelt an neuer Nutzung:Die Werra-Klinik in Sooden soll es bald nicht mehr geben. FOTO: CHRIS CORTIS

Hann.Münden – Sechs Frauen
und ein Mann dürfen sich nun
offiziell Pflegefachfrau bezie-
hungsweise Pflegefachmann
nennen. Nach drei intensiven
Jahren Ausbildung an den Be-
rufsbildenden Schulen (BBS) in
Hann. Münden hat die Klasse
BFP 22 ihr Examen erfolgreich
bestanden.DasteiltendieSchu-
lenmit.
Besonders hervorzuheben sei

dabei Claudia Chiarabelli, die
sich nicht nur als Klassenspre-

cherin für die Klasse engagiert,
sondern auch mit „hervorra-
genden Leistungen“ abge-
schlossenhat,heißtes.
Die generalistische Pflegeaus-

bildung, die die Schüler an den
BBS Hann. Münden absolvier-
ten, vereintWissen und prakti-
sche Kompetenzen aus allen
Bereichen der Pflege – von der
Kinderkrankenpflege über die
Altenpflege bis hin zur Kran-
kenpflege, so die BBS. Mit die-
sem breiten Fundament seien

dieAbsolventinnenundderAb-
solvent bestens vorbereitet auf
die vielfältigen Anforderun-
gen, die der Pflegealltag mit
sichbringt.
Für die Pflegeeinrichtungen

in der Region sei der Abschluss-
jahrgang ein echter Gewinn.
„In Zeiten, in denenqualifizier-
tes Fachpersonal besonders ge-
fragt ist,bringendieneuenPfle-
gefachkräftenichtnurFachwis-
sen, sondernauchEngagement
in ihre zukünftigen Arbeitsbe-
reicheein“,heißtesweiter. kir

Pflegefachkräfte verlassen die BBS
Ausbildung nach drei Jahren abgeschlossen

Neue Pflegefachfrauen und -männer: Claudia Rita Chiarabelli,
Jennifer Kaiser, Dagmar Meinel, Sajma Granica, Katarzyna
Zofia Dutkiewicz, Bernd Tugendheim, Paulina Justyna Mize-
ra-Knaga. FOTO: BBS HANN. MÜNDEN
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www.witzenhausen-nachhilfe.de

FL HMARKT
Vellmar,Vellmar, FestplatzFestplatz

So., 19. OktoberSo., 19. Oktober
Hofgeismar,Hofgeismar, TurnhalleTurnhalle

25./26. Oktober25./26. Oktober
Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

Ohne Vorbereitung morgens
den Handwerkern die Tür öff-
nen und abends unter einer
neuen Zimmerdecke sitzen –
reines Wunschdenken? Deine
Zimmerdecke braucht also ein
Makeover. Decke streichen?
Möbel abdecken, Farbspritzer ...
Trockenbau-Baustelle? Arbeits-
intensiv, schmutzig, langwierig?
Das geht einfacher – mit einer
Plameco-Spanndecke! Diese
wird fachmännisch unter die
vorhandene Decke gespannt

– und das in nur 1 Tag! Ohne
Möbelrücken und Baustellen-
schmutz! Im Gegensatz zu
gestrichenen oder Gipskar-
tondecken bleiben Spannde-
cken rissfrei und glatt, halten
Jahrzehnte, sind pflegeleicht
und wartungsfrei. Die Design-
auswahl ist riesig, und so eine
Decke kann auch noch Beleuch-
tung, Schallabsorbierung, Infra-
rot-Heizung u. v. m. beherbergen.
Spanndecke statt Gipskarton:

Ja! Ästhetik trifft Funktionalität:
Volltreffer! Lass Dich begeistern
– bei einer unverbindlichen Bera-
tung von dem Spanndeckenspe-
zialisten bei Dir zu Hause. Denn
jede Spanndecke ist ein Unikat.
Besuche einfach die Plameco-
Ausstellung in Kassel. Hier
findest du inspirierende Ideen
für jeden Raum. Am Freitag,
24.10.2025, 10–18 Uhr sowie
Samstag, 25.10.2025 und Sonn-
tag, 26.10.2025 von 10–16 Uhr
ist das Team von Plameco
für Dich da. Wir freuen uns auf
Deinen Besuch.

Plameco Spanndecken
Leipziger Straße 163,
34123 Kassel
0561 9532674
Homberger Straße 81,
36251 Bad Hersfeld

Spanndecken – immer die beste Wahl

Komm vorbei!

Deckenschau
in Kassel & Bad Hersfeld
Freitag, 24.10., Samstag, 25.10.

und Sonntag, 26.10.*
Fr. 10–18 Uhr, Sa. + So. 10–16 Uhr

*Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten keine Beratung, kein Verkauf

Anzeige

Witzenhausen – Vor der Tür
der Hospizgruppe Witzenhau-
sen/Neu-Eichenberg steht ein
Satz, der sinnbildlich steht für
den heutigen Welthospiztag:
„Wichtig ist unsere Fähigkeit
zuzuhören. Jemand, der stirbt,
will oft nicht hören,waswir sa-
gen, sondern dass wir hören,
was er zu sagen hat.“ Cicely
Saunders, die Begründerin der
modernen Hospizbewegung,
hatihneinstgesagt.Amvergan-
genen Sonntag hing er auf ei-
nemPop-up-Banner vordemal-
tenAmtsgerichtanderWalbur-
ger Straße und wirkt wie das
Leitmotiv eines Tages, an dem
das Sprechen über den Tod zu
einer Form von Lebenskunst
wird.
Drinnen empfängt die Hospi-

zgruppe ihre Gäste im zumTag
deroffenenTürmitKaffee,Har-
fenmusik und offenen Herzen.
„Wir wollen zeigen, dass man
über Sterben und Tod reden
darf, auch ohne Schwere“, sagt
Heidi Lott, die Koordinatorin
derGruppe. IhreStimmeklingt
einfühlsam,wennsie fortfährt:
„Wenn wir lernen, dem Ende
mitOffenheitzubegegnen,ver-
liert es an Bedrohlichkeit. Wir
gewinnen sogar an Tiefe, an
Menschlichkeit.“
Lott spricht von „Zuhören“

nicht als Technik, sondern als
Haltung, als innere Bereit-
schaft, den anderen in seinem
letzten Werden wahrzuneh-
men. Die Hospizgruppe arbei-
tet nach dem sogenannten Cel-
ler Modell, das Beziehung und
Präsenz in den Mittelpunkt
stellt. „GuteHospizarbeit“, sagt
Lott, „bedeutet, sich nicht vor
der Vergänglichkeit zu ver-
schließen,sondernihrstandzu-
halten, mit Empathie, nicht
mit Angst. Wir sind da, um
Menschen dort zu begleiten,
wosie sterbenwollen.“

DerTodals
blinderFleck

Vielleicht liegt genau darin
die gesellschaftliche Spreng-
kraft dieses stillen Engage-

ments. Denn die moderne Ge-
sellschaft, die alles optimiert
und beschleunigt, hat den Tod
aus ihrem Blickfeld verbannt.
Er findet statt, hinter geschlos-
senen Türen, in Kliniken, in
Zahlenkolonnen. Doch er hat
keineSprachemehr.
Die Räume derHospizgruppe

sind an diesem Sonntag ein Ge-
genentwurf dazu: Hier darf das
Wort Sterben ausgesprochen
werden,ohnedassesdenRaum
verdunkelt. „Es istkeine leichte
Arbeit, aber eine schöne“, sagt
Christine Kluge, die gemein-
sammit MarianneMagerkurth
die Hospizgruppe gegründet
hat, und nun Ehrenamtliche
ausbildet. „Wir möchten, dass

sie sicher sind, wenn sie an ein
Sterbebett treten. Deshalb be-
reiten wir sie gründlich vor,
fachlich, aber auch seelisch.
Unsere Kurse sind ein Prozess,
in dem man sich selbst begeg-
net.“
Kluge spricht von Übungen,

Gesprächen,vonder„Langsam-
keit des Begreifens“. Am Ende
eines solchen Kurses, sagt sie,
sei etwas gewachsen: „Ein Be-
wusstsein dafür, dass Sterben
keinFremdkörper imLeben ist,
sonderndessenVollendung.“
MichaelaSchäfer,einederEh-

renamtlichen, erzählt von den
Momenten, in denen sie das
„Unfassbare aushält“. „Manch-
mal sitzt man einfach da, hält
eine Hand, sagt nichts. Und
spürt,dassgenaudasgebraucht
wird. Danach reden wir in der
Gruppe darüber, tauschen uns
aus, das entlastet. Niemand
solltediesenWegalleingehen.“
Im Nebenraum erklingen lei-

seHarfentöne. Stefi Clar aus El-
lingerode hat Stücke kompo-
niert, die vom Abschied han-
deln, eines für ihre verstorbene
Großmutter „Lisa“, ein anderes
zuGerhard Schönes Lied „Jeder
Tag ist gezählt“. Die Musik
trägt, was Worte oft nicht fas-
sen – Trost, Zärtlichkeit, das
große Einverständnis mit dem
Unvermeidlichen.

Kinder trauern
mitdemHerzen

Tanja Schulze, die die Kinder-
trauergruppe „Kesper Engel“
betreut, erzählt von kleinen
Händen, die bunte Steine be-
malen. „Kinder trauern mit
demHerzen, nichtmit Konzep-
ten“, sagt sie. „Sie lachen, wei-
nen, basteln, manchmal alles
gleichzeitig. Und wenn ein
Kind nach Wochen wieder
lacht,dieses freie,helleLachen,
dann weiß man: Reden über
den Tod heißt, das Leben wie-
derzufinden.“
„Vielleicht“, sagt Lott, „müs-

sen wir uns daran erinnern,
dass Sterben nicht das Gegen-

teil von Leben ist, sondern sein
stillster Ausdruck. Wer einem
Sterbenden zuhört, hört, was
das Leben wirklich meint. Und
manchmal auch, was in uns
selbstnoch lebt.“ ELVAN POLAT

Zuhören bis zuletzt
WELTHOSPIZTAG Hospizgruppe informiert über das Leben und sein Ende

Offene Tür, offenes Herz: Das Team der Hospizgruppe Witzenhausen/Neu-Eichenberg emp-
fing die Besucher mit Wärme und Offenheit sowie mit der Einladung, dem Leben auch im
Sterben zuzuhören. FOTOS: ELVAN POLAT

Tanja SchulzebegleitetKinder in ihrer TrauermitGeduld,Fanta-
sie und einem Lächeln: „Kesper Engel“ heißt die Gruppe, in
der Basteln und Erinnern Hand in Hand gehen.



4 LOKALES 18. Oktober 2025

Großalmerode – Es brennt
wieder Licht im Fahrbachtal.
Genauer: amWaldschlösschen.
Und das ist ein Zeichen, auf das
viele Wanderer und Spazier-
gängerrundumGroßalmerode
schon lange gewartet haben.
Denn vor über drei Jahren
schloss die kleineGaststätte im
Wald nahe der Tonstadt. Das
Leuchten bedeutet zwar noch
nicht, dass die Gaststätte wie-
der geöffnet hat. Sehr wohl ist
es aber ein Zeichen dafür, dass
es auf der Baustelle, die vom
Verein Team Waldschlösschen
betrieben wird, kräftig voran-
geht. Am Samstag, 18. Oktober,
steht für die Vereinsmitglieder
ein besonderer Arbeitseinsatz
an: Der Verein Team Waldsch-
lösschen Großalmerode lädt
zur Baustellenparty. „Es soll ei-
ne Art Tag der offenen Tür mit
Programm sein“, sagt der Vor-
sitzendeThiloWiegand.
Nach Monaten des Arbeitens

öffnet der Verein Team Wald-
schlösschen Großalmerode
zum ersten und einzigen Mal
während der Bauphase die Tü-
ren. Es ist die Gelegenheit, das
einst so beliebte Ausflugslokal
zu besuchenunddabei auch zu
sehen,was das Teambereits ge-
leistet hat. „Wir wollen keine
langenRedenhalten“,sagtWie-
gand. „Jede und jeder soll ein-
fach eintauchen in das, was
hierentsteht–underleben,wie
viel schongeschafft ist.“
Mehrals2500Arbeitsstunden

haben die Ehrenamtlichen in-
zwischen investiert, Balken er-
setzt, Mauern freigelegt, Drai-
nagen verlegt und die Statik
verbessert. „Vieleswar komple-
xer, als wir dachten“, sagt Wie-
gand. „Aber wir sind schneller
vorangekommen, als wir es je
erwartet hätten – trotz man-
cher Unvorhersehbarkeit und
auch jeder Menge Knochenar-
beit.“ Ein Teil der Fassade ist be-
reits fertig, das Dach neu ge-
deckt, die Beleuchtung instal-
liert. „Es ist beeindruckend zu
sehen, wie sehr die Menschen
hinter dem Projekt stehen“,

sagt Wiegand. Firmen, Privat-
leute, Stadt und Forstamt – alle
ziehenmit.
Ein genauer Zeitplan für die

Fertigstellung steht noch nicht
fest. „Wir arbeiten Schritt für
Schritt“, sagt Wiegand. „Aber
unser Wunschziel ist Mitte
nächsten Jahres.“

VielfältigesProgramm
amSamstag

Das Programm der Baustel-
lenparty beginnt am Samstag,
18.Oktober 2025, um13Uhrmit
der offiziellen Eröffnung und
Begrüßung durch den Vereins-
vorsitzenden. Danach steht das
Gelände imRahmeneinesHau-
ses der offenen Tür allen Besu-
cherinnen und Besuchern of-
fen:Wermöchte, kanndie Bau-

stelle besichtigen, sich über
den Fortschritt informieren
und mit den Mitgliedern des
Vereinsaustauschen.
Für die musikalische Beglei-

tung sorgen die „Almeröder Tö-
ne“,dieum14Uhrund15Uhr je-
weils ein Ständchen geben. An-
schließend übernimmt DJ
„Fröschl“, der für entspannte
Stimmung und musikalische
Unterhaltung sorgt. Auch für
Kinder ist gesorgt – mit einem
bunten Programm aus Feuer-
wehr-Aktionen, Kinderschmin-
ken, bunten Strähnchen, Tat-
toos und einem Malwettbe-
werb.
Kulinarisch dürfen sich die

Gäste auf Steaks und Bratwürs-
te vom Grill mit hausgemach-
ten Salaten, selbstgebackene
Kuchensowiewarmeundkalte

Getränke freuen–darunter das
beliebte „Mäuseborntröpf-
chen“.
Ein besonderes Highlight ist

der Original-Schmandkuchen
vonUllaHahn,derextra fürdas
Fest gebacken wird. Darüber
hinaus gibt es überdachte Sitz-
plätze innen und außen, einen
barrierefreien Zugang sowie
ein behindertengerechtes Dixi-
WC.
Für Menschen mit einge-

schränkter Mobilität steht zwi-
schen 12.45 und 16.45 Uhr ein
Shuttle-Service ab dem Fest-
platz zur Verfügung (kosten-
pflichtig).
Der Vereinsvorsitzende emp-

fiehlt zu Fuß zu kommen: „Der
Weg durchs herbstliche Fahr-
bachtal ist die schönste Ein-
stimmung auf das, was das

Waldschlösschen bald wieder
seinsoll–einbeliebtesWander-
ziel.“

Weitere Informationen: wald-
schloesschen-grossalmero-
de.de MAJA YÜCE

Endlich wieder Licht im Fahrbachtal
Baustellenparty imWaldschlösschen: Verein will informieren und feiern

Sie gehören zumTeamWaldschlösschen, dass unermüdlich an seinemZiel arbeitet - dieWiedereröffnungdes ehemaligenAusfluglokals. Umzupräsentieren,wieweit sie bereits gekommen
sind, laden sie am 18. Oktober zur Baustellenparty. FOTOS: TEAMWALDSCHLÖSSCHEN

Während der Bauarbeiten leuchtet das Lichtwieder imGebäude: Im ehemaligenAusflugslokalWaldschlösschen im Fahrbachtal bei Großalmerodewird seit
Monaten kräftig gearbeitet. PRIVAT

DasWaldschlösschen
Seitdrei Jahren istdieGaststätte„Waldschlösschen“beiGroßal-
merodegeschlossen.EinsteinbeliebtesAusflugslokal,wardas
GebäudezuletztdemVerfallpreisgegeben.Dochdaswollen
diefreiwilligenHelferdesTeamsWaldschlösschennichthinneh-
men:SiehabeneinenVereingegründetundarbeitenunermüd-
lichanderWiedereröffnung. ImJahr1952hatteOttoDummer
das„Waldschlösschen“erbaut,direktaneinemBachlauf,um-
gebenvonBäumen.Die letztePächterinkonntedienotwendi-
geModernisierungdesGebäudesnicht schultern,hießes im
vergangenenJahrvonGroßalmerodesBürgermeisterFinn
Thomsen(parteilos).Es standsogar imRaum,dassdieGaststätte
abgerissenwird.Dochdazusollteesnichtkommen.Ende2024
hatsichderVerein„TeamWaldschlösschenGroßalmerode im
KaufungerWald„gegründet.Rund170Mitgliedergibtesmitt-
lerweile. IhrZiel:Das„Waldschlösschen“sollwiederöffnen. may



Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
ImmermehrDeutsche besinnen

sich zurück auf jahrzehntelangeEr-
fahrung und die wissenschaftliche

Expertise, wenn es
um Schlafpro-
bleme geht –

Nach links und rechts wälzen,
die Bettdecke zurechtrücken.
Die Gedanken kreisen wäh-
renddessen um den vergange-
nen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund
50% der Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar
70% Schwierigkeiten und wa-
chen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schlüssel
zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Körper

vollbringt im Schlaf wahre
Wunder. Tagsüber sind wir da-
mit beschäftigt, eine konstante
Denkleistung zu erbringen und
den Blutkreislauf in Schwung
zu halten. Aber sobald wir ein-
schlafen, beginnt eine bemer-
kenswerte Erholungsphase für
Körper und Geist. Dann werden
beschädigte Zellen repariert,
Gewebe erneuert und Energie-
reserven für den nächsten Tag
aufgefüllt. Der Schlaf hat aber
auch erheblichen Einfluss auf
unsere Gehirnfunktion und
unser Gedächtnis. Während
wir schlafen, verarbeitet unser
Gehirn Informationen und Er-
fahrungen aus dem vergange-
nen Tag.

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • Abbildung Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT.Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Wundermittel Schlaf:
ein Traum für die Gesundheit

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Baldrianwurzelextrakt am Markt.
Denn bekannt ist: Nur Baldrian-
Präparate mit extra hoher Dosie-
rung können bei Schlafstörungen
nachweislich helfen. Dabei be-
schleunigt das Arzneimittel nicht
nur das Einschlafen, sondern för-
dert auch das Durchschlafen1. Das
Präparat verändert den natürlichen

Schlafrhythmus nicht und bewahrt
die wichtige Tiefschlafphase. Zu-
gleich verursacht es keine Müdig-
keit am Folgetag, sodass Schlaf-
geplagte wieder erholt in den Tag
starten können.

„Baldriparan hilft mir super“
ImNetzfindetmanzahlreichepo-

sitiveErfahrungenmitBaldriparan –
Stark für die Nacht. Eine begeis-
terte Anwenderin berichtet etwa:
„Baldriparan hilft mir super. Ich
kann oft aus beruflichen Gründen
nicht gut schlafen und dann sind
diese Tablettenmeine Rettung.“

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

www.baldriparan.dewww.baldriparan.de

Über die heilende Kraft des Schlafes und was bei Schlafproblemen wirklich helfen kann

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmäßig schlecht und

zu kurz schläft, muss im Alltag
z.T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und
Gedächtnisfähigkeit kann ab-
nehmen und die Konzentra-
tion nachlassen. Andauernder
Schlafmangel kann aber auch
zur Entwicklung weiterer Krank-
heiten wie Bluthochdruck, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstörungen führen.
Auch das Immunsystem kann ge-
schwächt werden und Erkältun-
gen oder Infekte befeuern.

mit dem natürlichen Arzneimittel
Baldriparan (rezeptfrei, Apothe-
ke). Seit über 70 Jahren bringt
es Deutschland den Schlaf zu-
rück, und das auf ganz natürliche
Weise ohne Gewöhnungseffekt!
Baldriparan – Stark für die Nacht
enthält als erstes Arzneimittel
die höchste Dosierung von

Medizin ANZEIGE
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Bühren – Auf der Jahreshaupt-
versammlung von Bühren ver-
eint wählten die Mitglieder ei-
nenneuenVorstand.
Für Klaus Kecker, der sich aus

persönlichen Gründen nicht
zur Wiederwahl stellte, wurde
Tim Krickhahn gewählt, heißt
es in einer Mitteilung des Ver-
eins. Er ist nun der 2. Vorsitzen-
de des Fördervereins. „Ich bin
vor etwa zwei JahrennachBüh-
ren ‚umgezogen worden‘, bin
mittlerweile glücklicher Fami-
lienvater und freue mich dar-
auf, mich für die Entwicklung
in Bühren einzusetzen. Meine
Erfahrungen im Sportverein
und meine beruflichen Kennt-
nisse können das vorhandene
Spektrum imbestehendenVor-
stand gut ergänzen“, sagt Tim
Krickhahn. Er wurde einstim-
mig gewählt. Die weiteren Vor-
standsmitglieder wurden in
ihrenÄmternbestätigt.
Dr. Waltraud Bruch-Krum-

bein (1. Vorsitzende) und der
Bürgermeister ChristophWitz-
ke, der die Gemeinde im Vor-
stand des Vereins vertritt,
bedankten sich bei Klaus Ke-
cker für die vertrauensvolle Zu-
sammenarbeit. „Es gab durch-
aus die eine oder andere kniffli-
ge Situation und Herausforde-
rung in der Arbeit des
Vorstands. Das Vorstandsteam
ist aber daran gewachsen und
hat diese mit Zusammenhalt
erfolgreich gemeistert. Klaus
Kecker hat mit seiner beson-

nenen, verständnisvollen und
verständigen Art erheblichen
Anteil daran“, resümierteWitz-
ke.
Klaus Kecker selbst beschrieb

diese Phase folgendermaßen
„Es war eine spannende Zeit:
Die Bemühungen um Gemein-
schaftsräume in einem Genos-
senschaftsprojekt, die Corona-
Zeit mit diversen Online-Sit-
zungen quer durch die Repu-

blikundnichtzuletztdieArbeit
eines Vereinsvorstands von der
Gründung bis zur Abwicklung
von Projekten, brachte viele
neue Erfahrungen für mich
undwarsehr intensiv.“

Adventslichtersollen
wiederstattfinden

Der Schwerpunkt der weite-
ren Sitzung lag auf der Organi-

sation der „Adventslichter
2025“ imRahmendes 2024 ent-
wickelten Veranstaltungsfor-
mats TIE Time. Wie der Name
sagt, steht der Bührener Tie im
Mittelpunkt dieses Formats.
Privatpersonen, Gruppen, Ver-
eine aus Bühren und Umge-
bung, können auch 2025 die
Ausstattung von drei Holzbu-
den plus Zeltdach für Angebo-
te, Darbietungen und soweiter

nutzen. Musik, Bewegung, Par-
ty, Sketsche, Lesungen – es gibt
wieder vieleMöglichkeiten, die
Vorweihnachtszeit mit geselli-
gen Aktivitäten zu verschö-
nern. Die Erlöse sollen wie im
VorjahrdemVereinBührenver-
eint zugutekommen, um dann
in Projekte fließen zu können,
heißtes.
So wird ein Teil der Einnah-

menausdemvergangenenJahr

zumBeispiel indieAufwertung
der Hütten für den Tie-Platz in-
vestiert. Die Bührener Mobilen
Eingreiftruppe arbeite bereits
daran.
Erste Planungen für die Ad-

ventslichter sind bereits im
Gange: am 17. Oktober, 19 Uhr,
wird es ein Treffen für Interes-
sierte geben. Weitere Informa-
tionen werden auf buehren.de
zufindensein. kir

Tim Krickhahn löst Klaus Kecker ab
„Bühren vereint“ hat einen neuen Vorstand gewählt

Nahmen an der Jahreshauptversammlung teil: Bürgermeister Christoph Witzke (hinten von links), Tim Krickhahn (neu gewählter 2. Voritzender), Klaus
Kecker (zurückgetretener 2. Vorsitzender), Schriftführerin Annkatrin Bytom (vorne von links), Dr.Waltraud Bruch-Krumbein (1. Vorsitzende) undMichaela
Pagel (Kassenwartin). FOTO: BÜHREN VEREINT



www.logo-getraenke.deHeurich GmbH & Co. KG • Landwehr 20-26 • D-36100 Petersberg

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 20.10. – 25.10.2025

Rubbellos
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Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,10 €

1 l = 1,00 €9.99**
App

ANGEBOT

10.99

Keiler Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,30 €

Keiler Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l, 
zzgl. 4,50 € Pfand, 

12.99
15.99

Förstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

Förstina Sprudel 
Mineralwasser

1 l = 0,42 €4.99**
App5.49

ANGEBOT

Pepsi
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,

zzgl. 3,30 € Pfand, 

9.99
ANGEBOT

Jack Daniel’s
Whiskey

Old No. 7, Honey,
0,7 l -Flasche,

1 l = 21,41 €
0,7 l -Flasche, 

1 l = 21,41 €

14.99
ANGEBOT

St. Bonifatius
Bier
diverse Sorten, außer Winterbier,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

diverse Sorten, außer Winterbier,

9.99
ANGEBOT

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

10.99
ANGEBOT

1 l = 1,20 €11.99**
App

-24%

12.99

Göller Baptist
Helles
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Helles Pülleken
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,89 €

1 l = 1,77 €13.99**
App14.99

16.99

Erdinger Festweiße
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

ANGEBOT

15.99

Heineken Lager
Original, 0.0%,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,67 €1 l = 2,67 €

5.29
5.99

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Pack = 6 x 1,5 l,
zzgl. 1,50 € Pfand,
1 l = 0,17 €

1.49
ANGEBOT

Förstina Schorle,
Vital, Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,5 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,17 €

!klein&
praktisch

1 l = 1,00 €5.99**
App6.99

ANGEBOT

Pepsi
Original, Zero, koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,79 €

0.59
-34%

Durstlöscher
diverse Sorten,
0,5 l -Pack,
1 l = 1,18 €

0.59
-34%

0.69
ANGEBOT

Rockstar Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,38 €

Lipton ICE Tea
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
1,25 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,03 €

1.29
ANGEBOT

Lipton ICE Tea

Contrada No. 6
Primitivo Puglia,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

2.99
-25%

Maybach
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 4,39 €

3.29
ANGEBOT

Maximo
Blanco, Tinto,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,32 €

3.99
-33%

Beim Kauf
von 5 Flaschen

+ 1 Flasche
GRATIS!***

Beim Kauf 
!Aktion

*** Entspricht einem
Flaschenpreis von 3,33 €.

Lillet
Blanc, Rosé
0,75 l -Flasche,
1 l = 14,65 €

10.99
ANGEBOT

Asbach Uralt
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 15,70 €

-21%

10.99

+ 1 Flasche
Coca-Cola 1 l
GRATIS!
+ 1 Flasche

!Aktion

Bombay
Sapphire
Dry Gin,
0,7 l -Flasche,
1 l = 22,84 €

15.99
ANGEBOT
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Ermschwerd –DerWitzenhäu-
ser Stadtteil Ermschwerd ist
Gastgeber fürdenTagderhessi-
schen Landesgeschichte. Der
Verein für hessische Geschich-
teundLandeskunde1834veran-
staltet diesen am Samstag, 18.
Oktober, unter dem Titel „800
JahreWitzenhausen“.
Tagungsort ist das Schloss

Ermschwerd, die Veranstal-
tung ist öffentlich. Die Organi-
sation liegt beim Geschichts-
verein Witzenhausen, mit tat-
kräftiger Hilfe der Landfrauen,
heißtes inderAnkündigung.
Quer durch die Geschichte

der Stadt, von der Verleihung
der Marktrechte durch Land-
graf Ludwig IVbishinzurhessi-
schen Gebietsreform und der
Öffnung der innerdeutschen
Grenze steht der Fokus auf der
EntwicklungderStadt.

JochenEbert
hältFestvortrag

Auch der Festvortrag von Dr.
Jochen Ebert steht unter dem
Thema „Die Steuerrektifikati-
on der Stadt und des AmtsWit-
zenhausen im 18. Jahrhundert.
Verlauf – Konflikte – Ergebnis-
se“.
Ab 9Uhr öffnet die Informati-

onsveranstaltungmit Bücherti-
schen, die Festveranstaltung
beginnt um 10 Uhr. Ab 14 Uhr

werden in der Kernstadt zwei
Führungenangeboten, eineam
Tropengewächshaus und eine
auf dem Campus der Universi-
tät unter dem Thema „Von der
KolonialschulezurUni“.
Von Ermschwerd aus gibt es

für Interessierte die Möglich-
keit, sich daran zu beteiligen.
Ortsbeiratsvorsitzender Mathi-
asAmendbietet fürdieTeilneh-
mereinenDorfrundgangan. sps

Geschichtsreise im Schloss
Tag der Landesgeschichte in Ermschwerd

Auch im Ermschwerder Schlosspark wird das Stadtjubiläum
gewürdigt, der Ort ist Gastgeber für den Tag der hessischen
Landesgeschichte. Die Organisation liegt beim Geschichts-
vereinWitzenhausen, mit tatkräftiger Hilfe der Landfrauen.

ARCHIVFOTO: WERNER KELLER

Ermschwerd ist Gastgeber für
den Tag der hessischen Lan-
desgeschichte. Die Organisa-
tion liegtbeimGeschichtsver-
ein Witzenhausen, mit tat-
kräftiger Hilfe der Landfrau-
en. Ortsbeiratsvorsitzender
Mathias Amend (Foto) bietet
bei der Gelegenheit einen
Dorfrundgang an.

FOTO: PRIVAT

Tim Tulowitzki ist neuer erster
Vorsitzender des Kulturvereins
in Mielenhausen. Er folgt laut
Mitteilung auf Michael Stam-
mel. Auf der Mitgliederver-
sammlung stimmten die anwe-
senden Mitglieder, bei einer
Enthaltung,fürTulowitzki.Die-
ser bedankte sich herzlich für
das entgegengebrachte Ver-
trauen, heißt es in der Mittei-
lung weiter. In einem kurzen
Statement informierte er die
Anwesenden darüber, wie in
Zukunft die Vereinsarbeit aus-

gerichtet sein wird, um die ge-
stellten Aufgaben mit dem
OrtsratunddenörtlichenVerei-
nen einvernehmlich zu lösen.
An erster Stelle stehe dabei ein
funktionierendes Dorfgemein-
schaftshaus. Unterstützt werde
Tulowitzki bei seiner Arbeit
vonOliver Thiele, demzweiten
Vorsitzenden, Schriftführerin
Angela Stammel und Kassen-
führerinSarahPrause.Aufdem
Bild: Sarah Prause (von links),
Tim Tulowitzki, Oliver Thiele
undAngelaStammel. kir

Neue Führung im
Kulturverein

Der Kulturverein Mielenhausen unter neuer Führung: Sarah
Prause , neuer Vorsitzender TimTulowitzki, Oliver Thiele und
Angela Stammel. FOTO: HEINZ KÖWING
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Großalmerode –GoldeneKon-
firmationen finden in größe-
ren Kirchengemeinden für ge-
wöhnlich nur einmal im Jahr
statt, inGroßalmerodeistdasin
diesem Jahr anders: Bereits
zum zweiten Mal in diesem
Herbst begrüßte Pfarrerin Ann
Kristin Reuse am Sonntag Kon-
firmandinnen und Konfirman-
den von zwei Jahrgängen aus
dererstenHälfteder1970er-Jah-
re in der Tonstädter Stadtkir-
che, um ihnen zum Jubiläum
nach 50 Jahren erneut den Se-
genzuerteilen.
Zum Jubiläum im Doppel-

packgehörteeinmalderregulä-
re Jahrgang, der im Frühjahr
1975 konfirmiert wurde. Zu-
demholtenauchdiejenigen ihr
Jubiläum nach, die sich als Ju-
gendliche bereits drei Jahre zu-
vor zum christlichen Glauben
bekannt hatten und in die Kir-
chengemeinde aufgenommen
wurden. Mit den beiden Jahr-
gängen haben nun alle Konfir-

mandinnen und Konfirman-
den aus den 1970er-Jahren ihr
Goldenes Jubiläumgefeiert.
Von den 27 Jubilaren, die am

SonntagmitPfarrerinAnnKris-
tin Reuse in die Stadtkirche ge-
zogen waren, gehörten 13 dem
Jahrgang von1975 an. Darunter
auchStefanGresing, dessenVa-
ter Martin seinerzeit Pfarrer in
der Tonstadt war und die Ju-
gendlichen konfirmiert hatte.
Trotz der Vater-Sohn-Bezie-
hung sei die Konfirmandenzeit
für ihn vollkommen normal
verlaufen, erinnerte sich der
Mittesechziger, der beruflich
dem Beispiel des Vaters gefolgt
war. Nach dem Theologiestudi-
um war er in der Nähe von
Braunschweig tätig und befin-
det sich nach 37 Jahren Seelsor-
ge mittlerweile im Ruhestand.
Das fortschrittliche Modell des
Unterrichts inderzweijährigen
Konfirmandenzeit hat er noch
gut in Erinnerung. Pflicht- und
Wahlkurse hatte sein Vater zu-

sammen mit Pfarrer Klaus
Wunderlich, beide in der Ton-
stadt tätig und für die insge-
samt 56 Jugendlichen des Jahr-
gangs zuständig, angeboten.
Insgesamt 80 Stundenmussten
sie in der Vorbereitungszeit
nachweisen,umzudenPrüfun-
gen zugelassen zuwerden. Ent-
lastend war dabei, dass alles,
was in der Zwischenprüfung
schon einmal abgefragt war, in
der Abschlussprüfung nicht
nocheinmalbehandeltwurde.
Nurwährend der Konfirman-

denfreizeit hatte Stefan Gre-
sing gespürt, dass er als Sohn
desPfarrers vonseinenMitkon-
firmanden nicht in alles mit
einbezogen wurde. Denn, wie
bei solchen Aufenthalten üb-
lich, wurde natürlich auch der
einoderandereStreichmitden
Pfarrern geplant und durchge-
zogen. Verständlich, dass sich
seine Kumpels da nicht ganz si-
cher waren, ob er sie vielleicht
nichtdochverpetzenwürde.

Martin Gresing ist 2018 im Al-
tervon87Jahrengestorben.Zur
Silbernen Konfirmation des
Jahrgangs im Jahr 2000war der
damals 69-Jährige wieder nach
Großalmerodegekommen,um
dasFestgemeinsammitseinem
Sohnunddessen Schulkamera-
dinnenund –kameraden zu fei-
ern.
An das Ereignis vor 25 Jahren

erinnert sich Sohn Stefan auch
deshalbbesonders gern,weil er
im Dialog gemeinsam mit sei-

nemVaterdiePredigt imfeierli-
chen Gottesdienst gehalten
hatte.
Die Jubilare Jahrgang1975:
Claudia Grenzebach (gebore-

ne Tobi), Stefan Gresing, Jörg
Herrmann, Martina Höhre
(Spangenberg), Anke Horn, Jut-
ta Jilg (Liphardt), Elvira Künzel
(Futh), Manfred Liphardt, Ellen
Nolte-Braun (Nolte), Assunda
Odebrecht (Rosemeier), Silvia
Ringk (Pforr), Petra Traube (Kö-
nig) und Yvonne Wiegand (Si-

mon).
Die Jubilare Jahrgang1972:
Bernhard Friedrich, Jürgen

Gundlach,RalfGüntherPersch,
Sabine Döring, Gisela Gund-
lach, IngridKoch(Hauptmann),
Roswitha Kaufhold (Gasper),
Marlies Neuenroth (Huppach),
Silvia Becker (Koch), Sonja Sip-
pel (Lange), Helga Mühlhausen
(Mende), Beate Klapproth (Rap-
pe), Elfriede Fahrenbach (Rom-
pusch) und Martina Horn
(Trauttmann). LOTHAR RÖSS

Konfirmanden feiern Jubiläum
Zwei Jahrgänge nach 50 Jahren noch einmal gesegnet

Ihre Goldene Konfirmation feierten die Jahrgänge 1972 und 1975 mit Pfarrerin Ann Kristin Reuse (Mitte vordere Reihe) in der Stadtkirche. FOTO: LOTHAR RÖSS

Hann. Münden – Zur „Stapel-
mahlzeit 2.0“ am 7. November
lädt die Hann. Münden Marke-
ting(HMM)ein.Nachdererfolg-
reichen Wiederaufnahme im
vergangenen Jahr soll es auch
in diesem Jahr wieder einen
„Abend voller kulinarischem
Genuss, geselligem Austausch
undMusikgeben.“Einlass istab
18Uhr,um19Uhrsollesoffiziell
beginnen, heißt es in einerMit-
teilung. Netzwerken und Aus-
tausch stehe dabei ebenso im
Vordergrund, wie das gesellige
Beisammensein und das ge-
meinsameErleben.
Bei einem festlichen drei-

Gänge-Menü, zubereitet vom
Ratsbrauhaus, können die Gäs-
te laut Mitteilung in entspann-
ter Atmosphäre ins Gespräch
kommen und neue Kontakte
knüpfen. Begleitet werde der
Abend von Live-Musik der Par-
tyband „farbtone“. Das weitere
Programmwerde in der nächs-
tenZeit, rechtzeitig vorderVer-
anstaltung,bekanntgegeben.
Tickets können ab sofort on-

line auf der Website der Erleb-
nisregion Hann. Münden oder

vorOrt inderTourist-Informati-
on im Hann. Mündener Rat-
haus (Lotzestraße 2) gekauft
werden. Im Ticketpreis von 79
Euro pro Person sind Essen,
Trinken und Programmbereits
enthalten. Insgesamt gebe es
lautHMM176Karten, die indie-
sem Jahrmit festenPlätzenver-

kauftwerden.
Einen Dank spricht die HMM

den Versorgungsbetrieben
Hann. Münden für die Unter-
stützung sowie Rolf Bilstein für
das Sponsoring von Band und
Technik aus, „das maßgeblich
zum Erfolg der Veranstaltung
beiträgt.“ kir

Austausch und Beisammensein
Stapelmahlzeit findet wieder statt

Nach über fünf Jahren fand die Stapelmahlzeit am 25. Okto-
ber 2024 in Hann. Münden erstmals wieder statt. In diesem
Jahr wird sie wiederholt. ARCHIVFOTO: CHRISTIANMÜHLHAUSEN
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Witzenhausen – Aus der Mu-
sikbox wummert ein Beat, der
nach Sommer klingt. Sprühdo-
sen zischen, Gelächter hallt
durch den Raum imGeneratio-
nentreff an der Industriestraße
in Witzenhausen. Wo einst ein
schlichtes Rolltor stand, leuch-
tet jetzteindeutlichesBekennt-
nis in kräftigen Farben: „Viel-

falt“.
Zwei Tage lang haben Kinder

und Jugendliche zwischen
zwölf und sechzehn Jahren
dort mit der Künstlerin Mona-
Lisa Müller, bekannt unter
ihrem Künstlernamen dita
trashr,gearbeitet.ErstvorKurz-
em ist sie nach Witzenhausen
gezogen und hat gleich mit ei-

nem Satz die Stadt inspiriert:
„Ich bin Künstlerin und ziehe
nach Witzenhausen.“ Wenig
späterstandinKooperationmit
Anna Fiebing und Rebecca
Schulte, Fachdienst Soziales
und Jugend der Stadt Witzen-
hausen, ein gemeinsamesGraf-
fiti-Projekt soll entstehen, of-
fen, kostenfrei und ohne An-

meldung.
„Das ist irgendwie cooler als

Kunstunterricht“, meint eine
der Jugendlichen, während sie
eine blaue Linie nachzieht.
„Hier darf man laut sein und
Fehler machen.“ Neben dem
großen Gemeinschaftswerk
konntendie Jugendlichenauch
eigene Leinwände gestalten,

persönliche kleine Statements
in Farbe. „Ich hab denAnfangs-
buchstaben von meinem Na-
mengesprüht, das aussiehtwie
mein Lieblingshoodie“, sagt ih-
reFreundinundlacht.
Müller stehtmitten imRaum,

die Hände bunt gesprenkelt,
und beobachtet, wie die Ju-
gendlichen ihre Ideen zum Le-

ben bringen: „Hier lernen sie,
dass sie etwas gestalten dürfen,
sich selbst und ihre Umge-
bung.“
So wurde aus einem grauen

Rolltor ein Kunstwerk, das
bleibt.Drinnen, dochvollerAu-
ßenwirkung. Bunt wie die
Künstler, die es geschaffen
haben. ELVAN POLAT

Jugendliche sprühen Vielfalt
Ein Rolltor im Generationentreff wird zum Kunstwerk

Mit Farbe,Musikundguter Laune: ImGenerationentreffWitzenhausengestalteten JugendlichegemeinsammitAnnaFiebing (Zweite von links) undMona-LisaMüller (rechts) dasRolltor im
„Vielfaltsraum“. FOTO: ELVAN POLAT

Werra-Meißner/Göttingen –
Der Motorradclub „Sons us
Nordosthessen“ hat dem El-
ternhaus für krebskranke Kin-
der inGöttingeneineSpende in
Höhevon1500Euroübergeben.
Nach Angaben des Clubs han-
delt es sich bereits umdie zwei-
te Zuwendung in Folge. ImVer-
gleichzumVorjahr sei die Sum-
me sogar erhöht worden, was
laut Mitteilung als Ausdruck
des wachsenden Engagements
verstandenwerdenkönne.
Die symbolische Übergabe

fand in Anwesenheit von Ver-
tretern des Elternhauses und
desKirchenkreisesstatt. Fürdie
Einrichtung nahmen Helmut
Först und Harald Germandi die
Spende entgegen. Seitens des
Kirchenkreises begleiteten De-
kan Ralph Beyer sowie die Pfar-
rer Jochen Sennhenn und Ger-
not Hübner den Termin. Von
Seiten des Clubs waren unter
anderem mit Präsident Rocco,
Vizepräsident Födy und Sekre-
tärOtti anwesend.
Wie Clubpräsident Rocco er-

klärte, wolle der Verein damit
die wertvolle Arbeit des Eltern-
hauses unterstützen. Dieses
bietet Familien mit schwer er-
krankten Kindern Unterkunft

in unmittelbarer Nähe der Uni-
versitätsmedizinGöttingen,da-
mit siewährend oft langer The-

rapien inderNähe ihrerKinder
bleibenkönnen.NachAngaben
des Elternhauses werden rund

70 Prozent der laufenden Kos-
ten über Spenden gedeckt, da
öffentliche Mittel nicht ausrei-

chen.
Vor diesem Hintergrund sei

die kontinuierliche Unterstüt-

zung durch Förderer wie den
Motorradclub von besonderer
Bedeutung. elv

Motorradclub stärkt Elternhaus
„Sons us Nordosthessen“ erhöhen ihre Spende auf 1500 Euro

Vertreter desMotorradclubs überreichen die Spende an das Elternhaus:Ein Beitrag, der Familienmit schwerkranken Kindern in schwierigen Zeiten unmittel-
bar zugutekommt. FOTO: SONS US NORDOSTHESSEN



Weihnachts-
Geschenktaschen
• Maxi-Geschenktaschen 3er-Set je ca. 32x26x13cm

• Flaschentaschen 5er-Set je ca. 35x12x8,5cm
• Mini-Taschen 4er-Set je ca. 23x18x10cm

je Ausführung

Jede Tasche
mit kleiner
Grußkarte
und farbiger
Tragekordel

(Design-
beispiele)

Leinenoptik-
Tischwäsche

mit 3D-Druck
• 100 % Polyester

• Hochwertige
Fleckschutz-

beschichtung

Mitteldecke
ca. 75 x 75 cm

Tischläufer eckig
ca. 50 x 100 cm
oder spitz/eckig
ca. 40 x 135 cm

Deckchen rund 2er
je Ø ca. 30 cm
oder oval
ca. 35 x 50 cm

1,99*

3,99*

Deckchen
rund 2er/

Deckchen oval

4,99*

Mitteldecke/
Tischläufer

Wärmendes
Sherpa-Fleece

Arbeits-Fleecejacke für Herren
• Oberstoff aus angenehm, weichem Micro-Fleece
• Futter aus wärmenden Sherpa-Fleece
• Praktische Kängurutasche
• Größen M (48/50)
– XXL (60/62)

•  Oberstoff aus angenehm, weichem Micro-Fleece
Sherpa-Fleece 

Kängurutasche 
•  Größen M (48/50) 

Schwarz
Kariert

Blau
Kariert

12,99*
ja Kinder-Jacke

19,99*
ja Herren-Jacke

17,99*
ja Jacke

Herren-
Arbeits-Softshelljacke oder Kinder-
Softshelljacke „Handwerkerstyle“
• Wind- und wasserdichter Oberstoff, 96 % Polyester, 4%
Elasthan • Mit Membran für optimalen Klimaausgleich
• Kinder-Größen
122/128–146/152
• Herren Größe
M(48/50)–
XL (56/58)

Schwarz

Herren und
Kinder

HerrenHerren
Grau

Bit-Set PH2
Bit-Set PZ2
Bit-Set T20
Bit-Set T25

• Länge: 25 mm

XXL-Bit-Set 35-/50-tlg.
mit Farbring-
Codierung
• Durchmesser:
6,35 mm
3 Jahre
Garantie

•  Durchmesser: 

Bit-Set PH2
Bit-Set PZ2
Bit-Set T20

NEU

Bit-Set PH2
Bit-Set PZ2
Bit-Set T20
Bit-Set T25

• Länge: 50 mm

Li-Ion Akku-Entaster
12V inkl. 2 Akkus

• Schnittgeschwindigkeit 5 m/s
• Kabelloses und komfortables

Entasten von Holz bis
Ø max. 100 mm

3 Jahre Garantie

Inklusive 2
Akkus und
Schnell-
ladegerät

Komfortabler
Einhandbetrieb
Komfortabler 
Einhandbetrieb

Werkzeuglose
Kettenspannung

4,99*
je Ausführung

Fleece-
Blouson

für Herren • 100 %
Polyester • Oberstoff aus
angenehm weichem
Mikrofleece • Seitliche
Eingrifftaschen mit Reiß-
verschluss • Größen
M (48/50) – XXL (60/62)

NEU
E

Farb
en

Blue
Indigo

Futter aus
Sherpa-
Fleece

Black

Thermo-Leggings
für Damen • Weich und warm durch an
geraute Innenseite • 57 % Baumwolle, 41 %
Polyester, 2 % Elasthan oder 97 % Baumwolle,
3 % Elasthan • Größen S (36/38) – XXL (52/54)
je Leggings

für Herren 
Polyester 
angenehm weichem 
Mikrofleece 
Eingrifftaschen mit Reiß-
verschluss • Größen 
M (48/50) – XXL (60/62)   

Anthrazit/
Melange Schwarz

Thermo-Stepp-
Jacke für Damen • 100 %
Polyester • Elastische Paspelierung
am Ärmel-/Saumabschluss • 2 seit-
liche Eingrifftaschen mit Reiß-
verschluss • Größen S (36/38) –
XL (48/50) je Jacke

Schwarz Ultraleicht, mit
wärmender
Wattierung
Wind- und
wasser-
abweisend

Oliv

Extra weich
und super
warm

Oliv

Schwarz

SandSand Thermo-
Leggings
Schwarz

5,99* 9,99*

29,99*

16,99*
je Jacke

17,99*
je Fleece-Blouson

Winterhausschuhe
für Damen und Herren • Hoch-

wertiges Obermaterial aus synthetischem Filz oder Mikro-
faser • Textile Innenausstattung oder Warmfutter
• Damen Größen 37 – 41 • Herren Größen 42 – 45
je Paar

Winter-Stiefelette für Herren
• Mit hochwertigem Obermaterial

im Leder-Design • Textiles Warmfutter und Decksohle
• Leichte PU-Laufsohle
• Größen 41 – 45
je Paar

19,99*
UVP 39,95 49%

billiger

Grau/
Navy

Herren
Anthrazit

Schwarz/
Multi

Burgund Anthrazit/
Multi

Violett/
Multi

Damen

Navy

Schwarz/
Multi

Mit kuscheligem
Warmfutter

Braun

Schwarz

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Reflektierende Steppjacke
für Damen und Herren • 100 % Polyester • Ultraleicht
und wärmend • Winddicht und wasserabweisend
• Damen-Größen M (40/42)– XL (48/50)
• Herren-Größen M (48/50) –
XL (56/58)
je Steppjacke

360° Refletion–
ideal für die
dunkle
Jahreszeit

Abnehmbare
Kapuze

Leicht tailliert
(Damen-Modell)

Elastische
Einfassung an
Ärmeln und
Bund

2 Seitentaschen
mit Reißverschluss

www.LYCRA.com

(Modell-
beispiele)

Socken
7 Paar für Damen und Her-
ren • Hoher Baumwollanteil
mit Elasthan (LYCRA®)
• Größen 35/38 – 43/46
je 7 Paar

7,99*

Anthrazit

5,99*
je Leggings

Navyneon

Leggings „Space Dyed“
für Damen • 95 % Polyester,

5 % Elasthan • Kuschelig weiche
Innenseite • Seamless

• Größen S (36/38) bis XXL (52/54)

Space-
Dyed-
Optik

Navyred

 Weihnachts-
GeschenktaschenGeschenktaschen
• Maxi-Geschenktaschen 3er-Set 

• Flaschentaschen 5er-SetFlaschentaschen 5er-Set
• Mini-Taschen 4er-Set • Mini-Taschen 4er-Set 

je Ausführungje Ausführung

1,99

Melange Schwarz

1,–*

Jeder
Artikel

NEU
E

DESIGNS

Große Deko-
Auswahl
in Ihrer Filiale

Filz-Deko-
matte Stern
Ø ca. 19 cm

Filz-
Geschenktasche
ca. 15,5 x 11,5 cm

Keramik-
Dekofigur
ca. 18 cm

Schaukel-
Pferd ca.
13,5 cm

Kantenhocker
Wichtel

ca. 17 cmca. 17 cm
Echtglas Mini-

Christbaumkugeln
12er-Set Ø je ca. 2,5 cm

Deko-Aufsteller
Schneemann

ca. 19 cm

Elch ca.
17,5 cm

Elch mit
Samt-
optik

ca.18 cmMetall-Dose
ca. 7,5 x
7,5 x 6 cm

Weihnachts-
landschaft
ca. 11 cm

Nuss Adventskalender Ihr 
täglicher GeNUSS im Advent, 
gefüllt 
mit 

erlesenen 
Nüssen & 
Früchten
je 600 g
(1 kg = 26,65)

Riesenauswahl – 
„die wünsch’ ich mir alle!“

Adventskalender
24 Türchen 
mit 24 

leckeren Gräf’s
Liqueuren
15%-20% vol,
je 24x0,02 l
(1 l = 24,98)

Advents-
kalender

kinder Überraschung,
Schokolade, kinder Country  
kinder Schoko-Bons, 
kinder Schokolade 
Hohlfigur je 351 g
(1 kg = 34,16)

chen 
mit 24 

chen 

11,99*
UVP 13,99

14% billiger

täglicher GeNUSS im Advent,

15,99*

600 g

3,99*

Mini Pralinés
Adventskalender

24 süße Momente 
je 125 g
(1 kg = 87,92)

10,99*
UVP 12,99

15%
billiger

Adventskalender

Frozen, Paw Patrol, 
Mickey & Friends 
oder Stitch  
(1 kg = 26,53)

1,99*
UVP 2,49

20% billiger

Edler Tee-
Adventskalender

mit 6 abwechslungsreichen Teesorten
je 51 g, 26 Aufgussbeutel
(1 kg = 78,24)

kalender
aschung, kinder 

 kinder Country,,

11,99*
UVP 14,99

20% billiger

AdventskalenderAdventskalender

5,99*
1 kg

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 20.10. bis 26.10.2025

4,99**
(1 kg=4,99)

16% billiger

3,99*
10 Stück

39%
billiger
zum Vergleich: UV

P 5 Stück =3
,29

2,99*
400 g
UVP 3,99

25% billiger

8,99*
100/110 WL

UVP 14,99

40% billiger

Süßwaren Sortiment zum
Teilen
einzeln
verpackt,
je 400 g
(1 kg = 7,48)

100 WL

110 WL

Rocks Lollies/
Bonbons
Hartkaramelle

mit Fruchtgeschmack
einzeln verpackt,
je 240 g
(1 kg = 10,79)

2,59*
UVP 3,29

21% billiger

Waschmittel
Universal oder Color Pulver je
6 kg für 100 WL (pro Waschgang
–,09) oder Gel je 3,305 l für

110 WL (pro Waschgang –,08)

Kamin- & Grill-
Anzünder

Öko-Anzünderwolle je 1 kg
(1 kg = 5,99)

Batterien
Bonuspack

CR 2032 je 6 Stück, AA oder AAA
je 8 Stück
+ 4 Stück
gratis

Schokoriegel
Mars je 460 g (1 kg = 8,67),
Snickers oder Twix je 500
g (1 kg = 7,98)

3,99*
6/12er Pack
UVP = 11,89

66% billiger

Speisekartoffeln
Deutschland

vorwiegend
festkochend,
gebürstet,
je 10 kg

(1 kg = –,38)

2,79*

Abbildung ähnlich

Abbildung ähnlich

XXL • 1,5 kg!

Speisekar toffeln
Deutschland
Speisekar toffeln
DeutschlandDeutschland

XXL-Sack!

KakiSpanien
Kl. I, Sorte: Rojo Brillante,

je 1,5 kg
(1 kg = 1,86)

3,79* Abbildung ähnlich

10 kg!

Abbildung ähnlichAbbildung ähnlich

Saftorangen
Spanien

Kl. I, Sorte: Navelina, sind
saftreiche Orangen mit
zartem Fruchtfleisch,
je 1 kg
(1 kg = 1,33)

3,99*
XXL • 3 kg!

neue Ernte!

4
3
/2
5

www.norma-online.de
*KeineMitnahmegarantie!SofernderArtikel inunsererFilialenichtvorhandenist,könnenSiediesendirekt inderFiliale innerhalbvon2Tagenabo.g. WerbebeginnbestellenundzwarohneKaufzwangoderSiewendensichbezüglich
kurzfristigerLieferbarkeitanwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es istnichtausgeschlossen,dassSieeinzelne ArtikelzuBeginnderWerbeaktionunerwartetundausnahmsweise ineinerFilialenichtvorfinden.WirhelfenIhnengerne
weiter.SchuheundTextilienteilweisenichtinallenGrößenerhältlich.AllePreiseinEuro.BeiDruckfehlernkeineHaftung.**GültigfürNutzerderNORMAPlusApp.NurinderFilialeeinlösbar.EsgeltendieBedingungeninderNORMAPlusApp.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 20. Oktober

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt-
Coupons – nur in der neuen NORMA Plus App!

3,793,79 Abbildung ähnlich

Herren-
Arbeits-Softshelljacke oder Kinder-

2,992,99

Thermo-Stepp-Thermo-Stepp-

SPAREN!
SPAREN!
SPAREN!

Jetzt herunterladen und
sparen, sparen, sparen!

69,99*
UVP 96,98
27% billiger

Auch
online

35-tlg. 50-tlg.

Mitteldecke

Liebevoll dekoriertund verpackt

Über 80 Weihnachtsleckereien dauerhaft im Sortiment
Viele schokolier te Artikel von Goldora tragen das Fair trade Cocoa Label

Fair naschen

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



HNA-FILZTASCHEN-KOLLEKTION

Der perfekte Begleiter für jede Gelegenheit.

Erhältlich in allen HNA-Geschäftsstellen und unter shop.hna.de
(Solange der Vorrat reicht.)

Alle Preise verstehen sich zuzüglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen können.

Der Allrounder
Erhältlich in grau (Artikelnr. MZ-
1002), anthrazit (Artikelnr. MZ-1001)
und in grau mit rotem Einnäher (Arti-
kelnr. MZ-1000). Maße: 30 x 35 x 25
cm (H/B/T). Limitierte Auflage.

9,90 €
mit Einnäher: 11,90 €

7,90 € für Abonnenten
mit Einnäher: 9,90 € für Abonnenten

Die Kleine
Unsere kleine Filztasche für den
kleinen Einkauf ist erhältlich in
anthrazit (Artikelnr. MZ-1004) und
grau (MZ-1003).
Maße: 21 x 25 x 11 cm (H/B/T).
Limitierte Auflage.

7,90 €
5,90 € für Abonnenten

Die XXL-Tasche
Diese Tasche bietet reichlich Platz
für alles, was Ihnen wichtig ist.
Aus robusten, dickem Filz gefertigt.
Maße: 40 x 70 x 20 cm (H/B/T).
Limitierte Auflage.

15,00 €
13,00 € für Abonnenten

Der Shopper
Schulter- und Tragetasche –
Ideal für Einkäufe, Strand, Alltag,
Büro und Freizeit (Artikelnr.
MZ-1007). Nylon-Tragegurte in rot.
Maße: 42 cm x 39 cm.
Limitierte Auflage.

9,90 €
7,90 € für Abonnenten

Die idealen Begleiter für den Einkauf, zum Sport,
für Unterwegs oder für die Aufbewahrung.
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Die Auswahl an Bücherregalen
ist groß. „Die Möglichkeiten
reichen von kleinen prakti-
schen Alltagslösungen bis hin
zu meterhohen Anlagen über
mehrere Etagen“, sagt Christi-
ne Scharrenbroch, Pressespre-
cherin des Verbands der Deut-
schenMöbelindustrie.
Welches Regal letztlich zu

ihrem Zuhause passt, hängt
vonverschiedenenFaktorenab
- „etwa von der Menge an Bü-
chern, vom Raum, aber auch
vom Budget und der Frage, wie
aufwendig die Montage sein
darf“, sagt Angelika Hinz, Ein-
richtungsberaterin und Raum-
gestalterin aus Waiblingen bei
Stuttgart.
„Die Kunst liegt darin, das Re-

gal an die jeweilige Situation
anzupassen und es sowohl
funktional als auch gestalte-
risch sinnvoll einzusetzen“, so
Scharrenbroch.

Büchernarr,armerPoet
undPurist–die
passendeLösung
finden

Zunächst sollteman sich also
überlegen, welchen Zweck das
neue Möbelstück erfüllen soll.
„Wer nur wenige Bücher hat,
braucht keine ganze Regal-
wand,beigroßenSammlungen
darfesdagegenruhigeinRegal-
systemsein“, soHinz.
„Aktuell sind modulare Bau-

kastensysteme im Trend“, sagt

Angelika Hinz. Sie lassen sich
flexibel umbauen und sind in
unterschiedlichen Formen,
GrößenundFarbenkombinier-
bar.
Arbeitet jemand viel im

Homeoffice? Dann können fle-
xible Regale etwamit integrier-
tem Arbeitsplatz eine gute Lö-
sung sein. Als offene Raumtei-
ler-Varianten bieten sich Schar-
renbroch zufolge
Schieberegale an, bei denen
mehrere Regalebenen auf der-
selben Höhe geplant werden
können. Wer eine klare Linie
mag, wählt im Wohnbereich

einRegalmitversteckterTV-Lö-
sung.

DenRaumund
Standorteinbeziehen

Auch der vorhandene Platz –
also die Deckenhöhe und
Raumgröße – können bei der
Entscheidung ausschlagge-
bend sein: „In hohen Räumen
wirkt ein deckenhohes Regal
toll.“ In kleinen Zimmern oder
im Flur sei hingegen ein niedri-
ges Regal praktischer – „da
kann man oben noch dekorie-
renoder Bilder aufhängen, und

eswirkt gleich luftiger“, erklärt
Hinz.
Dementsprechend unter-

schiedlich fallen dann auch die
Modelle aus: GroßeRegalewer-
den oft mit Leiterlösungen ge-
plant, so Scharrenbroch. Wäh-
rend sich für kleinere Räume
platzsparende Schieberegale
anbieten.
Tipp: Für wertvolle Sammler-

stücke sind Scharrenbroch zu-
folge geschlossene Systeme be-
sonders gut geeignet: „Lösun-
gen mit textiler Front, die sich
per Knopfdruck herunterfah-
ren lässt, oder auch Glastüren

schützen Bücher zuverlässig
vorStaubundLichteinfall.“

Schwebendeund
filigraneLösungen

Nebender Funktionunddem
Platzgeht esnatürlichauchum
die Frage, welche Wirkung
man mit dem neuen Regal im
Raum erzeugen will. Da spielt
das Design, aber auch die Far-
ben, Formen und Materialien
einewichtigeRolle.
„Der Trend geht weg vom rei-

nenRechteck–hinzuasymme-
trischen, schwebenden For-

men und Rundungen, sodass
das Regal selbst nicht nur prak-
tisch, sondern auch stylisch
ist“, soHinz.
„Ich empfehle Leichtigkeit –

also schwebendeBücherregale,
Standregale, die wie ein Bü-
cherturm wirken, oder filigra-
ne Rahmen aus Metall oder
Holz, die Bücher wirkungsvoll
präsentieren“, sagt Hinz. „Sol-
che Lösungen lockern auf, las-
sen sich auch an kleinen Wan-
dabschnitten einsetzen und
können sogar als alternative
Wandgestaltung dienen“, so
Hinz.„Oftwirktesharmonisch,
wenn das Regal im gleichen
Farbtonwie dieWand gehalten
ist.“ Dabei muss das Möbel-
stück gar nicht immer teuer
sein: „Auch einfache Regale
kann man aufwerten, indem
man etwa die Rückwand
streicht oder tapeziert“, so die
Einrichtungsberaterin. Und:
„Mit etwas Geschick kannman
das Regal so einbauen, dass es
am Ende wie ein maßgefertig-
tesEinbauregalaussieht.“
Das Gute an der großen Aus-

wahl: Farben, Lacke und Holz-
arten lassen sich frei kombinie-
ren, sodass das Regal perfekt
ins Interior Design passt, so
Scharrenbroch. „Zusätzliche
Akzente setzen indirekte Be-
leuchtungen, die Bücherregale
nicht nur praktisch, sondern
auch zu gestalterischen High-
lights machen“, so Scharren-
broch. dpa

Kleine Sammlung oder große Bibliothek?
So finden Sie das passende Bücherregal für Ihr Zuhause

Flache, schwebendeBücherregale, hier vonMüllerMöbelwerkstätten, sorgen für Leichtigkeit imRaum–darüber kannman
Bilder hängen und so die Wand dekorieren. FOTO: MÜLLER MÖBELWERKSTÄTTEN/DPA



Stellenangebote

Bewerben Sie sich jetzt und werden
Sie Teil unseres Teams im Bereich

Versand

0561 203-1286
dvs@dierichs.de
Wilhelmine-Reichard-Straße 1 . Kassel-Waldau

Jetzt hier bewerben.

Im Bereich Versand benötigen wir
Unterstützung für das Druckzentrum
der HNA in Kassel-Waldau

Sie suchen nach einem
attraktiven Nebenjob?

täglich, aber insbesondere für die Donnerstags- und
Freitagsproduktion in Teilzeit, keine Vorkenntnisse
erforderlich.

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Bad Sooden-
Allendorf
Allendorf
Kleinvach
Sooden
Weiden

• Großalmerode
Epterode
Laudenbach
Rommerode
Stadt

• Hann. Münden
Gimte
Hemeln
Volkmarshausen

• Hessisch Lichtenau
Stadt

• Scheden
Dankelshausen

• Witzenhausen
Ermschwerd

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

für unsere Einzelhandelsfiliale in WIZ/Kleinalmerode.
Sie begeistern sich für den Handel und suchen einen interes-
santen und abwechslungsreichen Job? Sie arbeiten selbstständig
und eigenverantwortlich? Wir bieten Ihnen ein attraktives
Gehalt, sowie humane Arbeitszeiten. Detaillierte Einzelheiten
werden wir in einem persönlichen Gespräch klären.
Wir freuen uns auf Sie!

Zum nächstmöglichen Termin suchen wir einen:

BBiittttee sseennddeenn SSiiee IIhhrree BBeewweerrbbuunngg ppeerr EEmmaaiill
aann:: centrale@rb-becker.de
oder per Post an:
RB-Rolf Becker GmbH
Industriestraße 1
37217 Witzenhausen/Kleinalmerode
Bei Bewerbungen per Post senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen immer
in Kopie und nicht in Mappen mit Originalen. Es erfolgt keine Rücksendung.

� Teamleiter ((ww//mm//dd)) iinn VVoollllzzeeiitt

� Verkäufer ((ww//mm//dd)) iinn VVoollll--&& TTeeiillzzeeiitt

Wir suchen eine

Verwaltungskraft
für unser

Barrierefreies Wohnen
(m/w/d) – Teilzeit

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808 - 0
Frau Katharina Braun

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

AttraktivesGehalt!
TOP-Mitarbeiter-vorteile!

Bekanntschaften

Ich, Annelie, 73 J., verwitwet, fraulich, füh-
le mich sehr einsam u. meine Lebensfreu-
de ist getrübt. Gerne würde ich mit Ihnen
imHerbstlaub spazieren gehen, wieder für
2 kochen u. abends zusammen fernsehen.
WennSie auchdie Zweisamkeit vermissen,
melden Sie sich üb. PV für ein unkompli-
ziertes Kennenlernen. Tel. 0176-34498341

Ulrike, 65 J., mit weibl.-schmeichelnder
Figur, liebe Handarbeiten u. kochen. Wür-
de gerne wieder im Garten arbeiten, nur
leider habe ich in meiner Wohnung keine
Möglichkeit dazu. Rufen Sie üb. PV an,
wenn Sie sich auch so einsam fühlen u.
bereit sind,mit einer lieben Frau noch ein-
mal neu zu beginnen. Tel. 0176-57606171

Geldmarkt

Barkredite mit und ohne Schufa vermittelt
auch bei negativer Auskunft Real-Finanz

Postfach, 110445, 42304 Wuppertal
Telefon 0202 87017650

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Buchenholz trocken 90 €
www.brennholzfahrer.de · Tel: 0172 5211121

Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

1A Buche ab 55,00 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Auto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Mit VOLLGAS
zum neuen
JOB

HANN. MÜNDEN
WITZENHAUSEN

Anzeigen-
schluss:
Mittwoch
10 Uhr

Heimatnachrichten
Witzenhausen / Hann. Münden
RalfWilhelm
Witzenhausen
Mediaberater

0 55 42 93 16 26
ralf.wilhelm@hna.de Warten Sie bitte nicht

bis zur letzten Minute.
Je früher Sie Ihre Anzeige bei

uns aufgeben, um so individueller

können wir Sie bedienen.

Herz-Experten informieren umfassend
in demneuen Ratgeber „Bluthochdruck:
Herz undGefäße schützen“

Kennen Sie Ihre
Blutdruckwerte?Blutdruckwerte?

NEU

Kostenfreies Exemplar:

Telefon: 069 955128-400
www.herzstiftung.de/bestellung

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen
mit großem Echo!
Private Kleinanzeigen sind für viele unserer Leser

die Lieblingslektüre.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder

verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung

suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.

Empfehlungen

11 ANZEIGEN 18. Oktober 2025



PR
EIS

VE
RG

LE
IC

H
LO

HN
TS

IC
H

AUFGEPASST!!! Werbewochen bei Firma Stieb – Kassel
Wir sind hessenweit für Sie unterwegs. Gerne erstellen wir Ihnen ein kostenloses, unverbindliches Angebot vor Ort.

Nachdem die Steinfläche porentief gereinigt
und imprägniert worden ist, werden die Fu-
gen mit einem speziellen Kunstharzmörtel
verfugt. Für einen langanhaltenden Schutz
gegen Unkraut und Ameisen.

Die Vorteile einer Kunstharzversiegelung:
Kein Unkraut mehr in den Fugen
Kein Auswaschen der Fugen durch Regen
Keine Abrutschen des Fahrradständers
in die Fuge
Keine Unfallgefahr mit Stöckelschuhen
Keine Leerräume durch Fugenmaterial
Keine unschönen Zementschleier
Keine Ameisen mehr
Wasserdurchlässig
Wahlweise 3,5 bis 7,5 t belastbar

Auch Fachwerkhäuser sind bei uns in guten
Händen.

Die Fassade wird mit einem Breitstrahler
porentief sauber gemacht, auf Risse geprüft
und verdichtet. Putzarbeiten ausgebessert.
Anschließend putzschonend grundiert und
dann zwei mal gestrichen.

Flachdachsanierung

Dach- und Fassadensanierung, auch Dachre-
paraturen, Dachbeschichtung, Flachdachsa-
nierung, Innenausbau, Fachwerkrenovierung
und Reinigung von Photovoltaikanlagen.
Aggressive Sonneneinstrahlung, sauerer Re-
gen, Industrieabgase, Schnee und Eis beein-
trächtigen im Laufe der Zeit Aussehen und
Schutzwirkung Ihres Daches. Algen und
Moosbewuchs sind die Folge. Das Dach wird
porös, Wasserschäden können auftreten.
Die volle Funktionsfähigkeit ist nicht mehr
gewährleistet, obwohl der Ziegel noch in Ord-
nung erscheint.

Angebotswochen bei Firma Stieb
Unter dem Steinbruch 36 • 34123 Kasse
Mobil 0162 2124115
Büro 0561 81506952
– Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
www.dach-fassade-stieb.de
E-Mail: info@dach-fassade.de

auch Innenausbau

el
Sichern Sie

sich jetzt
Ihr Herbst-

Angebot mit
bis zu 30%

Rabatt!

H!

30 Jahre
Erfahrung

+ zuverlässig
+ termingerecht
+ mit Garantie

Dach- und Fassadensysteme
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In der Schublade des Nachtti-
schesoderaufderArbeitsfläche
in der Küche: Um an die Ein-
nahme von Medikamenten zu
denken, setzen viele auf die
Strategie„Was ichständigsehe,
vergesse ichschonnicht.“
Leben kleine Kinder imHaus-

halt, ist das aber keine gute
Idee.Dennversehentlicheinge-
nommene Medikamente sind
für Kinder ein Gesundheitsrisi-
ko. SchoneineeinzigeTablette,
die für Erwachsene gedacht ist,
kann lebensgefährlichwerden,
wenn das Kind sie schluckt.
Davor warnt die Landesapothe-
kerkammerNiedersachsen.

◾WarumMedikamente
sogefährlichfürKinder
werdenkönnen:

Da Kinder ein geringeres Kör-
pergewicht haben, wirken die
Medikamente stärker. Drei Bei-
spiele,wieMedikamente - auch
in geringer Dosierung - auf den
Kinderkörperwirkenkönnen:
Betablocker wie Metoprolol

können das Herz von Kindern
gefährlich aus dem Takt brin-
gen.Schmerzmittel, die auf das
zentraleNervensystemwirken,
können zu einem langsameren
und flacherem Atem sowie zu
Bewusstlosigkeit und Krampf-
anfällen führen.Medikamente
gegen Depressionen und
Wahnvorstellungen können
bei Kindern ebenfalls Krampf-
anfälle auslösen, ebenso Ver-
wirrtheit und Bewusstseinsstö-
rungen.

◾WieEltern imNotfall
richtighandeln:

Auf frischer Tat mit Blister in
der Hand ertappt? Oder das
Kind hat gebeichtet, dass es
„Bonbons“ entdeckt und ge-

schluckt hat? Nun gilt für El-
tern: einmal tief durchatmen
und Ruhe bewahren - auch
wenndas schwerfällt. Resteder
Medikamente sollten Eltern
aus dem Mund entfernen. Das
Kind zum Erbrechen zu brin-

gen, ist allerdings tabu, unter
anderem wegen der Ersti-
ckungsgefahr.
Die Landesapothekerkam-

mer rät stattdessen, sofort die
Notrufnummer 112 oder die zu-
ständige Giftnotrufzentrale an-

zurufen. Eine Übersicht der
Giftnotrufe ist online zu fin-
den.
Mit Fachleuten lässt sich klä-

ren,wie gefährlich dasMedika-
ment ist und was nun am bes-
ten zu tun ist. Dafür sollten El-

tern Auskunft geben können,
um welches Medikament es
sich handelt und wie viel das
Kind vermutlich wann davon
eingenommenhat.
Hilfestellung für den Notfall

gibt übrigens auch die App
„Vergiftungsunfälle bei Kin-
dern“ des Bundesinstituts für
Risikobewertung (für Android
und iOS). Dort können Eltern
nachschlagen, wie genau bei
welchen Medikamenten zu
handeln ist.

◾WieEltern
Vergiftungenmit
Medikamenten
vorbeugen:

Am besten ist natürlich, wenn
Blutdrucksenker und Co. gar
nicht erst in Kinderhände ge-
langen. Apotheker raten daher
dazu,Arzneimittel ineinemab-
schließbaren Schrank aufzube-
wahren. Dorthin gehören übri-
gens auch pflanzliche Präpara-
te und Vitamintabletten. Auch
sie sind für Kinder keinesfalls
harmlos, so die Landesapothe-
kerkammer. Medikamente, die
im Kühlschrank aufbewahrt
werden müssen, verstauen El-
tern am besten in einer Dose,
die schwerzuöffnen ist.
Noch ein Tipp: Das Bundesin-

stitut für Öffentliche Gesund-
heit (BIÖG) rät online dazu,Me-
dikamente außerhalb der
Sichtweite des Kindes einzu-
nehmen, um einem „Nachah-
mereffekt“vorzubeugen. dpa

Medikamente sind für kleine Kinder spannend
Kind hat sich an Hausapotheke bedient - was tun?

Riskante Neugier:Medikamente sollten nicht in Griffweite von Kindern abgelegt werden. FOTO: MASCHA BRICHTA/DPA


