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Waldeck-Frankenberg - Im
ersten Halbjahr haben Giste
weniger Ubernachtungen im
Landkreis verbracht als noch
ein Jahr zuvor: Wahrend 411.000
Gésteankiinfte nur ein minima-
ler Riickgang sind, liegen die
Ubernachtungszahlen 3] Pro-
zent niedriger als bis Juni 2024.
Sprich: Die Géste blieben kiir-
Zer.

Verglichen mit dem Vor-Coro-
na-Jahr 2019 sind die Ankiinfte
um 3,3 Prozent zuriickgegan-

gen, die Ubernachtungen um §#

7.2 Prozent. ,Dies liegt haupt-
sichlich an den noch nicht wie-
der erreichten Zahlen der An-
kiinfte und Ubernachtungen
auslindischer Giste, vor allem

aus den Niederlanden und Bel-

gien®, hilt der Touristik-Service

Waldeck-Ederbergland in einer S

Pressemitteilung fest.

Dabei handelt es sich um ei-
nen schon langer anhaltenden
Trend: Giste ohne Wohnsitz in
Deutschland verbrachten 2010
noch gut 329000 Ubernachtun-
gen im Kreis. Bis zum letzten
Jahr des Jahrzehnts fiel das
Schritt fiir Schritt auf knapp
220.000. Bestwert nach den Co-
rona-Tiefstinden waren 2023
nicht mal170.000 Ubernachtun-
gen, im Vorjahr dann noch gut
144.000.

Gaste aus der Bundesrepublik
verbrachten wahrenddessen
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Gaste bleiben kirzer

Ubernachtungszahlen im Landkreis um 3,1 Prozent gesunken

sehr stabil um die drei Millio- SiSd

nen Ubernachtungen in Wal-
deck-Frankenberg - vor 2016
meist knapp darunter, abgese-
hen von der Pandemie danach
meistdartber.

Bei den Ubernachtungen im
ersten Halbjahr 2025 liegen
April (+8,2 Prozent) und Juni
(+5,4 Prozent) im Plus, wiahrend
esinallen anderen Monaten Mi-
nuswerte im Vergleich zu 2024
gab. Griinde sind hauptséch-
lich Verschiebungen bei Feier-
tagen und kein stabiles gutes
Wetter: Die Buchungen erfol-
gen immer kurzfristiger in Ab-
héngigkeit von der Wetterpro-
gnose. Dies gilt auch fiir geplan-
te Tagesausfliige. Neben dem

Wetter beeinflusst auch der
Zeitraum der Ferien die einzel-
nen Monate, erkldrt Geschifts-
fiihrer Klaus-Dieter Brandstet-
ter. So waren die Osterferien
2024 linger und fielen teils
noch in den Marz.

Ob die leicht negative Ent-
wicklung im ersten Halbjahr
auf das ganze Jahr zutreffen
wird, muss sich zeigen. Im Juli
setzte sich der Trend fort, mit
-5,3 Prozent Ankiinften und
zwei Prozent weniger Uber-
nachtungen. Auch die ersten
Riickmeldungen der Kollegen

in den Touristischen Arbeitsge-
meinschaften fiir August lie-
Renvermuten, dass das bisheri-
ge Minus bis Ende des Jahres
2025 nicht aufgeholt werden
kann. Gehofft wird auch einen
sehr guten Herbst und einen
frithen, schneereichen Winter.

Zuwéchse bei den Ankiinften
erzielten im ersten Halbjahr
Bad Arolsen (+1,4 Prozent), Die-
melsee (+ 8,2 Prozent%), Edertal
(+ 12,7 Prozent), Frankenau (+
6,9 Prozent), Gemiinden (+ 11,2
Prozent), Waldeck (+ 15,8 Pro-
zent) und Willingen (+ 2,5 Pro-

S'tepp]acker

Der Diemelsee gehorte zu den Reisezielen, die im ersten Halbjahr 2025 gefragter waren als im Vorjahr.
DER DIEMELSEE GEHORTE ZU DEN REISEZIELEN, DIE IM ERSTEN HALBJAHR 2025 GEFRAGTER WAREN ALS IM VORJAHR.

zent). Bei den Ubernachtungen Prozent), Frankenau (+13,8 Pro-
gab es Zuwdchse in Diemelsee zent) und Waldeck (+ 10,1 Pro-
(+ 9,0 Prozent%), Edertal (+ 11,5 zent%). wifred

Trend iiber den Kreis hinaus

Der Ruckgang gegentiber den Vorjahreswerten gilt sowohl fur
den Regierungsbezirk Kassel (-0,6 Prozent GasteankUnften, -2,4
Prozent Ubernachtungen) als auch fiir das Bundesland Hessen
(-0,6 Prozent Ankiinfte, - 1,2 Prozent Ubernachtungen. Auch im
Vergleich zur Vor-Corona-Zeit gibt es Verluste: im Regierungs-
bezirk 8,0 Prozent weniger AnkUnfte und 8,8 Prozent weniger
Ubernachtungen alsim ersten Halbjahr 2019, in Hessen -4, 1

beziehungsweise -3,8 Prozent. red
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Gebiihrenkalkulation: Es geht wieder rauf

Volkmarser profitierten finf Jahre lang von einer Riicklage, die jetzt aufgebraucht ist

Bad Arolsen / Volkmarsen —
Die Kommunalbetriebe Nord-
waldeck KBN organisieren seit
2020 im Auftrag der Nachbar-
stddte Volkmarsen (7310 Ein-
wohner) und Bad Arolsen
(17.326 Einwohner) die Wasser-
versorgung, die Abwasserbe-
handlung, die Miillentsorgung
in und Bad Arolsen, und die
Straflenreinigung. Ziel sind
langfristig einheitliche Stan-
dards und Gebiihren, doch in
der Ubergangszeit, die jetzt ins
sechste Jahr geht, miissen noch
gewachsene Unterschiede aus-
geglichen werden.

Das war auch Thema der
jingsten = KBN-Verbandsver-
sammlung, an der Kommunal-
politiker aus beiden Stiddten
teilnahmen. Im Kern ging es
um den Wirtschaftsplan fiir das
kommende Jahr und die anste-
henden Investitionen. Insge-
samt rechnet das kommunale
Unternehmen im Erfolgsplan
mit Einnahmen von 11,25 Milli-
onen Euro bei Aufwendungen
von 12,5 Millionen Euro. Im Ver-
mogensplan sind Investitionen
in Hohe von rund 7,3 Millionen
Euro eingeplant, die mit rund
sechs Millionen Euro fremdfi-
nanziert werden miissen.

GroRte Bauprojekte sind im
kommenden Jahr Wasser- und
Kanalbauarbeiten in der Stein-
metzstrafde, in der ZolderstralRe
und in der Elsa-Brandstrom-
Strafde. AulRerdem werden die
Wasserleitungen im Walmer
Weg und in der WeigelstraRe in
Mengeringhausen  erneuert.
Am Tiefenbrunnen am Bickers-
busch sind Sanierungsarbeiten
notig, an der Kldranlage in Bad
Arolsen folgen Investitionen
zur Steigerung der Energieeffi-
zienz.

Eine 100kW-Wirmepumpe
und eine groRRere PV-Anlage sol-
len langfristig dabei helfen, die
enormen Energiekosten zu sen-
ken. Ahnliche Planungen gibt
es fiir die Verbandskliranlage
in Volkmarsen. Da muss unter

o

i

ren mit ein.

anderem die Treppe zum Faul-
turm erneuert werden. Kiinftig
soll die Treppe getrennt vom
Faulturmundin einem eigenen
Turm gefiihrt werden.

Die bisherige Bauweise fiihr-
te vor allem im Winter zu ho-
hen Energieverlusten, denn die
Arbeitstemperatur der Bakteri-
en im Faulturm liegt bei 38
Grad.

Ebenso geplant: eine Entsdue-
rungsanlage am Tiefenbrun-
nen in Herbsen, Liner-Sanie-
rungen mehrerer Kanidle und
eine unabhingige Stromver-
sorgung fiir die Pumpstation
Schradweg.

All diese Sanierungskosten
flieRen tiber die Abschreibung
in den kommenden Jahren in

Unbestechlich: Die Wasseruhr im Keller ist der MaBstab fur die Geblihrenabrechnung. In die Kosten flieBen aber viele Fakto-

FOTO: ELMAR SCHULTEN

Was flieBt in die Wassergebiihren ein?

Als Basis fur die Kalkulation gelten unter anderem diese Jahresverbrauche: in Bad Arolsen wur-
den 2024 stolze 833.866 Kubikmeter Wasser und 717.154 Kubikmeter Abwasser abgerechnet. In
Volkmarsen waren es 318.691 Kubikmeter Wasser und 309.236 Kubikmeter Abwasser.
DasWasserleitungsnetzin Bad Arolsenist 157 Kilometer lang. Die Abwasserkanale sind sogar 244
Kilometer lang. Die Wasserleitungen in Volkmarsen haben eine Lange von 107 Kilometer, die
Abwasserrohre von 91Kilometern. Hinzu kommen noch 35 Kilometer Kanalleitungen im Entsor-

gungsgebietvon Breuna.

Ein dicker Posten in der GebUhrenkalkulation sind die jahrlichen Abschreibungen fur die riesigen
Netze und teuren Klaranlagen. Hinzu kommen die Kanaldurchfahrten, die aufgrund der Eigen-
kontrollverordnung (EKVO) nétig sind, um Leckagen frihzeitig zu erkennen und zu reparieren.

es

die Gebiihrenkalkulation ein,
wie KBN-Geschiftsfithrerin Ire-
ne Merkel erliuterte. Gebiih-
renhaushalte miissen bekannt-
lich ausgeglichen sein. Unter-

deckungen kénnen mit Uber-
schiissen  aus  Vorjahren
verrechnet werden.

Von genau dieser Moglichkeit
haben die Biirger in Volkmar-

sen in den vergangenen fiinf
Jahren profitiert: Weil sich in
Volkmarsen zum Zeitpunkt der
Fusion der Ver- und Entsor-
gungsbeitriebe in Arolsen und

Bei Orpethal dreht sich alles um Apfel

Seit vier Wochen ernten die Mitarbeiter von Gut Dinkelburg 30.000 Bdume ab

7

Am Motorschiittler: Rund um Orpethal sind die Mitarbeiter vom Gut Dinkelburg wie Bene-
dikt Steffens bereits seit vier Wochen mit der Apfelernte der tGiber 30.000 Apfelbaume be-

schaftigt.

Diemelstadt-Billinghausen -
Seit vier Wochen sind die Mitar-
beiter vom Gut Dinkelburg bei
Orpethal mit der Apfelernte be-
schiftigt.

Sechs Sorten Apfel werden an
den rund 30.000 Apfelbaumen
nach und nach reifund miissen
abgeerntet werden. Das pas-

Verschiedenes

Giinstige Kleinmengen fiir's Hobby:
Heu, Stroh, Hafer, Roggen, Buchsbaum-
grin. @ (05631) 61593

siert in diesem Jahr nicht mehr
ganz von Hand, aber auch noch
nicht vollautomatisch. Nach
der Sortierung werden die Ap-
fel per LKW nach Maintal gefah-
ren, wo sie in der Kelterei Rapps
zu Apfelsaft und Apfelwein ver-
arbeitet werden.

Das Team vom Gut Dinkel-
burg um Sebastian Borgwald
(Betriebsleiter), Stefan Blome-
ke, Benedikt Steffens und Dani-
el Schulte wird von erfahrenen
Helfern bei der gesamten Ar-
beit bis zur Ernte unter-

FOTOS: HEIKE SAURE

stiitzt. Nachdem die Apfelbau-
me groRer gewachsen sind,
werden die reifen Friichte nicht
mehr per Hand geerntet.

Da den vier- bis fiinfjahrigen
Biumen aber noch ein Pflanz-
pfahl Halt gibt, konnen sie
noch nicht vollautomatisch ge-
erntet werden. Die Zwischen-
stufe ist ein Motorschiittler.

Der wird am Baum angesetzt.
Durch das Schiitteln 16sen sich
die reifen Friichte. Sie werden
auf einem Forderband gesam-
melt und iiber ein Uberlade-

FleiBig: Daniel Schulte und Amy Simon sortieren am Foérder-

Volkmarsen beachtliche Uber-
schiisse angehéuft hatten, wur-
den die Gebiihren vom Volk-
marser Stadtparlament sei-
nerzeit mit einer bewussten
Unterdeckung von 1,75 Euro
pro Kubikmeter angesetzt. Die
Abwassergebiihr in Volkmar-
sen betrigt seit 2021 unveran-
dert 3,40 Euro pro Kubikmeter.

Diese giinstigen Preise sind
kiinftig nicht mehr haltbar, wie
die KBN-Geschiftsfithrerin vor-
rechnete. Die Uberschiisse der
Vorjahre seien inzwischen auf
gebraucht. Nun miisse wieder
eine auskommliche Gebiihr be-
rechnet werden. Wie hoch die-
se Gebiihr genau ausfallen miis-
se, lasse sich derzeit nicht ge-
nauvorhersagen.

Dazu miisse zuerst die seit
fiinf Jahren féllige Er6ffnungs-
bilanz gepriift vorliegen. Damit
rechne sie wochentlich. Auf-
grund dieser Zahlen miissten
dann die Jahresabschliisse der
Jahre 2020 bis 2024 finalisiert
werden. Erst aus diesen Zahlen
ergebe sich der genaue Gebiih-
renbedarf. Um dennoch im
kommenden Jahr handlungsfa-
hig zu sein, hat die Verbands-
versammlung bei ihrer Sitzung
am Mittwoch einen Ankiindi-
gungsbeschluss gefasst, der es
ermoglicht, die Wassergebiihr
in Volkmarsen auf maximal bis
zu 2,96 Euro pro Kubikmeter zu
erhohen, die Abwassergebiihr
maximal auf bis zu 3,85 Euro.
Denkbar sind aber auch deut-
lich niedrigere Betrage, die den
Ausgleich des Gebiihrenhaus-
haltes mit zeitlicher Verzoge-
rung ermdglichen. Uber diese
Details wird aber voraussicht-
lich erst im kommenden Friih-
jahr zu entscheiden sein.

Zum Vergleich: Die Wasserge-
biihrin Bad Arolsen betrégt seit
dem Jahr 2020 zwei Euro pro
Kubikmeter, die Abwasserge-
biihrdrei Euro. Diese Gebiihren
sind nach aktueller Kalkulation
weiterhin auskémmlich.

ELMAR SCHULTEN

Ackerboden des Grafen von

* Westphalen in der Warburger

Borde an, wo das Gut Dinkel-

! burg, zu dem die Apfelplanta-

0
e

band Blatter und faule Apfel aus.

band auf einen Muldenkipper
gefordert.

Apfel, die bei dem ersten Ern-
tevorgang zu Boden fallen oder
schon vorher vom Baum gefal-
len sind, werden durch eine
Auflesemaschine erfasst und
dem weiteren Sortierprozess
zugefiihrt, bevor die Apfel zur
Kelterei transportiert werden.
Auf etwa 25 Tonnen Apfel pro
Hektar belduft sich die Ernte in

diesem Jahr.

Noch vor der nédchsten Ernte
sollen laut Benedikt Steffens
die Pflanzpfihle entfernt wer-
den, sodass die Apfel aus ,, Tonis
Obstgarten“ im kommenden
Jahr vollautomatisch geerntet
werden kénnen.

Dies bedeutet fiir die Mitar-
beiter eine Zeit- und Arbeitser-
leichterung, steht doch gleich-
zeitig auch die Aussaat auf den

gen bei Orpethal gehoren, be-
heimatet ist. HEIKE SAURE
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Diemelsee-Adorf - Nur ein

Gemeinschaft und Natur

Volkswandertag in Adorf: Hundert Teilnehmer genieBen Wanderung

SR

bisschenmehrSonnefehltzum |

perfekten goldenen Oktober:
Bei trockenem Herbstwetter
machen sich an diesem Sonn-
tagmorgen rund 100 Menschen
am traditionellen Volkswan-

dertag mit dem VfL Adorf vom |

Sportlerheim auf den Weg, um
die vom Laub bunt gefirbte
Landschaft rund um Adorf zu
erkunden.

Edeltraut Gtlinther, Giinter
und Hiltrud Becker aus Vasbeck
waren schon einige Male beim
Volkswandern in Adorf mit da-
bei. ,Wir gehen gern mit, wenn
es passt®, sagt Hiltrud Becker.
»-Man sieht mal was anderes,
lernt andere Landschaften ken-
nen“, erganzt Glinter Becker.
Das Wetter an diesem Sonntag-
morgen ist herbstlich, aber tro-
cken. Der goldene Oktobervom
Samstag wird aber nicht ganz
erreicht. Doch die Wanderer
sind gertistet: ,Ich habe Hand-
schuhe mit, fiir alle Félle“, sagt
Edeltraut Giinther und lacht.
Das Trio aus Vasbeck schitzt die
Geselligkeit beim Volkswan-
dern: ,Man muss nicht alleine
gehen®, sagt Edeltraut Giinther.
»sMan erzdhlt und merkt gar
nicht, wiedie Zeit vergeht—und
eins, zwei ist man schon am
Ziel“, meint Hiltrud Becker.

Lange Tradition

»Das gab es schon, als ich ein
Kind war®, blickt Vorsitzende
Claudia Bumke auf die lange
Tradition des Volkswanderns
zurtick. Zwei Strecken mit un-
terschiedlichen Schwierig-
keitsgraden und Lingen wer-
den immer angeboten: ,Die
kleine Runde muss Kinderwa-
gen freundlich sein®, erklart
Bumke.

Diesmal geht es zundchst
vom Sportlerheim am Dansen-

Mogen das Wandern in Gesellschaft (von links) Edeltraut Gunther Gunter und H|Itrud Becker aus Vasbeck beim VoIkswandem am Sonntag in Adorf.

berg Richtung ,,Meer*, dort gibt
esdie erste Raststation und dort
teilen sich die Strecken. Die gro-
Re Runde geht riiber nach
~Preufen” in Richtung Born-
tosten und Leitmar. Ziel beider
Strecken ist wieder das Sport-
lerheim. Dort warten auf die

Wanderer heilRer Erbsenein-
topf, Steaks, Wiirstchen, Kaffee
und Kuchen. Ein Gewinnspiel
rundet das Programm ab: Zehn
mit Schokolade gefiillte V{L-Ad-
ventskalender werden unter
den Teilnehmern verlost.
Hinter der gut organisierten

Profitieren Sie durch den
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Veranstaltung steckt viel Ar-
beit: Irmgard und Wolfgang
Rettig haben die beiden Stre-
cken mit einer Lange von sechs
und13 Kilometern vorbereitet.
,Die beiden laufen vorher die
moglichen Strecken ab, probie-
ren aus, beschildern dann alles

Anhauftag

Wir kaufen an:
wir zahlen bis zu

133,-€

pro Gramm

Ankauf von
Trachten-Mode aller Art

_,'E*:

Hausbesuche im Umkrels
von 60 km kostenlos.

' ringend i

und sammeln nach dem Volks-
wandern alle Schilder wieder
ein”, erkliart Bumke. Die restli-
che Organisation tbernimmt
das Vorstandsteam. Das bedeu-
tetam Veranstaltungstag vor al-
lem: Brotchen schmieren, Kaf-
fee kochen, die Teilnehmer be-

EDERJACK

1
EN

tstr. 20 - 34414 Warhu g = Tel.: 05641 408 00 24

Ankauftag

Fraltag
31.
O ktoter
1

gesuchk:

elnmauge

Silberbesteck
--._._._ Ankauf von
Krnstal]glasern Antictuppen

FOTO: LUTZ BENSELER

wirten, die Starter registrieren.

Doch der Aufwand lohnt sich:
Rund 100 Teilnehmer sind dies-
mal dabei, einige sind sogar aus
dem Arolser Raum angereist.
~Wandern ist wieder im Trend“,
stellt die Vorsitzende zufrieden
fest. LUTZ BENSELER
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) Mehr als drei Tonnen
Apfel zu Saft verarbeitet

Keltertag der Gr

enzlandkelterei

Nieder-Schleidern — Ernte sehr wechselhaft

A =

Keltertage bei der Grenzlandkelterei Nieder-Schleidern

Nieder-Schleidern — Die Apfel-
ernte fiel in diesem Jahr ganz
verschieden aus, teilt die Grenz-
land-Kelterei  Nieder-Schlei-
dern mit: Vollhingende Baume
wechselten sich mit nahezu
fruchtlosen ab, was meistens
die Folge von Spitfrosten sei.
Aufgrund der groRen Trocken-
heit im Sommer fielen viele
Friichte schon frith von den
Biumen, andere waren von
Wiirmern durchsetzt.

Die beim Keltertag am Freitag
gesammelten und angeliefer-
ten Apfel wiesen aber eine sehr
hohe Qualitét aus: Die Oechsle-
Skala zeigte Werte tiber 70 — sie
misst Mostgewicht beziehungs-
weise Zuckergehalt.

Am Wochenende zuvor hat-
ten die Apfelfreunde der Grenz-
land-Kelterei = Nieder-Schlei-

dern rund 25 Zentner fiir den
Verein geerntet, rund 50 Zent-

Nach dem Auspressen wurde
Funf-Liter-Boxen gefullt.

Bad Wildungen/Schwalm-
stadt — Bereits zum 8. Mal in
Folge unterstiitzen die Asklepi-
os Kliniken Nordhessen die
Weihnachtspdckchenaktion
der Stiftung Kinderzukunft,
um hilfebediirftigen Kindern
aus Osteuropa an Weihnachten
eine Freude zu bereiten.

Letztes Jahr konnten dank
der Unterstiitzung aller fleiRi-
gen Pidckchenpacker {iber
35000 Packchen an Kinder in
Ruménien, Bosnien und Herze-
gowina sowie der Ukraine tiber-
reicht werden. Die MEDICLIN
Klinik Bad Wildungen schlief3t
sichin diesem Jahr auch der Ak-
tionan.

Briicke schwebt sachte ein

Eisenbahnlberfiihrung RauchstraBBe in Rekordzeit gebaut

Bad Arolsen - 135 Jahre nach
Fertigstellung der Bahnstrecke
zwischen Warburg und Helsen
ist die Bahnbrticke tiber die Hel-
ser RauchstraRe komplett er-
neuert worden.

Die Kurhessenbahn hat dazu
ein Gleisbauunternehmen aus
Sachsen engagiert. Die Mitar-
beiter waren seit dem 4. Okto-

| ber rund um die Uhr damit be-

PRIVAT

ner wurden beim Keltertag an-
geliefert.

Der Tag begann mit einer ge-
meinniitzigen Aktion. Vertre-
ter der katholischen Kirchenge-
meinde Korbach hatten Apfel
gesammelt und fair gehandel-
ten Mangosaft angeliefert. In
der Kelteranlage wurde daraus
einzigartiger Saft hergestellt.

Rund 25 Helfer verarbeiteten
mehr als drei Tonnen Apfel und
pasteurisierten den Saft, um
ihn dann in Finfliter-Boxen
abzufiillen. Anschlieffend sa-
Ren sie noch einige Stunden bei
»Doris“ zusammen, freuten
sich iiber die schonen Apfelta-
ge, das gute Zusammenwirken
und sprachen iber die Pline
des Vereins im ndachsten Jahr,
fiir das bereits mehrere Vorbe-
reitungen fiir Projekte rund um
die Streuobstwiese und den Ap-
fel getroffen sind. red

R J__I_ J lll

der Saft pasteurisiert und in

schaftigt, die alte Briicke zu de-
montieren und die Fundamen-

te fiir die neuen Widerlager zu |
schaffen. Zeitweise waren fiinf

Bagger gleichzeitig im Einsatz.

Am Donnerstag wurde die vor- |

gefertigte Briicke mit einem
Schwerlastkran in Millimeter-

arbeiter auf die richtige Positi- §

on gehoben.

Die alten Widerlager aus
Stampfbeton und Naturstein-
mauerwerk wurden 1888/1889
errichtet. Die Teile der Widerla-
ger wurden zweimal erneuert:
1931und 1973, wie eine Spreche-
rinder Deutschen Bahnnach ei-
nem Blick in die Bauakten be-
richtete.

Der Stahliiberbau in seiner
bisherigen Form bestand aus ei-
ner genieteten Vollwandtrédger-
konstruktion in offener Bau-
weise. Der Uberbau hatte eine
Stiitzweite von 12,42 Metern.
Die Holzschwellen lagen direkt
auf den Briicken-Haupttrigern
auf und waren mit Blechen ab-
gedeckt. Die Durchfahrtshéhe
war auf vier Meter begrenzt
und entsprechend beschildert.
Da die alte Briicke in die Jahre
gekommen war und ein Neu-
bau wirtschaftlicher als eine Sa-
nierung erschien, wurde die
Briicke durch eine neue ersetzt,
die modernen Standards ent-
spricht.

Die neue Briicke ist als ein-
gleisige, stihlerne Trogbriicke
angelegt. Um die Bauzeit und
die verkehrlichen Einschrin-
kungen so gering wie moglich
zu halten, wurde die Briicke in
einer Schiffswerft an der Elbe
bei Dessau vorgefertigt.

Die neue Bahnbriicke iiber die
RauchstraBe in Helsen wurde
von einem Schwerlastkran in
die neuen Widerlager einge-
hoben. FOTOS: ELMAR SCHULTEN

Die Stiitzweite betragt 16,50 |

Meter bei einer Konstruktions-

hohe von 1,20 Meter. Die Ge- =

samtlinge zwischen den Hin-
terkanten der Widerlager be-
tragt 18,68 Meter. Die neue Brti-
cke  wird mit einem
Schallschutz ausgertistet. Die
neuen Widerlager (Fundamen-
te und aufgehende Winde) so-
wie die gleisparallelen Wénde
wurden aus Stahlbeton herge-
stellt.

Alle Unterbauten wurden in
einem Betonwerk als Fertigtei-
le mit Gewichten von bis zu
liber 40 Tonnen hergestellt, um
vor Ort mit einem Mobilkran
eingebaut zu werden. Nur so
konnte die Rekordbauzeit vom
4. bis 26. Oktober fiir die kom-
plette Erneuerung zugesagt
werden. ELMAR SCHULTEN

Die tonnenschweren Bauteile

fur die Widerlager wurden

vorgefertigt in die Baugrube
eingepasst.

Millimeterarbeit: Langsam, ganz langsam wurde das
fertigte Bauteil eingepasst.

Packchen fiir Kinder in Not

Asklepios Kliniken Nordhessen und MEDICLIN Klinik Bad Wildungen sammeln

LWir freuen uns sehr, auch
2025 wieder gemeinsam mit
unseren Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern sowie den Men-
schen aus der Region Weih-
nachtspdckchen zu sammeln.
Es liegt uns sehr am Herzen, in-
mitten von Armut und Krieg
fiir kleine Momente der Freude
zu sorgen®, erklart Dr. Dagmar
Federwisch, Regionalgeschifts-
fiihrerin der Asklepios Kliniken
Nordhessen.

,Um eine moglichst grofRRe
Anzahl an Pickchen auf den
Weg zu bringen, haben wir in
unseren Kliniken Sammelstel-
len eingerichtet, an denen die
Pakete abgegeben werden kon-

- Zwangsversteigerungen

Amtsgericht Fritzla

An

Schladenweg 1, 34560 Fritzlar, Tel. 05622 9933-611, -630 oder -651, Mo.—Fr. 8.00-12.00 Uhr
T Einfamilienhaus

34537 Bad Wildungen-Odershausen

r

der Koppe 7

By o —
von Immobilienpool.de iibertragen

] Verkehrswert:
=~ Wohnfliche ca.:
Grundstuck:
Wertgrenzen:
Aktenzeichen:
Termin: 20.11.2025, 09.30 Uhr

1,00 €
120,00 m?
571,00 m?
gelten
06 K 19/24

nen. Wir tibernehmen die Kos-
tenpauschale in Hohe von vier
Euro, die fiir Lagerung, Trans-
port, Benzin, Maut und so wei-
teranfallen®, fiigt Fabian Miser,
Geschiftsfithrer der Asklepios
Kliniken sowie der Mediclin Kli-
nik Bad Wildungen, hinzu.

Die diesjahrige Sammelakti-
on lduft vom 24. Oktober bis
zum 24. November. Anschlie-
Rend werden die Weihnachts-
packchen tiiber die Stiftung
~Kinderzukunft“nach Bosnien,
Herzegowina, Ruméanien und -
wenn moglich - in die Ukraine
geschickt. Dort kommen die
Packchen bediirftigen Waisen-
und StraRenkindern, kranken
Kindern sowie Kindern aus ar-
men Familien in Heimen, Schu-
len, Kindergirten, Kranken-
hiusern und benachteiligten
Vierteln zugute.

Die = Weihnachtspdckchen
konnen von Freitag, 24. Okto-
ber bis Montag, 24. November
2025 an folgenden Rezeptio-
nen abgegeben werden:

m Asklepios Klinikum

Schwalmstadt (Mo - Fr von
10.00 bis 16.00 Uhr)

m Asklepios Stadtklinik Bad

Wildungen (Mo - Fr von 10.00

bis 16.00 Uhr)

m Mediclin Klinik Bad Wildun-
gen/Reinhardshausen (Do + Fr
von 08:00 bis 17:00 Uhr, Sa + So
von 08:00 bis 12:30 Uhr)

Sie mochten die Aktion unter-
stiitzen und ein Weihnachts-
péackchen verschenken? Dann
befiillen Sie einen Schuhkarton
beispielsweise mit Spielsachen,
Hygieneartikeln, Schreib-, Mal-
und Bastelsachen oder neuer
Kleidung.

Auch originalverpackte St-
Rigkeiten konnen verschenkt
werden. Verpacken Sie den Kar-
ton in Geschenkpapier, bekle-
ben Sie diesen mit einem Eti-
kett, mit dem Sie kenntlich ma-
chen, fiir wen (Mddchen oder
Junge) und welche Altersklasse
das Paket geeignet ist und ge-
ben Sie das Geschenk im Sam-
melzeitraum bei einer unserer
Sammelstellen ab.

DieMiddchenund Jungensind |

im Kindergarten- und Schulal-
ter, der Grof3teil ist zwischen
sechs und zwolf Jahren. Es wer-
den aber auch Jugendliche bis
18 Jahre beschenkt.

Mehr Infos zur Aktion gibt es
im Internet unter kinderzu-
kunft.de nh

Kindern eine Freude machen: Mit der Weihnachtspackchenak-
tion der Stiftung Kinderzukunft.
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Einbruchsschutz: Das rat die Polizei

Wie Sie lhre Haustlr einbruchssicher machen - und wann ein Tausch ratsam ist.

Ein stabiles Tiirschloss ist zwar
wichtig, aber nicht alles: Damit
Eingangstiiren sicher sind und
Einbrecher moglichst gut ab-
halten, spielen weitere Kompo-
nenten eine Rolle. Und die las-
sen sich auch nachriisten. Die
Kriminaloberritin Tina Elsner
erklirt, worauf es dabei an-
kommt.

Istesimmersinnvoll,
eine Tiir nachzuriisten?

,Im Prinzip kann jede Tiir
nachgeriistet werden®, sagt Els-
ner. ,Wenn die Tiir jedoch von
der Gesamtbeschaffenheit so
schlecht ist, dass die Nachriis-
tung teurer ist als eine neue,
einbruchsichere Tiir, lohnt sich
die Investition nicht.“ Dann sei
es oft sinnvoller die alte Tir
komplett auszutauschen.

Worauf sollte man bei
einem Turtausch
achten?

,Einen guten Einbruchschutz
erhalten Sie durch den Einbau
gepriifter einbruchhemmen-
der Tiiren nach DIN EN 1627¢,
sagt Elsner. Dabei ist die Wider-
standsklasse entscheidend. Sie
istmit RC gekennzeichnet (eng-
lisch: ,,Resistance Class®). Dem-
nach entspricht RC 1 der nied-
rigsten Widerstandsklasse und
RC 6 der hochsten.

Die Tiir sollte Elsner zufolge
mindestens die Klasse RC 2 ha-
ben. ,,So ist sichergestellt, dass
es in der Gesamtkonstruktion -
also von Tirblatt, Zarge,
Schloss und Beschlag - keinen
Schwachpunkt gibt. Es handelt
sich damit um ein Tiirelement
»aus einem Guss““, erklart die
Kriminaloberrétin.

Wer sich unsicher ist, ob und
wie er seine Haustiir nachriis-
ten kann, sollte sich beraten las-
sen. Kostenlos ist dies bei einer
kriminalpolizeilichen = Bera-
tungsstelle moglich. Die Fach-
leute kommen gegebenenfalls
auch zu Ihnen nach Hause und
prifen die Tiir vor Ort. Die
nichstgelegene Beratungsstel-
le findet man online tiber die

Beratungsstellensuche.

Meine Haustiir ist
stabil genug - wieriiste
ich sie sinnvoll nach?

Um die Sicherheit zu erho-
hen, gibt es verschiedene Ein-
bruchschutz-Elemente, mit de-
nen Sie die Haustiir nachriisten
koénnen.

Als Geschéftsfiihrerin der Po-
lizeilichen Kriminalpravention
der Linder und des Bundes ist
Tina Elsner Expertin auf die-
sem Gebiet. Sie zdhlt Beispiele
auf:

Zusatzschldsser und Sperrbii-
gel - zum bestehenden Schloss
kann man ein Zusatzschloss, et-
wa mit Sperrbiigel installieren
lassen. Das bietet einen héhe-
ren Widerstand und mehr Si-
cherheit. ,Durch den Sperrbii-
gel wird das Aufstoflen der
spaltbreit getffneten Tiir ver-
hindert®, so Elsner.Sicherheits-
beschlige - schiitzen das
Schloss und die Tiir davor, dass
Einbrecher diese aufbohren
oder manipulieren.Sicherheits-
riegel - sie werden an der Tiirin-
nenseite angebracht und bie-
ten so zusdtzlichen Schutz.
Denn sie sichern die Tiir an
mehreren Punkten.

Schwache Tiirblitter sollten
verstirkt oder, noch besser, ge-
gen massive Tiirblitter ausge-
tauscht werden. Vor allem bei
Altbautiiren kann man gepriif
te, zertifizierte Stangenriegel-
Schlosser einsetzen. Thr Ver-
schluss erfolgt vertikal.

,Sie konnen Ihre Tiir aber
auchinsgesamtdurch ein Quer-
riegelschloss gut sichern®, sagt
die Expertin. Eine weitere
Nachriistung seidannin der Re-
gelnichterforderlich.

Generell betont Elsner:
~Wichtig ist, dass die Nachriis-
tung fiir Tiirblatt, Tirrahmen,
Tirbdander, Tirschlosser, Be-
schldge, Schliefbleche und
auch Zusatzsicherungen in ih-
rer Wirkung sinnvoll aufeinan-
der abgestimmt ist und fachge-
recht eingebaut wird.“ Polizei-
lich empfohlene Fachbetriebe
in der Néhe, die Tiiren nachrtis-

i

Gut gesichert gegen Einbruch ist die Tur mit einem Querriegelschloss.

ten, findet man tiber die Fach-
betriebssuche des Portals , k-
einbruch.de®, das von der Kri-
minalpriavention der Polizei be-
trieben wird.

Was hilft noch?

Bewegungsmelder kdnnen ei-
ne sinnvolle Erginzung sein:
»Diese konnen in der Ndhe der
Haustiir installiert werden, um

CINTUCiISCTIULE U Le jur

Zarge |
Tirblatt —— ———

Bandsicherung

Tirspion

CQuerriegel

Juelle: Polizeiliche Kerninalprivention

potenzielle Eindringlinge zu er-
kennen und Licht zu aktivie-
ren®, erklart Elsner.

Auch der Einbau von Tiirspio-
nen erhoht die Sicherheit.
Durch die kleinen Gucklocher
sieht man, wer vor der Tiir
steht, ohne sie 6ffnen zu miis-
sen. So koénnen ungebetene
Giste einen nicht so einfach
uberrumpeln.

tmn

fest verbundenar

y Tarrahmen

sperrbiigel
Schutzbeschlag

e Sohllefblech

|— Schliefizylinder

Einsteckschloss

401637 © dpasthemendienst

Es gibt viele Méglichkeiten, wie man seine Haustur absichern
kann, damit es Einbrecher schwerer haben.

Ein Kastenschluss mit einem Sperrbiigel dient der zusatzlichen Sicherung vor Einbruch.

FOTO: SUSANN PRAUTSCH/DPA

FOTO: DPA-INFOGRAFIK/DPA

FOTO: SUSANN PRAUTSCH/DPA

.. Schuhe fiir lose Einlagen,
Uberweiten, UbergroBen und
Untergrof3en

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim * Tel. 05636/273

Haarmnstall

haarmoden
. schmiicker
Zweithaarspezialist

e
Periicken @
- .
Haarteile | €
Toupets §
Partner aller E )
Krankenkassen " Helmut Schmilcher,
Iweithaartriger
Telefon
02962 4758
Haarmoden
Schmiicker
Bahnhofstralte 6 5
58939 Olsberg
www.haarmoden-schmuecker.de
lhr

Zneithaar-

EXPERTE

im Sauerland

STADT

Herzinfarkt
vermeiden!

erkennen und behandeln.

REFERENT:

serguej Korboukov (Chefarzt Kardiologie)

Veranstaltungsort: Burgerhaus Korbach
KirchstraRe 7 | 34497 Korbach

KRANKENHAUS
KORBACH *=™"

Akademisches Lehrkrankenhaus
der Universitat Géttingen

Herzwochen 2025 im Blrgerhaus:
Gesunde Gefde — gesundes Herz

Mittwoch, 5. November 2025 | 18.00 Uhr

Die koronare Herzkrankheit gilt als die hdufigste Herzerkrankung.

Sie ist die Krankheit, die oft einem Herzinfarkt vorausgeht.

In einem schleichenden Prozess verengen sich dabei die
HerzkranzgefdBe, sodass die Durchblutung des Herzens behindert wird.
Doch die Erkrankung und ihre Symptome lassen sich frihzeitig

Gartenbau
KURZROCK

¢ Heckenschnitt
e Pflasterarbeiten

* Baumfillung & -pflege

Ziegelhiitte 4 - Korbach - Tel.: 05631-64628

KINO-TIPP

m KINO STUDIO Willingen
One Battle After Another: Sa u.
Mo 19.30 h

Die Schule der magischen Tiere
4: Tagl. auBer Di 16 h, Sa u. So
auch 14 h

Das Kanu des Manitu: Tagl. au-
Ber Di 19.30 h

Ganzer halber Bruder: Sa 16 h,
Sou. Mi19.30 h

Momo: Tagl. auBer Sa u. Di 16 h
Gabby’s Dollhouse: Sa u. So 14 h

H CINE K KINO Korbach

Tron - Ares - 3D:Sa 19.30 u. 22 h,
So bis Di 19.30 h, Mi 17.15 h

50 Jahre Roland Kaiser - Ein le-
ben fiir die Musik: Sa 19.30 h, So
17 h

All das Ungesagte zwischen uns
- Regretting You: Sa u. So 17 u.
19.30, Mo bis Mi 17.15 u. 19.45 h
Alles voller Monster: So 13 u.
15.15 h, So 13 h, Mo bis Mi 15 h
Amrun: Sa u. So 19.15 h, Mo
19.30 h, Di 17.15 u. 19.30 h, Mi
17.30 h

Bitter Gold: Mi 19.45 h

Black Phone 2: Sa 17, 19.30 u. 22
h, So bis Di 17 u. 19.30 h, Mi 17 h
Chainsaw Man - The Movie
Reze Arc: Sa 17 h, So 19.45 h, Mo
u.Mi17.15h

Conjuring 4 - Das letzte Kapitel:
Sa22h

Das Kanu des Manitu: Tagl. 15 h
Depeche Mode: M: Di u. Mi
19.45 h

Die Gangster Gang 2: Sa u. So
15.15 h, Mo bis Mi 15 h

Die Schliimpfe: Sa u. So 13 h
Die Schule der magischen Tiere
4:Sa u. So 13, 14.45 u. 17 h, Mo
15 u. 17 h, Di 15 u. 17.15 h, Mi
15 h

Doras magische Meerjungfrau-
en Abenteuer: Sa u. So 13.15 h
Gabby’'s Dollhouse: Tagl. 15 h,
Sa u. So auch 13 h

Ganzer Halber Bruder: Sa, So u.
Di 17.15h

Good Fortune - Ein ganz spe-
zieller Schutzengel: Sa 22.15 h,
Mo 17.15 h

Konklave: Mo 19.30 h

No Hit Wonder: Mi 20 h

One Battle After Another: Sa
21.15h

Pumuckl und das groBe Miss-
verstandnis: So 15 h

Die Veranstaltung ist kostenfrei
und richtet sich an alle Interessenten.
Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

www.krankenhaus-korbach.de
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Mit einer dicken Schicht Scho-
kocreme auf dem Toast in den
Tag starten oder auf der Arbeit
nebenbei eine ganze Tiite Gum-
mibédrchen vernichten: Dass
das nicht unbedingt gesund ist,
wissen wir.

Doch viele halten an schlech-
ten Erndhrungsgewohnheiten
fest, obwohl sie sie gerne dn-
dern wiirden - 47 Prozent er-
kennen sich darin wieder. Das
ist das Ergebnis einer reprasen-
tativen Forsa-Umfrage im Auf-
trag des AOK-Bundesverban-
des.

B Wenig Softdrinks, viel
Gemiise: Das lauftgut

Immerhin: Einiges klappt in Sa-
chen gesunder Erndhrung bei
vielen ganz gut.

75 Prozent der Befragten ge-
ben beispielsweise an, immer
oder haufig auf zuckergesiilte
Getranke zu verzichten. So rat
die Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung (DGE), tiglich 1,5 Li-
ter kalorienfreie bzw -arme Ge-
tranke zu trinken. Dafiir eignen
sich neben Wasser ungesiif3te
Tees. Wer Sifte trinken moch-
te, verdiinnt sie am besten - drei
Teile Wasser auf einen Teil Saft,
lautet die Empfehlung.

Ebenfalls knapp drei Viertel
der Befragten (74 Prozent) ach-
ten den Umfrageergebnissen
zufolge darauf, regelmaiRig
Obst und Gemiise zu essen. Die
DGE empfiehlt fiinf Portionen
am Tag, wobei die eigene Hand
als MaReinheit dient.

B Geslindere Option oft
schlechter verfiigbar

Doch was sind die Hindernisse?
Oft liegt es daran, dass auler
Haus die ungesiindere Option

Gesuinder essen klappt nicht?

Vielen fallt Umsetzung einer gesunden Lebensweise schwer

Burger statt Obst: 84 Prozent der Befragten sind der Ansicht, dass gesunde Lebensmittel an 6ffentlichen Platzen schwerer zu finden sind als ungesunde Pro-

dukte.

leichter verfiigbar ist. So beob-
achten 84 Prozent der Befrag-
ten, dass gesunde Lebensmittel
an Bahnhofen, Raststitten und
offentlichen Plitzen schwerer
zu finden sind als ungesunde.
Auch in Kantinen und Men-
sen ist die Currywurst oft iibli-
cher als der bunte Salatteller:
Gerade einmal 34 Prozent be-
richten, dass sie an ihrem Ar-

beitsplatz, ihrer Universitét
oder ihrer Schule eine gesunde

Verpflegung gibt.

H Essen, um Gefiihle zu
regulieren: Jeder Dritte
kennt's

Was gesunde Erndhrungsge-

wohnheiten ebenfalls erschwe-

ren kann, sind unsere Gefiihle
und damit verbundene Muster

SPAREN! SPAREN! SPAREN!

Markenwasche super reduziert

Herren-Pant

in vielen schonen Optiken,
Baumwolle/Elasthan

Gr. 5-9

orig..9,95

bis Gr. 52

Hose lang S-XxL

49

Damen-Taillenslip

3er Pack, Baumwolle/Elasthan
bewahrte Passform, weil oder schwarz

j DORMISETTE

j Biber-Spannbetttuch
g (1b) weib + farbig,
g 90-100x200 cm

orig. 14,95

orig. 42,95 7 99' Handtuch 399
3er Pack jetzt

-----------+-----------

Damenmix by Louise
Neu aus der aktuellen Kollektion

.14

Viva Frottierserie
I 6 akt. Uni-Farben,
Duschtusch 15;95

1 Schlafdecke

I Microfleece
I aktuelle Uni-Farben
J 150x 200 cm, kuschelweich und warm

500
899

jetzt

orig. 29,95

Shlrt langarm 9 95 Iorig.,24;9§ 1 2 99
orig. Je =
e ) R
Tel. 05691 6238504 MSChe POInt Tel. 05631 506310

rund ums Essen. So sagen 36
Prozent, dass sie ungesiinder
essen, wenn sie traurig oder
enttduscht sind. Fast ebenso
viele essen hdufig aus Lange-
weile oder Stress - auch wenn
sie keinen Hunger haben (35
Prozent).

Und 51 Prozent neigen dazu,
vor Handy, Computer oder
Fernseher zu essen. Die Ablen-

kung kann dazu fiihren, dass
man das Sittigungsgefiihl
schlechter spiirt-und mehrisst
als beabsichtigt.

Manchmal ist aber auch feh-
lendes Erndhrungswissen ein
Problem - etwa, wenn es ums
Abnehmen geht: So glauben
rund zwei Drittel der Befragten
(68 Prozent), dass Sport und Be-
wegung das Wichtigste sind,

FOTO:CHRISTIN KLOSE/DPA

um ein paar Kilo zu verlieren.
Der viel wichtigere Hebel ist al-
lerdings die Erndhrung: Abneh-
men gelingt nur, wenn man
dem Korper weniger Energie
zufiihrtals er verbraucht.

Die Umfrage wurde im Zeit-
raum vom 21. August bis 8. Sep-
tember 2025 durchgefiihrt. Be-
fragt wurden 2.000 Personen ab
14 Jahren. tmn

Tiefgekiihlt

Wie man eine Chilischote einfach zerkleinert

Fazit: Der Hack funktioniert hervorragend - das Ergebnis sind kleine, feine Chiliraspel.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Egal, ob Pfannengerichte, Sup-
pen oder SoRen: Eine Chilischo-
te verleiht jedem Gericht einen
ordentlichen Kick. Damit sich
die Schirfe gleichmiRig ver-
teilt, sollte sie moglichst klein
sein. Aber wie zerkleinert man
die Chilischote am besten?
Tiktok, Instagram und Co.
sind voll von Lifehacks, fiir fast
jedes Problem gibt es eine sim-
ple Losung, die nur wenige
Handgriffe erfordert und nicht
teuer sein soll. So soll sich eine
Chilischote ganz einfach und

ohne viele Spritzer mit der Kii-
chenreibe zerkleinern lassen -
wenn man sie vorher in den
Tiefkiihler packt.

Doch wir wissen, dass das In-
ternet nicht immer die Wahr-
heit sagt. Deshalb haben wir
den Tiefkiihl-Tipp fiir das Zer-
kleinern von Chilischoten in
unserem Hack-Check getestet.
Halt der Lifehack, was er ver-
spricht-oderister ein Flop?

Und so geht's: Die Chilischote
fiir einige Zeit ins Tiefkiihlfach
legen, bis sie hart ist. Anschlie-

Bend mit einer Kiichenreibe
klein raspeln.

Fazit: Der Hack funktioniert
einwandfrei - die Chilischote
lasst sich gefroren viel leichter
reiben und spritzt dabei nicht
so stark. Es entstehen kleine,
feine Chiliflocken.

Schoner Nebeneffekt, wenn
die Chilischote im Tiefkiihl-
schrank zwischenlagert: Weil
sie dort ldnger hailt, lassen sich
womoglich Lebensmittelabfdl-
le vermeiden.

tmn
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Es ist ein schmerzhaftes Ge-
fiihl, das jeder kennt: Dass ich
anderen Menschen wohl nicht
wichtig bin, dass ich nieman-
den habe, der weil3, wie es wirk-
lich in mir aussieht. Und das be-
lastet - oft im Stillen und unge-
sehen.

Zwar gibt es auch Momente,
in denen Alleinsein wohltuend
ist. Einige Menschen empfin-
den es sogar als bereichernd,
weil es ihnen Raum fiir Kreati-
vitdt und Selbstreflexion bietet.
Doch wenn sich die Zeit allein
nicht mehr frei gewdhlt an-
fiihlt, sondern schmerzhaft
wird, spricht man von Einsam-
keit.

,Jeder fiihlt sich irgendwann
mal einsam, das ist vollig nor-
mal“, sagt Psychologie-Profes-

sorin Susanne Biicker von der ES

Universitit Witten/Herdecke.

Problematisch wird es, wenn &

Einsamkeit lange anhilt und
Betroffene keinen Weg mehr
herausfinden. Dann kann sie
die psychische und kérperliche
Gesundheit gefahrden.

m Einsamkeit erkennen-
was sie von Alleinsein
unterscheidet

In der Psychologie wird Ein-

sambkeit als subjektives Gefiihl

verstanden. Sie beschreibt die

Liicke zwischen den sozialen

Beziehungen, die man sich

wiinscht, und denen, die tat-

sichlich bestehen. Nicht die

Anzahl der Kontakte ist ent-

scheidend, sondern deren Qua-

litat.

Sozialpddagogin Salome
Mohrer-Nolte von der Telefon-
seelsorge Deutschland Dbe-
schreibt, wie spiirbar diese Lii-
cke ist: ,Einsambkeit tut weh.”
Gefithle von innerer Leere,
Traurigkeit und Riickzug sind
typische Anzeichen. Oft éhneln
sie sogar depressiven Sympto-
men. Besonders tiickisch: Aus
Angst vor Zuriickweisung zie-
hen sich viele Menschen noch
weiter zuriick—ein Teufelskreis
entsteht.

B Wie Einsamkeit
entsteht—und wer
besonders gefahrdetist

Die Griinde fiir EinsamKkeit sind

vielfdltig. Trennungen, der Tod

nahestehender Menschen oder
fehlende soziale Bindungen
uber lingere Zeitraume geho-
ren dazu. Manche Menschen
berichten, dass sie sich bereits
ihrLeben lang einsam fiihlen.
Auch die Personlichkeit spielt
eine Rolle. Angstliche oder
schiichterne Menschen neigen
eher dazu, EinsamKeit intensi-
ver zu erleben. ,Das heif8t nicht
automatisch, dass diese Perso-
nen immer einsam sind“, be-
tont Biicker. ,Aber es erhoht die

Wahrscheinlichkeit, vor allem

in belastenden Lebenssituatio-

nen.“

m Einsamkeitist noch
immer ein Tabuthema

Trotz ihrer Verbreitung bleibt
Einsamkeit oft unausgespro-
chen, etwa weil Betroffene die
Schuld auf'sich selbst schieben:
»-Man hat den Eindruck, man
sei es nicht wert, dass andere
mit mir Zeit verbringen®, sagt
Biicker. Auch Mohrer-Nolte
beobachtet: ,Keiner sagt gerne:
»Ich bin einsam®. Es schwingt
oft die Angst mit, nicht liebens-
wert genug zu sein.”

Gerade deshalb sei es wichtig,
sich das Gefiihl einzugestehen.
Anonyme Anlaufstellen wie die

Einsam oder einfach allein?

Es ist ein Problem, das immer mehr Menschen betrifft und sogar krank machen kann.

Ist da Weite oder Leere? Alleinsein kann sich unterschiedlich anfthlen.

Telefonseelsorge bieten einen
niedrigschwelligen  Zugang.
»Allein das Zuhoren hilft schon
vielen weiter”, berichtet Salo-
me Mohrer-Nolte. Fiir manche
ist es der erste Schritt zuriick
ins soziale Leben.

Umso wichtiger ist das, weil
Einsamkeit die Wahrnehmung
beeinflussen kann: Wer lange
einsam ist, sieht die Welt oft
durch eine verzerrte Brille.
Harmlose Gesten anderer wer-
den schnell negativ gedeutet.
~-Menschen, die lange allein
sind, nehmen soziale Kontakte
oft als Bedrohung wahr®, er-
klart Susanne Biicker. Diese
Wahrnehmung verstirkt das
Misstrauen—ein Nahrboden fiir
gesellschaftliche Entfrem-
dung.

Was aber kann ich tun, um ei-
nen Weg aus der Einsamkeits-
Spirale zu finden? Wie komme
ich wieder unter Menschen
und fithle mich wohl?

u Tipp 1: Alte Kontakte
reaktivieren!

,Grundsitzlich ist es viel leich-
ter, alte Kontakte zu reaktiven
als neue zu kniipfen®, sagt Su-
sanne Biicker. Ihr erster Ratlau-
tet daher: Das Telefonbuch im
Handy oder den Chat-Verlauf
durchgehen und sich bei jenen
zu melden, mit denen man lan-
ger nicht Kontakt hatte. ,Die
meisten Menschen finden das
gut! Die Gefahr, zurtickgewie-
sen zu werden, ist sehr viel Klei-
ner, als viele meinen®, sagt die
Einsamkeitsforscherin.

m Tipp 2: Auf
Gemeinsamkeiten
achten!

Zweiter Tipp: Durch die Stadt

gehen und ganz bewusst auf

Gemeinsamkeiten mit anderen

Menschen achten. Etwa den

gleichen Kleidungsgeschmack,

die gleichen Schuhe oder den

gleichen Kuchen, den man im
Café aussucht. Hintergrund:
Menschen, die sich einsam fiih-
len, tendieren dazu, Unter-
schiede wahrzunehmen.
~Wenn ich jedoch sehe, da ist
mir jemand dhnlich, erzeugt
das ein Gefiihl von Sympathie
und schult den Blick, dass nicht
alle um einen herum anders
sind als man selbst.“

H Tipp 3: Auf Positives
konzentrieren!

Ein weiterer Rat der Psycholo-
gin: Sich im Alltag starker auf
positive Reize zu konzentrie-
ren. Dafiir ein paar trockene
Erbsen in die rechte Hosenta-
sche stecken und immer, wenn
man etwas Schones wahrge-
nommen hat, eine davon in die
linke Tasche wechseln.
~Abends sieht man dann, wie
viele den Weg riiber gefunden
haben!" Wer sich bewusst tiber
Kleinigkeiten freut - Sonnen-
schein, Blumen am Wegesrand,
das Lacheln einer Kassiererin
im Supermarkt-nimmtden All-
tag nicht mehr als ,als grauen
Einheitsbrei“ wahr.

Ubrigens: Ich kann durch
mein eigenes Verhalten dazu
beitragen, dass ich mich nicht
nuraufdas Negative fokussiere.
,Die Forschung zeigt, dass
durch so genannte ,acts of
kindness“ das eigene Wohlbe-
finden und Zugehorigkeitsge-
fiihl gesteigert werden®, sagt
Biicker. Wer es jedoch auch auf
Dauer nicht schafft, sich aus der
Einsamkeit zu befreien und das
Gefiihl hat, das eigene Leben
und man selbst habe keine Re-
levanz, sollte sich professionel-
le Hilfe suchen: angefangen
von der Telefon- oder Chat-Seel-
sorge iiber den Hausarzt oder

4
)
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Am Samstag, 25. Oktober, und
Sonntag, 26. Oktober, jeweils
von 10 bis 16 Uhr, ladt dich
die Familie Stein herzlich zum
Jubildumswochenende in die
Plameco-Ausstellung in Kor-
bach ein. Seit 12,5 Jahren ist
Plameco Stein dein erfahrener
Fachbetrieb fir Spanndecken
im Sauerland und Waldeck-
Frankenberg - und schon seit
5 Jahren kannst du auch direkt
in Korbach die groBe Vielfalt an
Deckengestaltung live erleben.
Zum Jubildum der Korbacher
Ausstellung gibt es ein beson-
deres Dankeschon: ,Doppelt
sparen: 5 % + 5 % Jubilaums-
rabatt auf deine neue Plameco-
Spanndecke!”

Plameco Ausstellung in Korbach

Tag der offenen Tur am 25. + 26.10.

Sichere dir 5% + 5% Jubilaumsrabatt

,Neben vielen Inspirationen
rund ums Wohnen erwartet
dich eine gemiitliche Atmo-
sphdare mit leckeren Kuchen,
frischem Kaffee, kiihlen Ge-
tranken und Currywurst.
Komm vorbei, genieBe den Tag
und lass dich von den vielflti-
gen Gestaltungsmdoglichkeiten
Uiberraschen.” Plameco-Spann-
decken verwandeln jeden
Raum in etwas Besonderes
- individuell geplant, in
nur einem Tag montiert
und ganz ohne Schmutz
oder  Renovierungsauf-
wand. ,Moderne Beleuch-
tung, Infrarotheizung oder
Akustiklosung -  Plameco
verbindet perfekt Design und

ANZEIGE

Funktion. Komm am Wochen-
ende vorbei und vereinbare
direkt einen Termin fir eine
unverbindliche Beratung bei
dir zu Hause. So sicherst du dir
deinen Jubildumsrabatt auf
deine neue Plameco-Spann-
decke”, so Familie Stein.

CVorner [

eine Sozialberatungsstelle bis R

zur Akut-Sprechstunde einer
psychotherapeutischen Praxis.
tmn

Nachher

—

N

PRLAMECO

SPANNDECKEN

Spanndecken.

Besuche unsere Ausstellung oder ruf an

In nur einem Tag montiert,
jahrelanger Wohnkomfort!
v~ GroB3e Mobel bleiben stehen

v’ Schnelle und saubere Montage
v/ Passend zu jedem Wohnstil

Jubilaumswochenende
Samstag, 25.10.2025
Sonntag, 26.10.2025

10.00 - 16.00 Uhr
Am Hauptbahnhof 3

34497 Korbach
Mi 13-18 Uhr | Sa 10-13 Uhr

{ 05631 5029465
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1losje35 € Elnkaufswert

Inahme ohne

Gewm“sp‘e

App-Tei

St. Bonifatius
Winterbier

Mérzen,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

4. 11=120€

':‘n'lﬂll!lhi!l

il
l =y l||l|I illlll

ANGEBOT |

Theresien Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,
ANGEBOT | :E 4

Kasten =12 x 0,75 |,

11=0,61€

F'Q

zzgl. 3,30 € Pfand,
LTS

Sturmius

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

.1 P bt At
\[ g
ANGEBOT

Kessler Zink
Wein

diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=3,99 € I|'

KESSLER
ZIN

Ramazzotti

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

#1815):

RAMAZZOTT

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

Mindestumsatz!

Angebote giiltig vom 2710. — 01.11.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

Feiern Sie mit uns

9 :

JAHRE

+ 1 Steinkrug

Mooser Liesl Helles GRATIS!

Kasten =20 x 0,5/20 x 0,33 |,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60/2,42 €

Ehamann
(i

Weitere
Infos hier:

ANGEBOT

1I 150/227€

Astra Bier

Urtyp, Rakete,
Kasten =27 x 0,33,

Konig Pilsener

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
zzgl. 3,66 € Pfand, 11=120€

11=123 €

Paulaner
WeiBbier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=150 €

9 99“ |

1=112€

+ 2 Flaschen
——————— Leichte WeiBe

1664 Blanc

Bier mit erfrischender Citrus-Note, 5% Alkohol,
Pack =6 x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,

11=277€ T

Benediktiner b
Hell, Weissbier i
+ 1 Basecap _-

__GRATIS!

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

11=170 €

2099

S. Pellegrino
Mineralwasser*

Kasten =16 x 0,75 |,
zzgl. 3,90 € Pfand,
11=1,08 €

ANGEBOT

L Y]]

Apfelsaft, Apfelwein*
diverse Sorten,

Kasten =6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
(IS0 =R —

Entspricht einem
Kastenpreis von 13,63 €.

Teinacher
Genuss-Limonade
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=100€ __

—

ANGEBOT =

BLITZbee effect Vodka Grand Sud

& Energy, Acai,
koffeinhaltig,

0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 €

diverse Sorten,
11-Flasche,
11=3,49€

koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=276 €

ANGEBOT

[E

Doppio Passo
Primitivo
diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,
11=732€

ANGEBOT

Divine

Vodka,

0,7 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=999 €

l' W GRAN D
' MERLOT

+1Flasche
TWENTYFOUR7

GRATIS!

Gerolsteiner
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

ANGEBOT

[

Gordon‘s* Pircher

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=2141€

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

Schlitzer
Whisky quueur,
Milde Marille* |

0,5 | -Flasche,
11=2998 €

o 4
xoler-
ventskalender

Jetzt zugreifen, nur solange der Vorrat reicht!

24er Box,

6x0,331&18x0,51,

zzgl. 2,13 € Pfand,
11=2,28€

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrdnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getréanke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 -

D-36100 Petersberg

ﬂ o www.logo-getraenke.de
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Welle von Fake-Mails

Telekom-Kunden im Visier von Betriigern

Achtung, diese Telekom-Mail
ist vermutlich eine gefdhrliche
Falschung! Verbraucherschiit-
zer warnen aktuell Kunden der
Deutschen Telekom vor einer
Welle gefilschter E-Mails. Vor-
geblich stammen sie von der Te-
lekom.

Die betrtiigerischen Nachrich-
ten losten groRe Verunsiche-
rung bei zahlreichen Kundin-
nenund Kunden aus, dasieeine
angebliche Abbuchung von
mehr als 160 Euro ankiindigten
und einen Link zu einer angeb-
lichen Online-Rechnung ent-
hielten, erkldrt die Verbrau-
cherzentrale Sachsen.

B Tauschend echt - aber
derLinkisttabu

Obwohl die E-Mails mit Logo,
Farbgestaltung und Absender
erst einmal tiuschend echt wir-
ken, gilt natiirlich: Den Link
keinesfalls anklicken, weil es
sich um einen Phishingversuch
handelt, bei dem Kriminelle
auf einer gefélschten Telekom-
Seite landen, wo personliche
Daten und Zugangsinformatio-
nen abgegriffen werden.

Der Deutschen Telekom zu-
folge, die aktuell auch aufihrer
Startseite vor der Phishing-Wel-
le warnt, gehen die Angreifer
derzeit besonders perfide vor,
indem sie eine Telekom-Sicher-
heitsfunktion missbrauchen,
um die Glaubwiirdigkeit ihrer

Phishing-Mail zu erhéhen, er-
kldaren die Verbraucherschiit-
zZer.

Und das funktioniert folgen-
dermalfen: Zunéchst 19sten sie
eine Passwort-Wiederherstel-
lung aus, so dass der Kunde
oder die Kundin tatsdchlich ei-
ne E-Mail vom Telekom-System
erhilt.

Kurz darauf folgt dann wie
eingangs beschrieben die tdu-
schend echt gestaltete Fake-E-
Mail mit einer fingierten Rech-
nung oder - in Abwandlung -
mit einem fingierten Warnhin-
weis, die jeweils auf gefdlschte
Telekom-Seiten fithren.

m Alles nur auf
~Telekom.de”
nachschauen und
erledigen

Wer solche Mails bekommit,
sollte diese direkt 16schen oder
in den Spam-Ordner verschie-
ben und Rechnungen oder an-
dere Einstellungen ausschlieR’-
lich auf der echten Unterneh-
mensseite ,Telekom.de“ pri-
fen, rat die

Verbraucherzentrale.
Hatjemand aufeinen Link ge-
klickt und Zugangsdaten preis-
gegeben, sollte er oder sie um-
gehend das Passwort zum Tele-
kom-Konto direkt auf der Seite

»Telekom.de“ dndern.
dpa

Seidenhaube im Trend

So schutzt sie das Haar im Schlaf

Wer morgens mit Frizz, verhed-
derten Strahnen oder platt ge-
driicktem Haar aufwacht,
kennt das Problem: Wahrend
des Schlafs wird das Haar durch
Bewegung und Reibung am
Kopfkissen aus der Form ge-
bracht. Die Folge sind aufgerau-
te Spitzen, Haarbruch oder tro-
ckene Lingen. Eine einfache L6-
sungsoll helfen-die Seidenhau-
be. Friseurmeister Antonio
Weinitschke erklirt, was hin-
ter dem Trend steckt und wor-
aufes beim Tragen ankommt.

B Schiitzender Mantel
aus Seide

Eine Seidenhaube wird beim
Schlafen tiber die Haare gezo-
gen und legt sich wie ein schiit-
zender Mantel darum. So ver-
hindert sie, dass die Haarstruk-
tur durch Reibung beschidigt
wird. ,,Das Haar bleibt dadurch
besser in seiner natiirlichen
Form.“ Besonders fiir Men-
schen, die sich im Schlafviel be-
wegen, kann die Haube eine
einfache Moglichkeit sein,
Haarbruch vorzubeugen.

B Warum Seide so gut
funktioniert

Seide gilt als ideales Material
fiir den Haarschutz, weil sie be-
sonders glatt und tempera-
turausgleichend ist. Sie fiihlt
sich im Sommer angenehm
kiihl an und speichert im Win-
ter Warme. Im Unterschied zu
Baumwolle nimmt Seide kaum
Feuchtigkeit auf. Das bedeutet:
Pflegestoffe und natiirliche Ole
bleiben besser im Haar, statt in
den Kissenbezug tiberzugehen.
So wirken die Haare am nachs-
ten Morgen weicher und weni-
ger sprode.

Ein weiterer Vorteil: Frisuren
halten langer. Wer abends Lo-
cken, Wellen oder ein Fohnsty-
ling tragt, kann die Form tber

Nacht besser bewahren.

® Fir welchen Haartyp
eignetsich die Haube?

Urspriinglich war die Seiden-
haube vor allem in der Afro-
haar-Pflege verbreitet, um das
kriftige und oft trockene Haar
vor Bruch zu schiitzen. Inzwi-
schen greifen auch viele Men-
schen mit glattem oder feinem
Haar dazu. Sie sind in unter-
schiedlichen Formen erhilt-
lich.

Eng anliegende Modelle eig-
nen sich fiir kurze oder glatte
Haare, locker geschnittene Va-
rianten fiir Frisuren mit mehr
Volumen. Fiir langes Haar bie-
ten sich Miitzenformen an, in
die sich die Lingen hineinlegen
lassen. Wichtig ist, dass die
Haube angenehm sitzt und
nicht verrutscht.

B Alternative: Seide auf
dem Kopfkissen

Wer sich mit einer Haube un-
wohl fiihlt, kann auf einen Kis-
senbezug aus Seide oder Satin
ausweichen. Auch diese Materi-
alien sind glatt und schonend
fiir die Haarstruktur. Sie verhin-
dern, dass die Haare an der
Oberfliche haften oder durch
Wirme ihre Form verlieren.

m Pflege der
Seidenhaube:
Schonend waschen

Seide ist empfindlich und sollte

daher schonend gereinigt wer-

den. Weinitschke empfiehlt

Handwiésche mit lauwarmem

Wasser. Auch ein Schonpro-

gramm bei maximal 30 Grad ist

moglich, allerdings ohne star-
kes Schleudern. Nach dem Wa-
schen trocknet die Haube am
besten an der Luft. So bleibt das
Material geschmeidig und lang-
lebig.
dpa
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Oft haben wir das Gefiihl, uns
zu allem sofort irgendwie ver-
halten zu miissen, oder es stellt
sich von ganz allein ein Impuls
ein-das ist gut, das ist schlecht,
der hat recht, die hat unrecht
und so weiter.

Aber das kann man hiufig gar
nicht so genau wissen - und au-
Rerdem ist es auch nicht unbe-
dingt gut fiir uns. Warum wir
zwiespdltige Gefiihle und Ge-
danken zulassen sollten, er-
klart die Berliner Psychothera-
peutin Nesibe Kahraman im
Magazin ,Psychologie Heute“
(aktuelle Ausgabe11/2025).

~Wenn wir aushalten kon-
nen, dass andere Menschen
Dinge anders sehen als wir oder
dass bestimmte Realititen an-
ders sind, als wir uns das vorge-
stellt haben, kénnen wir uns
emotional besser regulieren®,
so die Autorin des Buches ,,Al-
les, was dazwischenliegt. Von
der Kunst, innere Widersprii-
che und Mehrdeutigkeit auszu-
halten“.

Sie nennt ein Beispiel: In der
Familie gibt es eine Trennung.
Sollte man sich da direkt auf ei-
ne Seite schlagen? Nein, erst
malnur hinschauen: ,Wie wire
es, wenn man nicht sofort eine
Meinung hat“, so Kahraman,
»sondern sich der Konflikt erst
mal entwickeln darf?“.

Dazu gehore auch, bei sich
selbst zu schauen, ,was man in
sich vorfindet, welche unter-
schiedlichen Gefiihle auftau-
chen? Oft kann ich nichts tun,
als zu versuchen, achtsam zu
differenzieren®.

Es gehe darum, zuzulassen,
dass wir auch immer zwei Sei-
ten in uns haben. ,,Ein Teil von
mirwill, dass alles bleibt, wie es
ist. Ein anderer Teil will Veran-
derung”, so die Psychologin. ,,In
mir diirfen beide Aspekte sein,
auch wenn sie unterschiedlich
gewichtet sind. Und in anderen
auch.”

Check-in mitsich selbst

Kahraman rét, zu ,,priifen, ob
man im Entweder-Oder-Modus
ist oder ob es einem gelingt, im
Sinne von Sowohl-als-auch zu
denken*. Das ist eine Mal3gabe,
die in der Therapie verschiede-
ner psychischer Erkrankungen
wichtig ist, wo es darum geht,
statt schiadlichem Schwarz-
Weild-Denken auch Grautone
wahrzunehmen.

Verschiedene Gedanken und
Gefiihle zuzulassen, zu erken-
nen und zu benennen ohne zu
bewerten ist etwa der Accep-
tance-and-Commitment-Thera-
pie (ACT) ein zentrales Element
und kann auch im Alltag hilf-
reich sein.

Innerlich flexibel sein

Ambivalenzen auszuhalten
bedeutet, innerlich flexibel zu
bleiben — und das macht uns
emotional stabiler und ermog-
licht einen ,.engagierteren® An-
gang ans Leben, so US-Psychia-
ter Steven C. Hayes, der die ACT
seit den 90er Jahren entwickelt
hat - eben weil wir uns besser,
authentischer und im Einklang
mit unseren Werten entschei-
den und verhalten kénnen. Al-
so:  Ambivalenzerfahrungen
sind nicht schlecht. Wenn man
solche widerspriichlichen Ge-
fithle aber nicht zuldsst, ist es
das - und man kann sogar psy-
chische Krankheiten entwi-
ckeln. dpa

Widerspriiche zulassen

Einblicke, warum und wie wir davon profitieren kénnen.

Gedanken, Empfindungen, Wiinsche: Wer Ambivalenz zulasst und akzeptiert, kann zu authentischen Entscheidungen und innerer Ruhe gelangen.

FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA
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Wenn das Fahrradhaus
Jahn zur Halloween Bike
Sale Party nach Thalitter
einladt, heiBt es: Top-An-
gebote, Partyatmosphare
und technische Innovatio-
nen auf zwei und vier Ra-
dern.
Am Freitag, 31. Oktober,
von 16 bis 21 Uhr verwan-
delt sich das traditionsrei-
che Fahrradhaus in Tha-
litter in eine Erlebniswelt
rund um Mobilitat, Life-
style und Genuss.
Besucherinnen und Be-
sucher durfen sich auf die
besten Preise des Jahres
freuen. Angeboten wer-
den Zweite-Wahl-Rader,
gebrauchte Bikes und Fahr-
rader mit Lackschaden, die
zu besonders attraktiven
Konditionen abverkauft

Alfred Wahl GmbH & Co. KG ***

werden. Auch stark redu-
zierte Einzelstlicke warten
auf neue Besitzerinnen und
Besitzer.

Premiere einer neuen
E-Bike-Marke

Ein besonderes Highlight
in diesem Jahr ist die Premi-
ere der neuen E-Bike-Marke
Hepha. Die Modelle Uber-
zeugen durch modernste
Technik, kraftvolle Moto-
ren mit 110 Newtonmetern
Drehmoment und groBe
Akkukapazitaten von bis
zu 800 Wh.

Erhaltlich sind die neuen
Bikes zu einem Aktions-An-
gebot ab 1.799 Euro. Daru-
ber hinaus prasentiert die
BMW & MINI Wahl-Group
exklusiv den neuen voll-

Briloner LandstraBe 72, 34497 Korbach, Tel. +49 (0)5631 9495-0, bmw.korbach@wahl-group.de

***Firmensitz: Weidenauer StraBe 2

elektrischen MINI Cooper.
Das ikonische Design trifft
hier auf zukunftsweisen-
de Elektromobilitat. Der
neue MINI steht fUr nach-
haltigen FahrspaB, prazises
Handling und einen unver-
wechselbaren Stil — ein ech-
ter Blickfang auf der Ver-
anstaltung. Besucherinnen
und Besucher kdénnen das
neue Modell aus nachster
Nahe erleben und sich von
Experten beraten lassen.
Auch in puncto Service
zeigt sich das Fahrradhaus
Jahn von seiner besten Sei-
te: Kundinnen und Kunden
kénnen gebrauchte Fahrra-
der in Zahlung geben, neue
Bikes leasen oder Uber fle-
xible Finanzierungsmodel-
le erwerben - und das zu
besonders gunstigen Kon-

MINI Cooper E: WLTP Energleverbrauch kombiniert: 14 kWh/100 km; WLTP COE—EmI-ssicnen kembiniert:
0 g/km; CO2-Klasse: A; Leistung: 135 kW (184 PS); Abb, zaigt_$cndéra'u's§tattung&n:

* Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH: Aﬁschaffungspreis: 25.200 €; Leasingsonderzahlung
0,00 €; Laufzeit: 48 Monate; Laufleistung p. a.;: 5.000 km; 48 mtl. Leasingraten & 230,00 €;

Gesamtpreis: 11.040,00 €. Zzgl. 950,00 € MIN| Bereitstellungspauschale.

WAHL - GROUP»

R

225, D-57076 Siegen

Halloween Bike Sale Party

Die besten Bike-Deals — nur am 31. Oktober im Fahrradhaus Jahn in Thalitter

ditionen. FUr das passen-
de Rahmenprogramm st
gesorgt: Cocktails, Burger
vom BP-BBQ by Partyfix24,
Musik und Beats schaffen
ein stimmungsvolles Am-
biente und laden zum Ver-
weilen ein.

BBQ, Beats und
beste Laune

So wird der Einkauf zum
Erlebnis und die Hallo-
ween-Party zu einem Treff-
punkt fur Fahrradfans, E-
Mobilitatsbegeisterte und
GenieBer gleichermalBen.

+Wir mochten unseren

16.00 bis 21.00Uhr

Gebrauchte E-Bikes & ehemalige Leihrader

zu Top-Konditionen

E-Bikes 2. Wahl & Einzelstiicke

- stark reduziert

Leasing & 0% Finanzierung
Inzahlungname Deines alten Bike zum

Top-Preis

BEISPIELRECHNUNG:

Kaufpreis:
Laufgeit: 36 Monate

Effektiver Jahreszins: 00 %
Gesamtbetrag: 2.499 €

Monatliche Rate: 69,‘!2 €

in Angebot der CRONBANK AG, Hans—St(ut'huﬂ-PIau il
E?Zﬂggqﬂreieich, Tel. 0103 391255, E-Mail: info@cronbank.de

2.499 €

Gasten nicht nur tolle An-
gebote bieten, sondern ein
Event, das verbindet — Men-
schen, Mobilitat und gute
Stimmung”, sagt Thorsten
Jahn.

Wer also das perfekte
Fahrrad sucht, sich fur mo-
derne E-Mobilitat interes-
siert oder einfach einen
unterhaltsamen Abend
verbringen mochte, sollte
sich den 31. Oktober vor-
merken - ein Besuch beim
Fahrradhaus Jahn lohnt
sich in jedem Fall.

Ubrigends, das Fahrrad-
haus Jahn ist am 1. Novem-
ber ist geschlossen. r

X

Burger & Cocktails
Beats & Party-Feeling
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In der Nacht vom Samstag auf
Sonntag (26. Oktober) werden
die Uhren wieder auf Winter-
zeit umgestellt. Das mag eini-
genMenschen garkeine Proble-
me bereiten, andere plagen
sich in den Tagen danach mit
Miidigkeit oder haben Proble-
me, sich zu konzentrieren.

Im StralRenverkehr bedeutet
das: besondere Vorsicht. Ver-
mehrt sollte man mit unkon-
zentrierten Verkehrsteilneh-
mern rechnen, rit der ADAC
Hessen-Thiiringen.

m Auch die Gefahrvon
Wildunfallen steigtan

Doch das ist nicht das einzige
Problem. Denn auch eindas Un-
fallrisiko durch Wildwechsel
erhohtsich. Ganz besonders ge-
fahrlich kénnen die Tage und
Wochen nach der Zeitumstel-
lung werden. Damit fallen Teile
des Berufsverkehrs in die Dam-
merung. Wildtiere wie Reh,
Wildschwein oder Hirsch, sind
diammerungsaktiv. Speziell
zwischen etwa 6.00 Uhr und
9.00 Uhr steigt daher das Risiko
fiir einen ZusammenstoR.

Das zeigen Auswertungen des
bundesweiten Tierfund-Katas-
ters des Deutschen Jagdver-
bands (D]JV) und Angaben des
ADAC Hessen-Thiiringen.
Abends beginnt gegen 17.00 Uhr
die Ddammerungsphase und
fallt damit ebenfalls in die
Hauptberufsverkehrszeit.

m Tiere gehen auf
Nahrungssuche -
paaren wollen ssich auch
einige

Gerade jetzt suchen viele Wild-
tiere intensiv nach Nahrung,
um sich auf den kommenden
Winter vorzubereiten. Um die
Futterplétze zu erreichen, miis-
sen sie hidufig Straflen queren.
Hinzu kommt laut dem Deut-
schen Jagdverband (DJV) als Un-

Bekanntschaften

Gefahr fiir Wildunfalle steigt

Warum die Umstellung auf Winterzeit jetzt das Risiko auf den StraBen erhéht.

Idylle im Herbst? Gewiss, aber durch die Zeitumstellung erh6ht sich auch das Unfallrisiko durch Wildwechsel.

fallrisiko die Paarungszeit von
Wildschwein und Dambhirsch.
Im Oktober und November sei-
en diese besonders aktiv.

Hier miissen Autofahrer ganz
besonders mit Wildwechseln
rechnen: Vor allem auf Routen,
die durch den Wald oder ent-
lang der Wald-Feld-Kante fiih-
ren, ist dulerste Aufmerksam-
keit geraten. Entsprechende
Schilder weisen auf besonders
gefdhrdete Bereiche hin - aber
eben nichtiiberall.

® FuB vom Gas verschafft
mehr Reaktionszeit

Fir mehr Reaktionszeit bei
spontaner Wildbegegnung gilt
also: immer mit angepasster

Verkauf

Geschwindigkeit vorausschau-
end fahren und ausreichend
Abstand zu Vorausfahrenden
zu halten - und verschafft mehr
Zeit zum Handeln.

Ein Beispiel: Tempo 80 statt
100 verkiirzt den Bremsweg be-
reits um etwa 25 Meter, so der
DJV. Und eine Kollision kann
durchaus heikel werden: GroRRe
Sdugetiere konnen erhebliche
Schiden anrichten. So wirke
bei einem Zusammenstof} bei
Tempo 60 ein Wildschwein mit
der Wuchtvon dreieinhalb Ton-
nen.

B EinTieristselten allein
unterwegs
Steht ein Tier am StrafRenrand,

raten die Experten: Kontrolliert
bremsen, Fernlicht abblenden
und hupen. Die Augen der
Wildtiere seien deutlich licht-
empfindlicher als die von Men-
schen. Das Fernlicht blendet
und macht sie orientierungs-
los. Das Hupen helfe Wildtie-
ren, sich akustisch zu orientie-
ren und zu fliichten.

Und da ein Tier meist nicht al-
lein kommt: Auf Nachziigler
achten, wenn ein Tier am Stra-
Renrand auftaucht - das gilt
laut DJV jetzt besonders fiir
Reh, Hirsch oder Wildschwein.

B Nichtriskant
ausweichen -die Folgen
koénnen todlich sein

FOTO: JULIAN STRATENSCHULTE/DPA

Lisst sich ein Zusammenstof
nicht mehr vermeiden: Nicht
riskant ausweichen, sondern
das Lenkrad gut festhalten und
voll bremsen. Ein unkontrol-
liertes Ausweichen steigert das
Unfallrisiko - vor allem, wenn
es am Baum oder im Gegenver-
kehrendet.

Das zeigen auch wesentliche
Ergebnisse einer Analyse der
Unfallforschung der Bjorn Stei-
ger Stiftung aus dem Friihjahr
2025. Schwere Wildunfille von
Autofahrern passieren dem-
nach vor allem durch falsche
Reaktion. ,Statt nur voll zu
bremsen und das Lenkrad gera-
deaus zu halten, versuchen sie
auszuweichen und werden

SteIIenangebote

| durch Uberschlag oder Aufprall

auf Hindernisse schwer ver-
letzt“, so die Stiftung.

Bei  Motorradfahrerenden
zeigte sich: Schwere Verletzun-
gen ziehen diese sich durch den
Zusammensto und den an-
schlieenden Sturz zu. Denn
einspurige Fahrzeuge konnten
garnichtso schnell ausweichen
und kollidieren daher mit dem
Wild, so die Stiftung.

m Nach einem Unfall sind
die nachsten Schritte

Unfallstelle sichern - Warnblin-
ker anschalten, Warnweste an-
legen, Warndreieck aufstellen.
Bei verletzten Menschen Not-
ruf (112) wihlen.Tote Tiere sollte
man nichtanfassen, Abstand zu
noch lebenden halten: Schwer
verletzte Tiere erleiden Todes-
angst, das bedeutet laut DJV
auch Verletzungsgefahr fiir
Menschen.Angefahrenes Wild
nicht vom Unfallort entfernen,
sonstdrohteine Anzeige wegen
Wilderei.Wildunfall unverziig-
lich der Polizei (110) melden,
speziell dann, wenn das mogli-
cherweise verletzte Tier nach
dem Aufprall fliichtete. Die Po-
lizei informiert den zustdndi-
gen Jager, der das schwer ver-
letzte Tier mit speziell ausgebil-
deten Hunden suchen und erle-
gen kann.Fir die Versicherung
eine Wildunfallbescheinigung
ausstellen lassen. Das machen
Polizei oder Jagdpdchter. Eine
Teil- oder Vollkaskoversiche-
rung tibernimmtin der Regel.

Einen Wildunfall und tote
Tiere entlang von Verkehrswe-
gen kann man auch an das Tier-
fund-Kataster (www.tierfund-
kataster.de) melden. Das ist ein
Projekt der Jagdverbinde und
der Universitit Kiel zur einheit-
lichen Erfassung von Wildun-
fillen. Das Melden geht auch
via TFK-App (fiir Android und
iPhone).

tmn

Doris, 71]., bin humorvoll u. eine gute See-
le mit gr. Herzen. Ich glaube an Schicksal u.
daher fest daran, hier e. lieben Partner zu
finden. Ich koche u. backe mit viel Liebe u.
Leidenschaft, mache gerne mal e. Ausflug
mit meinem Auto, doch abends allein
kommt die traurige Einsamkeit. Wollen wir
es zus. versuchen? PV Tel. 0176-57889239

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Hiibsche Helga, 76 J., ordentl. Hausfrau
u. begabte Kochin. Bin gut drauf, gesund,
vielleicht etwas zu vollbusig. Ich suche e. so-
liden Mann mit inneren Werten, mit dem
ich mich gut verstehen kann. Méchten Sie
mit mir glicklich sein? Gerne kénnen wir
auch zusammen wohnen. Kostenloser An-
ruf, Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Kerstin, 57 ]., schlank, schulterlange
Haare, humorvoll u. bodenstandig. Wah-
re Liebe ist flr mich, fUreinander da zu
sein u. gemeinsam zu leben. Jetzt in der
Herbstzeit ist das Alleinsein am
schlimmsten. Bitte ruf Gb. PV an, damit
wir gemeinsam durch die goldene Jahres-
zeit gehen kénnen. Tel. 0176-56849847

Landwirtschaft&Forsten

| Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

1A Buche ab 55,00 € & 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

5 e %MitDemiitigung

i = oder mit
£y Menschen?

MISEREOR

®IHR HILFSWERK

MIT MENSCHEN.

Foto: K M AsadwiaiehT

Kaufe Modelleisenbahnen und
Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroRenordnung zum fairen Preis.
Rufe zuriick. 0177 3147538

Immowelt

Suche EFH in Battenberg (Eder)
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

if &"-

Mo & JFINANZ
- Markus Biiser T
(o s B

Deutsche
Herzstiftung

Herzforschung
rettet Leben!

Helfen Sie mit
herzstiftung.de/spenden

Wir suchen
Reinigungskrafte (m/w/d)
auf Minijob-Basis oder in Teilzeit fiir den Bereich
Edertal-Giflitz. Tariflohn: 14,25 €/Std.

WISAG Gebaudereinigung Hessen Nord
GmbH & Co. KG
Tel 0561 78499-0 oder
per E-Mail an: shirocco.garrett@wisag.de

Mit 'ne't'jﬂenr-'
FUNKTIONEN
zum ZIEL

RAIFFEISEN

VOLT

SERVICE-

TECHNIKER

-

fUr Photovoltaik
(m/w/d)

Mit deiner Qualifikation im elektrotechnischen
Bereich sorgst du dafir, dass unsere PV-Anlagen
rundlaufen: Du fUhrst eigenstdndig Service-
einsdtze durch, behebst Stérungen, erweiterst
Anlagen und bist technischer Ansprechpartner

fUr unsere Kunden.

Dich erwarten moderne Technik,
faire VergUtung & ein tolles Team!

Jetzt informieren & bewerben:
www.raiffeisenvolt.de/karriere

RaiffeisenVolt GmbH | BahnhofstraRe 29 | 34549 Edertal
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Was viele nicht wissen: Wer auf
dem Sperrbildschirm seines
iPhones nach links wischt, star-
tet die Kamera-App. Das pas-
siert zuweilen auch aus Verse-
hen, manchmal sogar durch
den Stoff der Hosentasche. Wer
sich dartiber schon mal geir-
gert hat - es gibt eine gute Nach-
richt: Mit der ndchsten Version
von i0OS kann man die Wisch-
geste abstellen.

In der jiingst veroffentlichten
Vorschauversion von iOS 261
(Beta4)findet sich in den Kame-
raeinstellungen ein Schiebe-
regler namens ,Zum Offnen
der Kamera auf Sperrbild-
schirm streichen®. Mitihm ldsst
sich die Wischgeste abstellen.

Ein wichtiges Detail in der Kiiche

Kein Gerat kommt taglich so oft zum Einsatz wie der Wasserhahn

Die Kiiche hat sich in den letz-
ten Jahrzehnten stark gewan-
delt. Frither diente sie vor allem
praktischen Zwecken: Speisen
zubereiten, Geschirr waschen.
Heute ist die Kiiche Treffpunkt
und Herzstiick des Zuhauses.
Hier wird gemeinsam ge-
schnippelt, geriihrt, gegessen
und gelebt. Wer eine Kiiche
plant oder renoviert, achtet auf
Design, Funktion und Langle-
bigkeit. Doch oft bleibt ein De-
tail im Hintergrund: die Ku-
chenarmatur. Kein  Gerit
kommt tédglich so oft zum Ein-

Ungewollter Kamerastart?

Mit der nachsten Version von Apples iOS kann man das endlich abstellen.

Die Wischgeste ist nur
ein Weg zum schnellen
Kamerastart

Apple gibt Nutzerinnen und
Nutzern damit mehr Freiheit
beim Einrichten des Telefons.
Bislang ist die Wischgeste Stan-
dard und redundant. Denn in
der Standardeinstellung des
iPhones befindet sich unten
rechts auf dem Startbildschirm
auch ein Schalter zum Start der
Kamera. Diesen muss man et-
was linger driicken - was verse-
hentliches Auslosen der Kame-
ra erschwert.

Grundsitzlich haben iPhone-
Inhaber drei Moglichkeiten, die
Kamera schnell vom Sperrbild-

Die Kamera-App startet bislang oft unbeabsichtigt durch einen Wisch nach links: Kiinftig
kann diese Funktion in den Einstellungen abgeschaltet werden. FOTO: KATHARINA KAUSCHE/DPA

schirm aus zu starten:
Die Wischgeste: Ein Wisch

nach links und die Kamera star- mit groRer Sicherheit auf rechts: Ein langer Druck auf nicht.

- S

tet. Ab dem ndchsten grof3en
i0S-Update wird sich dies nun

den runden Schalter startet die
Kamera. Uber die Sperrbild-
schirm-Einstellungen ldsst sich
dieser Schalter auch mit einer
anderen Funktion belegen.

Die Aktionstaste: Ab dem
iPhone 15 Pro und neueren Mo-
dellen gibt es oben an der lin-
ken Seite des iPhones die Akti-
onstaste. Sie ldsst sich in den
Einstellungen unter ,,Aktions-
taste” mit der Funktion ,, Kame-
ra“belegen.

Aktuell ist die Funktion zum
Abschalten der Wischgeste nur
in der Beta-Version von iOS 261
verfiigbar. Einen definitiven
Verdffentlichungstermin der fi-
nalen Version gibt es bisher
dpa

‘Wunsch abstellen lassen.
Der Kamera-Button unten

AnzeigenJSpezial

EDER
DIEMEL

satz wie der Wasserhahnander

Spiile. Auf; zu, auf, zu... GefdRe

befiillen, Hiande abspiilen, Ge- |

muse reinigen, Geschirr abwa-
schen, Trinkwasser zapfen.

Gutaussehend,
praktisch, langlebig

Eine Kiichenplanung benoé-
tigt Zeit — insbesondere eine
Analyse der personlichen Vor-
lieben, Bediirfnisse und des
Budgets. Das Gleiche gilt fiir die
Auswahl der passenden Ki-
chenarmatur. Die Hersteller
bieten hierfiir ein Dutzend Mo-
delle mit unterschiedlichen

Funktionen und Farbvarianten.

Als Einsteigermodell eignet
sich beispielsweise drehbare
Armaturen. Sie sorgen fiir ma-
ximale Bewegungsfreiheit an
der Spiile, sowohl in der Hohe
als auch 1im  seitlichen
Schwenkbereich. Manche Mo-
delle gibt es dazu in verschiede-
nen Hohen, als klassische Ein-

Viele Varianten: Mit verschiedenen Hohen, als klassische Einhebelarmatur mit festem Aus-
lauf oder auch mit Ausziehbrause sind viele Armaturen erhéltlich.

hebelarmatur oder mit Aus-
ziehbrause. Fiir mehr Extrava-
ganzin der Kiiche sorgen Arma-
turen, die auf Knopfdruck bei
der tiglichen Kiichenarbeit un-
terschiedliche Strahlarten lie-
fern: sei es der volle Laminar-
strahl oder der Strahlmodus
mit einem Wasserverbrauch
von vier Litern pro Minute.

FOTO: HANSGROHE SE/AKZ-O

Beim PowderSpray erzeugen
feine Mikrodiisen einen sanf-
ten Wasserstrahl. Ein integrier-
ter Durchflussbegrenzer spart
dabei Wasser. Neben der Reini-
gung von Obst und Gemiise
sorgt der weiche Strahl fiir
komfortables Héidndewaschen
ohne lastiges Spritzen. Dank
verschiedener Oberfldchenaus-

wahl, wie Dbeispielsweise
Chrom,  Edelstahl,  Matt-
schwarz oder gebiirsteter

Chrom - bieten heutige Arma-
turenfiir jeden Geschmack die
passende Ausfiihrung,

Durchflussbegrenzer
spart Wasser

Wer noch mehr Komfort und
Funktionen wiinscht, entschei-
det sich fiir eine Filter- und Mi-
neralisierungsarmatur. Sie ver-
wandelt Leitungswasserin opti-

= miertes Trinkwasser. Das intel-
s ligente Filtersystem tragt durch

wichtige Mineralien und das
Filtern von Schadstoffen zum
personlichen ~ Wohlbefinden
bei.

Ganz nebenbei eriibrigt sich

Filter- und Sprudelarmaturen erleichtern den Alltag. Individuelle Filterkartuschen erlauben dann auch das Schleppen von
abgestimmte Mineralisierungsstufen.

FOTO: HANSGROHE SE/AKZ-O

schweren Wasserflaschen. akz-o

Dach- und Fassaden-
arbeiten aller Art

Klempnerarbeiten
PV-Anlagen

34477 Twistetal-Berndorf - Tel.. 05631 5019057
Mobil: 0172 9850178 - www.grebe-bedachung.de

Bau- und Maobeltischlerei

MARKUS MICHEL

34471 Volkmarsen-Litersheim Herstellung und Montage von:

DorfstraBe 21 B Parkett verlegen und schleifen
Tel. 05693 991058 H Mébel
Fax 05693 991059 H Treppen

Mobil 0172 5320636 H Fenster- u. Haustliren
tischlermeister.michel@t-online.de W Innenausbau

plilsitioirlilus

Fenster - Tiiren - Metallbau

Ilhr Partner fir:

- Toren - Fassaden

- Wintergdarten

- Insektenschutz

- Uberdachungen

- Brandschutzelemente

- Feuster

34519 Diemelsee
Tel. 02993 / 9640-0

www.pistorius-fenster.de
info@pistorius-fenster.de

Jetzt
am Lager:

Dachlatte/ Konstruktions-
vollholz 40/60 mm
gehobelt in 5 Meter

SCHUMACHER

TRAPEZBLECHE & PROFILE GMBH
Seit 2004 lhr Partuer wit Prof

GroBer Lagerbestand + Ausstellung

TRAPEZPROFILE 1. & 2. WAHL - LICHTPLATTEN
SANDWICHELEMENTE METALLDACHPFANNEN
ALUWELLE - DOPPELSTEGPLATTEN - ALU DIBOND
KANTTEILE AUF MASS - BEFESTIGUNGSMATERIAL

OFFNUNGSZEITEN: Mo - Fr 8:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 17:00 Uhr,
ab Anfang Marz bis Ende November, Sa 8:00 - 12:00 Uhr

Geschaftsfiihrer: Ingo Albrecht

Overhagener Weg 22
(Gewerbegebiet Erwitte Nord)
59597 Erwitte

Te:
Fax:
Mail:
Web:

02943 / 871 94 90

02943 / 871 94 929
schumacher@profilvertrieb.de
www.profilvertrieb.de
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Geld erhalten
fiir Projekte

Kreis stellt Fordertdépfe fur Vereine,
Initiativen und Privatpersonen vor

Korbach - ,Eine Moglichkeit,
wie engagierte Menschen Geld
fiir ihre wertvolle Arbeit erhal-
ten konnen, sind Fordermittel
von staatlichen Stellen oder
auch privaten Organisationen
wie Stiftungen und Soziallotte-
rien“, sagt Katharina Oberho-
fer-Ast vom Fachdienst Dorf-
und Regionalentwicklung.

Um die aktuellen Moglichkei-
ten aufzuzeigen, présentiert
der Fachdienst einen ,Markt
der Fordermoglichkeiten®. Ver-
eine, Initiativen und Privatper-
sonen konnen am 27. Novem-
ber um 18 Uhr im Sitzungssaal
des Korbacher Kreishauses er-
fahren, welche Fordertopfe es
gibt, um Projekte finanziell ein-
facher umzusetzen.

Die Veranstaltung richtet sich
an alle Akteure vom sozialen,

uber den ehrenamtlichen bis
hin zum kulturellen Bereich.
Der Abend diene auch dazu, ge-
meinsam miteinander in den
Austausch zu treten, so die
Kreisverwaltung.

Der Fachdienst Soziale Ange-
legenheiten stellt die Projekte
»~Ehrenamt? Liuft!“ und ,Sozia-
le Dorfer leben!” vor. Ansprech-
partner der EU-LEADER-Forde-
rung werden vor Ort sein und
die Wirtschaftsforderung Wal-
deck-Frankenberg zeigt Mog-
lichkeiten auf, mit ansdssigen
Unternehmen zu kooperieren.
Die Deutsche Stiftung fiir Enga-
gement und Ehrenamt und das
Netzwerk 777, der Forderverein
Nieder-Werbe Scheid sowie der
Sportkreis und das Netzwerk
fiir Toleranz werden ebenfalls

vertreten sein. ma

Lebhaftes
Krimivergniigen

Der Dienstagabend-Klub liest wieder

Bad Arolsen — Die Freunde des
Dienstagabend-Klubs koénnen
sich freuen. Das Statt-Theater
Mengeringhausen prasentiert
in der Buchhandlung Kirstein
in Bad Arolsen wieder Agatha
Christies berithmte Spiirnasen
Miss Marple und Hercule Poi-
rot. Der Dienstagabend-Klub

liest am 28. Oktober und 4. No-
vember jeweils um 19.30 Uhr in
der Buchhandlung, Bahnhofs-
trafde?.

Der Eintritt betragt zwei Eu-
ro. Fiir eine bessere Planung
wird um telefonische Anmel-
dung unter 05691 | 2224 gebe-
ten. red

Probenszene fiir das Stiick Rapunzel - mal ohne Prinz: Zu sehen sind die Waldt-iere beim Spiel.

FOTO: ELMAR SCHULTEN

Happy-End mal ohne
einen Prinzen

Grimm’scher Klassiker in neuem Gewand

Mengeringhausen - Das En-
sembles des Statt-Theaters be-
reitet sich auf die Premiere des
nichsten Mairchenstiicks vor:
Rapunzel - mal ohne Prinz. Die
Geschichte stammt aus der Fe-
der von Hanna Illian, frei nach
den Briidern Grimm. Die Regie
frithen Hanna Illian und Katali-
na Kiinstel, Dramaturgie: Karin
Schifer.

Wie im Original der Briider
Grimm lebt Rapunzel tief im
Mairchenwald in einem verzau-
berten Turm. Tag fiir Tag blickt
sie aus dem Fenster und triumt
davon, die Welt jenseits der
Mauern zu entdecken. Doch
nur die Besuche der Zauberin
Orba, die sie gefangen hiilt,
durchbrechen ihre monotone

Einsamkeit. Nicht weit von ihr
lebt Lou, ein abenteuerlustiges
Midchen, das zusammen mit
ihren tierischen Freunden mit-
ten im Wald zu Hause ist.

Gemeinsam feiern sie das Le-
ben, doch auch Lou sehnt sich
nach Abenteuern und unbe-
kannten Orten. Als Lou eines
Tages von einem geheimnisvol-
len Turm erfihrt, ist ihre Neu-
gier geweckt.

Zum Ensemble gehoren 35
Darsteller. Die Jiingste ist vier
Jahre alt. Die 15 Sprechrollen
werden von Jugendlichen und
Erwachsenen gespielt.

Zur Premiere am Sonnabend,
1. November, um 16 Uhr in der
Stadthalle Mengeringhausen
verlosen das Statt-Theater und

die Waldeckische Landeszei-
tung dreimal zwei Freikarten.
Wer an der Verlosung teilneh-
men mochte, sollte sich bis
zum 25. Oktober mit einer Mail
an bad.arolsen@wlz-online.de
melden. Stichwort Rapunzel,
dazu bitte Namen und Wohn-
ort des Verlosungs-Teilneh-
mers. Weitere Auffithrungen
plant das Statt-Theater am
Sonntag, 2. November, um 15
Uhr, am Sonnabend, 8. Novem-
ber, am Sonntag, 9. November,
sowie am Sonnabend, 15. No-
vember, und Sonntag, 16. No-
vember. Karten gibt es im Thea-
terladen Ritterort 1, am 23. und
30. Oktober von 18 bis 19 Uhr
und an den Tageskassen. Mehr
unter: statt-theater.net es

Filmabend: In die
Sonne schauen

i Bad Wildungen - In der Rein-

hardshiuser Wandelhalle wird

§ am 28. Oktober der Film ,,In die

Sonne schauen® gezeigt.
Aufgrund der Uberlinge be-
ginnt die Vorstellung bereits

d um 19 Uhr. Karten gibt es ab
# 18.30 Uhr an der Abendkasse.

Der Film erzdhlt von vier
Frauen aus unterschiedlichen
Epochen - Alma (1910er), Erika
(1940er), Angelika (1980er) und
Nelly (2020er) - deren Leben auf
unheimliche Weise miteinan-
der verwoben sind. Jede von ih-
nen erlebt ihre Kindheit oder
Jugend auf einem abgeschiede-
nen Vierseitenhof in der Alt-
mark, doch wihrend sie ihre ei-
gene Gegenwart durchstreifen,
offenbaren sich ihnen Spuren
der Vergangenheit - unausge-
sprochene Angste, verdringte
Traumata, verschiittete Ge-
heimnisse.

Spurender
Vergangenheit

Alma entdeckt, dass sie nach
ihrer verstorbenen Schwester
benannt wurde und glaubt,
dem gleichen Schicksal folgen
zumussen. Erika verliertsich in
einer gefihrlichen Faszination
fiir ihren versehrten Onkel. An-
gelika balanciert zwischen To-
dessehnsucht und Lebensgier,
gefangen in einem briichigen
Familiensystem. Nelly schlieR-
lich, die in scheinbarer Gebor-
genheit aufwichst, wird von in-
tensiven Trdumen und der un-
bewussten Last der Vergangen-
heit heimgesucht. Als sich ein
tragisches Ereignis auf dem Hof
wiederholt, geraten die Gren-
zen zwischen Vergangenheit
und Gegenwart ins Wanken. red
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Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de

Jetzt Messeneuheiten
zU Vorteillspreisen sichern!

& Bestpreisgarantie
& Kostenlose Lieferung & Montage
& Stark reduzierte Ausstellungskiichen

Mdbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhauser Str. 18 - 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr 9 -18 Uhr, Sa 9 - 17 Uhr, Mo geschlossen




