
09.11.PUPPEN
FESTTAGE
in Eschwege
Verkaufsoffener
Sonntag+Sonntag+ 

09.11.PUPPEN

Gültig vom 25.10.–01.11.2025

Täglich frisch, solange

der Vorrat reicht! NUR 27,90 €

SAMSTAG — SAMSTAG
25.10. — 01.11.2025
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.
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www.hartmann-wohnideen.de

Besuchen Sie uns
auch hier

Nur vom 01.10. bis 30.11.2025 erhalten Sie alle Stressless® Esszimmerstühle sowie Stressless® Home Office Stühle
in allen Farben, Bezugs- und Gestellvarianten zu attraktiven Vorteilspreisen.
* UVP des Herstellers. ** Ehemalige UVP des Herstellers.

www.stressless.com

100
sparen!

Pro Stuhl

Stressless® Laurel (L) D350 Esszimmerstuhl niedrig
mit Armlehnen in Stoff ab € 599* statt € 699**

Stressless® Mint (L) D200
Esszimmerstuhl niedrig mit
Armlehnen in Leder „Batick“
zum Aktionspreis:
nur € 569* statt € 669**

Balance
& Glide™

www.stressless.com

Balance
& Glide™

Jetzt auch in
Reichensachsen!

mittwochs von
10.00 bis 14.00 Uhr

zwischen
Back Stop und

Liese Automobile

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de

Montag Ruhetag,
Di.–Sa. 17.30–22.00 Uhr,

So. 12.00–14.00 Uhr
und 17.30 Uhr–21.00 Uhr

Aushilfe gesucht!
Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir

eine zuverlässige und engagierte Aushilfe für
die Abendstunden unter der Woche sowie an

den Wochenenden.
Wenn Sie Interesse haben, freuen wir uns auf

Ihre Bewerbung oder eine kurze Nachricht.
Wir freuen uns auf Ihre
Tischreservierung von

Di.–So. von 14.00–17.30 Uhr
unter 0151 53357610.

Schuh-SonderverkaufSchuh-Sonderverkauf mitmit 8000 Paar Markenschuhen8000 Paar Markenschuhen

Mo.‒Fr. 9.30‒18Uhr, Sa. 9.30‒13Uhr

Schuhhaus
Heike Leiser
Fischbacher Str. 5
34628Merzhausen

!! Stark reduziert !
!

Größen 20-53 Eschwege 27.10.–01.11.2025Stad 6–8
(Fußgängerzone)

MIETWAGEN
WITZEL

➩ Krankenfahrten
➩ Rollstuhltransporte
➩ Dialyse
➩ Chemotherapie
➩ Strahlenbehandlung

SONTRA☎05653 1640
Zulassung zu allen Krankenkassen
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Marzhausen – Wer in den Ok-
toberabenden nach Marzhau-
sen kommt, spürt es sofort, ir-
gendetwas lauert in der Dun-
kelheit. Schon von weitem fla-
ckert ein grünliches Leuchten
über einer Hauswand, ein ge-
spenstisches Gesicht, das in die
Nacht starrt. Das „Halloween-
Haus“ von Ken und Jürgen
Wollradt kann man nicht ver-
fehlen, es glüht, lacht und jagt
einem einen Schauer über den
Rücken.

Zwischen flackernden Grab-
lichternragteinriesigesSkelett
über die Hecken, seine Kno-
chen werfen gespenstische
Schatten über den Garten. Aus
dem Boden kriechen weitere
Gestalten hervor, als würde die
Erde selbst die Ruhe verloren
haben. ImFenstererscheintdas
Hologrammvon Jason aus dem
Film „Freitag, der 13.“, die Ma-
chete in der Hand, reglos, doch
zum Schlag bereit. Riesenspin-
nen kriechen über die Wände,

und an der Tür kichern Hexen
mit verzerrten Gesichtern. Der
stille Ortsteil von Neu-Eichen-
berg ist kaum wiederzuerken-
nen, einOrt des Schreckens, er-
schaffen mit Liebe zum Detail,
schwarzem Humor und meis-
terhafterGeduld.
„Angefangen hat alles mit ei-

nem einzigen Kürbis“, berich-
tetKenWollradt.„Erblickte,als
hätte er bessere Jahre gesehen,
einGentlemandesGemüsegar-
tensmitHangzurGroteske.Die

Zähne lückenhaft, die Augen
von einem Licht bewohnt, das
zu viel weiß.“ Dieses Gesicht
wurde zum Symbol. Keine
Show, sondern ein stilles Lä-
cheln, das den Grundstein für
ein neues Herbst-Ritual legte.
Der Funke sprang im Europa-
Parküber. „Wirsindzufällig ins
Traumatica Festival of Fear ge-
raten“, sagt Jürgen. „Diese Mi-
schung aus Nervenkitzel und
Kreativität, das wollten wir
nach Hause holen, aber mit

HerzstattShoweffekt.“
SogarAutosmitKennzeichen

aus Berlin, Leipzig oder Hom-
berg-Efze halten gelegentlich
am Straßenrand, wenn das
Lichtspiel in der Dämmerung
aufflackert. Niemand fährt ein-
fach weiter, wenn zwischen
Spinnen, Hexen und Grabstei-
nen ein ganzerHof zu lebenbe-
ginnt. „Ich liebe die Ästhetik
des Unheimlichen“, sagt Ken.
„Sie erlaubt uns, mit Fantasie
zu spielen und Menschen zum

Staunenzubringen.“Unverges-
sen bleibt den beiden eine Sze-
ne aus dem Vorjahr: „Meine
Mutter ist 93“, erzählt Jürgen
schmunzelnd. „Sie saß ein-
gehüllt in eine Decke draußen
und war eingeschlafen. Jeder
Besucher hielt sie für eine Fi-
gur,bissiesichplötzlichrührte.
Der Schreckwar aufbeidenSei-
ten groß!“ Am 31. Oktober öff-
nen die beiden wieder ihr
Grundstück. Von 17.30 bis 22
Uhr erwartet die Gäste ein be-
gehbares Horrorzelt, Live-Er-
schrecker und kleine Speisen.
Der Eintritt ist frei, Spenden
sind willkommen. Nur eines
bitten sie zu beachten: „Bitte
die Monster nicht anfassen, sie
könnten zurückzucken.“
„Marzhausen kann Hallo-
ween“, sagen Ken und Jürgen
und wer einmal vorbeifährt,
glaubtes sofort. ELVAN POLAT

Wunderland für Halloween-Fans
Ken und Jürgen Wollradt verwandeln ihr Haus zum Halloween-Traum

Ken und Jürgen Wollradt vor ihrem Halloween-Haus in Marzhausen, zwischen Skelett, Hexen und Spinnen, die längst zur Familie gehören. FOTO: ELVAN POLAT
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Nentershausen – Seit Allge-
meinärztin Gloriette Temole
mit ihrem Team die Praxisräu-
me am Nentershäuser Markt-
platz nahe des Rathauses bezo-
gen hat, hat sich einiges getan:
So wurden seit Anfang des Jah-
res rund 80.000 Euro in die Pra-
xisausstattung investiert,
davon 40.000 Euro aus der Lea-
der-Förderung, die andereHälf-
te aus Eigenmitteln. Unter an-
derem wurden neue und mo-
derne Medizingeräte ange-
schafft: „Wir haben nun
beispielsweise ein nagelneues
Ultraschallgerät und ein Der-
matoskop für Hautkrebs-
Screenings“, beschreibt Praxis-
managerin Julia Nennstiel.
AucheineOP-Leuchte standauf
der „Wunschliste“ von Medizi-
nerin Temole, denn kleinere
dermatologische Eingriffe
nimmt sie selbst in der Praxis
vor, beispielsweise, wenn ein
Leberfleck entfernt werden
oderHautmaterial ins Laborge-
schicktwerdensoll.
Auch von der Kassenärztli-

chenVereinigung (KV) standTe-
mole Geld zur Verfügung – zur
Höhe äußert sich die Praxis
nicht, auch dieses Geld ist be-

reits investiert. Unter anderem
wurden davon ein EKG, Klein-
geräteunddie IT-Grundausstat-
tung erworben. Auf diemedizi-

nische IT-Infrastruktur werde
großer Wert gelegt, damit die
KV-gerechte Abrechnung und
zum Beispiel das Führen der

elektronischen Patientenakte
möglich ist.
AuchwenndasThemaITbrei-

ten Raum einnimmt, die
Hauptrolle spielen die Patien-
ten, von denen sich die noch
junge Praxis schon einen
Stammaufbauenkonnte.Nicht
nur aus Nentershausen kom-
men sie, sondern auch aus Son-
tra, CornbergundBebra. In die-
sen Gemeinden bietet die Ärz-
tin auch Hausbesuche an. „Im
MomentkönnenwirnochNeu-
patienten aufnehmen“, so Glo-
rietteTemole.
Auch die Gemeinden, vor al-

lem Nentershausen, angefan-
gen bei Alt-Bürgermeister Ralf
Hilmes, unterstützten die Ärz-
tin nach Kräften bei ihrer An-
siedlung vor Ort und tun es im-
mer noch. Nach einigem Hin-
und Her, welche die langfristi-

gen Praxisräume werden sol-
len, hat sich Temole nun end-
gültig gegen das zuletzt im
Raum stehende Apd-Gebäude
(wir berichteten) und für die
Räumlichkeiten der bisherigen
Hausarztpraxis Schellenberg
am Marktplatz entschieden.
Bürgermeister Michael Wei-
nert sagt, er habe Temole zwi-
schenzeitlich noch eine andere
Immobilie angeboten, doch es
blieb bei der Entscheidung für
denMarktplatz.
„Das ist immerhin sehr zen-

tral“, hebt Weinert einen ent-
scheidendenVorteilhervor.Sei-
tens der Kommune steht noch
die Renovierung der Praxisräu-
me aus. LautWeinert hat es da-
für schon einen Termin vor Ort
gegeben, „der Planer ist schon
fertig.“ Man warte jetzt noch
aufeineAngabezudenKosten.

Derweil läuft inderPraxis der
Betrieb. Im Moment sind be-
sonders die saisonalen Grippe-
schutz-Impfungen stark ge-
fragt. „Mittwochs ist unser
Impftag“, sagt Gloriette Temo-
le, unddass es gut sei, aberkein
Muss, sich vorher anzumelden.
Der Schwerpunkt liegt hier auf
Personen über 60, doch auch
für Jüngere sei die Impfung
durchaus sinnvoll. Temoles Ste-
ckenpferdnebendemüblichen
Leistungsspektrum als Haus-
ärztinsinddiedermatologische
Abklärung von Hautverände-
rungen mit Hautkrebsvorsor-
ge,dieUltraschalldiagnostikso-
wiealsalternativesAngebotdie
Aromatherapie: „Sie ist nicht
nur imHinblickaufverschiede-
ne Krankheitsbilder, sondern
auch zur Prävention sehr inter-
essant.
Mit Aromaölen lassen sich so-

garSchmerzen lindern,wiewir
kürzlich erst eindrucksvoll bei
einer Patientin mit schmerz-
hafter Skoliose feststellen durf-
ten“, erzählt Temolebegeistert,
unddassmandieSchulmedizin
gut mit Aromatherapie ergän-
zen könne. Wer mehr darüber
erfahren möchte, wie ätheri-
sche Öle Körper undGeist posi-
tiv beeinflussen können, ist
zum kostenlosen Vortrag am
22. Oktober um 17 Uhr in die
Praxiseingeladen.

ELISABETH SENNHENN

Neue Landärztin passt gut ins Bild
Hausärztin Gloriette Temole kommt gut in Nentershausen an

Allgemeinmedizinerin Gloriette Temolemit ihrer Praxismana-
gerin Julia Nennstiel. Der Schreibtisch im Behandlungszim-
mer ist schon mal neu. FOTO: ROSALIE SCHMIDT

Gleich neben dem Rathaus befindet sich die Praxis von Gloriette Temole, das Schild der ehemaligen Praxis Schellenberg an der Außenmauer hängt noch.
FOTO: ELISABETH SENNHENN
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La Dorette
Mieder- & Wäschefachgeschäft

Poststraße 1 I 36199 Rotenburg
06623 41926 I www.la-dorette.de

Öffnungszeiten: 9.30–18.00 Uhr I samstags 9.30–13 Uhr

*Rabatt bis 8.11.2025 auf reguläre Ware
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20%20%**
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Werra-Meißner – Jetzt, da die
kalte Jahreszeit vor der Tür
steht, wird manchen Men-
schenerst bewusst, dass sie viel
zu viel Zeit alleine verbringen.
Gerade die letzten Monate des
Jahresmit denbevorstehenden
Gedenk- und Feiertagen brin-
gen für viele Leere undEinsam-
keit mit sich. Genau hier setzt
die Aktion „Gemeinsam durch
denWinter“ an, die die evange-
lische Familienbildungsstätte
(FBS) bereits im vierten Jahr in-
itiiert.
Von Winterbesuchen über

Foodsharing bis hin zu offenen
Treffs wird hier viel geboten.
„Unsere Angebotewerden sehr
gut angenommen“, erklären
Birgit Elbracht und Katja Bu-
chenau von der FBS. Ob Senio-
ren, Alleinstehende oder Allei-
nerziehende –Menschen jeden
Alters nehmen die kostenfrei-
en Winterangebote gerne in
Anspruch.

◾ NeuerSingtreff
Ganz neu ist der offene Sing-
treff, der vom 31. Oktober bis
zum 27. März immer freitags
von 15.30 bis 17 Uhr stattfindet.
Singen isteinGemeinschaftser-
lebnis, es macht glücklich und
verbindet – alle Hobbysänger
sind hier gerne gesehen. Ein
erstes Infotreffen wird es kom-
menden Donnerstag, 23. Okto-
ber, um 14.30 Uhr geben. Eine
Anmeldung ist nicht notwen-
dig.

◾ Pancakes&Poesie
Locker, lecker, literarisch: Im-
mer donnerstags gibt es in der
Zeit zwischen 16.30 und 18 Uhr
leckere Pfannkuchen – jede
Woche neu interpretiert. So
wird es landestypische Pfann-
kuchen aus Rumänien (30. Ok-

tober), Algerien, dem Iran, Bra-
silienundweiterenLändernge-
ben, frisch zubereitet vonMen-
schen aus den jeweiligen Län-
dern. Passend dazu gibt es ent-
sprechende Märchen und
Kurzgeschichten aus dem je-
weiligenLand.

◾ Suppeessen
InZusammenarbeitmitdenBe-
ruflichen Schulen Eschwege
bietet die FBS einmal pro Wo-

che eine warme Suppe an: Am
Donnerstag,13.November (11.30
bis 13 Uhr), gibt es zumBeispiel
ein Kichererbsencurry, in den
Folgewochen weitere unter-
schiedliche und äußerst
schmackhafte Kreationen.
„Über diese Kooperation sind
wir sehr froh“, erklärt Birgit El-
bracht.

◾ Briefeschreiben
Einen Briefmit einigen freund-
lichen Zeilen zu bekommen,
klingt vielleichtwie einekleine
Geste – für manche Menschen
hat sie aber eine große Wir-
kung. Über die FBS können
Weihnachtsgrüße an fremde
Menschen geschrieben wer-
den. Leere Karten und Briefbö-
gen können bei der FBS abge-
holt werden. Verteilt werden
diese von ambulanten Pflege-
diensten.

◾ ZwischendenJahren
„Die Zeit zwischen Weihnach-
tenundSilvester ist fürmanche
Alleinstehende besonders ein-
sam“,weiß Birgit Elbracht. Die-
se, aber auch andere Interes-
sierte sind am 28. Dezember

von 15 bis 17 Uhr herzlich zu ei-
nem gemeinsamen Nachmit-
tageingeladen.Anmeldung:bis
zum15.Dezember.

◾Winterbesuche
Jemanden zu Hause zu besu-
chen und ihm Zeit und Auf-
merksamkeit schenken, für
dieses besondere Angebot
sucht die FBS noch Ehrenamtli-
che „Die Besuche sind eine be-
sondere Geste der Herzlich-
keit“, soKatjaBuchenau.Vorge-
sehensindeinbisdreiBesuche,
bei denen im Vordergrund der
persönliche Kontakt steht. Ein
Infotreffenfindetam6.Novem-
berab14Uhrstatt.

◾MützeundSchal
WiederNamedieserAktionbe-
reits verrät, handelt es sichhier
um eine praktische Initiative
gegen die Kälte. Damit nie-
mand frieren muss, haben eh-
renamtliche Stricker das ganze
JahrüberfleißigMützen,Schals
oder Socken gefertigt. Diese
werden in Kooperationmit der
Stadt Eschwege an Bedürftige,
beispielsweise Familien, die im
Besitz der Familien-Karte plus

sind,verteilt.Unddamitweiter-
hin fleißig gestrickt werden
kann,kannguterhalteneWolle
gerne bei der FBS abgegeben
werden.

◾ Angebotefüralle
Zusätzlich zu den vorgestellten
Veranstaltungen gibt es den of-
fenen FBS-Treff, der donners-
tagsvon9.30bis11.30stattfindet
und zum gemeinsamen Kaffee-
trinken und Schnuddeln ein-
lädt. Ebenfalls donnerstags fin-
det von 16 bis 18 Uhr ein Spiele-
nachmittagstatt,beidemBrett-
und Gesellschaftsspiele in an-
genehmerGesellschaft gespielt
werden.
Und die FBS unterstützt das

Foodsharing: InnerhalbderÖff-
nungszeiten können Lebens-
mittelspenden abgegeben oder
abgeholtwerden.DieAngebote
sind allesamt kostenfrei und
richten sich an alle Menschen,
egalwelchenAlters.

◾ FlyerzumDownload
Zu der FBS-Aktion gibt es einen
Flyerzumdownloadenunter
fbs-werra-meissner.de.

MAREN SCHIMKOWIAK

Aktion gegen Einsamkeit imWinter
Die evangelische Familienbildungsstätte hat Angebote gegen das Alleinsein während der dunklen Monate

Gute Gesellschaft statt Einsamkeit: Die Veranstaltungsreihe der evangelischen Familienbildungsstätte verbindet alleinstehende Menschen.
FOTO: SANDRA ROSE/NH

Gemeinsam durch den Winter: Die evangelische Familienbil-
dungsstätte sorgt mit einem bunten Programm dafür, dass
der Winter weniger einsam ist. FOTO: MAREN SCHIMKOWIAK
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RubbellosRubbellos
GroßesGroßes

GewinnspielGewinnspiel
1 Los je 35 € Einkaufswert -

App-Teilnahme ohne Mindestumsatz!

App

Weitere
Infos hier:

Feiern Sie mit uns

Mooser Liesl Helles
Kasten = 20 x 0,5/20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60/2,42 €

+ 1 Steinkrug
GRATIS!

!!AktionAktion

1 l = 1,50/2,27€
14.99**

App

ANGEBOT

15.99

!!DieDie
KleineKleine

St. Bonifatius
Winterbier

Märzen,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,20 €

BrauspezialitätBrauspezialität!!

11.99
ANGEBOT

Paulaner
Weißbier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,

1 l = 1,50 €

r
r
n,
5 l,
nd,

14.99
ANGEBOT

+ 2 Flaschen
Leichte Weiße
GRATIS!

2 Fl h

!!AktionAktion

Gerolsteiner
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

5.99
-29%

Jetzt zugreifen, nur solange der Vorrat reicht!
Adventskalenderkttttt kkkBier-

24.99
24er Box,

6 x 0,33 l & 18 x 0,5 l,
zzgl. 2,13 € Pfand,

1 l = 2,28 €

9999

Astra Bier
Urtyp, Rakete,
Kasten = 27 x 0,33 l,
zzgl. 3,66 € Pfand,
1 l = 1,23 €

1 l = 1,12 €9.99**
App10.99

-35%

König Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

11.99
-29%

Benediktiner
Hell, Weissbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €0 €

16.99
20.99

+ 1 Basecap
GRATIS!

ier
!!AktionAktion

1664 Blanc
Bier mit erfrischender Citrus-Note, 5% Alkohol,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,77 €

,

1 l = 2,27 €4.49**
App5.49

ANGEBOT

Theresien Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,61 €

1 l = 0,55 €4.99**
App5.49

ANGEBOT

S. Pellegrino
Mineralwasser*
Kasten = 16 x 0,75 l,
zzgl. 3,90 € Pfand,
1 l = 1,08 €

12.99
-26%

Teinacher
Genuss-Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,00 €

8.99
ANGEBOT

Heil
Apfelsaft, Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €€

*

8.99
ANGEBOT

Sturmius
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

9.99
ANGEBOT

BLITZbee
koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,76 €

0.69
ANGEBOT

effect Vodka
& Energy, Açaí,
koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

1.99
ANGEBOT

Grand Sud
diverse Sorten,
1 l -Flasche,
1 l = 3,49 €

3.49
-30%

Kessler Zink
Wein
diverse Sorten,
1 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 3,99 €

1 l = 3,49 €3.49**
App3.99

4.49

Doppio Passo
Primitivo
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 7,32 €

5.49
-21%

Divine
Vodka,
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 9,99 €

6.99
ANGEBOT

+ 1 Flasche
TWENTYFOUR7

1 l
GRATIS!

+ 1 Flasche

!!AktionAktion

Gordon‘s*
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
-29%

Pircher
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 21,41 €

14.99
18.49

Schlitzer
Whisky Liqueur,
Milde Marille*
0,5 l -Flasche,
1 l = 29,98 €

e*

1 l = 28,98 €14.49**
App

ANGEBOT

14.99

Entspricht einem
Kastenpreis von 13,63 €.

Ramazzotti
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

Ram
dive
0,7
1

9.99
ANGEBOT Flohmarkt

Metro
02.11.
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Niddawitzhausen – Der Hei-
matverein Niddawitzhausen
hat zumEndedes Sommers ein
besonderes Projekt umgesetzt:
Entlang des Quittenlehrpfads
wurdedie„längstenQuittenrei-
heHessens“ausgeschildertund
einzelne Bäume mit Sorten-
schildernversehen.Vonnunan
können Spaziergänger direkt
an den Bäumen ablesen, wel-
cheSortedortwächst.
Damit wird der vier Kilome-

ter lange Quittenlehrpfad, den
derHeimatvereinals den längs-
ten Hessens beschreibt, noch
informativer. „Uns war klar,

dass es in Hessen nichts Ver-
gleichbares als Wanderweg
gibtunddamit stellenwirdiese
mutige Behauptung auf“, sagt
Vorsitzende Magdalena Ait-
ken. Seit dem Jahr 2020 reift im
Heimatverein die Idee dieser
Quittenreihe. Nachdem ein
passendes Grundstück für die
Bäume gefunden wurde, wur-

den 2022 die ersten Bäume ge-
pflanzt. Gespendet hatte der
ehemalige Vereinsvorsitzende
Hans Sterzinger die Quitten-
bäume.
Insgesamt kümmern sich 26

Baumpaten und Baumpatin-
nen – darunter viele Kinder –
um34Bäume entlang desQuit-
tenlehrpfades. Mit ihremEnga-
gement sorgen sie dafür, dass
die Quitten und Wege gepflegt
werden. Zu den Bäumen gehö-
ren 22 Quitten von neun ver-
schiedenen Quittensorten. Ein
weiteres Dutzend Obstsorten
sind auf dem Wanderweg ne-

ben denQuitten gepflanztwor-
den. Die frisch angebrachte Be-
schilderung ist ein weiterer
Schritt, die Vielfalt der Quitte
sichtbar zu machen und das
Wissen um diese alte Kultur-
pflanze lebendigzuhalten.
DerHeimatverein lädt alle In-

teressierten herzlich ein, den
Lehrpfad bei einem Spazier-
gang selbst zu entdecken. „Der
Wanderweg sollte ein Ort der
Entspannung, Erholung und
Naturverbundenheit sein“,
heißt es vonseiten des Heimat-
vereins. Gleichzeitig sollen bis
zum Herbst weitere Highlights
hinzukommen. Der Rundweg
beginnt in der Ortsmitte am
Dorfgemeinschaftshausund ist
mitgelbemQausgeschildert.

red/ts

Quittenlehrpfad
Heimatverein Niddawitzhausen pflegt

„längste Quittenreihe Hessens“

Die Mitglieder des Heimatvereins haben die Beschilderung
verbessert. PRIVAT

Freiwilligentag 2025 Niddawitzhausen PRIVAT



Bekanntschaften

Doris, 71 J.,binhumorvoll u. eine gute See-
lemit gr. Herzen. Ich glaube an Schicksal u.
daher fest daran, hier e. lieben Partner zu
finden. Ich koche u. backe mit viel Liebe u.
Leidenschaft, mache gerne mal e. Ausflug
mit meinem Auto, doch abends allein
kommt die traurige Einsamkeit. Wollen wir
es zus. versuchen? PVTel. 0176-57889239

Hübsche Helga, 76 J., ordentl. Hausfrau
u. begabte Köchin. Bin gut drauf, gesund,
vielleichtetwaszuvollbusig. Ichsuchee. so-
liden Mann mit inneren Werten, mit dem
ich mich gut verstehen kann. Möchten Sie
mit mir glücklich sein? Gerne können wir
auch zusammen wohnen. Kostenloser An-
ruf, Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Kerstin, 57 J., schlank, schulterlange
Haare, humorvoll u. bodenständig. Wah-
re Liebe ist für mich, füreinander da zu
sein u. gemeinsam zu leben. Jetzt in der
Herbstzeit ist das Alleinsein am
schlimmsten. Bitte ruf üb. PV an, damit
wir gemeinsamdurch die goldene Jahres-
zeit gehen können. Tel. 0176-56849847

Geldmarkt

Barkredite mit und ohne Schufa vermittelt
auch bei negativer Auskunft Real-Finanz

Postfach, 110445, 42304 Wuppertal
Telefon 0202 87017650

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Buche BrennholzBuche Brennholz
Telefon 05684 931670

Buchenholz trocken 90 €
www.brennholzfahrer.de · Tel: 0172 5211121

Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

1A Buche ab 55,00 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Stellenangebote

Auto-Ankäufe

im

Morgenstund
hat

Mund!
Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frühen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

Altefeld Eschwege Eltmannsee
Völkershausen Hetzerode Albungen
Kirchhosbach Frankershausen Rechtebach

Springer (m/w/d)

In Festanstellung
Herleshausen Berkatal Ringgau
Waldkappel Sontra Eschwege

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter 05651 3359-50
oder logistik@werra-rundschau.de

Zeitung lesen – und mitreden können!M I T M E N S C H E N .

Mit Demütigung
oder mit
Menschen?

Foto: K M Asad via ichTV
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Werra-Meißner – In der Nacht
von Samstag auf Sonntag, 26.
Oktober,werden dieUhrenum
eine Stunde zurückgestellt.
Deshalb schlägt dieAbenddäm-
merungumeineStunde früher
ein. Aus diesem Grund warnt
das Regierungspräsidium (RP)
Kassel als Obere Jagdbehörde
desLandesHessenvorerhöhter
Gefahr von Wildunfällen.
Durch die Zeitumstellung
kommt es ab der kommenden
Woche plötzlich zu veränder-
ten Stoßzeiten im Berufsver-
kehr. Daher können Autofah-
rer auf den Landstraßen im
Werra-Meißner-Kreis vermehrt
Wildtierenbegegnen.
DurchschlechteSichtverhält-

nisse steigt das Unfallrisiko
drastisch. Besonders in den
Morgenstunden und in der
Abenddämmerung steigt das
Risiko für einen Wildunfall.
Das RP Kassel als Obere Jagdbe-
hörde rät allen Verkehrsteil-
nehmern zu besonderer Auf-
merksamkeit. Dies gilt speziell
inWaldgebieten und im ländli-
chen Bereich. Bei der Sichtung
eines Wildtiers heißt das: run-
ter vomGas und die Stelle ganz
langsam passieren. Auch auf
nachfolgende Tiere muss ge-
achtetwerden.
Kommt es dennoch zu einem

Unfall und ein totes oder ver-
letztes Wildtier liegt am Stra-
ßenrand, sollte folgendes

beachtetwerden:
◾ Ruhebewahren.
◾ Unfallstelle sichern (Warn-
blinklicht,Warndreieck).
◾ Die Polizei über 110 informie-
ren. Diese verständigt die ent-
sprechend zuständigen Jagdaus-
übungsberechtigten (z.B. Forst-
amt oder Jagdpächter). Auch die
besten Absichten erlauben es
nicht, dasTier indas eigeneAuto
zuladenundmitzunehmen,hier
droht schlimmstenfalls eine An-
zeigewegenJagdwilderei.
◾ AufkeinemFalleinemverletz-
ten Tier nähern, da es panisch
werdenkannundmöglicherwei-
seversuchtzu flüchten.Dadurch
können weitere Unfälle verur-
sachtwerden.
◾ Ein totes Tier nicht anfassen,
da Seuchen- und/oder Verlet-
zungsgefahrbesteht.
◾ Unfallbescheinigung vom
Jagdpächter oder der Polizei aus-
stellen lassen (für die Kfz-Versi-
cherung).
◾ Beweise dokumentieren
(Schädenfotografieren).
◾ Tierhaare und Wildblut am
Fahrzeug bis zu Klärung mit der
Versicherungnichtbeseitigen.
DesWeiterenmachtdasRPKas-
sel darauf aufmerksam, dass es
einen Verstoß gegen das Tier-
schutzgesetz darstellt, den Un-
fallort ohneMeldung zu verlas-
sen. Vom Unfallort Flüchten-
den können anschließend
rechtliche Unannehmlichkei-
tendrohen. red/tli

Wildunfallgefahr steigt
Die Obere Jagdbehörde gibt Tipps, falls es

doch mal knallt

Durch die Zeitumstellung steigt das Risiko fürWildunfälle vor
allem in der Dämmerung. SYMBOLFOTO: LJV HESSEN

Datterode – Die Kinderbau-
malleeinDatterodeistoffenbar
zum zweiten Mal nur knapp
der Gefahr entronnen, schwe-
ren Schaden beim Bau der Me-
gastromstrasse Suedlink zu
nehmen, weil sie als Zufahrts-
straße für schweres Bohrgerät
an Startgrube einer einKilome-
ter langen Vertikalbohrung
durch das Massiv des Hunds-
rücks werden sollte. Doch wie
auch ursprünglich geplant,
wird die Baustraße nun durch
den Wald verlaufen. Die Alter-
nativroute gilt als schwierig
und kostet 2,5 Millionen Euro
mehr. „Die Kinderbaumallee
wird definitiv nicht als Zuwe-
gung herangezogen“, heißt es
nun auch ganz offiziell vonsei-
ten der Vorhabenträgerin
TransnetBW. „Unsere Bauober-
leitung undunser Baulosmana-
ger haben mit der Gemeinde
nochmals offen über die poten-
ziellen Zuwegungen gespro-
chen – mit dem finalen Ergeb-
nis, dass die Route durch den
Staatsforst errichtet wird“, so
Transnet-Sprecher Daniel Met-
ten.
IndemengenidyllischenHas-

selbachtal bei Datterode säu-
men 109 schlanke Linden und
Ahornbäume den Weg, an de-
nen die Namen der Kinder ste-
hen, die seit1985 indemOrt ge-
boren worden. Seit 40 Jahren
pflegt und betreut der Dat-
teröder Heimatverein die etwa
800 Meter lange Allee im Has-
selbachtal.
Entgegen dem finalen Plan-

feststellungsberschluss, der im
Juli dieses Jahres ergangenwar,
hatte die Bauleitung von Trans-
netBW vor zirka drei Wochen
bei der Gemeinde Ringgau an-
gefragt, ob nicht doch die Zu-
fahrt durch das Hasselbachtal
und damit durch die Kinder-
baumalleemöglichwäre,bestä-
tigt Ringgaus Bürgermeister
Marko Heckerodt auf Anfrage.
Denn die Alternativroute zwi-
schen dem Forsthaus Hunds-
rück und der Bohrstelle führt
quer durch denWald über teils
abschüssigesGelände.
Die Mehrkosten dafür habe

dieSuedlink-Bauleitungmit2,5
Millionen Euro beziffert. „Die
TransnetBW war dafür sogar

bereit, der Gemeinde Ringgau
einenerheblichenTeildersozu
sparendenMehrkosten für ihre
Zwecke zur Verfügung zu stel-
len“, berichtet der Bürgermeis-
ter. „Wir hätten als Gemeinde
finanziell davon profitieren

können, aber das war bei der
Datteröder Bevölkerung keine
Option“, sagter.
In der vergangenen Woche

gab es zunächst mit der Sued-
link-Bauleitung und Ringgaus
Bürgermeister einen Vor-Ort-

Termin, am vergangenen
Dienstag dann eine weitere Be-
sprechung, an der neben der
Bauleitung von Suedlink und
MarkoHeckerodtauchdieSPD-
Landtagsabgeordnete Karina
Fissmann teilgenommenhatte.
„NachdemGesprächamDiens-
tag ist das Thema Zuwegung
über die Kinderbaumallee defi-
nitiv vomTisch“,bestätigt auch
Heckerodt.
Bereits vor zwei Jahren hatte

der Datteröder Heimatverein
und der Ortsbeirat wegen der
geplantenZuwegungdurchdas
Hasselbachtal Alarm geschla-
gen (WR berichtete), die Ge-
meinde Ringgau hatte darauf-
hin ihre Einwände geltend ge-
macht, die bei der Planung
auch berücksichtigt worden
waren. Alternativ zum Hassel-
bachtal und der Kinderbaumal-
lee war die Zuwegung durch
den Wald vorgeschlagen und
auf im Planfestsstellungsver-
fahren (PFV) festgelegtworden.
Dashätte jetzt ebenfallswieder
geändertwerdenmüssen.

Waldwegewerden
jetztverbreitert

Fastwie zumBeweis, dass der
Datteröder Kinderbaumallee
nun doch kein Baum ge-
krümmtwird,hatdieFirmaDe-
nys,dieimAuftragderTransnet
BW den Suedlink-Abschnitt
durch den Werra-Meißner-
Kreisbaut,amgestrigenFreitag
begonnen, die Waldwege am
Forsthaus Hundsrück in Rich-
tung Hasselbachtal durch den
Staatsforst zu verbreitern, wie
der für des Abschnitt zuständi-
ge Baustellenmanager Klaus-
Arno Herzberg und Trans-
netBW mitteilen. Doch nicht
nur die immensenMehrkosten
sorgen auf Bauherrenseite für
Bauchschmerzen. „Wir haben
imWald zumTeil bis15 Prozent
Gefälle, über das die Lkw
schweres Gerät zum Bohrplatz
transportieren müssen“, sagt
Herzberg. „Ich hoffe, dass uns
bei den Steigungen im Wald
nichtdieLkwabschmieren.“
Teile desWaldes dort sind als

Naturschutzgebiet ausgewie-
sen. Einige Abschnitte müssen
asphaltiertwerden. red

Kinderbaumallee bleibt verschont
Suedlink: 2,5 Mio. Euro Mehrkosten für jetzt begonnene Alternativroute durch Wald

Ihr wird kein Baum gekrümmt: Die Kinderbaumallee mit 109
Linden und Ahornbäumen für die seit 1985 in Datterode ge-
boren Kinder wird nicht als Zuwegung für die Suedlink-Boh-
rung im Hasselbachtal genutzt. FOTO: STEFANIE SALZMANN
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Ihre Immobilie fair
und real bewertet!

Sonja Möller

Zertifizierte Sachverständige
für Immobilienbewertung

0151 41277999
www.moeller-

immobilienbewertung.de

Verkehrswertgutachten /
Kurzgutachten
Gutachten über den Markt- bzw.
Verkehrswert Ihrer Immobilie für:
• Kauf und Verkauf
• Teilverkauf
• Vermögensübersicht
• Steuerliche Gründe
• Schenkung / Erbschaft
• Ehevertrag
• Trennung / Scheidung

Kaufbegleitung

Markpreiseinschätzung
• Kauf und Verkauf

Meißner-Weidenhausen
Tel. 05657 9191299
Sontra
Tel. 05653 265570

Fassadengestaltung
Designboden
Malerarbeiten
Balkonsanierung

www.maler-sontra.de

Ihr Maler vor Ort!

DieEnergiewende imGebäude-
bereichberuhtaufzweiSäulen:
einer effizienten Heizung und
einer gut gedämmten Gebäu-
dehülle. Während moderne
Wärmepumpen als Herzstück
gelten, ist ihreWirkungnurbei
einer angepassten Hülle mit
niedrigen Wärmeverlusten op-
timal.FürbeideBereichegibtes
hohe staatliche Zuschüsse – ak-
tuell bis zu 70 Prozent. Doch
Diskussionen um Kürzungen
im Bundeshaushalt sorgen für
Unsicherheit. Viele Eigentü-
mer zögern, ihre Investition zu
starten.

Vor-Ort-Prüfung

Heizung: Für Wärmepumpen
sind Heizlastberechnung und
hydraulischer Abgleich ver-
pflichtend. Immer öfter zeigt
sich, dass Unterlagen zwar ein-
gereicht werden, bei Prüfun-
gen aber keine fachgerechte
Umsetzung vorliegt – mit der
Folge drohender Rückforde-
rungen.
Gebäudehülle: Bei Dämmmaß-
nahmen an Fassade, Dach oder
Fenstern müssen definierte U-

Werteerreichtwerden.Vor-Ort-
Prüfungen decken jedoch häu-
fig auf, dass Details wie An-
schlussausbildung oder Wär-
mebrücken nicht regelgerecht
umgesetzt wurden. Auch hier
drohen Förderkürzungen oder
Rückzahlungen.

Unterstützungdurch
Fachplanung

Ludwig Ingenieurbüro für
Energieberatung begleitet Ei-
gentümerbeiallenSchritten:
◾ Fördermittelmanagement für
HeizungundGebäudehülle
◾ HeizlastberechnungnachDIN
EN 12831 und normgerechter hy-
draulischerAbgleich
◾ Planung und Nachweis von
Dämmstärken, U-Werten und
Wärmebrückenminimierung
◾ FachgerechteDokumentation
für eine revisionssichere Förder-
bewilligung

Kontakt

Sie erreichen das Team von
der Energieberatung Ludwig
unter der 0 56 51/3 33 7040oder
per Mail an info@ludwig-ener-
gieberatung.de. red

Förderung von Heizung und Gebäudehülle
Energieberatung Ludwig berät zu Chancen und Risiken

Jens Ludwig und sein Team bieten eine fundierte Energieberatung und begleiten anschließend die Eigentümer bei allen
nötigen Schritten. FOTO: ENERGIEBERATUNG LUDWIG

Der Traum vom eigenen Haus
kann schnell zum Albtraum
werden, wenn die beauftragte
Baufirma Insolvenz anmeldet.
Für Bauherren bedeutet das
nichtnureinenmöglichenBau-
stopp, es drohen oft auch er-
hebliche finanzielle Verluste.

„Die Insolvenz einer Baufirma
ist für Bauherren der GAU.Wer
aberrechtzeitigvorbeugt,kann
das Risiko deutlich reduzieren
und im Ernstfall besser reagie-
ren“, sagt Erik Stange, Presse-
sprecher des Bauherren-
Schutzbund e. V. (BSB). Eine

sorgfältige Vorbereitung
schützt am besten vor bösen
Überraschungen. Bauherren
sollten das ausgewählte Unter-
nehmen gründlich prüfen: Ei-
ne Bonitätsauskunft und Refe-
renzen aus abgeschlossenen
Projekten können wertvolle
Hinweise liefern.
Vor allem aber ist die Ver-

tragsgestaltung entscheidend.
Zahlungen sollten ausschließ-
lich nach Baufortschritt erfol-
gen, um finanzielle Vorleistun-
genzuvermeiden.Empfehlens-
wert sind zudem Vertragserfül-
lungs- oder
Fertigstellungsbürgschaften,
die im Ernstfall als finanzielle
Absicherung dienen. „Transpa-
renteVerträgeundklareSicher-
heiten sind die Basis, um ein
Bauprojekt auch gegen unvor-
hergesehene Entwicklungen

abzusichern“, betont Stange.
Die Prüfung durch einen unab-
hängigen Fachanwalt für Bau-
und Architektenrecht vor ei-
nem Vertragsschluss gibt Bau-
herren mehr Sicherheit. Unter
www.bsb-ev.degibtesdazuwei-
tere Hintergrundinfos und
Adressen von beratenden
Bauingenieuren, Architekten
und Vertrauensanwälten in
ganzDeutschland.

Hilfe imNotfall –
besonnenhandeln

Wenn trotz aller Vorsorge ei-
ne Insolvenzeintritt, gilt es,Ru-
he zu bewahren und struktu-
riert vorzugehen. Zunächst
sollten Bauherren alle Zahlun-
gen sofort einstellen, die Bau-
stelle sichern und den aktuel-
len Stand dokumentieren. Da-
nach ist es wichtig, fachlichen
Rat einzuholen, umAnsprüche
zu prüfen und die nächsten
Schritte einzuleiten, ambesten
mit unabhängiger Beratung,
rechtlicher Einschätzung und
konkreter Hilfe bei der Suche
nachNachfolgefirmen.
Auch wenn die Insolvenz ei-

ner Baufirma zunächst wie das
Aus des Bauprojekts erscheint,
ist in den meisten Fällen eine
Fortführungmöglich. Mit fach-
licher Unterstützung und einer
realistischen Einschätzung der
verbleibenden Arbeiten kön-
nen Bauherren ihr Projekt er-
folgreich zum Abschluss brin-
gen. Entscheidend ist, rechtzei-
tig die richtigen Schritte einzu-
leiten und professionelle Hilfe
an der Seite zu haben. „Wer auf
einen Vertrag achtet, der alle
Schutzrechte beinhaltet und
sich vor Vertragsunterzeich-
nung beraten lässt, minimiert
das Risiko erheblich“, betont
Stange. djd

Albtraum Insolvenz am Bau
So schützen Sie Ihr Traumhaus-Projekt vor dem Stillstand

Wenn der Bau des Eigenheims plötzlich stillsteht, könnte die
Insolvenz eines Bauunternehmens dahinterstecken.

FOTO: MAJOROSL/GETTY IMAGES
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ADLER Solar Meißner GmbH
Kirchstraße 16, 37276 Meinhard

Tel.: 05651 8019998, info@esw.adlersolar.de

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Landrat-Höhne-Str. 24 • 37269 Eschwege • Tel.: 05651 47101

· Heizung
· Sanitär
· Installation
· Solar
· Bäder

Energieberater für
Wohn- u. Nichtwohngebäude

René Berndt
energieberater_berndt@outlook.de

Herrengasse 7 | 37269 Eschwege

0151 68122077

Gartenstraße 2 • 37269 Eschwege
Telefon: 0 56 51 / 9 92 92 15

dachdeckermeisterjohn@gmail.com

Augustastraße 63 – 37269 Eschwege

info@krimag.de - www.krimag.de - 05651 7409210

verwalten verkaufenvermieten

Gartenpflege • Grabpflege
Hausmeisterservice • Housesitting

Reinigungsservice
Fenster- undGlasreinigung

Schloßstraße 43
36205 Sontra
0151 11697513

olaf.garus-dienstleistungen@web.de

Alles rundumHausundGarten
– hierfür sind Olaf Garus und
seinTeamvomGarusObjektbe-
treuuung und Dienstleistungs-
service aus Sontra genau die
richtigenAnsprechpartner.

Tätigkeiten im
Innen-und
Außenbereich

„Wir kümmern uns um alles,
was im Innen- und Außenbe-
reich anfällt“, so Olaf Garus.
Von der professionellen Fens-
terreinigung über den Haus-
meisterservicebishinzuBaum-
undHeckenschnittgehörendie
Leistungen.Privatewiegewerb-
liche Kunden greifen gerne auf
die Expertise der erfahrenen
Dienstleister zurück, das Team
ist gesamten Werra-Meißner-
Kreis tätig. Ganz aktuell in der
Herbst- und beginnendenWin-
tersaison erledigt das Team vie-

le Arbeiten im Garten, von Ok-
tober bis Ende Februar ist hier
überwiegend der Baum -und
Strauchschnittangefragt.

Professionelle
Fensterreinigung

„Und kurz vor der Advents-
zeit lassen auch viele noch ein-
mal ihre Fenster gründlich rei-
nigen, damit später die Weih-
nachtsdekorationso richtiggut
zur Geltung kommt“, so Olaf
Garus.

Kontakt

Alle Informationen zu den
einzelnen Leistungen gibt Olaf
Garus auch gerne persönlich.
Sie erreichen die Firma Garus
Objektbetreuung und Dienst-
leistungsservice unter der Ruf-
nummer0151/11637513. mas

Rund um Haus und Garten
Olaf Garus und sein Team kümmern sich um Ihr Zuhause

Der perfekte Heckenschnitt: Olaf Garus und sein Team küm-
mern sich um Gartenarbeit und -pflege aller Art.

FOTO: OLAF GARUS/NH

WährenddieKaltmietenvieler-
orts in Deutschland in den ver-
gangenen Jahren moderat ge-
stiegen sind, zogen vor allem
die sogenannten Wohnneben-
kosten überall deutlich an. Hö-
here Energiepreise, CO2-Abga-
ben und teurere Wartungskos-
ten lassen die monatlichen Be-
lastungen spürbar wachsen, in
manchenRegionensinddieNe-
benkosten inzwischen fast so
hoch wie die Miete selbst. Der
Immobiliendienstleister Minol
beispielsweise hat konkrete
Zahlen füreineMusterimmobi-
lie ermittelt: Während im Jahr
2015 durchschnittlich 3975 Eu-
ro Nebenkosten für die 95Qua-
dratmeter große Wohnung an-
fielen, musste dieser Zwei-Per-
sonen-Haushalt im Jahr 2024
schon 4758 Euro berappen, ein
Anstiegumetwa20Prozent. Zu
den Wohnnebenkosten wer-
den Heizen, Warmwasser, die
Betriebskosten und der Strom
gezählt. Vor allembeimHeizen
gibtesSparpotenzial.

TippszurSenkung
derKosten

1. Jedes Grad Raumtempera-
tur weniger senkt den Ver-
brauch um etwa sechs Prozent.
Ob Sie Ihre Raumtemperatur
auf21Gradoder25Gradeinstel-

len,machteinenspürbarenUn-
terschied bei den Heizkosten.
Halten Sie die Temperatur zu-
dem konstant. Das verbraucht
weniger Energie, als den Raum
abkühlen zu lassen undwieder
aufzuheizen.Einprogrammier-
bares Thermostat unterstützt

zusätzlichbeimSparen.
2. Damit Heizkörper die volle
Leistung erbringen können, ist
eine gute Luftzirkulation erfor-
derlich. Achten Sie darauf, dass
Ihre Heizung nicht durch Vor-
hängeoderMöbelverdeckt ist.
3. Werden Heizkörper nicht

richtig oder unterschiedlich
warm und gluckern, ist mögli-
cherweise Luft im System. Mit
einem Entlüfterschlüssel kön-
nen Sie selbst die Luft aus dem
Heizkörper lassen.
4. Lüften Sie zwei- bis dreimal
am Tag für fünf bis zehn Minu-
ten mit weit geöffneten Fens-
tern und heruntergedrehten
Heizkörperventilen. Vermei-
den Sie eine kontinuierliche
Lüftung, etwa durch gekippte
Fenster oder undichte Fenster-
dichtungen.Dasführtzuerheb-
lichemWärmeverlust.
Seit Anfang 2022müssenVer-

mieter ihren Mietern gemäß
Heizkostenverordnung (HKVO)
bei Immobilien mit Funkausle-
sungmonatlicheVerbrauchsin-
formationen bereitstellen,
auch bekannt als unterjährige
Verbrauchsinformation. Ein
Beispiel für die Umsetzung bie-
tetetwadasPaketvonMinol:Es
kombiniert fernauslesbare
Messtechnikmit demeMonito-
ring und einer App für Mieter.
Für bedeutet das: Sie erhalten
jederzeit einen schnellen und
bequemen Überblick über ihre
Verbrauchswerte für Heizung,
Warm- und Kaltwasser. So kön-
nen sie direkt auf einen hohen
Verbrauch reagieren und den
Energiekonsumreduzieren. djd

Runter mit den Nebenkosten
Vier Tipps, wie Ausgaben reduziert werden können

Werden Heizkörper nicht richtig oder unterschiedlich warm
und gluckern, ist möglicherweise Luft im System.

FOTO: DJD/MINOL/GETTY IMAGES/SOLSTOCK

Herbst heißt Pflegezeit im hei-
mischen Garten. Denn richtig
vorbereitetüberstehtdieserdie
kalteJahreszeitambesten: Jetzt
sollte das Laub vom Rasen ent-
fernt werden, damit die Gräser
weitermit Licht und Sauerstoff
versorgt werden. Kraftvolle,
aber leise Akku-Laubbläser bla-
sendas Laub imNuzusammen.
Anschließend kann das Laub
eingesammelt werden: Auf
dem Kompost verwandelt es
sich mit der Zeit in wertvollen
Humus,der inderkommenden
Saison zu Dünger wird, außer-

dem kann es gehäckselt als Be-
etabdeckung genutzt werden,
um die Pflanzen vor Frost zu
schützen.Auchderheimischen
Tierwelt nützt das Laub: „Ein
Haufen Laub und Totholz in ei-
ner ruhigen Ecke des Gartens
schafft einennatürlichenRück-
zugsort für Igel und andere
Kleintiere“, erklärt Stihl-Gar-
tenexperte Jens Gärtner. Ein
weiterer Tipp zum nachhalti-
gen Gärtnern: Verblühte Pflan-
zen in einem Teilbereich des
Gartens einfach stehen lassen.
„Dies bietet Insekten einen Ort

zumÜberwintern und trägt da-
her zum Erhalt der Artenviel-
falt bei“, erklärt Jens Gärtner
weiter. TerrasseundGartenmö-
bel benötigen im Herbst eben-
falls etwas Aufmerksamkeit
und sollten vor derWinterpau-
se noch von den Spuren des
Sommers befreit werden. Mit-
hilfe eines Hochdruckreinigers
gelingt dies schnell und ein-
fach. Praktisch ist der Flächen-
reiniger, der als optionales Zu-
behör erhältlich ist und Boden-
platten gründlich vonSchmutz
undStaubbefreit. djd

Zeit für den Herbstputz im Garten
So wird der Garten fit für die kalte Jahreszeit



MONTAG,27.OKTOBER
10bis12Uhr:geistige Fitness,Bür-
gerhilfe Sontra,Niederstadt 41
15bis18Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet,Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße

DIENSTAG,28.OKTOBER
14.30bis17Uhr: Seniorennachmit-
tagmit Kaffee und Spielen,Bürgerhil-
fe Sontraer Land e.V.undAWO-Orts-
verein Sontra,Niederstadt 41

MITTWOCH,29.OKTOBER
9bis13Uhr:Lecker, lebendig und
regional.Der SontraerWochenmarkt
in der Braugassemit einem frischen
und buntenAngebot an Produkten
aus der Region
10bis12Uhr:HandyFit,Bürgerhilfe
Sontraer Land,Niederstadt 41
13Uhr:Wanderung „3-Kreuze“,
Werratalverein Sontra,Treffpunkt
Breitwiese (Fahrgemeinschaft)
14bis16Uhr:Treffen imCafé Frei-
Raum für Flüchtlinge,Gastgeber und

Interessierte,Bürgerhilfe Sontraer
Land,Niederstadt 41
15bis18Uhr:Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet,Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße

DONNERSTAG,30.OKTOBER
11bis14Uhr:Bürgerhilfe Sontraer
Land,Mittagstisch für Senioren im
Blickpunkt,Niederstadt 41
16bis19Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet,Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße

FREITAG,31.OKTOBER
19bis 20Uhr:17.Basar „Rund ums
Kind“,nur für Schwangere undMütter
mit Babys bis sechsMonaten,Bürger-
haus,Basar-Team„Kleine Strolche
Sontra“

SAMSTAG,1.NOVEMBVER
9.30bis12Uhr:17.Basar „Rund ums
Kind“,Bürgerhaus,Basar-Team
„Kleine Strolche Sontra“

PROGRAMMVORSCHAU

Notfallnummer fürdenBereit-
schaftsdienst:11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
ZahnärztlicherNotfallvertre-
tungsdienst für den Bereich Esch-
wege:0180/5 60 70 11(gebühren-
pflichtig)

APOTHEKEN
25.Oktober
Bahnhof Apotheke,ESW,Stresemann-
straße1,0 56 51/2 10 40
26.Oktober
Stadt Apotheke,Waldkappel,Hinden-
burgstraße1,0 56 56/9 89 50

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund,Aufträ-
ge zu richten über:
Leitstelle für denWerra-Meißner-Kreis
0 56 51/1 92 22
Leitstelle für den Kreis Hersfeld-
Rotenburg:0 66 21/1 92 22
FrauenhausEschwege: 0 56 51/

3 26 65
Kinder- und Jugendhilfe,Bez.-
VerbandHessen-Nord e.V.,Mütternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra,Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG
EAMNetzGmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
WasserversorgungundAbwas-
serbeseitigung
StadtSontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:0151/
53 85 50 74

KRANKENPFLEGE
Diakonie Eschwege-Land
gGmbH,Hinter derMauer 20,Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung:Heidrun Krause,Pflegedienstlei-
tung:LianeHolzapfel,0 56 58/9 32 93

NOTDIENSTE

Ulfen – Im Stadtteil Ulfen wer-
denbis2031Straßen,Kanalisati-
on und Trinkwasserleitungen
in einem wahren Großprojekt,
welches über10Millionen Euro
kostenwird, saniert.
Die Besonderheit inUlfens ist

hierbei, dass sich viele Häuser
in einer Trinkwasserschutzzo-
ne II befinden,was aufwändige
und kostenintensive Arbeiten
in der Planung und der Ausfüh-
rungerfordern.
Seit Juli 2023 laufen bereits

die Vorbereitungen zu den Ar-
beiten in den unterschiedlichs-
ten Abschnitten in und an Ul-
fen, die neben Kanalbefahrun-
gen auch sog. Inlinerverfahren
und damit die Sanierung der
Kanalleitungen in Teilberei-
chen im Bestand ohne große
Aufgrabungen miteinschlie-
ßen.
Mit der Abnahme und damit

verbundenen Fertigstellung im
Bereichder Industriestraße,die
die Erneuerung der Wasser-
und Kanalleitungen sowie der
Straße und Gehwege mit bein-
haltet und ca. 1.140.000 Euro ge-
kostet hat, konnte ein erster
wichtiger Bauabschnitt in der
OrtslageUlfenaufMaßgabedes

entwickelten Masterplans fer-
tiggestelltwerden.
Nun geht es direkt weiter im

sog. „Mammutprojekt Ulfen“
bei dem die Kemmenate, die
Hauptstraße einschließlich der
Brücke neben dem Anger und
die Rendaer Straße auf der
Agenda des Planungsbüros agc
aus Kassel stehen und in den

nächsten zwei Jahren umge-
setztwerdensollen.
Diese Maßnahme zeigt ein-

mal mehr, dass wir als Stadt
Sontra trotz und vor allem als
Flächenkommune mit 111 km3

regelmäßig in unsere Infra-
struktur und damit in die Zu-
kunft investieren, wenngleich
die Finanzierung und auch die

Einschränkungen aus der Bau-
maßnahme heraus durchaus
große Herausforderungen und
EinschränkungenfüralleBetei-
ligtendarstellen.
Bürgermeister Thomas Eck-

hardt sagtDANKEan alle Anlie-
ger und die Feuerwehr Ulfen
für das Verständnis während
derBaumaßnahme. red

Erste Maßnahme abgeschlossen
Industriestraße in Ulfen: Erneuerung der Wasser- und Kanalleitungen

Alles neu in Ulfen:ErneuerungderWasser- undKanalleitungen sowie der StraßeundGehwe-
ge. FOTO: STADT SONTRA

Sontra – Zur Informationsver-
anstaltung „Alles geregelt?
Rechtlich absichernmit Patien-
tenverfügung/Vorsorgevoll-
macht“ konnten der AWO Vor-
sitzende Wilhelm Holzhauer
und die AWO-Quartiersmana-
gerin Paulina Volkmar, die die-
se Veranstaltung gemeinsam
konzipierthatten, 30Mitbürge-
rinnen undMitbürger imAWO
- Seniorenzentrum Sontra be-
grüßen.
Referent Dr. Klaus Seubert,

Direktor des Amtsgerichtes
Eschwege informierte die Zu-
hörer mit vielen praktischen
Beispielen undHinweisen über
die Themenbereiche Vorsorge-
vollmacht, Betreuungsverfü-
gung und Patientenverfügung.
Er erläuterte die wichtigsten
Grundlagen und wies auf ggf.
Auftretende Probleme und Be-
sonderheitenhin.
DieTeilnehmerhattendieGe-

legenheitzurdirektenNachfra-
geundnutzendiesegerne.
Mit dem Appel von Dr. Seu-

bert sich mit den dargestellten
Möglichkeiten und Fragestel-
lungenrechtzeitigzubeschäfti-

gen, endete ein interessanter
und mit vielen Informationen
gefüllterAbend. red

Alles für den Erstfall geregelt?
AWO Sontra berät zu Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht

Vortrag zur Patientenverfügung/Vorsorgevollmacht: die Teilnehmer und Dr. Klaus Seubert.
FOTO: AWO

Am26.SeptembernahmendieKlassen
8aH,8bH,9aR,9bRunterderAufsichtder
Lehrkräfte JörgRittenbach,NicoleAl-
brecht, LisaPippertundJuliaKeßleran
derBerufsmesse inEschwegeteil.
Dafür fuhrendieKlassengemeinsam

mitdemZugnachEschwegeund liefen
vondortauszurBeruflichenSchule,an

welcherdieBerufsmesse„Perspektiven
2025“stattfand.
DieSchülerinnenundSchüler infor-

miertensichvorabüberdieanwesenden
AusstellerundmachtensicheinenÜber-
blicküberdieLageder62Aussteller.
AngekommenkamensiemitvielenBe-
trieben insGespräch, stellten ihre im

Arbeitslehre-Unterrichtvorbereiteten
Fragenundkamenmitdeneinzelnen
Betrieben inKontakt.
DerTagwareinvollerErfolgundein

wichtigerSchritt fürdie Jugendlichen im
HinblickaufderenberuflicheOrientie-
rung.

FOTO: ADAM-VON-TROTT-SCHULE

Teilnahme an der Berufsmesse „Perspektiven 2025“

Sontra – Blut wird täglich zur
Behandlung von Patient*innen
in Krankenhäusern benötigt.
Der DRK-Blutspendedienst ap-
pelliert an alle Unentschlosse-
nen,sich jetzteinenTerminzur
Blutspendezureservieren.
Wer sich nach einem vollen

und stressigenArbeitstag fragt,
was wirklich wichtig war, wird
sehr selten antworten können,
dass er ein Leben gerettet hat.
Es sei denn, er war Blut spen-
den! Täglich werden allein in
Baden-Württemberg und Hes-
sen etwa 2.700 Blutspenden be-
nötigt. Patient*innen aller Al-
tersklassen sind auf eine konti-
nuierliche und lückenlose Ver-
sorgung angewiesen. Viele
Menschen merken erst, wie
wichtig eine Blutspende ist,
wennsie selbst oder ihrUmfeld
durch einen Unfall oder eine
Krankheit plötzlich Blut benö-
tigen. Das DRK appelliert da-

her: Es ist nie zu spät für die gu-
teTat.
Ein gutes Gefühl – für sich

und andere: Die Blutspende ist
die einfachste Möglichkeit, um
Leben zu retten. Benötigt wird
füreineBlutspendelediglichet-
waeineStundeZeit, davondau-
ert die reine Blutentnahmenur
knappe 15 Minuten. Im besten
Fall hilft eine einzige Blutspen-
de gleich drei Menschen - denn
ausihrentstehenmehrereBlut-
präparate. Ein kleiner Pieks,
der viel bewirken kann - auch
für die Spender*innen selbst:
Denn Blut spenden rettet nicht
nur Leben, sondern kann auch
durch den kleinen Gesund-
heitscheckvor jederSpendedie
eigene Gesundheit fördern.
Nächster Termin in Sontra am
Freitag, 7. November, von
16.45 bis 20 Uhr in der Adam-
von-Trott-Schule in der Jahn-
straße16.

Blutspenden werden
täglich gebraucht
Das DRK ruft zur guten Tat auf



Sontra – An einem schönen
Herbsttag startete am Sonntag,
12.10.2025 um 14 Uhr mit über
150 Besucherinnen und Besu-
chern der 6. Klimagottesdienst
durchdieneuePfarrerinSusan-
ne Leinweber unter freiem
Himmel am Waldlehrhaus am
Eingang des Sontraer Wald-

und Erlebnispfades, der musi-
kalisch umrahmt wurde durch
RenéSennhenn.

Baumpflanzaktion
füralleneugeborenen
Kinder

Im direkten Anschluss folgte

dann die 6. Baumpflanzaktion
für alle neugeborenen Kinder
unserer Stadt, bei der Dank tat-
kräftiger Hilfe vieler Akteure
und der fachlichen Unterstüt-
zung durch Förster Alexander
Göllner und seinem Team ins-
gesamt 52 neue Bäume imneu-
en Klimawald gepflanzt wur-
den.

Fazit:Sontra isteine
Klimakommune

Alles inallemeinesehrgutbe-
suchte Veranstaltung, die wie-
der einmal sehr deutlich aufge-
zeigt hat, dass Sontra als aktive
Klimakommune und 100 Pro-
zent erneuerbare Energie Kom-
mune jedes Jahr aufs Neue im-
mer wieder wichtige Beiträge
zum Klimaschutz in der Berg-
und Hänselstadt gemeinsam
mit der ev. Kirche, der Adam-
von-Trott-Schule und Hessen-
Forst leistet und damit schon
frühzeitig die Kinder und Ju-
gendlicheninunsererStadtmit
einbezieht.

red

Voller Erfolg bei herbstlichemWetter
Wald-Erlebnis-Tag mit Klimagottesdienst

Wald-Erlebnis-Tag für Familien: Viele Familien kamen mit ihren Neugeborenen, um einen
Baum zu pflanzen. FOTO: STADT SONTRA

MITTEILUNGENUNDBERICHTE
für den Sontraer Stadtkuriermüssen
der Verwaltungmontags bis11Uhr
vorliegen.Später eingehendeMeldun-
gen können nicht berücksichtigt
werden.

EHEJUBILÄEN
werden nur dann im Stadtkurier
veröffentlicht,wenn die Betroffenen
dieswünschen und sie ihrenWunsch
rechtzeitig,das heißt bittemindestens
dreiWochen vor dem Jubiläumstag,
imVorzimmer des Bürgermeisters
mitteilen.

STADTVERWALTUNG

JedenMittwoch um19Uhr und jeden
Samstag um18Uhr imKirchengebäu-
de der Gemeinde Sontra:Schlesien-
straße1,Eschwege.
DieGottesdienste finden sowohl als
Präsenzveranstaltung und auch per
Videokonferenz statt.Weitere Infos
unter 0 56 53/6 33 98 28.

ZEUGEN JEHOVAS

Ulfen – In seiner letzten Mit-
gliederversammlung hat der
Heimat- und Förderverein Ul-
fen e.V. einen neuen Vorstand
gewählt. Als 1. Vorsitzender
wurde Michael Stein wiederge-
wählt. Neuer 2. Vorsitzender
wurde Oliver Faijga. Als Kassie-
rer wurde Markus Schellhase-
Fesch wiedergewählt ebenso
wie der stellvertretende Kassie-
rer Uli Gellezsun. Neu zum
Pressewart wurde Sebastian
Göpel gewählt. Ebenso wurde
Adrian Kaulitzki neu zum
Schriftführergewählt.Zurstell-
vertretenden Schriftführerin
wurdeSelinaStückgewählt.
Der neue Vorstand möchte

sich intensiv mit der Gewin-
nung von neuen Mitgliedern
insbesondere aktiven Unter-
stützern des Heimat- und För-

dervereinsbeschäftigen.
Weiterausgebaut soll derHei-

mathof in Ulfen mit einem Na-
turerlebnisraum im ehemali-
gen Keller und die Unterhal-
tung der touristischen Infra-
struktur rund um den
Premiumwanderweg Ulfener
Karst.
Der 1. Vorsitzende Michael

Stein bedankte sich bei allen
Unterstützern des Vereins und
freute sich insbesondere über
dieVerjüngungdesVorstandes.
Weiterhin sprach er Dank und
Anerkennung für die ausge-
schiedenen Vorstandsmitglie-
dernaus.
Im Anschluss an die Ver-

sammlung gab es noch einen
kleinen Imbiss bei einem ge-
mütlichenBeisammensein.

red

Neuwahlen beim
Heimatverein
Heimatverein Ulfen

Der neueVorstand:erstenReihe von rechts1. VorsitzenderMi-
chael Stein, 2. Vorsitzender Oliver Faijga, hintere Reihe von
rechts: Kassierer Markus Schellhase-Fesch, Pressewart Sebas-
tian Göpel, Schriftführer Adrian Kaulitzki, stellvertretender
Kassierer Uli Gellezsun und stellvertretende Schriftführerin
Selina Stück. FOTO: HEIMATVEREIN

tungen kommen, wir bitten
umVerständnis.

Schreddergerät in
Wichmannshausen

Wichmannshausen – Am Frei-
tag, 7. November, von 14 bis 16
UhrundSamstag, 8.November,
von 9 bis 12 Uhr, steht das
Schreddergerät des städtischen
Bauhofes wieder allen Bürge-
rinnen und Bürgern kostenlos
zum Zerkleinern von frischem
Baumschnitt zur Verfügung.
Das Gerät wird wieder vom
Ortsvorsteher betrieben und
stehtwiederamSportplatz.Das
anfallende Schreddergut kann
vorOrtbelassenoder selbst ver-
wertetwerden.

Egerländerbesetzung
kommt

nachSontra

Sontra – Für das Wohltätig-
keitskonzert am Mittwoch, 26.
November, um 19.30 Uhr im
Bürgerhaus der Berg- und Hän-
selstadt Sontra sind die Ein-
trittskarten zum Preis von 12
Euro im Bürgerbüro der Stadt
Sontra zu den allgemeinenÖff-
nungszeiten erhältlich. Es gibt
keineAbendkasse.

Feuerwehrüberprüft
dieHydranten

Ulfen – Die Freiwillige Feuer-
wehrSontra–Ulfen informiert:
Am Sonntag, 26. Oktober, wer-
den wir in der Zeit von ca. 9.30
bis 13 Uhr, die jährliche Über-
prüfung und Spülung der Hy-
dranten in Ulfen durchführen.
Während dieser Überprüfung
kann es zeitweise zu Verunrei-
nigungen des Trinkwassers, so-
wie zu Druckabfall in den Lei-

IN KÜRZE

EVANGELISCHEKIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA
25.Oktober
Sontra:10 bis12Uhr Kinderkirche im
Gemeindehaus
26.Oktober
Kirchenvorstandswahl
Sontra:10UhrGottesdienst
Weißenborn:11.15UhrGottesdienst
Freitag,31.Oktober
Sontra:19UhrGottesdienstmit dem
Posaunenchor in der Stadtkirche

KIRCHSPIELBERNEBURG
26.Oktober
Kirchenvorstandswahl
Berneburg: 9.30UhrGottesdienst
Heyerode:11UhrGottesdienst

KIRCHSPIELULFEN
26.Oktober
Kirchenvorstandswahl
Blankenbach:13 bis16Uhr,Bürger-
scheune
Breitau:11bis16Uhr,Küsterhaus
(alte Schule)

Krauthausen:13 bis16Uhr,Dorfge-
meinschaftshaus
Wölfterode:10 bis13Uhr,Dorfge-
meinschaftshaus
Ulfen:11bis16Uhr,Gemeinderaum
imehem.Pfarrhaus

KIRCHSPIEL
DATTERODE/RÖHRDA
26.Oktober
Kirchenvorstandswahl
Kirchenvorstandswahl10Uhr
Gottesdienst
Kirchenvorstandswahl11Uhr
Gottesdienst

KATHOLISCHEKIRCHEN

PASTORALVERBUNDGABRIEL
WERRA-MEISSNER
25.Oktober
Herleshausen:16.15UhrGräber-
segnung auf demFriedhof;17Uhr
Vorabendmesse
26.Oktober
Sontra:10.45Uhr Sonntagsmesse

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Gemeinsame Sitzung des Haupt-
und Finanzausschusses und des
Umwelt- undSozialausschusses
Sehr geehrte Damen undHerren,
hiermit ladenwir zur gemeinsamen
öffentlichen Sitzung des Haupt- und
Finanzausschusses und desUmwelt-
und Sozialausschusses amDienstag,
28.Oktober 2025,19:00Uhr, im
Rathaus Sontra,Sitzungssaal,Markt-
platz 6,36205 Sontra,ein.
Tagesordnung
Teil I
1.Eröffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten
Einladung sowie der Beschlussfähig-

keit
2.Feststellung der Tagesordnung
Teil II
1.KOMPASS
hier:Einrichtung eines Freiwilligen
Polizeidienstes in der Stadt Sontra
2.Anfragen undAnregungen

Sontra,15.10.2025

gez.Herbert Cebulla
Ausschussvorsitzender
Haupt- und Finanzausschuss
gez.Thomas Schmidt
Ausschussvorsitzender
Umwelt- und Sozialausschuss

AMTLICHE BEKANNTMACHUNG

Sontra – Zum traditionellen
Kupferstädter Adventsmarkt
laden festliche Klänge, weih-
nachtlich geschmückte Buden
in stimmungsvoller Atmosphä-
re und verführerische Gerüche
am Freitag, 28. November, von
18 bis 22 Uhr und Samstag, 29.
November, von 14 bis 20 Uhr
Gäste aus nah und fern auf den
historischen Marktplatz der
Berg- und Hänselstadt Sontra
ein.Die örtlichenVereine, Initi-
ativen sowie interessierten

Markthändler sindherzlichzur
Teilnahmeaufgerufen.

Kunsthandwerker
gesucht

Wer Interesse an der Teilnah-
me hat und Kreatives, Regiona-
les oder Handgemachtes anbie-
ten möchte, meldet sich bis
zum 10. November beim Stadt-
management unter 0 56 53/
97 77 19 oder bian-
ca.schmidt@sontra.de.

Anmelden zum
Kupferstädter
Adventsmarkt

Standbetreiber sollen sich melden

Sontra –Mit demeigenen oder
einemSchulfahrrad ging es am
Dienstag, 16. September, von
der Adam-von-Trott-Schule
zum Bioland-Hof Gut Menglers
der Familie Kaupenjohann. Bei
einer Fahrstrecke von 9 km
kam so manche Schülerin und
mancher Schüler ins Schwit-
zen, denn der Weg zu Gut
Menglers geht steil bergauf. Be-
gleitet wurde die Klasse neben
ihren beiden Klassenlehrern
Herrn Kulks und Herrn Grolig
auchvonSchülernausder9bR.
Am Bioland-Hof angekom-

men,begrüßtendieUlliundRe-
nateKaupenjohanndieLernen-
den, welche ihnen neben der
Größe des Hofes und der An-

zahl der Tiere auch die Arbeits-
weise eines Bioland-Hofes er-
klärten. Besonders interessant
fanden die Schülerinnen und
Schüler neben den Tieren auch
die drei Melkroboter sowie die
landwirtschaftlichen Fahrzeu-
gedesHofes.
Nachdem sich alle bei einem

gemeinsamen Frühstück ge-
stärkt hatten, ging es per Pedal
zu-rück zur Schule. Die gefah-
renen18 Kilometer konnten im
Anschluss erfolgreich bei dem
zur Zeit stattfindenden Projekt
„Schulradeln“ eingetragen
werden.Einsolch interessanter
Lernort wird den Schülerinnen
und Schüler sicher noch lange
inErinnerungbleiben. red

Bioland-Hof als
außerschulischer Lernort

Mit dem Fahrrad unterwegs: Die Klasse 5d der Adam-von-
Trott-Schule in Mönchhosbach bei Familie Kaupenjohann.

FOTO: AVT-SCHULE



LED-Acryl-
Pyramide

aus effektvollem Acryl
• Je nach Modell bis zu
48 LEDs • Inkl. Netzteil, IP44
spritzwasser-
geschützt
3 Jahre
Garantie

9,99*
Höhe ca. 40cm

3,99*

ca. 100x140cm
(1m2 = 2,85)

4,99*

ca. 130x160cm
(1m2 = 2,40)
Ø ca. 140cm
(1m2 = 3,24)

6,99*

ca. 140x190cm
(1m2 = 2,63)

ca. 140x220cm
(1m2 = 2,27)

12,99*
Höhe ca. 60cm

19,99*
Höhe ca. 90cm

Wachstuchtischdecke
„Ecotex“ mit geprägter Oberfläche
• Strapazierfähig und
schmutzabweisend
• Aus robustem PVC
• Feucht abwischbar
je Tischdecke

Kurzmantel
Rot

Langmantel
Schwarz
Langmantel

Grün
Melange

Rot/Berry
Melange

Kurzmantel Kurzmantel 

Kurz-/Lang-Steppmantel
für Damen • 100 % Polyester

• 2 seitliche Eingrifftaschen • Mit hoch-
schließendem Kragen und Kapuze
• Leicht tailliert
• Warme Wattierung
• Größen
M (40/42) – XL(48/50)
je Steppmantel

Strickfleece Mantel
für Damen, mit Kapuze

• Leicht tailliert, in trendiger
Länge • Mit modischer

Applikation
• 100 % Polyester

• Größen S (36/38) –
XL (48/50)

19,99*

Auch
online

Blau
Melange

13,99*
je Mantel

Langmantel
Legion Blau (Farbbeispiele)

Kuschel-Socken
7 Paar für Damen
• 98 % Polyester, 2 % Elasthan
• Größen 35/38 – 39/42

Kuschelig
weich

(Farbbeispiele)
6,99*

• 98 % Polyester, 2 % Elasthan 
• Größen 35/38 – 39/42• Größen 35/38 – 39/42

7 Paar

4,99*
3 Paar

Outdoor-Schuhe für Damen oder
Herren • Strapazierfähiges und pflege-
leichtes Obermaterial • 3M-ScotchliteTM-

Reflektoren für mehr Sichbarkeit im Dunkeln
• Profilierte und flexible TPR-Laufsohle
• Damen-Größen 38 – 40
• Herren Größen
41 – 44 je Paar

Kusche-
liges,
textiles
Warm-
futter

Schwarz/
Blau

Herren

Navy/
Multi

Damen

21,99*
UVP 44,95

51% billiger

Schwarz

Sport- und
Freizeithose für Herren
• 80 % Baumwolle, 20 % Polyester
• Größen M (48/50) –
XXL (58)
je Hose

Marine

Mit
hochwer-
tigem
Druck

12,99*
UVP 29,95

56% billiger

Thermo-Shirt
oder Thermo-Unterhose
für Herren • 75 % Baumwolle,
25 % Polyester • Elastische
Bündchen an Kragen, Ärmeln
und Beinabschluss
• Größen M–XXL

Modisches Ringel-
Design in Anthrazit
oder Marine

je Shirt/Hose

7,99*

UVP 12,99

38%
billiger

Anthrazit/
Grün

Hellgrau/
Fuchsia

Bordeaux/
Anthrazit

(Modellbeispiele)

Hütten-Socken 3 Paar
für Damen oder Herren • Hochwertige
Vollfrottee-Qualität • Größen 35/38 – 43/46

3 Paar

Komfortstiefel in H-Weite
für Herren • Pflegeleichtes Ober

material aus PU mit Reißverschluss • Leichte, flexible
und druckdämpfende PU-Laufsohle
• Größen 42 – 45
je Paar

Mit kusche-
ligem
Warmfutter

Dunkel-
braun

Schwarz

NEU

22,99*
UVP 44,95

48% billiger

NEU
E

Farb
en

• Größen S (36/38) –

Wärmend
und weich

12,99*
UVP 22,90

43% billiger

Hellgrau/
Fuchsia

NEU
E

Farb
en

Hausballerinas für Damen
• Obermaterial aus 100% italienischem
Nadelfilz aus recyceltem Polyester
• Wörishofer Fußbett mit heraus-

nehmbarer SOFT-PU Einlegesohle
• Deutsche Bequemleisten
• Größen 37 – 41
je Paar

3,99*
,

Pinsel-Set „Pro XXL“
17-teilig

• Aus FSC®-zertifiziertem Holz
(FSC® N001587) • Hohe Deckkraft
• Optimales Streichergebnis durch
hochwertige Borsten
• Inkl. 2x Farbrührer

Als Acryl-, Lack-, Lasur- oder
Anstreichpinsel erhältlich!

je Ausführung

9,99*
17-teilig

Bohr-
loch-

marker
was-

ser- und
wischfest

marker 

ser- und 

Bohr-
loch-
Bohr-

wischfest

marker 

ser- und 

Permanent-
marker 300
3er-Set
schwarz, rot,
blau, inklusive
10 Etiketten
gratis

Wäschemarker
2er-Set
wasch- und
kochfest

Spezialmarker
Permanent-
marker
370
3er-Set
schwarz,
rot,
blau

Auch erhältlich:
3x schwarz

Klarlack Matt
oder Glänzend

Heiz-
körperlack

Buntlack
2 in1: Lack und
Grundierung in einem

Sprühlack 2 in1 400ml
• Inhalt reicht

für 1,5 – 2 m2

(1 l = 8,73)

Auch erhält-
lich:
Profi-Sprüh-
pistole 4,99*

Grau

Trans-
parent

Weiß

Grau

Trans-
parent

Weiß

Qualitäts-Markensilikone

je Ausführung

3,99*

UVP 7,99

50%
billiger

je Ausführung

4,99*

UVP 9,99
50% billiger

• Acryl-Dichtstoff Weiß 310ml
(1l=9,65),

• Montage-Kleber
450g (1kg=6,64),
• Reparaturspachtel
500g (1kg=5,98),
• Maler Acryl 310ml
(1kg=9,65)

• Sanitär-Silikon
310ml (1l=12,87)

• Bau- und Fugen-Silikon
310ml(1l=16,10)
• Beton-Dehnfugen-Silikon
310ml (1l=16,10)

je Ausführung

2,99*

UVP 5,99

50% billiger

je Ausführung

3,49*

UVP 8,95

61%
billiger

Permanent-

Auch
online

Wäschemarker 

wasch- und Kfz-Scheibenfrostschutz-
konzentrat

5 Liter -30°C
• Verhindert das
Einfrieren der Scheiben-
waschanlage
(1 l = 1,20)

Einfrieren der Scheiben-

• Mit Citrusduft
• Wirksam bis-30°C
• Fächer düsen-

geeignet

5,99* 5 Liter

Für innen und den
geschützten Außenbereich

Jeweils
in Warmweiß
oder Kaltweiß
erhältlich

5,99*

Spül-/Wasch-
maschinen-Pfleger
Intensiv-Spülmaschinen-Pfleger

Citrus- oder Apfelduft oder Waschmaschinen
Pflege-Reiniger mit Frischeduft
je 2x250 ml
(1 l = 3,98)

Washbag 1x Deospray
je 150 ml, 1x Deostick
je 50 ml und 1x Duschgel
je 250 ml

je Set 450 ml
(1 l = 26,64)

11,99*
UVP14,99

20% billiger

1,99*
2er Pack

Walnuss Kerne XXL
naturbelassen je 425 g
(1 kg = 11,74)

4,99*
425 g

34%
billiger
zum Vergleich: 200 g = 3,59

Microfaser Jacquard-
Spültücher
Blau,
Altrosa

oder
Beige
je 5er Pack

2,99*
5 Stück

Profi-Abfallsäcke
extra stark
30x120 Liter Rolle

30x120 Liter

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 27.10. bis 02.11.2025

4,99**
16% billiger

2er-Pack 5 Stück

Spül-/Wasch-

11,99*
ca. 1 kg

Mini Speck deftige
Schinkenspezialität aus
Südtirol je ca. 1 kg, Ware einzeln
ausgepreist

2,39*
UVP 3,29

27% billiger

450g

2,99*
UVP 3,29

billiger

820g

Spezialitäten aus
OSTEUROPA

Echt ungarische
Salami
XXL

Ungarn – Classic
je 1 kg (1 kg = 10,99)

Sprotten in
Rapsöl Lettland
– geräuchert, mit

transparentem Deckel
je 160 g (1 kg = 11,19)

Salzdillgurken
Polen –
eingelegte

Gurken je 820 g,
Abtr.-Gew. 520 g
(1 kg = 5,75)

Spritzgebäck Polen – Classic,
Kakao oder Kirsch je 450 g

(1 kg = 5,31)

ca. 160 Stück

Mini Kekse XXL
600g Litauen – Kakao
oder Karamell
je 600 g (1 kg = 8,32)

Krakauer XXL
Polen – mit grünem
Pfeffer oder Klassik
je 420 g (1 kg = 10,93)

Echt ungarischeEcht ungarische
Salami 
XXL

Echt ungarische

XXL 4,59*
UVP 5,59

17% billiger
420 g

1,79*
UVP 1,99

10%
billiger

450 g450 g

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 27.10.2025 bis 02.11.2025

1,99**
(1kg=4,42)

39%billiger
4,99*

600 g

26% billiger
Zum Vergleich:

UVP 150 g = 1,69

UVP 13,99
21% billiger

10,99*

1 kg

Metzger-
zwiebeln
Spanien Kl. I, Kal.

80/90 + 90/100 mm, besonders große
Gemüsezwiebeln, geeignet für Salate und
Schmorgerichte,
je 3 kg (1 kg = 1,–)

Clementinen
Spanien Kl. I, Kaliber X bis
2, Sorte: Arrufatina,
ausgewählte, leicht

schälbare Sorten
je 2,5 kg
(1 kg = 1,60)

Äpfel „Kissabel”
Deutschland, Altes Land
Sorte: Kissabel, mit rotem
Fruchtfleisch, ein Kuss der

Natur, nur für kurze Zeit,
je 1,5 kg
(1 kg = 1,79)

Fruchtfleisch, ein Kuss der 
Natur, nur für kurze Zeit, 
je 1,5 kg
(1 kg = 1,79)
je 1,5 kg

Gemüsezwiebeln, geeignet für Salate und Gemüsezwiebeln, geeignet für Salate und 
Schmorgerichte, 
je 3 kg (1 kg = 1,–) 

Gemüsezwiebeln, geeignet für Salate und 
Schmorgerichte, 
je 3 kg (1 kg = 1,–) 

ausgewählte, leicht 
schälbare Sorten 

(1 kg = 1,60) 

schälbare Sorten 

(1 kg = 1,60) 

3,99*
Abbildung ähnlich

2,5 kg!
große

Früchte!

Abbildung ähnlich2,69*
rotes
Frucht-
fleisch!

2,99*
Abbildung ähnlich

XXL • 3 kg!
extra groß!
neue Ernte!

!1,5 kg

4
4
/2
5

www.norma-online.de
*KeineMitnahmegarantie!SofernderArtikel inunsererFilialenichtvorhandenist,könnenSiediesendirekt inderFiliale innerhalbvon2Tagenabo.g. WerbebeginnbestellenundzwarohneKaufzwangoderSiewendensichbezüglich
kurzfristigerLieferbarkeitanwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es istnichtausgeschlossen,dassSieeinzelne ArtikelzuBeginnderWerbeaktionunerwartetundausnahmsweise ineinerFilialenichtvorfinden.WirhelfenIhnengerne
weiter.SchuheundTextilienteilweisenichtinallenGrößenerhältlich.AllePreiseinEuro.BeiDruckfehlernkeineHaftung.**GültigfürNutzerderNORMAPlusApp.NurinderFilialeeinlösbar.EsgeltendieBedingungeninderNORMAPlusApp.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 27. Oktober

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt-
Coupons – nur in der neuen NORMA Plus App!

2,992,99

• Bau- und Fugen-Silikon 

von 27.10. bis 02.11.2025von 27.10. bis 02.11.2025

Kurz-/Lang-Steppmantel 
für Damen

SPAREN!
SPAREN!
SPAREN!

Jetzt herunterladen und
sparen, sparen, sparen!

3,99*
UVP 6,19

35%
billiger
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Elcurina
milde Cremeseife
Milch & Honig

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 10/2025

Vitafit Vitamin D3
Kautabletten

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 10/2025

Vitamin D3
60 Kautabletten
je 51 g
(1 kg = 52,75)

Cremeseife
Nachfüllbeutel
je 1 l (1 l = –,99) 2,69

Ständig im Sortiment

–,99
Ständig im Sortiment

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


