Samsung Galaxy S25 FE

+ Unlimited Tarif + 150 € Bonus
+ + Gratis Tab A 11

39 22“'

100 Mbit/s WLAN fiir zu Hause nur 29,99 € mtl.
liber Glasfaser/DSL/Kabel oder Funk buchbar!!

02-Shop Fritzlar

Kasseler StraRBe 14 (FuBgangerzone)
Telefon: 05622 790680
SMS/WhatsApp: 0163 1400308
o2shopfritzlar@gmail.com
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Vereinbaren Sie
noch heute lhren
zeitnahen Reparatur-
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Autopark Borken

www.autopark-borken.de
Lise-Meitner-StraBe 1 - 34582 Borken - Tel. (0 56 82) 70 88-0
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Google

Betriebsferien

Die Goldwaage August-Viimar-str.7 1. Jeremia 05681 - 818 99 60

34576 Homberg (Efze) - Mo-Fr: 10:00-17:00

Vergniigliche Komdédie in Kehrenbach

Theaterbihne prasentiert: ,Stille Nacht am Ballermann”

Kehrenbach - Die Proben sind
schon lange im Gange. Und
wenn ein Theaterstiick ,,Stille

Kaufe Alt- und Zahngold
é;a@* (+ 52 w‘ﬁm LIS
5 o
@ ; ey “;
Galerie
Y. Gabriel - 34212 Melsungen
Kasseler Str. 1 - Telefon 05661 923785
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JENERGIE]

AdBlue
lﬁ Lose, IBC, Fass, Kanister

y ]
Schmierstoffe

e; Motorendle und mehr
S 7

Flaschengas
’9 Pfand- und Eigentumsflaschen

Rufen Sie uns an!

(056 82)7 38 76 79
34582 Borken

www.guenther-energie.de
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Nacht am Ballermann“ heift,
dann weiR der Zuschauer im
Kehrenbacher = Dorfgemein-
schaftshaus, was ab 7. Novem-

ber aufihn zukommt. Ndmlich l'
einevergniigliche Komddie, lei- |

denschaftlich von der 6rtlichen
Theaterbiithne prasentiert.

Elvira und Horst Holzer wol-
len einmal dem Weihnachts-
trubel entfliehen, sich um
nichts kiimmern und vor allem
nicht kochen miissen und die
liebe Verwandtschaft nicht am
Hals haben. Da soll iiber Weih-
nachten eine Woche aufMallor-
cagerade recht kommen.

,Ich habe Einfliisse der letz-
ten Theaterstiicke einfliefen
lassen und die Rollen den
Schauspielern auf den Leib ge-
schrieben®, so die Autorin Ulri-
ke Haase.

Aber natiirlich kommt in der
von Haase geschriebenen Ko-
modie alles anders, alles geht
schief, vom Bier tiber den Bade-
mantel (,hat letzte Woche bei
Lidl neun Euro gekostet®) bis
hin zu den Strandcocktails. Die
Holzers und das zweite Par-

i

| -

Melsungen / Kehrenbacher Theaterbiihne / Foto 8824 von
links: Manuel Schmelz, Nina Mathes, Janina Kuchler, Made-
leine Kordel, Heike WeiBkopf (Souffleuse), Sarah Piosek, Irm-
hild Rittberg, Dieter Haase, Ulrike Haase und Matthias Kor-

del (nicht auf dem Foto: Janine Junker).

chen, Hanna und der prollige
Ulf Kowalski mit Tochter Lisa,
sind keine erfahrenen Reisen-
den, das merkt man schnell.
Und natiirlich tragen allerlei
merkwiirdige Hotelgiste zur
Verwirrung bei, es werden jede
Menge Verwechslungen und
coole Spriiche eingebaut.

So bestellt sich Elvira einen
Cocktail Sex on the Beach mit
Schirmchen-Dekoration, Horst
kommentiert: ,,Es regnet doch
gar nicht, was willst du denn
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[ 0172 5625140

zur Website

BRAUN, HANNELORE

mitdem Schirmchen®.

Zehn Darsteller, geleitet von
einer Souffleuse (Heike WeiRk-
kopf), unterhalten die Besu-
cher. Alle kommen aus Kehren-
bach und sind zwischen 23 bis
73 Jahre alt. Hinter der Biihne
sorgen 45 Menschen fiir die
funktionierende Technik, Ge-
tranke und Snacks, am Sonn-
tag, 9.November. mit Kaffee
und Kuchen, den Kartenver-
kauf und vieles mehr. Fiir alle
fiinf Vorstellungen diirfen die

SOnnta gs
ab
QeschlosSen

120.30 Uty

Ganze Gans”

Schauspieler und Schauspiele-
rinnen ein ausverkauftes Haus
erwarten. Das heif’t, zu jeder

Auffiihrung kommen rund 160
Zuschauer ins Dorfgemein-
schaftshaus.

»Den Erlos der Komddie spen-
den wir an die Dorfgemein-
schaft, fiir die Schauspieler gibt
es keine Gage “, so Schauspieler
und Vorsitzender der Dorfge-
meinschaft, Matthias Kérdel
Zur Premiere hebt sich der Vor-
hang am Freitag, 7. November,
um 19.30 Uhr. Es folgen Vorstel-
lungen am Samstag, 8. Novem-
ber (bereits ausverkauft), am
Sonntag, 9. November um 16
Uhr, am Freitag, 14. und Sams-
tag, 15. November, jeweils um
1930 Uhr im Dorfgemein-
schaftshaus Kehrenbach. Seit
2009, und das alle zwei Jahre,
begeistert die Kehrenbacher
Theatergruppe ihr Publikum.
Karten zum Preis von zehn Eu-
ro sind im Vorverkauf erhilt-
lich bei Familie Rittberg unter
Telefon 05661/6518 ab 18 Uhr.
Hanne Braun.
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GUTSCHEIN

2FUR 1

' SAMSTAG - SAMSTAG
26.10.-01.11.2025

brennholz Arend
Stammholz,
ofenfertiges Brennholz

frisch und trocken verfiigbar
www.brennholz-arend.de - 0170 2993872

WIR KAUFEN:

ALTGOLD | ZAHNGOLD
BRUCHGOLD | FEINGOLD
GOLDSCHMUCK | GOLDBARREN
KROGERRAND | GOLDMUNZEN
SILBERMUNZEN/SILBERSCHMUCK,
TAFELSILBER | LUXUSUHREN
EINZELNE DIAMANTEN/BRILLANTEN

Juwelier Prince
Obere Konigsstrale 39
(Haupteingang im Erdgeschoss
der Konigsgalerie)

34117 Kassel

Tel. 0561 49173048

Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-16 Uhr

Gutschein

2furl

giiltig von 24.10.-01.11.

. ) Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der
OBEN, Malerarbeiten . Treppensanierun : R ’ = 2 Bestellung. Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten
MIT DRE! KARTOFFELKLOBED PP . 9 JE E mit Fiillung und Beilagen Angebot it nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung. ist das giinstigere/gleichwertige geschenkt.
RZHAFTEM ROTKOHLUN Fassadengestaltung . Fachwerksanierung : 1 fiir 4 Personen LLLARR I 5 estelung von 2 Hauptgericenst ds ginsier/glich Zujedem Gericht muss mindestens ein Getrank
HE AUNER SOBE o g EH nL] wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrank bestellt werden. Nicht mit anderen Rabatt-
KLASSISCHER BR Innenraumgestaltung . Trockenbau . Bodenbeldge [EI¥:atF: beseltwerden. Neht it andeten Rabatiaktonen kombitar, aktionen kombinierbar, Gutschein git ir
Gﬁnsekeu|e 27,50 € Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus .

www.hoteltanneck.de

Gerichte bis 21,50 € und nicht aufer Haus.

Balkan Restaurant
WaldstrafSe 6 - 34212 Melsungen

Taglich frisch, solange

dervoralieichl  NUR 27’90 €

& ECKSTEIN-LIEFERT.DE / € IM ECKSTEIN

* GOLTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 DBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL

EXAKT . SAUBER . FLEXIBEL . ZUVERLASSIG

SOFA LERICI in Leder

3-Sitzer, ca. 192 cm breit, 1.598,-
2,5-Sitzer, ca. 178 cm breit, 1.498,-

i

Einladung
zum Wohlfuhlen

Jetzt die neuen Sofas und
Sessel entdecken.

Mehr Angebote
direktim Mobelhaus

und im ProspEkt

ImT
Ly T —

| Aktionspreis |

Einrichtungshaus Hamel GmbH - Homberger Str. 43 - 34621 Frielendorf - Telefon: 05684 99940
info@haemel.de - www.haemel.de - Montag bis Freitag: 9.30-18.30 Uhr - Samstag: 9.30-16.00 Uhr

. . ENDLICH ZUHAUSE
MOBEL UND KUCHEN SEIT 1919
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B.Braun-Azubis bauen Geldnder fiir die Fuldatreppe

Idee kam aus der Melsunger Bevolkerung — Kosten tragt die Stadt

Melsungen - Die Fuldatreppe
in Melsungen hat jetzt ein Ge- :

lander. Diese seiin Kooperation

mit der Stadt Melsungen, Mel- '
sungern und Auszubildenden

von B.Braun entstanden, teilt
die Stadt mit. Die Idee fiir das
Gelander hitten Melsunger ge-
habt, die sich mit ihrem Anlie-
gen an Stadtrat Martin Gille ge-
wandt hatte, heiRt es von der

Stadt. Daraufhin habe der da- |

malige Biirgermeister Markus
Boucsein Kontakt zur Firma
B.Braun aufgenommen, um

das Vorhaben gemeinsam um-

zusetzen.

Biirgermeister Timo Riede-
mann sagte kiirzlich bei der
Einweihung des Geldnders:

,»Als Stadt haben wir die Entste- !

hungskosten  iibernommen,

doch der wertvolle Beitrag kam ‘

von den engagierten Auszubil-
denden des B. Braun Ausbil-
dungszentrums. Sie haben im
Rahmen ihrer Ausbildung mit
grofRem Einsatz und handwerk-
lichem Koénnen das Geldnder
geplant, gefertigt und damit
maldgeblich zur Verschone-
rung unserer Stadt beigetra-
gen.”

Axel Becker, Leiter der Berufs-

i neees Follloppich rund
@80 cm, Fellimitat, W

Die Fuldatreppe hat jetzt ein Geladnder: Uber die erfolgreiche Zusammenarbeit freuen sich (von links) Tom Eckhardt Hetzel, Max Jung, Paul Malms, Erik
Schrumpf, Lukas Berninger, Alexander Velikov, Axel Becker, Thilo Hanstein (alle B. Braun) sowie Melsungens Biirgermeister Timo Riedemann. Nichtim Bild,
aber ebenfalls an der Fertigung des Gelanders beteiligt, Simon Wolafka und Nikta Aab.

ausbildung bei B. Braun, hob
hervor, wie wichtig es gewesen
sei, die Jugendlichen in alle Pro-
jektphasen einzubinden: ,,Von
der ersten Planung im Ausbil-
dungszentrum tiber die hand-

oy
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ge durch den Bauhof der Stadt
Melsungen, der das Setzen der
Pfosten iibernahm, heillt es
von der Stadt weiter.

Dieses Projekt zeige, wie
wertvoll die Zusammenarbeit

zwischen der freien Wirtschaft,
Stadtverwaltung und der jun-
gen Generation sein konne.
Essei Beispiel dafiir, wie Ideen
aus der Bevolkerung aufgegrif-
fen, von engagierten Jugendli-

FOTO: STADT MELSUNGEN

chen umgesetzt und durch
partnerschaftliches Miteinan-
der zum Erfolg gefiihrt werden
konnten, heit es von der Stadt
weiter.

red

Packchen fiir Kinder in Not

Asklepios Kliniken Nordhessen und MEDICLIN Klinik Bad

Bad Wildungen/Schwalm-
stadt — Bereits zum 8. Mal in
Folge unterstiitzen die Asklepi-
os Kliniken Nordhessen die
Weihnachtspdckchenaktion
der Stiftung Kinderzukuntt,
um hilfebediirftigen Kindern
aus Osteuropa an Weihnachten
eine Freude zu bereiten.

Letztes Jahr konnten dank
der Unterstiitzung aller ﬂeﬂ&i—
gen Piackchenpacker iiber
35000 Packchen an Kinder in
Rumanien, Bosnien und Herze-
gowina sowie der Ukraine tiber-
reicht werden. Die MEDICLIN
Klinik Bad Wildungen schlie3t
sichin diesem Jahrauch der Ak-
tion an.

LWir freuen uns sehr, auch
2025 wieder gemeinsam mit
unseren Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern sowie den Men-
schen aus der Region Weih-
nachtspackchen zu sammeln.
Es liegt uns sehr am Herzen, in-
mitten von Armut und Krieg
fiir kleine Momente der Freude
zu sorgen®, erklirt Dr. Dagmar
Federwisch, Regionalgeschifts-
fiihrerin der Asklepios Kliniken
Nordhessen.

,Um eine moglichst groRe
Anzahl an Pickchen auf den
Weg zu bringen, haben wir in
unseren Kliniken Sammelstel-
len eingerichtet, an denen die
Pakete abgegeben werden kon-
nen. Wir tibernehmen die Kos-
tenpauschale in Hohe von vier
Euro, die fiir Lagerung, Trans-
port, Benzin, Maut und so wei-
teranfallen®, fiigt Fabian Maser,
Geschiftsfithrer der Asklepios
Kliniken sowie der Mediclin Kli-
nik Bad Wildungen, hinzu.

Die diesjdhrige Sammelakti-
on liuft vom 24. Oktober bis
zum 24. November. Anschlie-
Rend werden die Weihnachts-
pickchen tber die Stiftung
,Kinderzukunft“ nach Bosnien,
Herzegowina, Ruménien und -
wenn moglich - in die Ukraine
geschickt. Dort kommen die
Packchen bediirftigen Waisen-
und StralRenkindern, kranken

Wildungen sammeln

Kmdern eine Freude machen Mitder Welhnachtspackchenak-
tion der Stiftung Kinderzukunft.

Kindern sowie Kindern aus ar-
men Familien in Heimen, Schu-
len, Kindergirten, Kranken-
hdusern und benachteiligten
Vierteln zugute.

Die  Weihnachtspickchen
konnen von Freitag, 24. Okto-
ber bis Montag, 24. November
2025 an folgenden Rezeptio-
nen abgegeben werden:

m Asklepios Klinikum

Schwalmstadt (Mo - Fr von
10.00 bis 16.00 Uhr)

m Asklepios Stadtklinik Bad

Wildungen (Mo - Fr von 10.00
bis 16.00 Uhr)

m Mediclin Klinik Bad Wildun-

gen/Reinhardshausen (Do + Fr
von 08:00 bis 17:00 Uhr, Sa + So
von 08:00 bis 12:30 Uhr)

Sie mochten die Aktion unter-
stiitzen und ein Weihnachts-
pickchen verschenken? Dann
befiillen Sie einen Schuhkarton
beispielsweise mit Spielsachen,
Hygieneartikeln, Schreib-, Mal-
und Bastelsachen oder neuer
Kleidung.

Auch originalverpackte Sii-
Rigkeiten konnen verschenkt
werden. Verpacken Sie den Kar-
ton in Geschenkpapier, bekle-
ben Sie diesen mit einem Eti-
kett, mit dem Sie kenntlich ma-
chen, fiir wen (Midchen oder
Junge) und welche Altersklasse
das Paket geeignet ist und ge-
ben Sie das Geschenk im Sam-
melzeitraum bei einer unserer
Sammelstellen ab.

Die Mddchen und Jungen sind
im Kindergarten- und Schulal-
ter, der Grofteil ist zwischen
sechs und zwolf Jahren. Es wer-
den aber auch Jugendliche bis
18 Jahre beschenkt.

Mehr Infos zur Aktion gibt es
im Internet unter kinderzu-
kunft.de nh
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Ein HHmmel voller Drachen

Mehrere Hundert Besucher kamen am Sonntag nach Ellenberg

‘--l"l.l

-w» S T e T m&""'k\:.;.. £ =)
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Vlele ehrenamtllche Helfer sorgten fiir einen re.lb-ungslosen Ablauf:von I|nks Mlchael Schwanz, Christine S-chwanz Juila Leimbach, Daniel Lelmbach Theo Leimbach, Stefan Déring, Carlson
Weber, Mirjan Schneider, Fatima Schneider, Nadine Déring, GUnter Déring und Meike Déring.

Ellenberg - Strahlende Gesich-
ter, bunte Drachen und viel
Freude: Das Drachenfest in El-
lenberg war ein voller Erfolg.
Viele hunderte Besucher ka-
men am Wochenende, um ge-
meinsam mit Familie und
Freunden einen fréhlichen
Herbsttag zu erleben.

Bei herrlichem Wetter stie-
gen zahlreiche selbstgebastelte
Flugobjekte der Kinder und vor
Ort gekaufte professionelle

So viele Besucher wie noch nie: BIS zZu 100 Drachen waren belm

gleichzeitig am Himmel.

Drachen in den Himmel, heif3t
esvom Veranstalter.

Auch in diesem Jahr mussten
die Kinder teilweise wegen des
fehlenden Winds ihre Drachen
noch durch kontinuierliches
Rennenin der Luft behalten. Im
Laufe des Nachmittags zog
dann doch noch geniigend
Wind auf, um den Drachen op-
timale Bedingungen zu bieten.

In den vergangenen Jahren
waren es oft die riesigen Show-

drachen der Drachenclubs, die
fiir Aufsehen am Himmel ge-
sorgt haben. Fiir diese groen
Drachen war der Wind jedoch
diesmal nicht ausreichend.

Aber der Drachenclub Wald-
hessen war auf die Windbedin-
gungen gut vorbereitet und
hatte verschiedene stationire
Attraktionen aufgebaut, die
den Besuchern viel Freude be-
reiten.

Die Minihandballer des Tuspo

Haben in den Herbstferien eigene Drachen fiir das Drachenfest gebastelt: von links Michael
Possinger, Anni Possinger, Mara Katzmann und Lena Landgrebe.

Guxhagen, die das Fest organi-
sierten, boten Kaffee, Kuchen
und Bratwurst an. Auch Flug-
drachen konnten vor Ort ge-
kauft werden, sodass selbst
spontane Besucher nicht mit
leeren Hinden dastanden.

Ein besonderer Dank der Ver-
anstalter geht an die vielen Ku-
chenbicker, die Verkaufs-
teams, die Griller, die Chipsver-

Iy AW
Becteeller

WOCHEN

Kkiufer, die Feuerwehr und die
Anwohner und Landwirte, die
ihre Wiesen zur Verfiigung ge-
stellt haben. Der Erlos der Ver-
anstaltung geht neben den Mi-
nihandballern wie im vergan-
genen Jahr auch wieder an die
Station Peiper, ein Verein fiir
leukdmie- und Kkrebskranke
Kinder, heif3t es abschlieRend

kam

FOTOS: STEFAN DORING

Tea 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflosungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Kribbeln, Brennen, taube FiiRe?
Beratungstag (auch telefonisch
moglich) zum Thema Polyneuropathie
am Donnerstag, dem 30.10.2025.
Jetzt anmelden und Testangebot sichern.

aesculap apotheke
Apothekerin Eva Seitz
Bahnhofstr. 17, 34212 Melsungen
Telefon: 05661 - 60 28

(MHALLMANN

ANGEBOT 1:

-50%

ANGEBOT 2:

2 Brillen,

1 Preis”

auf alle

Brillenglaser’

... und viele
weitere top
Angebote!

*Sie erhalten beim Kauf eines Paares Meisterglas® Brillengldser/Sonnenglaser mit Starke 1 Meisterglas® Brillenglas kostenlos. So sparen Sie 50% auf
den Hersteller-UVP. **Sie erhalten beim Kauf von 2 Brillen/Sonnenbrillen inkl. Meisterglas® Brillengldser jeweils 1 Brillenglas, sowie die Fassung der
2. Brille kostenlos dazu. So sparen Sie bis zu 50% beim Kauf von 2 Brillen. Die Fassung der 2. Brille ist jeweils die glinstigere. */**Angebote giiltig bis
20.11.2025. Nur fir Neuauftrége. Kann nicht mit anderen Aktionen/Komplettbrillenangeboten/Gutscheinen kombiniert werden. Keine Barauszahlung
madglich. Solange der Vorrat reicht. Nicht alle Marken in jedem Fachgeschéft erhaltlich. Abbildungen sind beispielhaft. Wir behalten uns vor, die
Aktionen zu verléngern. Bild mit Kl erstellt. Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Kassel, Oberzwehrener Str. 72 « Melsungen, Briickenstr. 22 « Bad Hersfeld, Klausstr. 4
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~Sprache ist der Schliissel”

Zehn Nationen, ein Team: Marktleiter sucht Deutschlehrer fUr seine Mitarbeitenden

—

e

Freut 5|ch iiber das Engagement ihres Chefs: Emine Gerguri, 46 Jahre aIt aus dem Kosovo, arbeitet seit Mitte September im Rewe- Markt Mohr in Homberg Marktleiter Kai Mohr sucht
derzeit einen Deutschlehrer flr seine Mitarbeitenden.

Homberg - Sprache verbindet
- sie ist die Grundlage fiir Inte-
gration, fiir Teamarbeit und im
Berufsleben, gerade im Einzel-
handel, schlicht unerldsslich.
Ob im Austausch mit Kollegin-
nen und Kollegen oder im Ge-
sprach mit Kundinnen und
Kunden: Wer sich verstindigen
kann, fiihlt sich sicherer und
kann besser mitarbeiten. Diese
Erfahrung macht auch Kai
Mohr immer hédufiger - und

Flohmarkt

| Baun-atal Ra!oland‘ .ww @6

hansenmaerkte de 20172 6826666

sucht nun aktiv und kreativ
nach einer Losung, um seine
Mitarbeitenden sprachlich zu
unterstiitzen.

Zehn verschiedene Nationali- =~

titen arbeiten in dem Homber-
ger Rewe-Markt, den Kai Mohr

leitet. Bei so vielen Sprachen &

und Herkunftslindern ist die
Verstindigung nicht immer

einfach. Um seine Mitarbeiten- B
den in der deutschen Sprache |

zu fordern, sucht Mohr nun ei-

ne Deutschlehrkraft — und hat
mit einem Facebook-Aufruf = 1

daraufaufmerksam gemacht.
»Es ist schwierig, gute Leute
zu finden. Da muss man
manchmal auch andere Wege
gehen®, sagt Kai Mohr. Er habe
bisher gute Erfahrungen mit
Menschen gemacht, die (noch)

nicht so gut Deutsch sprechen. =

Um ihnen den Arbeitsalltag
und die Kommunikation mit

Kundinnen und Kunden zu er- = ]
leichtern, mochte er sie gezielt -

unterstiitzen.
,Voraussetzung fiir eine Ein-

Spar-Aktion’

2O YIS

@

*Rabatt bis 8.11.2025 auf reguldre Ware

Mieder- & Waschefachgeschift

Poststralle 1 | 36199 Rotenburg
06623 41926 | www.la-dorette.de

Offnungszeiten: 9.30—18.00 Uhr | samstags 9.30—13 Uhr

La Dorette
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Emine Gerguri, 46 Jahre alt, aus dem Kosovo, arbeitet seit Mitte September im Rewe-Markt Mohr in Homberg. Marktleiter

Kai Mohr sucht derzeit einen Deutschlehrer flr seine Mitarbeitenden.

stellung ist immer, dass die Per-
son bemiiht ist, die deutsche
Sprache zu lernen.

’ , Die Bedingung fiir
eine Einstellung ist
immer, dass die Person
bemiiht ist, die
deutsche Sprache zu
erlernen. Sonst
funktioniert es einfach
nicht.

Kai Mohr,
Marktleiter

Sonst funktioniert es einfach
nicht“, erklart der Marktleiter.

Wird eine neue Kollegin oder
ein neuer Kollege eingearbei-
tet, ibernimmt das nach Mog-
lichkeit jemand, der dieselbe
Sprache spricht. ,Beim Waren
einrdumen haben die Mitarbei-
tenden eher wenig Kunden-
kontakt, aber einige wiirden
gerne auch im Bedienungsbe-
reich arbeiten. Dafiir miissen
allerdings die Sprachkenntnis-
se verbessert werden®, so Mohr.
AuRerdem sei man dadurch fle-
xibler bei der Einsatzplanung.
Von den rund 80 Mitarbeiten-
den im Homberger Markt ha-
ben 30 keine deutsche Staats-
biirgerschaft. Viele von ihnen
stammen aus Osteuropa — vor
allem aus der Ukraine und Russ-
land -, aberauch aus Syrienund

vom Balkan, berichtet Mohr. Ei-
nevonihnenist Emine Gerguri.
Die 46-jJdhrige kommt ur-
springlich aus dem Kosovo
und arbeitet seit einem Monat
im Markt, in der sogenannten
»Schnippelkiiche®, wo sie fTi-
sche Salate und Desserts fiir die
Salatbar vorbereitet. ,Ich ver-
stehe die Sprache schon ganz
gut, aber das Sprechen ist noch
schwierig®, sagt sie. Durch die
Arbeit habe sie ihre Deutsch-
kenntnisse jedoch bereits deut-
lich verbessert.

Mohrs Mitarbeitende schét-
zen sein Engagement sehr. ,,Ich
denke, das ist gleichzeitig auch
eine Motivation. Die Menschen
sind dankbar, wenn man ihnen
eine Chance gibt und sie for-

SCHULZ, CELINE

dert. Das kann auch zu einer
stirkeren Bindung im Team
fithren“, meint der Marktleiter.
Seiner Erfahrung nach lernen
die Mitarbeitenden die Sprache
schneller, wenn sie Freude an
ihrer Arbeit haben.

Auf seinen Facebook-Aufruf
hat sich bisher noch niemand
gemeldet — obwohl die Reso-
nanz auf den Beitrag positiv
war. Doch Kai Mohr hat bereits
eine neue Idee: Er mochte sich
am ortlichen Gymnasium er-
kundigen, ob vielleicht ein
Schiiler oder eine Schiilerin aus
dem  Deutsch-Leistungskurs
den Mitarbeitenden beim Ver-
bessern ihrer Sprachkenntnis-
se helfen mochte.

CELINE SCHULZ
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Sie will Mensch und Tier vereinen

Jacqueline Limpert traumt von einem Lebenshof — Grundstlick und Investor gesucht

Gudensberg - Jacqueline Lim-
pert ist eine Frau, die fiir ihre
Ideen brennt. Wenn man der
29-Jdhrigen dabei zuhort, wie
sehr sie von einem Lebenshof
traumt, dann schwappt das
iiber. ,Ich mochte ein Zuhause
fiir Tiere und Menschen schaf-

fen“, sagtsie.Thr Traumistes,in |
der Region einen Lebenshof |

aufzubauen, einen Ort, an dem

Tiere und dltere Menschen ge- -'

meinsam  Heimat finden.
»Jackys Heartland“ als Name
wire toll, sagt Limpert — denn
es sei nun mal ihr Herzenspro-
jekt.

So viele Ideen im Kopf, aber
noch keinen Investor und noch
kein Grundstiick gefunden. Da-

her hat sich die ausgebildete .'

Kosmetikerin an die HNA ge-
wandt. ,\Vielleicht finden wir ja
zumindest ein  passendes

Grundstiick. Das wiére toll“, |

sagt sie. Die passende Fliche fiir
dieses riesige Projekt seien
rund 2,5 bis drei Hektar Fliche
fiir den Hof, aber auch noch mit
sieben Hektar Fliche angren-
zend wdre es am besten.

Der Gnadenhof soll fiir rund
150 Tiere ein Zuhause werden,
vor allem fiir Nutztiere: Schwei-
ne, Rinder, Schafe, Ziegen und
Esel kann sie sich vorstellen.
sDann bauen wir Senioren-
apartments, am liebsten drei-
zehn bis siebzehn Wohnungen
in umgebauten Scheunen®, so
Limperts Idee. Thr schwebt
auch vor, Tinyhduser zu errich-
ten, ein Hofcafé sowie einen

Hat ein Herz fiir Tiere: Jacqueline Limpert

e A
mit ihrer H

Gnadenhof errichten, das ist ihr groBer Traum.

Hofladen mit regionalen Pro-
dukten anzubieten. ,Aber auch
Schule und Bildungsprojekte
diirfen nicht zu kurz kommen.
Ich mo6chte aufkliren und mich
fiir Nachhaltigkeit und Tier-
wohl starkmachen®, sagt sie.
Fiir all das braucht sie rund
drei Millionen Euro. ,Das ist ei-
ne Menge Geld, das weil ich.
Aber ich bin mir auch sicher,
dass es sich lohnen wird. Solch
ein Hof ist ein Pilotprojekt. So
etwas gibt es in der Gegend

noch nicht. Und ich brenne da-
fiir*, sagt die Gudensbergerin.
Sie habe schon immer ein riesi-
ges Herz fiir Tiere. Sie und ihr
Mann haben vier Hunde zu
Hause, sie kiimmern sich um
Tiere aus Rumanien. Das Paar
rettet sie, indem es sie nach
Deutschland holt und dann
pflegt.

Thr Motto ist ,Leben retten,
Liebe schenken“. Einen Mehr-
generationenhof zu schaffen,
seiihrabsoluter Traum. Man se-

o RS0 ="
will einen
FOTO: CORA ZINN

he es ihr zwar nicht auf den ers-
ten Blick an, aber sie habe ein
riesiges Herz fiir Tiere. ,Durch
meine Tattoos sind einige Men-
schen immer erst mal abge-
schreckt. Aber ich finde es toll,
wenn man mir eine Chance
gibt, mich und meine Idee ken-
nenlernt”, sagt die 29-Jdhrige.
Sie sehe nicht aus wie eine Tier-
schiitzerin, hore sie ofter, aber
daraus mache sie sich nichts.
Limpert habe bis etwa 22 Jah-
ren selbst Fleisch konsumiert,

nun isst sie nur noch Fier, sonst
erndhrt sie sich vegan. ,Ich be-
zeichne uns gern als Flexitari-
er”, sagt sie. Also ein Mensch,
der sich iiberwiegend vegeta-
risch erndhrt. Sonst ernédhrt sie
sich hauptsichlich pflanzlich,
um ihre Gesundheit zu férdern
und bewusst die Massentierhal-
tung abzulehnen.

,Ich habe ein gutes Gefiihl",
sagt Limpert. Sie habe alle wich-

| tigen Dinge in die Wege gelei-

tet, informiere sich tiglich iiber
solche Gnadenhofe, besucht

.| auch einige in der Region. ,Was
= mir sehr positiv auffillt, ist,

dass es im Bereich Tierschutz

' keinen Neid gibt. Das kannte
# ichvorher so gar nicht*, berich-
i1 tet Limpert. Als sie sich bei-

spielsweise in Vohl und in Als-
feld solche Hofe angesehen hat-

: te, sei sie mit offenen Armen
| empfangen worden und habe

nur Nichstenliebe gespurt.
»~Genau das will ich auch wei-
tergeben und verbreiten“, so
die 29-Jdhrige. ,Natiirlich wird
es anstrengend”, hingt sie an,
aber man wachse bekanntlich
mit seinen Aufgaben.

Wer Jacqueline Limpert bei
ihrem Projekt unterstiitzen
mochte, kann sie per Mail errei-

chen: jackysheart-
land@gmail.com, auf3erdem ist
sie bei Instagram aktiv:

@jackysheartland_e.v - dort
hat sie auch einen Spendenlink
aktiviert, wenn jemand das Pro-
jekt finanziell unterstiitzen
mag. CORA ZINN

Haus energetisch

fit machen

Malsfeld - Die Gemeinde Mals-
feld bietet in Zusammenarbeit
mit der LEA (Landes-Energie-
Agentur Hessen) eine kosten-
freie Energieberatung in der
Gemeinde Malsfeld ab sofort
bis 27. Dezember an.

,Wir bieten Eigentiimern von
Ein- und Zweifamilienhdusern
— bis Baujahr 2000 - in der Ge-
meinde Malsfeld den Klima-
Check der Kampagne Aufsu-
chende Energieberatung an -
kostenfrei und direkt zu Hau-
se”, heillt es in einer entspre-
chenden Mitteilung.

Kosten tibernimmtdie
LEA Hessen

Beidem einstiindigen Termin
berit ein qualifizierter Energie-
effizienzexperte zum bauli-
chen Wirmeschutz, der Hei-
zungstechnik und den Einsatz-
moglichkeiten erneuerbarer
Energien.

Im Anschluss erhalten Eigen-
tiimer ein Beratungsprotokoll
mit Empfehlungen und be-
kommen Informationen zu

den moglichen néchsten
Schritten, heif3t es in der Mittei-
lung weiter.

Die Kosten tibernimmt die
LEA Hessen.

Anmeldung zur kostenfreien
Erstberatung unter: Gemeinde
Malsfeld bei Stefan Schnaudt
oder Julia Joschko, Tel. 05 661/
50 02 77 oder 05 66 1/50 02 73,
Mail: info@malsfeld.eu oder
auf der Homepage unter mals-
feld.net/rathaus/aufsuchende-
energieberatung/

red

Joe Bausch liest im Kloster Haydau

Rechtsmediziner stellt sein Buch vor

Morschen — Der Schauspieler
und Arzt Joe Bausch kommt
nach Morschen: Am Freitag, 31.
Oktober, um 19.30 Uhr stellt er
im Kloster Haydau sein Buch
LVerriicktes Blut“ vor - eine
schonungslose Riickschau auf
seine Kindheit im Nachkriegs-
deutschland, gepragt von Hér-
te, Gewalt und Entbehrung.
Das Publikum darfsich aufeine
eindrucksvolle Lesung und Ein-
blicke in das Leben eines Man-
nes freuen, der sich trotz
schwerer  Startbedingungen
seinen Weg erkampft hat, heil3t
es in einer Mitteilung. Die Ver-
anstaltung ist Teil der Lesereihe
»Juliane von Hessen*“.

Dass Buch selbst spielt auf ei-
nem Bauernhofim kargen Wes-
terwald, Anfang der 1950er-Jah-
re: Die Schrecken des Krieges
sind noch allgegenwdrtig. In
dieser rauen Umgebung wéchst
JosefHermann auf, der sich spé-
ter Joe nennen wird. Ein aufge-
wecktes Kind, das schon vor der
Einschulung lesen lernt — mit
alten Zeitungen auf dem
Plumpsklo. Doch statt Gebor-
genheit erlebt er Arbeit bis zur
Erschopfung, Schlige und
schlieRlich den Missbrauch
durch den Pflegesohn der Fami-
lie.

In ,Verriicktes Blut® spricht
Bausch erstmals offen tiber die

traumatischen Erlebnisse sei-
ner Jugend und wie sie sein spé-
teres Leben geprigt haben. Der
1953 geborene Autor war Lei-
tender Regierungsmedizinaldi-
rektor in der Justizvollzugsan-
stalt Werl und ist vielen als
Rechtsmediziner Dr. Joseph
Roth aus dem Koélner ,Tatort*
bekannt.

Eintrittskarten sind an der
Rezeption des Hotels Kloster
Haydau erhiltlich. Sie kosten
25 Euro, erméRigt 22 Euro.

Vorbestellungen fiir die Ta-
geskasse sind unter klosterhay-
dau.de/aktuelles/verruecktes-
blut méglich.

mas

Liest in Morschen: Schauspieler Joe Bausch.
FOTO: KULTURRING HAYDAU IM FORDERVEREIN KLOSTER HAYDAU

Gesundheitsakademie: Vorhofflimmern -
Eine behandelbare Volkskrankheit

Kostenloser Vortrag im Asklepios Klinikum Schwalmstadt

2025

18 -19.30 Uhr

Schwalmstadt. Am Mittwoch, den
29. Oktober 2025 informiert Dr.
med. Adam Rokita, Chefarzt der
Inneren Medizin/Kardiologie sowie
Arztlicher Leiter des Zentrums fiir
Herzerkrankungen am Asklepios
Klinikum Schwalmstadt, iiber das
Thema ,Vorhofflimmern“. Der kos-
tenlose Vortrag findet um 18 Uhr
im grofRen Vortragssaal im 1. Unter-
geschoss des Asklepios Klinikums
Schwalmstadt statt.

Vorhofflimmern ist die haufigste an-
haltende Herzrhythmusstérung und

betrifft in Deutschland schéitzungswei-
se rund 1,8 Millionen Menschen. Es ist
damit die hiufigste andauernde Herz-
rhythmusstorung. Viele erleben beim
ersten Auftreten grof3e Angst, wenn das
Herz plotzlich ,aus dem Takt" gerit.
,Obwohl die Stérung in den meisten
Féllen nicht meist lebensbedrohlich ist,
kann das unregelmiRige und zu schnel-
le Schlagen des Herzens langfristig zu
ernsten Komplikationen fithren“, so
Dr. Rokita. Nur jeder zweite Betroffe-
ne spirt Symptome, wie z.B. Herzra-
sen, Herzklopfen, Schwindel oder Be-
nommenheit, umso wichtiger ist eine

frithzeitige Diagnose und Behandlung,
um Risiken wie einen Schlaganfall zu
senken.

In seinem Vortrag wird der Experte
einen Uberblick tiber die Erkrankung
geben, sowie auf die Diagnose- und Be-
handlungsmoglichkeiten eingehen. Im
Anschluss an den Vortrag besteht aus-
reichend Zeit fiir die Beantwortung von
Fragen aus dem Publikum.

Der Eintritt ist wie immer Kkosten-
los. Eine vorherige Anmeldung ist
nicht erforderlich.

KLINIKUM

SCHWALMSTADT

ASKLEPIOS GESUNDHEITSAKADEMIE
VORHOFFLIMMERN —
EINE BEHANDELBARE VOLKSKRANKHEIT

Referent:

Dr. med. Adam Rokita

Chefarzt Innere Medizin / Kardiologie

Arztlicher Leiter des Zentrums fiir Herzerkrankungen

ASKLEPIOS

KLINIKEN SCHWALM-EDER

Krankenhausstr. 27 | Schwalmstadt
Tel.: (0 66 91) 799-0

www.asklepios.com
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Fahrradhelmen

+ 1 Steinkrug

Mooser Liesl Helles GRATIS!

Kasten =20 x 0,5/20 x 0,33 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60/2,42 €

Gewmns

1losje35€ F.lnkaufswert

App- _Teilnahme 0

St. Bonifatius
Winterbier
Mérzen,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=120€

Theresien Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,61€

[f s

=4

11=055€

Sturmius

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

g

k| :
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Kessler Zink
Wein

diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=3,99 €

Ramazzotti

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

#1815):

hne Mindestumsatz:

Weitere
Infos hier:

Astra Bier

Urtyp, Rakete,
Kasten =27 x 0,33,
zzgl. 3,66 € Pfand,
11=123 €

Benediktiner
Hell, Weissbier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

+ 1 Basecap
11=170 €

W

2099

Welssbrds

S. Pellegrino
Mineralwasser*

Kasten =16 x 0,75 |,
zzgl. 3,90 € Pfand,
11=1,08 €

BLITZbee

koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=276 €

ANGEBOT

[E

Doppio Passo
Primitivo
diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,
11=732€

Gordon‘s*

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

Schlitzer
Whisky Liqueur,

nedikliner Sz

ﬁ% ARCORRY

Ancesot ¥ Mi[e

1489

| ]
11=150/227€

Konig Pilsener

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1664 Blanc

Bier mit erfrischender Citrus-Note, 5% Alkohol,

Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,

ANGEBOT
(as®
11=227€

Teinacher
Genuss-Limonade
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=100€

ANGEBOT

effect Vodka

& Energy, Acai,
koffeinhaltig,

0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 €

ANGEBOT

Divine

Vodka,

0,7 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=999 €

+1Flasche

GRATIS!

ANGEBOT

Pircher
diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=2141€

= i

TWENTYFOUR7

Paulaner
WeiBbier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=150 €

" B 2 Flaschen
Leichte WeiBe
GRATIS!

ANGEBOT

L Y]]

Apfelsaft, Apfelwein*
diverse Sorten,

Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
MEIEYE o

Entspricht einem
Kastenpreis von 13,63 €.

Grand Sud
diverse Sorten,
11-Flasche,
11=3,49€

MERLOT

l' W GRAN D

Gerolsteiner
Mineralwasser |

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Es geht um die Risiken im StraBenverkehr D|e Verkehrswacht
Uberreichte sechs Helme an Jugendliche in der Hephata-Ein-

richtung in Borken.

Die Verkehrswacht Schwalm
-Eder will Kinder und Jugendli-
che fiir die Gefahren im Stra-
Renverkehr sensibilisieren und
von der Notwendigekit, als Rad-
fahrer einen Helm zu tragen,
liberzeugen. Bei einem Besuch
in der Hephata-Einrichtung in
Borken-Gombeth iiberreichte
die Verkehrswacht sechs nagel-
neue Fahrradhelme. Ziel der
Spendeistes, die Sicherheit der
im StraRenverkehr zu erh6hen
und das Bewusstsein fiir das
Tragen von Fahrradhelmen zu
stirken. Viele Unfille mit Fahr-

FOTO: VERKEHRSWACHT SCHWALM-EDER

radfahrern kénnten durch das
Tragen eines Helms glimpfli-
cher ausgehen. Deshalb sei es
wichtig, dass Kinder und Ju-
gendliche friih lernten, Verant-
wortung fiir ihre Sicherheit zu
libernehmen, so Jérg Koch von
der Verkehrswacht Schwalm
-Eder. Leiterin Kerstin Kuhn
bedankte sich im Namen der
Einrichtung fiir die groRziigige
Unterstiitzung. Das bild zeigt
von links Kerstin Kuhn, Jorg
Koch und Verkehrswacht-Aus-
bilder Eduard Husung mit drei
Jugendlichen aus Gombeth. bra

Vereine erhalten Geld fir
Digitalisierung

Schwalm-Eder — Hessens Ver-
eine werden digitaler —effizien-
ter, moderner und nachhalti-
ger. Das ist das Ziel des Forder-
programms ,,Ehrenamt digita-
lisiert!*, das 2020 vom
Hessischen Ministerium fiir Di-
gitalisierung und Innovation
gestartet wurde.

In diesem Jahr erhalten 175
ehrenamtliche Institutionen in
Hessen Unterstiitzung, darun-
ter acht Vereine aus dem
Schwalm-Eder-Kreis mit insge-
samt 70.896 Euro.

Digitalministerin Prof. Dr.
Kristina Sinemus iiberreichte
die Fordergelder an den Forder-
verein Freiwillige Feuerwehr
Oberaula e.V., die Kreisjugend-
feuerwehr Melsungen, den FSV
Rengshausen 1920 e.V., den For-
derverein Freiwillige Feuer-
wehr Todenhausen e.V., den FV
Eintracht Binsférth 1970 eV.,
den Turn- und Sportverein 1886
eV. Ziegenhain, den Forderver-
ein Freibad Rengshausen eV.

sowie den TSV1908 Schwarzen-
born elV. ,Vereine leben vom
Engagement ihrer Ehrenamtli-
chen. Digitale Werkzeuge hel-
fen dabei, Abldufe zu vereinfa-
chen und den Verein zukunfts-
fahig zu machen®, betonte Si-
nemus.

Seitdem Start des Programms
wurden tiber 980 gemeinniitzi-
ge Organisationen mit Betrd-
gen zwischen 5.000 und 15.000
Euro gefordert. In diesem Jahr
stehen mindestens 1,5 Millio-
nen Euro im Landeshaushalt
bereit; insgesamt flossen in
sechs Jahren rund 9,2 Millionen
Euro. Gefordert werden Projek-
te, die die interne Verwaltung
und Organisation verbessern —
etwa digitale Mitgliederverwal-
tung, Online-Besprechungen
oder MaRnahmen zur Mitglie-
dergewinnung. Auch Schulun-
gen im Umgang mit neuen
Technologien und zur Einfiih-
rung effizienterer Abldufe sind
moglich. may

RAMAZZOTT
AMARg |

ww mm.nm

E

" ventskalender

Jetzt zugreifen, nur solange der Vorrat reicht!

Milde Marille* ||
0,5 | -Flasche, 1
11=29,98 €

Stammtisch fiir pflegende
Angehérige

RAMAZZONTI

CMILAND

ANGEBOT —-—

99

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrdnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getréanke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

24er Box,

6x0,331&18x0,51,
© zzgl.213 € Pfand, -

11=2,28€

ﬁ o www.logo-getraenke.de

Melsungen - Der Gesunde
Schwalm-Eder-Kreis Plus ladt
zu einem Stammtisch fiir pfle-
gende Angehorige ein. Los geht
es am Montag, 3. November,
um 15 Uhr im Treffpunkt fiir
Priavention und Gesundheit,
SandstraBe 9 in Melsungen,
heilt es in einer Mitteilung.

Teilnehmer sollen mit anderen
ins Gesprach kommen und Im-
pulse von Gemeindepflegerin
Sabine Leukam sorgen fiir Ent-
spannung und helfen, vom Pfle-
gealltag abzuschalten. Die Teil-
nahme ist kostenlos und ohne
Anmeldung moglich.

bkz
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Radsportler erinnern an Christian Seeger

MT ladt fir Sonntag zurGedenktour ein — Fahrt immer zum Jahresende geplant

Erinnerungstour der MT-Radsportler: Bereits zu

Melsungen - Im Gedenken an
den am 1. September vergange-
nen Jahres bei einer gemeinsa-
men Trainingsfahrt tédlich ver-
ungliickten Vereinskameraden
Christian Seeger ladt die Rad-
sportabteilung der MT Melsun-
gen fiir Sonntag, 26. Oktober

Erinnerungstour der MT-Radsportler an Christian Seeger am 26. OktoberChristian Seeger,

‘. ¥ ;. #_"'*l_ ' 5 -t .

" E R,

2 & =

r ersten

zum zweiten Mal eine Erinne-
rungstour ein.

Die 60-Kilometer-Runde fiihrt
uber Seegers Lieblingsstrecken
durch den Schwalm-Eder- und
den Werra-Meif3ner-Kreis,
heiRt es in einer Mitteilung.
Startist um10 Uhr auf dem Mel-

Tour im vergangenen Jahr kamen 50

¥ * . wt

sunger Marktplatz, von dort
geht es in ruhiger Fahrt mit
dem Renn- oder Gravelrad tiber
den Himmelsberg nach Hes-
sisch Lichtenau, wo an Christi-
an Seegers Grab haltgemacht
und eine Gedenkminute fiir
ihn eingelegt werden soll. An-

-

begeisterter Radsportler, unterwegs beim Rhén-Radmarathon tber 250 Kilometer im ver-
gangenen JahrFoto: MT-Melsungen Radsportler

FOTO: MT-MELSUNGEN RADSPORT

Sportférderung fiir Projekte im Landkreis

Schwalm-Eder — Die Landesre-
gierung unterstiitzt das Ehren-
amt im Sport in Hessen gezielt,
betonte Diana Stolz, Hessische
Ministerin fiir Familie, Senio-
ren, Sport, Gesundheit und
Pflege, anlésslich der aktuellen
Quartalsbilanz der Sportférde-
rungen. Von Juli bis September
wurden 361 Sportprojekte mit
insgesamt mehr als 5,6 Millio-
nen Euro gefordert. Ziel der Zu-
schiisse ist vor allem die Unter-
stiitzung Kkleinerer Vereine -
von der Anschaffung von Sport-
gerditen und Rasenméihern
liber die Umriistung auf LED-

Flutlicht bis hin zu Platzsanie-
rungen.

Im Schwalm-Eder-Kreis profi-
tierten zahlreiche Vereine: Der
Verein fiir Bewegungsspiele
Schrecksbach erhielt 13.500 Eu-
ro fiir die Sanierung des Hart-
platzes und der Drainage, der
TSV Spangenberg 8.700 Euro
fiir die Umriistung der Flut-
lichtanlage auf LED, der TSV
Gilsatal 6.000 Euro fiir einen
Aufsitzrasenmédher und der
Tennisclub Maden 5.000 Euro
fiir die Umriistung der Flut-
lichtanlage auf LED. Weitere
Forderungen gingen an die SG

Blau-WeilR Hiilsa-Kniill (2.600
Euro fiir die Platzdrainage), den
Liandlichen Reit- und Fahrver-
ein Fritzlar (500 Euro zum 100-
jahrigen Vereinsjubilium) so-
wie an die Vereine TSV Allen-
dorf]Landsburg, Melsunger
Turngemeinde, FV Eintracht
Binsforth und die IG Freizeit-
Sport Oberaula (jeweils 500 Eu-
ro fiir die Vereinsarbeit).

Mit diesen Zuschiissen wiir-
digt das Land das Engagement
der Ehrenamtlichen und starkt
die  Vereinslandschaft im
Schwalm-Eder-Kreis nachhal-
tig. may

n g
Radfahrer zusammen,
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um an den vergllckten Christian Seeger zu erinnern.

schlieRend geht es weiter tiber
Wickersrode, Spangenberg
und Morschen zurtick zum Mel-
sunger Marktplatz.
Auchnachiiber einem Jahrist
die Bestiirzung tiber den plotz-
lichen Tod des gebiirtigen Lich-
tenauers, der in Melsungen ein

Ingenieurbiiro betrieb, bei sei-
nen Radsportfreunden noch
immer grof, heildt es von den
Veranstaltern weiter. Sie wiirdi-
gen mit dieser Tour nicht nur
seinen Einsatz fiir den Verein
und seine ansteckende Begeis-
terung fiir den Radsport, son-

FOTO: MT-MELSUNGEN RADSPORT

dern auch seine menschlichen
Qualitdten. Die MT-Radsportab-
teilung beabsichtigt nun jedes
Jahr zum Saisonabschluss diese
»Christian-Seeger-Tour” zu wie-
derholen und hofft auf rege Be-
teiligung von Radsportlern aus
derRegion. kam

Anzeige —

Gesund + fit bleiben ohne Zeitaufwand

Druckentlastung in Gelenken und sanfte Muskelaktivierung erleben

FRITZLAR. wellbe sind
die neuesten Aktivschuhe,
konnen vielen Menschen hel-
fen bei Fufl-, Gelenks- und
Venenproblemen.

wellbe betreibt auch in unserer
Region einen Shop in Shop im
Schuhhaus Schreier, Nikol-
ausstrafle 2 in Fritzlar..

Softschuhe energiesparend -
Trampolineffekt erleben

Mit dem einzigartigen Tram-
polineffekt der wellbe Soft-
schuhe erleben seine Nutzer
ein vollig neues Gehgefiihl -
energiesparend und belebend !

In der Freizeit, im Beruf und
beim Sport nutzen unsere
Kunden die Aktivschuhe von
wellbe - speziell auf hartem
Untergrund.

Die wellbe Softschuhe mit
Trampolineffekt koénnen den
Riicken, die Hiifte, Knie, Fiifle
gesund + fit halten, bei Hallux
valgus, Fersensporn sowie bei
Durchblutungs- und Venen-
problemen helfen.

Eigentlich sind sie ultra leich-
te, weiche Komfortschuhe mit
einer sanften Aktivitdt in der
Muskulatur. So konnen Fiie
und Gelenke natiirlich stabili-
siert werden.

—

o avic barfull fafi
crarf i Sinm

Das Team im Schuhhaus Schreier, Nikolausstrafle 2 freut sich auf Sie.

Seine Nutzer treten direkt in
eine von uns gemeinsam mit
erfahrenen Schuhorthopaden
anatomisch perfekt geform-
ten, weichelastischen , Mat-
tensohle”.

Sofortige + langfristige Vor-
teile in Gelenken + Venen

Sofort konnen der sanftwei-
che Auftritt den Druck aus
den Gelenken nehmen und
ab der 2. Woche sich Muskeln
sowie Bidnder in den Fiifien,
Fufigelenken, Knien, Hiiften
und sogar bis in den Riicken
fit trainieren.

Die wellbe Laufsohle mas-
siert und trainiert sofort Thre
Faszien.

Binder und Fufmuskulatur
starken sich ganz nebenbei.
Die patentierte Laufsohle mit
Trampolineffekt von wellbe
passt sich durch seine einzig-
artige Weichelastizitdt allen
Fufiformen natirlich an. Die
sanfte wellbe Fufirolle kann
ein Einknicken nach innen
verhindern, leitet Sie Schritt
fiir Schritt perfekt und sanft in
den néchsten Schritt.

Das kommt einem ,,perfekten
Schritt*, wie sich Orthopaden
das vorstellen, sehr nahe.

Kostenlos Erleben und vor
Ort bei Ihrem Fachhindler
die Vorteile + GUTSCHEIN
nutzen.

Schuhhaus Schreier
NikolausstraRe 2
34560 Fritzlar

Tel. 05622-3774

wellbe Best Partner

die Softschuhe

wellbe Shop Fritzlar

Gutschein®

fiir 1 Paar wellbe Hausschuhe
(*nur giiltig bei Kauf 1 Paar wellbe

Aktions-Monat: 710.10. bis 11.11.2025

Softschuhen im Aktions-Monat)
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Bromer-Briefs flihrt den Rotary Club

Homberger engagieren sich im Landkreis

Homberg - Der Rotary Club
Homberg hat seine Amtszeit
unter Président Dr. Gerold
Kreuter abgeschlossen und
blickt auf ein Jahr voller enga-
gierter Aktivititen, gemeinsa-
mer Projekte und lebendiger
Begegnungen zurtick. Das Jah-
resmotto ,,Gemeinsam sichtbar
sein“ habe sich in vielfdltigen
Initiativen = widergespiegelt,
heiRtes vom Rotary Club.

So sei es gelungen, die Ge-
meinschaft vor Ort als auch die
Zusammenarbeit mit Partner-
clubs zu stirken. Dr. Kreuter

libergab sein Amt an Nachfol- |

gerin Dr. Sonja Bromer-Briefs.

Seit dem Verlust des langjih-
rigen Clublokals im Homber-
ger Restaurant ,Stadt Cassel”
trifft sich der Rotary Club im
Saal des Deutschen Hauses. Ein
Schwerpunkt der Arbeit sei im
zuruickliegenden Jahr die Sicht-
barkeit gewesen. Um die zu ver-
bessern, hat der Rotary Club die
Zusammenarbeit mit dem Club
aus Schwalmstadt intensiviert
und mit ihm Projekte unter-
stiitzt.

Dazu gehort unter anderem
die Arbeit an der AulSenanlage

Bekanntschaften

Ly
Ubergeben die Amtsgeschifte
des Hospizes Kellerwald in Gil-

des ambulanten Hospizdiens-

Verkauf

Dartiber hinaus wurde der Aus-
serberg und die Unterstiitzung tausch mit Partnerclubs in Thii-
ringen und Brasilien intensi-
tes im Schwalm-Eder-Kreis. viert. Unter anderem durch ge-

|
f i
il \

il

: Beim Rotary Club Homberg folgt Dr. Sonja Brémer-Briefs auf Dr. Gerold Kreuter.

meinsame Wanderungen, etwa
mit dem Club Sondershausen
in Thiiringen, heif3t es in einer
Mitteilung. In Brasilien unter-

FOTO: THOMAS BRIEFS

stiitzten die Homberger den den Club konnte auch ein neu-
Wiederaufbau eines Kranken- es Mitglied aufgenommen wer-
hauses, das nach einem Hoch- den: Christoph Schulze enga-
wasser zerstort worden war. In  giert sich jetzt. chm

Stellenangebote

Doris, 71]., bin humorvoll u. eine gute See-
le mit gr. Herzen. Ich glaube an Schicksal u.
daher fest daran, hier e. lieben Partner zu
finden. Ich koche u. backe mit viel Liebe u.
Leidenschaft, mache gerne mal e. Ausflug
mit meinem Auto, doch abends allein
kommt die traurige Einsamkeit. Wollen wir
es zus. versuchen? PV Tel. 0176-57889239

Hiibsche Helga, 76 J., ordentl. Hausfrau
u. begabte Kochin. Bin gut drauf, gesund,
vielleicht etwas zu vollbusig. Ich suche e. so-
liden Mann mit inneren Werten, mit dem
ich mich gut verstehen kann. Mochten Sie
mit mir gliicklich sein? Gerne kénnen wir
auch zusammen wohnen. Kostenloser An-
ruf, Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen und
Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroRenordnung zum fairen Preis.
Rufe zuriick. 0177 3147538

Kerstin, 57 J., schlank, schulterlange
Haare, humorvoll u. bodenstandig. Wah-
re Liebe ist fir mich, fireinander da zu
sein u. gemeinsam zu leben. Jetzt in der
Herbstzeit ist das Alleinsein am
schlimmsten. Bitte ruf Ub. PV an, damit
wir gemeinsam durch die goldene Jahres-
zeit gehen kdnnen. Tel. 0176-56849847

Geldmarkt

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Barkredite mit und ohne Schufa vermittelt
auch bei negativer Auskunft Real-Finanz
Postfach, 110445, 42304 Wuppertal
Telefon 0202 87017650

Trockenes Brennholz
unter 100 € bei uns!
Firma Amrhein, Tel.: 06695 911757.
Trockenes Weichholz ab 60 €.

Immowelt

Sie mochten wissen, was lhre
Immobilie aktuell wert ist?

Bei uns erhalten Sie eine kostenlose
Marktwerteinschatzung.

BKM Immobilienservice Ingo Maintzer
Telefon 05661 9290009

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Buche Brennholz

Telefon 05684 931670

1A Buche ab 55,00 € & 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Neue Wege
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Deine Karriere. Deine Zukunfe.

Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK-Blutspendedienst
Baden-Wiirttemberg — Hessen gGmbH
Nord-Ost gGmbH

Sie mochten mit lhrer Arbeit direkt Leben retten und
Menschen unterstiitzen? Dann werden Sie Teil unseres
Teams im Materialtransport und bei der Durchfiihrung
von Blutspendeaktionen.

Fir unser Institut Kassel suchen wir Sie als

Kraftfahrer C oder CE /
Lkw-Fahrer und Laborhelfer

Blutspende (m/w/d)

in Vollzeit, ab sofort

Unser Angebot

Ein umfangreiches Vergliitungspaket nach TV-L,
welches neben einem attraktiven Gehalt zuséatzliche
Leistungen wie bspw. Jahressonderzahlung und
Leistungsentgelt beinhaltet

Eine betriebliche Altersversorgung (ZVK), damit Sie
fur die Zukunft planen kdnnen

Zuséatzlich zu 30 Tagen Urlaub dienstfrei am 24. und
3112.

Ein Arbeitszeitkonto mit Freizeitausgleich

Ein Zuschuss zum D-Ticket, zur Kinderbetreuung und
zur Ferienbetreuung von Schulkindern

Ein betriebliches Gesundheitsmanagement, u.a. mit
Kostenilibernahme flir Gesundheitskurse, Zuschuss zur
Arbeitsplatzbrille und kostenlose Grippeimpfung

Eine Mitgliedschaft im Firmenfitness-Netzwerk
»EGYM wellpass“ mit tiber 9.000 Sport- und Wellness-
angeboten in ganz Deutschland sowie Zugang zur
WorkLifePortal-App mit umfangreichen digitalen
Angeboten rund um das Thema Gesundheit

Rabatte bei verschiedenen Unternehmen durch einen
Rahmenvertrag mit dem DRK uv.m.

Interessiert? Die vollstandige Ausschreibung finden Sie
unter https://qrco.de/bgNuQS

Hy |
P @ Fir einen #JobmitSinn und
Aufstiegschance — jetzt bewerben:

www.karriere.blutspende.de
www.blutspende.de

die-Zusteller @

Auf meiner

Route bin Efﬁeﬂ
ich CHEF A

www.die-zusteller.de

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:
Edermiinde * Korle
Grifte Stadt
Haldorf
* Fritzlar * Melsungen
Obermélirich Adelshausen
- Guxhagen Obermelsungen
Ellenberg Rohrenfurth
Stadt Stadt
Wollrode
. * Morschen
* Hessisch-
Stadt Wichte
(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561 203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

Zeitung lesen - und mitreden konnen!

Heimatnachrichten

Melsungen Fritzlar / Homberg Anzeigen-
Fabian Ringleb schluss:
Melsungen/Fritzlar-Homberg MittWOCh

Teamleitung Verkauf 10 Uhr
056617057 27

B> fabian.ringleb@hna.de

HEIMAT
ACHRICHT

MELSUNGEN - FRITZLAR
HOMBERG - BORKEN

@k
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Halloween kann kommen

FamilienspaB in Melsungen beim Kurbisschnitzen auf dem Hof Lassas

Melsungen - Viel SpaR hatten
die Kinder am Samstag aufdem
HofLassas in der Mittelh6hle in
Melsungen. Franziska Lassas
hatte zum Kiirbisschnitzen ein-
geladen. Gleich nach der An-
kunft und dem Eintrag in die
Anwesenheitsliste gab es einen
Kiirbis, auf Wunsch auch meh-
rere. Uber 30 Kinder waren ge-
kommen. Teilweise mit Mama
und Papa, aber auch Oma und
Opa hatten einige mitgebracht.
Gemeinsam wurden auf dem
Hof aus den tiber 60 Kiirbissen
Laternen, Masken und Fratzen.
Sicher werden einige der neu
entstandenen Modelle in den
néchsten Tagen und besonders
zu Halloween vor den Haustii-
ren und auch in den Wohnun-
gen leuchten.

Ganz professionell hatten ei-
nige der Teilnehmer ganz spezi-
elle Werkzeugsets dabei, die ei-
gens fiir die Kiirbisbearbeitung
angeschafft worden waren. Mit
diesen Werkzeugen konnten
die Kiirbisse zurechtgeschnit-
ten und ausgehohlt werden.
Mit Messern, Schabern und Lof-
feln konnten die Kinder, die
Kleineren mit Hilfe der Erwach-
senen, die Kurbisse nach ihren
Wiinschen herrichten. Die Fa-
milie Lassas hatte dafiir auf
ihrem Hof Tische, Stithle und
Béanke aufgestellt. Auch kalte
und warme Getrdanke, sowie
Wiirstchen, standen parat. Wie
viele andere Kinder auch, hatte
sich die siebenjdhrige Lea aus
Melgershausen, Verstirkung
durch Mama und Oma mitge-
bracht, die bei der Herstellung
des Halloweenkiirbisses unter-
stiitzen. Der Kiirbis wird nach
dem von Mama ausgedruckten
Muster geschnitzt. Lea sage:
»Ich habe viel Spall beim
Schnitzen“. Wie die meisten an-
deren Kinder sagten, wird bei
ihnen in den nichsten Tagen

und Wochen der Kiirbis vor der #§&j

Haustiirleuchten.

Bevor es so weit ist, miissen
die kleinen Kiinstler die Deckel
der Kiirbisse abschneiden,
dann wird er ausgehohlt. Erst
wenn das Innere der Kiirbisse
entfernt ist, werden Miinder
mit schreckeinflossenden Zih-
nen, Augen und Nasen ge-
schnitten. So entstehen dann
die oft gruseligen Gesichter. Ei-
nige Kinder hatten sich Vorla-
gen aus dem Internet beschafft
und zeichneten die Konturen,
auf den Kirbis auf, bevor sie

entlang dieser Linien die Kir- =

bisse schnitzten.

Wie Karin Lassas, die Hofbau-
erin, sagte, wird der beim Aus-
hohlen entstehende Abfall

nicht weggeworfen. Das Kiir- g -

bismark und die Kiirbiskerne
finden noch eine Weiterver-
wendung als Hithnerfutter. Die
Hithner auf dem Hof warteten
schon, denn dies ist fiir sie ein
leckeres Futter und verbessert
zudem die Eierprodukten des
Federviehs.

Einige der Besucher haben
die Kiirbiskerne gesammelt
und mit nach Hause genom-
men. Sie wollen sie trocknen
undrosten. Das gibt dann einen
gesunden und leckeren Ersatz
fiir Chips.

Nach einigen Stunden waren
viele Kunstwerke aus den gro-
Ren orangefarbenen und gelb
leuchteten Gartenfriichten ent-
standen. Stolz prisentierten
die Kinder ihre Kiirbisse mit
den eingeschnitzten Gesich-
tern.

Ein buntes Bild, das sehr
schon zu der Herbstfirbung
der Baume auf dem Hof Lassas
passte. Stolz trugen besonders
die Jiingsten ihren Kiirbis, der
jetzt ausgehohlt nicht mehr
schwer ist, selbst nach Hause.

zot

Runder SpaB: Mario Poschadel, Sabrina RoB, Lotta (6), Kathrin Poschadel, Lasse (5) und Jasper (3).

FOTOS: HELMUT WENDEROTH

Mit dem entsprechenden Werkzeug ist es leicht, Formen und Gesichter in die Klrbisse zu schnitzen. Mutter Judith Hinze mit
den Tochtern Annabell (10) und Lotta (8).
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Kontrastreiches Konzert in Lobenhausen

Lobenhausen - Ein auflerge-
wohnliches Programm mit
kontrastreichen Stimmungen
und fesselnder Virtuositit er-
wartet das Publikum laut Ver-
anstalter beim Konzert Passa-
caglia und mehr am Sonntag,
26. Oktober, ab 19.30 Uhr in der
Kirche der Seligpreisungen in
Lobenhausen. Im Zentrum
stehtdas Stiick von Georg Fried-
rich Héindel in Original fiir Kla-
vier und in der Bearbeitung von
Johan Halvorsen - ein Duett fiir
Violine und Bratsche, das baro-
cke Eleganz mit spdtromanti-
schem Feuer verbindet, heil3t
esin einer Mitteilung.

AuRerdem erwarten die Besu-
cher Werke fiir Violine und Kla-
vier von Rachmaninow, de Falla
sowie Franz Schubert. ,Seine
Violinsonate ist ein Werk von
lyrischer Schonheit und kam-
mermusikalischer Tiefe, das
Schuberts unverkennbare Me-
lodienkunst in den Mittelpunkt
rickt”, heif3t es weiter.

Die Dumka der britischen
Komponistin Rebecca Clarke
entfalte einen packenden Dia-
log zwischen Melancholie und
Leidenschaft und spiegele die
Vielfalt ihrer musikalischen
Sprache wider. Moderne Aus-
druckskraft bringe Lera Auer-
bach mitihren Preludes fiir Vio-
line und Klavier ins Programm
— Miniaturen, die mit {iberra-
schenden Wendungen und
Emotionen fesseln, heil’t es

Im Mittelpunkt steht Passacaglia von Georg Friedrich Handel

von den Veranstaltern. Vorge-
tragen werden die Stiicke von
Katharina Schmidt-Hurtienne,
Sonja Heimann-Sandrock und
JuliaReingardt.

Schmidt-Hurtienne erhielt
ihren ersten Unterricht auf der
Violine im Alter von sechs Jah-
ren und war mehrfache Preis-
trigerin beim Bundeswettbe-
werb ,Jugend musiziert”. Ihr
Musikstudium, mit dem Haupt-
fach Violine an der Musikhoch-
schule Freiburg, schloss sie1997
mit dem Diplom ab.

Parallel zu ihrer Tétigkeit in
verschiedenen Orchestern und
Kammermusik-Ensembles so-
wie solistischen Auftritten ab-
solvierte sie ein Jurastudium
undist heute auch alsRechtsan-
wadltin und Syndikusrechtsan-
wiltin  titig. Konzertreisen
fiihrten sie unter anderem
nach Japan, Brasilien, Tunesi-
en, Russland und in die USA.

Sonja Heimann-Sandrock stu-
dierte an der Musikakademie
Kassel Violine und Viola und
schloss ihr Studium mit der
Staatlichen = Musiklehrerpri-
fung und der Kiinstlerischen
Reifepriifung ab.

Seit 1988 unterrichtet sie an
der Musikschule Kassel. Sie war
an der Griindung der ,Jungen
Philharmonie Nordhessen“ be-
teiligt und leitet das Streichor-
chester. Neben ihrer Unter-
richtstitigkeit spielt sie sowohl
mit Geige als auch Bratsche in

verschiedenen Ensembles von
Streichquartett bis Kammeror-
chester.

Mit dem von ihr mitgegriin-
deten ,Luscinia-Quartett® hat
sie regelmalRig Auftritte in Kas-
sel und Umgebung, als Mitglied
des Kammerorchesters Louis
Spohrwirkte sie als Bratscherin
aullerderm an CD-Produktio-
nen und zahlreichen Konzer-
ten mit.

Die Pianistin Julia Reingardt
erhielt ihre musikalische Aus-
bildung an der Musikhochschu-
le in ihrem Geburtsort Astana
(Kasachstan) und an der Louis
Spohr Musikakademie Kassel,
wo sie nach der Staatlichen Mu-
siklehrerpriifung im Jahr 2000
ihre kiinstlerische Reifeprii-
fung im Fach Kammermusik
ablegte.

Als freischaffende Kiinstlerin
ist sie eine gefragte Klavierbe-
gleiterin und Pianistin. Neben
ihrer Lehrtitigkeit an der Uni-
versitit Kassel und vielen Mu-
sikschulen begleitet sie Instru-
mental- und Vokalkurse, Wett-
bewerbe, Chore, gibt dartiber
hinaus zahlreiche Konzerte in
In-und Ausland.

Der Eintrittspreis betrigt 20
Euro fiir Erwachsene und 15 Eu-
ro fiir Schiiler, Studenten und
Arbeitssuchende.

Hierbei bitte beachten: Die
Karten sind nur an der Abend-
kasse erhiltlich.

red

-

Treten in der Kirche der Seeligpreisungen auf: (von links) Sonja Heimann-Sandrock (Bratsche),
Julia Reingardt (Klavier) und Katharina Schmidt-Hurtienne (Violine).

FOTO: PRIVAT

- - -

die-Zusteller

S —_——

~ A/ S
N J

~

Auf meiner e

Dein Bezirk.
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Jetzt als Zusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

www.die-zusteller.de
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Das Sortiment ist deutlich gewachsen

FKR-Baucentrum im Trieschweg in Wabern wurde umgebaut — Offizielle Er6ffnung am Freitag

Neue Regale bieten mehr Stauraum fiir Baumaterialien. Im Freien sollen Baustoffe wie Pflastersteine und Rasenbordsteine gelagert werden.

Wabern - Jetzt ist der Umbau

abgeschlossen: Aus einem rei- |

nen Holzhandel entstand in
den vergangenen Monaten ein
Baustofthandel:

FKR-Baucentrum in Wabern ab
8 Uhr seine offizielle Eroff
nung. Eingeladen sind alle In-
teressierten aus der Region.

Seit Oktober 2024 betreibt die
FKR-Gruppe den ehemaligen
Holzhandel Blecher. Das Beson-
dere am FKR-Baucentrum in
Wabern ist laut Standortleiter
Patrick Hettler, dass das Kern-
sortiment weiterhin Holz

heilt. ,Das ist nur hier so.“ Zu- |
sitzlich umfasst das Sortiment

jetzt auch die gesamte Baustoff
Palette. Lagerfldchen und Ver-
kaufsriume wurden umge-
baut. Die Elektronik im FKR-
Baucentrum wurde komplett
erneuert. 1,5 bis zwei Millionen
Euro habe die FKR-Gruppe in-
vestiert.

Im Waberner Standort im
Trieschweg 6 mit 18 Mitarbei-
tern finden sowohl Privatkun-
den als auch Handwerker Pro-
dukte rund um die Themen
Bauen, Renovieren und Gestal-
ten.

Trotz der Umbauarbeiten war
das FKR-Baucentrum durchge-
hend geo6ffnet, berichtet Hett-
ler. Aber: ,Jetzt geht es richtig
los*, sagt der 31-Jahrige. Das Sor-
timent ist im Laufe des Umbaus
immer weiter gewachsen. Es
gibt jetzt eine Haustiirenaus-
stellung und sogar Garagentore
werden gezeigt. Auch mit un-
terschiedlichen Maschinen
und Arbeitskleidung konnen
sich Kunden eindecken. FuRRbo-
den und Terrassendielen kon-
nen sie sich vor Ort ansehen. Es
gibt Putz, Mortel und Fliesen-
kleber zu kaufen. Beeindru-
ckend sind die riesigen Hallen
auf dem Geldnde. Dort lagern
beispielsweise Schalbretter
und Konstruktionsholz. Fiir die
Innendimmung gibt es jetzt
neben Holzfasern auch Glas-
wolle, erldutert der Standortlei-
ter. Neu sind auch Stinderbau-
profile und Dachrinnen. Un-
weit des Kundenparkplatzesim

Am Freitag F
und Samstag, 17. und 18. Okto- |
ber, feiert das modernisierte -
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P Pz, GRINGEL

ZAPF, CHRISTINA

Sie haben im FKR-Baucentrum in Wabern den Hut auf: von links Standortleiter Patrick Hettler mit seiner Stellvertreterin Corinna Meckbach.
FOTOS: CHRISTINA ZAPF

Freien stehen drei neue Regale
fiir diverse Baustoffe wie Pflas-
tersteine und Rasenbordsteine.

Der TSV Wabern bewirtet die
Kunden an den beiden Eroff
nungstagen, Besucher erhalten
gratis einen Baueimer und Blu-
menzwiebeln. Fir Kinder gibt
es eine Hiipfburg, das FKR-Bau-
centrum prdsentiert seinen
Fuhrpark. Industriepartner wie

Moco Pinus, Sopro und Gutex
werden mit Stinden vertreten
sein. AulRerdem stellt das Bau-
centrum seinen neuen Energie-
berater-Service vor. Dieser soll
Kunden bei Fragen zu Energie-
effizienz und mnachhaltigem
Bauen unterstiitzen.
Offnungszeiten: Montag bis
Freitag 7.30 bis 17.30 Uhr, Sams-
tag 8 bis13Uhr. CHRISTINA ZAPF

FKR-Gruppe

Die FKR-Gruppe betreibt insgesamt 17 Baumarkte und Baustoff-

fachhandelsstandorte in Hessen und Nordrhein-Westfalen. Sie
hatihren Hauptsitzin Marburg. Neben dem Standortin Wabern
gibt es das FKR-Baucentrum im Landkreis auch in Schwalmstadt.
In den 1970er-Jahren entstand die Firma W. Felden, Kaiser und
Roth (FKR) aus der Bauschreinerei Wilhelm Felden und dem
Holz- und Brennstoffhandel Kaiser & Roth. Kurze Zeit nach der
Fusion entstanden die ersten Baumarkte in der Gruppe —zu
dieser Zeit ein vollig neues Geschaftskonzept. Mittlerweile
beschaftigt die FKR-Gruppe fast 800 Mitarbeiter. Bis heute ist
das Unternehmen familiengefiihrt. Die Hauptgesellschafter
sind die Familie Bornschein, Grafe und Will. ai

z

Neue Regale bieten mehr Stauraum fiir Baumaterialien. Im Freien sollen Baustoffe wie Pflas-
tersteine und Rasenbordsteine gelagert werden. FOTO: CHRISTINA ZAPF
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Mit einer dicken Schicht Scho-
kocreme auf dem Toast in den
Tag starten oder auf der Arbeit
nebenbei eine ganze Tiite Gum-
mibdrchen vernichten: Dass
das nicht unbedingt gesund ist,
wissen wir.

Doch viele halten an schlech-
ten Erndhrungsgewohnheiten
fest, obwohl sie sie gerne dn-
dern wiirden - 47 Prozent er-
kennen sich darin wieder. Das
ist das Ergebnis einer reprasen-
tativen Forsa-Umfrage im Auf-
trag des AOK-Bundesverban-
des.

B Wenig Softdrinks, viel
Gemiise: Das lauftgut

Immerhin: Einiges klappt in Sa-
chen gesunder Erndhrung bei
vielen ganz gut.

75 Prozent der Befragten ge-
ben beispielsweise an, immer
oder héiufig auf zuckergesiifdte
Getrianke zu verzichten. So rat
die Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung (DGE), tiglich 1,5 Li-
ter kalorienfreie bzw -arme Ge-
tranke zu trinken. Dafiir eignen
sich neben Wasser ungestifite
Tees. Wer Sifte trinken moch-
te, verdiinnt sie am besten - drei
Teile Wasser auf einen Teil Saft,
lautet die Empfehlung.

Ebenfalls knapp drei Viertel
der Befragten (74 Prozent) ach-
ten den Umfrageergebnissen
zufolge darauf, regelmaiRig
Obstund Gemiise zu essen.

Die Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung empfiehlt fiinf Por-

Gesuinder essen klappt nicht?

Vielen fallt Umsetzung einer gesunden Lebensweise schwer

Sdry F": =
dukte.

tionen am Tag, wobei die eige-
ne Hand als MaRReinheit dient.

M Geslindere Option oft
schlechter verfiigbar

Doch was sind die Hindernisse?
Oft liegt es daran, dass aufRer
Haus die ungesiindere Option
leichter verfiigbar ist. So beob-
achten 84 Prozent der Befrag-
ten, dass gesunde Lebensmittel
an Bahnhofen, Raststdtten und

i

offentlichen Plitzen schwerer
zu finden sind als ungesunde.

Auch in Kantinen und Men-
sen ist die Currywurst oft {ibli-
cher als der bunte Salatteller:
Gerade einmal 34 Prozent be-
richten, dass sie an ihrem Ar-
beitsplatz, ihrer Universitit
oder ihrer Schule eine gesunde
Verpflegung gibt.

Was gesunde Erndhrungsge-
wohnheiten ebenfalls erschwe-

ren kann, sind unsere Gefiihle
und damit verbundene Muster
rund ums Essen. So sagen 36
Prozent, dass sie ungesiinder
essen, wenn sie traurig oder
enttduscht sind. Fast ebenso
viele essen haufig aus Lange-
weile oder Stress - auch wenn
sie keinen Hunger haben (35
Prozent).

Und 51 Prozent neigen dazu,
vor Handy, Computer oder

]
—_—
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Burger statt Obst: 84 Prozent der Befragten sind der Ansicht, dass gesunde Lebensmittel an 6ffentlichen Platzen schwerer zu finden sind als ungesunde Pro-

Fernseher zu essen. Die Ablen-
kung kann dazu fiihren, dass
man das Sittigungsgefiihl
schlechter spiirt-und mehrisst
als beabsichtigt.

Manchmal ist aber auch feh-
lendes Erndhrungswissen ein
Problem - etwa, wenn es ums
Abnehmen geht: So glauben
rund zwei Drittel der Befragten
(68 Prozent), dass Sport und Be-
wegung das Wichtigste sind,

FOTO:CHRISTIN KLOSE/DPA

um ein paar Kilo zu verlieren.
Der viel wichtigere Hebel ist
allerdings die Erndhrung: Ab-
nehmen gelingt nur, wenn
man dem Korper weniger Ener-
gie zufiihrt als er verbraucht.
Die Umfrage wurde im Zeit-
raum vom 21. August bis 8. Sep-
tember 2025 durchgefiihrt. Be-
fragt wurden insgesamt 2.000
Personen ab14 Jahren.
tmn

Die Kleine

HNA-FILZTASCHEN-KOLLEKTION

Der Perfekfe Be%leifer t

Der Allrounder

Die idealen Begleiter fiir den Einkauf, zum Spoft',
fiir Unterwegs oder fiir die Aufbewahrung.

ir jede Gele%

gn,_

Der Shopper

Die XXL-Tasche

enheit.

Diese Tasche bietet reichlich Platz
fiir alles, was Ihnen wichtig ist.

Aus robusten, dickem Filz gefertigt.
MaBe: 40 x 70 x 20 cm (H/B/T).
Limitierte Auflage.

Unsere kleine Filztasche fiir den
kleinen Einkauf ist erhaltlich in
anthrazit (Artikelnr. MZ-1004) und
grau (MZ-1003).

MaBe: 21 x 25 x 11 cm (H/B/T).

Limitierte Auflage.
7,90 €
5,90 € fiir Abonnenten

Shop

Erhaltlich in grau (Artikelnr. MZ-
1002), anthrazit (Artikelnr. MZ-1001)
und in grau mit rotem Einnaher (Arti-
kelnr. MZ-1000). MafRe: 30 x 35 x 25
cm (H/B/T). Limitierte Auflage.

9,90 €
mit Einnaher: 1 1,90 €

7,90 € fiir Abonnenten
mit Einndher: 9,90 € fiir Abonnenten

Schulter- und Tragetasche -

Ideal fiir Eink&dufe, Strand, Alltag,
Biiro und Freizeit (Artikelnr.
MZ-1007). Nylon-Tragegurte in rot.
Male: 42 cm x 39 cm.

Limitierte Auflage.

9,90 €

7,90 € fiir Abonnenten

15,00 €

13,00 € fiir Abonnenten

Erhaltlich in allen HNA-Geschaftsstellen und unter shop.hna.de 5
(Solange der Vorrat reicht.) ‘

Alle Preise verstehen sich zuziiglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen kdnnen.




