
Samsung Galaxy S25 FE
+ Unlimited Tarif + 150 € Bonus
+ + Gratis Tab A 11

nur

39,99

100 Mbit/s WLAN für zu Hause nur 29,99 € mtl.
über Glasfaser/DSL/Kabel oder Funk buchbar!!

€/mtl.
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Wir sind für
Sie da!

Ihr Ford-Partner für Schwalm-Ede

www.autopark-borken.de
Lise-Meitner-Straße 1 · 34582 Borken · Tel. (0 56 82) 70 88-0

Vereinbaren Sie
noch heute Ihren
zeitnahen Reparatur-
oder Servicetermin.

er

Jetzt
Service-
Termin

sichern!

zur Website
Malerarbeiten . Treppensanierung

Fassadengestaltung . Fachwerksanierung
Innenraumgestaltung . Trockenbau . Bodenbeläge

EXAKT . SAUBER . FLEXIBEL . ZUVERLÄSSIG

0172 5625140

Balkan Restaurant
Waldstraße 6 · 34212 Melsungen

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der
Bestellung. Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten
ist das günstigere/gleichwertige geschenkt.
Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabatt-
aktionen kombinierbar. Gutschein gilt für
Gerichte bis 21,50 € und nicht außer Haus.

2 für 1
gültig von 24.10.–01.11.

Gutschein

SAMSTAG — SAMSTAG
25.10. — 01.11.2025
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

www.brennholz-arend.de · 0170 2993872

Stammholz,
ofenfertiges Brennholz

frisch und trocken verfügbar

Einrichtungshaus Hämel GmbH · Homberger Str. 43 · 34621 Frielendorf · Telefon: 05684 99940
info@haemel.de · www.haemel.de ·Montag bis Freitag: 9.30-18.30 Uhr · Samstag: 9.30-16.00 UhrMÖBEL UND KÜCHEN SEIT 1919

1.598,–
Aktionspreis

echt Leder

SESSEL LERICI

998,-
SOFA LERICI in Leder
3-Sitzer, ca. 192 cm breit, 1.598,-
2,5-Sitzer, ca. 178 cm breit, 1.498,-Einladung

zumWohlfühlen
Jetzt die neuen Sofas und
Sessel entdecken.

1.498,–
Aktionspreis

Mehr Angebote
edirekt im Möb lhaus

und im Prospekt

B R S
G N

BEST-
PREIS

GARANTIE

Gültig vom 25.10.–01.11.2025

Täglich frisch, solange

der Vorrat reicht! NUR 27,90 €

Y. Gabriel · 34212 Melsungen
Kasseler Str. 1 · Telefon 05661 923785

www.hoteltanneck.de

34593 Knüllwald-Schellbach
Tel. 05681 9921-0 • Fax 9921-97

Ganze Gans*

mit Füllung und Beilag
für 4 Personen 146,– €

Gänsekeule 27,50 €

sonntags b20 30 Uh
n

nntags ab20.30 Uhr geschlossen

g naagen
*auf Vorbestellung

August-Vilmar-Str. 7
34576 Homberg (Efze)

I. Jeremia
Mo-Fr: 10:00-17:00

Die Goldwaage
Wir kaufen zu hohen Preisen an!

05681 - 818 99 60
goldwaage-homberg.deAltsilber ZinnZiMünzen & Barren

Goldschmuck ZahngoldBruch- & Altgold Betriebsferien:
Geschlossen
bis 26.10.2025

Kehrenbach – Die Proben sind
schon lange im Gange. Und
wenn ein Theaterstück „Stille

Nacht am Ballermann“ heißt,
dann weiß der Zuschauer im
Kehrenbacher Dorfgemein-
schaftshaus, was ab 7. Novem-
ber auf ihn zukommt. Nämlich
einevergnüglicheKomödie, lei-
denschaftlichvonderörtlichen
Theaterbühnepräsentiert.
Elvira und Horst Holzer wol-

len einmal dem Weihnachts-
trubel entfliehen, sich um
nichtskümmernundvor allem
nicht kochen müssen und die
liebe Verwandtschaft nicht am
Hals haben. Da soll über Weih-
nachteneineWocheaufMallor-
cageraderechtkommen.
„Ich habe Einflüsse der letz-

ten Theaterstücke einfließen
lassen und die Rollen den
Schauspielern auf den Leib ge-
schrieben“, so die Autorin Ulri-
keHaase.
Aber natürlich kommt in der

von Haase geschriebenen Ko-
mödie alles anders, alles geht
schief, vomBier über denBade-
mantel („hat letzte Woche bei
Lidl neun Euro gekostet“) bis
hin zu den Strandcocktails. Die
Holzers und das zweite Pär-

chen, Hanna und der prollige
Ulf Kowalski mit Tochter Lisa,
sind keine erfahrenen Reisen-
den, das merkt man schnell.
Und natürlich tragen allerlei
merkwürdige Hotelgäste zur
Verwirrung bei, es werden jede
Menge Verwechslungen und
cooleSprücheeingebaut.
So bestellt sich Elvira einen

Cocktail Sex on the Beach mit
Schirmchen-Dekoration, Horst
kommentiert: „Es regnet doch
gar nicht, was willst du denn

mitdemSchirmchen“.
Zehn Darsteller, geleitet von

einer Souffleuse (Heike Weiß-
kopf), unterhalten die Besu-
cher. Alle kommenaus Kehren-
bach und sind zwischen 23 bis
73 Jahre alt. Hinter der Bühne
sorgen 45 Menschen für die
funktionierende Technik, Ge-
tränke und Snacks, am Sonn-
tag, 9.November. mit Kaffee
und Kuchen, den Kartenver-
kauf und vieles mehr. Für alle
fünf Vorstellungen dürfen die

Schauspieler und Schauspiele-
rinnen ein ausverkauftes Haus
erwarten. Das heißt, zu jeder
Aufführung kommen rund 160
Zuschauer ins Dorfgemein-
schaftshaus.
„DenErlösderKomödie spen-

den wir an die Dorfgemein-
schaft, für die Schauspieler gibt
eskeineGage“, soSchauspieler
und Vorsitzender der Dorfge-
meinschaft, Matthias Kördel.
Zur Premiere hebt sich der Vor-
hang am Freitag, 7. November,
um19.30 Uhr. Es folgen Vorstel-
lungen am Samstag, 8. Novem-
ber (bereits ausverkauft), am
Sonntag, 9. November um 16
Uhr, am Freitag, 14. und Sams-
tag, 15. November, jeweils um
19.30 Uhr im Dorfgemein-
schaftshaus Kehrenbach. Seit
2009, und das alle zwei Jahre,
begeistert die Kehrenbacher
Theatergruppe ihr Publikum.
Karten zum Preis von zehn Eu-
ro sind im Vorverkauf erhält-
lich bei Familie Rittberg unter
Telefon 05661/6518 ab 18 Uhr.
HanneBraun.

zbu

Vergnügliche Komödie in Kehrenbach
Theaterbühne präsentiert: „Stille Nacht am Ballermann“

Melsungen / Kehrenbacher Theaterbühne / Foto 8824 von
links: Manuel Schmelz, Nina Mathes, Janina Küchler, Made-
leineKördel, HeikeWeißkopf (Souffleuse), SarahPiosek, Irm-
hild Rittberg, Dieter Haase, Ulrike Haase und Matthias Kör-
del (nicht auf dem Foto: Janine Junker). BRAUN, HANNELORE
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Bad Wildungen/Schwalm-
stadt – Bereits zum 8. Mal in
Folge unterstützen die Asklepi-
os Kliniken Nordhessen die
Weihnachtspäckchenaktion
der Stiftung Kinderzukunft,
um hilfebedürftigen Kindern
ausOsteuropaanWeihnachten
eineFreudezubereiten.
Letztes Jahr konnten dank

der Unterstützung aller fleißi-
gen Päckchenpacker über
35 000 Päckchen an Kinder in
Rumänien, Bosnien undHerze-
gowinasowiederUkraineüber-
reicht werden. Die MEDICLIN
Klinik Bad Wildungen schließt
sich indiesemJahrauchderAk-
tionan.
„Wir freuen uns sehr, auch

2025 wieder gemeinsam mit
unseren Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern sowie den Men-
schen aus der Region Weih-
nachtspäckchen zu sammeln.
Es liegt uns sehr amHerzen, in-
mitten von Armut und Krieg
für kleineMomente der Freude
zu sorgen“, erklärt Dr. Dagmar
Federwisch, Regionalgeschäfts-
führerinderAsklepiosKliniken
Nordhessen.
„Um eine möglichst große

Anzahl an Päckchen auf den
Weg zu bringen, haben wir in
unseren Kliniken Sammelstel-
len eingerichtet, an denen die
Pakete abgegebenwerden kön-
nen. Wir übernehmen die Kos-
tenpauschale in Höhe von vier
Euro, die für Lagerung, Trans-
port, Benzin, Maut und so wei-
teranfallen“,fügtFabianMäser,
Geschäftsführer der Asklepios
KlinikensowiederMediclinKli-
nikBadWildungen,hinzu.
Die diesjährige Sammelakti-

on läuft vom 24. Oktober bis
zum 24. November. Anschlie-
ßend werden die Weihnachts-
päckchen über die Stiftung
„Kinderzukunft“nachBosnien,
Herzegowina, Rumänien und –
wennmöglich – in die Ukraine
geschickt. Dort kommen die
Päckchen bedürftigen Waisen-
und Straßenkindern, kranken

Kindern sowie Kindern aus ar-
menFamilien inHeimen,Schu-
len, Kindergärten, Kranken-
häusern und benachteiligten
Viertelnzugute.
Die Weihnachtspäckchen

können von Freitag, 24. Okto-
ber bis Montag, 24.November
2025 an folgenden Rezeptio-
nenabgegebenwerden:
◾ Asklepios Klinikum
Schwalmstadt (Mo – Fr von
10.00bis16.00Uhr)
◾ Asklepios Stadtklinik Bad
Wildungen (Mo – Fr von 10.00
bis16.00Uhr)
◾ Mediclin Klinik Bad Wildun-
gen/Reinhardshausen (Do + Fr
von 08:00 bis 17:00 Uhr, Sa + So
von08:00bis12:30Uhr)
Sie möchten die Aktion unter-
stützen und ein Weihnachts-
päckchen verschenken? Dann
befüllenSieeinenSchuhkarton
beispielsweisemitSpielsachen,
Hygieneartikeln, Schreib-, Mal-
und Bastelsachen oder neuer
Kleidung.
Auch originalverpackte Sü-

ßigkeiten können verschenkt
werden.VerpackenSiedenKar-
ton in Geschenkpapier, bekle-
ben Sie diesen mit einem Eti-
kett,mitdemSiekenntlichma-
chen, für wen (Mädchen oder
Junge) und welche Altersklasse
das Paket geeignet ist und ge-
ben Sie das Geschenk im Sam-
melzeitraum bei einer unserer
Sammelstellenab.

DieMädchenundJungensind
im Kindergarten- und Schulal-
ter, der Großteil ist zwischen
sechs und zwölf Jahren. Eswer-
den aber auch Jugendliche bis
18 Jahrebeschenkt.
Mehr Infos zur Aktion gibt es

im Internet unter kinderzu-
kunft.de nh

Päckchen für Kinder in Not
Asklepios Kliniken Nordhessen und MEDICLIN Klinik Bad

Wildungen sammeln

Kindern eine Freudemachen:MitderWeihnachtspäckchenak-
tion der Stiftung Kinderzukunft.

Melsungen – Die Fuldatreppe
in Melsungen hat jetzt ein Ge-
länder.Diese sei inKooperation
mit der Stadt Melsungen, Mel-
sungern und Auszubildenden
von B.Braun entstanden, teilt
die Stadt mit. Die Idee für das
Geländer hätten Melsunger ge-
habt, die sich mit ihrem Anlie-
gen an StadtratMartin Gille ge-
wandt hatte, heißt es von der
Stadt. Daraufhin habe der da-
malige Bürgermeister Markus
Boucsein Kontakt zur Firma
B.Braun aufgenommen, um
das Vorhaben gemeinsam um-
zusetzen.
Bürgermeister Timo Riede-

mann sagte kürzlich bei der
Einweihung des Geländers:
„Als Stadt habenwir die Entste-
hungskosten übernommen,
dochderwertvolle Beitragkam
von den engagierten Auszubil-
denden des B. Braun Ausbil-
dungszentrums. Sie haben im
Rahmen ihrer Ausbildung mit
großemEinsatzundhandwerk-
lichem Können das Geländer
geplant, gefertigt und damit
maßgeblich zur Verschöne-
rung unserer Stadt beigetra-
gen.“
AxelBecker, LeiterderBerufs-

ausbildung bei B. Braun, hob
hervor, wie wichtig es gewesen
sei, die Jugendlichen inallePro-
jektphasen einzubinden: „Von
der ersten Planung im Ausbil-
dungszentrum über die hand-

werkliche Umsetzung bis hin
zur Montage vor Ort – die Aus-
zubildenden haben mit großer
Hingabe gezeigt, was in ihnen
steckt.“
UnterstütztwurdedieMonta-

ge durch den Bauhof der Stadt
Melsungen, der das Setzen der
Pfosten übernahm, heißt es
vonderStadtweiter.
Dieses Projekt zeige, wie

wertvoll die Zusammenarbeit

zwischenderfreienWirtschaft,
Stadtverwaltung und der jun-
genGenerationseinkönne.
EsseiBeispieldafür,wieIdeen

aus der Bevölkerung aufgegrif-
fen, von engagierten Jugendli-

chen umgesetzt und durch
partnerschaftliches Miteinan-
der zumErfolg geführt werden
könnten, heißt es vonder Stadt
weiter.

red

B.Braun-Azubis bauen Geländer für die Fuldatreppe
Idee kam aus der Melsunger Bevölkerung – Kosten trägt die Stadt

Die Fuldatreppe hat jetzt ein Geländer: Über die erfolgreiche Zusammenarbeit freuen sich (von links) Tom Eckhardt Hetzel, Max Jung, Paul Malms, Erik
Schrumpf, Lukas Berninger, Alexander Velikov, Axel Becker, Thilo Hanstein (alle B. Braun) sowieMelsungens Bürgermeister TimoRiedemann. Nicht imBild,
aber ebenfalls an der Fertigung des Geländers beteiligt, Simon Wolafka und Nikta Aab. FOTO: STADT MELSUNGEN



Kribbeln, Brennen, taube Füße?
Beratungstag (auch telefonisch

möglich) zum Thema Polyneuropathie
am Donnerstag, dem 30.10.2025.
Jetzt anmeldenundTestangebot sichern.

aesculap apotheke
Apothekerin Eva Seitz

Bahnhofstr. 17, 34212 Melsungen
Telefon: 05661 - 60 28
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Ellenberg – StrahlendeGesich-
ter, bunte Drachen und viel
Freude: Das Drachenfest in El-
lenberg war ein voller Erfolg.
Viele hunderte Besucher ka-
men am Wochenende, um ge-
meinsam mit Familie und
Freunden einen fröhlichen
Herbsttagzuerleben.
Bei herrlichem Wetter stie-

gen zahlreiche selbstgebastelte
Flugobjekte der Kinder und vor
Ort gekaufte professionelle

Drachen in den Himmel, heißt
esvomVeranstalter.
Auch in diesem Jahrmussten

die Kinder teilweise wegen des
fehlendenWinds ihre Drachen
noch durch kontinuierliches
RenneninderLuftbehalten. Im
Laufe des Nachmittags zog
dann doch noch genügend
Wind auf, um den Drachen op-
timaleBedingungenzubieten.
In den vergangenen Jahren

waren es oft die riesigen Show-

drachen der Drachenclubs, die
für Aufsehen am Himmel ge-
sorgt haben. Für diese großen
Drachen war der Wind jedoch
diesmalnichtausreichend.
Aber der Drachenclub Wald-

hessen war auf dieWindbedin-
gungen gut vorbereitet und
hatte verschiedene stationäre
Attraktionen aufgebaut, die
den Besuchern viel Freude be-
reiten.
DieMinihandballerdesTuspo

Guxhagen, die das Fest organi-
sierten, boten Kaffee, Kuchen
und Bratwurst an. Auch Flug-
drachen konnten vor Ort ge-
kauft werden, sodass selbst
spontane Besucher nicht mit
leerenHändendastanden.
Ein besonderer Dank der Ver-

anstalter geht an die vielen Ku-
chenbäcker, die Verkaufs-
teams, dieGriller, die Chipsver-

käufer, die Feuerwehr und die
Anwohner und Landwirte, die
ihre Wiesen zur Verfügung ge-
stellt haben. Der Erlös der Ver-
anstaltung geht neben den Mi-
nihandballern wie im vergan-
genen Jahr auch wieder an die
Station Peiper, ein Verein für
leukämie- und krebskranke
Kinder,heißtesabschließend

kam

Ein Himmel voller Drachen
Mehrere Hundert Besucher kamen am Sonntag nach Ellenberg

Viele ehrenamtliche Helfer sorgten für einen reibungslosen Ablauf: von linksMichael Schwanz, Christine Schwanz, Julia Leimbach, Daniel Leimbach, Theo Leimbach, Stefan Döring, Carlson
Weber, Mirjan Schneider, Fatima Schneider, Nadine Döring, Günter Döring und Meike Döring. FOTOS: STEFAN DÖRING

Haben in den Herbstferien eigene Drachen für das Drachenfest gebastelt: von links Michael
Possinger, Anni Possinger, Mara Katzmann und Lena Landgrebe.

So viele Besucher wie noch nie: Bis zu 100 Drachen waren beim Ellenberger Drachenfest
gleichzeitig am Himmel.



hansenmaerkte.de 0172 6826660

Baunatal Ratioland

172 6826660
26.10.26.10.26 10
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Flohmarkt
Metro
02.11.

GroßeGroße
Spar-AktionSpar-Aktion

La Dorette
Mieder- & Wäschefachgeschäft

Poststraße 1 I 36199 Rotenburg
06623 41926 I www.la-dorette.de

Öffnungszeiten: 9.30–18.00 Uhr I samstags 9.30–13 Uhr

*Rabatt bis 8.11.2025 auf reguläre Ware

pp

20%20%**

Homberg – Sprache verbindet
– sie ist die Grundlage für Inte-
gration, für Teamarbeit und im
Berufsleben, gerade im Einzel-
handel, schlicht unerlässlich.
Ob im Austausch mit Kollegin-
nen und Kollegen oder im Ge-
spräch mit Kundinnen und
Kunden:Wer sich verständigen
kann, fühlt sich sicherer und
kann besser mitarbeiten. Diese
Erfahrung macht auch Kai
Mohr immer häufiger – und

sucht nun aktiv und kreativ
nach einer Lösung, um seine
Mitarbeitenden sprachlich zu
unterstützen.
Zehn verschiedene Nationali-

täten arbeiten in demHomber-
ger Rewe-Markt, den Kai Mohr
leitet. Bei so vielen Sprachen
und Herkunftsländern ist die
Verständigung nicht immer
einfach. Um seine Mitarbeiten-
den in der deutschen Sprache
zu fördern, sucht Mohr nun ei-
ne Deutschlehrkraft – und hat
mit einem Facebook-Aufruf
daraufaufmerksamgemacht.
„Es ist schwierig, gute Leute

zu finden. Da muss man
manchmal auch andere Wege
gehen“, sagt Kai Mohr. Er habe
bisher gute Erfahrungen mit
Menschen gemacht, die (noch)
nicht so gut Deutsch sprechen.
Um ihnen den Arbeitsalltag
und die Kommunikation mit
Kundinnen und Kunden zu er-
leichtern, möchte er sie gezielt
unterstützen.
„Voraussetzung für eine Ein-

stellung ist immer, dass die Per-
son bemüht ist, die deutsche
Sprachezu lernen.

Sonst funktioniert es einfach
nicht“, erklärt der Marktleiter.

Wird eine neue Kollegin oder
ein neuer Kollege eingearbei-
tet, übernimmt das nach Mög-
lichkeit jemand, der dieselbe
Sprache spricht. „Beim Waren
einräumen haben dieMitarbei-
tenden eher wenig Kunden-
kontakt, aber einige würden
gerne auch im Bedienungsbe-
reich arbeiten. Dafür müssen
allerdings die Sprachkenntnis-
se verbessertwerden“, soMohr.
Außerdemseimandadurch fle-
xiblerbeiderEinsatzplanung.
Von den rund 80Mitarbeiten-

den im Homberger Markt ha-
ben 30 keine deutsche Staats-
bürgerschaft. Viele von ihnen
stammen aus Osteuropa – vor
allemausderUkraineundRuss-
land–,aberauchausSyrienund

vomBalkan,berichtetMohr.Ei-
nevonihnenistEmineGerguri.
Die 46-Jährige kommt ur-
sprünglich aus dem Kosovo
und arbeitet seit einem Monat
im Markt, in der sogenannten
„Schnippelküche“, wo sie fri-
sche Salate undDesserts für die
Salatbar vorbereitet. „Ich ver-
stehe die Sprache schon ganz
gut, aber das Sprechen ist noch
schwierig“, sagt sie. Durch die
Arbeit habe sie ihre Deutsch-
kenntnisse jedoch bereits deut-
lichverbessert.
Mohrs Mitarbeitende schät-

zen sein Engagement sehr. „Ich
denke, das ist gleichzeitig auch
eineMotivation. DieMenschen
sinddankbar,wennman ihnen
eine Chance gibt und sie för-

dert. Das kann auch zu einer
stärkeren Bindung im Team
führen“,meint derMarktleiter.
Seiner Erfahrung nach lernen
dieMitarbeitendendie Sprache
schneller, wenn sie Freude an
ihrerArbeithaben.
Auf seinen Facebook-Aufruf

hat sich bisher noch niemand
gemeldet – obwohl die Reso-
nanz auf den Beitrag positiv
war. Doch Kai Mohr hat bereits
eine neue Idee: Er möchte sich
am örtlichen Gymnasium er-
kundigen, ob vielleicht ein
SchülerodereineSchülerinaus
dem Deutsch-Leistungskurs
den Mitarbeitenden beim Ver-
bessern ihrer Sprachkenntnis-
sehelfenmöchte.

CELINE SCHULZ

„Sprache ist der Schlüssel“
Zehn Nationen, ein Team: Marktleiter sucht Deutschlehrer für seine Mitarbeitenden

Freut sich über das Engagement ihres Chefs: Emine Gerguri, 46 Jahre alt, aus dem Kosovo, arbeitet seit Mitte September im Rewe-Markt Mohr in Homberg. Marktleiter Kai Mohr sucht
derzeit einen Deutschlehrer für seine Mitarbeitenden. FOTO: CELINE SCHULZ

Emine Gerguri, 46 Jahre alt, aus dem Kosovo, arbeitet seit Mitte September im Rewe-Markt Mohr in Homberg. Marktleiter
Kai Mohr sucht derzeit einen Deutschlehrer für seine Mitarbeitenden. SCHULZ, CELINE

” Die Bedingung für
eine Einstellung ist

immer, dass die Person
bemüht ist, die

deutsche Sprache zu
erlernen. Sonst

funktioniert es einfach
nicht.

Kai Mohr,
Marktleiter



Schwalmstadt. Am Mittwoch, den
29. Oktober 2025 informiert Dr.
med. Adam Rokita, Chefarzt der
Inneren Medizin/Kardiologie sowie
Ärztlicher Leiter des Zentrums für
Herzerkrankungen am Asklepios
Klinikum Schwalmstadt, über das
Thema „Vorhofflimmern“. Der kos-
tenlose Vortrag findet um 18 Uhr
im großen Vortragssaal im 1. Unter-
geschoss des Asklepios Klinikums
Schwalmstadt statt.

Vorhofflimmern ist die häufigste an-
haltende Herzrhythmusstörung und

betrifft in Deutschland schätzungswei-
se rund 1,8 Millionen Menschen. Es ist
damit die häufigste andauernde Herz-
rhythmusstörung. Viele erleben beim
ersten Auftreten große Angst, wenn das
Herz plötzlich „aus dem Takt“ gerät.
„Obwohl die Störung in den meisten
Fällen nicht meist lebensbedrohlich ist,
kann das unregelmäßige und zu schnel-
le Schlagen des Herzens langfristig zu
ernsten Komplikationen führen“, so
Dr. Rokita. Nur jeder zweite Betroffe-
ne spürt Symptome, wie z.B. Herzra-
sen, Herzklopfen, Schwindel oder Be-
nommenheit, umso wichtiger ist eine

frühzeitige Diagnose und Behandlung,
um Risiken wie einen Schlaganfall zu
senken.

In seinem Vortrag wird der Experte
einen Überblick über die Erkrankung
geben, sowie auf die Diagnose- und Be-
handlungsmöglichkeiten eingehen. Im
Anschluss an den Vortrag besteht aus-
reichend Zeit für die Beantwortung von
Fragen aus dem Publikum.

Der Eintritt ist wie immer kosten-
los. Eine vorherige Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Gesundheitsakademie: Vorhofflimmern –
Eine behandelbare Volkskrankheit

Kostenloser Vortrag im Asklepios Klinikum Schwalmstadt

Krankenhausstr. 27 | Schwalmstadt
Tel.: (0 66 91) 799-0

ASKLEPIOS GESUNDHEITSAKADEMIE
VORHOFFLIMMERN –
EINE BEHANDELBARE VOLKSKRANKHEIT

29.OKT
2025
18 - 19.30Uhr

KLINIKUM
SCHWALMSTADT

Referent:
Dr. med. Adam Rokita
Chefarzt Innere Medizin / Kardiologie
Ärztlicher Leiter des Zentrums für Herzerkrankungen
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Gudensberg – Jacqueline Lim-
pert ist eine Frau, die für ihre
Ideen brennt. Wenn man der
29-Jährigen dabei zuhört, wie
sehr sie von einem Lebenshof
träumt, dann schwappt das
über. „Ich möchte ein Zuhause
für Tiere und Menschen schaf-
fen“, sagtsie. IhrTraumistes, in
der Region einen Lebenshof
aufzubauen, einenOrt, an dem
Tiere und ältere Menschen ge-
meinsam Heimat finden.
„Jackys Heartland“ als Name
wäre toll, sagt Limpert – denn
es sei nun mal ihr Herzenspro-
jekt.
So viele Ideen im Kopf, aber

nochkeinen Investor undnoch
keinGrundstückgefunden.Da-
her hat sich die ausgebildete
Kosmetikerin an die HNA ge-
wandt. „Vielleicht findenwir ja
zumindest ein passendes
Grundstück. Das wäre toll“,
sagtsie.DiepassendeFlächefür
dieses riesige Projekt seien
rund 2,5 bis drei Hektar Fläche
fürdenHof,aberauchnochmit
sieben Hektar Fläche angren-
zendwäreesambesten.
Der Gnadenhof soll für rund

150 Tiere ein Zuhause werden,
vorallemfürNutztiere:Schwei-
ne, Rinder, Schafe, Ziegen und
Esel kann sie sich vorstellen.
„Dann bauen wir Senioren-
apartments, am liebsten drei-
zehn bis siebzehnWohnungen
in umgebauten Scheunen“, so
Limperts Idee. Ihr schwebt
auch vor, Tinyhäuser zu errich-
ten, ein Hofcafé sowie einen

Hofladen mit regionalen Pro-
dukten anzubieten. „Aber auch
Schule und Bildungsprojekte
dürfen nicht zu kurz kommen.
Ichmöchteaufklärenundmich
für Nachhaltigkeit und Tier-
wohl starkmachen“, sagt sie.
Für all das braucht sie rund

drei Millionen Euro. „Das ist ei-
ne Menge Geld, das weiß ich.
Aber ich bin mir auch sicher,
dass es sich lohnen wird. Solch
ein Hof ist ein Pilotprojekt. So
etwas gibt es in der Gegend

noch nicht. Und ich brenne da-
für“, sagt die Gudensbergerin.
Sie habe schon immer ein riesi-
ges Herz für Tiere. Sie und ihr
Mann haben vier Hunde zu
Hause, sie kümmern sich um
Tiere aus Rumänien. Das Paar
rettet sie, indem es sie nach
Deutschland holt und dann
pflegt.
Ihr Motto ist „Leben retten,

Liebe schenken“. Einen Mehr-
generationenhof zu schaffen,
sei ihrabsoluterTraum.Manse-

he es ihr zwarnicht aufdeners-
ten Blick an, aber sie habe ein
riesiges Herz für Tiere. „Durch
meine Tattoos sind einigeMen-
schen immer erst mal abge-
schreckt. Aber ich finde es toll,
wenn man mir eine Chance
gibt,mich undmeine Idee ken-
nenlernt“, sagt die 29-Jährige.
Sie sehenicht auswie eineTier-
schützerin, höre sie öfter, aber
darausmachesie sichnichts.
Limpert habe bis etwa 22 Jah-

ren selbst Fleisch konsumiert,

nun isst sienurnochEier, sonst
ernährt sie sich vegan. „Ich be-
zeichne uns gern als Flexitari-
er“, sagt sie. Also ein Mensch,
der sich überwiegend vegeta-
risch ernährt. Sonst ernährt sie
sich hauptsächlich pflanzlich,
um ihreGesundheit zu fördern
undbewusstdieMassentierhal-
tungabzulehnen.
„Ich habe ein gutes Gefühl“,

sagtLimpert.Siehabeallewich-
tigen Dinge in die Wege gelei-
tet, informieresichtäglichüber
solche Gnadenhöfe, besucht
aucheinige inderRegion. „Was
mir sehr positiv auffällt, ist,
dass es im Bereich Tierschutz
keinen Neid gibt. Das kannte
ich vorher so garnicht“, berich-
tet Limpert. Als sie sich bei-
spielsweise in Vöhl und in Als-
feldsolcheHöfeangesehenhat-
te, sei sie mit offenen Armen
empfangen worden und habe
nur Nächstenliebe gespürt.
„Genau das will ich auch wei-
tergeben und verbreiten“, so
die 29-Jährige. „Natürlich wird
es anstrengend“, hängt sie an,
aber man wachse bekanntlich
mit seinenAufgaben.
Wer Jacqueline Limpert bei

ihrem Projekt unterstützen
möchte,kannsieperMail errei-
chen: jackysheart-
land@gmail.com, außerdemist
sie bei Instagram aktiv:
@jackysheartland_e.v – dort
hat sie aucheinenSpendenlink
aktiviert,wennjemanddasPro-
jekt finanziell unterstützen
mag. CORA ZINN

Sie will Mensch und Tier vereinen
Jacqueline Limpert träumt von einem Lebenshof – Grundstück und Investor gesucht

Hat ein Herz für Tiere: Jacqueline Limpert mit ihrer Hündin Ena. Die 29-Jährige will einen
Gnadenhof errichten, das ist ihr großer Traum. FOTO: CORA ZINN

Malsfeld –DieGemeindeMals-
feld bietet in Zusammenarbeit
mit der LEA (Landes-Energie-
Agentur Hessen) eine kosten-
freie Energieberatung in der
Gemeinde Malsfeld ab sofort
bis27.Dezemberan.
„WirbietenEigentümernvon

Ein- und Zweifamilienhäusern
– bis Baujahr 2000 – in der Ge-
meinde Malsfeld den Klima-
Check der Kampagne Aufsu-
chende Energieberatung an –
kostenfrei und direkt zu Hau-
se“, heißt es in einer entspre-
chendenMitteilung.

Kostenübernimmtdie
LEAHessen

BeidemeinstündigenTermin
berät einqualifizierterEnergie-
effizienzexperte zum bauli-
chen Wärmeschutz, der Hei-
zungstechnik und den Einsatz-
möglichkeiten erneuerbarer
Energien.
Im Anschluss erhalten Eigen-

tümer ein Beratungsprotokoll
mit Empfehlungen und be-
kommen Informationen zu
den möglichen nächsten
Schritten,heißtes inderMittei-
lungweiter.
Die Kosten übernimmt die

LEAHessen.
Anmeldung zur kostenfreien

Erstberatung unter: Gemeinde
Malsfeld bei Stefan Schnaudt
oder Julia Joschko, Tel. 05 66 1/
50 02 77 oder 05 66 1/50 02 73,
Mail: info@malsfeld.eu oder
auf der Homepage unter mals-
feld.net/rathaus/aufsuchende-
energieberatung/

red

Haus energetisch
fit machen

Morschen – Der Schauspieler
und Arzt Joe Bausch kommt
nachMorschen: Am Freitag, 31.
Oktober, um 19.30 Uhr stellt er
im Kloster Haydau sein Buch
„Verrücktes Blut“ vor – eine
schonungslose Rückschau auf
seine Kindheit im Nachkriegs-
deutschland, geprägt von Här-
te, Gewalt und Entbehrung.
DasPublikumdarf sichaufeine
eindrucksvolle LesungundEin-
blicke in das Leben eines Man-
nes freuen, der sich trotz
schwerer Startbedingungen
seinenWegerkämpfthat,heißt
es in einer Mitteilung. Die Ver-
anstaltung istTeil derLesereihe
„JulianevonHessen“.

Dass Buch selbst spielt auf ei-
nemBauernhof imkargenWes-
terwald, Anfang der 1950er-Jah-
re: Die Schrecken des Krieges
sind noch allgegenwärtig. In
dieserrauenUmgebungwächst
JosefHermannauf,dersichspä-
ter Joe nennen wird. Ein aufge-
wecktesKind,dasschonvorder
Einschulung lesen lernt – mit
alten Zeitungen auf dem
Plumpsklo. Doch statt Gebor-
genheit erlebt er Arbeit bis zur
Erschöpfung, Schläge und
schließlich den Missbrauch
durchdenPflegesohnderFami-
lie.
In „Verrücktes Blut“ spricht

Bausch erstmals offen über die

traumatischen Erlebnisse sei-
ner Jugendundwie sie sein spä-
teres Leben geprägt haben. Der
1953 geborene Autor war Lei-
tender Regierungsmedizinaldi-
rektor in der Justizvollzugsan-
stalt Werl und ist vielen als
Rechtsmediziner Dr. Joseph
Roth aus dem Kölner „Tatort“
bekannt.
Eintrittskarten sind an der

Rezeption des Hotels Kloster
Haydau erhältlich. Sie kosten
25Euro,ermäßigt22Euro.
Vorbestellungen für die Ta-

geskasse sind unter klosterhay-
dau.de/aktuelles/verruecktes-
blutmöglich.

mas

Joe Bausch liest im Kloster Haydau
Rechtsmediziner stellt sein Buch vor

Liest in Morschen: Schauspieler Joe Bausch.
FOTO: KULTURRING HAYDAU IM FÖRDERVEREIN KLOSTER HAYDAU
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RubbellosRubbellos
GroßesGroßes

GewinnspielGewinnspiel
1 Los je 35 € Einkaufswert -

App-Teilnahme ohne Mindestumsatz!

App

Weitere
Infos hier:

Feiern Sie mit uns

Mooser Liesl Helles
Kasten = 20 x 0,5/20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60/2,42 €

+ 1 Steinkrug
GRATIS!

!!AktionAktion

1 l = 1,50/2,27€
14.99**

App

ANGEBOT

15.99

!!DieDie
KleineKleine

St. Bonifatius
Winterbier

Märzen,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,20 €

BrauspezialitätBrauspezialität!!

11.99
ANGEBOT

Paulaner
Weißbier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,

1 l = 1,50 €

r
r
n,
5 l,
nd,

14.99
ANGEBOT

+ 2 Flaschen
Leichte Weiße
GRATIS!

2 Fl h

!!AktionAktion

Gerolsteiner
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

5.99
-29%

Jetzt zugreifen, nur solange der Vorrat reicht!
Adventskalenderkttttt kkkBier-

24.99
24er Box,

6 x 0,33 l & 18 x 0,5 l,
zzgl. 2,13 € Pfand,

1 l = 2,28 €

9999

Astra Bier
Urtyp, Rakete,
Kasten = 27 x 0,33 l,
zzgl. 3,66 € Pfand,
1 l = 1,23 €

1 l = 1,12 €9.99**
App10.99

-35%

König Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

11.99
-29%

Benediktiner
Hell, Weissbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €0 €

16.99
20.99

+ 1 Basecap
GRATIS!

ier
!!AktionAktion

1664 Blanc
Bier mit erfrischender Citrus-Note, 5% Alkohol,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,77 €

,

1 l = 2,27 €4.49**
App5.49

ANGEBOT

Theresien Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,61 €

1 l = 0,55 €4.99**
App5.49

ANGEBOT

S. Pellegrino
Mineralwasser*
Kasten = 16 x 0,75 l,
zzgl. 3,90 € Pfand,
1 l = 1,08 €

12.99
-26%

Teinacher
Genuss-Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,00 €

8.99
ANGEBOT

Heil
Apfelsaft, Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €€

*

8.99
ANGEBOT

Sturmius
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

9.99
ANGEBOT

BLITZbee
koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,76 €

0.69
ANGEBOT

effect Vodka
& Energy, Açaí,
koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

1.99
ANGEBOT

Grand Sud
diverse Sorten,
1 l -Flasche,
1 l = 3,49 €

3.49
-30%

Kessler Zink
Wein
diverse Sorten,
1 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 3,99 €

1 l = 3,49 €3.49**
App3.99

4.49

Doppio Passo
Primitivo
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 7,32 €

5.49
-21%

Divine
Vodka,
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 9,99 €

6.99
ANGEBOT

+ 1 Flasche
TWENTYFOUR7

1 l
GRATIS!

+ 1 Flasche

!!AktionAktion

Gordon‘s*
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
-29%

Pircher
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 21,41 €

14.99
18.49

Schlitzer
Whisky Liqueur,
Milde Marille*
0,5 l -Flasche,
1 l = 29,98 €

e*

1 l = 28,98 €14.49**
App

ANGEBOT

14.99

Entspricht einem
Kastenpreis von 13,63 €.

Ramazzotti
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

Ram
dive
0,7
1

9.99
ANGEBOT
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Die Verkehrswacht Schwalm
-Eder will Kinder und Jugendli-
che für die Gefahren im Stra-
ßenverkehr sensibilisierenund
vonderNotwendigekit,alsRad-
fahrer einen Helm zu tragen,
überzeugen. Bei einem Besuch
in der Hephata-Einrichtung in
Borken-Gombeth überreichte
die Verkehrswacht sechs nagel-
neue Fahrradhelme. Ziel der
Spende ist es, die Sicherheit der
im Straßenverkehr zu erhöhen
und das Bewusstsein für das
Tragen von Fahrradhelmen zu
stärken. Viele Unfällemit Fahr-

radfahrern könnten durch das
Tragen eines Helms glimpfli-
cher ausgehen. Deshalb sei es
wichtig, dass Kinder und Ju-
gendliche früh lernten, Verant-
wortung für ihre Sicherheit zu
übernehmen, so Jörg Koch von
der Verkehrswacht Schwalm
-Eder. Leiterin Kerstin Kuhn
bedankte sich im Namen der
Einrichtung für die großzügige
Unterstützung. Das bild zeigt
von links Kerstin Kuhn, Jörg
Koch und Verkehrswacht-Aus-
bilder Eduard Husung mit drei
JugendlichenausGombeth. bra

Borken: Übergabe von
Fahrradhelmen

Es geht um die Risiken im Straßenverkehr:Die Verkehrswacht
überreichte sechs Helme an Jugendliche in der Hephata-Ein-
richtung in Borken. FOTO: VERKEHRSWACHT SCHWALM-EDER

Schwalm-Eder – Hessens Ver-
einewerdendigitaler–effizien-
ter, moderner und nachhalti-
ger. Das ist das Ziel des Förder-
programms „Ehrenamt digita-
lisiert!“, das 2020 vom
HessischenMinisterium für Di-
gitalisierung und Innovation
gestartetwurde.
In diesem Jahr erhalten 175

ehrenamtliche Institutionen in
Hessen Unterstützung, darun-
ter acht Vereine aus dem
Schwalm-Eder-Kreis mit insge-
samt70.896Euro.
Digitalministerin Prof. Dr.

Kristina Sinemus überreichte
die Fördergelder andenFörder-
verein Freiwillige Feuerwehr
Oberaula e.V., die Kreisjugend-
feuerwehrMelsungen, den FSV
Rengshausen1920 e.V., den För-
derverein Freiwillige Feuer-
wehr Todenhausen e.V., den FV
Eintracht Binsförth 1970 e.V.,
den Turn- und Sportverein1886
e.V. Ziegenhain, den Förderver-
ein Freibad Rengshausen e.V.

sowie denTSV1908 Schwarzen-
born e.V. „Vereine leben vom
Engagement ihrer Ehrenamtli-
chen. Digitale Werkzeuge hel-
fen dabei, Abläufe zu vereinfa-
chen und den Verein zukunfts-
fähig zu machen“, betonte Si-
nemus.
SeitdemStartdesProgramms

wurden über 980 gemeinnützi-
ge Organisationen mit Beträ-
gen zwischen 5.000 und 15.000
Euro gefördert. In diesem Jahr
stehen mindestens 1,5 Millio-
nen Euro im Landeshaushalt
bereit; insgesamt flossen in
sechs Jahren rund9,2Millionen
Euro.GefördertwerdenProjek-
te, die die interne Verwaltung
und Organisation verbessern –
etwa digitale Mitgliederverwal-
tung, Online-Besprechungen
oder Maßnahmen zur Mitglie-
dergewinnung. Auch Schulun-
gen im Umgang mit neuen
Technologien und zur Einfüh-
rung effizienterer Abläufe sind
möglich. may

Vereine erhalten Geld für
Digitalisierung

Melsungen – Der Gesunde
Schwalm-Eder-Kreis Plus lädt
zu einem Stammtisch für pfle-
gendeAngehörige ein. Los geht
es am Montag, 3. November,
um 15 Uhr im Treffpunkt für
Prävention und Gesundheit,
Sandstraße 9 in Melsungen,
heißt es in einer Mitteilung.

Teilnehmer sollenmit anderen
ins Gespräch kommen und Im-
pulse von Gemeindepflegerin
Sabine Leukam sorgen für Ent-
spannungundhelfen,vomPfle-
gealltag abzuschalten. Die Teil-
nahme ist kostenlos und ohne
Anmeldungmöglich.

bkz

Stammtisch für pflegende
Angehörige



Bänder und Fußmuskulatur
stärken sich ganz nebenbei.
Die patentierte Laufsohle mit
Trampolineffekt von wellbe
passt sich durch seine einzig-
artige Weichelastizität allen
Fußformen natürlich an. Die
sanfte wellbe Fußrolle kann
ein Einknicken nach innen
verhindern, leitet Sie Schritt
für Schritt perfekt und sanft in
den nächsten Schritt.

Das kommt einem „perfekten
Schritt“, wie sich Orthopäden
das vorstellen, sehr nahe.

Kostenlos Erleben und vor
Ort bei Ihrem Fachhändler
die Vorteile + GUTSCHEIN
nutzen.

FRITZLAR. wellbe sind
die neuesten Aktivschuhe,
können vielen Menschen hel-
fen bei Fuß-, Gelenks- und
Venenproblemen.

wellbe betreibt auch in unserer
Region einen Shop in Shop im
Schuhhaus Schreier, Nikol-
ausstraße 2 in Fritzlar..
------------------------------------
Softschuhe energiesparend -
Trampolineffekt erleben
------------------------------------
Mit dem einzigartigen Tram-
polineffekt der wellbe Soft-
schuhe erleben seine Nutzer
ein völlig neues Gehgefühl -
energiesparend und belebend !

In der Freizeit, im Beruf und
beim Sport nutzen unsere
Kunden die Aktivschuhe von
wellbe - speziell auf hartem
Untergrund.

Die wellbe Softschuhe mit
Trampolineffekt können den
Rücken, die Hüfte, Knie, Füße
gesund + fit halten, bei Hallux
valgus, Fersensporn sowie bei
Durchblutungs- und Venen-
problemen helfen.

Eigentlich sind sie ultra leich-
te, weiche Komfortschuhe mit
einer sanften Aktivität in der
Muskulatur. So können Füße
und Gelenke natürlich stabili-
siert werden.

Seine Nutzer treten direkt in
eine von uns gemeinsam mit
erfahrenen Schuhorthopäden
anatomisch perfekt geform-
ten, weichelastischen „Mat-
tensohle“.
-----------------------------------
Sofortige + langfristige Vor-
teile in Gelenken + Venen
-----------------------------------
Sofort können der sanftwei-
che Auftritt den Druck aus
den Gelenken nehmen und
ab der 2. Woche sich Muskeln
sowie Bänder in den Füßen,
Fußgelenken, Knien, Hüften
und sogar bis in den Rücken
fit trainieren.

Die wellbe Laufsohle mas-
siert und trainiert sofort Ihre
Faszien.
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Das Team im Schuhhaus Schreier, Nikolausstraße 2 freut sich auf Sie.

die Softschuhe
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Melsungen – Im Gedenken an
den am1. September vergange-
nen Jahres bei einer gemeinsa-
menTrainingsfahrt tödlich ver-
unglückten Vereinskameraden
Christian Seeger lädt die Rad-
sportabteilung der MT Melsun-
gen für Sonntag, 26. Oktober

zum zweiten Mal eine Erinne-
rungstourein.
Die60-Kilometer-Rundeführt

über Seegers Lieblingsstrecken
durch den Schwalm-Eder- und
den Werra-Meißner-Kreis,
heißt es in einer Mitteilung.
Start istum10UhraufdemMel-

sunger Marktplatz, von dort
geht es in ruhiger Fahrt mit
demRenn- oderGravelradüber
den Himmelsberg nach Hes-
sisch Lichtenau, wo an Christi-
an Seegers Grab haltgemacht
und eine Gedenkminute für
ihn eingelegt werden soll. An-

schließend geht es weiter über
Wickersrode, Spangenberg
undMorschenzurückzumMel-
sungerMarktplatz.
AuchnachübereinemJahrist

die Bestürzung über den plötz-
lichen Tod des gebürtigen Lich-
tenauers, der inMelsungen ein

Ingenieurbüro betrieb, bei sei-
nen Radsportfreunden noch
immer groß, heißt es von den
Veranstalternweiter. Siewürdi-
gen mit dieser Tour nicht nur
seinen Einsatz für den Verein
und seine ansteckende Begeis-
terung für den Radsport, son-

dern auch seine menschlichen
Qualitäten.DieMT-Radsportab-
teilung beabsichtigt nun jedes
Jahr zumSaisonabschlussdiese
„Christian-Seeger-Tour“ zuwie-
derholen und hofft auf rege Be-
teiligung von Radsportlern aus
derRegion. kam

Radsportler erinnern an Christian Seeger
MT lädt für Sonntag zurGedenktour ein – Fahrt immer zum Jahresende geplant

Erinnerungstour der MT-Radsportler: Bereits zur ersten Tour im vergangenen Jahr kamen 50 Radfahrer zusammen, um an den verglückten Christian Seeger zu erinnern.
FOTO: MT-MELSUNGEN RADSPORT

Erinnerungstour der MT-Radsportler an Christian Seeger am 26. OktoberChristian Seeger,
begeisterter Radsportler, unterwegs beim Rhön-Radmarathon über 250 Kilometer im ver-
gangenen JahrFoto: MT-Melsungen Radsportler FOTO: MT-MELSUNGEN RADSPORT

Schwalm-Eder – Die Landesre-
gierung unterstützt das Ehren-
amt im Sport inHessen gezielt,
betonte Diana Stolz, Hessische
Ministerin für Familie, Senio-
ren, Sport, Gesundheit und
Pflege, anlässlich der aktuellen
Quartalsbilanz der Sportförde-
rungen. Von Juli bis September
wurden 361 Sportprojekte mit
insgesamt mehr als 5,6 Millio-
nen Euro gefördert. Ziel der Zu-
schüsse ist vor allem die Unter-
stützung kleinerer Vereine –
vonderAnschaffungvonSport-
geräten und Rasenmähern
über die Umrüstung auf LED-

Flutlicht bis hin zu Platzsanie-
rungen.
Im Schwalm-Eder-Kreis profi-

tierten zahlreiche Vereine: Der
Verein für Bewegungsspiele
Schrecksbach erhielt 13.500 Eu-
ro für die Sanierung des Hart-
platzes und der Drainage, der
TSV Spangenberg 8.700 Euro
für die Umrüstung der Flut-
lichtanlage auf LED, der TSV
Gilsatal 6.000 Euro für einen
Aufsitzrasenmäher und der
Tennisclub Maden 5.000 Euro
für die Umrüstung der Flut-
lichtanlage auf LED. Weitere
Förderungen gingen an die SG

Blau-Weiß Hülsa-Knüll (2.600
Euro fürdiePlatzdrainage), den
Ländlichen Reit- und Fahrver-
ein Fritzlar (500 Euro zum 100-
jährigen Vereinsjubiläum) so-
wie an die Vereine TSV Allen-
dorf/Landsburg, Melsunger
Turngemeinde, FV Eintracht
Binsförth und die IG Freizeit-
Sport Oberaula (jeweils 500 Eu-
ro fürdieVereinsarbeit).
Mit diesen Zuschüssen wür-

digt das Land das Engagement
der Ehrenamtlichen und stärkt
die Vereinslandschaft im
Schwalm-Eder-Kreis nachhal-
tig. may

Sportförderung für Projekte im Landkreis



Bekanntschaften

Doris, 71 J.,binhumorvoll u. eine gute See-
lemit gr. Herzen. Ich glaube an Schicksal u.
daher fest daran, hier e. lieben Partner zu
finden. Ich koche u. backe mit viel Liebe u.
Leidenschaft, mache gerne mal e. Ausflug
mit meinem Auto, doch abends allein
kommt die traurige Einsamkeit. Wollen wir
es zus. versuchen? PVTel. 0176-57889239

Hübsche Helga, 76 J., ordentl. Hausfrau
u. begabte Köchin. Bin gut drauf, gesund,
vielleichtetwaszuvollbusig. Ichsuchee. so-
liden Mann mit inneren Werten, mit dem
ich mich gut verstehen kann. Möchten Sie
mit mir glücklich sein? Gerne können wir
auch zusammen wohnen. Kostenloser An-
ruf, Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Kerstin, 57 J., schlank, schulterlange
Haare, humorvoll u. bodenständig. Wah-
re Liebe ist für mich, füreinander da zu
sein u. gemeinsam zu leben. Jetzt in der
Herbstzeit ist das Alleinsein am
schlimmsten. Bitte ruf üb. PV an, damit
wir gemeinsamdurch die goldene Jahres-
zeit gehen können. Tel. 0176-56849847

Geldmarkt

Barkredite mit und ohne Schufa vermittelt
auch bei negativer Auskunft Real-Finanz

Postfach, 110445, 42304 Wuppertal
Telefon 0202 87017650

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen und
Zubehör aller Hersteller,

komplette Sammlungen in jeder
Größenordnung zum fairen Preis.

Rufe zurück. 0177 3147538

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes Brennholz
unter 100 € bei uns!

Firma Amrhein, Tel.: 06695 911757.
Trockenes Weichholz ab 60 €.

Buche BrennholzBuche Brennholz
Telefon 05684 931670

Buchenholz trocken 90 €
www.brennholzfahrer.de · Tel: 0172 5211121

Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

1A Buche ab 55,00 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Immowelt

Sie möchten wissen, was Ihre
Immobilie aktuell wert ist?
Bei uns erhalten Sie eine kostenlose
Marktwerteinschätzung.
BKM Immobilienservice Ingo Maintzer
Telefon 05661 9290009

Auto-Ankäufe

Stellenangebote

Sie möchten mit Ihrer Arbeit direkt Leben retten und
Menschen unterstützen? Dann werden Sie Teil unseres
Teams im Materialtransport und bei der Durchführung
von Blutspendeaktionen.
Für unser Institut Kassel suchen wir Sie als

Kraftfahrer C oder CE /
Lkw-Fahrer und Laborhelfer
Blutspende (m/w/d)
in Vollzeit, ab sofort

Unser Angebot
• Ein umfangreiches Vergütungspaket nach TV-L,
welches neben einem attraktiven Gehalt zusätzliche
Leistungen wie bspw. Jahressonderzahlung und
Leistungsentgelt beinhaltet

• Eine betriebliche Altersversorgung (ZVK), damit Sie
für die Zukunft planen können

• Zusätzlich zu 30 Tagen Urlaub dienstfrei am 24. und
31.12.

• Ein Arbeitszeitkonto mit Freizeitausgleich
• Ein Zuschuss zum D-Ticket, zur Kinderbetreuung und
zur Ferienbetreuung von Schulkindern

• Ein betriebliches Gesundheitsmanagement, u.a. mit
Kostenübernahme für Gesundheitskurse, Zuschuss zur
Arbeitsplatzbrille und kostenlose Grippeimpfung

• Eine Mitgliedschaft im Firmenfitness-Netzwerk
„EGYM wellpass“ mit über 9.000 Sport- und Wellness-
angeboten in ganz Deutschland sowie Zugang zur
WorkLifePortal-App mit umfangreichen digitalen
Angeboten rund um das Thema Gesundheit

• Rabatte bei verschiedenen Unternehmen durch einen
Rahmenvertrag mit dem DRK u.v.m.

Interessiert? Die vollständige Ausschreibung finden Sie
unter https://qrco.de/bgNuQS

Für einen #JobmitSinn und
Aufstiegschance – jetzt bewerben:

www.karriere.blutspende.de
www.blutspende.de

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

Edermünde
Grifte
Haldorf

• Fritzlar
Obermöllrich

• Guxhagen
Ellenberg
Stadt
Wollrode

• Hessisch-
Lichtenau
Stadt

• Körle
Stadt

• Melsungen
Adelshausen
Obermelsungen
Röhrenfurth
Stadt

• Morschen
Altmorschen
Wichte

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Neue Wege

öffnen

NEUE TÜREN

MELSUNGEN · FRITZLAR
HOMBERG · BORKEN

Anzeigen-
schluss:
Mittwoch
10 Uhr

Heimatnachrichten
Melsungen Fritzlar / Homberg

Fabian Ringleb
Melsungen/Fritzlar-Homberg
Teamleitung Verkauf

0 56 61 70 57 27
fabian.ringleb@hna.de

Zeitung lesen – und mitreden können!
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Homberg – Der Rotary Club
Homberg hat seine Amtszeit
unter Präsident Dr. Gerold
Kreuter abgeschlossen und
blickt auf ein Jahr voller enga-
gierter Aktivitäten, gemeinsa-
mer Projekte und lebendiger
Begegnungen zurück. Das Jah-
resmotto„Gemeinsamsichtbar
sein“ habe sich in vielfältigen
Initiativen widergespiegelt,
heißtesvomRotaryClub.
So sei es gelungen, die Ge-

meinschaft vor Ort als auch die
Zusammenarbeit mit Partner-
clubs zu stärken. Dr. Kreuter
übergab sein Amt an Nachfol-
gerinDr.SonjaBrömer-Briefs.
Seit dem Verlust des langjäh-

rigen Clublokals im Homber-
ger Restaurant „Stadt Cassel“
trifft sich der Rotary Club im
Saal des DeutschenHauses. Ein
Schwerpunkt der Arbeit sei im
zurückliegenden Jahr die Sicht-
barkeitgewesen.Umdiezuver-
bessern,hatderRotaryClubdie
ZusammenarbeitmitdemClub
aus Schwalmstadt intensiviert
und mit ihm Projekte unter-
stützt.
Dazu gehört unter anderem

die Arbeit an der Außenanlage

des Hospizes Kellerwald in Gil-
serberg und die Unterstützung
des ambulanten Hospizdiens-
tes im Schwalm-Eder-Kreis.

Darüber hinauswurde der Aus-
tauschmitPartnerclubs inThü-
ringen und Brasilien intensi-
viert. Unter anderem durch ge-

meinsameWanderungen,etwa
mit dem Club Sondershausen
in Thüringen, heißt es in einer
Mitteilung. In Brasilien unter-

stützten die Homberger den
Wiederaufbau eines Kranken-
hauses, das nach einem Hoch-
wasser zerstört worden war. In

den Club konnte auch ein neu-
esMitglied aufgenommenwer-
den: Christoph Schulze enga-
giert sich jetzt. chm

Brömer-Briefs führt den Rotary Club
Homberger engagieren sich im Landkreis

Übergeben die Amtsgeschäfte: Beim Rotary Club Homberg folgt Dr. Sonja Brömer-Briefs auf Dr. Gerold Kreuter. FOTO: THOMAS BRIEFS
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Melsungen – Viel Spaß hatten
dieKinderamSamstagaufdem
Hof Lassas inderMittelhöhle in
Melsungen. Franziska Lassas
hatte zumKürbisschnitzenein-
geladen. Gleich nach der An-
kunft und dem Eintrag in die
Anwesenheitsliste gab es einen
Kürbis, auf Wunsch auch meh-
rere. Über 30 Kinder waren ge-
kommen. Teilweise mit Mama
und Papa, aber auch Oma und
Opahatten einigemitgebracht.
Gemeinsam wurden auf dem
Hof aus den über 60 Kürbissen
Laternen, Masken und Fratzen.
Sicher werden einige der neu
entstandenen Modelle in den
nächsten Tagen und besonders
zu Halloween vor den Haustü-
ren und auch in den Wohnun-
gen leuchten.
Ganz professionell hatten ei-

nigederTeilnehmerganzspezi-
elleWerkzeugsets dabei, die ei-
gens für die Kürbisbearbeitung
angeschafft wordenwaren. Mit
diesen Werkzeugen konnten
die Kürbisse zurechtgeschnit-
ten und ausgehöhlt werden.
MitMessern, SchabernundLöf-
feln konnten die Kinder, die
KleinerenmitHilfederErwach-
senen, die Kürbisse nach ihren
Wünschen herrichten. Die Fa-
milie Lassas hatte dafür auf
ihrem Hof Tische, Stühle und
Bänke aufgestellt. Auch kalte
und warme Getränke, sowie
Würstchen, standen parat.Wie
viele andere Kinder auch, hatte
sich die siebenjährige Lea aus
Melgershausen, Verstärkung
durch Mama und Oma mitge-
bracht, die bei der Herstellung
des Halloweenkürbisses unter-
stützen. Der Kürbis wird nach
dem vonMama ausgedruckten
Muster geschnitzt. Lea sage:
„Ich habe viel Spaß beim
Schnitzen“.Wiediemeistenan-
deren Kinder sagten, wird bei
ihnen in den nächsten Tagen

undWochender Kürbis vor der
Haustür leuchten.
Bevor es so weit ist, müssen

die kleinenKünstler dieDeckel
der Kürbisse abschneiden,
dann wird er ausgehöhlt. Erst
wenn das Innere der Kürbisse
entfernt ist, werden Münder
mit schreckeinflössenden Zäh-
nen, Augen und Nasen ge-
schnitten. So entstehen dann
die oft gruseligen Gesichter. Ei-
nige Kinder hatten sich Vorla-
gen aus dem Internet beschafft
und zeichneten die Konturen,
auf den Kürbis auf, bevor sie
entlang dieser Linien die Kür-
bisse schnitzten.
Wie Karin Lassas, die Hofbäu-

erin, sagte, wird der beim Aus-
höhlen entstehende Abfall
nicht weggeworfen. Das Kür-
bismark und die Kürbiskerne
finden noch eine Weiterver-
wendung als Hühnerfutter. Die
Hühner auf dem Hof warteten
schon, denn dies ist für sie ein
leckeres Futter und verbessert
zudem die Eierprodukten des
Federviehs.
Einige der Besucher haben

die Kürbiskerne gesammelt
und mit nach Hause genom-
men. Sie wollen sie trocknen
undrösten.Dasgibtdanneinen
gesunden und leckeren Ersatz
fürChips.
Nach einigen Stunden waren

viele Kunstwerke aus den gro-
ßen orangefarbenen und gelb
leuchtetenGartenfrüchtenent-
standen. Stolz präsentierten
die Kinder ihre Kürbisse mit
den eingeschnitzten Gesich-
tern.
Ein buntes Bild, das sehr

schön zu der Herbstfärbung
der Bäume auf dem Hof Lassas
passte. Stolz trugen besonders
die Jüngsten ihren Kürbis, der
jetzt ausgehöhlt nicht mehr
schwer ist, selbstnachHause.

zot

Halloween kann kommen
Familienspaß in Melsungen beim Kürbisschnitzen auf dem Hof Lassas

Teamarbeit:Melanie Stöhr, Lea (7) und Oma Silvia Bernhardt haben den Deckel vom Kürbis schon abgetrennt.

Runder Spaß:Mario Poschadel, Sabrina Roß, Lotta (6), Kathrin Poschadel, Lasse (5) und Jasper (3). FOTOS: HELMUTWENDEROTH

Mit dem entsprechenden Werkzeug ist es leicht, Formen und Gesichter in die Kürbisse zu schnitzen. Mutter Judith Hinze mit
den Töchtern Annabell (10) und Lotta (8).



www.die-zusteller.de

die-Zusteller

Dein Bezirk.
Deine Route.
Deine Entscheidung.

Jetzt als Zusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.
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Lobenhausen – Ein außerge-
wöhnliches Programm mit
kontrastreichen Stimmungen
und fesselnder Virtuosität er-
wartet das Publikum laut Ver-
anstalter beim Konzert Passa-
caglia und mehr am Sonntag,
26. Oktober, ab 19.30 Uhr in der
Kirche der Seligpreisungen in
Lobenhausen. Im Zentrum
stehtdasStückvonGeorgFried-
rich Händel in Original für Kla-
vierund inderBearbeitungvon
JohanHalvorsen – einDuett für
Violine und Bratsche, das baro-
cke Eleganz mit spätromanti-
schem Feuer verbindet, heißt
es ineinerMitteilung.
AußerdemerwartendieBesu-

cherWerke fürViolineundKla-
viervonRachmaninow,deFalla
sowie Franz Schubert. „Seine
Violinsonate ist ein Werk von
lyrischer Schönheit und kam-
mermusikalischer Tiefe, das
Schuberts unverkennbare Me-
lodienkunst indenMittelpunkt
rückt“,heißtesweiter.
Die Dumka der britischen

Komponistin Rebecca Clarke
entfalte einen packenden Dia-
log zwischen Melancholie und
Leidenschaft und spiegele die
Vielfalt ihrer musikalischen
Sprache wider. Moderne Aus-
druckskraft bringe Lera Auer-
bachmit ihrenPreludesfürVio-
line und Klavier ins Programm
– Miniaturen, die mit überra-
schenden Wendungen und
Emotionen fesseln, heißt es

von den Veranstaltern. Vorge-
tragen werden die Stücke von
Katharina Schmidt-Hurtienne,
Sonja Heimann-Sandrock und
JuliaReingardt.
Schmidt-Hurtienne erhielt

ihren ersten Unterricht auf der
Violine im Alter von sechs Jah-
ren und war mehrfache Preis-
trägerin beim Bundeswettbe-
werb „Jugend musiziert“. Ihr
Musikstudium,mitdemHaupt-
fach Violine an derMusikhoch-
schuleFreiburg, schlosssie1997
mitdemDiplomab.
Parallel zu ihrer Tätigkeit in

verschiedenen Orchestern und
Kammermusik-Ensembles so-
wie solistischen Auftritten ab-
solvierte sie ein Jurastudium
undistheuteauchalsRechtsan-
wältin und Syndikusrechtsan-
wältin tätig. Konzertreisen
führten sie unter anderem
nach Japan, Brasilien, Tunesi-
en,RusslandundindieUSA.
SonjaHeimann-Sandrockstu-

dierte an der Musikakademie
Kassel Violine und Viola und
schloss ihr Studium mit der
Staatlichen Musiklehrerprü-
fung und der Künstlerischen
Reifeprüfungab.
Seit 1988 unterrichtet sie an

derMusikschuleKassel. Siewar
an der Gründung der „Jungen
Philharmonie Nordhessen“ be-
teiligt und leitet das Streichor-
chester. Neben ihrer Unter-
richtstätigkeit spielt sie sowohl
mit Geige als auch Bratsche in

verschiedenen Ensembles von
Streichquartett bis Kammeror-
chester.
Mit dem von ihr mitgegrün-

deten „Luscinia-Quartett“ hat
sie regelmäßig Auftritte in Kas-
selundUmgebung, alsMitglied
des Kammerorchesters Louis
SpohrwirktesiealsBratscherin
außerderm an CD-Produktio-
nen und zahlreichen Konzer-
tenmit.
Die Pianistin Julia Reingardt

erhielt ihre musikalische Aus-
bildunganderMusikhochschu-
le in ihrem Geburtsort Astana
(Kasachstan) und an der Louis
Spohr Musikakademie Kassel,
wosienachderStaatlichenMu-
siklehrerprüfung im Jahr 2000
ihre künstlerische Reifeprü-
fung im Fach Kammermusik
ablegte.
Als freischaffende Künstlerin

ist sie eine gefragte Klavierbe-
gleiterin und Pianistin. Neben
ihrer Lehrtätigkeit an der Uni-
versität Kassel und vielen Mu-
sikschulen begleitet sie lnstru-
mental- und Vokalkurse, Wett-
bewerbe, Chöre, gibt darüber
hinaus zahlreiche Konzerte in
In-undAusland.
Der Eintrittspreis beträgt 20

Euro für Erwachseneund15Eu-
ro für Schüler, Studenten und
Arbeitssuchende.
Hierbei bitte beachten: Die

Karten sind nur an der Abend-
kasseerhältlich.

red

Kontrastreiches Konzert in Lobenhausen
Im Mittelpunkt steht Passacaglia von Georg Friedrich Händel

Treten in der Kirche der Seeligpreisungen auf: (von links) Sonja Heimann-Sandrock (Bratsche),
Julia Reingardt (Klavier) und Katharina Schmidt-Hurtienne (Violine). FOTO: PRIVAT
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Wabern – Jetzt ist der Umbau
abgeschlossen: Aus einem rei-
nen Holzhandel entstand in
den vergangenen Monaten ein
Baustoffhandel: Am Freitag
und Samstag, 17. und 18. Okto-
ber, feiert das modernisierte
FKR-Baucentrum inWabern ab
8 Uhr seine offizielle Eröff-
nung. Eingeladen sind alle In-
teressiertenausderRegion.
SeitOktober2024betreibtdie

FKR-Gruppe den ehemaligen
HolzhandelBlecher.DasBeson-
dere am FKR-Baucentrum in
Wabern ist laut Standortleiter
Patrick Hettler, dass das Kern-
sortiment weiterhin Holz
heißt. „Das ist nur hier so.“ Zu-
sätzlich umfasst das Sortiment
jetzt auchdiegesamteBaustoff-
Palette. Lagerflächen und Ver-
kaufsräume wurden umge-
baut. Die Elektronik im FKR-
Baucentrum wurde komplett
erneuert. 1,5 bis zwei Millionen
Euro habe die FKR-Gruppe in-
vestiert.
Im Waberner Standort im

Trieschweg 6 mit 18 Mitarbei-
tern finden sowohl Privatkun-
den als auch Handwerker Pro-
dukte rund um die Themen
Bauen, Renovieren und Gestal-
ten.
TrotzderUmbauarbeitenwar

das FKR-Baucentrum durchge-
hend geöffnet, berichtet Hett-
ler. Aber: „Jetzt geht es richtig
los“, sagtder31-Jährige.DasSor-
timent ist imLaufedesUmbaus
immer weiter gewachsen. Es
gibt jetzt eine Haustürenaus-
stellungundsogarGaragentore
werden gezeigt. Auch mit un-
terschiedlichen Maschinen
und Arbeitskleidung können
sichKundeneindecken. Fußbö-
den und Terrassendielen kön-
nen sie sich vorOrt ansehen. Es
gibt Putz, Mörtel und Fliesen-
kleber zu kaufen. Beeindru-
ckend sind die riesigen Hallen
auf dem Gelände. Dort lagern
beispielsweise Schalbretter
undKonstruktionsholz. Für die
Innendämmung gibt es jetzt
neben Holzfasern auch Glas-
wolle, erläutertderStandortlei-
ter. Neu sind auch Ständerbau-
profile und Dachrinnen. Un-
weitdesKundenparkplatzes im

Freien stehen drei neue Regale
für diverse Baustoffe wie Pflas-
tersteineundRasenbordsteine.
Der TSVWabern bewirtet die

Kunden an den beiden Eröff-
nungstagen, Besucher erhalten
gratis einen Baueimer und Blu-
menzwiebeln. Für Kinder gibt
es eine Hüpfburg, das FKR-Bau-
centrum präsentiert seinen
Fuhrpark. Industriepartnerwie

Moco Pinus, Sopro und Gutex
werden mit Ständen vertreten
sein. Außerdem stellt das Bau-
centrumseinenneuenEnergie-
berater-Service vor. Dieser soll
Kunden bei Fragen zu Energie-
effizienz und nachhaltigem
Bauenunterstützen.
Öffnungszeiten: Montag bis

Freitag 7.30 bis 17.30 Uhr, Sams-
tag8bis13Uhr. CHRISTINA ZAPF

Das Sortiment ist deutlich gewachsen
FKR-Baucentrum im Trieschweg in Wabern wurde umgebaut – Offizielle Eröffnung am Freitag

Neue Regale bieten mehr Stauraum für Baumaterialien. Im Freien sollen Baustoffe wie Pflastersteine und Rasenbordsteine gelagert werden. ZAPF, CHRISTINA

Sie haben im FKR-Baucentrum in Wabern den Hut auf: von links Standortleiter Patrick Hettler mit seiner Stellvertreterin Corinna Meckbach.
FOTOS: CHRISTINA ZAPF

Neue Regale bieten mehr Stauraum für Baumaterialien. Im Freien sollen Baustoffe wie Pflas-
tersteine und Rasenbordsteine gelagert werden. FOTO: CHRISTINA ZAPF

FKR-Gruppe
DieFKR-Gruppebetreibt insgesamt17BaumärkteundBaustoff-
fachhandelsstandorte inHessenundNordrhein-Westfalen.Sie
hat ihrenHauptsitz inMarburg.NebendemStandort inWabern
gibtesdasFKR-BaucentrumimLandkreisauch inSchwalmstadt.
Inden1970er-JahrenentstanddieFirmaW.Felden,Kaiserund
Roth(FKR)ausderBauschreinereiWilhelmFeldenunddem
Holz-undBrennstoffhandelKaiser&Roth.KurzeZeitnachder
FusionentstandendieerstenBaumärkte inderGruppe–zu
dieserZeiteinvölligneuesGeschäftskonzept.Mittlerweile
beschäftigtdieFKR-Gruppefast800Mitarbeiter.Bisheute ist
dasUnternehmenfamiliengeführt.DieHauptgesellschafter
sinddieFamilieBornschein,GrafeundWill. ciz



HNA-FILZTASCHEN-KOLLEKTION

Der perfekte Begleiter für jede Gelegenheit.

Erhältlich in allen HNA-Geschäftsstellen und unter shop.hna.de
(Solange der Vorrat reicht.)

Alle Preise verstehen sich zuzüglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen können.

Der Allrounder
Erhältlich in grau (Artikelnr. MZ-
1002), anthrazit (Artikelnr. MZ-1001)
und in grau mit rotem Einnäher (Arti-
kelnr. MZ-1000). Maße: 30 x 35 x 25
cm (H/B/T). Limitierte Auflage.

9,90 €
mit Einnäher: 11,90 €

7,90 € für Abonnenten
mit Einnäher: 9,90 € für Abonnenten

Die Kleine
Unsere kleine Filztasche für den
kleinen Einkauf ist erhältlich in
anthrazit (Artikelnr. MZ-1004) und
grau (MZ-1003).
Maße: 21 x 25 x 11 cm (H/B/T).
Limitierte Auflage.

7,90 €
5,90 € für Abonnenten

Die XXL-Tasche
Diese Tasche bietet reichlich Platz
für alles, was Ihnen wichtig ist.
Aus robusten, dickem Filz gefertigt.
Maße: 40 x 70 x 20 cm (H/B/T).
Limitierte Auflage.

15,00 €
13,00 € für Abonnenten

Der Shopper
Schulter- und Tragetasche –
Ideal für Einkäufe, Strand, Alltag,
Büro und Freizeit (Artikelnr.
MZ-1007). Nylon-Tragegurte in rot.
Maße: 42 cm x 39 cm.
Limitierte Auflage.

9,90 €
7,90 € für Abonnenten

Die idealen Begleiter für den Einkauf, zum Sport,
für Unterwegs oder für die Aufbewahrung.
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Mit einer dicken Schicht Scho-
kocreme auf dem Toast in den
Tag starten oder auf der Arbeit
nebenbei eineganzeTüteGum-
mibärchen vernichten: Dass
das nicht unbedingt gesund ist,
wissenwir.
Doch viele halten an schlech-

ten Ernährungsgewohnheiten
fest, obwohl sie sie gerne än-
dern würden - 47 Prozent er-
kennen sich darin wieder. Das
ist das Ergebnis einer repräsen-
tativen Forsa-Umfrage im Auf-
trag des AOK-Bundesverban-
des.

◾WenigSoftdrinks,viel
Gemüse:Das läuftgut

Immerhin:Einigesklappt inSa-
chen gesunder Ernährung bei
vielenganzgut.
75 Prozent der Befragten ge-

ben beispielsweise an, immer
oder häufig auf zuckergesüßte
Getränke zu verzichten. So rät
die Deutsche Gesellschaft für
Ernährung (DGE), täglich 1,5 Li-
ter kalorienfreie bzw -armeGe-
tränkezutrinken.Dafüreignen
sich neben Wasser ungesüßte
Tees. Wer Säfte trinken möch-
te,verdünntsieambesten -drei
TeileWasser auf einen Teil Saft,
lautetdieEmpfehlung.
Ebenfalls knapp drei Viertel

der Befragten (74 Prozent) ach-
ten den Umfrageergebnissen
zufolge darauf, regelmäßig
ObstundGemüsezuessen.
Die Deutsche Gesellschaft für
Ernährung empfiehlt fünf Por-

tionen am Tag, wobei die eige-
neHandalsMaßeinheitdient.

◾ GesündereOptionoft
schlechterverfügbar

Dochwas sinddieHindernisse?
Oft liegt es daran, dass außer
Haus die ungesündere Option
leichter verfügbar ist. So beob-
achten 84 Prozent der Befrag-
ten, dass gesunde Lebensmittel
an Bahnhöfen, Raststätten und

öffentlichen Plätzen schwerer
zufindensindalsungesunde.
Auch in Kantinen und Men-

sen ist die Currywurst oft übli-
cher als der bunte Salatteller:
Gerade einmal 34 Prozent be-
richten, dass sie an ihrem Ar-
beitsplatz, ihrer Universität
oder ihrer Schule eine gesunde
Verpflegunggibt.
Was gesunde Ernährungsge-

wohnheiten ebenfalls erschwe-

ren kann, sind unsere Gefühle
und damit verbundene Muster
rund ums Essen. So sagen 36
Prozent, dass sie ungesünder
essen, wenn sie traurig oder
enttäuscht sind. Fast ebenso
viele essen häufig aus Lange-
weile oder Stress - auch wenn
sie keinen Hunger haben (35
Prozent).
Und 51 Prozent neigen dazu,

vor Handy, Computer oder

Fernseher zu essen. Die Ablen-
kung kann dazu führen, dass
man das Sättigungsgefühl
schlechter spürt - undmehr isst
alsbeabsichtigt.
Manchmal ist aber auch feh-

lendes Ernährungswissen ein
Problem - etwa, wenn es ums
Abnehmen geht: So glauben
rund zweiDrittel der Befragten
(68 Prozent), dass Sport und Be-
wegung das Wichtigste sind,

umeinpaarKilozuverlieren.
Der viel wichtigere Hebel ist

allerdings die Ernährung: Ab-
nehmen gelingt nur, wenn
mandemKörperwenigerEner-
giezuführtalserverbraucht.
Die Umfrage wurde im Zeit-

raum vom 21. August bis 8. Sep-
tember 2025 durchgeführt. Be-
fragt wurden insgesamt 2.000
Personenab14 Jahren.

tmn

Gesünder essen klappt nicht?
Vielen fällt Umsetzung einer gesunden Lebensweise schwer

Burger statt Obst:84 Prozent der Befragten sind derAnsicht, dass gesunde Lebensmittel an öffentlichen Plätzen schwerer zu finden sind als ungesunde Pro-
dukte. FOTO:CHRISTIN KLOSE/DPA


