
Schicken sie uns Ihre Kurzbewerbung an:
h.kitzig@seniorenzentrum-nettling.de

Rothesteinstraße 42 · 37242 Bad Sooden-Allendorf
Tel. 05652 /9555-0 · Fax 05652 /9555-40

www.seniorenzentrum-nettling.de

Wir suchen engagierte Pflegefachkräfte (m/w/d)

Seit 1981 ■ Nr. 44 1. November 2025

HANN. MÜNDEN
WITZENHAUSEN

Haben Sie keine
Heimatnachrichten
bekommen?

Bitte wenden Sie sich an
VTS Nord,
Tel. 0561 203-2323
oder per Mail an:
vertriebsleitung@hna.de

HANN. MÜNDEN
WITZENHAUSEN

Zum Feldlager 2
34128 Kassel-Harleshausen

Telefon: 0561 87089752
info@haustechnik-schaefer.com
www.haustechnik-schaefer.com

Nach über 20 Jahren in Helsa
jetzt auch in Kassel

Anlagenmechaniker
Heizungsbauer

Gas-Wasser-Installateure
Kundendienstmonteure

Wir suchen Verstärkung:

HAUSTECHNIKHAUSTECHNIK

SAMSTAG — SAMSTAG
01.11. — 08.11.2025
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Gültig vom 01.11.–08.11.2025

Täglich frisch, solange

der Vorrat reicht! NUR 27,90 €

· Sa. 10.00–12.00 Uhr

Suche für mein
Institut für sofort

Lehrkraft
(m/w/d)

für Mathematik
bis Oberstufe.

Telefon
05542 999812
0172 5268218

www.nachhilfewitzenhausen.de

Unsere Angebote
vom 06.11. bis 08.11.2025

LachsbratenvomSchwein 1kg 11,90EUR
SuppenfleischvomRind 1kg 9,90EUR
Blut/Leberwurst 100g 1,29EUR
Pfefferbeißer 100g 1,39EUR

SÄLZERSTR. 3 | Großalmerode
Tel. 05604 5801

info@fleischerei-fleckenstein.de

Freitag
Jägerschnitzelmit Pommes

8,90 €/Portion

www.
die-zusteller.de

Jetzt als Zusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

die-Zusteller

Auf meiner
Route bin
ich CHEF Herzforschung

rettet Leben!
Ihre Spende hilft
imKampf gegen
Herzkrankheiten.

Helfen Siemit
herzstiftung.de/spenden

Hessisch Lichtenau – Volles
Haus beim Konzert, keine Tri-
büne für Rollstuhlnutzer, kein
Rückzugsort fürMenschen, die
an einer psychischen Beein-
trächtigung leiden. Konzertbe-
suche stellen auch heute noch
für zahlreiche Personen mit
Handicap ein Hindernis dar.
Das will die Band Rauhbein
rund um den aus Velmeden
stammenden Sänger Henry
Rauhbein ändern. Dafür haben
sie jetzt eine Foundation unter
demMotto „Musik für alle“ ge-
gründet.
„Wir sind jetzt seit vier Jahren

auf der Straße und haben gese-
hen, dass es noch viel Hand-

lungsbedarf gibt“, sagt Henry
Rauhbein.
Das Geld, das über die Foun-

dationeingespieltwird, soll un-
ter anderemdafür genutztwer-
den,umersteinmal imeigenen
Umfeld – perspektivisch aber
auch bei anderen Bands – Men-
schen mit physischen und psy-
chischen Beeinträchtigungen,
aber auch sozial Benachteilig-
ten, die Teilnahme an Veran-
staltungen zu ermöglichen.
„Der Hauptantrieb ist: Wir fan-
genbeiunsselbstanundschau-
en dann weiter“, erklärt Henry
Rauhbein dazu. Ein Beispiel:
Möchte ein Rollstuhlnutzer
mitten im Geschehen sein,

kann er der Band eine E-Mail
schreiben und bekommt ein
Podest vor dem Mischpult. Da
dieses mehr Raum einnimmt
alsStehplätze,wirddasGeldge-
nutzt, um den Veranstalter zu
kompensieren.
„Wir sind für jedes Problem

offen“, sagt der Sänger. So auch
bei den anstehenden Konzer-
ten in Waldkappel am 26. und
30. Dezember. „Wir werden für
alle, die sich melden, versu-
chen, eine Lösung zu finden“,
dazu gehe die Band auch aktiv
auf Menschen, die häufiger ih-
re Konzerte besuchen, zu und
fragenach,wassiebrauchen.
Der Zulauf an Menschen, die

die Foundation unterstützen
wollen, sei schon gut, berichtet
Henry Rauhbein. Neben der
Möglichkeit, einmalig Geld zu
geben, gibt es auch viermonat-
liche Modelle mit entweder 5,
25, 50 und 100 Euro. Unterstüt-
zer erhalten dafür unter ande-
rem Zugang zu einem einmal
jährlich stattfindenden Kon-
zert.
Besonders wichtig ist Henry

Rauhbein der Kongress, der
ebenfallseinmal imJahrfürUn-
terstützer stattfinden soll. Hier
soll nicht nur über laufende
und anstehende Projekte infor-
miertwerden.Dazuwerden für
die wissenschaftliche Beglei-

tung auch Redner eingeladen.
„Wir möchten aufmerksam
machen und die Branche für
dasThemasensibilisieren.“
Zudem hat die Band mit den

Kassel Huskies eine Kooperati-
on geschlossen. Für „Alltagsen-
gel“ vergibt sie für jedes Heim-
spiel zwei bis vier Karten. Ge-
dacht sind diese zum Beispiel
fürMenschen, die etwas Beson-
deres leisten, zum Beispiel für
Hilfsbedürftige einkaufen ge-
hen.Aberauchsozial schwache
Personen,beidenenfürdieEin-
trittskarten kein Geld vorhan-
den ist,könnensichbewerben.

NICOLE DEMMER

Sie wollen Teilhabe für alle
Band Rauhbein gründet Foundation, um Konzert- und Sporterlebnisse zu ermöglichen

So geht Teilhabe: Beim Kon-
zert in Stuttgart durften Amy
(links) undKimberly nicht nur
vor der Absperrung ganz vor-
ne stehen, sondern sogar mit
der Band auf die Bühne.

FOTO: RAUHBEIN



Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Witzenhausen / Kleinalmerode
Industriestr. 1 / Tel.: 05542 / 93 39 60

Gudensberg
Kasseler Str. 78 / Tel.: 05603 / 91 86 54

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestraße 1 - 37217 Witzenhausen / Kleinalmerode - Tel.: 05542 / 93 39 0

Kassel
Hegelsbergstr. 21 / Tel.: 0561 / 49 172 551

Gültig ab Sa., den 01.11.2025

www.rb-becker.de

je
Tontopf
Gesteck
ca. Ø 12cm

Grabstrauß
45 cm Edle

Gestecke
versch. Größen
und Varianten

Grab-Floristik z.B.:Grab-Floristik z.B.:

1155..000015.00

99..99889.98
Rebenherz

Gesteck
25x25cm

22..998812.98
Grab-Kerzen z.B.:Grab-Kerzen z.B.:

7 Tage
7x20cm,
weiß o.
rot

Öl
Nr. 3
9.5 cm,
weiß
o. rot

je

je

je

22..99992.99je 00..99990.99je
Nr. 7/14 cm= 1,99

77..99997.99

77..99997.99
je

mit
Gold-
deckel

00..77990.79
rot, ca.

H11.5 cm,
Ø 5.5 cm

vorwiegend
festkochend
11kkgg==00,,2255

festkochend
11kkgg==00,,2288

11kkgg==00,,4400

Speisekartoffeln, 10kg

22..44992.49

22..77992.79
11..99991.99

Speise-
zwiebeln, 5kg

Elektro Konvektor Heizung
220-240 V~, 750-,1250 & 2000 Watt,
ca. 53x20x38 cm, Modellnummer: CH-Y02

4400001500

Elektrokamin
mit Heizung
800/1500W, 2 Heizstufen,
ca. 39x25x54 cm

Adventskranzkerzen
mmiitt ZZaahhlleenn, Ø4.8xH90mm,
versch. Farben

Gestaffelt
Ø4.8xH7.5/9/10.5/12mm,

versch. Farben

4er Pack

11..99991.99je

oder

Stumpenkerzen
Ø66xH70mm, versch. Farben

2er Pack

und viele, viele weitere...

Metzger Meyer Eintöpfe
Erbsen-, Linsen-,
Gräupchen oder
Kartoffelsuppe
1160-1200g

1kg=2,14-2,08

Indonesia
Bihun-
suppe

2.991L

1L=2,99

Bayerischer
Gurkentopf

ATG 850;
1550g

1kg=2,34 ATG
11..99991.99

1kg=1,10 ATG

HAINICH
Sauerkraut

ATG=650g;
720g Glas

0.79

Bio
Hühner-
nudeltopf
380g Dose

Landhaus Brammermmmhhhlecker...

DE
-Ö

KO
-00

1

0.791kg=2,08

Spanische
Queen Oliven
mit Paprika gefüllt

ATG=595g;
1kg Glas

1kg=5,03 ATG
22..99992.99

Wiener
Würstchen

ungleiche
Längen

ATG=900;
1650g Dose

1kg=4,43 ATG

33..99993.99

Thomas Kinkade
Painter of Light Puzzle-Set
2x1000 Teile

element, 2 Heizstufen

Riesen Auswahl an verschiedenen Spielen & Spielsachen z.B.:

Verrückte Anatomie
Experimentierkasten Anziehpuppe

Disney
Frozen Elsa
o. Anna
mit Zubehör

Tolle
Wundertüten
z.B.: LEGO, Lillifee
o. Playmobil uvm.,
für Mädchen o.
Jungs

22..99992.99

4499..999949.50

Flammeneffekt
durch LED´s

60x120 cm,
LED beleuchtet,
3m Zuleitung

warmweiß

LED-Garten-Leuchtstern,LED-Garten-Leuchtstern,
225 LED`S225 LED`S
Metall, schwarz,Metall, schwarz,
BB90 x90 x HH102 cm102 cm

für den Außenbereich 33335555....000000003535..0000

6 Std. Timer
und versch.
Funktionen

Aufblasbarer Weihnachts-
LED-Pinguin

Innen &
Außenbereich

99..99009.98

Wasserfallvorhang
220 LED´s,
2m+5m
Zuleitung,
warmweiß

Weih-
nachts-
baum
Holz/weiß
lasiert,
H42cm

3.99
TTiisscchhddeekkoorraattiioonn aauuss FFiillzz

1515..0000
Läufer

44..9999
120x30cm,
versch.Motive

Bestecktaschen
versch. Motive
und Größen 00..9999

ab

Herren Thermowäsche
M-XXXL, Unterhemd oder
Hose lang,
versch. Farben

Jägersocken
weiche Naht, doppelt
verstärkte Ferse, Größe:
39-46
3er Pack

Outdoor-
socken
65% Baumwolle,
Größe: 39-46

44..9999

77..9999

33..99993er Pack

88..99998.99

je

je

Fußmatte �Schuhparkplatz�
30° waschbar, aubergine

22..99992.99
35x100 cm

5.99

50x30 cm

22..99992.99
mit

Ki
1kg

44..99994.99
II. Sortierung/
1kg=4,99 1kg=4,27

1kg

Butttterrsttollen
Thüringer Art
Butterstollen
Thüringer Art

Schwarzwälder
Kirschwasser

MMaarrzziippaann--
KKiirrsscchh--SSttoolllleenn

700g

Marzipan-
Kirsch-Stollen

700g
SSeerrvviieerrvvoorrsscchhllaaggServiervorschlag

je

je

je

II.WAHL 1kg=7,48

1kg=12,49

Serrano
Schinken
geschnitten,
ca. 200g

Serviervorschlag 11..2255
100g

Südtiroler
Speck
am Stück
ca. 300g

1kg=19,98Serviervorschlag

100g

22..00002.00

Zott
Jogobella
versch. Sorten,

125g

0.45
1kg=3,60

je

Geramont Weichkäse
am Stück
versch. Sorten,

200g

1.29
1kg=6,45

je

Sebert´s Dicke Stracke
am Stück
ca. 800g

1.60
1kg =15,99

100 g
*Serviervorschlag

1kg=5,96

Milka extra
Noisette, salziges
Karamell oder Nuss
190g

Lambertz
Pfeffernüsse
200g

Wicklein
Allerlei
300g

Metall-Infrarotheizung
450 Watt, schwarz oder weiß,
70x45x1.1 cm, Fernbedienung

77779999....999988887979..9988

�� WWIIFFII--FFuunnkkttiioonn
�� SStteeuueerruunngg üübbeerr SSmmaarrttpphhoonnee--AApppp

�� aauucchh ffüürr WWaannddmmoonnttaaggee

Mo
de
ll:
BR
EF
45
0

je

1155..000015.00je
Schleich
Über-
raschungs-
tüte
Bauernhof

Diamond Painting

11..99991.99
inkl.

2 Motive &
Zubehör

3 Tiere

55..99995.99

1kg=4,95

1kg=4,30

Lüfterlose Heizung
220-240 V~, 1000-1500Watt,
PTC-1903R, 22x22x41.3 cm,
inkl. Fernbedienung

45.

Weihnachtszug
mit Sound & Licht

3399..550039.50

283 cm1122..550012.98

Flauschiges
Kuschelfell
60 x 180 cm
versch. Farben

1199..550019.98
Tischläufer
Kuschelfell
28 x 200 cm
versch. Farben3.99

Herzkissen
Kuschelfell

40 x 30 cm
versch. Farben

je

je

11..99991.99je

Metallkante

Freund Schneefix 4
Multifunktionsschaufel
Schieben, Schaufeln,
Kratzen & Säubern,
Arbeitsbreite 66 cm

99..99889.98

25 kg Beutel

1kg=0,24

Streusalz
geprüfte Qualität,
rieselfähig,
leicht
streubar

55..9999

1kg=044..9999

ALU
Profilkante

ergonomische
Form

29.98

max. Astdicke:
45 mm

Elektro Garten-
häcksler GH 2501
2500 W, Fangsack: 45l
Lärmwertangabe LWA:
106 dB

8899..550089.50

Laubsauger
GLS3000.1
Vario
Saug-, Blas- &
Häcksel-
funktion, 35l
Laubfang-
sack

inkl. Akku &
Ladegerät

Akku-Laubbläser
LB 18-201-05
18V, 2,0 Ah Lithium Power Akku

10 kg Eimer

Sonnenblumen-
kerne geschält/

1kg

22..9999
gestreift/
2,5kg

1kg=2,99

00..8989
1kg=1,65

6er Pack

Meisen-
knödel
540g

1kg=1,60

Streu-
futter
2,5kg

1kg=1,20

3333....9999999933..9999

bis -20°
5l

Frostschutzscheiben-
reiniger

Kühlerfrostschutz
G12+
bis -35°,

rot
G11-

bis -35°,
blau

33..4949
99

0,5

Kühl

Spanische

lerf

33

Kühl

3333....8888999933..8989

je1,5l

oder

1l=2,33

2-tlg. Bettwäsche
Nicki-Mikro-Fleece,
135x200 cm+
80x80 cm,
versch.
Muster

15.00je

Eifeler
Wurstkonserven
versch. Sorten, 400g

1kg=7,48

je22..99992.99

Eifeler Wurst
versch. Sorten im Glas
160g

1kg=9,94 11..55991.59je 1kg=9,96

Eifeler Sülze
versch. Sorten im Glas
250g

22..44992.49je

Knorr Asia
Noodles oder

Pasta Pot
versch. Sorten

59-65g00..88990.89
1kg=15,08-13,69

2222....9999999922..9999

2.49je

Holz
Schnee-
schieber

Arbeitsbreite 50 cm

3399..998839.98

2299..998829.98

Birkenscheibe
ca. Ø20 cm

4er Pack

je

je

je

1l=0,78

Vitalgebäck + Hafer
versch.
Sorten
180g

1kg=4,38

je00..77990.79

Kompressor
231/10/24

Reifenluftdruck-
messer/füller

Digital

1155..000015.00
Ölgeschmierter
Kolben-
kompressor,
max. Druck:
10 bar

Extra Leise

Kompressor
Airpower
350/10/25

2-Zylinder Kolben-
kompressor,

Druck: 10 bar,
Kesselinhalt: 25L

Autover-
bandtasche
erfüllt den §35h

8899..550089.50
Sicherheitsjacke

gelb, versch.
Größen

mit Reflektoren

1155..00001155..0000

Benzin-
kanister
mit Aufsatz,
20l 99..99889.98 5.995.99

Klap
versch

15.je

ppmatratze
h. Muster

190 x 65 x 8.5 cm

19.98je44..99994.99
Brotbox

+Schneidbrett
& Messer
Bambus/
Kunststoff

ca. 35x20x16 cm

Elektrische
Multipfanne

mit Glasdeckel

Ø40 cmo.
De
ko 2929..5050

18
20
2 1500 Watt

61
3-4

00
71
5

Glas-Wasserkocher
LED beleuchtet

1.7L,
2200 W,
Abschalt-
automatik

1122..998812.98
4-Scheiben Toaster

schwarz, 1400W,
Brötchen-
aufsatz,
Auftauf-
funktion

#BE0004789
je1199..998819.98

je in verschiedenen Farbenje in verschiedenen Farben

Becher 0.4l 1,00
Teller 21 cm 1,00
Teller 25 cm 1,50
Dessertschale 0,50
Schale 0.75l 0,75
Schale 3.9l 3,00

Geschirr aus Melamin
Stoß-, schlag- und bruchsicher,
versch. Farben

je

je

je

je

je

je

mit Goldschimm
er

18er Pack Batterien
AAA, 1,5V (LR 03),
AA, 1,5V (LR6),

2222....9999999922..9999
oder

ssppüüllmmaasscchhiinneennggeeeeiiggnneett

40er Pack Knopfzellen
AG/CR

jeTOPPREIS

Vorratsdose Hannah
Stapelbar, weiß o. grau, Kunststoff

700 ml 2,49
1500 ml 2,99
2100 ml 3,59
2800 ml 3,99o. Deko

je

je

je

je

Ausleger
flach

45x20 cm

1122..998812.98je
je

Stieffenhoffer
Biskuit-
boden

hell,
250g

00..2255
1kg=1,00

Dominosteine
Zartbitter oder

Vollmilch
400g

2.99
Tomaten-

stücke
mit Basilikum

400g

1kg=1,98
0.79

Milka Favourites o.
Party Mix

141/
143g

1.99
1kg=14,11/13,92

Soligo
Prosecco

Vino Frizzante
Alc.11% vol.,

0,75l2.49
1kg=3,32

je

1155..000015.00

77..55007.50

schwarz o.
navy,
M-XXL

je

Angler-, Wathose mit
Gummistiefeln
90% Neopren

Hr. Troyer-Pullover

11..44991.49je

00..99990.99

11..22991.29

je

Automatisches
Batterieladegerät

GAB 12V/6V-4A
230 V, Inverter-
Technologie,

6&12 V,
4-120 Ah2255..000025.00339999..5500399.50

88..99888.99

inkl. Flickzeug

55..99995.99



Ob Schmerz- oder Muskelgel:
Die Auswahl ist groß, die Ver-
sprechen sind laut. Und es kom-
men immer mehr neue Gele
hinzu. Kein Wunder, dass Ver-
braucher immer verunsicherter
sind, welches das richtige Gel
für sie ist. Wir verraten des-
halb endlich die harten Fakten,
an die Verbraucher sonst nicht
rankommen.

Belastungen gehören zum All-
tag vieler Menschen: verspannte
Muskeln nach Stress oder Sport,
ein Gefühl von Steifheit am Mor-
gen oder ein Ziehen nach langem
Sitzen. Viele Verbraucher greifen
dabei nicht zu Tabletten, sondern
zu Gelen oder Salben.

VomGoldstandard
zum Ladenhüter
Es gibt sie als Creme oder Gel,

chemisch oder pflanzlich – und

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 • **Schmerz- und Muskelgele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 07/2025 vs. MAT 07/2022 • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält CBD, kein THC. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

ten, ist kein CBD Gel so beliebt
bei Verbrauchern wie das Rubaxx
Cannabis CBD Gel. Rubaxx über-
zeugt nicht nur durch einen sehr
hohenCBD-Gehalt. DasGelwurde
zusätzlich mit Menthol undMinz-
öl angereichert. Beide aktivieren
die Kälterezeptoren der Haut und
sorgen so für einen angenehmküh-
lenden Effekt. Die Konsistenz zieht
schnell ein, lässt sich leicht dosieren
und hinterlässt keine Rückstände.

Entwickelt nach strengen
Pharmastandards
Entwickelt von einemdeutschen

Forscherteam, enthält Rubaxx
Cannabis CBD Gel hochdosiertes,
reines CBD. Der Extrakt wird aus
der Sorte Cannabis sativa L. ge-
wonnen, mittels moderner CO2-
Extraktion, die höchste Reinheit
garantiert.

Chemische Schmerzgele fallen zurück, CBD boomt – das ist die Nr. 1* aus der Apotheke

+46%

-21% -12%
Natürliche Gele

ohne Hanf

Ve
rä
nd
er
un
g
in
%

Gele mit Hanf oder
Hanfextrakt

Veränderung des Schmerz- und
Muskelgel-Abverkaufs in der
Apotheke seit 2022**

Chemische Schmerzgele

in unterschiedlichen Preisklassen.
Dochwelches Gel kaufenVerbrau-
cher in der Apotheke wirklich am
meisten? Offizielle Apotheken-
zahlen zeichnen ein klares Bild:
Chemische Gele verlieren an
Bedeutung.

Neuer Apotheken-Trend
Bei den pflanzlichen Gelen

wächst besonders eine Kategorie
enorm: Gele mit dem Inhaltsstoff
Cannabidiol, kurz CBD. CBD ist
einWirkstoff der Cannabispflanze
und macht anders als THC nicht
high. Und bei den CBD Gelen
überzeugt nur ein einziges Pro-
dukt die meisten Käufer.

Enthüllt: Nur CBD
schreibt Wachstum
An diese Fakten gelangen Ver-

braucher normalerweise nicht: die
offiziellen Verkaufszahlen aus den
Apotheken. Das Institut IQVIA**

erhebt die Abverkaufszahlen aller
Apothekenprodukte in Deutsch-
land. Die Überraschung war groß:
Die Kategorie der chemischen und
klassischen Gele wird seit 2022
Jahr für Jahr kleiner. Im Vergleich
zu damals kauft heute jeder 5. kein
chemisches Gel mehr. Nur eine
Kategorie wächst unaufhaltsam.
Die Verbraucher lieben offensicht-

lich Gelemit CBD, hier haben sich
die Verkaufszahlen verdoppelt!

Rubaxx CBD Gel:
Die Nr. 1* aus der Apotheke
Rubaxx Cannabis CBD Gel ist

mit weitem Abstand das meist-
verkaufte CBD Gel in deutschen
Apotheken*. Trotz vielen Nach-
ahmungen und neuen Produk-

Das Nr.1*
CBD GEL

Ist das Deutschlands neues
Lieblings-Gel?

Jetzt
Rubaxx CBD Gel auf

rubaxx.de bestellen und
bis zu 17%1 sparen!

1gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Gesundheit ANZEIGE

3 LOKALES 1. November 2025

Werra-Meißner – Mit einem
spielerischen Konzept laden 15
Städte derGrimmHeimatNord-
hessenEinheimischeundGäste
dazu ein, die Region aus einer
neuenPerspektivezuerkunden
undGeschichte erlebbar zuma-
chen. An einer spannenden
Schatzsuche beteiligt sind aus
dem Werra-Meißner-Kreis die
Städte Bad Sooden-Allendorf,
Hessisch Lichtenau und Wit-
zenhausen.
Eine eigens entwickelte Rät-

sel-App, so der Badestädter Kur-
direktor JensLüdecke, führedie
Nutzer auf eine interaktive Ent-
deckungstour. Ziel sei es dabei,
ein fiktives undverlorengegan-
genes Manuskript der Brüder
Grimmzurekonstruieren.
In Bad Sooden-Allendorf,

nannteerbeispielhaft, seiendie
Aufzeichnungen zum Märchen
der Frau Holle spurlos ver-
schwunden. Nurwer die Rätsel-
App entlang der Sehenswürdig-
keiten löse, könne sie finden.
Dabei führe die App spielerisch
durch die Stadt und verbinde
Spannung mit Wissenswertem
über die touristischen High-
lights. Jede gelöste Aufgabe
bringe die Spieler näher heran
an jene Frau, die es beim Schüt-
teln der Federkissen schneien
lässt. So werde der Stadtrund-
gangzueinemErlebnis für Jung
undAlt.
Auf einer eigenen Route seien

die jeweiligen Rätsel ortsbezo-
gen, so Lüdecke. Für jede erfolg-
reich absolvierte Tour gebe es ei-

ne virtuelle Seite des verlorenen
Grimm-Manuskripts zurück.

Wer alle15 Städte besuche, erhal-
te somiteindigitalesBuchausSa-

gen und Geschichten. Jeder ein-
zelne Stadtrundgang, ergänzte

der Kurdirektor, leite zu be-
kannten Sehenswürdigkeiten
ebenso wie zu verborgenen
Ecken und fördere dabei auch
die lokaleWirtschaft, insbeson-
dere den innerstädtischen Ein-
zelhandel.
Die Rätsel-Appdokumentiere

die kulturelle Vielfalt der Regi-
on, urteilt Annette Hannappel,
Projektmanagerin bei der
GrimmHeimat Nordhessen,
und sei das Ergebnis einer en-
gen Zusammenarbeit mit den
Partnerstädten, wodurch die
Wirtschaftskraft gestärkt wer-
den solle und sich die teilneh-
mendenKommunenals attrak-
tive Reiseziele positionieren
könnten.
Zu erhalten ist die Rätsel-App

über Playstore und die Eingabe
„Schatzsuche inderGrimmhei-
mat“.
Die teilnehmenden Städte in

alphabetischer Reihenfolge:
Bad Arolsen, Bad Hersfeld, Bad
Sooden-Allendorf, Bad Wildun-
gen,Bebra, Frankenberg (Eder),
Fritzlar,HannoverschMünden,
Hessisch Lichtenau, Hofgeis-
mar, Homberg (Efze), Korbach,
Melsungen, Rotenburg an der
FuldaundWitzenhausen.

CHRIS CORTIS

Geschichte wird erlebbar
GrimmHeimat Nordhessen lädt in 15 Städten zur Schatzsuche ein

So sieht sie aus: die Rätsel-App, hier präsentiert von Lena Alsdorf von der Tourist-Information Bad Sooden-Allendorf.
CHRIS CORTIS
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HANN. MÜNDEN
WITZENHAUSEN

Hann.Münden–DieFaszinati-
onder Schwarzweiß-Fotografie
erlebten Besucher amWochen-
ende im Künstlerhaus. Dort
präsentierte Michael Jaeschke
aus Oedelsheim unter dem Ti-
tel „Landschaft monochrom“
eine eindrucksvolle Auswahl
seinerLandschaftsfotografien.
Ursprünglichmit rund 50 Ex-

ponaten für das renommierte
Naturfotofestival „Inspiration
Natur“ konzipiert, ist nun ein
TeildieserAusstellungerstmals
in Münden zu sehen, und zwar
noch amkommenden Samstag
und Sonntag, 25. und 26. Okto-
ber, jeweilsvon11bis17Uhr.
Ein besonderer Höhepunkt

erwartet Besucher am Sonntag
um 11 Uhr: Eine Matinee mit
Klezmermusik, bei derMichael
Jaeschke (Violine) gemeinsam
mit Anton Kistner (Akkordeon)
auftritt. Der Eintritt zu Ausstel-
lungundMatinee ist frei.
Die Fotografien zeigen meist

unberührte Naturlandschaf-
ten, in denen Licht und Schat-
ten eindrucksvoll miteinander
spielen und Emotionen we-
cken. So sind etwa vor einem
Wasserfall große, feuchte Stei-
ne zu sehen, deren Nässe fast
spürbar scheint. Manche Auf-
nahmenwirkendramatisch,et-
wadiedunklenGipfelderDolo-
miten, andere dagegen melan-
cholisch, wie die stimmungs-
vollen Bilder aus dem
Kellerwald. Ein Birkenwald in
Norwegen hingegen vermittelt
eine heitere Leichtigkeit und
den Wunsch, selbst dort zu
sein.
Für die Besucher ist die Aus-

stellung ein spannender Streif-
zug durch die Natur vieler Län-
der, die Jaeschke bereist hat:
Norwegen, Island, Lettland, Ita-
lien, die Schweiz, Kanada und
dieUSA,dortvorallemdieNati-
onalparks, aber auchdieWüste

Utahs und die algerische Saha-
ra. SeineFotografienverbinden
künstlerischen Ausdruck mit
technischerPerfektion.
Auf die Frage nach demLand,

das er am liebsten bereist hat,
antwortet Jaeschke ohne Zö-
gern„Island“.
Sein erstes Schwarzweißfoto

entstand bereits in den 1960er

Jahren, als Zwölfjähriger, mit
der alten Rolleiflex seines Va-
ters. Mit dem Aufkommen der
Digitalfotografie geriet die mo-
nochrome Fotografie zunächst
in Vergessenheit. Wiederent-
deckt hat Jaeschke siewährend
einer Reise durch Skandinavi-
en.
„Wolken spielen in meinen

Fotografien eine große Rolle“,
erzählt er. „Sie müssen meiner
Vorstellung entsprechen.“ Da-
für braucht es Geduld. „Man
muss zur rechten Zeit am rech-
tenOrt sein, das ist gar nicht so
selten.“
Er arbeitet ausschließlichmit

Stativ, nichts wird dem Zufall
überlassen. Jede Aufnahme ist

sorgfältig geplant. Oft bedeutet
das, stundenlanges Warten auf
das perfekte Licht. „Bei Sonne
gehe ich gar nicht in denWald
zum Fotografieren“, sagt
Jaeschke. „Ich warte, bis es be-
deckt istoder regnet.“
Es istMichael Jaeschke gelun-

gen, in der Natur eine Quelle
der Inspiration zu sehen und

auf faszinierende Weise mit
Kontrasten, LichtundSchatten
zu spielen. So entstehenBilder,
dieweitmehr sindals reineNa-
tur-Fotografie, nämlich stille,
kraftvolle Kompositionen, die
zeigen, wie vielfältig und aus-
drucksstark die Welt in
SchwarzundWeißseinkann.

PETRA SIEBERT

Das Spiel von Licht und Schatten
Michael Jaeschke präsentierte Fotografien im Künstlerhaus

Die Faszination der Schwarzweiß-Fotografie erlebten Besucher am Wochenende im Künstlerhaus. Dort präsentierte Michael Jaeschke (Foto) aus Oedelsheim
unter dem Titel „Landschaft monochrom“ eine eindrucksvolle Auswahl seiner Landschaftsfotografien. FOTO: PETRA SIEBERT

Gertenbach–Mitdem18.Okto-
ber konnte Gertenbach den 15.
Geburtstag seines „Lädchen für
alles“ im Dorf feiern. Von Mor-
gens bisMittags hattendas Läd-
chen-Teamund die Vereinsmit-
glieder die Kunden mit ver-
schiedenen Aktionen begrüßt,
teilt der Verein „Dorfladen für
Gertenbach“ in seinem Bericht
mit. ImLadenkonntenregiona-
le Produkte probiert werden,
wie beispielsweise Kirschwein,
Kirsch-Secco und Kirschsaft,
verschiedene Käsesorten aus
dem Nachbardorf und eine
Wurstauswahl auf leckerem
Brot. Draußen vor dem Laden
locktederDuft frischerWaffeln
nicht nur Jung und Alt an, son-
dern auch den Ortsbeirat. Der
Vorstand des Dorfladenvereins
verteilte Flyer, um auf den
nächsten Erste-Hilfe-Kurs in
Gertenbach am Samstag, 22.
November, hinzuweisen. Auch
bei diesem werden die Pausen-
getränke und der Imbiss auch
aus dem Lädchen kommen, ist
demBerichtzuentnehmen.Da-
neben wurde der diesjährige
„lebendige Adventskalender“
beworben, in den sich schon
viele Aktive aus Gertenbach
mit vielfältigenAngeboten ein-
getragen haben. Ab Mitte No-

vember kann der Kalender an
den bekannten Orten eingese-
henwerden.
Ein weiterer Termin ist be-

reits in Planung: Im kommen-
den Jahr soll das Lädchen mit
seinem engagierten Team wie-
der groß gefeiert werden. Am

13. Juniwirdbeim„3.Dorfladen-
fest mit Dorfflohmarkt“ aus
ganz Gertenbach für einen Tag
ein großartiges Einkaufspara-

dies, versprechen die Veran-
stalter. Das berichtet Hartmut
Wolter, Vorstand im Verein
„DorfladenfürGertenbach“.sps

Kirschwein und Dorfflohmarkt
Gertenbachs „Lädchen für alles“ feierte 15. Geburtstag

15 Jahre Lädchen für alles: Mit dem 18. Oktober konnte Gertenbach den Geburtstag seines „Lädchen für alles“ im Dorf
feiern. FOTO: HARTMUTWOLTER / VEREIN DORLADEN GERTENBACH



Stellenangebote

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Bad Sooden-
Allendorf
Allendorf
Kleinvach
Sooden
Weiden

• Großalmerode
Epterode
Laudenbach
Rommerode
Stadt

• Hann. Münden
Gimte
Hemeln
Volkmarshausen

• Scheden
Dankelshausen

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Wir suchen eine

Pflegedienst-
leitung

(m/w/d) – Vollzeit

Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808 - 0
Frau Katharina Braun

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

AttraktivesGehalt!
TOP-Mitarbeiter-vorteile!

Suchen
Mitarbeiter/in
auf Minijob-Basis, Abt. Wäscherei (Mangel)

(m/w/d)
für unseren Standort in Großalmerode.

Branchenfremd? Kein Problem!
Bitte um Anruf:

05604 5334 oder 0173 5117008

Bekanntschaften

Christine, 74 J., sympathische, hübsche
Witwe, gepflegt, mit schöner weibl. Figur,
naturverbunden,guteKöchinu.Autofahre-
rin.Wünschemir ein behutsames Kennen-
lernen mit einem lieben Mann. Rufen Sie
üb.PVanu.wirmachenSchlussmitderEin-
samkeit. Wir können getr. o. am liebsten
zusammenwohnen. Tel. 0176-57889239

Leni, 64 J., bin eine gepflegte, sehr hüb-
sche Frau, mit schöner fraul. Figur. Habe
keine Kinder, bin völlig unabhängig u.
könnte auf Ihren Wunsch auch zu Ihnen
ziehen. Ich bin gerne in der Natur, mag
spazieren, Radtouren u. die Gartenar-
beit. Interessiert? Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Geldmarkt

Barkredite mit und ohne Schufa vermittelt
auch bei negativer Auskunft Real-Finanz

Postfach, 110445, 42304 Wuppertal
Telefon 0202 87017650

Auto-Ankäufe

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986
Achtung! Suche Pelze u. Lederbekleidung
von privat☎06623 915 7280

Landwirtschaft&Forsten

Buche BrennholzBuche Brennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

1A Buche ab 55,00 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Mit VOLLGAS
zum neuen
JOB

M I T M E N S C H E N .

Mit Demütigung
oder mit
Menschen?

Foto: K M Asad via ichTV

VERMÄCHTNIS MIT HERZ
Bewirken Sie Gutes über das Leben hinaus.
Mit einem Testament zugunsten der SOS-Kinderdörfer
geben Sie notleidenden Kindern Familie und Zukunft.

Wir informieren Sie gerne: Telefon 0800 3060-500

sos-kinderdoerfer.de
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Witzenhausen – Auf den ers-
tenBlickunscheinbarunddoch
so ungemein wichtig ziert von
nun an ein schwarzer Kasten
den Eingang des Bürgerbüros
inWitzenhausen:ein„Automa-
tisierterExternerDefibrillator“
(AED), für alle in der Not zu-
gänglich. Mit elektrischen Im-
pulsen kann er bei Kammer-
flimmerndieHerzaktivitätwie-
der normalisieren. Gerade an
einem Ort mit viel Betrieb und
dem Herzen der Stadt mit sei-
nenKirmessenundStadtfesten
„sind wir froh, dass wir wieder
ein Stück mehr Sicherheit in
der Innenstadt haben“, sagt
WernerKreßner, Fachdienstlei-
ter des Bürgerservice und Ord-
nung.

AufNotfälle
vorbereitetsein

Schließlich kann es immer
undüberall zu einemmedizini-
schen Notfall kommen. Darauf
vorbereitet zu sein, könne im
Zweifel einMenschenleben ret-
ten: Kippe eine Person um,
muss der Ersthelfer in einem
ersten Schritt checken, ob sie
nochatmeundeinenPulshabe.
„MitdemGerätkannmandann
eigentlich nichts verkehrt ma-
chen“, sagtKreßner.
Öffnet man die Klappe, wird

man Schritt für Schritt durch
die Lebensrettung geleitet.
Auch checke das Gerät noch
einmal, ob der Patient wirklich
keinen Pulsschlag mehr hat –
„schlägt das Herz noch, wird es
keinen Schock absetzten“.
Auch zur Wiederbelebung für
Kinder istdasGerätgeeignet.
Einmal angesetzt, solle der

AEDamKörper der Personblei-
ben, bis derRettungsdienst ein-
trifft. Ergänzend zum Strom-
schlag durch das Gerät müsse
man auch eine Herz-Druck-
Massage an der Person vollzie-
hen–„denndie ist amwichtigs-
ten“, sagtKreßner.
„Helfen kann aber auch an-

ders aussehen“, sagt Bürger-
meister Lukas Sittel. Ersthelfer,
die nicht amPatientenbeschäf-

tigt sind, können den Notruf
wählen – dieser sollte immer
sofort verständigt werden.
„Gaffer vom Ort des Gesche-
hens abzuhalten ist ebenfalls
einewichtigeHilfe“, sagtSittel.
Nach einem eigenen medizi-

nischenNotfall tratMitarbeiter
der Stadt Thomas Holzapfel so-
wohl an Kreßner als auch Bür-
germeister Lukas Sittel heran.
„Ein AED-Gerätwäre in seinem
Fall auch einwahrer Lebensret-
ter gewesen“, erinnert sich

Kreßner. Überall sonst in der
Kirschenstadt seien schon AED
vertretengewesen–„nur inder
Kernstadtnicht“.
Einem Spendenaufruf an die

Mitarbeiter der Stadtverwal-
tung kamen viele Personen

nach – „eswurde sehr, sehr viel
gespendet“, sagt Kreßner. Auch
die Matthias-Kaufmann-Stif-
tungunterstütztedie lebensret-
tende Anschaffung des mehr
als 2000 Euro teuren Geräts
großzügig – „schließlich war

mein Sohn ein leidenschaftli-
cher Verfechter des Rettungs-
dienstes“, sagt Geschäftsführer
Fritz Kaufmann. „Den Rest hat
großzügigerweise der Bürger-
meister beigesteuert“, sagt
WernerKreßner. EVELINA KERN

Lebensretter im Herzen der Stadt
Ein Defibrillator hängt nun am Eingang des Bürgerbüros in Witzenhausen

Ein Defibrillator wurde am Bürgerbüro in Witzenhausen installiert: Lukas Sittel (von links), Ursula Schocke-Kaufmann, Fritz Kaufmann undWerner Kreßner.
FOTO: EVELINA KERN
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Bebra/Witzenhausen – Der
Verein Eisenbahn-Nostalgie-
fahrten Bebra bietet für Sams-
tag, 13. Dezember, eine beson-
dere Zugfahrt an. Im histori-
schen Sonderzug geht es um-
steigefrei zu den
Weihnachtsmärkten in Goslar
undBadHarzburg.
DieFahrgästehabendabeidie

Wahl ineinerderbeidenStädte
auszusteigen. In Goslar stehen
etwa 6,5 Stunden und in Bad
Harzburg etwa 6 Stunden Auf-
enthalt zur freien Verfügung.
Zustiegsmöglichkeiten beste-
hen in Fulda, Hünfeld, Bad

Hersfeld, Bebra, Melsungen,
Kassel-Wilhelmshöhe, Hann.
Münden, Witzenhausen Nord
und Göttingen. Gezogen wird
der Zug von gleich zwei histori-
schen Diesellokomotiven der
BaureiheV100.Dieeingesetzten
Reisezugwagen bieten in der 2.
Klasse Plätze auf mit Kunstle-
dergepolstertenBänkenundin
der1.KlasseaufmitStoffgepols-
terten Sitzen. Fahrkarten sind
ab75Euroerhältlich.

Weitere Informationen:
www.eisenbahn-nostalgiefahr-
ten-bebra.de/goslar sps

Nostalgiefahrt nach
Bad Harzburg
Zustieg ist unter anderem
in Witzenhausen möglich

Unterwegs wie früher: Der Verein Eisenbahn-Nostalgiefahr-
ten-Bebra bietet einen Tagesausflug im historischen Sonder-
zug an. FOTO: PAUL VERHAAREN

Hessisch Lichtenau – Die Feu-
erwehr Hessisch Lichtenau hat
ein neues Rauchhaus für die
Brandschutzerziehung erhal-
ten. DasModellwurde amDon-
nerstag, 16. Oktober, unter Be-
teiligung des Lions Club Hes-
sisch Lichtenau, der Kinderfeu-
erwehr, deren Eltern und
zahlreicherAktiverenthüllt.
Das Rauchhaus dient der an-

schaulichen Schulung von Kin-
dern und Jugendlichen und
zeigt, wie sich Rauch in einem
Gebäude ausbreitet. Die An-
schaffung wurde durch eine
Spende von 800 Euro des Lions
Club Hessisch Lichtenau er-
möglicht. Dieser hatte sich im
Vorfeld bei Markus Schröder,

Beauftragter für Brandschut-
zerziehung erkundigt, ob et-
was benötigtwird. DieAntwort
war: „EinRauchhaus–daswäre
etwas Sinnvolles für unsere Ar-
beit.“NachderEnthüllungfand
die erste Schulung statt, bei der
dieKinder ihrWissenzumrich-
tigen Verhalten im Brandfall
unterBeweis stellten.
Das Rauchhaus wird künftig

inderKinder- und Jugendfeuer-
wehr sowie in Kindergärten
und Schulen der Stadt einge-
setzt. ImAnschluss andieÜber-
gabe führte die Feuerwehr die
Gäste durch das Feuerwehr-
haus und lud zu einem Imbiss
ein.

elu

Rauchhaus für Feuerwehr
Lions-Club unterstützt die örtliche

Brandschutzerziehung

Brandschutzerzieher Markus Schröder erklärt den Kindern
und den Mitgliedern des Lions Club Hessisch Lichtenau, wie
das Rauchhaus funktioniert. FOTO: STEFAN SCHLEGEL



Brühe versch. Sorten z.B.:
Gemüse Brühe
je 143 g, ergibt 8,4 Liter

(1 l = –,19)

1,591,59**
20% mehr Inhalt20% mehr Inhalt

33%
billiger
zum Vergleich: z.

B. Gemüse

Brühe, ergibt
7 Liter = 1,99

Longlife Power AA
oder AAA Batterien
je 8 Stück
+ 4 Stück
gratis

Studentenfutter XXL
Klassik je 450 g
(1 kg = 8,87)

Kaudragees Big
Pack Fanta, Mint oder Fruit
4 Rollen + 1 Rolle gratis,
je 190 g
(1 kg = 10,47)

3,993,99**
450 g450 g
UVP 4,99

20%
billiger

1,991,99**
4+1 gratis4+1 gratis

30% billiger
zum Vergleich: UV

P 4er Pack =
2,29

3,993,99**
12er-Pack12er-Pack

UVP 9,99

60% billiger

Original Südtiroler
Speck

geschützte geo-
grafische Angabe
je 150 g
(1 kg = 19,93)

MediterranerGenuss
Ouzo
Mehr als
120 Jahre
Tradition

Die unvergleichbare
Spirituosen-Spezialität
aus Griechenland.
40% vol, je 0,7 l
(1 l = 12,84)

La Pinsa von Hand
gemacht –

auf Stein
gebacken,
mit Sauertei
je 230 g
(1 kg = 8,65)

Italienische
Pralinen XXL
verschiedene Sorten in

einer Packung je 800 g (1 kg = 9,99)

8,99*
UVP 11,99 25%

billiger

1,99*
UVP 2,99
33% billiger

7,99*

800 g

XXL

2,99*
UVP 3,49 14%

billiger

je 115 g (1 kg = 77,22)
je 113 g
(1 kg = 35,31)

Die Besten
Advents-
kalender
je 251 g
(1 kg = 59,72)

8,88*
UVP 10,99

19%
billiger

3,99*
UVP 4,69
14% billiger

14,99*
UVP 16,99

11%
billiger

Hohlfiguren
Engel, Weihnachtsmann oder
Teddy je 40 g
(1 kg = 57,25)

2,29*
UVP 2,69

14%
billiger

1,99 ,

Tischadventskalender
verschiedene Motive

Tisch Adventskalender

Vorfreude auf denAdvent
,
VV

skalenderk l d

SchwarzSchwarz

Winter-Stiefelette
für Damen • Strapazierfähiges, hoch-
wertiges Obermaterial in Lederoptik
• Kuscheliges Warmfutter • Leichte und
flexible PU-Laufsohle für hohen Tragekomfort
• Größen 38–41
je Paar

NEU

Dunkel-
braun

Outdoor-Schuhe
für Damen und Herre

gearbeitetes Obermaterial aus strapazier
und HF-Druck • Profilierte und flexible Laaa
griffigem TPR • Größen 38–44
je Paar

Schwarz/
Pink

Schwarz/
Lime/
Grün

Hoch-
wertiges
Warmfutter

19,99*
UVP 39,95

49%
billiger

19,99*
UVP 44,95

55%
billiger

Extra hoher Rand

21,99*
Ø ca. 28cm

19 99*
Ø ca. 28cm

E t h h R d

Aluminium-Hochrandpfanne „Vaasa“
in hochwertiger Granitoptik, mit abnehmbarem Griff •
Langlebige Non-Stick-Beschichtung • Backofengeeignet bei ab-

genommenem Griff • Gleichmäßige und schnelle Wärmeleitung
• Ideal für fettreduziertes Braten

Ideal zum Servieren oder
für den Ofen durch abnehm-
baren Soft-Touch-Griff

15,99*
Ø ca. 20cm

14,99*
Ø ca. 20cm

Ofenhandschuhe 2er-Set
je ca. 17x28cm • Oberseite
• 100% Baumwolle

Geschirrtücher
2er-Set

je ca. 50x70cm
• Extrem saugstark
• 100% Baumwolle

Wem´s nicht
schmeckt:
Pech gehabt!

Pasta la
Vista, Baby!

NEU

ite

Zu heiß
für die Küche!

NEU
Manche können
super kochen. Ich
kann ganz toll
essen!

Auch erhältlich:
Topflappen 2er-Set
und Frottiertücher
2er-SetGroßeMotivauswahl

Filterkaffeemaschinemit 2 Isolierkannen
• Kraftvolle 1000Watt Leistung
• Eine Kanne umfasst ca. 1Liter
• Bis zu 8 Tassen
• Schwenkfilter 1x4
Tropfverschluss

• Automatische
Abschaltung

• Durchbrühdeckel

Mitteldecke
ca. 80x80cm

Tischläufer
ca. 40x150cm

Kerzen/Hirsch Weiß/Rosa

Kirche/Dorf/
Schneemann

Tischwäsche mit Spitze
• 100% Polyester • Edle Spitzen-Designs

GourmääähsGourmääähsFür alleFür alle

39,99*
UVP 69,99

42%
billigerAuch

online 18,99*
Ø ca. 26cm

16,99*
Ø ca. 24cm

Edelstahl-Pfanne/-Topf
„Tropea“ mit Wabenboden und
Antihaft-Beschichtung• Backofenfest
bis 220°C (mit Glasdeckel 180°C)
• Hochwertiger Edelstahl
mit 3-Schicht-Aufbau
• Ergonomischer Griff

34,99*
Topf Ø ca. 24cm

24,99*
Wok Ø ca. 30cm

29,99*

Topf Ø ca. 20cm/
Pfanne Ø ca. 28cm

Edelstahl-Pfanne„Tropea“
mit 3-Schicht-Aufbau

• Backofenfest bis 220°C
• Ergonomischer Edelstahlgriff

Induktions
geeignet

Antihaft-Effekt
durch Waben-

struktur

3-Schicht-Aufbau für ein optimales
und schnelles Aufheizen bis zum Rand

7,99*
je Ausführung

je Ausführung

4,99*

UVP 12,99
61% billiger

Ornament

Wilma Flieder
Karo Nilam

Alex StreifenMogli

Mikrofaser-Jersey-Flanell-
Bettwäsche Kissen ca. 80x80cm,
Bezug ca. 135x200cm
• 100% Polyester

• Mit SBS-Markenreißverschluss
• Besonders angenehme
und weiche Qualität

17,99*
je Ausführung

Mit Antistatik-
Ausrüstung

Besonders praktisch–
mit Marken-
Reißverschluss

M
it
M
ark

en-Reißverschluss

NEU
E

Des
igns

Softe Kuschel-Hausschuhe
für Damen • Obermaterial aus weichem Plüsch
• Leichte und flexible TPR-Laufsohle
• Größen 37–41

Grau/Weiß
Herzen

Mit Stern-
oder Herz-
motiv

Hellblau/
Navy Sterne

NEU
E

DESI
GNS

6,99*
je Paar

Lila
Sterne

12,99*
ca. 140–160x200 cm

14,99*
ca. 180–200x200 cm

9,99*
ca. 90–100x200 cm

Auch
online

Nicki-Spannbetttuch
in 3 Größen • 100% Polyester
• Pflegeleicht und bügelfrei

• Besonders weiche und langlebige
Qualität • Steghöhe ca. 27 cm

Aqua

Silber

Anthrazit

Grau

Grün

Lila

Seamless Thermo-Unter-
hemd/-hose für Damen und Herren
• Marine: 80% Polyester (HydroTherm®),
16% Polyamid, 4% Elasthan
Anthrazit: 58% Polyester
(HydroTherm®), 39%
Polyamid, 3% Elasthan
• Seamless, ohne störende
Nähte • Hoch elastisches
Material• Angeraute
Innenseite • Größen
M–XL

Marine/
Melange

Anthrazit/
Melange

7,99*

je Unter-
hemd/Unter-

hose

Anthrazit-
Melange

Auch
online

Petrol

Kuschelkleid in kuschelig
weicher Coral-Fleece-Qualität • 100%
Polyester • Mit Antipilling- und Antistatik-
Ausrüstung • Größen S (36/38)–XXL (52/54)
je Kuschelkleid

BlauRose

NEU
E

Des
igns

12,99*

Auch
online

Winter-Leggings
100 den, mit Fersensteg,

für Damen • 90% Polyester,
10% Elasthan • Lauf-
maschenfrei • Größen
38/40–46/48
je Leggings

Schwarz

Grau-
Melange

Innenseite
aus extrem
warmem
Teddy-
Fleece

5,99*

Auch
online

Fersensteg
verhindert das
Hochrutschen–
Innenteil einfach
über die Ferse
ziehen

e
n • Nahtlos
rfähigem Nylon
aaaauuuuffffssssoooohhhhlllleeee aaaauuuus

19,9999

Auch
online

9,99*
je Ausführung

2,992,99**

XXL

XXL

Speisekartoffeln
„Pom‘Alliance“, Frankreich
Sorten:

Gourmandine oder
Jazzy, festkochend,
je 2,5 kg
(1 kg = 1,20)

Kaki Spanien Kl. I,
Sorte: Rojo Brillante, fruchtig-
exotischer Genuss,je 1,5 kg
(1 kg = 1,99)

Mini-Landgurken
Spanien Kl. I, je 1,5 kg
(1 kg = 1,99)

Abbildung ähnlich

Abbildung ähnlich2,992,99**

große
Früchte!!

2,992,99**
Abbildung ähnlich

1,5 kg!!

1,5 kg!!

2,5 kg!!

4
5
/2
5

www.norma-online.de
*KeineMitnahmegarantie!SofernderArtikel inunsererFilialenichtvorhandenist,könnenSiediesendirekt inderFiliale innerhalbvon2Tagenabo.g. WerbebeginnbestellenundzwarohneKaufzwangoderSiewendensichbezüglich
kurzfristigerLieferbarkeitanwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es istnichtausgeschlossen,dassSieeinzelne ArtikelzuBeginnderWerbeaktionunerwartetundausnahmsweise ineinerFilialenichtvorfinden.WirhelfenIhnengerne
weiter.SchuheundTextilienteilweisenichtinallenGrößenerhältlich.AllePreiseinEuro.BeiDruckfehlernkeineHaftung.**GültigfürNutzerderNORMAPlusApp.NurinderFilialeeinlösbar.EsgeltendieBedingungeninderNORMAPlusApp.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

abMontag, 3. November

BIS ZU SPAREN61%61%

Mit Antipilling-
und Antistatik-
Ausrüstung

(Nicht alle Größen in
allen Farben erhältlich) NEU

Wok-Edel-
stahlpfanne
Ø ca. 30 cm

Hochrandpfanne
mit Deckel
Ø ca. 28 cm

Fleischtopf mit Deckel
Ø ca. 20 cm oderØ ca. 24 cm

Induktions
geeignet

LED-Schneeball-
figuren mit RGB-Farbwechsel
• Groß: ca. 35 cm • Mittel 2er-Set:

je ca. 25 cm • Klein 3er-Set: je ca. 18 cm
• Inklusive Batterien 3 Jahre Garantie

+++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU + ++ + NEU +++ NEU +++

ÖKO-TEST GUT!
ONL INE 10/2025

Erntekrone
Weinsauerkraut mild

gut
ÖKO-TEST Online 10/2025
oekotest.de/TE15825

Erntekrone
Weinsauerkraut mild

gut
ÖKO-TEST Online 10/2025
oekotest.de/TE15825

+++ NEU NEU +++ NEU + U ++++++ NE NEU

–,79
Ständig im SortimentWein-

sauerkraut
mild je 520 g,ATG 500g
(1 kg = 1,58)

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



120 Aussteller l Kunsthandwerk l Weihnachtsdekoration
Winterfloristik l Leckereien l Glühwein l Rahmenprogramm

Öffnungszeiten: Do. 14 bis 20 Uhr · Fr. und Sa. 12 bis 21 Uhr
So. 11 bis 19 Uhr · So. 16.11. geschlossen

6.-9. & 13.-15.November
Orangerie Kassel

Jetzt QR-Code scannen und
Freikarten gewinnen!

Evergreen GmbH | Kunoldstr. 29 | 34131 Kassel | www.gartenfestivals.de
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Kreisteil Hofgeismar – Nach
einemJahrPausestartetwieder
die bundesweite ADFC-Radrei-
seanalyse. Die InfozentraleWe-
ser-Radweg des Vereins Weser-
bergland Tourismus ruft alle
Radfahrer auf, sich an der Um-
frage zu beteiligen. Bei der letz-
ten Erhebung belegte der We-
ser-Radweg zum wiederholten
Mal Platz 1 unter den beliebtes-
ten Radfernwegen Deutsch-
lands. Daran soll auch dieses
Malangeknüpftwerden.

Online-Befragung
biszum8.Dezember

Die Online-Befragung läuft
bis zum Montag, 8. Dezember.
Sie richtet sich an alle, die im
Jahr 2025 oder früher eine
Radreise, Kurz-Radreise, Tages-
ausflüge per Rad oder Radfah-
ren im Urlaub unternommen
haben oder dies in Zukunft pla-
nen. Auch wer noch keine
Radreisegemachthat, ist einge-
laden, seine Erfahrungen mit-
zuteilen. Die ADFC-Radreise-
analyse istdiewichtigsteStudie
zum Radreiseverhalten in
Deutschland. Die Ergebnisse
zeigen, welche Radwege und
Regionen besonders beliebt
sind, wie Radreisen geplant
werden,wiehochdieAusgaben
sind und wo Verbesserungspo-
tentialbesteht.
Die Teilnahme an der Befra-

gung und ist online unter fol-
gendem Link möglich: adfc.de/
radreiseanalyse2025. Unter al-

len Teilnehmenden wird ein
Elektrofahrrad Flyer G1 Ups-
treet 5.43R LE imWert von 5199

Euroverlost.DieErgebnisseder
ADFC-Radreiseanalyse werden
AnfangMärzaufder Internatio-

nalen Tourismusbörse digital
präsentiert.

mai

Weitere Informationen
gibt es unter der Telefonnum-
mer

0 51 51/93 00 39oder
imInternetunter:
weserradweg-info.de

Bleibt Weserradweg auf Platz eins?
ADFC-Radreiseanalyse: Bis Anfang Dezember können Fahrradfahrer an Umfrage teilnehmen

Durch schöne Landschaften:Der Weserradweg soll die Nummer eins der Radwege bleiben. Die Radfahrer sind zur Abstimmung aufgerufen.
FOTO: MARKUS TIEMANN / NH
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Eschwege/Witzenhausen –
Wenn in der Brüder-Grimm-
Schule das letzte Klassenbuch
geschlossen wird, beginnt für
zweiLehrerausNordhessenein
anderer Unterricht. Einer, der
mit Bässen, Melodien und Ide-
en arbeitet. Jonathan „Jonny“
Beocanin und Julian Knierim
sind das DJ- und Produzenten-
Duo „Day.Off.“. Zwei Musiker,
die zwischenAlltag undAbend-
licht ihren eigenen Sound ge-
fundenhaben.
Was 2023 als spontane Idee

zwischen Schulstunden be-
gann, ist längsteinambitionier-
tesMusikprojekt.NachdemRa-
dioerfolg auf Planet Radio ihres
Songs „Come on Baby“ er-
schien nun ihr erstes Album:
„Sunset Life“ – ein Werk, das
wie ein Sonnenuntergang
klingt,dernichtendenwill.
Musik begleitet die beiden

seit Kindertagen. Jonny singt,
spieltUkuleleund schreibt Tex-
te voller Alltagsbeobachtun-
gen. Julian, dermit fünf Jahren
Klavier lernte, fand frühFreude
am Produzieren und Arrangie-
ren – an dem Moment, in dem
Klang zur Form wird. „Ich pro-
duziere,programmiereundmi-
sche“, sagt Julian. „Jonnybringt
Emotion, Gesang und Struk-
tur.“ Eine Symbiose, die funkti-
oniert: „Wir schreiben unsere
Hooks so, dass der Platz in ei-
nem Moment zusammen-
kommt“, erklärt Jonny. „Dieser
Augenblick ist unser Maßstab
imStudio.“
Zehn Songs umfasst ihr De-

büt, aufgenommen zwischen
Unterricht und Alltag. Sunset
Life klingt nach der goldenen
Stunde zwischen Tag und
Nacht,nachWärme,Bewegung
und dem Gefühl, dass alles of-
fen ist. „WirwollteneinAlbum,
das im Club funktioniert, aber
auchbeimAutofahrenoder am
See“, sagt Jonny. Ihr Stil chan-
giert zwischen Dance-Pop und

Tech-House: treibende Bassli-
nes, melodische Hooks, klare
Dramaturgie. „Sunset Life ist
unser Startpunkt“, sagt Julian.
„WirwollenMusik,die insHerz
trifft und auf der Bühne zün-
det.“
Beocanin aus Witzenhausen

und Knierim aus Eschwege tei-
len nicht nur die Bühne, son-
dern auch den Unterrichts-
raum an der Brüder-Grimm-
Schule in Eschwege. Dass ihre
Schüler die Musik längst ent-

deckt haben, nehmen sie gelas-
sen. „Sie feiern es, aber können
gut trennen, was Schule und
Bühne ist“, sagt Jonny.

KuratierenShows
wieeineErzählung

IhrNamestehtfürdas,wassie
am meisten brauchen: Zeit.
„Day.Off. ist unsermentaler Re-
set“, erklärt Julian. „Alltag aus,
Kreativität an.“ Parallel zumAl-
bumbauensie ihrLive-Set aus–

mit eigenen Edits, Vocal-Featu-
res und abgestimmten Visuals.
„Wir kuratieren unsere Shows
wie eine Erzählung“, sagt Juli-
an.
WitzenhausenundEschwege

sind für sie mehr als Heimat,
Resonanzräume. „Kurze Wege,
echteCommunity, vielRücken-
wind“, sagt Julian. „Hier testen
wir Neues, wachsen organisch,
das erdet und treibt uns an.“
NachAuftritten beim Johannis-
fest Eschwege und der Kesper-

kirmes Witzenhausen planen
sie nun größere Bühnen, Clubs
und Festivals. Zehn neue Songs
sindbereits inArbeit, einweite-
resAlbumsoll2026erscheinen.
„Musik sortiert Gedanken, ver-
bindet Menschen und macht
ausMomenten Erinnerungen“,
sagt Jonny. „Kurz gesagt: Sie ist
unserLieblingsplatz imLeben.“
Undwenn sie tatsächlich ein-

maleinen„DayOff“ (freienTag)
hätten? „Musik hören, Sonne,
Freunde, Familie und am Ende

dochwieder insStudio“, sagt Ju-
lian und lacht. Denn genau das
ist „Day.Off.“: zweiMusiker aus
Nordhessen, die zeigen, dass
Leidenschaft kein Großstadt-
privileg ist und dass zwischen
Feierabend und Festival
manchmalnureinTakt liegt.

Instagram:day.off.music
YouTube:
day.off.music.official
Tiktok:day.off.music

ELVAN POLAT

Lehren am Tag, auflegen bei Nacht
DJ-Duo „Day.Off.“ über ihr Debütalbum „Sunset Life“ und den Mut zur Zwischenzeit

Beim Besuch in der Redaktion: Jonny Beocanin (links) und Julian Knierim alias „Day.Off“, die mit „Sunset Life“ zwischen Clubsound und Feierabendstim-
mung den richtigen Ton treffen. FOTO: ELVAN POLAT

Hann. Münden – Auch in die-
sem Jahr bietet der Mündener
LionsClub ihrenAdventskalen-
der „helfen und gewinnen“
zumKaufan.DerErlösderAkti-
on kommtwiederumwohltäti-
genZweckenzugute,wobeider
Schwerpunkt imEinzugsgebiet
vonHann.Mündenliegtundim
Besonderen die Belange von
Kindern und Jugendlichen be-
rücksichtigen soll. Das teilte
der Lions Club mit. Der Kalen-
der kann zu einem Preis von
fünf Euro erworbenwerden. Er
liegt ab 27. Oktober bis 22. No-
vemberbeidenVerkaufsstellen
Balance Gesundheitspark,
Berndt „Die Optik“, Buchhand-
lung Winnemuth, Klaus-Wer-
ner Kirbach Icke’s Plattenla-
den, Marktstraße 13, Photo
Burkhardt sowieTee-undWein-
handlung Beuermann, zum
Kaufbereit.
Zusätzlich bieten die Lions

den Kalender an den Samsta-
gen 1., 8., 15. und 22. November,
in der Zeit von 10 bis 13 Uhr, in
ihrem Verkaufsstand an der
Langen Straße an. Die 3333 Ad-
ventskalender sind durchnum-
meriert. JedeNummerstelltein
Los dar. Ausgelost werden über
400 Gewinne, die von rund 70

Firmen aus Hann. Münden
und Umgebung gespendet
wurden. Gegen Vorlage des
aus der Rückseite des Kalen-
ders heraus trennbaren Cou-
pons können Gutscheine für
die Gewinne in „Icke‘s Plat-
tenladen“abgeholtwerden.
Veröffentlichung der Ge-

winnnummern: vom 1. bis 24.
Dezember, täglich inderMün-
dener Allgemeinen sowie un-
ter lions-hmue.de sta

Verkauf des Lions-Adventskalenders beginnt
„Helfen und Gewinnen“ – Veröffentlichung der Gewinnnummern in der HNA

Das Bild für den diesjährigen Lions-Adventskalender „Helfen und gewinnen“ wurde von Astrid Burkhardt „Photo Burk-
hardt“ kostenfrei zur Verfügung gestellt. FOTO: ASTRID BURKHARDT/NH

Die Gewinngutscheine kön-
nen ab 1. Dezember bei
Klaus-Werner Kirbach,
„Icke’s Plattenladen“, Markt-
straße 13 in Hann. Münden,
abgeholt werden. (Foto v. li.:
Koordinator der Lions Ad-
ventskalender-Aktion Tho-
mas Scheffler und Klaus-Wer-
ner Kirbach). FOTO: LIONS CLUB



HNA-FILZTASCHEN-KOLLEKTION

Der perfekte Begleiter für jede Gelegenheit.

Erhältlich in allen HNA-Geschäftsstellen und unter shop.hna.de
(Solange der Vorrat reicht.)

Alle Preise verstehen sich zuzüglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen können.

Der Allrounder
Erhältlich in grau (Artikelnr. MZ-
1002), anthrazit (Artikelnr. MZ-1001)
und in grau mit rotem Einnäher (Arti-
kelnr. MZ-1000). Maße: 30 x 35 x 25
cm (H/B/T). Limitierte Auflage.

9,90 €
mit Einnäher: 11,90 €

7,90 € für Abonnenten
mit Einnäher: 9,90 € für Abonnenten

Die Kleine
Unsere kleine Filztasche für den
kleinen Einkauf ist erhältlich in
anthrazit (Artikelnr. MZ-1004) und
grau (MZ-1003).
Maße: 21 x 25 x 11 cm (H/B/T).
Limitierte Auflage.

7,90 €
5,90 € für Abonnenten

Die XXL-Tasche
Diese Tasche bietet reichlich Platz
für alles, was Ihnen wichtig ist.
Aus robusten, dickem Filz gefertigt.
Maße: 40 x 70 x 20 cm (H/B/T).
Limitierte Auflage.

15,00 €
13,00 € für Abonnenten

Der Shopper
Schulter- und Tragetasche –
Ideal für Einkäufe, Strand, Alltag,
Büro und Freizeit (Artikelnr.
MZ-1007). Nylon-Tragegurte in rot.
Maße: 42 cm x 39 cm.
Limitierte Auflage.

9,90 €
7,90 € für Abonnenten

Die idealen Begleiter für den Einkauf, zum Sport,
für Unterwegs oder für die Aufbewahrung.
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Eine ständig wechselnde Gar-
derobe kann schnell mal auf
den Geldbeutel gehen - und
nachhaltig ist es auch nicht.
Wie der Schrankinhalt mög-
lichst langlebig bleibt und we-
niger Kleidung entsorgt wer-
den muss, erklärt das Magazin
„Verbraucher Konkret“ (Ausga-
be 3/2025) des Bundesverbands
Verbraucher Initiative.
Das nachhaltige Denken

fängt direkt beim Kauf an.
Denn zuallererst sollte man
sich die Frage stellen: Brauche
ich das überhaupt - und werde
ich es regelmäßig tragen? Ist
die Antwort nein, könnte das
Kleidungsstück womöglich
konstant im Kleiderschrank
hängen bleiben oder sogar
schnell wieder entsorgt wer-
den. Gleichermaßen sollte
beim Kauf auch schon darauf
geachtet werden, dass der Arti-
kel auch gut passt und bequem
sitzt. So stehen die Chancen,
dass man das Kleidungsstück
behältundoft trägt,besser.

Pflege:möglichst
unkompliziert

Geht es um den Stoff, geht es
dabei aber nicht nur um den
Tragekomfort. Denn auch
wenn das Kleidungsstück be-
quem sein sollte, sollte es sich
auch unkompliziert reinigen
lassen, empfiehlt das Magazin.
Natürliche Materialien wie

Baumwolle, Wolle oder Leinen
sind dabei zu bevorzugen - vor
allemdann,wenn sie aus biolo-
gischer Erzeugung stammen
undinderEUhergestellt sind.
So muss man aber auch bei

derWäsche aufpassen: Die Ma-
terialien sinnvoll nach der
Waschtemperatur sortieren
unddie Farben ordentlich tren-

nen. Dann noch haut- und um-
weltfreundliches Waschmittel
hinzu und schon ist auch der
Waschvorgangnachhaltigerge-
staltet. Aber: Damit die Klei-
dungsstücke möglichst lange
halten, sollten sie nur dann ge-
waschenwerden,wennesauch
vonnöten ist. Werden die Arti-
kel zu oft gewaschen, kann das

für Verschleiß oder Farbverlust
sorgen.Weichspüler sollten ge-
nerell meist vermieden wer-
den. Die enthaltenen Stoffe
können nicht nur die Umwelt
belasten, sondern laut „Ver-
braucher Konkret“ auch der
Kleidung schaden. So kann die-
se ihre Saugfähigkeit und At-
mungsaktivität verlieren und

ausleiernoderporöswerden.

Flinkflickenvor
schwerenSchäden

WenndieKleidungsstücke lo-
se Knöpfe oder offene Nähte
oder kleine Löcher haben, soll-
te man sich den Schäden mög-
lichst schnell widmen. Denn so

können mit der Zeit größere
Rissenentstehen,Knöpfeverlo-
ren gehen und ein potenzielles
Reparieren nur komplizierter
oder sogar unmöglichmachen.
WerdieeigeneKleidungalsore-
gelmäßig in Schuss hält, ver-
meide so zuverlässig späteren
Stress und spare sich Aufwand
undZeit. dpa

Nachhaltig im Kleiderschrank
Wenn Kleidung lange halten soll, muss man so manches beachten

Es sollte nur das gekauft werden, was man auch wirklich trägt. FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA
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Eine gut gepflegte Waschma-
schine hält länger. Das spart
GeldundschontRessourcenso-
wie die Umwelt. Wer ein paar
einfacheRegelnbeachtet,kann
unangenehme Gerüche,
Schimmel und viele Defekte
vermeiden. Geht die Maschine
dennoch kaputt – hier noch ei-
nige Hinweise, wie lange sich
eineReparaturnoch lohnt.

Unangenehme
Gerüchevermeiden

Auch wenn die Wäsche bei
niedrigeren Temperaturen sau-
ber wird, rät der Industriever-
bandKörperpflege- undWasch-
mittel (IKW): mindestens ein-
mal im Monat die Waschma-
schine bei 60 Grad Celsius
laufenlassenunddabeieinVoll-
waschpulver verwenden. Hohe
Temperaturen töten Keime ab.
Und das verhindert, dass unan-
genehmeGerücheentstehen.
Wichtig: Feuchte Wäsche

zeitnah aus der Trommel neh-
men. Tür undWaschmittelfach
danach offenstehen lassen, da-
mit Restfeuchte entweichen
kann.
Natron hilft, wenn die Ma-

schine müffelt - 50 Gramm ins
Waschpulverfach füllen. Die
Maschine einmal leer bei 40
Grad durchlaufen lassen und
anschließend das Fach gründ-
lich reinigen, rät die Verbrau-
cherzentrale.

SchimmelundKalk
vorbeugen

Etwa einmal im Monat das
Waschmittelfach entnehmen,
im Waschbecken gründlich
spülen und anschließend ab-
trocknen. Das ist wichtig, da-
mit Bakterien und Pilze dort
keine Nahrung finden. Wer oft
FlüssigstärkeoderWeichspüler
verwendet, solltedasFachnoch
häufiger reinigen.
Auch die Dichtungen regel-

mäßig säubern, rät die Initiati-
ve Hausgeräte+. Bei Frontlader-
Maschinen ist die Türman-
schette ander Trommel einkri-
tischer Bereich. Dort bleibt un-
ter dem Dichtungsgummi oft
Wasser stehen. Das könne zur
Schimmelbildungführen.
Gegen Schimmel und

Schmutz hilft Allzweckreini-
ger. Auf die Verwendung von
Essig sollte man hingegen ver-
zichten. Er kann Dichtungen
angreifen, so die Verbraucher-
zentrale.GenausoratendieVer-
braucherschützer von speziel-
len Waschmittelreinigern ab.
Diese können durch Chemika-
lien, Desinfektionsmittel und
Duftstoffe das Abwasser belas-
tensowieAllergienauslösen.
Ein Rat der Initiative Hausge-

räte+: Das Waschmittel immer
nach Packungsangabe und ent-
sprechend derWasserhärte do-
sieren. Das schützt die Maschi-
ne zusätzlich vor Verkalkung.
Die Wasserhärte am Wohnort
kannman beim örtlichenWas-
serversorgererfragen.

AufMünzenund
Fusselnachten

Kleine Teile wie Münzen lan-
den oft im Flusensieb. Damit
die Maschine nicht verstopft,
sollte man dieses Sieb mindes-
tens alle 6 Monate herausneh-
men und reinigen, raten die
IKW-Experten.
Wer mit Haustieren zusam-

menlebt, sollte das Sieb noch
häufiger reinigen - insbesonde-
re während des Fellwechsels,
wenn die Tiere viele Haare ver-
lieren.

Hersteller-Hinweise
berücksichtigen

VordemReinigenderMaschi-
ne: zur eigenen Sicherheit das
Gerät ausschalten und den
Netzstecker ziehen, rät die In-
itiative Hausgeräte+. Am bes-

ten liest man vorher die Bedie-
nungsanleitung genau - nicht
nur bei neuen Geräten. Denn
dort stehen wichtige Pflege-
Hinweise, so der IKW. Die rich-
tige Pflege hilft zwar, dass die
Maschine lange hält - manch-
mal istaberdennocheineRepa-
raturnötig.

WenndieMaschine
dennochstreikt

Die gute Nachricht vorweg:
Gängige Probleme bei Wasch-
maschinen werden angezeigt
und lassen sichmeist beheben.
Daszeigt eineaktuelleUntersu-
chung der Stiftung Warentest
(11/2025).

Die Tester haben bei 14 Front-
ladern neben der Funktion
auch geprüft, wie einfach sich
diese Modelle reparieren las-
sen. Dafür haben sie sechs Ein-
zelteile ausgebaut, die typi-
scherweise bei Waschmaschi-
nenkaputtgehen:
TürdichtungPumpeHeizstab-

TürschlossStoßdämpferBedie-
nelektronik
Fazit: Die Bauteile konnte ei-

ne freie Werkstatt leicht wech-
seln und die Geräte mit Stan-
dardwerkzeugen unkompli-
ziert reparieren. Bei manchen
HerstellernwarenaberdiePrei-
se für die Ersatzteile hoch und
dieLieferzeiten lang -beieinem
Bauteil wurde diese mit mehr

als vier Monaten angegeben.
„Müssteman imAlltag so lange
auf ein Ersatzteil warten, wür-
de die Maschine auf dem
Schrott landen, obwohl sie sich
eigentlich leicht reparieren lie-
ße“, so Axel Neisser, wissen-
schaftlicher Leiter bei der Stif-
tungWarentest.
DabeihabensichdieAnforde-

rungenandieHerstellerbereits
2021verschärft: Laut EU-Ökode-
sign-Richtlinie müssen Ersatz-
teile für energieintensiveHaus-
haltsgeräte spätestens nach 15
Arbeitstagen geliefert werden.
Leicht austauschbare Ersatztei-
le müssen zudem länger vorrä-
tig sein, nachdemdie Produkti-
on des jeweiligen Modells ein-

gestellt wurde - bei Waschma-
schinen mindestens sieben bis
zehn Jahre je nach Bauteil, so
dasUmweltbundesamt.
Wie langesicheineReparatur

noch lohnt, hängt übrigens
auch vom Alter der Maschine
ab. „In den ersten fünf Jahren
sollte dieReparaturnichtmehr
als die Hälfte des Kaufpreises
kosten, ab zehn Jahren höchs-
tenseinFünftel“,soNeisser.Am
besten holt man also vorab
mehrere Kostenvoranschläge
ein.
Undnochetwas:BeimKaufei-

ner neuen Maschine auf eine
möglichst lange Herstellerga-
rantie achten - das zahlt sich im
Fall einesDefektsoftaus. tmn

Richtig pflegen und reparieren
Eine gut gepflegte Waschmaschine hält länger, schont den Geldbeutel und die Umwelt

Sowird Schimmelbildung effektiv vorgebeugt:Wer nach demWaschen die Tür unddasWaschmittelfach offen lässt, ermöglicht der Restfeuchte, zu entweichen. FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

Viele gängige Bauteile lassen sichmit Standardwerkzeugen leicht austauschen: Ersatzteilemüssen laut EU-Vorgabenmehre-
re Jahre verfügbar sein. FOTO: ANDREAWARNECKE/DPA
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AUFGEPASST!!! Werbewochen bei Firma Stieb – Kassel
Wir sind hessenweit für Sie unterwegs. Gerne erstellen wir Ihnen ein kostenloses, unverbindliches Angebot vor Ort.

Nachdem die Steinfläche porentief gereinigt
und imprägniert worden ist, werden die Fu-
gen mit einem speziellen Kunstharzmörtel
verfugt. Für einen langanhaltenden Schutz
gegen Unkraut und Ameisen.

Die Vorteile einer Kunstharzversiegelung:
Kein Unkraut mehr in den Fugen
Kein Auswaschen der Fugen durch Regen
Keine Abrutschen des Fahrradständers
in die Fuge
Keine Unfallgefahr mit Stöckelschuhen
Keine Leerräume durch Fugenmaterial
Keine unschönen Zementschleier
Keine Ameisen mehr
Wasserdurchlässig
Wahlweise 3,5 bis 7,5 t belastbar

Auch Fachwerkhäuser sind bei uns in guten
Händen.

Die Fassade wird mit einem Breitstrahler
porentief sauber gemacht, auf Risse geprüft
und verdichtet. Putzarbeiten ausgebessert.
Anschließend putzschonend grundiert und
dann zwei mal gestrichen.

Flachdachsanierung

Dach- und Fassadensanierung, auch Dachre-
paraturen, Dachbeschichtung, Flachdachsa-
nierung, Innenausbau, Fachwerkrenovierung
und Reinigung von Photovoltaikanlagen.
Aggressive Sonneneinstrahlung, sauerer Re-
gen, Industrieabgase, Schnee und Eis beein-
trächtigen im Laufe der Zeit Aussehen und
Schutzwirkung Ihres Daches. Algen und
Moosbewuchs sind die Folge. Das Dach wird
porös, Wasserschäden können auftreten.
Die volle Funktionsfähigkeit ist nicht mehr
gewährleistet, obwohl der Ziegel noch in Ord-
nung erscheint.

Angebotswochen bei Firma Stieb
Unter dem Steinbruch 36 • 34123 Kassel
Mobil 0162 2124115
Büro 0561 81506952
– Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
www.dach-fassade-stieb.de
E-Mail: info@dach-fassade.de

auch Innenausbau

Unter dem Steinbruch 36 • 34123 Kassel
Sichern Sie
sich jetzt
Ihr Herbst-
Angebot mit
bis zu 30%

Rabatt!
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30 Jahre
Erfahrung
+ zuverlässig

+ termingerecht
+ mit Garantie

Dach- und Fassadensysteme
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Immer mehr Menschen kom-
menaufdenTrüffelgeschmack.
Doch wie verwendet man ihn
und wie viel davon? „Wer ech-
ten Trüffel verwendet, sollte
mit etwa zehn Grammpro Per-
son kalkulieren“, rät Nikolai
Wojtko vom Verein Ahrtrüffel.
Die Knollen werden meist
schon geputzt und gebrauchs-
fertigverkauft.
Wer Trüffel dennoch schälen

möchte: die Schalenaufkeinen
Fall wegwerfen. „Man kann sie
ein paar Tage in Olivenöl einle-
gen und hat dann ein aromati-
sches Trüffelöl“, schlägt der Ex-
perte vor. Gerichte mit Trüffel
sollten so einfach wie möglich
gehalten werden - damit das
Aroma nicht untergeht. Wojt-
ko etwa isst Trüffel am liebsten
auf geröstetem Brot pur mit
Butter isst. Für Ralf Bos, Koch
und Inhaber eines Delikates-
senversands, ist ein Risottomit
weißen Trüffeln das Highlight:
„EinTrüffelhobel ist dafür sinn-
voll: Je dünner, desto mehr Ge-
schmacksknospen werden auf
der Zunge angesprochen.“ Und
er hat noch einen Tipp fürs Ri-
sotto: „Den Weißwein weglas-
sen und stattdessen Sahneneh-
men.“ So komme der Ge-
schmack noch besser zur Gel-
tung.

Dieentscheidenden
zweiFragen

Da man oft nur die Chance
hat, Trüffel online zu ordern,

stellt sichdieFrage,woherman
weiß, ob mir ein Händler gute
Trüffelqualität verkauft? „An-
rufen! Wenn man mit einem
Händler spricht, merkt man
schnell, ob er Ahnung hat und
das Produkt liebt“, sagt Bosund
rät zu zwei einfachen Fragen,
die man stellen sollte: Wann

kommt frische Ware und wie
stellt der Händler fest, dass die
Waregut ist?
Undwie lauten zufriedenstel-

lende Antworten? „Eine kon-
krete Antwort, wie zum Bei-
spiel „am Dienstag und Freitag
kommen frische Trüffel“ ist
nicht nur korrekt, sondern

auch hilfreich“, so Ralf Bos. Bei
der zweiten Frage sei es wich-
tig, dass bei der Antwort über-
haupt Kriterien zur Sprache
kommen, etwa dass die Ware
auf weiche Stellen, Schimmel
oder Unversehrtheit unter-
suchtwird.
Eine Antwort, die man nicht

hören sollte, sei: „Wir bestellen
erst, wenn wir eine Bestellung
reinbekommen.“ Das bedeute,
dass der Händler alles raus-
schickt, was er bekommt. „Das
ist gar nicht gut“, so Bos. Denn
dann würden auch immer 2
mal 2Tage Sicherheit einkalku-
liert. Letztendlich bekomme

man so immer alte Ware, er-
klärtderExperte.Siewollenein
Gerichtmit Trüffeln ausprobie-
ren. Food-Bloggerin Julia Ueh-
ren hat das ein Rezept parat:
EinfacheineKnollehauchdünn
übereinerTagliatelle reiben.

◾ Zutatenfür4Portionen
TagliatellemitTrüffeln

1Zwiebel
1ELButter
250gSchlagsahne
SalzundPfeffer
750gTagliatelle (frisch)
40gweißeTrüffel
ParmesanamStück (nachbelie-
ben)
Zubereitung:
1 DieZwiebelschälenundsehr

feinwürfeln.
2 Etwa1EL Butter in einer gro-

ßen Pfanne bei kleiner Tem-
peratur schmelzen lassen
und die Zwiebelwürfel darin
andünsten, bis sie weich
sind. Die Sahne unterrühren
und die Soße mit Salz und
Pfefferabschmecken.

3 Die frischen Tagliatelle laut
Packungsanleitung al dente
kochen.

4 Die Nudeln abgießen und
dann unter die Sahnesoße
heben.

5 DieTagliatelle auf Tellernan-
richten und den Trüffel
frisch und hauchdünn über
die Pasta hobeln. Nach Belie-
ben noch ein wenig Parme-
sanüberdasGericht reiben.

tmn

Echte und frische Trüffel richtig genießen
Zwei Fragen an den Händler entscheiden über Qualität

Hier ist der Trüffel der Star und braucht nicht viel Beiwerk: Über die Tagliatelle wird der Trüffel hauchdünn geraspelt.
FOTO: BOS FOOD/DPA


