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Wir suchen engagierte Pflegefachkrdfte (m/w/d)

Schicken sie uns lhre Kurzbewerbung an:
h.kitzig@seniorenzentrum-nettling.de

Rothesteinstralle 42 - 37242 Bad Sooden-Allendorf
Tel. 05652/9555-0 - Fax 05652/9555-40
www.seniorenzentrum-nettling.de

GmbH & Co. KG

HEIMAT

NACHRICHTEN

HANN. MUNDEN

WITZENHAUSEN

Haben Sie keine
Heimatnachrichten

bekommen?

Bitte wenden Sie sich an

VTS Nord,
Tel. 0561 203-2323
oder per Mail an:

vertriebsleitung@hna.de

HEIMAT
JACHRICHTEN

HANN. MUNDEN
WITZENHAUSEN
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Hessisch Lichtenau - Volles
Haus beim Konzert, keine Tri-
biine fiir Rollstuhlnutzer, kein
Riickzugsort fiir Menschen, die
an einer psychischen Beein-
trachtigung leiden. Konzertbe-
suche stellen auch heute noch
flir zahlreiche Personen mit
Handicap ein Hindernis dar.
Das will die Band Rauhbein
rund um den aus Velmeden
stammenden Sidnger Henry
Rauhbein dndern. Dafiir haben
sie jetzt eine Foundation unter
dem Motto ,,Musik fiir alle” ge-
griindet.

,Wirsind jetzt seit vier Jahren
auf der StraRe und haben gese-
hen, dass es noch viel Hand-
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OFFELKLOBEN,
KOHL UND
ER SOBE

MIT DRE KART
HERZHAFTEM ROT
KLASSISCHER BRAUN

Tiglich tisch, Solange NUR 27,90 €

der Vorrat reicht!
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Sie wollen Teilhabe fiir alle

Band Rauhbein griindet Foundation, um Konzert- und Sporterlebnisse zu erméglichen
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lungsbedarf gibt“, sagt Henry
Rauhbein.

Das Geld, das tiber die Foun-
dation eingespielt wird, soll un-
ter anderem dafiir genutzt wer-
den, um erst einmal im eigenen
Umfeld - perspektivisch aber
auch bei anderen Bands — Men-
schen mit physischen und psy-
chischen Beeintrdchtigungen,
aber auch sozial Benachteilig-
ten, die Teilnahme an Veran-
staltungen zu ermoglichen.
»Der Hauptantrieb ist: Wir fan-
gen bei uns selbst an und schau-
en dann weiter”, erkliart Henry
Rauhbein dazu. Ein Beispiel:
Mochte ein Rollstuhlnutzer
mitten im Geschehen sein,
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Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Jetzt als Zusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

WWW.
A die-zusteller.de

kann er der Band eine E-Mail
schreiben und bekommt ein
Podest vor dem Mischpult. Da
dieses mehr Raum einnimmt
als Stehplitze, wird das Geld ge-
nutzt, um den Veranstalter zu
kompensieren.

,Wir sind fiir jedes Problem
offen”, sagt der Sanger. So auch
bei den anstehenden Konzer-
ten in Waldkappel am 26. und
30. Dezember. ,,Wir werden fiir
alle, die sich melden, versu-
chen, eine Losung zu finden®,
dazu gehe die Band auch aktiv
auf Menschen, die hadufiger ih-
re Konzerte besuchen, zu und
frage nach, was sie brauchen.

Der Zulauf an Menschen, die

(o frs MO
Deutsche
Herzstiftung

Herzforschung
rettet Leben!

lhre Spende hilft
im Kampf gegen
Herzkrankheiten.

Helfen Sie mit
herzstiftung.de/spenden

die Foundation unterstiitzen
wollen, sei schon gut, berichtet
Henry Rauhbein. Neben der
Moglichkeit, einmalig Geld zu
geben, gibt es auch vier monat-
liche Modelle mit entweder 5,
25, 50 und 100 Euro. Unterstiit-
zer erhalten dafiir unter ande-
rem Zugang zu einem einmal
jahrlich stattfindenden Kon-
zert.

Besonders wichtig ist Henry
Rauhbein der Kongress, der
ebenfalls einmalim Jahr fiir Un-
terstiitzer stattfinden soll. Hier
soll nicht nur tber laufende
und anstehende Projekte infor-
miert werden. Dazu werden fiir
die wissenschaftliche Beglei-

tung auch Redner eingeladen.
SWir mochten aufmerksam
machen und die Branche fiir
das Thema sensibilisieren.”
Zudem hat die Band mit den
Kassel Huskies eine Kooperati-
on geschlossen. Fiir , Alltagsen-
gel“ vergibt sie fiir jedes Heim-
spiel zwei bis vier Karten. Ge-
dacht sind diese zum Beispiel
fiir Menschen, die etwas Beson-
deres leisten, zum Beispiel fiir
Hilfsbediirftige einkaufen ge-
hen. Aber auch sozial schwache
Personen, bei denen fiir die Ein-
trittskarten kein Geld vorhan-
denist, konnen sich bewerben.

NICOLE DEMMER

C Unsere Angebote

vom 06.11. bis 08.11.2025
Lachshraten vom Schwein 1kg 11,90EUR

SuppenfleischvomRind  1kg  9,90EUR
Blut/Leberwurst 1009 1,29EUR
PfefferbeiRer 100g 1,39EUR

Freitag

Jagerschnitzel mit Pommes
8,90 €/Portion
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Fleischerei .
Fleckens;tem
. . . wan weif, wo es het kowwml!
SHLZERSTR. 3| GroBalmerode

Tel. 05604 5801
\___info@fleischereifleckenstein.de )

Suche fir mein
Institut fur sofort

Lehrkraft
(m/w/d)

fir Mathematik
bis Oberstufe.

Witzenbduser

Nachhilfe

Telefon
05542 999812
0172 5268218

www.nachhilfewitzenhausen.de

1. November 2025

So geht Teilhabe: Beim Kon-
zert in Stuttgart durften Amy
(links) und Kimberly nicht nur
vor der Absperrung ganz vor-
ne stehen, sondern sogar mit
der Band auf die Buhne.
FOTO: RAUHBEIN

Nach iiber 20 Jahren in Helsa
jetzt auch in Kassel

»Z)

MICHAEL'SCHARER:
HAUSTECHINIK

Wir suchen Verstarkung:

Anlagenmechaniker
Heizungsbauer
Gas-Wasser-Installateure
Kundendienstmonteure
Zum Feldlager 2

34128 Kassel-Harleshausen
Telefon: 0561 87089752

info@haustechnik-schaefer.com
www.haustechnik-schaefer.com

GROTIE,
.

Unsere Leistungen:
- Containerdienst

- Baggerbetrieb

- Fuhrunternehmen

- Reststoffentsorgung

Wir liefern Ihnen:
- Kies und Schotter - Komposterde

]
Container
von 1-40 m* ah € 3",‘

Sie finden unseren Recyclinghof

in Neu-Eichenberg (BHF)
inder Ladestr. 1

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8.00-16.30 Uhr - Sa. 10.00-12.00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Tel.: 05542 - 2130 oder
0171 - 4635536 * Fax: 507909
info@grote-container.de
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GUTSCHEIN
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' SAMSTAG - SAMSTAG
01.11.-08.11.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 DBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL
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Werra-MeiBner — Mit einem
spielerischen Konzept laden 15
Stidte der GrimmHeimat Nord-
hessen Einheimische und Giste
dazu ein, die Region aus einer
neuen Perspektive zu erkunden
und Geschichte erlebbar zu ma-
chen. An einer spannenden
Schatzsuche beteiligt sind aus
dem Werra-MeiRner-Kreis die
Stddte Bad Sooden-Allendorf,
Hessisch Lichtenau und Wit
zenhausen.

Eine eigens entwickelte Rit-
sel-App, so der Badestidter Kur-
direktor Jens Liidecke, fithre die
Nutzer auf eine interaktive Ent-
deckungstour. Ziel sei es dabei,
ein fiktives und verloren gegan-
genes Manuskript der Briider
Grimm zu rekonstruieren.

In Bad Sooden-Allendorf,
nannte er beispielhaft, seien die
Aufzeichnungen zum Méirchen
der Frau Holle spurlos ver-
schwunden. Nur wer die Rétsel-
App entlang der Sehenswiirdig-
keiten 16se, konne sie finden.
Dabei fiihre die App spielerisch
durch die Stadt und verbinde
Spannung mit Wissenswertem
uber die touristischen High-
lights. Jede geloste Aufgabe
bringe die Spieler niher heran
an jene Frau, die es beim Schiit-
teln der Federkissen schneien
lasst. So werde der Stadtrund-
gang zu einem Erlebnis fiir Jung
und Alt.

Auf einer eigenen Route seiengen, so Liidecke. Fiir jede erfolg-ne virtuelle Seite des verlorenenWer alle 15 Stidte besuche, erhal-gen und Geschichten. Jeder ein
die jeweiligen Rétsel ortsbezo-reich absolvierte Tour gebe es ei-Grimm-Manuskripts

Geschichte wird erlebbar

GrimmHeimat Nordhessen ladt in 15 Stadten zur Schatzsuche ein

So sieht sie aus: die Ratsel-App, hier prasentiert von Lena Alsdorf von der Tourist-Information Bad Sooden-Allendorf.
CHRIS CORTIS

Y

Gesundheit

zurtick.te somit ein digitales Buch aus Sa-zelne Stadtrundgang, erginztefULEIIEEILALOICELEIEIEISS

der Kurdirektor, leite zu be-
kannten Sehenswiirdigkeiten
ebenso wie zu verborgenen
Ecken und férdere dabei auch
die lokale Wirtschaft, insbeson-
dere den innerstddtischen Ein-
zelhandel.

Die Ritsel-App dokumentiere
die kulturelle Vielfalt der Regi-
on, urteilt Annette Hannappel,
Projektmanagerin bei der
GrimmHeimat  Nordhessen,
und sei das Ergebnis einer en-
gen Zusammenarbeit mit den
Partnerstidten, wodurch die
Wirtschaftskraft gestarkt wer-
den solle und sich die teilneh-
menden Kommunen als attrak-
tive Reiseziele positionieren
konnten.

Zu erhalten ist die Rétsel-App
tiber Playstore und die Eingabe
»Schatzsuche in der Grimmbhei-
mat”.

Die teilnehmenden Stidte in
alphabetischer  Reihenfolge:
Bad Arolsen, Bad Hersfeld, Bad
Sooden-Allendorf, Bad Wildun-
gen, Bebra, Frankenberg (Eder),
Fritzlar, Hannoversch Miinden,
Hessisch Lichtenau, Hofgeis-
mar, Homberg (Efze), Korbach,
Melsungen, Rotenburg an der
Fulda und Witzenhausen.

CHRIS CORTIS
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Ist das Deutschlands neues
Lieblings-Gel?

Chemische Schmerzgele fallen zuriick, CBD boomt - das ist die Nr. 1" aus der Apotheke

Ob Schmerz- oder Muskelgel:
Die Auswabhl ist grof3, die Ver-
sprechen sind laut. Und es kom-
men immer mehr neue Gele
hinzu. Kein Wunder, dass Ver-
braucher immer verunsicherter
sind, welches das richtige Gel
fiir sie ist. Wir verraten des-
halb endlich die harten Fakten,
an die Verbraucher sonst nicht
rankommen.

Belastungen gehoren zum All-
tag vieler Menschen: verspannte
Muskeln nach Stress oder Sport,
ein Gefiihl von Steitheit am Mor-
gen oder ein Ziehen nach langem
Sitzen. Viele Verbraucher greifen
dabei nicht zu Tabletten, sondern
zu Gelen oder Salben.

Vom Goldstandard
zum Ladenhiiter

Es gibt sie als Creme oder Gel,
chemisch oder pflanzlich - und

Apotheke seit 2022

Veréanderung in %

Chemische Schmerzgele

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 ® **

Veranderung des Schmerz- und
Muskelgel-Abverkaufs in der

Natiirliche Gele
ohne Hanf

in unterschiedlichen Preisklassen.
Doch welches Gel kaufen Verbrau-
cher in der Apotheke wirklich am
meisten? Offizielle Apotheken-
zahlen zeichnen ein klares Bild:
Chemische Gele verlieren an
Bedeutung.

Neuer Apotheken-Trend

Bei den pflanzlichen Gelen
wichst besonders eine Kategorie
enorm: Gele mit dem Inhaltsstoff
Cannabidiol, kurz CBD. CBD ist
ein Wirkstoff der Cannabispflanze
und macht anders als THC nicht
high. Und bei den CBD Gelen
iiberzeugt nur ein einziges Pro-
dukt die meisten Kaufer.

Enthiillt: Nur CBD
schreibt Wachstum

An diese Fakten gelangen Ver-
braucher normalerweise nicht: die
offiziellen Verkaufszahlen aus den
Apotheken. Das Institut IQVIA™

Gele mit Hanf oder
Hanfextrakt

erhebt die Abverkaufszahlen aller
Apothekenprodukte in Deutsch-

land. Die Uberraschung war grof3:
Die Kategorie der chemischen und
klassischen Gele wird seit 2022
Jahr fiir Jahr kleiner. Im Vergleich
zu damals kauft heute jeder 5. kein
chemisches Gel mehr. Nur eine
Kategorie wichst unauthaltsam.
Die Verbraucher lieben offensicht-

lich Gele mit CBD, hier haben sich
die Verkaufszahlen verdoppelt!

Rubaxx CBD Gel:

Die Nr. 1" aus der Apotheke
Rubaxx Cannabis CBD Gel ist

mit weitem Abstand das meist-

verkaufte CBD Gel in deutschen

Apotheken’. Trotz vielen Nach-

ahmungen und neuen Produk-

ten, ist kein CBD Gel so beliebt
bei Verbrauchern wie das Rubaxx
Cannabis CBD Gel. Rubaxx iiber-
zeugt nicht nur durch einen sehr
hohen CBD-Gehalt. Das Gel wurde
zusitzlich mit Menthol und Minz-
0l angereichert. Beide aktivieren
die Kélterezeptoren der Haut und
sorgen so fiir einen angenehm kiih-
lenden Effekt. Die Konsistenz zieht
schnell ein, lasst sich leicht dosieren
und hinterlasst keine Riickstidnde.

Entwickelt nach strengen
Pharmastandards

Entwickelt von einem deutschen
Forscherteam, enthilt Rubaxx
Cannabis CBD Gel hochdosiertes,
reines CBD. Der Extrakt wird aus
der Sorte Cannabis sativa L. ge-
wonnen, mittels moderner CO,-
Extraktion, die hochste Reinheit
garantiert.

Jetzt
Rubaxx CBD Gel auf
rubaxx.de bestellen und
bis zu 17 %' sparen!

'gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Das Nr.1°
CBD GEL

"'RubaXX cep cel

RubaXX

Schmerz- und Muskelgele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 07/2025 vs. MAT 07/2022 e Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt CBD, kein THC. e Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Das Spiel von Licht und Schatten

Michael Jaeschke prasentierte Fotografien im Kinstlerhaus

Hann. Miinden - Die Faszinati-
on der SchwarzweiR-Fotografie
erlebten Besucher am Wochen-
ende im Kiinstlerhaus. Dort
prasentierte Michael Jaeschke
aus Oedelsheim unter dem Ti-
tel ,Landschaft monochrom*
eine eindrucksvolle Auswahl
seiner Landschaftsfotografien.

Urspriinglich mit rund 50 Ex-
ponaten fiir das renommierte
Naturfotofestival ,Inspiration
Natur®* konzipiert, ist nun ein
Teil dieser Ausstellung erstmals
in Miinden zu sehen, und zwar
noch am kommenden Samstag
und Sonntag, 25. und 26. Okto-
ber, jeweils von 11 bis 17 Uhr.

Ein besonderer Hohepunkt
erwartet Besucher am Sonntag
um 1 Uhr: Eine Matinee mit
Klezmermusik, bei der Michael
Jaeschke (Violine) gemeinsam
mit Anton Kistner (Akkordeon)
auftritt. Der Eintritt zu Ausstel-
lung und Matinee ist frei.

Die Fotografien zeigen meist
unberiihrte  Naturlandschaf
ten, in denen Licht und Schat-
ten eindrucksvoll miteinander
spielen und Emotionen we-
cken. So sind etwa vor einem
Wasserfall grofRe, feuchte Stei-
ne zu sehen, deren Nésse fast
splirbar scheint. Manche Auf
nahmen wirken dramatisch, et-
wa die dunklen Gipfel der Dolo-
miten, andere dagegen melan-
cholisch, wie die stimmungs-
vollen Bilder aus dem
Kellerwald. Ein Birkenwald in
Norwegen hingegen vermittelt
eine heitere Leichtigkeit und
den Wunsch, selbst dort zu
sein.

Fir die Besucher ist die Aus-
stellung ein spannender Streif-
zug durch die Natur vieler Lan-
der, die Jaeschke bereist hat:
Norwegen, Island, Lettland, Ita-
lien, die Schweiz, Kanada und
die USA, dort vor allem die Nati-
onalparks, aber auch die Wiiste
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STAELSLANGD

unter dem Titel ,Landschaft monochrom” eine eindrucksvolle Auswahl seiner Landschaftsfotografien.

Utahs und die algerische Saha-
ra. Seine Fotografien verbinden
kiinstlerischen Ausdruck mit
technischer Perfektion.

Auf die Frage nach dem Land,
das er am liebsten bereist hat,
antwortet Jaeschke ohne Zo6-
gern ,Island*“.

Sein erstes Schwarzweil3foto
entstand bereits in den 1960er

Jahren, als Zwolfjihriger, mit
der alten Rolleiflex seines Va-
ters. Mit dem Aufkommen der
Digitalfotografie geriet die mo-
nochrome Fotografie zundchst
in Vergessenheit. Wiederent-
deckt hat Jaeschke sie wiahrend
einer Reise durch Skandinavi-
en.

~Wolken spielen in meinen

Fotografien eine groRe Rolle“,
erzihlt er. ,Sie miissen meiner
Vorstellung entsprechen.” Da-
fir braucht es Geduld. ,Man
muss zur rechten Zeit am rech-
ten Ort sein, das ist gar nicht so
selten.”

Er arbeitet ausschlieRlich mit
Stativ, nichts wird dem Zufall
iiberlassen. Jede Aufnahme ist

sorgfiltig geplant. Oft bedeutet
das, stundenlanges Warten auf
das perfekte Licht. ,Bei Sonne
gehe ich gar nicht in den Wald

zum  Fotografieren“, sagt
Jaeschke. ,Ich warte, bis es be-
decktistoder regnet.”

Esist Michael Jaeschke gelun-
gen, in der Natur eine Quelle
der Inspiration zu sehen und

Die Faszination der SchwarzweiB-Fotografie erlebten Besucher am Wochenende im Kiinstlerhaus. Dort prasentierte Michael Jaeschke (Foto) aus Oedelsheim

FOTO: PETRA SIEBERT

auf faszinierende Weise mit
Kontrasten, Licht und Schatten
zu spielen. So entstehen Bilder,
die weit mehr sind als reine Na-
tur-Fotografie, namlich stille,
kraftvolle Kompositionen, die
zeigen, wie vielfiltig und aus-
drucksstark die Welt in
Schwarz und Weil sein kann.
PETRA SIEBERT

Kirschwein und Dorfflohmarkt

Gertenbach -Mitdem18. Okto-
ber konnte Gertenbach den 15.
Geburtstag seines ,,Lidchen fiir
alles” im Dorf feiern. Von Mor-
gens bis Mittags hatten das Lad-
chen-Team und die Vereinsmit-
glieder die Kunden mit ver-
schiedenen Aktionen begriift,

teilt der Verein ,.Dorfladen fiir

Gertenbach” in seinem Bericht
mit. Im Laden konnten regiona-
le Produkte probiert werden,
wie beispielsweise Kirschwein,
Kirsch-Secco und Kirschsaft,
verschiedene Kisesorten aus
dem Nachbardorf und eine
Wurstauswahl auf leckerem
Brot. DraufRen vor dem Laden
lockte der Duft frischer Waffeln

nicht nur Jung und Alt an, son- :

dern auch den Ortsbeirat. Der

Vorstand des Dorfladenvereins |
verteilte Flyer, um auf den -

nichsten Erste-Hilfe-Kurs in
Gertenbach am Samstag, 22.
November, hinzuweisen. Auch
bei diesem werden die Pausen-
getrdnke und der Imbiss auch
aus dem Lidchen kommen, ist
dem Bericht zu entnehmen. Da-
neben wurde der diesjihrige
»lebendige Adventskalender”
beworben, in den sich schon
viele Aktive aus Gertenbach
mit vielfédltigen Angeboten ein-
getragen haben. Ab Mitte No-

Ladchen
fiir alles

feiern.

vember kann der Kalender an
den bekannten Orten eingese-
hen werden.

Ein weiterer Termin ist be-

reits in Planung: Im kommen-
den Jahr soll das Ladchen mit
seinem engagierten Team wie-
der groR gefeiert werden. Am

Gertenbachs ,Ladchen fir alles” feierte 15. Geburtstag

F‘* \ L'
»,Ladchen fur alles” im Dorf

FOTO: HARTMUT WOLTER / VEREIN DORLADEN GERTENBACH

13. Juni wird beim ,,3. Dorfladen-
fest mit Dorfflohmarkt® aus
ganz Gertenbach fiir einen Tag
ein groRartiges Einkaufspara-

dies, versprechen die Veran-
stalter. Das berichtet Hartmut
Wolter, Vorstand im Verein
,Dorfladen fiir Gertenbach“.sps
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Lebensretter im Herzen der Stadt

Witzenhausen - Auf den ers-
ten Blick unscheinbarund doch
so ungemein wichtig ziert von
nun an ein schwarzer Kasten
den Eingang des Biirgerbiiros

in Witzenhausen: ein ,,Automa- 3

tisierter Externer Defibrillator”
(AED), fiir alle in der Not zu-
ginglich. Mit elektrischen Im-
pulsen kann er bei Kammer-

flimmern die Herzaktivitit wie- -
der normalisieren. Gerade an .

einem Ort mit viel Betrieb und
dem Herzen der Stadt mit sei-
nen Kirmessen und Stadtfesten
»sind wir froh, dass wir wieder
ein Stiick mehr Sicherheit in
der Innenstadt haben®, sagt
Werner Kref$ner, Fachdienstlei-
ter des Biirgerservice und Ord-
nung.

Auf Notfalle
vorbereitet sein

Schlieflich kann es immer
und tiberall zu einem medizini-
schen Notfall kommen. Darauf
vorbereitet zu sein, konne im
Zweifel ein Menschenleben ret-
ten: Kippe eine Person um,
muss der Ersthelfer in einem
ersten Schritt checken, ob sie
noch atme und einen Puls habe.
,Mitdem Gerit kann man dann
eigentlich nichts verkehrt ma-
chen*®, sagt KrelRner.

Offnet man die Klappe, wird
man Schritt fiir Schritt durch
die Lebensrettung geleitet.
Auch checke das Gerit noch
einmal, ob der Patient wirklich
keinen Pulsschlag mehr hat -
»schldgt das Herz noch, wird es
keinen Schock absetzten“.
Auch zur Wiederbelebung fiir
Kinder ist das Gerédt geeignet.

Einmal angesetzt, solle der

AED am Korper der Person blei- |

ben, bis der Rettungsdienst ein-
trifft. Ergdnzend zum Strom-
schlag durch das Gerédt miisse
man auch eine Herz-Druck-
Massage an der Person vollzie-
hen -, denn die istam wichtigs-
ten”, sagt KreRner.

,Helfen kann aber auch an-
ders aussehen®, sagt Biirger-
meister Lukas Sittel. Ersthelfer,
die nicht am Patienten beschaf-

Bekanntschaften

tigt sind, konnen den Notruf
wahlen - dieser sollte immer
sofort verstindigt werden.
~Gaffer vom Ort des Gesche-
hens abzuhalten ist ebenfalls
eine wichtige Hilfe“, sagt Sittel.

Nach einem eigenen medizi-

Verkauf

Ein Defibrillator wurde am Biirgerbiiro i

4

nischen Notfall trat Mitarbeiter
der Stadt Thomas Holzapfel so-
wohl an KreRner als auch Biir-
germeister Lukas Sittel heran.
,Ein AED-Gerit wire in seinem
Fall auch ein wahrer Lebensret-
ter gewesen®, erinnert sich

\

KreRner. Uberall sonst in der
Kirschenstadt seien schon AED
vertreten gewesen —,,nurin der
Kernstadt nicht®.

Einem Spendenaufruf an die
Mitarbeiter der Stadtverwal-
tung kamen viele Personen

Ein Defibrillator hangt nun am Eingang des Blrgerburos in Witzenhausen

n Witzenhausen installiert: Lukas Sittel (von links), Ursula Schocke-Kaufmann, Fritz Kaufmann und Werner KreBBner.

nach - ,.es wurde sehr, sehr viel
gespendet®, sagt KreRner. Auch
die  Matthias-Kaufmann-Stif-
tung unterstiitzte die lebensret-
tende Anschaffung des mehr
als 2000 Euro teuren Gerdts
grolRziigig — ,schlieRlich war

Stellenangebote

giirgerbiiro der
mit Fundbiiro
servicezeiten:

Montag und Do
uny

'Il
Dienstag
un

Mittwoch und |

{oder nach tele
il unter Tel. 0'55

FOTO: EVELINA KERN

mein Sohn ein leidenschaftli-
cher Verfechter des Rettungs-
dienstes®, sagt Geschiftsfithrer
Fritz Kaufmann. ,Den Rest hat
groRRziigigerweise der Biirger-
meister Dbeigesteuert”, sagt
Werner Kref3ner. EVELINA KERN

Christine, 74 )., sympathische, hibsche
Witwe, gepflegt, mit schoner weibl. Figur,
naturverbunden, gute Kochin u. Autofahre-
rin. Wiinsche mir ein behutsames Kennen-
lernen mit einem lieben Mann. Rufen Sie
Ub. PVan u. wir machen Schluss mit der Ein-
samkeit. Wir kdnnen getr. o. am liebsten
zusammen wohnen. Tel. 0176-57889239

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Leni, 64 J., bin eine gepflegte, sehr hib-
sche Frau, mit schoner fraul. Figur. Habe
keine Kinder, bin véllig unabhangig u.
kénnte auf Ihren Wunsch auch zu Thnen
ziehen. Ich bin gerne in der Natur, mag
spazieren, Radtouren u. die Gartenar-
beit. Interessiert? Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Achtung! Suche Pelze u. Lederbekleidung
von privat 06623 915 7280

Geldmarkt Landwirtschaft&Forsten
Barkredite mit und ohne Schufa vermittelt
h be negativer Auskunit Real-Fi Brennho
aue b nesaiue Auskunt sl reere | | BACII Iz
Telefon 0202 87017650 Telefon 05684 931670

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

| 1A Buche ab 55,00 € & 0152-28000388

www.brennholzhandel-vey.de

VERMACHTNIS MIT HERZ

Bewirken Sie Gutes Uber das Leben hinaus.
Mit einem Testament zugunsten der SOS-Kinderdorfer
geben Sie notleidenden Kindern Familie und Zukunft.

Wir informieren Sie gerne: Telefon 0800 3060-500

sos-kinderdoerfer.de

TN SOS

G KINDERDORFER
WELTWEIT

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

* Bad Sooden-
Allendorf
Allendorf
Kleinvach
Sooden
Weiden

* GroRBalmerode
Epterode
Laudenbach
Rommerode
Stadt

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

=] s ]
2l

e
[

%%‘i.'in.-

www.die-zusteller.de

* Hann. Miinden
Gimte
Hemeln
Volkmarshausen

* Scheden
Dankelshausen

| i)
ERS:

S %
EGE
Suchen

Mitarbeiter/in

auf Minijob-Basis, Abt. Wascherei (Mangel)
(m/w/d)
flr unseren Standort in GroBalmerode.
Branchenfremd? Kein Problem!

Bitte um Anruf:
05604 5334 oder 0173 5117008

Mit VOLLGAS
zum neuen

qP
P localjob.de

c* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

| Attraktives
Gehatty

TOP.Mitarbeitgr_
Vortejlgy

Wir suchen eine

Pflegedienst-
leitung

(m/w/d) - Vollzeit
Wir freuen uns auf
lhre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

& Mit Demiitigung
I oder mit
Menschen?

MIT MENSCHEN.

Foto: K M AsadviaiehTV




Bayreuther Bier
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Kasten = 20 x 0,520 x 0,331, #fT5T-h
2zgl. 310 € Prand.
11= 1600242 £

Germeta Quelle
Mineralwasser*
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0 & Plarnd,
=

Kicos Limonade
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I‘-lt'll— 12 x0TI,
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Jack Danlel’s
Whiskey

diverse Sortan,

teilweise kotfeinhattig,

0,32 | Dose,
zzgl. 0,25 € Pland,
1l=603 €

Fonnesee
WHISKEY

GINGER

O i g 4
J J{'im ersep
WHISKEY
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Feiern Sie mit uns

EKU Pils

Kasten = 20 x 0.5
2z €

Estrella Galicia
Helles spanisches Lage
Pn:f C w0,

229l 048 € P

1= 2,02 C

Mineralwasser
naturale, mecd urm,
Kaster = 6 x 11

zzal. 2,40 € Pfand,

X
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Keiler Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 5,10 € Pfand,
11=140 €

+ 2 Flaschen

GRATIS!”

=rhier,

L]
gstrella
Galicia

Vier Jahreszeiten —

diverse Sorten,
075 | -Flasche,

11=532 C.m

Buim Kauf
wen B Flaschen

* 1fln|:hu"_
GRATIS!l ‘
|

Puschkin

WVeodka, Muts & Nougal,
07 | -Flasche,

zzgl. Q1S € Pland,
=827 €

*=! Enkspricht einem
Flaschergrels van 3,33 €

+4Flasche 3

-

Beck's Bie

Winterzwickl
Fd ten = 20x 051,

top frisch

Apfel-Schorle

Kesten =12 x 0.7

z2gl 3,30 € Pran

11=083 €

ANGEBOT

ngebote giiltig vom 03.11. - 08.11.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

+ der Pack
GRATIS!

Entspricht einem

Kasienprels von 11,66 €.
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wan 2 Kasten
+1 ack

San Miguel
GRATIS!
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252 0
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Farstina Sprudel /l

Mineralwasser
divarse Soren,
Kasten =12 x 075 |,
2zgl. 3,30 € Pland,
11=055€
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SPRITZIIG

2zl 048 € Pfand,
11=252¢€

Sinalco
Kombikasten

51, leilweise kalleinhaltig,
d, Kasten=12x 11,
- 7zl 3,30 € Pfand
11=0,67 €

Dornfelder

Rotwein
1, halbiroc
Flasche,
ol &

Wilthener
Goldkrone

Q71 -FHasche,

1= 713 £
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[
X
o

"
=
T

[ |

1#
v

>

ﬁ;\r | mn'.

K
g  H™ #;gn'; —'}:'%""
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Kombikasten

tellwelse kotfein haltig,
Kasten = 24 x 0,33,
zzgl 510 £ Pland,
1l=164€
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ANGEBOT

ftdmnkw -

entskalender
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i ,h'

-
D i | 2der Bax,
"

-y zzgl 4,11 € P,
11=2,51€

*Micht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der lage App wihlen und Aktisnsteilnahme der Filiale einsehen. Fir Dreckfehler keine Haftung!
** Mur in Verbindung mit einem Coupon der lage GetrBnke App. Alle Badingungen dazu finden Sie in unserer lago Getriinke App.
Allz Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG : Landwehr 20-26 - D-36100 Petersherg

@ 0 o www.logo-getraenke.de
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Nostalgiefahrt nach
Bad Harzburg

Zustieg ist unter anderem
in Witzenhausen moglich

Bebra/Witzenhausen - Der
Verein  Eisenbahn-Nostalgie-
fahrten Bebra bietet fiir Sams-
tag, 13. Dezember, eine beson-
dere Zugfahrt an. Im histori-
schen Sonderzug geht es um-
steigefrei Zu den
Weihnachtsmérkten in Goslar
und Bad Harzburg.

Die Fahrgiste haben dabei die
Wahl in einer der beiden Stadte
auszusteigen. In Goslar stehen
etwa 6,5 Stunden und in Bad
Harzburg etwa 6 Stunden Auf-
enthalt zur freien Verfiigung.
Zustiegsmoglichkeiten Dbeste-
hen in Fulda, Hiinfeld, Bad

Hersfeld, Bebra, Melsungen,
Kassel-Wilhelmshohe, Hann.
Miinden, Witzenhausen Nord
und Goéttingen. Gezogen wird
der Zug von gleich zwei histori-
schen Diesellokomotiven der
Baureihe V100. Die eingesetzten
Reisezugwagen bieten in der 2.
Klasse Plitze auf mit Kunstle-
der gepolsterten Binken und in
der1. Klasse auf mit Stoff gepols-
terten Sitzen. Fahrkarten sind
ab 75 Euro erhiltlich.

Weitere Informationen:
www.eisenbahn-nostalgiefahr-
ten-bebra.de/goslar sps

Unterwegs wie frither: Der Verein Eisenbahn-Nostalgiefahr-
ten-Bebra bietet einen Tagesausflug im historischen Sonder-

zug an.

FOTO: PAUL VERHAAREN

Rauchhaus flir Feuerwehr

Lions-Club unterstitzt die ortliche
Brandschutzerziehung

Hessisch Lichtenau - Die Feu-
erwehr Hessisch Lichtenau hat
ein neues Rauchhaus fiir die
Brandschutzerziehung erhal-
ten. Das Modell wurde am Don-
nerstag, 16. Oktober, unter Be-
teiligung des Lions Club Hes-
sisch Lichtenau, der Kinderfeu-
erwehr, deren Eltern und
zahlreicher Aktiver enthiillt.
Das Rauchhaus dient der an-
schaulichen Schulung von Kin-
dern und Jugendlichen und
zeigt, wie sich Rauch in einem
Gebdude ausbreitet. Die An-
schaffung wurde durch eine
Spende von 800 Euro des Lions
Club Hessisch Lichtenau er-
moglicht. Dieser hatte sich im
Vorfeld bei Markus Schroder,

Beauftragter fiir Brandschut-
zerziehung erkundigt, ob et-
was bendtigt wird. Die Antwort
war: ,,Ein Rauchhaus—das wire
etwas Sinnvolles fiir unsere Ar-
beit.“ Nach der Enthiillung fand
die erste Schulung statt, bei der
die Kinder ihr Wissen zum rich-
tigen Verhalten im Brandfall
unter Beweis stellten.

Das Rauchhaus wird kiinftig
in der Kinder- und Jugendfeuer-
wehr sowie in Kindergirten
und Schulen der Stadt einge-
setzt. Im Anschluss an die Uber-
gabe fiihrte die Feuerwehr die
Gaste durch das Feuerwehr-
haus und lud zu einem Imbiss

elu

Brandschutzerzieher Markus Schroder erklart den Kindern
und den Mitgliedern des Lions Club Hessisch Lichtenau, wie

das Rauchhaus funktioniert.

FOTO: STEFAN SCHLEGEL




ﬁR’( Studentenfutter XXL
Klassik je 450 g
(1kg = 8,87)

Briihe versch. Sorten z.B.:
Gemiise Brithe
je 143 g, ergibt 8,4 Liter
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Kaudragees Big

Pack Fanta, Mint oder Fruit
4 Rollen + 1 Rolle gratis,
je190 g

(1kg =10,47)

V' VARTA Longlife Power AA

oder AAA Batterien
je 8 Stiick

+ 4 Stiick WA
gratis

8+4

FREE

ATl SRATLET
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. Tischadventskalender

™ verschiedene Motive

je115g(kg=7722 <&
s | [je113 g

(1kg = 35,31)

Mikrofaser-Jersey-Flanell-
Bettwasche Kissen ca. 80x80cm,
Bezug ca. 135x200cm

* 100 % Polyester

o Mit SBS-MarkenreiBverschluss

* Besonders angenehme

und weiche Qualitat

]

i
.

DRE \‘MT!X |

Mit Antistatik-
Ausriistung

Besonders praktisch—
mit Marken-
ReiBverschluss
s RE!/JVS

je Ausfithrung

Nicki-Spannbetttuch
in 3 GroBen e 100 % Polyester
o Pflegeleicht und biigelfrei
e Besonders weiche und langlebige
Qualitét e Steghdhe ca. 27cm

und Antistatik-.
Ausriistung

LT (Nicht alle GroBen in
% ST allen Farben erhaltlich)

.90-100x200cm | ca. 140-160x200 cm |y ca. 180-200x200 cm

9,99112,99714,99°4 =

'I'OP'I'EX

Griin
MADE IN
GREEN

HELEFE
Wb rabaien | ITT1

Grau

Anthrazit
Kuschelkleid in kuschelig

weicher Coral-Fleece-Qualitat ¢ 100 %
Polyester  Mit Antipilling- und Antistatik-
Ausriistung ® GroBen S (36/38)—XXL (52/54)
e Kuschelkleid

Seamless Thermo-Unter-

hemd/-hose fiir Damen und Herren
o Marine: 80 % Polyester (HydroTherm®),
16 % Polyamid, 4% Elasthan g
Anthrazit: 58 % Polyester
(HydroTherm®), 39 %

Polyamid, 3% Elasthan

e Seamless, ohne storende

Nahte o Hoch elastisches

Materiale Angeraute

Innenseite ® GroBen

M-XL

je Unter-
hemd/Unter-

hose
Manne/ Ahthrzlt!

Softe Kuschel-Hausschuhe

fiir Damen ¢ Obermaterial aus weichem Pliisch
* Leichte und flexible TPR-Laufsohle
® GroBen 37-41 Grau/WeiB

e Herzen=—"——=

]

SN g E

wwrw.oeko-tex.com

CElleNor> Winter-Leggings
100 den, mit Fersensteg,

fiir Damen © 90 % Polyester i d

10% Elasthan e Lauf-

maschenfrei GroBen

38/40-46/48

je Leggings

Schwarz

Innenseite
aus extrem

’ Anthrazit-
g Melange

Fersensteg ’
verhindert das
Hochrutschen- ¢
Innenteil einfach
tiber die Ferse
ziehen

Sterne

je Paar "
Hellblau/

Mit Stern- '
Navy Sterne

oder He|
motiv

online

@.. .. ltalienische

S()CJA D ( ) \Il)errgclllnir(‘eﬁgng( S)S)Ir.ten in

einer Packung je 800 g (1 kg =9,99)

]oman

D|e unvergleichbare

aus Griechenland.
40% vol, je 0,7
(11=12,84)

UVP 11,99

ot

geschiitzte geo-

La Pinsa von Hand
gemacht =

Orvaco
auf Stein
gebacken,

mit Sauertei
je230g

je 150
J(1 kg =g1 9,93)

Die Besten
Advents-

kalender
je251¢g
(1kg = 59,72)

Teddy je 40 g
(1 kg = 57,25)

| UVP 2,69 \

FROEE
Wk HEAEHTEE

SEVERIN

Filterkaffeemaschine mit 2 Isolierkannen
e Kraftvolle 1000 Watt Leistung
o Eine Kanne umfasst ca. 1Liter
o Bis zu 8 Tassen
o Schwenkfilter 1x4
Tropfverschluss
o Automatische
Abschaltung
o Durchbriihdeckel

UVP 69,99
*

Auch
online

ouzo Ouzo

Mehr als
120 Jahre
Tradition

Spirituosen-Spezialitét

Original Suidtiroler
Speck

grafische Angabe

Engel Welhhachtsmann oder

ab Montag, 3. November

<= Mini-Landgurken

i SpanienKl. |, je1,5kg
(1kg=1,99)

Kaki spanien k.1,

Sorte: Rojo Brillante, fruchtig-
exotischer Genuss,je 1,5 kg
(1kg=1,99)

~Pom‘Alliance”, Frankreich
SOHENZ S eyt~ e
Gourmandine oder
Jazzy, festkochend :

P Aluminium-Hochrandpfanne ,Vaasa”
izt in hochwertiger Granitoptik, mit abnehmbarem Griff o
Langlebige Non-Stick-Beschichtung e Backofengeeignet bei ab-
genommenem Griff e GleichmaBige und schneIIe Waérmeleitung
o |deal fiir fettreduziertes Braten
Extra hoher Rand Ideal zum Servieren oder
. L} " e 4 fiir den Ofen durch abnehm-

baren Soft-Touch-Griff

Fertigung
uberwacht

NON STICK -

swwss TEEHNDLGEY

-.mm

Mitteldecke

bella,casa rischwasche mit Spitze
ca. 80x80cm

. 100 % Ponester o Edle Spltzen Designs

ca. 40x150cm q-

Kirche/Dorf/
Schneemann

je Ausfiihrung

S

flm

Induktions

¥ Edelstahl-Pfanne/-Topf Hochrandpfanne

,,Tropea mit Wabenboden und mit Deckel
Antihaft-Beschichtunge Backofenfest © ca.28cm
bis 220°C (mit Glasdeckel 180°C) = ST
 Hochwertiger Edelstahl

mit 3-Schicht-Aufbau

e Ergonomischer Griff

geeignet

Fleischtopf mit Deckel
@ ca. 20cm oder @ ca. 24cm

Topf 0 ca. 20cm/
Wok @ ca. 30cm | Pfanne @ ca. 28cm Topf @ ca. 24cm

Wok-Edel-
stahlpfanne
@ ca.30cm

~% Geschirrtiicher
2er-Set

je ca. 50x70cm
o Extrem saugstark
100 % Baumwolle

Ofenhandschuhe 2er-Set
je ca. 17x28cm e Oberseite
© 100 % Baumwolle

Manche konnen
super kochen. Ich
kann ganz toll
essen!

Auch erhéltlich:
Topflappen 2er-Set

und Frottiertiicher
2er-Set

fir die Kiiche! | ~ Wem’s nicht
schmeckt:

Pech gehabt!
GroBeMotivauswahI_’

Pasta Ia

m Vista, Baby'

Lisanng ¥ \Ninter-Stiefelette

fiir Damen e Strapazierfahiges, hoch-
wertiges Obermaterial in Lederoptik
* Kuscheliges Warmfutter o Leichte und
flexible PU-Laufsohle fiir hohen Tragekomfort
* GréBen 38-41

je Paar

ol

Je Paar

Hoch-
R | wertiges
S | Warmfutter @ o

UVP 44,95

Keme Mmahmegamnnel Sofem der Artikel i |In urm Filiale n|d1t vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der iliale |nnevhalbvon 2Tagen: abog. Werbebeglnn bestellen und zwar

ch beziiglich Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser

Lieferbarkeit an | Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzene: Artikel 2u Beginn der
weiter. Schuhe und Textilien teifweise nicht in allen GrofBen erhltich. Alle Preise in Euro. Bei Drudfehlem keine Haftung. **Gilttg filr Nutzer der NORMA Plus App. Nurlnder inlosbar Es

odker Siewendk
in einer ﬁllale nicht vorfinden. thelfen Ihnen

¥

geme oder anderer Ausfiihrung unter www.norma24.de
in der NORMA Plus App.

bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

OKOSTEST +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++

Erntekrone
Weinsauerkraut mild

gut

OKO-TEST Online 10/2025
oekotest.de/TE15825

OKO-TEST
ONLINE 10/2025

Wein-
sauerkraut

mild je 520 g, ATG 5009
(1kg = 1,58)

, Outdoor-Schuhe
el 20 fur Damen und Herren e Nahtlos y -
gearbeltetes Obermaterial aus strapazierfahigem Nylon fi
und HF-Druck e Profilierte und flexible Laufsohle aus
griffigem TPR e Grofen 38—44

Exmsi: Edelstahl- Pfanne,,Tropea R
r_-"”“‘" mit 3-Schicht-Aufbau s

o Backofenfest bis 220°C ;

o Ergonomischer Edelstahlgriff

o
durch Waben- |

struktur

geeignet
m 3 Sc icht- Aufbau fir ein optimales

h ch I/
m und schnelles Aufheizen bis zum Rand
I-GLOW
LED-Schneeball-

uren mit RGB-Farbwechsel
roB: ca. 35cm o Mittel 2er-Set:
je ca. 25cm e Klein 3er-Set: je ca. 18cm
* Inklusive Batterien 3 Jahre Garantie

=

Antihaft-Effek

Scotchlite~
Reflective M

orma-online.de

L+t NEU 4+ NEU 4+ 6K0‘TEST
' lr

Erntekrone
Weinsauerkraut mild

gut

OKO-TEST Online 10/2025
oekotest.de/TE15825
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Bleibt Weserradweg auf Platz eins?

ADFC-Radreiseanalyse: Bis Anfang Dezember kénnen Fahrradfahrer an Umfrage teilnehmen

Kreisteil Hofgeismar — Nach :
einem Jahr Pause startet wieder = "SR AT "1 s J‘**

“ b,
o \h ‘tw 13 ,1”_‘#1 '1

die bundesweite ADFC-Radrei- |
seanalyse. Die Infozentrale We- &5
ser-Radweg des Vereins Weser-
bergland Tourismus ruft alle
Radfahrer auf, sich an der Um-
frage zu beteiligen. Bei der letz-
ten Erhebung belegte der We-
ser-Radweg zum wiederholten
Mal Platz 1 unter den beliebtes-
ten Radfernwegen Deutsch-
lands. Daran soll auch dieses
Mal angekniipft werden.

Online-Befragung
bis zum 8. Dezember

Die Online-Befragung lauft
bis zum Montag, 8. Dezember.
Sie richtet sich an alle, die im
Jahr 2025 oder friher eine ==
Radreise, Kurz-Radreise, Tages- ==
ausfliige per Rad oder Radfah-
ren im Urlaub unternommen
haben oder dies in Zukunft pla- :
nen. Auch wer noch keine
Radreise gemacht hat, ist einge-
laden, seine Erfahrungen mit- ;
zuteilen. Die ADFC-Radreise- .=
analyse ist die wichtigste Studie
zum Radreiseverhalten in
Deutschland. Die Ergebnisse
zeigen, welche Radwege und *
Regionen besonders beliebt
sind, wie Radreisen geplant |
werden, wie hoch die Ausgaben F o x Sl 3
sind und wo Verbesserungspo- Durch schone Landschaften Der Weserradweg soII die Nummer eins der Radwege bleiben. Die Radfahrer smd zur Abstimmung aufgerufen.

tential besteht. FOTO: MARKUS TIEMANN / NH
Die Teilnahme an der Befra-

gung und ist online unter fol- len Teilnehmenden wird ein Euroverlost.Die Ergebnisseder nalen Tourismusborse digital Weitere Informationen 0 5151/93 00 39 oder

gendem Link moglich: adfc.de/ Elektrofahrrad Flyer Gl Ups- ADFC-Radreiseanalyse werden prisentiert. gibt es unter der Telefonnum- im Internetunter:

radreiseanalyse2025. Unter al- treet 543R LE im Wert von 5199 Anfang Mirz aufder Internatio- mai mer weserradweg-info.de

WINTERZAUBER

KASSEL

6.-9. & 13.-15.Novembe

120 Aussteller | Kunsthandwerk | Weihnachtsdekoration
Winterfloristik | Leckereien | Glithwein | Rahmenprogramm

Offnungszeiten: Do. 14 bis 20 Uhr - Fr. und Sa. 12 bis 21 Uhr
So. 11 bis 19 Uhr - So. 16.11. geschlossen

Evergreen GmbH | Kunoldstr. 29 | 34131 Kassel | www.gartenfestivals.de

Jetzt QR-Code scannen und
Freikarten gewinnen!
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Lehren am Tag, auflegen bei Nacht

DJ-Duo ,,Day.Off.” Gber ihr DebUtalbum ,Sunset Life” und den Mut zur Zwischenzeit

Eschwege/Witzenhausen
Wenn in der Brider-Grimm-
Schule das letzte Klassenbuch
geschlossen wird, beginnt fiir
zwei Lehrer aus Nordhessen ein
anderer Unterricht. Einer, der
mit Bédssen, Melodien und Ide-
en arbeitet. Jonathan ,Jonny*
Beocanin und Julian Knierim
sind das DJ- und Produzenten-
Duo ,Day.Off“. Zwei Musiker,
die zwischen Alltag und Abend-
licht ihren eigenen Sound ge-
funden haben.

Was 2023 als spontane Idee
zwischen Schulstunden be-
gann, istldngst ein ambitionier-
tes Musikprojekt. Nach dem Ra-
dioerfolg auf Planet Radio ihres
Songs ,Come on Baby“ er-
schien nun ihr erstes Album:
»sunset Life“ — ein Werk, das
wie ein Sonnenuntergang
klingt, der nicht enden will.

Musik begleitet die beiden
seit Kindertagen. Jonny singt,
spielt Ukulele und schreibt Tex-
te voller Alltagsbeobachtun-
gen. Julian, der mit fiinf Jahren
Klavier lernte, fand frith Freude
am Produzieren und Arrangie-
ren — an dem Moment, in dem
Klang zur Form wird. ,,Ich pro-
duziere, programmiere und mi-
sche®, sagt Julian. ,,Jonny bringt
Emotion, Gesang und Struk-
tur.” Eine Symbiose, die funkti-
oniert: ,Wir schreiben unsere
Hooks so, dass der Platz in ei-
nem Moment zusammen-
kommt*®, erklért Jonny. ,Dieser
Augenblick ist unser Mal3stab
im Studio.”

Zehn Songs umfasst ihr De-
biit, aufgenommen zwischen
Unterricht und Alltag. Sunset
Life klingt nach der goldenen
Stunde zwischen Tag und
Nacht, nach Wiarme, Bewegung
und dem Gefiihl, dass alles of-
fenist. ,Wirwollten ein Album,
das im Club funktioniert, aber
auch beim Autofahren oder am
See*, sagt Jonny. Ihr Stil chan-
giert zwischen Dance-Pop und

L

mung den richtigen Ton treffen.

Tech-House: treibende Bassli-
nes, melodische Hooks, klare
Dramaturgie. ,Sunset Life ist
unser Startpunkt*, sagt Julian.
.Wirwollen Musik, die ins Herz
trifft und auf der Biithne ziin-
det.”

Beocanin aus Witzenhausen
und Knierim aus Eschwege tei-
len nicht nur die Bihne, son-
dern auch den Unterrichts-
raum an der Briider-Grimm-
Schule in Eschwege. Dass ihre
Schiiler die Musik lingst ent-

deckt haben, nehmen sie gelas-
sen. ,,Sie feiern es, aber konnen
gut trennen, was Schule und
Bithneist“, sagt Jonny.

Kuratieren Shows
wie eine Erzahlung

ThrName steht fiir das, was sie
am meisten brauchen: Zeit.
»Day.Off. ist unser mentaler Re-
set”, erklart Julian. ,Alltag aus,
Kreativitit an.“ Parallel zum Al-
bum bauen sie ihr Live-Set aus —

mit eigenen Edits, Vocal-Featu-
res und abgestimmten Visuals.
»Wir kuratieren unsere Shows
wie eine Erzdhlung®, sagt Juli-
an.

Witzenhausen und Eschwege
sind fiir sie mehr als Heimat,
Resonanzraume. , Kurze Wege,
echte Community, viel Riicken-
wind*, sagt Julian. ,Hier testen
wir Neues, wachsen organisch,
das erdet und treibt uns an.
Nach Auftritten beim Johannis-
fest Eschwege und der Kesper-

kirmes Witzenhausen planen
sie nun groflere Biihnen, Clubs
und Festivals. Zehn neue Songs
sind bereits in Arbeit, ein weite-
res Album soll 2026 erscheinen.
»Musik sortiert Gedanken, ver-
bindet Menschen und macht
aus Momenten Erinnerungen®,
sagt Jonny. , Kurz gesagt: Sie ist
unser Lieblingsplatzim Leben.”

Und wenn sie tatsdchlich ein-
maleinen ,, Day Off“ (freien Tag)
hitten? ,,Musik héren, Sonne,
Freunde, Familie und am Ende

Beim Besuch in der Redaktlon Jonny Beocanm (I|nks) und Julian Knierim alias , Day.Off”, die mit ,Sunset Life” zwischen Clubsound und Feierabendstim-

FOTO: ELVAN POLAT

doch wiederins Studio®, sagt Ju-
lian und lacht. Denn genau das
ist ,,Day.Off.“: zwei Musiker aus
Nordhessen, die zeigen, dass
Leidenschaft kein Grof3stadt-
privileg ist und dass zwischen
Feierabend und  Festival
manchmal nur ein Takt liegt.

Instagram: day.off.music
YouTube:
day.off.music.official
Tiktok: day.off.music

ELVAN POLAT

Verkauf des Lions-Adventskalenders beginnt

Hann. Miinden - Auch in die-
sem Jahr bietet der Miindener
Lions Club ihren Adventskalen-
der ,helfen und gewinnen®
zum Kaufan. Der Erlos der Akti-
on kommt wiederum wohltéti-
gen Zwecken zugute, wobei der
Schwerpunktim Einzugsgebiet
von Hann. Miinden liegt undim
Besonderen die Belange von
Kindern und Jugendlichen be-
riicksichtigen soll. Das teilte
der Lions Club mit. Der Kalen-
der kann zu einem Preis von
fiinf Euro erworben werden. Er

liegt ab 27. Oktober bis 22. No- ==

vember bei den Verkaufsstellen
Balance Gesundheitspark,
Berndt ,,Die Optik®, Buchhand-
lung Winnemuth, Klaus-Wer-
ner Kirbach Icke’s Plattenla-
den, MarktstraRe 13, Photo
Burkhardt sowie Tee-und Wein-
handlung Beuermann, zum
Kaufbereit.

Zusatzlich bieten die Lions
den Kalender an den Samsta-
genl, 8., 15. und 22. November,

in der Zeit von 10 bis 13 Uhr, in

ihrem Verkaufsstand an der
Langen Stral3e an. Die 3333 Ad-
ventskalender sind durchnum-
meriert. Jede Nummer stellt ein

,Helfen und Gewinnen”

i
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“nen ab 1.
" Klaus-Werner
=<, Icke’s Plattenladen”, Markt-

Firmen aus Hann. Miinden
und Umgebung gespendet
= wurden. Gegen Vorlage des
aus der Riickseite des Kalen-
2 ders heraus trennbaren Cou-
pons kénnen Gutscheine fiir
die Gewinne in ,Icke‘s Plat-
tenladen® abgeholt werden.
Veroffentlichung der Ge-
winnnummern: vom 1. bis 24.
Dezember, tiglich in der Miin-
dener Allgemeinen sowie un-

terlions-hmue.de sta

=i e £
L - : Ll
| iy Y & 47
e o 2
o] = wyap
= [ e
= —= =% |
| S
2
— ' '.'.l!

Die Gewinngutscheine kon-
Dezember bei
Kirbach,

=straBe 13 in Hann. MUnden,

—t~-abgeholt werden. (Foto v. li.:
?Koordmator der Lions Ad-

ventskalender-Aktion Tho-

Los dar. Ausgelost werden tiber Das Bild fur den dleSJahrlgen Llons Adventskalender ,Helfen und gewmnen" wurde von Astrid Burkhardt ,,Photo Burk- mas Scheffler und Klaus-Wer-
hardt” kostenfrei zur Verfigung gestellt.

400 Gewinne, die von rund 70

FOTO: ASTRID BURKHARDT/NH

ner Kirbach). FOTO: LIONS CLUB



10

SERVICE

1. November 2025

Eine stindig wechselnde Gar-
derobe kann schnell mal auf
den Geldbeutel gehen - und
nachhaltig ist es auch nicht.
Wie der Schrankinhalt mog-
lichst langlebig bleibt und we-
niger Kleidung entsorgt wer-
den muss, erklart das Magazin
»Verbraucher Konkret“ (Ausga-
be 3/2025) des Bundesverbands
Verbraucher Initiative.

Das nachhaltige Denken
fangt direkt beim Kauf an.
Denn zuallererst sollte man
sich die Frage stellen: Brauche
ich das tiberhaupt - und werde
ich es regelmiRig tragen? Ist
die Antwort nein, kénnte das
Kleidungsstiick ~ womoglich
konstant im Kleiderschrank
hingen bleiben oder sogar
schnell wieder entsorgt wer-
den. GleichermaRen sollte
beim Kauf auch schon darauf
geachtet werden, dass der Arti-
kel auch gut passt und bequem
sitzt. So stehen die Chancen,
dass man das Kleidungsstiick
behiltund oft trédgt, besser.

Pflege: moglichst
unkompliziert

Geht es um den Stoff, geht es
dabei aber nicht nur um den
Tragekomfort. Denn auch
wenn das Kleidungsstiick be-
quem sein sollte, sollte es sich
auch unkompliziert reinigen
lassen, empfiehlt das Magazin.
Natiirliche Materialien wie

Nachhaltig im Kleiderschrank

Wenn Kleidung lange halten soll, muss man so manches beachten

Es sollte nur das gekauft werden, was man auch wirklich tragt.

Baumwolle, Wolle oder Leinen
sind dabei zu bevorzugen - vor
allem dann, wenn sie aus biolo-
gischer Erzeugung stammen
und in der EU hergestellt sind.
So muss man aber auch bei
der Wische aufpassen: Die Ma-
terialien sinnvoll nach der
Waschtemperatur  sortieren
und die Farben ordentlich tren-

nen. Dann noch haut- und um-
weltfreundliches Waschmittel
hinzu und schon ist auch der
Waschvorgang nachhaltiger ge-
staltet. Aber: Damit die Klei-
dungsstiicke moglichst lange
halten, sollten sie nur dann ge-
waschen werden, wenn es auch
vonnoten ist. Werden die Arti-
kel zu oft gewaschen, kann das

fiir Verschleif oder Farbverlust
sorgen. Weichspiiler sollten ge-
nerell meist vermieden wer-
den. Die enthaltenen Stoffe
konnen nicht nur die Umwelt
belasten, sondern laut ,Ver-
braucher Konkret“ auch der
Kleidung schaden. So kann die-
se ihre Saugfidhigkeit und At-
mungsaktivitit verlieren und

ausleiern oder pords werden.

Flink flicken vor
schweren Schaden

Wenn die Kleidungsstiicke lo-
se Knopfe oder offene Nihte
oder kleine Locher haben, soll-
te man sich den Schiden mog-
lichst schnell widmen. Denn so

FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA

koénnen mit der Zeit groflere
Rissen entstehen, Knopfe verlo-
ren gehen und ein potenzielles
Reparieren nur komplizierter
oder sogar unmoglich machen.
Werdie eigene Kleidung alsore-
gelmiRig in Schuss hilt, ver-
meide so zuverldssig spiteren
Stress und spare sich Aufwand
und Zeit. dpa

Die Kleine

grau (MZ-1003).
MalRe: 21 x 25x 1

Unsere kleine Filztasche fiir den
kleinen Einkauf ist erhéltlich in
anthrazit (Artikelnr. MZ-1004) und

Shop

HNA-FILZTASCHEN-KOLLEKTION

Der Perfekfe Be%leifer t

Der Allrounder

Erhaltlich in grau (Artikelnr. MZ-
1002), anthrazit (Artikelnr. MZ-1001)
und in grau mit rotem Einnaher (Arti-

kelnr. MZ-1000). MafRe: 30 x 35 x 25

1 cm (H/B/T).

7,90 €

Limitierte Auflage.

5,90 € fiir Abonnenten

cm (H/B/T). Limitierte Auflage.

9,90 €
mit Einnéher: 1,90 €

7,90 € fiir Abonnenten

mit Einndher: 9,90 € fiir Abonnenten

Die idealen Begleiter fiir den Einkauf, zum Spoft',
fiir Unterwegs oder fiir die Aufbewahrung.

iir 8cde Gelcﬁenheh‘.

2\

Der Shopper

Schulter- und Tragetasche -

Ideal fiir Eink&dufe, Strand, Alltag,

Biiro und Freizeit (Artikelnr.

MZ-1007). Nylon-Tragegurte in rot.

Mafe: 42 cm x 39 cm.
Limitierte Auflage.

Die XXL-Tasche

Diese Tasche bietet reichlich Platz
fir alles, was Ihnen wichtig ist.

Aus robusten, dickem Filz gefertigt.
MaBe: 40 x 70 x 20 cm (H/B/T).

Limitierte Auflage.

9,90 €

7,90 € fiir Abonnenten

Erhaltlich in allen HNA-Geschaftsstellen und unter shop.hna.de 5
(Solange der Vorrat reicht.) ’

Alle Preise verstehen sich zuziiglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen kdnnen.

13,00 € fiir Abonnenten

15,00 €
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Eine gut gepflegte Waschma-
schine hilt linger. Das spart
Geld und schont Ressourcen so-
wie die Umwelt. Wer ein paar
einfache Regeln beachtet, kann
unangenehme Gertiche,
Schimmel und viele Defekte
vermeiden. Geht die Maschine
dennoch kaputt — hier noch ei-
nige Hinweise, wie lange sich
eine Reparaturnoch lohnt.

Unangenehme
Geriuche vermeiden

Auch wenn die Wische bei
niedrigeren Temperaturen sau-
ber wird, rit der Industriever-
band Korperpflege- und Wasch-
mittel (IKW): mindestens ein-
mal im Monat die Waschma-
schine bei 60 Grad Celsius
laufenlassen und dabei ein Voll-
waschpulver verwenden. Hohe
Temperaturen toten Keime ab.
Und das verhindert, dass unan-
genehme Geriiche entstehen.

Wichtig: Feuchte Wiésche
zeitnah aus der Trommel neh-
men. Tir und Waschmittelfach
danach offenstehen lassen, da-
mit Restfeuchte entweichen
kann.

Natron hilft, wenn die Ma-
schine miiffelt - 50 Gramm ins
Waschpulverfach fiillen. Die
Maschine einmal leer bei 40
Grad durchlaufen lassen und
anschlieRend das Fach griind-
lich reinigen, rét die Verbrau-
cherzentrale.

Schimmel und Kalk
vorbeugen

Etwa einmal im Monat das
Waschmittelfach entnehmen,
im Waschbecken griindlich
splilen und anschlieRend ab-
trocknen. Das ist wichtig, da-
mit Bakterien und Pilze dort
keine Nahrung finden. Wer oft
Fliissigstirke oder Weichspiiler
verwendet, sollte das Fachnoch
héufigerreinigen.

Auch die Dichtungen regel-

Richtig pflegen und reparieren

Eine gut gepflegte Waschmaschine halt langer, schont den Geldbeutel und die Umwelt

maRig sdubern, rét die Initiati- |

ve Hausgerdte+. Bei Frontlader-
Maschinen ist die Tirman-
schette an der Trommel ein kri-

tischer Bereich. Dort bleibt un- |
ter dem Dichtungsgummi oft |
Wasser stehen. Das konne zur |

Schimmelbildung fithren.

Gegen  Schimmel  und

Schmutz hilft Allzweckreini- |

ger. Auf die Verwendung von
Essig sollte man hingegen ver-
zichten. Er kann Dichtungen
angreifen, so die Verbraucher-
zentrale. Genausoraten die Ver-
braucherschiitzer von speziel-
len Waschmittelreinigern ab.
Diese konnen durch Chemika-
lien, Desinfektionsmittel und
Duftstoffe das Abwasser belas-
ten sowie Allergien auslosen.
Ein Rat der Initiative Hausge-
rate+: Das Waschmittel immer
nach Packungsangabe und ent-
sprechend der Wasserhérte do-
sieren. Das schiitzt die Maschi-
ne zusitzlich vor Verkalkung.
Die Wasserhiarte am Wohnort
kann man beim ortlichen Was-
serversorger erfragen.

Auf Miinzenund
Fusseln achten

Kleine Teile wie Miinzen lan-
den oft im Flusensieb. Damit
die Maschine nicht verstopft,
sollte man dieses Sieb mindes-
tens alle 6 Monate herausneh-
men und reinigen, raten die
IKW-Experten.

Wer mit Haustieren zusam-
menlebt, sollte das Sieb noch
héufiger reinigen - insbesonde-
re wiahrend des Fellwechsels,
wenn die Tiere viele Haare ver-
lieren.

Hersteller-Hinweise
bericksichtigen

Vor dem Reinigen der Maschi-
ne: zur eigenen Sicherheit das
Gerdt ausschalten und den
Netzstecker ziehen, rét die In-
itiative Hausgerite+. Am bes-

Viele géngige Bauteile lassen sich

re Jahre verfugbar sein.

ten liest man vorher die Bedie-
nungsanleitung genau - nicht
nur bei neuen Geriten. Denn
dort stehen wichtige Pflege-
Hinweise, so der IKW. Die rich-
tige Pflege hilft zwar, dass die
Maschine lange hélt - manch-
malist aber dennoch eine Repa-
ratur notig.

Wenn die Maschine
dennoch streikt

Die gute Nachricht vorweg:
Géngige Probleme bei Wasch-
maschinen werden angezeigt
und lassen sich meist beheben.
Das zeigt eine aktuelle Untersu-
chung der Stiftung Warentest

(11/2025).

Die Tester haben bei 14 Front-
ladern neben der Funktion
auch gepriift, wie einfach sich
diese Modelle reparieren las-
sen. Dafiir haben sie sechs Ein-
zelteile ausgebaut, die typi-
scherweise bei Waschmaschi-
nen kaputtgehen:

TirdichtungPumpeHeizstab-
TiirschlossStoRdampferBedie-
nelektronik

Fazit: Die Bauteile konnte ei-
ne freie Werkstatt leicht wech-
seln und die Gerite mit Stan-
dardwerkzeugen  unkompli-
ziert reparieren. Bei manchen
Herstellern waren aber die Prei-
se fiir die Ersatzteile hoch und
die Lieferzeiten lang-bei einem
Bauteil wurde diese mit mehr

b I —

So wird Schimmelbildung effektiv vorgebeugt: \Wer nach dem Waschen die Tur und das Waschmittelfach offen lasst, ermoglicht der Restfeuchte, zu entweichen.

als vier Monaten angegeben.
»Miisste man im Alltag so lange
auf ein Ersatzteil warten, wiir-
de die Maschine auf dem
Schrott landen, obwohl sie sich
eigentlich leicht reparieren lie-
Re“, so Axel Neisser, wissen-
schaftlicher Leiter bei der Stif-
tung Warentest.

Dabei haben sich die Anforde-
rungen an die Hersteller bereits
2021 verschirft: Laut EU-Okode-
sign-Richtlinie missen Ersatz-
teile fiir energieintensive Haus-
haltsgerite spitestens nach 15
Arbeitstagen geliefert werden.
Leicht austauschbare Ersatztei-
le miissen zudem ldnger vorréa-
tig sein, nachdem die Produkti-
on des jeweiligen Modells ein-

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

et
i il

mit Standardwerkzeugen leicht austauschen: Ersatzteile mlssen laut EU-Vorgaben mehre-

FOTO: ANDREA WARNECKE/DPA

gestellt wurde - bei Waschma-
schinen mindestens sieben bis
zehn Jahre je nach Bauteil, so
das Umweltbundesamt.

Wie lange sich eine Reparatur
noch lohnt, héngt tibrigens
auch vom Alter der Maschine
ab. ,In den ersten fiinf Jahren
sollte die Reparatur nicht mehr
als die Hailfte des Kaufpreises
kosten, ab zehn Jahren hochs-
tens ein Fiinftel“, so Neisser. Am
besten holt man also vorab
mehrere Kostenvoranschlige
ein.

Undnoch etwas: Beim Kaufei-
ner neuen Maschine auf eine
moglichst lange Herstellerga-
rantie achten - das zahlt sich im
Fall eines Defekts oftaus.  tmn
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Echte und frische Triiffel richtig geniel3en

Zwei Fragen an den Handler entscheiden Uber Qualitat

Immer mehr Menschen kom-
men aufden Triiffelgeschmack.
Doch wie verwendet man ihn
und wie viel davon? ,Wer ech-
ten Triffel verwendet, sollte
mit etwa zehn Gramm pro Per-
son kalkulieren®, rit Nikolai
Wojtko vom Verein Ahrtriiffel.
Die Knollen werden meist
schon geputzt und gebrauchs-
fertigverkauft.

Wer Triiffel dennoch schilen
mochte: die Schalen aufkeinen
Fall wegwerfen. ,,Man kann sie
ein paar Tage in Olivendl einle-
gen und hat dann ein aromati-
sches Triiffelol”, schldgt der Ex-
perte vor. Gerichte mit Truffel
sollten so einfach wie moglich
gehalten werden - damit das
Aroma nicht untergeht. Wojt-
ko etwa isst Triiffel am liebsten
auf gerdstetem Brot pur mit
Butter isst. Fiir Ralf Bos, Koch
und Inhaber eines Delikates-
senversands, ist ein Risotto mit
weilSen Triiffeln das Highlight:
»Ein Triiffelhobel ist dafiir sinn-
voll: Je diinner, desto mehr Ge-
schmacksknospen werden auf
der Zunge angesprochen.” Und
er hat noch einen Tipp fiirs Ri-
sotto: ,Den WeiRwein weglas-
sen und stattdessen Sahne neh-
men.” So komme der Ge-
schmack noch besser zur Gel-
tung.

Die entscheidenden
zweiFragen

Da man oft nur die Chance
hat, Triiffel online zu ordern,

30 Jahre

Erfahrung

+ zuverlassig
+ termingerecht

A

+ mit Garantie

A

Hier ist der Triiffel der Star und braucht nicht viel Beiwerk: Uber die Tagliatelle wird der Triiffel hauchdiinn geraspelt.

stellt sich die Frage, woher man
weil}, ob mir ein Handler gute
Triiffelqualitit verkauft? ,An-
rufen! Wenn man mit einem
Héndler spricht, merkt man
schnell, ob er Ahnung hat und
das Produkt liebt”, sagt Bos und
rit zu zwei einfachen Fragen,
die man stellen sollte: Wann

kommt frische Ware und wie
stellt der Hiandler fest, dass die
Ware gutist?

Und wie lauten zufriedenstel-
lende Antworten? ,Eine kon-
krete Antwort, wie zum Bei-
spiel ,,am Dienstag und Freitag
kommen frische Triffel ist
nicht nur korrekt, sondern

Dach- und Fassadensysteme

auch hilfreich®, so Ralf Bos. Bei
der zweiten Frage sei es wich-
tig, dass bei der Antwort tiber-
haupt Kriterien zur Sprache
kommen, etwa dass die Ware
auf weiche Stellen, Schimmel
oder Unversehrtheit unter-
sucht wird.

Eine Antwort, die man nicht

FOTO: BOS FOOD/DPA

horen sollte, sei: ,,Wir bestellen
erst, wenn wir eine Bestellung
reinbekommen.” Das bedeute,
dass der Hindler alles raus-
schickt, was er bekommit. ,,Das
ist gar nicht gut“, so Bos. Denn
dann wiirden auch immer 2
mal 2 Tage Sicherheit einkalku-
liert. Letztendlich bekomme

Unter dem Steinbruch 36 * 34123 Kassel

Mobil 0162 2124115
Biiro 0561 81506952

— Wir freuen uns auf lhren Anruf!
www.dach-fassade-stieb.de
E-Mail: info@dach-fassade.de

man so immer alte Ware, er-
klart der Experte. Siewollen ein
Gericht mit Triiffeln ausprobie-
ren. Food-Bloggerin Julia Ueh-
ren hat das ein Rezept parat:
Einfach eine Knolle hauchdiinn
uber einer Tagliatelle reiben.

M Zutaten fuir 4 Portionen
Tagliatelle mit Triiffeln

1Zwiebel

1ELButter

250 g Schlagsahne

Salz und Pfeffer

750 g Tagliatelle (frisch)

40 gweilde Triiffel

Parmesan am Stiick (nach belie-

ben)

Zubereitung:

1 DieZwiebel schilen und sehr
fein wiirfeln.

2 Etwa1EL Butter in einer gro-
Ren Pfanne bei kleiner Tem-
peratur schmelzen lassen
und die Zwiebelwiirfel darin
andiinsten, bis sie weich
sind. Die Sahne unterriihren
und die SoRe mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

3 Die frischen Tagliatelle laut
Packungsanleitung al dente
kochen.

4 Die Nudeln abgieRen und
dann unter die Sahnesofle
heben.

5 Die Tagliatelle aufTellern an-
richten und den Triffel
frisch und hauchdiinn tiber
die Pasta hobeln. Nach Belie-
ben noch ein wenig Parme-
san iiber das Gericht reiben.

tmn

Sichern Sie
sich jetzt
lhr Herbst-
Angebot mit
bis zu 30%
Rabatt!
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Die Fassade wird mit einem Breitstrahler
porentief sauber gemacht, auf Risse gepriift
und verdichtet. Putzarbeiten ausgebessert.
AnschlieBend putzschonend grundiert und
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Dach- und Fassadensanierung, auch Dachre-
paraturen, Dachbeschichtung, Flachdachsa-
nierung, Innenausbau, Fachwerkrenovierung
und Reinigung von Photovoltaikanlagen.
Aggressive Sonneneinstrahlung, sauerer Re-
gen, Industrieabgase, Schnee und Eis beein-
trachtigen im Laufe der Zeit Aussehen und
Schutzwirkung lhres Daches. Algen und
Moosbewuchs sind die Folge. Das Dach wird
pords, Wasserschaden konnen auftreten.
Die volle Funktionsfdhigkeit ist nicht mehr
gewdbhrleistet, obwohl der Ziegel noch in Ord-
nung erscheint.

AUFGEPASST

Nachdem die Steinflache porentief gereinigt
und impragniert worden ist, werden die Fu-
gen mit einem speziellen Kunstharzmortel
verfugt. Fiir einen langanhaltenden Schutz
gegen Unkraut und Ameisen.

Die Vorteile einer Kunstharzversiegelung:

v/ Kein Unkraut mehr in den Fugen

v/ Kein Auswaschen der Fugen durch Regen

/ Keine Abrutschen des Fahrradstinders
in die Fuge

/ Keine Unfallgefahr mit Stockelschuhen

/' Keine Leerrdume durch Fugenmaterial

v/ Keine unschénen Zementschleier

/' Keine Ameisen mehr

v Wasserdurchldssig

v/ Wahlweise 3,5 bis 7,5 t belastbar

dann zwei mal gestrichen.

Flachdachsanierung

Vs

Auch Fachwerkhduser sind bei uns in guten

Handen.

Werbewochen bei Firma Stieb — Kassel

Wir sind hessenweit fiir Sie unterwegs. Gerne erstellen wir lhnen ein kostenloses, unverbindliches Angebot vor Ort.




