
09.11.PUPPEN
FESTTAGE
in Eschwege
Verkaufsoffener
Sonntag+Sonntag+ 

09.11.PUPPEN
Garantiert bis zu 10% mehr als das höchste Angebot

eines Mitbewerbers. Wir zahlen für Feingold bis zu 112,35 €/g.

Machen Sie beimTestsieger

Ihr Gold zu Geld

GOLDANKAUF BÖRSE
An- &Verkauf

Altgold • Zahngold • Goldmünzen • Goldbarren• Silbermünzen • Silberbarren • Platin • Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) • Luxusuhren • Krügerrand/Feingold • u. v. m.

0561 93711200
Mo.–Fr. 10.00–18.00 Uhr • Sa. 10.00–15.00 Uhr

Wilhelmsstr. 25 a • 34117 Kassel • www.goldankauf-boerse.de

Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 UhrKuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de

Besuchen Sie uns
auch hier

Nur vom 01.10. bis 30.11.2025 erhalten Sie alle Stressless® Esszimmerstühle sowie Stressless® Home Office Stühle
in allen Farben, Bezugs- und Gestellvarianten zu attraktiven Vorteilspreisen.
* UVP des Herstellers. ** Ehemalige UVP des Herstellers.

www.stressless.com

100
sparen!

Pro Stuhl

Stressless® Laurel (L) D350 Esszimmerstuhl niedrig
mit Armlehnen in Stoff ab € 599* statt € 699**

Stressless® Mint (L) D200
Esszimmerstuhl niedrig mit
Armlehnen in Leder „Batick“
zum Aktionspreis:
nur € 569* statt € 669**

Balance
& Glide™

www.stressless.com

Balance
& Glide™

Gültig vom 08.11.–15.11.2025

Täglich frisch, solange

der Vorrat reicht! NUR 27,90 €

SAMSTAG — SAMSTAG
08.11. — 15.11.2025
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de

Montag Ruhetag,
Di.–Sa. 17.30–22.00 Uhr,

So. 12.00–14.00 Uhr
und 17.30 Uhr–21.00 Uhr

Sind Sie WILD auf GANS
und ENTE?

Bei uns ab 11.11.2025 lecker
aus dem Rohr.

Wir freuen uns auf Ihre
Tischreservierung von

Di.–So. von 14.00–17.30 Uhr
unter 0151 53357610.

Jetzt auch in
Reichensachsen!

mittwochs von
10.00 bis 14.00 Uhr

zwischen
Back Stop und

Liese Automobile

MIETWAGEN
WITZEL

➩ Krankenfahrten
➩ Rollstuhltransporte
➩ Dialyse
➩ Chemotherapie
➩ Strahlenbehandlung

SONTRA☎05653 1640
Zulassung zu allen Krankenkassen
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Sontra – Während der laufen-
den Vortriebsarbeiten des Tun-
nels Holstein bei Sontra ist am
Sonntag ein Arbeiter verletzt
worden. Wie Sontras Stadt-
brandinspektor André Bern-
hardtnachdemEinsatzmitteil-
te, war der Mann zwischen der
Tunnelwand und einer Bauma-
schine eingeklemmt worden.
Die Abteilungen Wichmanns-
hausen und die der Kernstadt
der Freiwilligen Feuerwehr der
Stadt Sontra stabilisierten und
retteten den Arbeiter und
brachten ihn aus dem Auto-
bahntunnel.
Wie Polizeisprecher Alexan-

der Först auf Anfrage mitteilt,
handelt es sich bei dem Arbei-
ter um einen 42-Jährigen. Der
Mann wurde nach gestrigem
Erkenntnisstand vom Trage-
korb einer Hebebühne eingek-
lemmt und erlitt Verletzungen
im Brustbereich, die nicht le-
bensbedrohlich gewesen seien.
Die Hebebühne wurde von ei-
nem 50-Jährigen gefahren. Die
Maschine habe nicht rechtzei-
tig abgebremst werden kön-
nen, wodurch es zu demUnfall
gekommensei.
Der Verletzte wurde in ein

Krankenhaus gebracht, der
Fahrer habe einen Schock erlit-
ten. Im Einsatz waren neben
der Wehr und zwei Rettungs-
wagen ein Notarzt und die vor-
sorglich verständigte Notfall-
seelsorge. Laut Bernhardt wa-
rendieAbteilungenderFreiwil-
ligen Feuerwehr gegen 17.50
Uhr alarmiert worden und
konnten den Einsatzort gegen
19.10 Uhr verlassen. Der Stadt-
brandinspektor lobtdieZusam-
menarbeit zwischen Feuer-
wehr, Rettungsdienst und der
Bauleitung. „Sicherheit steht
an erster Stelle im Tunnelvor-
trieb“, so Bernhardt mit Blick
auf den alle vier Wochen statt-
findenden Sicherheitskreis,
„abermansieht:Unfällepassie-
rentrotzdem“.

DritterUnfallbei
Vortriebsarbeiten

Seit dem Anstich des Auto-
bahn-44-Tunnels Mitte März
(wirberichteten) istesderdritte

Unfall, der sich bei den Arbei-
ten darin ereignet hat. In der
Nacht von Donnerstag, 21., auf
Freitag, 22. August, hatte ein
Radlader in Vollbrand gestan-
den. Der 35-jährige Österrei-
cher, der die Maschine gefah-
ren hatte, war wegen einer
möglichen Rauchgasvergif-
tung insKrankenhausgebracht
worden, ansonsten allerdings

unverletztgeblieben.
Durch zwei Steine, die sich

über dem Tunnelausgang ge-
lösthatten,warenamDienstag,
16. September, ein 35-jähriger
Arbeiter aus Bosnien-Herzego-
wina schwer und ein 36-Jähri-
ger mit polnischer Staatsange-
hörigkeit leicht verletzt wor-
den. Die Begutachtung des Ar-
beitsschutzdezernats des

Regierungspräsidiums (RP)Kas-
sel hatte daraufhin ergeben,
dassderUnfallnichtvorherseh-
bar gewesen sei. Pressespre-
cher Hendrik Kalvelage teilte
mit, dass beide Arbeitermit Be-
wehrungsarbeiten am Tunnel-
ausgang beschäftigt waren, als
sichdieSteinelösten:„Vorange-
gangen waren Sprengarbeiten,
eine geologische Begutachtung

des Bereichs sowie die Räu-
mung loser Steine mit einem
Bagger.“
ZumUnfall amSonntag teilte

Kalvelagemit,dassdieUntersu-
chungen durch das Arbeits-
schutzdezernat vor Ort noch
imGangeseien.WeitereEinzel-
heitenwerdenfolgen.

EDEN SOPHIE RIMBACH

Dritter Unfall seit März
42-jähriger Arbeiter wird bei Vortriebsarbeiten bei Sontra eingeklemmt

Arbeitsunfall beim Tunnel Holstein nahe Sontra:Zwei Abteilungen der Freiwilligen Feuerwehr und der Rettungsdienst befreiten den verletzten 42-Jährigen
am Sonntag. FOTOS: ANDRÉ BERNHARDT/NH

Einsatz der Rettungskräfte am Unglücksort. Blick auf die Baustelle am Tunnel Hollstein.



Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
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Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

ab Sa., den 08.11.2025

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551

je

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

jetzt immer ab
Samstag gültig!

Holzbock
zusammenklappbar,
75 x 75 cm

Langholz-
spalter GHS
1100/25TEZ-A

400 V, 5.5kw,
Elektromotor,

Antrieb über E-Motor
oder Zapfwelle,
Dreipunktauf-

hängung, 2 hoch-
effektive

Hydraulikpumpen,
hydraulisch-

mechanischer
Stammheber

Benzin-Kettensäge
KS 500-62
3,9PS OORREEGGOONN SScchhnniittttggaarrnniittuurr

Schnittlänge 480 mm

HEPA-Filter

18V Akku-
Aschesauger
AS 18-201-05

15l Fassungsvermögen, 2,0 AH/
Li-Ion Akku

Brennholz-
Wippsäge
GWS 700 HM-2

5,2 KW

400V Elektromotor

Wei
nachtsman

VollmilchschokolaVollmilchs

00..9990.9
1kg=7,776

127,5g

SScchhookkoo

inkl. Akku &
Ladegerät

111155559999....55550000159159..5500

Grab-
Doppel-
strauß
60 x 30 cm

1155..000015.00je
Grabstrauß

45 cm

77..99997.99
Schale
flach

Ø15cm, H 25cm

99..99889.98

Grabdeko
Katze o. Hund, L 22cm

liegend in
Engels-
flügel

Grab-FloristikGrab-Floristik jeweilsjeweils
in versch. Farben z.B.:in versch. Farben z.B.:

25.00

16-tlg. Besteck-Set
Edelstahl, je 4 Gabeln,
Messer, Ess-, & Teelöffel

1155..000015.00
16-tlg. Tafelservice

je 4 Speise-, &
Frühstücks-

teller, Schalen
Kaffeebecher,
Spülmaschinen-

geeignet

Drahtlich
kette, 40
Timer,
warmweiß

11..2299
Batterien nicht enthalten

24LED
Timer
warm

11..99

40LED´s, warmweiß
Timer,
3m. 22..9999

SSppaallttddrruucckk mmaaxx..
2255 TToonnnneenn

1111777799999999 ....5555 000017991799..55 00

Ø7,5 x H10 cm

2.79
Ø7,5 x H12,5 cm

2.99

je

je

je

je

W
Dolomit,

Va

Windlicht Kirche
Dolomit

WWiinnddlliicchhtt HHaauuss
Dolomit, 14.5 cm, versch.
Varianten

Windlicht Haus
Dolomit, 14.5 cm, versch.
Varianten

hter-
LEDs,

ß

D´s,
r, 2m.,
weiß,

..9999

(Batteriebetrieben)

Veerrsscchhiieeddeennee LLEEDD--
LLiicchhtteerrkkeetttteenn zz..BB..::
Verschiedene LED-
Lichterketten z.B.:

IInn--,, && OOuuttddoooorrIn-, & Outdoor

555577779999 ....55550000575799..5500

• Mähen
• Mulchen
• Sammeln
• Seitenauswurf

Rasenmäher BIG
WHEELER 514.7R
4-Takt Power-Engine Motor,
60L Fangsack, Radantrieb,
Schnittbreite: 508 mm,
4.8PS, 196 cm3 119999..5500199.50

Milka Adventskalender
200g/1kg=24,95

206g
1kg=24,22

Adventskalender mit
Weihnachts-
motiv, 75g

Wichtel-Zugluftstopper, 90 cm
Filz/Fell/Wolle

oder

Batteriebetrieben/nicht enthaltenLED-Kerzen Batteriebetrieben/nicht enthalten

Da. Kurzschaft-
Gummistiefel
grau, hochglänzend

55..99995.99

Unisex Gartenclog
mit Einlage, versch.
Farben

38-41

Pantolette
Velour- o. Cordoptik,
versch. Farben

je

37-46 42-45

je44..99994.9955..99995.99

rot oder beige

17 cm,
versch.
arianten

irche
17 cm

6699..550069.50

versch. Motive

Favourites

WWeeiihhnnaacchhttsseellcchh
Keramik/Fell, 15.5
2 Varianten

Weihnachtselch
Keramik/Fell, 9 cm,
2 Varianten

Kontakt- & Tischgrill
750W, Grillfläche: 23x14.5 cm,
Edelstahl,
Kunst-
stoff

ZM-707B

Ausstechformen
versch. Wintermotive,
Metall

0.49

Flötenkessel
Edelstahl,
2l

Teekanne
Advents-
kalender
24 Teege-
schenke

66..99996.99

h-
nn
ade

99

7776

g

www.rb-becker.de

33..99993.99
Wintersaison
20 Teebeutel,
versch. Sorten

11..44991.49
1L

Alc.
10%
vol.

Akku Kehrmaschine
GKM 18-401-30
18V, 20l Schmutzfangbehälter,
Kehrbreite:
610 mm

NNüürrnnbbeerrggeerr
GGllüühhwweeiinn
Nürnberger
Glühwein

V

15.0915.00
STATT 19,98

je

22..77992.79
1Btl.=0,17

1Btl.=0,14

je

je

Münchner
Weißwurst

mit Petersilie
verfeinert

530g Dose;
250 ATG

1kg=3,96 ATG
00..99990.99je

Erbsen &
Möhren
ATG=265g;
400g Dose

1kg=2,98 ATG

0.79
Landhaus Brammer

Tomaten-
Nudeltopf

nach ital. Art
780g

1kg=1,65
1.29

Mix Max oder Mix Milk
10x35g=

350g

11..99991.99je

Mini-Kuchen

Crunchy Bites
versch. Sorten

150g

je0.89
1kg=5,93

vorwiegend
festkochend
11kkgg==00,,2255

festkochend
11kkgg==00,,2288 11kkgg==00,,4400

Speisekartoffeln, 10kg

22..44992.49

44..99992.79
11..99991.99

Speise-
zwiebeln, 5kg

Mini-
Käse-

Krainer
300g

2.29
1kg=7,63

33..99993.99

11..55001.99

33..99993.99je

jjeje

99..99889.98

44..99994.99je
00..99990.991kg=13,20

je44..99994.99

99.5999.50
STATT 129,50

1kg=5,69

55..99995.99

Bau Dir
Deinen
XL-Stern

je
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Eschwege – Kirsch-Essig aus
Witzenhausen, Mohnsenf vom
Meißner, Walnuss-Stracke aus
Hessisch-Lichtenau oder lieber
Rapsöl aus Jestädt?Wer sich für
die Weihnachtsbox der regio-
nalen Initiative Lokal einfach
genial entscheidet, braucht
sich an Weihnachten nicht zu
entscheiden. Die Geschenkbox
enthält 14 ausgewählte Produk-
te, die allesamt imWerra-Meiß-
ner-Kreishergestelltwerden.
Eine perfekte Geschenkidee,

wie die Initiatoren finden. Und
der Erfolg gibt ihnen recht. Die
Weihnachtsbox gibt es nun be-
reitszumfünftenMal.Angefan-
genhatalleszuCorona,alsman
die lokalen Hersteller mit neu-
en Absatzwegen unterstützen
wollte. Seitdem darf die regio-
nale Spezialitäten-Box bei vie-
lennichtmehrfehlen,wieSabi-
neWilke (2. von re.) vomVerein
für Regionalentwicklung Wer-
ra-Meißnerweiß: „Nicht nur
Privatpersonen bestellen die
Box, wir haben auch viele Fir-
men als Kunden, die gleich
mehrere abnehmen, um sie an
KundenundMitarbeiter zuver-

schenken.“ Zusammen mit
(von li.) JessicaKaufhold (Vocke-

roth),MiriamGerke (Tourist-In-
fo Eschwege), Verena Rudolph

(IHK), Laura Cassel (Cassel
Fleischtechnik), Christin Hoh-

meyer-Rühling (GWE) sowie
Tanja Beck (Eschweger Kloster-

brauerei) stellt sie die streng li-
mitierteBoxvor.
In diesem Jahr neu ist, dass

ein Muster der Geschenkbox
imEingangsbereich vonVocke-
roth steht. Hier kann man sie
wohlnichtdirektkaufen,dafür
aber via QR-Code bestellen. Die
Boxen werden daraufhin von
denGemeinnützigenWerkstät-
ten Eschwege (GWE) gepackt.
„Das ist für unsere Mitarbeiter
eine tolle Qualifikation“, be-
richtet Christin Hohmeyer-
Rühling (GWE), die ergänzt,
dass die GWE auch den Inter-
netshopzurBoxbetreibt.
Wer sich eine Box sichern

möchte, kann diese unter
shop.aufwind-wmk.de/pro-
dukt/geschenkbox-werra-
meissner bestellen. Ab dem 17.
November liegen die Weih-
nachtsboxen zur Abholung an
einervon fünfzurWahl stehen-
den Stationen bereit. „Es ist ei-
ne kleine Herausforderung,
aber wir haben es in diesem
Jahr wieder geschafft, die Box
mitneuen, tollenProduktenzu
bestücken“, fügt Verena Ru-
dolphhinzu. ulk

Weihnachten regional genießen
Initiative „Lokal einfach genial“ stellt Weihnachtsbox mit regionalen Produkten vor – ab jetzt vorbestellbar

Weihnachten regional genießen: Die Mitglieder von Lokal einfach genial stellen die Geschenkbox vor. FOTO: KÄBBERICH

Kassel – Der erhoffte wirt-
schaftliche Aufschwung in
Nordhessen und der Region
Marburg bleibt weiter aus. Das
geht aus der aktuellen Kon-
junkturumfrage der Industrie-
undHandelskammer (IHK)Kas-
sel-Marburg hervor. Der regio-
nale Klimaindex, der aus der
Selbsteinschätzung von Unter-
nehmen über die aktuelle Lage
und den Erwartungen errech-
netwird,verharrtbei96,1Punk-
ten. Damit liegt der Index wei-
terhinunter derMarke von100,
die für eine wachsende Kon-
junktur steht. Im Sommer lag
derWertbei96,2Punkten.
Eine Branche, die nach wie

vor zu den großen Verlierern
der Umfrage zählt, ist der Ein-
zelhandel. Als „erschreckend“
bezeichnete der IHK-Hauptge-
schäftsführerArndKlein-Zirbes
dieErgebnisse.Nur19.6Prozent
derbefragtenEinzelhändlerbe-
werten ihre Lage als gut. Dass
diezukünftigeLagefürdaseige-
ne Geschäft eher günstig sein

wird, erwartennur 6,5 Prozent.
Allerdings: Im Vergleich zum
Vorjahr sind die Zahlen etwas
besser, im Vergleich zum Som-
mer haben sie aber deutlich
nachgelassen. Im Handel hofft
man nun auf das beginnende
Weihnachtsgeschäft.Dasbestä-
tigte auch Frank Rohde, der In-
haberdesKasselerGeschäftsSa-
men Rohde am Königsplatz.
Die Innenstadt profitiere stark
vom Weihnachtsmarkt und
denvielenBesuchern, sagteer.
Der Fachkräftemangel galt

lange Zeit als Risiko Nummer
einsfürHandelundIndustriein
der Region - doch seit einiger
Zeit bewerten Unternehmer
vor allem die politischen Rah-
menbedingungen als größte
Gefahr für das eigene Geschäft.
„Das Gute ist, das lässt sich än-
dern“, sagte Klein-Zirbes und
mahnte Reformen an. 67,6 Pro-
zent der rund300befragtenBe-
triebe sehen darin das größte
Risiko für ihre wirtschaftliche
Entwicklung. Erst dahinter fol-

gen die schwache Inlandsnach-
frage (59,2 Prozent) und hohe
Arbeitskosten (53,5Prozent).
Besonders auffällig: Nachwie

vor invertierten viele Unter-
nehmen hauptsächlich in Er-
satz.Nur25,1ProzentderBetrie-
be planen laut IHK steigende
Budgets, während 32,2 Prozent
mitKürzungenrechnen.
AuchBau, IndustrieundGast-

gewerbe kämpfen mit schwie-
rigen Bedingungen. In der In-
dustrie sank der Index auf 90,4
Punkte, im Baugewerbe fiel er
auf 88,2 – ein Rückgang um 43
Punkte. Noch schlechter ist die
Lage im Gastgewerbe, das mit
nur 68 Punkten das Schluss-
licht bildet. Im Außenhandel
erwarten nur 12,8 Prozent der
UnternehmensteigendeExpor-
te, während 32,1 Prozent Rück-
gänge prognostizieren. Der Ar-
beitsmarkt zeigt ebenfalls An-
zeichen von Schwäche: 9,5 Pro-
zent der Unternehmen planen
Neueinstellungen, 20,7 Prozent
hingegenPersonalabbau. see

Hoffnung liegt auf dem
Weihnachtsgeschäft

IHK-Konjunkturumfrage zeigt Pessimismus



www.gartenfestivals.de

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse
Do. 14 - 20 Uhr | Fr. & Sa. 12 -21 Uhr | So. 11 - 19 Uhr

06. – 09. November
13. – 15. November

VORWEIHNACHTLICHERMARKT

FREIKARTEN zu gewinnen!
QR-Code scannen & teilnehmen

Wiede
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enen
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RäumungsverkaufRäumungsverkauf
wegen Filialschließung!wegen Filialschließung!

Das Rotenburger Traditions-Möbelhaus schließt endgültig!
Der Total-Räumungs-Verkauf läuft auf Hochtouren!

Das Möbelhaus Cranz und Schäfer in
Rotenburg a.d.F. schließt endgültig seine
Pforten und räumt deshalb das komplette
Haus! Über 1 Mio. € an Warenbeständen
(Top-Markenmöbel & Küchen) müssen
jetzt in Rotenburg weit unter Marktwert
abverkauft werden! Es locken

Reduzierungen von bis zu
sagenhaften 65%!

Wer zuerst kommt, spart zuerst! Der Ab-
riss ist fest eingeplant für dieses Jahr und
somit läuft Cranz und Schäfer die Zeit da-
von. „Die Kosten für die Rückhaltung des
Bautrupps sind zu hoch - lieber werden
wir die Möbel fast verschenken!“, so die
Geschäftsleitung. Die große „Total-Räu-
mung wegen Filialschließung“ läuft auf
Hochtouren und alle Interessierten sollten
sich beeilen und sich die besten Angebote
aus der Ausstellung sichern! Darunter sind
viele Marken zu finden wie zum Beispiel
Himolla, Nobilia, Siemens, AEG, In-
terliving Küchen, RMW Wohnmöbel,
W. Schillig Polstermöbel, Disselkamp
Schlafzimmer, Wöstmann Wohnmöbel,
Hukla Polstermöbel und viele mehr!
Jetzt heißt es schnell sein und sich die bes-
ten Stücke sichern. Das Möbelhaus Cranz
und Schäfer gibt es eigentlich schon immer
in Rotenburg. Bereits im Jahr 1925 hat das
Traditionsunternehmen mit einer Tisch-

lerei begonnen. Immer auf der Höhe der
Zeit wurde es erweitert, umgebaut, zeit-
weise vermietet und zum großen Polster-
und Küchenhaus spezialisiert. „Dieses Jahr
muss die Immobilie komplett leer sein.Wir
haben keine Lagerfläche mehr - der Druck
ist groß und die Zeit läuft uns davon!“, so
die Geschäftsleitung des Familienunter-
nehmens weiter. „Wir haben noch so viel
Ware, dass wir jetzt die Notbremse ziehen
mussten“, so die Geschäftsleitung erklä-
rend. Es gibt gnadenlose Rabatte und ab-
solute Schnäppchen. „Wir haben nochmal
alles reduziert, denn aufgrund des Zeit-
drucks haben wir keine andere Chance“,
erfährt man von der Geschäftsleitung. Auf
über 4.000 qm stehen Massen an hochwer-
tigen Polstergarnituren und eine reichliche
Auswahl an Küchen bekannter Marken-
hersteller. Egal, ob modern, klassisch oder

rustikal eingerichtet: Für jeden ist etwas
dabei. Hier kann man jetzt richtig viel
Geld sparen.

Massenweise Marken-
Küchen radikal reduziert!

Einfach Raummaße mitbringen und
die radikal reduzierten Küchen aus der
Ausstellung werden den individuellen
Gegebenheiten der Kunden angepasst.
Alle Dienst- und Serviceleistungen des
Unternehmens Cranz und Schäfer stehen
gegen einen geringen Aufpreis zur Verfü-
gung. Herzlich willkommen!

Matratzen-Total-Räumungs-
Verkauf: Sie kaufen 1 Matratze

und erhalten dafür 2!
Nur für kurze Zeit: Inkl. Lieferung!

KÜCHE & EINRICHTEN
ROTENBURG/F. – KÜCHEN & WOHNEN
Brüder-Grimm-Str. 4 · 36199 Rotenburg a.d.F.
Tel: 06623/410108 · Mo-Fr: 10-18.30 Uhr · Sa: 10-16 Uhr

Die komplette Ware muss
raus. Nichts darf stehen

bleiben.

Anzeige
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Eschwege – 500 große und
kleine Besucher zuGast bei der
BKK-Kinderdisco imE-Werk
Eschwege – Bunte Lichter,

fröhliche Musik und strahlen-
de Kinderaugen. Was für ein
wunderbares Erlebnis? Unter
dem Motto „BKK-Mini-Beats“
hat die Betriebskrankenkasse
Werra-Meißner das E-Werk in
Eschwege für Kinder zwischen
drei und elf Jahren für fünf
Stunden in eine bunte Tanz-
und Bewegungswelt verwan-
delt.
Eine absolut gelungene Ver-

anstaltung,wir habenüber 500
kleineGäste inVerbindungmit
den Eltern gezählt und konn-
ten die Begeisterung, die die
MädchenundJungenausstrahl-
ten, aufsaugen und genießen“,
schwärmte der Teamleiter der
Marketingabteilung, Nils Trö-
ger, der sich aufgrund des gro-
ßen Erfolges schon jetzt eine
Wiederholung im nächsten
Jahrvorstellenkann.
Von 16 bis 18 Uhr gehörte die

Kinderdisco zunächst denDrei-
bis Fünfjährigen, die bei fröhli-
cher Musik, Bewegungsspielen
undMitmachaktionengemein-
sam getanzt, gelacht und ge-
staunt haben. Ab18Uhr erober-
tendanndiebis Elfjährigendas
E-Werk und sorgten für echte
Partystimmung. Für die musi-
kalische Begleitung sorgte DJ
Ben E., der mit kinderfreundli-
chen Hits und seiner Seifenbla-
senmaschine fürmagischeMo-
mente sorgte. Tanzanimateu-
rin Sabrina Tröger begeisterte
die jungen Discogänger mit

ihren mitreißenden Choreo-
grafienundBewegungsspielen.
MitvielHerz,Energieundguter
Laune hat sie totale Begeiste-
rungausgelöst.
Auch abseits der Tanzfläche

gab es jede Menge zu entde-
cken: Am Stand für Kinder-

schminken und Glitzertattoos
verwandelten sich die kleinen
Discofans in funkelnde Party-
helden. Leuchtende Knicklich-
terbeschertendasperfekteFee-
ling, und in der Fotobox ent-
standen viele lustige Erinne-
rungsfotos.

Für das leibliche Wohl war
ebenfalls bestens gesorgt: Ein
Imbisswagen bot herzhafte Le-
ckereien für Groß und Klein,
währendanderKindercocktail-
bar der „Juice Box“ bunte, alko-
holfreie Cocktails gemixt wur-
den.Elternkonntensichaußer-

dem am Kaffeemobil bei lecke-
ren Waffelspezialitäten
entspannen,während ihre Kin-
der auf der Tanzfläche alles ge-
geben haben. Da die Kapazität
des E-Werks begrenzt war und
die Sicherheit für die BKK
oberste Priorität genießt, war
bei freiemEintritt eine vorheri-
ge Anmeldung erforderlich,
wobei dieVersichertenderBKK
bei der Platzvergabe Vorrang
hatten.
„Die Freudeüber die gelunge-

ne Veranstaltung war bei unse-
rem gesamten Team spürbar,
wir wurden von leuchtenden
Augen aus den fröhlichen Ge-
sichtern von unseren jungen
Gästen belohnt“, so die Bilanz
von Carolin Althans von der

Marketing-Abteilung. Ihre Kol-
leginnen Isabell Menthe und
Marleen Wunsch ergänzten:
„UnserZielwar es, denKindern
Bewegung und Musik spiele-
risch näherzubringen, das ist
uns fraglosprimagelungen!“ ht

Riesenspaß für kleine Tänzer
„BKK-Mini-Beats“ lockt rund 500 Besucher ins E-Werk zur Kinderdisco

Begeisterte die jungen Tänzer: Tanzanimateurin Sabrina Tröger sorgte mit ihren mitreißen-
den Choreografien und Bewegungsspielen für viel Spaß. FOTO: CAROLIN ALTHANS/NH

Eschwege – Die An- und Zuge-
hörigender 32 imHospizMeiß-
nerblick von Anfang Juni bis
Ende August verstorbenenGäs-
te, kamen voller zwiespältiger
Gefühle zur zweiten Gedenk-
feier ins Hospiz Meißnerblick.
Den trauernden Hinterbliebe-
nen wurde verdeutlicht, dass
Trauernichtnur „loslassen“be-
deute, sondern auch „verbin-
den“. Es sei sehr wertvoll, die
gelebten Verbindungen in eine
bereichernde Erinnerung zu
verwandeln und diese fest in
seinem Herzen zu tragen.
SchondasAussprechenderVer-
storbenen-Namenkannviel be-
deuten, ebenso das Wachrufen
von gemeinsamen Erinnerun-
gen und das Erzählen davon,
wie es „danach“ weitergegan-
gen ist und wie es sich jetzt an-
fühlt.
Etwa alle vier bis sechsMona-

te findet im Hospiz Meißner-
blick inEschwegeeineGedenk-
feier für die An- und Zugehöri-
gender inder zurückliegenden
Zeit verstorbenen Hospizgäste
statt.EineGedenkfeiermitklei-
nen gemeinsamen Ritualen
und viel Raum für Austausch
untereinander sowie mit den
Mitarbeitenden des Hospizes.
In der Mitte des Gemein-
schaftraumes lag ein großes –
aus Stoff gestaltetes Herz. Auf
dem Rand waren bunte, Laub-
blättern nachempfundene Pa-
piere platziert, auf denen die
Namen, das Geburts- und das
Sterbedatum der Verstorbenen
notiert waren sowie je ein
„Seelchen“. Nachdem der Na-
mederVerstorbenen inderRei-
henfolge des Versterbens ge-
nannt/aufgerufen war, brach-
ten die An- und Zugehörigen
(oder Mitarbeitende) ein Tee-

licht imGlaszumjeweiligenEr-
innerungsblatt. Nachdem die
Verstorbenen so symbolisch in
der Mitte des Kreises repräsen-
tiert waren, folgte eine Medita-
tion der Erinnerung, um in ei-
nem weiteren Schritt den Ver-
storbenen gute Wünsche mit
aufdenWegzugeben.
Im Anschluss konnten sich

die An- und Zugehörigen bei
Kaffee undKuchenuntereinan-
der und mit den Mitarbeiten-
denüberdieZeit imHospizund
die Zeit danach austauschen.
Dabei war für den ein oder an-
deren „schön“ zu sehen, dass
manmit seiner Trauer nicht al-
lein ist. Die Bezirkskantorin
Kornelia Kupski, die auch jede
Woche im Hospiz auf dem Kla-
vierverschiedeneStückezuGe-
hör bringt, hat für denmusika-
lischen Rahmen der Veranstal-
tunggesorgt. red/ts

Gemeinsam Trauern
kann auch verbinden

Hospiz Meißnerblick: Trauerfeier für 32 verstorbene Klienten

Für die 32 von Anfang Juni bis Ende August verstorbenen Gäste haben die Angehörigen und
Mitarbeiter Luftballons aufsteigen lassen. FOTO: PRIVAT/NH



Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Perfektes Duo behandelt Gelenkschmerzen natürlich von innen und außen

Starkes Duo
bei Gelenkschmerzen

Stark gegen
den Schmerz,

sanft zum
Körper!Körper!

Abbildungen Betroffenen nachempfunden
RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. • RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung
rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Im Kampf gegen Gelenk-
schmerzen setzen zahlrei-

che Verbraucher auf die
Apotheken-Qualitäts-
marke Rubaxx! Rubaxx

Arzneitropfen und Rubaxx
Schmerzgel (rezeptfrei) bil-

den zusammen eine ideale
Kombination, um rheumati-

sche Gelenkschmerzen wirk-
sam von innen und außen zu

behandeln.

Gelenkschmerzen
zählen zu den größten
Volkskrankheiten in
Deutschland: Millio-
nen Menschen leiden
sogar chronisch da-

runter. Immer mehr
Schmerzgeplagte ver-
trauen auf die wirksame
Rubaxx-Kombination
von innen und außen.
Rubaxx Arzneitropfen
für die orale Einnah-
me in Kombination mit
dem Rubaxx Schmerzgel

zur gezielten äußerlichen
Behandlung der rheumati-

schen Schmerzen.

Besonderer Arzneistoff
überzeugt

Forscher entdeckten in Nord-
und Südamerika einen besonderen
Arzneistoff, der die Kriterien einer
wirksamen Schmerzbekämpfung
erfüllt: Rhus toxicodendron! Die-
ser Arzneistoff wirkt nicht nur
schmerzlindernd bei rheumati-
schen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Knochen.
Auch bei Folgen von Verletzungen
und Überanstrengungen verschafft
er Linderung. In der Kombination
von Tropfen und Gel wirkt Rhus
toxicodendron gezielt von innen
und außen gegen den Schmerz!

Wirksamkeit kombiniert mit
guter Verträglichkeit

Rubaxx Tropfen und das
Rubaxx Schmerzgel bieten in
Kombination wirksame Hilfe aus
der Natur. Schwere Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Dank der guten Ver-
träglichkeit ist Rubaxx auch für
die Anwendung bei chronischen
Schmerzen geeignet.

Vorteile in Wirkung und
Anwendung

Rubaxx Arzneitropfen können
individuell und je nach Stärke
der Schmerzen dosiert werden.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Tropfen
(PZN 13588561)

Rubaxx
Schmerzgel

(PZN 18709526)

Durch die Darreichungsform
als Tropfen wird der Wirkstoff
direkt über die Schleimhäute
aufgenommen und kann sei-
ne schmerzlindernde Wirkung
ohne Umwege entfalten. Wäh-
rend die bewährten Rubaxx
Arzneitropfen Gelenkschmerzen
von innen bekämpfen, ist Rubaxx
Schmerzgel für die praktische
und gezielte Behandlung der be-
troffenen Stellen von außen ge-
eignet. Zusammen bilden sie eine
ideale Kombination zur Bekämp-
fung schmerzender Gelenke!

Rubaxx Tropfen und Rubaxx
Schmerzgel sind rezeptfrei in
jeder Apotheke erhältlich.

Im Kampf gegen Gelenk-
schmerzen setzen zahlrei-

che Verbraucher auf die 
Apotheken-Qualitäts-
marke Rubaxx! Rubaxx 

Arzneitropfen und Rubaxx 
Schmerzgel (rezeptfrei) bil-

den zusammen eine ideale 
Kombination, um rheumati-

sche Gelenkschmerzen wirk-
sam von innen und außen zu 

behandeln.

trauen auf die wirksame 
Rubaxx-Kombination 
von innen und außen. 
Rubaxx Arzneitropfen 
für die orale Einnah-
me in Kombination mit 
dem Rubaxx Schmerzgel 

zur gezielten äußerlichen 
Behandlung der rheumati-

schen Schmerzen.  
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DaszweiteWochenendeimNo-
vember zieht seit beinahe drei-
ßig Jahren tausende Puppen-
und Bärenfreunde aus ganz
Deutschland und den benach-
barten Ländern nach Eschwe-
ge.SiealleeintdieBegeisterung
fürhochwertigePuppen, Bären
und anderen Unikate, welche
die rund150 Aussteller aus gan-
ze Europa präsentieren. Die
Ausstellung zeigt neben Pup-
pen und Teddys auch Zubehör
wie Holz, Stoffe, Möbel, Klei-
dung und Wolle . Es gibt eine
Schätzstelle für alte Puppen,
antike Puppen aus zwei Jahr-
hunderten und ihre Reproduk-
tionen, außerdem auch eine ei-
gene Puppenklinik. Die Pup-
penfesttage findenamSamstag
von 10 bis 18 und am Sonntag
von10bis16Uhr inderStadthal-
le, der Jahnhalle sowie der Fest-
halle am Dünzebacher Tor
statt.

Verkaufsoffener
Sonntag

Aber nicht nur Puppenfreun-
de kommen an diesem Wo-
chenendeauf ihreKosten, auch
die, diemal wieder Lust auf ein
gemütliches Sonntagsshop-
ping haben, sollten sich den
Termin nicht entgehen lassen.
Denn am Sonntag, 9. Novem-
ber, öffnen wieder viele Händ-

ler von12 bis 17 Uhr ihre Laden-
türen und haben nicht nur die
neuesten Kollektionen, son-

dern auch einenbunten Strauß
an Aktionen und Rabatten im
Angebot. Ob die aktuelle

Herbst- und Winterkleidung,
BastelideenfürdieAdventszeit,
Literaturtipps oder Feinkost

undMöbel: Der Eschweger Ein-
zelhandel bietet eine große
Vielfalt und schürt bereits jetzt

die Vorfreude auf die gemüt-
lichsteZeitdes Jahres.

mas

Puppenfest in Eschwege
Dieses Wochenende: Puppenfesttage und verkaufsoffener Sonntag

In Handarbeit hergestellt: Die Reborn-Babys sind für viele Puppenliebhaber das Highlight. FOTO: JOHANNES KÜLLMER



Samstag, 15. November von 9–15 Uhr
Möbelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Thüringer Str. 6 . 37269 Eschwege · 05651 / 9217-0
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 15 Uhr, Mo geschlossen

Einladung zumWinterzauber beim
Möbelkreis Werraland!

Für alle Einkäufe ab € 1.000,-
Gutschein für eine Nordmann-Tanne –
einlösbar ab dem 28.11.2025 bei Hof Iffert
in Sontra. Gültig bis zum 13.12.2025

Gutschein für eine Nordmann-Tanne!

 Von 10 bis 14 Uhr im Küchenstudio zusammen mit Dannis Herzensküche.

 Von 10 bis 14 Uhr an 2 Stationen in unserer Ausstellung.

Plätzchen backen für Kinder!

 Bastelstationen für Kinder!

 Wir laden alle herzlich ein zu Kinderpunsch, Glühwein und leckerem Weihnachtsgebäck.
Wir freuen uns über eine Spende zugunsten der Elternhilfe für das krebskranke Kind Göttingen e.V.

Großer Inventurverkauf!

 Zusätzlich bis zu 60% auf bereits reduzierte Möbelstücke und hochwertige Musterküchen!

-25% -10%
-60%

Wir
bilden

aus
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Werra-Meißner – Hochpreisi-
ge Fahrräder, insbesondere die
mit Elektroantrieb, werden im
Werra-Meißner-Kreis immer
wieder zum Ziel von Diebstäh-
len. Bundesweit fallen laut AD-
AC jährlich mehr als hundert-
tausend Räder Dieben zumOp-
fer. Doch die Zahlen im Kreis
sind rückläufig: Wohingegen
in Witzenhausen 2023 insge-
samt 40 Fahrraddiebstähle bei
der Polizei zur Anzeige kamen
(in Eschwege 38), waren es im
Jahr 2024 nur 21 (in Eschwege
25), so Polizeisprecher Jörg
Künstler.
Die polizeiliche Kriminalsta-

tistik unterscheidet zwischen
einfachem (im Kreis kam es
2024 zu 31 Fällen) und schwe-
rem Fahrrad-Diebstahl, bei
dem „das Diebesgut verschlos-

sen oder besonders gesichert
war“ (34 Fälle). Im Vorjahr wa-
ren es 47 einfache und 63
schwereFälle.
„Die Aufklärungsquote liegt

im Schnitt zwischen 10 und 20
Prozent.“ Die Räder werden et-
wavonBahnhöfen,Garten-und
Wohnungsgrundstücken und
im Verkehrsraum entwendet –
kriminelle Schwerpunkte gäbe
es nicht. Oft sind es laut ADAC
Gelegenheitsdiebe, denen die
Räder indieHände fallen.Doch
gäbeesauchBanden,diesiesys-
tematisch stehlen und ins Aus-
landbringen.
Witzenhausen sei im Ver-

gleich zu Städten wie Göttin-
gen nicht so stark von solchen
Diebstählen betroffen, sagt
Bernd Kummer, Geschäftsfüh-
rer des Witzenhäuser Fahrrad-
händlers Rad-Geber. Kunden
würden dort regelmäßig prä-
ventive Beratung gegen die Er-
beutungihrerRädersuchen.„10
Prozent des Fahrrad-Neuprei-
ses sollman Empfehlungen zu-
folge in ein Schloss investie-
ren“, sagt Kummer. Sichere
Schlösser gebe es ab einem
Preis von 100 Euro. Um ein Rad
ambesten vor gierigenHänden
zu schützen, legt Kummer den
Besitzern die Sicherung mit

zwei Schlössern ans Herz:
„Denn es geht nicht darum, ob
die Diebe das Schloss knacken,
sondern wie lange sie dafür
brauchen.“
Mit der steigenden Beliebt-

heit von E-Bikes sind die Men-
schen vorsichtiger geworden,
gibt Oliver Münzing, Inhaber
des Eschweger Fahrradladens
Zweiradhaus Ebert, an. Um das
Radmöglichst sicher zuhalten,
seien ebenso GPS-Tracker oder
eine Codierung möglich. Doch
der sicherste Schutz sei ein gu-
tes Schloss.Meist gehen indem
Laden Schlösser der Marke Ab-
us über die Theke: „Das ist die

abschreckendste Variante,
denn es ist schon eine Flex not-
wendig, um die aufzubekom-
men – und das wissen die Die-
be“, sagtMünzing.
„Wenn das Rad aber doch ge-

stohlen wurde, sollte man so-
fort eine Strafanzeige mit den
erforderlichen Daten bei der
Polizei zu erstatten“, empfiehlt
Künstler. Auch sollte die Versi-
cherung – sofern vorhanden –
über den Diebstahl informiert
werden. Denn diese benötige
einen entsprechenden Nach-
weis über die Erstattung einer
Strafanzeige. EVELINA KERN

Lieber ins Schloss investieren
Fälle von Fahrraddiebstählen sanken 2024 imWerra-Meißner-Kreis

CodierungalsDieb-
stahlschutz
WurdeeinFahrradcodiert, ist
esalsDiebesgutschwererzu
verkaufen.DieCodierung
selbst,beidermittelsGravur
einverschlüsselterundperso-
nalisierterCodeaufgebracht
wird,hilftzumeinen,den
rechtmäßigenEigentümer
nacheinemDiebstahl schnell
zuermitteln, sagtPolizeispre-
cher JörgKünstler.Zumande-
renkönnesieaberauchab-
schreckendaufdieDiebewir-
kenoderdenVerkaufderartig
gekennzeichneterRäderer-
schweren. evk

Gute Fahrradschlösser können laut Experten vor Diebstahl schützen.
FOTO: IMAGO/WOLFGANGMARIAWEBER
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Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 10.11. – 15.11.2025

Feiern Sie mit uns

24.99
24er Box,

20 x 0,33 l & 4 x 0,5 l,
zzgl. 4,11 € Pfand,

1 l = 2,91 €

2499

Jetzt zugreifen, nur solange der Vorrat reicht!
AdventskalenderAdventskalender
Softdrink-

alkoholfr
ei

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,08 €

12.99
ANGEBOT

11.99
Pro Kasten

x 2
2 Kasten á 12 x 1 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
1 l = 1,00 €

10.99
Pro Kasten

x 3
3 Kasten á 12 x 1 l,
zzgl. 9,90 € Pfand,
1 l = 0,92 €

Veltins Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,30 €

Beim Kauf
von 2 Kasten

+ 1 Sixpack Helles
Pülleken 0,33 l
GRATIS!

Beim Kauf
!!AktionAktion

Im Wert von 4,99 €
zzgl. 0,48 € Pfand.

-24%

12.99

Weltenburge
Kloster Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,40 €

er
r
l,
,

13.99
ANGEBOT

Bad Brückenauer
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

1 l = 0,42 €4.99**
App5.49

-34%

Lebenslust
Qualitätswein,
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

L
d

2.99
-38%

9.99
ANGEBOT

St. Bonifatius Bier
diverse Sorten, außer Winterbier,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

18.99

Weißenoher Bonator
Doppelbock,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Carlsberg
Lager Beer
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

-25%

St. GeorgenBräu
Heller Bock*
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

15.99
17.99

JetztJetzt
zugreifenzugreifen

Nur solange der Vorrat reicht.Nur solange der Vorrat reicht.
!!

+ 1 Glas
GRATIS!

!!AktionAktion

18.99
22.99

Schneider
Aventinus
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,90 €

Erdinger Brauhaus,
Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,60 €

+ 2 Flaschen
Brauhaus

NaturRadler
GRATIS!

+ 2 Flaschen
!!AktionAktion

Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €.15.99

-20%

Meckatzer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 2,00 €

19.99
ANGEBOT

+ 2 Flaschen
GRATIS!

!!AktionAktion

Entspricht einem
Kastenpreis von 18,17 €. 0.89

-36%

Budweiser Budvar
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,78 €

Perfect Draft
diverse Sorten,
Fass = 1 x 6 l,
zzgl. 6,50 € Pfand,
1 l = 2,67 €

15.99
ANGEBOT

6.49
6.99

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,33 €

7.99
-38%

1 l = 0,89 €7.99**
App8.99

10.79

RhönSprudel
Holler Blüte, Schorle, Vita,
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,07 €

8.99
ANGEBOT

Wetterauer Gold
Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

8.99
-25%

0.99
ANGEBOT

Monster
Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

Kleiner Klopfer
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Karton = 25 x 0,
1 l = 17,98 €

,02 l,

1 l = 16,98 €8.49**
App8.99

10.49

0.79
ANGEBOT

WYN Schorle,
Spritz
diverse Sorten,
0,33 l -Flasche,
zzgl. 0,08 € Pfand,
1 l = 2,39 €

10.99
-21%

Bacardi
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €
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Lifehacks im Netz versprechen
für fast jedes Problem imAlltag
eine simple Lösung. Ob dieser
Tipphält,waserverspricht, tes-
ten wir mit unserem Hack-
Check.
Herbst- und Winterzeit ist

Teezeit. Schwarztee, Grüntee
oder Gewürztees wärmen von
innen – hinterlassen aber nach
einer Weile dunkle Spuren in
der Lieblingstasse. Wie wird
man die hartnäckigen Teerän-
derwieder los?
Tiktok, Instagram und Co.

sind voll von Lifehacks, für fast
jedes Problem gibt es eine sim-
ple Lösung, die nur wenige
Handgriffe erfordert und nicht
teuer sein soll. So sollen sich
dunkle Teeränder ganz einfach
mit einem Hausmittel entfer-
nen lassen, das vermutlich je-
der imSchrankhat:Salz.

Doch wir wissen, dass das In-
ternet nicht immer die Wahr-
heit sagt. Deshalb haben wir
denReinigungs-Tipp für Tassen
mit Teerändern in unserem
Hack-Check getestet. Hält der
Lifehack, was er verspricht –
oder istereinFlop?
Und so geht's: Etwas Salz auf

den Schwamm streuen und da-
mit kräftig die Innenseite der
Tasse schrubben. Die Tasse an-
schließend mit klarem Wasser
ausspülen. Bei hartnäckigen
Rändern kann man den Vor-
gangwiederholen.
Fazit: Der Hack funktioniert

ausgezeichnet. Die Teeränder
lösen sich leicht und die Tasse
erstrahlt in neuemGlanz. Es ist
keine Einwirkzeit nötig und
das Salz ist eine günstige Alter-
native zu aggressiven Reini-
gungsmitteln. dpa

So geht's
Teeränder aus Tasse entfernen

Hartnäckige Teeränder in der Tasse?Mit einemHack sollen sie
sich einfach entfernen lassen.

Schritt 1: Etwas Salz auf einen Schwamm streuen.

Schritt 2:Mit dem Schwamm über den Teerand schrubben.

ZumSchlussdenBechermit klaremWasser ausspülen unddie
Tasse sieht aus wie neu. FOTOS: CHRISTIN KLOSE/DPA



www.klinikum-werra-m

www.klinikum-werra-meissner.de

Rock mit uns über die Flure – wir suchen
Dich als Reinigungskraft in Teil- oder Vollzeit!

Für unsere Hauswirtschaft suchen wir eine verlässliche Reinigungskraft in Teil- oder Vollzeit
werktags und an Wochenenden für die Standorte Eschwege und Witzenhausen.

Freu dich auf einen krisensicheren und familienfreundlichen Arbeitsplatz sowie die Bezah-
lung nach TV Service Hessen. Die Stelle ist zunächst für ein Jahr befristet ‒mit der Option
der unbefristeten Übernahme.

Deine Bewerbung schickst Du bitte an: bewerbung@klinikum-wm.de

Klinikum Werra-Meißner GmbH | Elsa-Brändström-Str. 1 | 37269 Eschwege
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Wer sich einenneuenHandyta-
rif zulegt, sollte seinenmobilen
Datenbedarf möglichst realis-
tisch einschätzen. Denn das
Nachbuchen von Datenvolu-
men, wenn das Inklusivvolu-
men schon vor Ende des Ab-
rechnungszeitraums aufge-
braucht ist, lassen sich die Pro-
vider teuerbezahlen.
Nachgebuchte Daten kostet

imSchnitt3,68EurojeGigabyte
(GB), während der Preis für im
Tarif enthaltenes Datenvolu-
men durchschnittlich bei nur
0,30 Euro je GB liegt, wie das
Vergleichsportal Verivox erho-
ben hat. Ein nachgebuchtes GB
ist imMittel also zwölfmal teu-
rer als ein GB aus Inklusivvolu-
men.

Nachbuchoptionenmit
allenmöglichen
Namen-undPreisen

Im Prinzip gibt es Nachbuch-
optionen bei allen Anbietern
undfüralleVertragsarten–also
ganz gleich, ob Netzbetreiber
oder etwa Discounter, und un-
abhängig von der Vertragslauf-
zeit.DieOptionenkönnenganz
verschiedene Namen tragen:
etwa Datenpass, Data Snack,
GB-Refresh oder auch Speed-
on-Option.
Die Preise fürs Nachbuchen

variierenstark:
- Kleine Datenpakete zwi-

schen1und3GBgibtesderAna-
lysezufolgeoft fürunter5Euro.
- Für 5 GB beispielsweise kön-
nen aber schnell bereits10 oder
sogar 20 Euro fällig werden,
was dann preislich oft die ei-
gentliche Grundgebühr über-
steigt.

Extra-Datenmanchmal
nur24oder72Stunden
nutzbar

Dabeistehtdasnachgebuchte
Volumen teils noch nicht ein-
mal für den Rest des Abrech-
nungszeitraums zur Verfü-
gung, sondern manchmal nur
für24oder72Stunden.

In die Analyse eingeflossen
sind die Tarife und Datenoptio-
nen der vier Netzbetreiber so-
wie exemplarisch die Tarife
und Datenoptionen von sieben
sogenanntenService-Providern
beziehungsweise Mobilfunk-
Discountern.Die inderAnalyse
berücksichtigten genannten
Anbieter decken Verivox zufol-
ge über 90 Prozent desMarktes
ab.

Passtder
Datenumfangnicht,
zahltmandrauf–so
oderso

Wird ein Tarif nicht bedarfs-
gerecht gebucht, bedeutet das,

dass man entweder den Daten-
umfang des eigenen Tarifs
nicht ausnutzt oder ihn eben
überschreitet. Dann zahlt man
drauf,weilmanjedenMonatzu
viel Grundgebühr bezahlt –
oder eben, wenn man Daten
teuernachbuchenmuss.
Umden eigenen Bedarf zu er-

mitteln, istesauf jedenFallhilf-
reichzuwissen,wievieleDaten
manungefähr verbraucht (1GB
entspricht dabei 1000 MB).
Während beispielsweise Mu-
sikstreaming je nach Qualität
nur zwischen rund 50 und 100
Megabyte (MB) pro Stunde be-
nötigt, treibt Videostreaming
den Datenverbrauch richtig in
dieHöhe.

AllesmitVideotreibt
denDatenverbrauch in
dieHöhe

Das beliebte Streamen von
Youtube-Videos verbraucht Ve-
rivox zufolge schonproMinute
zwischen 5 Megabyte (MB) in
niedrigster Auflösung bis hin
zu30MB inbester Full-HD-Qua-
lität.
Tiktok „zieht“ in der Stan-

dardeinstellung etwa14MBpro
Minute. Snapchat-Videos
(Snaps) liegen mit etwa 15 MB
pro Minute (das entspricht 900
Megabyteoder0,9Gigabytepro
Stunde) etwas darüber, Face-
book-Videosmit nur rund 3MB
pro Minute deutlich darunter.

Und was ist bei Videocalls? Sie
verbrauchen um die 5 MB pro
Minute.
Wer Daten sparen möchte,

sollte indenApp-Einstellungen
den Datensparmodus aktivie-
ren, die Autoplay-Funktion de-
aktivieren, die Standardauflö-
sung von Videos herunter-
schrauben oder festliegen, dass
Videos (in hoher Qualität) nur
inWLAN-Netzen gestartet wer-
den, falls dies jeweils möglich
ist.
Bei Musik, Videos, Serien

oder Filmen kannman gegebe-
nenfalls auch die Offline-Funk-
tion der jeweiligen App nutzen
und die Inhalte im WLAN her-
unterladen.

Nichtsspartmehr
mobileDatenalsdas
NutzenvonWLAN

WLAN-Netze nutzen wann
undwoimmeresgeht, istohne-
hin die effektivsteMöglichkeit,
mobiles Datenvolumen zu spa-
ren.Wer sichbeispielsweiseda-
heim und bei der Arbeit konse-
quent mit dem WLAN verbin-
det und unterwegs vorwiegend
surft und kaum datenintensive
Apps nutzt, kommt monatlich
leichtmitwenigerals5GBaus.
Laut Bundesnetzagentur be-

trug das durchschnittlich ver-
brauchte Datenvolumen pro
aktivem SIM-Profil im vergan-
genenJahr7,4GB. dpa

Nachgebuchte Daten oft teurer als Grundgebühr
Handytarife: Mobile Daten-Extras können teuer werden

Was so teuer?Dann lieberWLAN:NachgebuchteDatenpaketekönnen teuerwerden.Wer sooft alsmöglichWLAN-Netznutzt, spart. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Fruchtig-sprudelnde Party-
Drinks für Kinder in Sektfla-
schenform mit bunten Etiket-
ten und Comicfiguren wie den
„Minions“ vorne drauf? Das
lässt Kinderaugen leuchten
undverspricht:Wirkönnenfei-
ern wir die Großen. Doch die
Verbraucherzentrale Hessen
siehtdenKindersektkritisch.

DemOriginalsektzum
Verwechselnähnlich

Er sei zwar alkoholfrei, aber
durch die Aufmachung sei der
Party-DrinkfürKinderdemOri-
ginalsekt zum Verwechseln
ähnlich. Gleichzeitig sei das
bunte Design darauf ausgelegt,
Kinder anzusprechen. „Damit
vermitteln die Hersteller: Fei-
ern heißt Alkohol trinken – das
ist eine gefährliche Botschaft“,
warnt Stella Glogowski, Leite-
rin der Fachgruppe Lebensmit-
tel und Ernährung bei der Ver-
braucherzentrale.
Aus Sicht der Verbraucher-

schützer normalisiere der Kon-
sum von Kindersekt das Nach-
ahmen von Trinkritualen Er-
wachsener. Dadurch würden

Kinder bereits in einem Alter
geprägt, in dem sich langfristi-
ge Vorlieben und Verhaltens-
muster ausbilden. „So wird die
AssoziationzwischenSpaßund
Alkohol frühgefestigt–unddas
darf nicht Ziel von Kinderpro-
duktensein“, soGlogowski.
Der Check brachte aber auch

noch richtig Ungesundes ans
Licht: Mit 9 bis 11 Gramm Zu-
cker pro100Milliliter sei in den
getesteten Partygetränken au-
ßerdemmehr Zucker als in vie-
len gängigen Softdrinks. So lie-
fert ein 200-ml-Glas bis zu 22
GrammZucker–dassind6bis7

StückWürfelzucker.
Glogowski kritisiert auchden

Preis der alkoholfreien Geträn-
ke. Zwischen 4,30 und 4,70 Eu-
ro koste ein Liter – und sei da-
mit fast sechsmal teurer als ei-
ne günstige Apfelschorle. „We-
nig Frucht, viel Zucker und ein
hoher Preis“, fasst die Verbrau-
cherschützerinzusammenund
rät, die Sekt-Ersatz-Flasche lie-
ber imRegal stehenzulassen.
Ihre Empfehlung: Party-Ge-

tränke für Kinder besser selbst
mixen - aus Säften, ungesüß-
tem Kräuter- oder Früchtetee
undMineralwasser. dpa

Kindersekt im Check
Viel Zucker und fragwürdige Botschaften

Mit bis zu 22 Gramm Zucker pro Glas enthält Kindersekt mehr
Zucker als viele Softdrinks. FOTO: JENS KALAENE/DPA
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Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frühen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

Altefeld Eschwege Eltmannsee
Völkershausen Hetzerode Albungen
Kirchhosbach Frankershausen Rechtebach

Springer (m/w/d)

In Festanstellung
Herleshausen Berkatal Ringgau
Waldkappel Sontra Eschwege

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter 05651 3359-50
oder logistik@werra-rundschau.de

Auf meiner

Route bin

ichCHEF

www.die-zusteller.de

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

die-Zusteller

Bekanntschaften

Gertrude, 77 J., bin eine liebevolle Witwe,
die mit sehr viel Freude kocht, backt u. für
ein sauberes Zuhause sorgt. Nachmehre-
ren Jahren der Einsamkeitmöchte ich nun
einem lieben Mann bis etwa 85 J. wieder
Freudeu.Geborgenheit schenken. Ich fah-
re passioniert Auto u. würde Sie sehr ger-
ne besuchen, um alles Weitere persönlich
zu besprechen. PV Tel. 0152-24910120

Symp. Witwe Rosi, 67 J., ehrlich, treu u.
nun wieder offen für einen Neubeginn. Ich
koche leidenschaftlich gern, halte Haus u.
Garten inSchuss, fahre sehrgerneu. sicher
Auto. Dunkle, lange Abende allein sind
nichtschön.Gemeinsamlebtessichbesser
u. daher bin ich auch bereit, noch einmal
umzuziehen. Rufen Sie üb. PV an, vielleicht
wird es unser Glück. Tel. 0162-7939564

Mirja, 60 J., schlank, schulterlange Haare,
bin bodenständig, treu u. mit beiden Bei-
nen im Leben. Ich koche gern u. mag ge-
mütliche Abende bei Kerzenschein. Der
kühle Herbst ist da u. wir sind noch immer
allein. Ehrlichkeit u. Humor sind mir wich-
tig. Ruf üb. PV an, vielleicht wird uns wie-
der warm ums Herz. Tel. 0176-34488463

Geldmarkt

Barkredite mit und ohne Schufa vermittelt
auch bei negativer Auskunft Real-Finanz

Postfach, 110445, 42304 Wuppertal
Telefon 0202 87017650

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Buche BrennholzBuche Brennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

1A Buche ab 55,00 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Auto-Ankäufe

ÚÚÚe}g$\}�g&eøÔ

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung,

ein Haus?
Eine Anzeige in Ihrer Zeitung

hilft immer!
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DasWertpapierdepot voneiner
Bankabziehenunddamit zuei-
nem anderen Anbieter wech-
seln - das kann durchaus sinn-
voll sein. Einer der Gründe:
niedrigere Kosten. Womöglich
ist der bisherige Anbieter ein-
fach zu teuer und man könnte
mit einem Wechsel viel Geld
sparen.
Ralf Scherfling von der Ver-

braucherzentrale NRW quanti-
fiziert das etwas genauer: „Wer
ein Depot mit einem Wert in
fünfstelliger Höhe besitzt und
Fondssparpläne eingerichtet
hat, kann durch einenWechsel
gegebenenfalls hunderte von
Euro im Jahr sparen.“ Hier fin-
denSieAntwortenaufdiewich-
tigstenFragenrundumdenDe-
potwechsel.

Welcheweiteren
Gründe–außerden
Kosten–kannesfür
einenDepotwechsel
geben?

MancheKundinnenundKun-
den erhoffen sich von ihrem
Depotanbieter eine persönli-
che Anlageberatung. Wer mit
der Qualität oder dem Nutzen
dieser Beratung unzufrieden
sei, könnte womöglich über ei-
nen Wechsel nachdenken, so
dieEinschätzungvonMartinPi-
etzner, Kapitalmarktexperte
beim Bundesverband deut-
scherBanken.
Ein weiterer Grund für den

Wechsel könne sein, dass sehr
erfahreneKundinnenundKun-
den mit dem Zugang zum De-
pot nicht zufrieden sind – „bei-
spielsweise wenn sie in Phasen
hoher Aktivität am Markt nur
zeitverzögert auf ihr Depot zu-
greifenkönnen“, soPietzner.
Ebenfalls denkbar: die ge-

wünschten Wertpapiere sind
beimbisherigenAnbieternicht
erhältlich.

Woraufsolltemanbei
derAuswahlderneuen
Bankoderdesneuen
Brokersachten?

Vor allem natürlich die anfal-
lenden Kosten. „Relevant sind
vor allemdie Kosten für die De-
potführung und die Orderkos-

ten“, sagt Verbraucherschützer
Scherfling. Diese sollten Anle-
gerinnen und Anleger genauso
prüfenwiedieangebotenenGe-
bührenmodelle. „Wer bei-
spielsweise nur ein- oder zwei-
mal im Jahr handelt, für den ist
vor allem die Höhe der Grund-
gebühr relevant, also ein idea-
lerweise kostenloses Depot“,
sagt Scherfling. Für alle, die re-
gelmäßig handeln wollen, sind
dagegen die Orderkostenwich-
tig.
Weitere Aspekte, die bei der

Auswahl des neuen Anbieters
eine Rolle spielen: „Passt das
Angebot an Wertpapieren zur
eigenen Anlagestrategie? Pas-
sendieangebotenenDienstleis-
tungen - beispielsweise eine
qualifizierte Anlageberatung -,
gibtesRealtime-KurseundAna-
lysetools?“, so Kapitalmarktex-
perteMartin Pietzner. Fürman-
che ist zudem wichtig zu wis-
sen, an welchen Börsenplätzen
manhandelnkannundobauch
ein außerbörslicher Wertpa-
pierhandelmöglich ist.

WelcheFragensollte
manvoreinem
Wechselnochmitdem
neuenAnbieter
klären?

Laut Ralf Scherfling etwa die,
welche Verfahren der neue An-
bieter zur Sicherung der On-
line-Transaktionen nutzt. Und
ob, beziehungsweise welche
Sparpläne man einrichten
kann. „Wer sich für einen Bro-
ker entscheidet, sollte vorher
prüfen, wer dessen Partner-
bank ist“, so der Verbraucher-
schützer. Denn dort liegen spä-
terdieeigenenWertpapiere.
Zudem sollte man sich verge-

wissern, ob man alle Wertpa-
piere,die imaltenDepotliegen,
auchbeimneuenAnbieterhan-
delnkann.Solltediesbeieinzel-
nen Wertpapieren nicht mög-
lich sein, könnte man diese
auch nicht übertragen. „Dann
müsste man entweder das De-
pot beimaltenAnbieter für die-
se Wertpapiere behalten oder

sie alternativ verkaufen“, so
RalfScherfling.
Dem Verbraucherschützer

zufolgesolltemanauchprüfen,
obmaneinen laufendenFonds-
sparplan über vermögenswirk-
same Leistungen hat. Alle, die
eine solche Sparzulage von
ihrem Arbeitgeber erhalten,
müssen die jeweilige Sperrfrist
vonmeist sieben Jahren beach-
ten–ansonstenverlierensiedie
staatlicheFörderung.

Wasmussmankonkret
tun,wenndie
Entscheidungfürden
Depotwechselgefallen
ist?

MartinPietznerempfiehltfol-
gendeVorgehensweise:
1 EinDepotbeimneuenAnbie-

tereröffnen.
2 Anschließendzurbisherigen

Bank - und nicht etwa zum
neuen Anbieter - gehen und
dort den ausgefülltenAntrag
auf einen Depotwechsel ein-
reichen. Das entsprechende

Formular hierfür gibt es ent-
weder in der Bank oder auf
deren Website zum Ausdru-
cken. Bei einer Direktbank
ohne Filialnetz muss man
den Antrag immer online
stellen.Generell istdaraufzu
achten, dass der Antrag voll-
ständig ausgefüllt ist - damit
der Depotwechsel möglichst
schnell erfolgenkann.

Wiegehtesnachder
Antragstellungweiter
undwie langedauert
derDepotwechsel?

„Nach der Antragstellung
muss die Kundin oder der Kun-
de sich um nichts mehr küm-
mern“, sagt Martin Pietzner.
Der Bundesanstalt für Finanz-
dienstleistungsaufsicht (BaFin)
zufolge sollte ein Depotüber-
trag nicht länger als drei Wo-
chen dauern. Laut Ralf Scherf-
ling ist das aber lediglich eine
grobeVorgabe.
Sollte ein Wechsel innerhalb

diesesZeitraumsnichtmöglich

sein, müsse die Bank den Kun-
denoderdieKundinzeitnah in-
formierenunddenGrundange-
ben, sagt Martin Pietzner. „Bei-
spielsweisekanneskomplizier-
ter sein, falls man von einem
ausländischen Depot zu einem
Anbieter in Deutschland wech-
selt“, sagtRalfScherfling.
Grundsätzlich ist der Über-

tragderWertpapierekostenlos.
DerbisherigeAnbieterdarfalso
keine Gebühr für den Wechsel
verlangen. „Er darf aber Kosten
Dritter, die durch den Übertrag
ausgelöst werden, weiterrei-
chen“, so Scherfling. Ein Bei-
spiel wäre ihm zufolge die Än-
derung der Lagerstelle für aus-
ländischeWertpapiere.
Wichtig zu wissen: Während

eines Depotübertrags sind die
Wertpapiereblockiertundkön-
nen nicht gehandelt werden.
Wer also vorhat, einige der Pa-
piere zu verkaufen, müsste das
entweder vorher erledigen
oder abwarten, bis der Umzug
vollzogen ist.

tmn

Einfach und sicher?
So gelingt der Depotwechsel

Den Depotanbieter wechseln? In der Praxis kann es dafür gute Gründe geben. FOTO: UWE UMSTÄTTER/DPA
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Sie gehen nicht gern aufs Amt
wegen lästigerTerminbuchung
undWartezeiten?Ach,Siemüs-
sen gerade nicht hin?Gut. Aber
sind Sie da auch ganz sicher?
Schauen Sie doch bitte besser
jetzt nochmalnach IhremFüh-
rerschein.
Ist der noch aus Papier oder

wurde als Kartenführerschein
zwischen 1999 und 2001 ausge-
stellt? Dann besteht zügiger
Handlungsbedarf. Es sei denn,
Sie wurden vor 1953 geboren.
Klingt wirr? Keine Sorge, das
wirdaufgeklärt.
Zunächst muss man wissen:

In Bezug auf den Führerschein
läuft eine wichtige Frist am 19.
Januar 2026 ab. Bis dahin müs-
sen alle Kartenführerscheine,
die von1999bis 2001ausgestellt
wurden, in neue Dokumente
umgetauscht worden sein. Zu
den alten Modellen aus Papier
spätermehr.
Der Hintergrund ist: Bis 2033

sollenalle Führerscheine inder
EU ein einheitliches und fäl-
schungssicheres Scheckkarten-
format haben. Alle Dokumen-
te, die vor dem 19. Januar 2013
ausgestellt wurden, müssen
deshalb umgetauscht werden
müssen - und zwar verpflich-
tend.
Der Umtausch erfolgt schon

seit einigen Jahren in Wellen.
Der Zeitpunkt des Umtausches
ist in Deutschland abhängig
von Geburtsjahrgängen und
dem Ausstellungsdatum der
Dokumente.

Nochein
Papierführerschein?
SiehabenalleFristen
verpasst

Siehabennocheinenaltenro-
safarbenen oder grauen Papier-
führerschein im Portemon-
naie? Dann haben Sie die letzte
Umtauschfrist schon lange ge-
rissen. Diese waren nach Ge-
burtsjahrgängen der Inhaber
gestaffelt. Die letzte Staffel
nach Jahrgängen ab 1953 mit
solchenPapierdokumentenlief
am19. Januar2025ab -bisdahin
waren als Letzte alle ab Jahr-
gang 1971 oder jünger mit die-
senDokumentendran.
Betroffendavonwarenalle al-

ten, grauen oder rosafarbenen
Papierführerscheine (auch
DDR-Führerscheine), die bis
einschließlich 31. Dezember
1998ausgestelltwordensind.
Bedeutet:Wernoch so ein Ex-

emplar hat, sollte schleunigst
einen Termin beim Amt ma-
chen, umnunendlichdasneue
Dokumentzubekommen.

WelcheKonsequenzen
drohenmitungültigem
Dokument?

Wer kein gültiges Führer-
scheindokumenthat,mussmit
einem Verwarngeld von zehn
Euro rechnen. Wichtig: Die
Fahrerlaubnis an sich bleibt er-
halten.
Und auch imAusland könnte

man Probleme bekommen,
wenn man nach dem Verstrei-
chen der Umtauschfrist noch
mitdemaltenFührerscheinun-
terwegs ist, so der ADAC. Spezi-
ell beim Anmieten eines Miet-
wagens kann es demnach
Schwierigkeitengeben.

Seniorenkönnensich
inderRegelviel länger
Zeit lassen

Aber bevor Sie nun einen Ter-
minbuchen-einewichtigeAus-
nahme gibt es noch: Wer vor
1953 geboren wurde, der muss
sein Führerscheindokument
erst bis zum 19. Januar 2033 ge-
tauscht haben. Und zwar ganz
egal,obPapier-oderScheckkar-
tenführerschein und unabhän-
gig von dessen Ausstellungsda-
tum.

DieFristenfürab1999
ausgestellte
Führerscheine

Bei den alten Kartenführer-
scheinen, die als Nächste fällig
werden, ist der Ausstellungs-
zeitpunktmaßgeblich.Hier en-
det die erste Frist Anfang 2026.

Das sind die Umtauschfristen
für die Kartenführerscheine
(zwischen 1. Januar 1999 und18.
Januar 2013 ausgestellt) im
Überblick:
1999bis2001:Umtauschbis19.

Januar2026
2002 bis 2004: Umtausch bis 19.
Januar2027
2005 bis 2007: Umtausch bis 19.
Januar2028
2008: Umtausch bis 19. Januar
2029
2009: Umtausch bis 19. Januar
2030
2010: Umtausch bis 19. Januar
2031
2011: Umtausch bis 19. Januar
2032
2012 bis 18. Januar 2013: Um-
tauschbis19. Januar2033
Tipp: Man muss seine Frist

nicht zwingend ausreizen, der
Umtausch kann jederzeit erfol-
gen.

NurVerwaltungsakt–
keineneuePrüfung

Ganz wichtig: Die Umtausch-
Aktion ist nach Angaben der
Bundesregierung „eine rein
verwaltungstechnische Ange-
legenheit“ – die Fahrerlaubnis
an sich bleibt unverändert be-
stehen. Daher sind damit we-
der zusätzliche ärztlicheUnter-
suchungen noch erneute Fahr-
prüfungenverbunden.

Wieundwotausche
ichdenFührerschein
um?

FürdenUmtausch ist die Füh-
rerscheinstelle des aktuellen
Wohnortes zuständig. Je nach
Kommune kann es schon mal
länger dauern bis zum nächs-
ten freien Termin, weswegen
man es nicht auf den letzten
Drücker versuchen sollte,
wenn man seine Frist wahren
will.

Die Antragsstellung handha-
ben die Kommunen laut dem
Auto Club Europa (ACE) unter-
schiedlich. Mancherorts gibt es
einen Online-Service, anders-
wo muss man persönlich er-
scheinen. Darüber sollte man
sichvorher informieren.

Erforderlichfürden
Umtauschsind:

- Identitätsnachweis (etwa
Personalausweis oder Reise-
pass)
- ein Lichtbild (aktuelles biome-
trischesFoto)
- alterFührerschein imOriginal
Im Einzelfall: Wurde der alte

Führerschein nicht von der Be-
hörde des aktuellen Wohnsit-
zes ausgestellt, wird eine soge-
nannte Karteikartenabschrift
derursprünglichausstellenden
Behörde benötigt. Die kann
man kostenlos per Post, per Te-
lefonoder auchonlinebeantra-
gen.

Wielangedauertes
undwaskostetder
Umtausch?

Die Bearbeitungsdauer bis
der neue Führerschein da ist,
schätzt der ACE auf etwa vier
bis sechs Wochen. Wenn dem
jeweiligen Amt sehr viele An-
träge vorliegen, kann sich die
Dauerverlängern.
FürdenUmtauschfallenrund

25 Euro anGebühren fallen. Et-
waige Versandkosten für die
Zustellung können dazukom-
men. Auch das Geld für das ak-
tuelle Passfoto ist einzukalku-
lieren.

Aufdie
Fahrerlaubnisklassen
achten

Beim Erhalt des neuen Doku-
mentsgilt es, zuprüfen:Sindal-

lebisherigenFührerscheinklas-
senrichtigübertragenworden?
Denn: Bei der Umstellung vom
alten auf das neue Dokument
werden alte Fahrerlaubnisklas-
sen - etwaKlasse 3 für Pkwoder
Klasse1 fürMotorräder - auf die
aktuellenumgestellt.
DabeigilteinBestandsschutz.

Sodarfmanetwamitdemalten
Pkw-Führerschein der Klasse 3
vielmehrFahrzeuge fahren, als
solchemitmaximal 3,5 Tonnen
zulässigemGesamtgewicht,die
der heutige Schein der Pkw-
Klasse B erlaubt. Die alten Be-
rechtigungen werden daher in
neueKlassenundSchlüsselzah-
len umgetragen, die etwa Zu-
satzangaben, Auflagen und Be-
schränkungen angeben kön-
nen. Seit 2013 gibt es die aktuell
geltenden Klassen, so der AD-
AC, der auch eineBeispieltabel-
le imNetzbereitstellt.

DerneueScheinmuss
regelmäßig
umgetauschtwerden

Neu beim neuen Führer-
schein ist: Er hat ein Ablaufda-
tum. Anders als bisher sind die
neuenDokumente nur15 Jahre
gültig. Sie müssen also wie Rei-
sepässe oder Personalausweise
regelmäßigerneuertwerden.
Bei allen seit dem 19. Januar

2013 ausgestellten Führerschei-
nen gilt das schon. Sie entspre-
chen bereits den gültigen Stan-
dards und müssen vor Ablauf
ihrer Gültigkeit nicht umge-
tauschtwerden.

Kannmandenalten
Führerscheinals
Erinnerungbehalten?

Das geht. Wer möchte, kann
ihn nach dem Umtausch wie-
der mit nach Hause nehmen –
er wird vorher nur von der Be-
hördeungültiggemacht. tmn

Welche Fristen gibt es?
Führerschein-Umtausch: Sind Sie nun dran?

Diesen rosa Papierführerschein sollten Sie nur noch als Andenkenhaben – als Dokument ist er ungültig und Sie hätten schon längst einenneuenbeantragen
müssen. FOTO: HANNES P ALBERT/DPA

Alte Lappen ausrangiert: Führerscheine in der EU müssen nach gestaffelten Fristen umge-
tauscht werden. FOTO: WOLFRAM KASTL/DPA



EVANGELISCHE

KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA
8.November
Sontra:10 bis12Uhr Kinderkirche
mit Vorstellung des Krippenspiels und
Rollenvergabe imGemeindehaus
9.November
Sontra:10UhrGottesdienst
Weißenborn:11.15UhrGottesdienst

KIRCHSPIELBERNEBURG
9.November
Berneburg:11UhrGottesdienst

KIRCHSPIELULFEN

9.November

KIRCHSPIEL
DATTERODE/RÖHRDA
9.November
Röhrda:10UhrGottesdienst
Datterode:11UhrGottesdienst

KATHOLISCHEKIRCHEN

PASTORALVERBUNDGABRIEL
WERRA-MEISSNER
8.November
Herleshausen:17Uhr Vorabend-
messe
9.November
Sontra:10.45Uhr Sonntagsmesse

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Sontra – Am Dienstag, 11. No-
vember, findetder traditionelle
Martinsumzug, der Kindergär-
ten in Sontra statt. So werden
die u. g. Straßen temporär für
den Umzug gesperrt. Der Ver-
kehr wird von der Freiwilligen
Feuerwehr sowieder Polizei ge-
regelt. Den Anweisungen der
Feuerwehr istFolgezu leisten.
Der Umzug der Kindergärten

findet von 17.30 bis 18 Uhr statt.
Um besondere Vorsicht und
Rücksicht indengenanntenBe-

reichenwirdgebeten.
Ev. Kindergarten, kath. Kin-

dergarten undAWOKindergar-
ten:
◾ Kirchplatz (gemeinsameAuf-
stellung)
◾ Neustadt
◾ LindenauerStraße
◾ Friedrich-von-Baumbach-
Straße
◾ HinterderWachtmauer
◾ Niederstadt
◾ Herrenstraße (teilw.)
◾ Marktplatz

Straßensperrungen für
den Martinsumzug
Die Stadtverwaltung informiert

Streckenverlauf: Kirchplatz, Neustadt, Querung Lindenauer
Straße, Friedrich-von-Baumbach-Straße, Hinter der Wacht-
mauer, Niederstadt, kurzes Stück Herrenstraße bis Markt-
platz. FOTO: STADT SONTRA

Sontra – Nach dem Saisonab-
schluss im Sontraer Freizeit-
und Erlebnisbad fand bereits
zum fünften Mal das traditio-
nelle Hundeschwimmen statt,
das auch in diesem Jahr erneut
einRiesenerfolgwar.
Die Veranstaltung erfreute

sichgroßerBeliebtheitbeiHun-
debesitzern und ihren Vierbei-
nernundverzeichnetjedesJahr
hohe Teilnahmezahlen - rund
60 Hunde unterschiedlichster
Rassen waren mit ihren Besit-
zern gekommen und nutzten
die sichere Möglichkeit ihre
Tiere in einem kontrollierten
Umfeld ins Wasser zu lassen.
Für einen Euro pro Pfote und
FußwarderBadespaßmöglich.

◾ 517Euro-Spende
Die Einnahmen von Hunde-
schwimmen werden auch die-
sem Jahr demTierschutzverein
Eschwege & Umgebung e.V. zu-
gutekommen.
DerTierschutzvereinEschwe-

ge setzt sich seit Jahrenmit gro-
ßem Engagement für den
Schutz und das Wohl von Tie-

ren ein. Dank der unermüdli-
chen Arbeit der Helferinnen
und Helfer konnten bereits

zahlreichen Tieren in Not ge-
holfen werden. Um diese wich-
tige Arbeit fortzusetzen wird
der Erlös vom Hundeschwim-
men dem Tierschutzverein zu-
gutekommen und wird einge-
setzt, um dringend benötigte
tierärztliche Behandlungen,
Futter, Unterkünfte sowie wei-
tere Tierschutzmaßnahmen zu
finanzieren.
„Wir sindüberwältigt vonder

Unterstützung der Stadt Son-
tra. Jede Spende hilft uns, unse-
re Arbeit für die Tiere fortzu-
führen und ihnen eine zweite
Chancezugeben“, sagteSandra
Grahl vom Tierschutzverein
Eschwege bei der Spenden-
übergabe durch Bürgermeister
ThomasEckhardt.
Der Verein und die Stadt Son-

tra bedanken sich bei allen
Hundeschwimmern und den
Helferinnen und Helfern vom
DLRG, die für die Durchfüh-
rung der Veranstaltung verant-
wortlichwaren. red

Erlös geht an das Tierheim
Hundeschwimmen im Sontraer Freizeit- und Erlebnisbad

Spendenübergabe: Bürgermeister Thomas Eckhardt übergibt
den Scheck an Sandra Grahl vom Tierschutzverein Eschwege
und Umgebung. FOTO: STADT SONTRA

Wichmannshausen – Einen
ganz besonderen Vormittag er-
lebten die Kinder der Kinderta-
gesstätte „Bunte Welt“ als Dia-
na Kirchheim, Mitarbeiterin in
der Stadt- und Schulbibliothek
Sontra, zu Besuch kam. Mit im
Gepäck: bunte Bilderbücher,
spannendeGeschichtenund je-
deMenge Begeisterung fürs Le-
sen.
Ziel des Lesevormittags war

es, bei den jüngsten Zuhörerin-
nen und Zuhörern die Freude
am Lesen und an Geschichten
zu wecken. Mit lebendigem
Vortrag, anschaulichen Bildern
und kleinen Mitmachaktionen
gelang es Frau Kirchheim
schnell, die Kinder in den Bann
der Bücher zu ziehen. Die Be-
geisterungwargroß–vieleKin-
derwollten imAnschluss selbst
in den Büchern blättern oder
erzählten von ihren Lieblings-
geschichten.
„Leseförderung beginnt

schon im Kindergartenalter“,

betonen Diana Kirchheim und
Kita-Leiterin Teresa Cardillo-
Berge. „Wenn Kinder früh er-
fahren, wie spannend und lus-
tig Bücher sein können, bleibt
das Interesse am Lesen oft ein
Leben langerhalten.“
Mit solchenAktionenmöchte

die und Stadt- und Schulbiblio-
thek Sontra nicht nur Kinder
undFamilienfürBücherbegeis-
tern, sondern auch auf das viel-
fältige Angebot der Bücherei
aufmerksam machen. Neben
Kinderbüchern und Bilderge-
schichten finden Besucherin-

nen und Besucher dort auch
DVDs, CDs, Hörbücher, TONIE-
Hörspielfiguren,Krimis, Roma-
ne,Ratgeberundvielesmehr.
Der Lesevormittagwareinge-

lungenerBeitrag zur Leseförde-
rung in Sontra – und sicher
nichtder letzte seinerArt. red

Lesefreude wecken
Lesevormittag imWichmannshäuser Kindergarten

Lesevormittag: Sehr interessiert blätterten die Kinder in den von Diana Kirchheim mitge-
brachten Büchern. FOTO: KITAWICHMANNSHAUSEN/NH

Sontra – In diesem Jahr haben
erstmals alle16Kommunendes
Werra-Meißner-Kreises an dem
Fahrrad-Wettbewerb STADT-
RADELN und Schulradeln teil-
genommen.
Die Stadt SontraundderWer-

ra-Meißner-Kreis, der die ge-
meinsameAktion ins Leben ge-
rufen hat, bedanken sich bei
den Teilnehmer*innen für de-
ren Einsatz, denn nur gemein-
samkonnteeinstarkesZeichen
für eine gesundheitsfördernde
und nachhaltige Mobilität und
ein umweltfreundlicheres Mit-
einander gesetzt werden. Auf
11.649 Fahrten wurden insge-
samt 164.007 Kilometer gefah-
ren –über1.000Radelnde in102
Teams radeltenmit. Somitwur-
dennichtnurKilometergesam-
melt, sondern jede*r hat auch
aktiv zur persönlichenGesund-
heitsförderung und der Redu-

zierung von CO2-Emissionen in
unserem Landkreis beigetra-
gen. Dies Engagement inspi-
riert und motiviert andere,
ebenfalls das Fahrrad als um-
weltfreundliches Fortbewe-
gungsmittel zunutzen.
„Ganz besonders freuen wir

uns darüber, dass Sontra gleich
in zwei Kategorien die Silber-
medaille erreicht hat - das ist
ein tolles Ergebnis für unsere
Stadt. Der FC Kalkofen Berne-
bach mit 11.107,6 km und die
Adam-von-Trott-Schulemit 408
Fahrten setzten ein nachhalti-

ges Zeichen während der Akti-
on und nutzten jede Möglich-
keit auch Alltagsfahrten eher
mit dem Rad als mit dem Auto
zu machen“, so Thomas Eck-
hardt, Bürgermeister der Kli-
makommuneSontra.
Team mit den meisten Kilo-

metern:
◾ Platz 1: Eschweger TSV
(12.074,3Kilometer)
◾ Platz 2: FC Kalkofen Berne-
burg (11.107,6Kilometer)
◾ Platz 3: Feierabendtour Heli
(6.928,5Kilometer)
Schule mit den meisten Fahr-
ten–Schulradeln:
◾ Platz 1: Alexander-von-Hum-
boldt-Schule, Eschwege (896
Fahrten)
◾ Platz 2: Adam-von-Trott-
Schule,Sontra (408Fahrten)
◾ Platz 3: Freiherr-vom-Stein-
Schule, Hess. Lichtenau (348
Fahrten)

Zwei Teams ganz vorn dabei
Stadtradeln 2025

Siegerehrung anlässlich derAktion STADTRADELNund Schul-
radeln. FOTO: STADT SONTRA

SAMSTAG,8.NOVEMBER
13bis17Uhr:Tag des Kinderturnens
(drei bis15 Jahre,Hallenschuhemit-
bringen),TV Sontra,Großsporthalle
Sontra

MONTAG,10.NOVEMBER
15Uhr:Stuhlgymnastik „Machmit -
bleib fit“, Bürgerhilfe Sontra,Nieder-
stadt 41
15bis18Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet,Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße

DIENSTAG,11.NOVEMBER
14.30bis17Uhr: Seniorennachmit-
tagmit Kaffee und Spielen,Bürgerhil-
fe Sontraer Land e.V.undAWO-Orts-
verein Sontra,Niederstadt 41
17Uhr:Laternenumzug der drei
Sontraer Kits,Treffpunkt Kirchplatz
Sontra
17Uhr:Laternenumzug der Kita
Rabennest,Treffpunkt Kita Berneburg
17Uhr: Laternenumzug der Kita
Wiesenwichtel, Treffpunkt Kita Ulfen

MITTWOCH,12.NOVEMBER
9bis11Uhr:HandyFit,Bürgerhilfe
Sontraer Land,Niederstadt 41
9bis13Uhr:Lecker, lebendig und
regional.Der SontraerWochenmarkt
in der Braugassemit einem frischen
und buntenAngebot an Produkten
aus der Region
10Uhr: Infoveranstaltung – Beglei-

tung ins Berufsleben oderWiederein-
stieg,Bürgerhilfe Sontraer Land,
Niederstadt 41
13Uhr:Wanderung „Franzosenstra-
ße und ehem.Kanonenbahn“,Werra-
talverein Zweigverein Sontra,Treff-
punkt Parkplatz Breitwiese (Fahrge-
meinschaften)
14bis16Uhr:Treffen imCafé Frei-
Raum für Flüchtlinge,Gastgeber und
Interessierte,Bürgerhilfe Sontraer
Land,Niederstadt 41
15bis18Uhr:Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet,Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße
16Uhr: Infoveranstaltung „Was im
Notfall zu tun ist“,AWO-Ortsverein
undAWO-Quartier,AWO-Senioren-
zentrumSontra

DONNERSTAG,13.NOVEMBER
11bis14Uhr:Bürgerhilfe Sontraer
Land,Mittagstisch für Senioren im
Blickpunkt,Niederstadt 41
16bis19Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet,Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße

SONNTAG,16.NOVEMBER
Gedenkfeiern zumVolkstrauer-
trag indenOrtsteilen
12Uhr:Wanderung zur Gedächtnis-
veranstaltung desWerratalvereins auf
dem„HohenMeißner“,Werratalver-
ein Zweigverein Sontra,Treffpunkt
Breitwiese Sontra

PROGRAMMVORSCHAU
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Die stellt sich vor...
Halloween in der Klasse 6dF der Adam-von-Trott-Schule in Sontra
Am 30.10.2025 verwandelte sich das Klassen-
zimmer der Klasse 6dF der Adam-von-Trott-
Schule in eine „Schnitz-Werkstatt“:

Bezugnehmend auf Halloween wurden ,,Hallo-
ween-Kürbisse“ im Rahmen des Arbeitslehreun-
terrichts bei Frau Keßler hergestellt.

Alle Schülerinnen und Schüler nahmen ihre Kür-
bisse am Ende des Schultages mit nach Hause
und hatten während der Herstellung viel Freude!

Julia Keßler,
Lehrkraft an der Adam-von-Trott-Schule

MITTEILUNGEN
UNDBERICHTE
für den Sontraer Stadtkuriermüssen
der Verwaltungmontags bis11Uhr
vorliegen.Später eingehendeMeldun-
gen können nicht berücksichtigt
werden.

EHEJUBILÄEN
werden nur dann im Stadtkurier
veröffentlicht,wenn die Betroffenen
dieswünschen und sie ihrenWunsch
rechtzeitig,das heißt bittemindestens
dreiWochen vor dem Jubiläumstag,
imVorzimmer des Bürgermeisters
mitteilen.

STADTVERWALTUNG

JedenMittwoch um19Uhr und jeden
Samstag um18Uhr imKirchengebäu-
de der Gemeinde Sontra:Schlesien-
straße1,Eschwege.
DieGottesdienste finden sowohl als
Präsenzveranstaltung und auch per
Videokonferenz statt.Weitere Infos
unter 0 56 53/6 33 98 28.

ZEUGEN JEHOVAS

Ulfen – Am Dienstag, 11. No-
vember, lädt die Kita Wiesen-
wichtel herzlich zum traditio-
nellen Laternenfest ein. Der
Abendbeginntum17Uhrmitei-
nem kurzen Gottesdienst, be-
gleitet von kleinen Aufführun-
gen der Kinder. Anschließend
ziehenwir gemeinsammit den

LaternendurchdenOrt.Derge-
mütliche Abschluss findet an
der Kita statt - mit Bratwurst,
Kinderpunsch und Glühwein,
ausgeschenkt von Herrn Peter
Niemann uns seinem Team.
Wir freuen uns auf viele kleine
und großeGäste. Teamder Kita
Wiesenwichtel

Laternenfest mit
Gottesdienst
Kindertagesstätte Ulfen

DasVolkstümlicheEnsembledesHeeres-
musikkorpsKasselgibtamMittwoch,26.
November,um19.30Uhr imBürgerhaus
Sontradas traditionelleWohltätigkeits-

konzert.DieEintrittskartensindweitest-
gehendverkauftundes sindnurnoch
wenigeRest-KartenzumPreis von12
Euro imBürgerbüroderStadtSontra

erhältlich.DerErlösdesKonzertes inder
Berg-undHänselstadtwirdwieder für
sozialeZweckezurVerfügunggestellt.

FOTO: STADT SONTRA red

Letzte Chance noch Karten zu kaufen

Ulfen – Unter Motto „Ihr von
morgen“, einem Song von Udo
Jürgens, veranstaltet der MGV
1870 Ulfen am Samstag, 15. No-
vember, ab 17 Uhr im Dorfge-
meinschaftshaus in Ulfen ei-
nenLiederabend.
Anlass sind diverse Ehrungen

von Sängern, die für 75, 70, 65,

60 und 50 Jahre aktives Singen
geehrt werden sollen. Die Eh-
rungen werden durch Vor-
standsmitglieder des Sänger-
kreises Alheimer und dem Vor-
stand des MGV 1870 Ulfen vor-
genommen. Auch Grußworte
von Ehrengästen sind vorgese-
hen.

NebendenSängernvomMGV
Ulfen werden auch Sängerin-
nen bzw. Sänger vom MGV
Grandenborn/Renda und der
Chorgemeinschaft Süß den
Abend mit Liedern bereichern.
Für Essen und Trinken ist ge-
sorgt. Der Eintritt zum Lieder-
abend ist frei.

Der Vorstand des MGV 1870
lädt zu der Veranstaltung ne-
ben den aktiven und passiven
Mitgliedern des Vereins auch
die Bewohner von Ulfen und
umliegender Ortschaften herz-
lichein.
MGV1870Ulfene.V.
DerVorstand

Liederabend mit Ehrungen
Männergesangverein Ulfen

Berneburg – Am Dienstag, 11.
November, veranstaltet der
KindergartenRabennest inBer-
neburg einen Laternenumzug.
Dieser beginnt um 17 Uhr am
Kindergarten. Laternen sind
gernegesehen, vonFackelnbit-
tenwirabzusehen.
Im Anschluss an den Umzug

gibteskalteundwarmeGeträn-
ke. Für das leiblicheWohl sorgt
der„BerneburgerGeflügelhof“.
Der Erlös aus dem Verkauf des
Essens und der Getränke
kommt dem Kindergarten zu-
gute.
Auf zahlreiche Teilnehmer

freuen sich die Kinder und das
TeamvomKindergartenRaben-
nest inBerneburg.

Laternenumzug in
Berneburg

Mitterode– ImRahmender re-
gelmäßigen Hydrantenwar-
tungwerdenwiramSonntag,9.
November, von10 bis12Uhr die
Hydranten in Mitterode über-
prüfen. Es kann zu kurzfristi-
gen Wassertrübungen oder
Druckschwankungen kom-
men. Diese Maßnahme ist ent-
scheidend für eine sichere
Löschwasserversorgung im
Notfall.Wir danken für Ihr Ver-
ständnis. IhrTeamderFreiwilli-
genFeuerwehrMitterode

Hydranten
werden überprüft

Notfallnummer fürdenBereit-
schaftsdienst:11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
ZahnärztlicherNotfallvertre-
tungsdienst für den Bereich Esch-
wege:0180/5 60 70 11(gebühren-
pflichtig)

APOTHEKEN
8.November
HirschApotheke,BSA,Kirchstraße 75,
0 56 52/9 14 17
9.November
LöwenApotheke,ESW,AmBahnhof
11,0 56 51/3 12 63

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund,Aufträ-
ge zu richten über:
Leitstelle für denWerra-Meißner-Kreis
0 56 51/1 92 22
Leitstelle für den Kreis Hersfeld-
Rotenburg:0 66 21/1 92 22
FrauenhausEschwege: 0 56 51/

3 26 65
Kinder- und Jugendhilfe,Bez.-
VerbandHessen-Nord e.V.,Mütternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra,Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG
EAMNetzGmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
WasserversorgungundAbwas-
serbeseitigung
StadtSontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:0151/
53 85 50 74

KRANKENPFLEGE
Diakonie Eschwege-Land
gGmbH,Hinter derMauer 20,Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung:Heidrun Krause,Pflegedienstlei-
tung:LianeHolzapfel,0 56 58/9 32 93

NOTDIENSTE

Berneburg – Der nächste Sän-
gerstammtischdesMGVBerne-
burg findet am Mittwoch, 12.
November, um 19.30 Uhr im
Gasthaus Gonnermann statt
(Übungsstunde fürGesangsvor-
trägeamVolkstrauertag).
Hierzu sind alle Sangesfreun-

de inunserergemütlichenRun-
derechtherzlichwillkommen.
DerVorstand

Übungsstunde für
Volkstrauertag

Sontra –Der TVSontra lädt am
Samstag, 8. November, von 13
bis17UhrzumdiesjährigenKin-
derturntag indieGroßsporthal-
le in der Jahnstraße ein. Kinder
im Alter von drei bis 15 Jahren
könnenanverschiedenenStati-
onen ihre sportlichenFähigkei-
ten unter Beweis stellen. Für
das leibliche Wohl ist gesorgt,
derEintritt ist frei.

Kinderturntag in
der Sporthalle

Spaß am spielerischen Bewe-
gen.

FOTO: NHW / ANDREAS FISCHER

Sontra –Der Kupferstädter Ad-
ventsmarkt findet am Freitag,
28.November, von18bis 22Uhr
und Samstag, 29. November,

von 14 bis 20 Uhr auf dem Son-
traerMarktplatz.Wir laden bei
festlichen Klängen, verführeri-
schenGerüchen und einem ab-

wechslungsreichen Programm
alleGästeausnahundfernhier-
zu ein. Wer Interesse an der
Marktteilnahme hat, meldet

sich bitte zeitnah beim Stadt-
management unter 0 56 53/
97 77 19oder
bianca.schmidt@sontra.de .

Kupferstädter Adventsmarkt: Aussteller gesucht



Mandel/Nuss Box XXL
Mandel Box – Sesam,Klassisch,
Kokos oder Nuss Box – Man-

deln, Erdnüsse, Cashews
je 350 g
(1 kg = 11,40)

Marmor-/Zitronen-
kuchen je 600 g
(1 kg = 4,98)

Feuchte
Allzwecktücher XXL
Wild Berry oder Citrus

je 4x80 Stück
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Microfaser
Tücherrolle
XXL

mint oder pink
50 Tücher,
je Rolle

( g , )

Microfaser

Ungarische
Salami XXL
Classic
je 1 kg

(1 kg = 10,99)

Pralinenohne Alkohol –
in den Sorten Delissimo
Duo,
Hazelnut

oder Almond
je 800 g
(1 kg = 8,74)

h l

6,996,99**
800 g800 g
GroßpackungGroßpackung

9,999,99**
50 Stück50 Stück

3,993,99**
350 g350 g

2,992,99**
600 g600 g

UVP 3,19

billiger

10,9910,99**
1 kg1 kg
UVP 13,99

21% billiger

4,994,99**
4er-Pack4er-Pack

16%
billiger
zum Vergleich: 80

Tücher=1,49

Weihnachtsmann
je 125 g: 4,99
(1 kg = 39,92)

WEITERER ARTIKEL

Punsch, Mandel oder Classic je 100 g
(1 kg = 36,90)

XXL Gebäck Kokostaler,
Nuss-
Mandel-
Spritzgebäck
oder

Vanillemonde
je 300 g
(1 kg = 9,97)

Lebkuchen in der Dose –
Früchtelebkuchen mit oder
ohne Schokoboden

je 400 g
(1 kg = 8,33)

Feine Nürnberger
Oblaten-Lebkuchen

in der
Jubiläums-
dose
je 165 g
(1 kg = 24,18)

männer/Engel Weih-
nachtsmänner mit 60% Kakaoanteil oder
Engel mit
Vollmilch-
schokolade,
je 50 g
(1 kg = 88,80)

3,33*
UVP 4,49

25%
billiger

Weihnachts-
Chocolade Rum-Mini Weihnachts-

Vorfreude auf denAdvent

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 10.11. bis 16.11.2025

2,99**
(1kg=7,48)33% billiger

4,44*
UVP 4,99 11%

billiger 3,69*
UVP 4,49

17% billiger

3,99*
UVP 4,99
20% billiger

2,99*

300 g

k K k t l
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Geschenktüte
2x kinder Country, 1x kinder
Schokobons, 1x kinder Scho-
kolade

je 193 g
(1 kg = 25,85)

4,99*
UVP 5,59
10% billiger

3,993,99**

2,592,59**

Heidelbeeren
Peru/Argentinien/Südafrika
Kl. I, ideal für Müsli oder
Smoothies,

je 400 g
(1 kg = 9,98)

Äpfel vom Boden-
see Deutschland,
Friedrichshafen Kl. I, Sorten:
Elstar, Braeburn oder

Jonagold, große Früchte,
Kal. 75/85 + 80/90 mm,
je 2,5 kg
(1 kg = 1,04)

(Abbildung ähnlich)

(Abbildung ähnlich)

400 g!!

2,5 kg!!

(Abbildung ähnlich)

große
Früchte!!

Suppengemüse
Deutschland/Italien/
Niederlande Frisches
Suppengemüse bestehend

aus Petersilie
Sellerie und K
je 1 kg
(1 kg = 1,89)

(Abbildung ähnlich)

Suppengemüse bestehend
e, Porree,
Karotten,

1,891,89**
1 kg!!

Extra hohe
Belastbarkeit
bis 200kg

Arbeits-Unterstellbock
• Leicht zu verstauen

oder zu transportieren
• Verstellbarer Anschlags
winkel • Werkzeugstahl
• Gewicht ca. 5,7kg
5 JAHRE GARANTIE

Auflagebalken: Länge 68cm

Klapp
Standfüße

Stabile
Gelenk-
sicherheits-
streben

l ppbare
ße19,99*

UVP 49,99
je Arbeitsbock

60% billiger
Verschiedene Aus-
führungen von
3,5x30mm bis
6x120mm erhältlich

7-fache
Höhenver-
stellung

80–130cm

Gartenbau-
schrauben

• Korrosionsschutzklasse C4–vor Rost
schützend je Ausführung

Outdoor-Elektrozubehör• Schutzklasse IP44,
spritzwassergeschützt 3 Jahre Garantie

Verlängerung -
kabel mit Doppel-
kupplung 5m

2-fach
Garten
steck-
dose
mit
Erd-
spieß

Leer-
trommel

5-fach Gartensteck-
dosenleiste
• K b ll e ca. 2m

4-fach
Powerblock
• Kabellänge
ca. 5m

ahr

n-

Rot Schwarz

10m Gummi-
verlängerungs-
kabel

erungs-

• Kabellänge

9,99*
je Ausführung

6,99*

LED-Mikro-Lichterkette • Ideal zur
Dekoration von Vasen und Blumenarrangements

oder als moderner Look für den
Weihnachtsbaum • Biegbar und wasserdicht

Warmweiß

Bunt

Warmweiß/Bunt

Mit Timerfunktion
Inklusive Batterien

Jeweils in
Warmweiß und
Bunt erhältlich

NEU

• 120 LEDs
• Automatische Ein-
und Ausschaltung
• Zuleitung ca. 5m
• In Warmweiß,
Kaltweiß oder Bunt

• 80 LEDs
• Timerfunktion
• Zuleitung ca. 10m
• In Warmweiß oder
Kaltweiß

12,99*
je Tannengirlande

9,99*
je Lichterkette

1,5m, 30 LEDs
(1m=1,99) oder
2m, 40 LEDs
(1m=1,50)

2,99*

UVP 4,49

33%
billiger

2,5m, 50 LEDs
(1m=1,60)

3,99*

UVP 5,49 27%
billiger

1m, 20 LEDs
oder

2m, 20 LEDs
(1m=1,−)

1,99*

UVP 3,49

42%
billiger

2 in1–mit
Solarpanel
und Netzstecker

Automatische
Abschaltung
durch Timer-
funktion

3er-Set
Krippe

Krippe

Wald mit
Futter-
krippe

Weihnachtsmann
mit
Schlitten

LED-Solar-Tier
• 35 kaltweiße LEDs

• IP44 spritzwasser-
geschützt

• Inkl. Batterien
• Mit Timer-
funktion

Esel
ca. 31,5 cm

Reh
ca. 32,5 cm

Gans
ca. 35cm

Schneemann oder Elch
• Handbemalt • Für innen und außen
•Witterungsbeständiges Polyresin
• Höhe ca. 17–20cm

Mit hoch-
wertiger
Mütze/Schal

120 LED

Solar-Lichterkette
2 in1 ca. 11,9m oder Tannengirlande

ca. 5m • IP44 spritzwasser geschützt 3 Jahre Garantie

LED-Schwibbogen mit je 10
warmweißen LEDs bzw. 3er-Set mit

je 1 LED• Filigrane Holzarbeit, detailgetreu
gearbeitet • ca. 45x4,5x26cm,
3er-Set je ca. 15x5x11cm
• Inklusive Batterien
3 Jahre Garantie

Echtglas-Minikugeln
• Versch. Formen/Sets,

zum Beispiel K l 18 S t
Herzen 20e
Sterne 16e
Zapfen 16e
• Matt ode

el: Kugeln 18er-Set,
er-Set,
r-Set,
er-Set
r glänzend

Aus echtem
Glas

NEU
E

Model
le

NEU
E

Model
le

NEU

1,99*
je Set

4,99*
je Figur

In praktischer
Aufbewah-
rungsröhre

Hochwertiges
Design-
Geschenkpapier
ca. 2mx70cm,
versch. Designs
• Folienfrei verpackt (1m2=2,14)

Geschenk-
taschen

nktasche 2er-Set,
Midi-Geschenktasche 3er-Set,

Flaschentaschen
3er-Set oder Maxi-

Geschenktasche
quer 2er-Set

• Maxi-Geschen
Midi G h

Geschenkverpackung

2,99*
je Ausführung

Jeweils mit Grußkarte
und Tragekordel

14,99*
je Ausführung

Auch
online

19,99*
je Ausführung

Outdoor-Thermo-
Strick-Troyer
für Herren, gefüttert
• Strapazierfähige Qualität

in hochwertigem
Perlfang-Strick
• Größen M(48/50)–
XXL (60/62)
je Troyer

Olivg

–

Anthrazit

24,99*

Thermo-Jagd- und
Freizeithose für Herren
• Obermaterial: 92% Polyester,

8% Polyamid (Nylon®)
• Futter: 65% Polyester,

35% Baumwolle
• Wärmeisolierendes

Membranfutter
• Größen M(48/50)–

XXL (58)
je Hose

22,99*

Auch
online

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 10.11. bis 16.11.2025

19,99 *
13% billiger

Outdoorschuhe mit
Warmfutter

für Damen und Herren • Robustes und strapazier-
fähiges Obermaterial • Profilierte TPR-Laufsohle für
sicheren Halt • Zusätzliche Zehenkappe schützt
den Fuß• Damen-Größen 38–41 • Herren-Größen 42–45
je Paar

Weiches Warmfutter

Schwarz/
Rot

Damen
Schwarz/
Blau

Herren

Camel
Herren

Wärmende
Sherpa-Fleece-
Innenseite

17,99*
UVP 39,95 55%

billiger

99**

Frostschutz-
konzentrat

5 Liter
• Fächerdüsen-

geeignet
• Lack- und
Polycarbonat
verträglich
(1 l=1,40)

6,99*
5 Liter

WIRKSAM
BIS -60°C

Super
ergiebig

BIS ZU SPAREN60%60%
4
6
/2
5

www.norma-online.de
*KeineMitnahmegarantie!SofernderArtikel inunsererFilialenichtvorhandenist,könnenSiediesendirekt inderFiliale innerhalbvon2Tagenabo.g. WerbebeginnbestellenundzwarohneKaufzwangoderSiewendensichbezüglich
kurzfristigerLieferbarkeitanwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es istnichtausgeschlossen,dassSieeinzelne ArtikelzuBeginnderWerbeaktionunerwartetundausnahmsweise ineinerFilialenichtvorfinden.WirhelfenIhnengerne
weiter.SchuheundTextilienteilweisenichtinallenGrößenerhältlich.AllePreiseinEuro.BeiDruckfehlernkeineHaftung.**GültigfürNutzerderNORMAPlusApp.NurinderFilialeeinlösbar.EsgeltendieBedingungeninderNORMAPlusApp.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

abMontag,10.November
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Floriola Ultra-Binden
mit Flügeln
Normal 40 Stück

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 11/2025

U +U
Floriola
Slipeinlagen Protect
Normal 45 Stück

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 11/2025

Ultra-Binden
mit Flügeln

Normal
je 40 Stück

Slipeinlagen
Protect

Normal
je 45 Stück 1,39

Ständig im Sortiment

1,95
Ständig im Sortiment

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


