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Sontra — Wihrend der laufen-
den Vortriebsarbeiten des Tun-
nels Holstein bei Sontra ist am
Sonntag ein Arbeiter verletzt
worden. Wie Sontras Stadt-
brandinspektor André Bern-
hardt nach dem Einsatz mitteil-
te, war der Mann zwischen der
Tunnelwand und einer Bauma-
schine eingeklemmt worden.
Die Abteilungen Wichmanns-
hausen und die der Kernstadt
der Freiwilligen Feuerwehr der
Stadt Sontra stabilisierten und
retteten den Arbeiter und
brachten ihn aus dem Auto-
bahntunnel.

Wie Polizeisprecher Alexan-
der Forst auf Anfrage mitteilt,
handelt es sich bei dem Arbei-
ter um einen 42-Jdhrigen. Der
Mann wurde nach gestrigem
Erkenntnisstand vom Trage-
korb einer Hebebiihne eingek-
lemmt und erlitt Verletzungen
im Brustbereich, die nicht le-
bensbedrohlich gewesen seien.

Die Hebebithne wurde von ei- *

nem 50-Jdhrigen gefahren. Die
Maschine habe nicht rechtzei-
tig abgebremst werden kon-
nen, wodurch es zu dem Unfall
gekommen sei.

Der Verletzte wurde in ein
Krankenhaus gebracht, der

Fahrer habe einen Schock erlit- |

ten. Im Einsatz waren neben
der Wehr und zwei Rettungs-
wagen ein Notarzt und die vor-
sorglich verstindigte Notfall-
seelsorge. Laut Bernhardt wa-
ren die Abteilungen der Freiwil-
ligen Feuerwehr gegen 17.50
Uhr alarmiert worden und

konnten den Einsatzort gegen

1910 Uhr verlassen. Der Stadt-
brandinspektor lobt die Zusam-
menarbeit zwischen Feuer-
wehr, Rettungsdienst und der
Bauleitung. ,Sicherheit steht
an erster Stelle im Tunnelvor-
trieb”, so Bernhardt mit Blick
auf den alle vier Wochen statt-
findenden  Sicherheitskreis,
~aber man sieht: Unfille passie-
rentrotzdem®.

Dritter Unfall bei
Vortriebsarbeiten

Seit dem Anstich des Auto-
bahn-44-Tunnels Mitte Mirz
(wirberichteten)ist es der dritte
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Dritter Unfall seit Marz

42-jahriger Arbeiter wird bei Vortriebsarbeiten bei Sontra eingeklemmt

i ""‘s e

Arbeitsimfall beim Tuﬁnel Holst

am Sonntag.

Einsatz der Rettungskrafte am

Unfall, der sich bei den Arbei-
ten darin ereignet hat. In der
Nacht von Donnerstag, 21., auf
Freitag, 22. August, hatte ein
Radlader in Vollbrand gestan-
den. Der 354ihrige Osterrei-
cher, der die Maschine gefah-
ren hatte, war wegen einer
moglichen  Rauchgasvergif-
tung ins Krankenhaus gebracht
worden, ansonsten allerdings
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ein nahe Sontra: Zwei Abteilungen der Freiwilligen Feuerwehr und der Rettungsdienst befreiten den verletzten 42-Jahrigen

Unglucksort.

unverletzt geblieben.

Durch zwei Steine, die sich
uber dem Tunnelausgang ge-
16st hatten, waren am Dienstag,
16. September, ein 35-jdhriger
Arbeiter aus Bosnien-Herzego-
wina schwer und ein 36-Jdhri-
ger mit polnischer Staatsange-
horigkeit leicht verletzt wor-
den. Die Begutachtung des Ar-
beitsschutzdezernats des

\_ sparen

€599 statt € 699"

*UVP des Herstellers.
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Q,Ess'z'immerstuhl niedrig

Nurvom 01.10. bis 30.11.2025 erhalten Sie alle Stressless® Esszimmerstiihle sowie Stressless® Home Office Stiihle
inallen Farben, Bezugs- und Gestellvarianten zu attraktiven Vorteilspreisen.

T
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Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Offnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de

Regierungsprasidiums (RP) Kas-
sel hatte daraufhin ergeben,
dass der Unfall nicht vorherseh-
bar gewesen sei. Pressespre-
cher Hendrik Kalvelage teilte
mit, dass beide Arbeiter mit Be-
wehrungsarbeiten am Tunnel-
ausgang beschaftigt waren, als
sich die Steine l6sten: ,,Vorange-
gangen waren Sprengarbeiten,
eine geologische Begutachtung

s

Blick auf die Baustelle am Tunnel Hollstein.

FOTOS: ANDRE BERNHARDT/NH

MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung
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des Bereichs sowie die Riu-
mung loser Steine mit einem
Bagger.*

Zum Unfall am Sonntag teilte
Kalvelage mit, dass die Untersu-
chungen durch das Arbeits-
schutzdezernat vor Ort noch
im Gange seien. Weitere Einzel-
heiten werden folgen.

EDEN SOPHIE RIMBACH

Stressless® Mint (L) D200
Esszimmerstuhl niedrig mit
Armlehnen in Leder ,Batick”
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Sind Sie WILD auf GANS
und ENTE?

Bei uns ab 11.11.2025 lecker
aus dem Rohr.

Wir freuen uns auf Ihre
Tischreservierung von
Di.-So. von 14.00-17.30 Uhr
unter 0151 53357610.

Montag Ruhetag,
Di.-Sa. 17.30-22.00 Uhr,
So. 12.00-14.00 Uhr
und 17.30 Uhr-21.00 Uhr

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de

' SAMSTAG - SAMSTAG
08.11.-15.11.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus

* GOLTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 DBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL
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Weihnachten regional genief3en

Initiative ,Lokal einfach genial” stellt Weihnachtsbox mit regionalen Produkten vor — ab jetzt vorbestellbar

Eschwege - Kirsch-Essig aus
Witzenhausen, Mohnsenf vom
MeiRner, Walnuss-Stracke aus
Hessisch-Lichtenau oder lieber =
Rapso6l aus Jestadt? Wer sich fiir |
die Weihnachtsbox der regio-
nalen Initiative Lokal einfach
genial entscheidet, braucht
sich an Weihnachten nicht zu ;
entscheiden. Die Geschenkbox |
enthdlt 14 ausgewdhlte Produk-
te, die allesamt im Werra-MeiRR-
ner-Kreis hergestellt werden.
Eine perfekte Geschenkidee,
wie die Initiatoren finden. Und
der Erfolg gibt ihnen recht. Die
Weihnachtsbox gibt es nun be-
reits zum fiinften Mal. Angefan-
gen hatalles zu Corona, alsman
die lokalen Hersteller mit neu-
en Absatzwegen unterstiitzen
wollte. Seitdem darf die regio-
nale Spezialititen-Box bei vie-
lennicht mehr fehlen, wie Sabi-
ne Wilke (2. von re.) vom Verein
fiir Regionalentwicklung Wer-
ra-Meillnerweilk: ,Nicht nur
Privatpersonen bestellen die
Box, wir haben auch viele Fir-
men als Kunden, die gleich
mehrere abnehmen, um sie an
Kunden und Mitarbeiter zu ver-

schenken.”

= 48

Zusammen mit roth), Miriam Gerke (Tourist-In- (IHK),
(von li.) Jessica Kaufthold (Vocke- fo Eschwege), Verena Rudolph Fleischtechnik), Christin Hoh- Tanja Beck (Eschweger Kloster- dolph hinzu.
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Weihnachten regional genieBen: Die Mitglieder von Lokal einfach genial stellen die Geschenkbox vor.

Laura Cassel (Cassel

FOTO: KABBERICH

meyer-Riihling (GWE) sowie

brauerei) stellt sie die streng 1i-
mitierte Box vor.

In diesem Jahr neu ist, dass
ein Muster der Geschenkbox
im Eingangsbereich von Vocke-
roth steht. Hier kann man sie
wohl nicht direkt kaufen, dafiir
aber via QR-Code bestellen. Die
Boxen werden daraufhin von
den Gemeinniitzigen Werkstit-
ten Eschwege (GWE) gepackt.
»Das ist fiir unsere Mitarbeiter
eine tolle Qualifikation®, be-
richtet Christin Hohmeyer-
Riihling (GWE), die erginzt,
dass die GWE auch den Inter-
netshop zur Box betreibt.

Wer sich eine Box sichern
mochte, kann diese unter
shop.aufwind-wmk.de/pro-
dukt/geschenkbox-werra-
meissner bestellen. Ab dem 17.

~ November liegen die Weih-

nachtsboxen zur Abholung an
einer von fiinf zur Wahl stehen-
den Stationen bereit. ,Es ist ei-

. ne kleine Herausforderung,

aber wir haben es in diesem
Jahr wieder geschafft, die Box
mit neuen, tollen Produkten zu
bestiicken®, fiigt Verena Ru-
ulk

Hoffnung liegt auf dem
Weihnachtsgeschaft

IHK-Konjunkturumfrage zeigt Pessimismus

Kassel — Der erhoffte wirt-
schaftliche Aufschwung in
Nordhessen und der Region
Marburg bleibt weiter aus. Das
geht aus der aktuellen Kon-
junkturumfrage der Industrie-
und Handelskammer (IHK) Kas-
sel-Marburg hervor. Der regio-
nale Klimaindex, der aus der
Selbsteinschitzung von Unter-
nehmen tiber die aktuelle Lage
und den Erwartungen errech-
netwird, verharrt bei 96,1 Punk-
ten. Damit liegt der Index wei-
terhin unter der Marke von 100,
die fiir eine wachsende Kon-
junktur steht. Im Sommer lag
der Wert bei 96,2 Punkten.

Eine Branche, die nach wie
vor zu den grofRen Verlierern
der Umfrage zihlt, ist der Ein-
zelhandel. Als ,erschreckend”
bezeichnete der THK-Hauptge-
schiftsfiihrer Arnd Klein-Zirbes
die Ergebnisse. Nur19.6 Prozent
derbefragten Einzelhidndler be-
werten ihre Lage als gut. Dass
die zukiinftige Lage fiir das eige-
ne Geschift eher giinstig sein

pSSESTEN
a&‘?éa oER REGION!
Sei kein
Vollpfosten

Guter Verdienst
Krisensicher

06678 919012

arbeit@bist-du-bereit.com
Flr Quereinsteiger bist-du-bereit.com
Aufstiegschancen

wird, erwarten nur 6,5 Prozent.
Allerdings: Im Vergleich zum
Vorjahr sind die Zahlen etwas
besser, im Vergleich zum Som-
mer haben sie aber deutlich
nachgelassen. Im Handel hofft
man nun auf das beginnende
Weihnachtsgeschift. Das besta-
tigte auch Frank Rohde, der In-
haber des Kasseler Geschifts Sa-
men Rohde am Konigsplatz.
Die Innenstadt profitiere stark
vom Weihnachtsmarkt und
denvielen Besuchern, sagte er.
Der Fachkriftemangel galt
lange Zeit als Risiko Nummer
eins fiirHandelund Industrie in
der Region - doch seit einiger
Zeit bewerten Unternehmer
vor allem die politischen Rah-
menbedingungen als grofdte
Gefahr fiir das eigene Geschiift.
»Das Gute ist, das ldsst sich an-
dern®, sagte Klein-Zirbes und
mahnte Reformen an. 67,6 Pro-
zent der rund 300 befragten Be-
triebe sehen darin das grofdte
Risiko fiir ihre wirtschaftliche
Entwicklung. Erst dahinter fol-

werde
) Sicherungs-
posten!

BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH

gen die schwache Inlandsnach-
frage (59,2 Prozent) und hohe
Arbeitskosten (53,5 Prozent).

Besonders auffillig: Nach wie
vor invertierten viele Unter-
nehmen hauptsichlich in Er-
satz. Nur 251 Prozent der Betrie-
be planen laut IHK steigende
Budgets, wahrend 32,2 Prozent
mit Kiirzungen rechnen.

Auch Bau, Industrie und Gast-
gewerbe kidmpfen mit schwie-
rigen Bedingungen. In der In-
dustrie sank der Index auf 90,4
Punkte, im Baugewerbe fiel er
auf 88,2 — ein Riickgang um 43
Punkte. Noch schlechter ist die
Lage im Gastgewerbe, das mit
nur 68 Punkten das Schluss-
licht bildet. Im AuRenhandel
erwarten nur 12,8 Prozent der
Unternehmen steigende Expor-
te, wiahrend 32,1 Prozent Riick-
ginge prognostizieren. Der Ar-
beitsmarkt zeigt ebenfalls An-
zeichen von Schwéche: 9,5 Pro-
zent der Unternehmen planen
Neueinstellungen, 20,7 Prozent

hingegen Personalabbau.  see
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Eschwege - 500 groRRe und
kleine Besucher zu Gast bei der
BKK-Kinderdisco im E-Werk

Eschwege - Bunte Lichter,
frohliche Musik und strahlen-
de Kinderaugen. Was fiir ein
wunderbares Erlebnis? Unter
dem Motto ,BKK-Mini-Beats*
hat die Betriebskrankenkasse
Werra-Meif3ner das E-Werk in
Eschwege fiir Kinder zwischen
drei und elf Jahren fiir fiinf
Stunden in eine bunte Tanz-
und Bewegungswelt verwan-
delt.

Eine absolut gelungene Ver-
anstaltung, wir haben tiber 500
kleine Géste in Verbindung mit
den Eltern gezédhlt und konn-
ten die Begeisterung, die die
Madchen und Jungen ausstrahl-
ten, aufsaugen und genief3en®,
schwirmte der Teamleiter der
Marketingabteilung, Nils Tro-
ger, der sich aufgrund des gro-
Ren Erfolges schon jetzt eine
Wiederholung im nichsten
Jahrvorstellen kann.

Von 16 bis 18 Uhr gehorte die
Kinderdisco zunéchst den Drei-
bis Flinfjdhrigen, die bei frohli-
cher Musik, Bewegungsspielen
und Mitmachaktionen gemein-
sam getanzt, gelacht und ge-
staunt haben. Ab 18 Uhr erober-
ten dann die bis Elfjdhrigen das
E-Werk und sorgten fiir echte
Partystimmung. Fiir die musi-
kalische Begleitung sorgte DJ
Ben E., der mit kinderfreundli-
chen Hits und seiner Seifenbla-
senmaschine fiir magische Mo-
mente sorgte. Tanzanimateu-
rin Sabrina Troger begeisterte
die jungen Discoginger mit

Riesenspal} fiir kleine Tanzer

" lockt rund 500 Besucher ins E-Werk zur Kinderdisco

,BKK-Mini-Beats

Begeisterte

die jungen Tanzer: Tanzanimateurin Sabrina Troger sorgte mit ihren mitreiBen-

den Choreografien und Bewegungsspielen fur viel SpaB.

ihren mitreiRenden Choreo-
grafien und Bewegungsspielen.
Mitviel Herz, Energie und guter
Laune hat sie totale Begeiste-
rung ausgelost.

Auch abseits der Tanzfldche
gab es jede Menge zu entde-
cken: Am Stand fiir Kinder-

schminken und Glitzertattoos
verwandelten sich die kleinen
Discofans in funkelnde Party-
helden. Leuchtende Knicklich-
ter bescherten das perfekte Fee-
ling, und in der Fotobox ent-
standen viele lustige Erinne-
rungsfotos.

Gemeinsam Trauern
kann auch verbinden

Hospiz MeiBBnerblick: Trauerfeier fir 32 verstorbene Klienten

Fiir die 32 von Anfang Juni bis Ende August

Mitarbeiter Luftballons aufsteigen lassen.

Eschwege - Die An- und Zuge-
horigen der 32 im Hospiz MeiRR-
nerblick von Anfang Juni bis
Ende August verstorbenen Gés-
te, kamen voller zwiespaltiger
Gefiihle zur zweiten Gedenk-
feier ins Hospiz Meil3nerblick.
Den trauernden Hinterbliebe-
nen wurde verdeutlicht, dass
Trauer nicht nur ,,loslassen” be-
deute, sondern auch ,verbin-
den®. Es sei sehr wertvoll, die
gelebten Verbindungen in eine
bereichernde Erinnerung zu
verwandeln und diese fest in
seinem Herzen zu tragen.
Schon das Aussprechen der Ver-
storbenen-Namen kann viel be-
deuten, ebenso das Wachrufen
von gemeinsamen Erinnerun-
gen und das Erzdhlen davon,
wie es ,danach“ weitergegan-
gen ist und wie es sich jetzt an-
fiihlt.

Etwa alle vier bis sechs Mona-

te findet im Hospiz MeiRRner-
blick in Eschwege eine Gedenk-
feier fiir die An- und Zugehori-
gen der in der zurtickliegenden
Zeit verstorbenen Hospizgiste
statt. Eine Gedenkfeier mit klei-
nen gemeinsamen Ritualen
und viel Raum fiir Austausch
untereinander sowie mit den
Mitarbeitenden des Hospizes.
In der Mitte des Gemein-
schaftraumes lag ein grof3es —
aus Stoff gestaltetes Herz. Auf
dem Rand waren bunte, Laub-
blittern nachempfundene Pa-
piere platziert, auf denen die
Namen, das Geburts- und das
Sterbedatum der Verstorbenen
notiert waren sowie je ein
»Seelchen“. Nachdem der Na-
me der Verstorbenen in der Rei-
henfolge des Versterbens ge-
nannt/aufgerufen war, brach-
ten die An- und Zugehorigen
(oder Mitarbeitende) ein Tee-

haben die Angehérigen und
FOTO: PRIVAT/NH

lichtim Glas zum jeweiligen Er-
innerungsblatt. Nachdem die
Verstorbenen so symbolisch in
der Mitte des Kreises reprasen-
tiert waren, folgte eine Medita-
tion der Erinnerung, um in ei-
nem weiteren Schritt den Ver-
storbenen gute Wiinsche mit
aufden Weg zu geben.

Im Anschluss konnten sich
die An- und Zugehorigen bei
Kaffee und Kuchen untereinan-
der und mit den Mitarbeiten-
den tiber die Zeit im Hospiz und
die Zeit danach austauschen.
Dabei war fiir den ein oder an-
deren ,schon“ zu sehen, dass
man mit seiner Trauer nicht al-
lein ist. Die Bezirkskantorin
Kornelia Kupski, die auch jede
Woche im Hospiz auf dem Kla-
vier verschiedene Stiicke zu Ge-
hor bringt, hat fiir den musika-
lischen Rahmen der Veranstal-
tung gesorgt. red/ts

I
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FOTO: CAROLIN ALTHANS/NH

Fir das leibliche Wohl war
ebenfalls bestens gesorgt: Ein
Imbisswagen bot herzhafte Le-
ckereien fiir Grof3 und Klein,
wiéhrend an der Kindercocktail-
bar der ,,Juice Box“ bunte, alko-
holfreie Cocktails gemixt wur-
den. Eltern konnten sich aufRer-

dem am Kaffeemobil bei lecke-
ren Waffelspezialititen
entspannen, wihrend ihre Kin-
der auf der Tanzflache alles ge-

. geben haben. Da die Kapazitdt

des E-Werks begrenzt war und
die Sicherheit fiir die BKK
oberste Prioritit genieRt, war
bei freiem Eintritt eine vorheri-
ge Anmeldung erforderlich,
wobei die Versicherten der BKK
bei der Platzvergabe Vorrang
hatten.

,Die Freude tiber die gelunge-
ne Veranstaltung war bei unse-
rem gesamten Team spiirbar,
wir wurden von leuchtenden
Augen aus den frohlichen Ge-
sichtern von unseren jungen
Gisten belohnt®, so die Bilanz

. von Carolin Althans von der

Marketing-Abteilung. Ihre Kol-
leginnen Isabell Menthe und
Marleen Wunsch ergédnzten:
~unser Ziel war es, den Kindern
Bewegung und Musik spiele-
risch ndherzubringen, das ist
uns fraglos prima gelungen!* ht

Teaer 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990

lzl’ed,S Inh. Fred Roth
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermébeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
L 65 + 37287 Reich
Tel.: 056 51 /24 80

3

F e

www.gartenfestivals.de

06. - 09. November
13. - 15. November

VORWEIHNACHTLICHER MARKT

FREIKARTEN zu gewinnen!

QR-Code scannen & teilnehmen

Anzeige

Das Rotenhurger Traditions-Mohelhaus schlieBt endgiiltig!
Der Total-Raumungs-Verkauf lauft auf Hochtouren!

Das Mobelhaus Cranz und Schifer in
Rotenburg a.d.E. schliefit endgiiltig seine
Pforten und raumt deshalb das komplette
Haus! Uber 1 Mio. € an Warenbestinden
(Top-Markenmaobel & Kiichen) miissen
jetzt in Rotenburg weit unter Marktwert
abverkauft werden! Es locken

Reduzierungen von bis zu
sagenhaften 65%!

Wer zuerst kommt, spart zuerst! Der Ab-
riss ist fest eingeplant fiir dieses Jahr und
somit lauft Cranz und Schifer die Zeit da-
von. ,Die Kosten fiir die Riickhaltung des
Bautrupps sind zu hoch - lieber werden
wir die Mébel fast verschenken!, so die
Geschiftsleitung. Die grofie ,Total-Riu-
mung wegen Filialschliefung® lauft auf
Hochtouren und alle Interessierten sollten
sich beeilen und sich die besten Angebote
aus der Ausstellung sichern! Darunter sind
viele Marken zu finden wie zum Beispiel
Himolla, Nobilia, Siemens, AEG, In-
terliving Kiichen, RMW Wohnmébel,
W. Schillig Polstermébel, Disselkamp
Schlafzimmer, Wostmann Wohnmaobel,
Hukla Polstermobel und viele mehr!
Jetzt heif3t es schnell sein und sich die bes-
ten Stiicke sichern. Das Mobelhaus Cranz
und Schifer gibt es eigentlich schon immer
in Rotenburg. Bereits im Jahr 1925 hat das
Traditionsunternehmen mit einer Tisch-

CRANZ
SCHAFER

KUCHE & EINRICHTE

lerei begonnen. Immer auf der Héhe der
Zeit wurde es erweitert, umgebaut, zeit-
weise vermietet und zum groflen Polster-
und Kiichenhaus spezialisiert. ,Dieses Jahr
muss die Immobilie komplett leer sein. Wir
haben keine Lagerfliche mehr - der Druck
ist grof8 und die Zeit lauft uns davon!*, so
die Geschiftsleitung des Familienunter-
nehmens weiter. ,Wir haben noch so viel
Ware, dass wir jetzt die Notbremse ziehen
mussten’, so die Geschiftsleitung erkld-
rend. Es gibt gnadenlose Rabatte und ab-
solute Schnappchen. ,Wir haben nochmal
alles reduziert, denn aufgrund des Zeit-
drucks haben wir keine andere Chance®,
erfahrt man von der Geschiftsleitung. Auf
tiber 4.000 qm stehen Massen an hochwer-
tigen Polstergarnituren und eine reichliche
Auswahl an Kiichen bekannter Marken-
hersteller. Egal, ob modern, klassisch oder

ROTENBURG/F. -
Brider-Grimm-Str. 4 - 36199 Rotenburg a.d.F.
Tel: 06623/410108 - Mo-Fr: 10-18.30 Uhr - Sa: 10-16 Uhr

1 Die komplette Ware muss
raus. Nichts darf stehen
bleiben.

rustikal eingerichtet: Fiir jeden ist etwas
dabei. Hier kann man jetzt richtig viel
Geld sparen.

Massenweise Marken-

Kiichen radikal reduziert!
Einfach Raummafle mitbringen und
die radikal reduzierten Kiichen aus der
Ausstellung werden den individuellen

Gegebenheiten der Kunden angepasst.
Alle Dienst- und Serviceleistungen des
Unternehmens Cranz und Schifer stehen
gegen einen geringen Aufpreis zur Verfii-
gung. Herzlich willkommen!

Matratzen-Total-Riumungs-
Verkauf: Sie kaufen 1 Matratze

und erhalten dafiir 2!
Nur fiir kurze Zeit: Inkl. Lieferung!

KUCHEN & WOHNEN
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Puppenfest in Eschwege

Dieses Wochenende: Puppenfesttage und verkaufsoffener Sonntag

Das zweite Wochenende im No-
vember zieht seit beinahe drei-
Rig Jahren tausende Puppen-
und Birenfreunde aus ganz
Deutschland und den benach-
barten Lindern nach Eschwe-
ge.Siealle eint die Begeisterung
fiir hochwertige Puppen, Biren
und anderen Unikate, welche
die rund 150 Aussteller aus gan-
ze Europa prisentieren. Die
Ausstellung zeigt neben Pup-
pen und Teddys auch Zubehor
wie Holz, Stoffe, Mobel, Klei-
dung und Wolle . Es gibt eine
Schétzstelle fiir alte Puppen,
antike Puppen aus zwei Jahr-
hunderten und ihre Reproduk-
tionen, aullerdem auch eine ei-
gene Puppenklinik. Die Pup-
penfesttage finden am Samstag
von 10 bis 18 und am Sonntag
von10 bis16 Uhrin der Stadthal-
le, der Jahnhalle sowie der Fest-
halle am Diinzebacher Tor
statt.

Verkaufsoffener
Sonntag

Aber nicht nur Puppenfreun-
de kommen an diesem Wo-
chenende aufihre Kosten, auch
die, die mal wieder Lust auf ein
gemiitliches
ping haben, sollten sich den

Termin nicht entgehen lassen. ler von12 bis17 Uhr ihre Laden- dern auch einen bunten StrauR Herbst- und Winterkleidung,
Denn am Sonntag, 9. Novem- tiiren und haben nicht nur die an Aktionen und Rabatten im Bastelideen fiir die Adventszeit,
Ob die aktuelle Literaturtipps oder Feinkost

ber, 6ffnen wieder viele Hind- neuesten Kollektionen,

Sonntagsshop- In Handarbeit hergestellt: Die Reborn-Babys sind flr viIe Puppenliebhaber das Highlit.

son- Angebot.

Medizin

FOTO: JOHANNES KULLMER

und Mobel: Der Eschweger Ein- die Vorfreude auf die gemdiit-
zelhandel bietet eine groRe lichste Zeitdes Jahres.

Vielfalt und schiirt bereits jetzt

mas

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Starkes Duo

bei Gelenkschmerzen

Perfektes Duo behandelt Gelenkschmerzen natiirlich von innen und aufSen

Im Kampf gegen Gelenk-
schmerzen setzen zahlrei-
che Verbraucher auf die
Apotheken-Qualitéts-
marke Rubaxx! Rubaxx
Arzneitropfen und Rubaxx
Schmerzgel (rezeptfrei) bil-
den zusammen eine ideale
Kombination, um rheumati-
sche Gelenkschmerzen wirk-
sam von innen und auflen zu
behandeln.

Gelenkschmerzen
zéhlen zu den grofiten
Volkskrankheiten in
Deutschland: Millio-
nen Menschen leiden
sogar chronisch da-
runter. Immer mehr
Schmerzgeplagte ver-
trauen auf die wirksame
Rubaxx-Kombination
von innen und auflen.
Rubaxx Arzneitropfen
fur die orale Einnah-
me in Kombination mit
dem Rubaxx Schmerzgel
zur gezielten duflerlichen
Behandlung der rheumati-
schen Schmerzen.

Abbildungen Betroffenen rjgc.hempfunden

Besonderer Arzneistoff
iiberzeugt

Forscher entdeckten in Nord-
und Stidamerika einen besonderen
Arzneistoff, der die Kriterien einer
wirksamen Schmerzbekdmpfung
erfiillt: Rhus toxicodendron! Die-
ser Arzneistoff wirkt nicht nur
schmerzlindernd bei rheumati-
schen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Knochen.
Auch bei Folgen von Verletzungen
und Uberanstrengungen verschafft

er Linderung. In der Kombination
von Tropfen und Gel wirkt Rhus
toxicodendron gezielt von innen
und auflen gegen den Schmerz!

Wirksamkeit kombiniert mit
guter Vertriglichkeit
Rubaxx Tropfen und das
Rubaxx Schmerzgel bieten in
Kombination wirksame Hilfe aus
der Natur. Schwere Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Dank der guten Ver-
traglichkeit ist Rubaxx auch fir
die Anwendung bei chronischen
Schmerzen geeignet.

Vorteile in Wirkung und
Anwendung

Rubaxx Arzneitropfen konnen
individuell und je nach Stiarke
der Schmerzen dosiert werden.

Durch die Darreichungsform
als Tropfen wird der Wirkstoff
direkt tiber die Schleimhaute
aufgenommen und kann sei-
ne schmerzlindernde Wirkung
ohne Umwege entfalten. Wih-
rend die bewdhrten Rubaxx
Arzneitropfen Gelenkschmerzen
von innen bekdmpfen, ist Rubaxx
Schmerzgel fir die praktische
und gezielte Behandlung der be-
troffenen Stellen von auflen ge-
eignet. Zusammen bilden sie eine
ideale Kombination zur Bekdmp-
fung schmerzender Gelenke!

Rubaxx Tropfen und Rubaxx
Schmerzgel sind rezeptfrei in
jeder Apotheke erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Tropfen
(PZN 13588561)

-0
; Rubaxx ;

Schmerzgel
(PZN 18709526)

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum

Korper!

RubaXX

Hombopathisches Arzreimiliel bel

Erkrankungen des
Bewegungsapparates

=
{1

RubaXX

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus tokicodendron Dil. D6. Hom&opathisches A.;;weimitte\ bei rheumatischen Schmerzer{‘i;{Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Seh.r;é.n und Muskeln und Folgen von Verletzur.l.dén und Uberanstrengungen. RUBAXX.S"C.HMEHZGEL Wirkstoff: Rhus toxicoden.d.r'(;n Dil. D6. Homdopathisches Arzneimitt.éf.tJei Besserun.gi
rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. @ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Lieber ins Schloss investieren

Falle von Fahrraddiebstahlen sanken 2024 im Werra-MeiBBner-Kreis

Werra-MeiBBner — Hochpreisi- |

ge Fahrrader, insbesondere die
mit Elektroantrieb, werden im
Werra-MeilRner-Kreis
wieder zum Ziel von Diebstih-

len. Bundesweit fallen laut AD- }

AC jahrlich mehr als hundert-
tausend Rider Dieben zum Op-
fer. Doch die Zahlen im Kreis
sind riickldufig: Wohingegen

in Witzenhausen 2023 insge- [
samt 40 Fahrraddiebstihle bei & -

der Polizei zur Anzeige kamen
(in Eschwege 38), waren es im
Jahr 2024 nur 21 (in Eschwege

25), so Polizeisprecher Jorg 3

Kiinstler.

Die polizeiliche Kriminalsta-
tistik unterscheidet zwischen
einfachem (im Kreis kam es
2024 zu 31 Fillen) und schwe-
rem Fahrrad-Diebstahl, bei
dem ,,das Diebesgut verschlos-

Codierung als Dieb-
stahlschutz

Wurde ein Fahrrad codiert, ist
esals Diebesgut schwerer zu
verkaufen. Die Codierung
selbst, bei der mittels Gravur
einverschlUsselter und perso-
nalisierter Code aufgebracht
wird, hilftzum einen, den
rechtmaBigen Eigentimer
nach einem Diebstahl schnell
zu ermitteln, sagt Polizeispre-
cher Jérg Kuinstler. Zum ande-
renkodnnesie aber auch ab-
schreckend auf die Diebe wir-
ken oder den Verkauf derartig
gekennzeichneter Rader er-
schweren.

immer ¢

- .

S

sen oder besonders gesichert
war*® (34 Fille). Im Vorjahr wa-
ren es 47 einfache und 63
schwere Fille.

,Die Aufklirungsquote liegt
im Schnitt zwischen 10 und 20
Prozent.“ Die Rider werden et-
wavon Bahnhofen, Garten-und
Wohnungsgrundstiicken und
im Verkehrsraum entwendet —
kriminelle Schwerpunkte gibe
es nicht. Oft sind es laut ADAC
Gelegenheitsdiebe, denen die
Réderin die Hinde fallen. Doch
gdbe esauch Banden, die sie sys-
tematisch stehlen und ins Aus-
land bringen.

Witzenhausen sei im Ver-

Gute Fahrradschlésser konnen laut Experten vor Diebstahl sc

- | % l,l 2 |

FOTO: IMAGO/WOLFGANG MARIA WEBER

gleich zu Stidten wie Gottin-
gen nicht so stark von solchen
Diebstdhlen betroffen, sagt
Bernd Kummer, Geschéftsfiih-
rer des Witzenhduser Fahrrad-
hidndlers Rad-Geber. Kunden
wiirden dort regelmif3ig pra-
ventive Beratung gegen die Er-
beutungihrerRéder suchen. ,10
Prozent des Fahrrad-Neuprei-
ses soll man Empfehlungen zu-
folge in ein Schloss investie-
ren”, sagt Kummer. Sichere
Schlosser gebe es ab einem
Preis von 100 Euro. Um ein Rad
am besten vor gierigen Hinden
zu schiitzen, legt Kummer den
Besitzern die Sicherung mit

zwei Schléssern ans Herz:
»Denn es geht nicht darum, ob
die Diebe das Schloss knacken,
sondern wie lange sie dafiir
brauchen.”

Mit der steigenden Beliebt-
heit von E-Bikes sind die Men-
schen vorsichtiger geworden,
gibt Oliver Miinzing, Inhaber
des Eschweger Fahrradladens
Zweiradhaus Ebert, an. Um das
Rad moglichst sicher zu halten,
seien ebenso GPS-Tracker oder
eine Codierung moglich. Doch
der sicherste Schutz sei ein gu-
tes Schloss. Meist gehen in dem
Laden Schlosser der Marke Ab-
us iiber die Theke: ,,Das ist die

abschreckendste Variante,
denn es ist schon eine Flex not-
wendig, um die aufzubekom-

& men - und das wissen die Die-

be®, sagt Miinzing.
»~Wenn das Rad aber doch ge-

i stohlen wurde, sollte man so-

fort eine Strafanzeige mit den
erforderlichen Daten bei der

. Polizei zu erstatten®, empfiehlt
i Kiinstler. Auch sollte die Versi-

cherung - sofern vorhanden -
uber den Diebstahl informiert
werden. Denn diese benotige
einen entsprechenden Nach-

¥ weis iber die Erstattung einer

Strafanzeige. EVELINA KERN

\ ' Jakobi
'] Pflege

e ambulante Pflege

* Hausnotruf

e Essen auf Radern

* Betreuung

* Hauswirtschaft

o Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon
05653/914271

36205 Sontra ¢ Hinter der Wachtmauer 3

RUNDUM GUT VERSORGT!

Diglignie

\hr pﬂeggd'le_l_‘_'-_‘"t

Unsere erfahrenen Pflegeteams stehen lhnen das ganze Jahr
zur Seite — im Notfall rund um die Uhr. Sprechen Sie uns an,

Team Herleshausen
Am Anger 4, 37293 Herleshausen

Team MeiBner
Kupfergasse 7, 37290 MeiBner-Abterode

Team Ringgau
Riidelbach 6, 37296 Ringgau-Datterode

info@ diakonie-esw-land.de

fas)
BN = 05658 93293

fiir zu Hause

Team Sontra
Hinter der Mauer 20, 36205 Sontra

Team Waldkappel
Leipziger Strale 67, 37284 Waldkappel

www.diakonie-esw-land.de

Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9

: 4 A
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" Gutschein fiir eine Nordmann-Tanne!

Fiir alle Einkdufe ab € 1.000,-
Gutschein fiir eine Nordmann-Tanne -

Samstag, 15. November von 9-15 Uhr

Mdbelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Thiiringer Str. 6 - 37269 Eschwege - 05651/ 9217-0
- 15 Uhr, Mo geschlossen

——
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Einladung zum Winterzauber
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einlosbar ab dem 28.11.2025 bei Hof Iffert

in Sontra. sitig bis zum 13.12.2025

GrofRer Inventurverkauf!

2% g0,
-60%

O Zusitzlich bis zu 60% auf bereits reduzierte Mdbelstiicke und hochwertige Musterkiichen!

# Wir laden alle herzlich ein zu Kinderpunsch, Glilhwein und leckerem Weihnachtsgebick.
Wir freuen uns iiber eine Spende zugunsten der Elternhilfe fiir das krebskranke Kind Géttingen e.V.

MOBELKREIS" %6

Eschwege - www.moebelkreis.de
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Veltins Pilsener
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=130 €

Beim Kauf
_ von 2 Kasten
Py +1 Sixpack Helles
"'":m @» Piilleken 0,331
GRATIS!

Im Wert von 4,99 €
22gl. 0,48 € Pfand.

Erdinger Brauhaus,

WeiBbier
ik tion'!

diverse Sorten,

Kasten=20x0,51, 45 Ejacchen

zzgl. 3,26 € Pfand, Brauhaus
NaturRadler

11=160 €
GRATIS! §

Entspricht einem

Kastenpreis von 14,54 €.

Perfect Draft

diverse Sorten,
Fass=1x6 |,

zzgl. 6,50 € Pfand,
11=2,67€

ANGEBOTl}jE C E(ls i

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten=12x0,7 I,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,07 €

Lebenslust

Qualitatswein,

diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,
11=399€

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

Angebote giiltig vom 10.11. — 15.11.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

2 Kastena12 x11,
zzgl. 6,60 € Pfand,
11=100 €

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=1,08 €

Gl

"
ANGEBOT

St. Bonifatius Bier
diverse Sorten, auBer Winterbier,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,

11=1,00 €

WeiBenoher Bonator
Doppelbock,

Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=1,60 €

Schneider
Aventinus

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,90 €

+1Glas
GRATIS! i,

- { * ! ) :
LS
EIHﬂilu AVEN
1899

RhénSprudel =
Mineralwasser =

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Wetterauer Gold

Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150 €

Kleiner Klopfer
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Karton =25 x 0,02 |,
11=1798 €

\ g\é ~

n.r Party -“'“

M
3;}.{_96\” N pfig

L \. D.. p..u -‘“” F,m

":"ler ‘
899 P
11=1698 € ’J

Bacardi
diverse Sorten,
07 | -Flasche,
11=1570 €

gl e

Pro Kasten

Carlsberg
Lager Beer

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

St. GeorgenBrau

Heller Bock*

Kasten =20x 0,5 |,

zzgl. 3,10 € Pfand, &)

11=160 € R

Jetzt [}
greifen.d

rrat reicht.

LEN BOCH

St. GeorgenB g

Meckatzer Hell "
Kasten=20x 0,5 |

22q. 3,26 € Pfand, [m
11=2,00 €
+ 2 Flaschen
GRATIS‘

ll

i (44

ANGEBOT 'zEn

Entspricht einem

Kastenpreis von 18,17 €.

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig, E
Kasten =6 x 11, ‘

zzgl. 2,40 € Pfand,

T

b B
9 =2

Monster
Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,5 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198€

THN =~
ANGEBOT i

m s

WYN Schorle,
Spritz

diverse Sorten,

0,33 | -Flasche,

zzgl. 0,08 € Pfand,
11=239€

ANGEBOT

—'-L..Ad

1679

839 799" -
11=089€ —

3 Kastena12 x11,
zzgl. 9,90 € Pfand,
11=092 €

Weltenburger
Kloster Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

ANGEBOT

Budweiser Budvar
0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=178 €

RhonSprudel

Holler Bliite, Schorle, Vita,
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,00€

ik

FE BF

Bad Briickenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12 x11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=046 €

entskalender

Jetzt zugreifen, nur solange der Vorrat reicht!

# "ftdrmk?%qzgej

24er Box,

20x0,331&4x0,51,

zzgl. 4,11 € Pfand,
11=291€
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So geht's

Teerander aus Tasse entfer

Lifehacks im Netz versprechen
fiir fast jedes Problem im Alltag
eine simple Losung. Ob dieser
Tipp hélt, was er verspricht, tes-
ten wir mit unserem Hack-
Check.

Herbst- und Winterzeit ist
Teezeit. Schwarztee, Griintee
oder Gewiirztees wirmen von
innen - hinterlassen aber nach
einer Weile dunkle Spuren in
der Lieblingstasse. Wie wird
man die hartndckigen Teeran-
derwiederlos?

Tiktok, Instagram und Co.
sind voll von Lifehacks, fiir fast
jedes Problem gibt es eine sim-
ple Losung, die nur wenige
Handgriffe erfordert und nicht
teuer sein soll. So sollen sich
dunkle Teerdnder ganz einfach
mit einem Hausmittel entfer-
nen lassen, das vermutlich je-
derim Schrank hat: Salz.

en

Doch wir wissen, dass das In-
ternet nicht immer die Wahr-
heit sagt. Deshalb haben wir
den Reinigungs-Tipp fiir Tassen
mit Teerdndern in unserem
Hack-Check getestet. Hilt der
Lifehack, was er verspricht —
oderist er ein Flop?

Und so geht's: Etwas Salz auf
den Schwamm streuen und da-
mit kréftig die Innenseite der
Tasse schrubben. Die Tasse an-
schlieend mit klarem Wasser
ausspiilen. Bei hartnickigen
Rindern kann man den Vor-
gang wiederholen.

Fazit: Der Hack funktioniert
ausgezeichnet. Die Teerdnder
16sen sich leicht und die Tasse
erstrahltin neuem Glanz. Es ist
keine Einwirkzeit nétig und
das Salz ist eine giinstige Alter-
native zu aggressiven Reini-
gungsmitteln.

Hartnéckige Teerander in der Tasse? Mit einem Hack sollen sie

sich einfach entfernen lassen.

Schritt 2: Mit dem Schwamm Uber den Teerand schrubben.

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrdnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrédnke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.
9 o www.logo-getraenke.de Zum Schluss den Becher mit klarem Wasser aussptlen und die

Tasse sieht aus wie neu. FOTOS: CHRISTIN KLOSE/DPA

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg
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Nachgebuchte Daten oft teurer als Grundgebiihr

Handytarife: Mobile Daten-Extras kbnnen teuer werden

Wer sich einen neuen Handyta-
rif zulegt, sollte seinen mobilen
Datenbedarf moglichst realis-
tisch einschitzen. Denn das
Nachbuchen von Datenvolu-
men, wenn das Inklusivvolu-
men schon vor Ende des Ab-

rechnungszeitraums  aufge-
braucht ist, lassen sich die Pro-
vider teuer bezahlen.

Nachgebuchte Daten kostet

im Schnitt 3,68 Euro je Gigabyte

(GB), wihrend der Preis fiir im |

Tarif enthaltenes Datenvolu-
men durchschnittlich bei nur
0,30 Euro je GB liegt, wie das
Vergleichsportal Verivox erho-
ben hat. Ein nachgebuchtes GB
ist im Mittel also zwolfmal teu-
rer als ein GB aus Inklusivvolu-
men.

Nachbuchoptionen mit
allen méglichen
Namen -und Preisen

Im Prinzip gibt es Nachbuch-
optionen bei allen Anbietern
und fiir alle Vertragsarten —also
ganz gleich, ob Netzbetreiber
oder etwa Discounter, und un-
abhingig von der Vertragslauf-
zeit. Die Optionen kénnen ganz
verschiedene Namen tragen:
etwa Datenpass, Data Snack,
GB-Refresh oder auch Speed-
on-Option.

Die Preise fiirs Nachbuchen
variieren stark:

- Kleine Datenpakete zwi-
schen1und 3 GB gibtes der Ana-
lyse zufolge oft fiir unter 5 Euro.
- Fir 5 GB beispielsweise kon-
nen aber schnell bereits 10 oder
sogar 20 Euro fillig werden,
was dann preislich oft die ei-
gentliche Grundgebiihr tiber-
steigt.

Extra-Daten manchmal
nur 24 oder 72 Stunden
nutzbar

Dabei steht dasnachgebuchte
Volumen teils noch nicht ein-
mal fiir den Rest des Abrech-
nungszeitraums zur Verfii-
gung, sondern manchmal nur
fiir 24 oder 72 Stunden.

In die Analyse eingeflossen
sind die Tarife und Datenoptio-
nen der vier Netzbetreiber so-
wie exemplarisch die Tarife
und Datenoptionen von sieben
sogenannten Service-Providern

beziehungsweise Mobilfunk-
Discountern. Die in der Analyse
beriicksichtigten genannten

Anbieter decken Verivox zufol-
ge iiber 90 Prozent des Marktes
ab.

Passtder
Datenumfang nicht,
zahltmandrauf-so
oderso

Wird ein Tarif nicht bedarfs-
gerecht gebucht, bedeutet das,

dass man entweder den Daten-
umfang des eigenen Tarifs
nicht ausnutzt oder ihn eben
liberschreitet. Dann zahlt man
drauf, weilman jeden Monat zu
viel Grundgebiihr bezahlt -
oder eben, wenn man Daten
teuer nachbuchen muss.

Um den eigenen Bedarf zu er-
mitteln, ist es aufjeden Fall hilf:
reich zuwissen, wie viele Daten
man ungefihr verbraucht (1GB
entspricht dabei 1000 MB).
Waihrend beispielsweise Mu-
sikstreaming je nach Qualitit
nur zwischen rund 50 und 100
Megabyte (MB) pro Stunde be-
notigt, treibt Videostreaming
den Datenverbrauch richtig in
die Hohe.

Kindersekt im Check

Viel Zucker und fragwirdige Botschaften

Fruchtig-sprudelnde Party-
Drinks fiir Kinder in Sektfla-
schenform mit bunten Etiket-
ten und Comicfiguren wie den
»~Minions“ vorne drauf? Das
lasst Kinderaugen leuchten
und verspricht: Wir kénnen fei-
ern wir die Grofden. Doch die
Verbraucherzentrale Hessen
sieht den Kindersekt kritisch.

Dem Originalsekt zum
Verwechseln dhnlich

Er sei zwar alkoholfrei, aber
durch die Aufmachung sei der
Party-Drink fiir Kinder dem Ori-
ginalsekt zum Verwechseln
dhnlich. Gleichzeitig sei das
bunte Design darauf ausgelegt,
Kinder anzusprechen. ,Damit
vermitteln die Hersteller: Fei-
ern heif3t Alkohol trinken — das
ist eine gefdhrliche Botschaft®,
warnt Stella Glogowski, Leite-
rin der Fachgruppe Lebensmit-
tel und Erndhrung bei der Ver-
braucherzentrale.

Aus Sicht der Verbraucher-
schiitzer normalisiere der Kon-
sum von Kindersekt das Nach-
ahmen von Trinkritualen Er-
wachsener. Dadurch wiirden

Zucker als viele Softdrinks.

Kinder bereits in einem Alter
gepragt, in dem sich langfristi-
ge Vorlieben und Verhaltens-
muster ausbilden. ,,So wird die
Assoziation zwischen Spa und
Alkohol friih gefestigt—und das
darf nicht Ziel von Kinderpro-
dukten sein®, so Glogowski.
Der Check brachte aber auch
noch richtig Ungesundes ans
Licht: Mit 9 bis 11 Gramm Zu-
cker pro 100 Milliliter sei in den
getesteten Partygetrdnken au-
Rerdem mehr Zucker als in vie-
len gingigen Softdrinks. So lie-
fert ein 200-ml-Glas bis zu 22
Gramm Zucker —das sind 6 bis 7

Mit bis zu 22 Gramm Zucker pro Glas ehthélt Kindersekt mehr

# -
FOTO: JENS KALAENE/DPA

Stiick Wiirfelzucker.
Glogowski kritisiert auch den
Preis der alkoholfreien Getrin-
ke. Zwischen 4,30 und 4,70 Eu-
ro koste ein Liter — und sei da-
mit fast sechsmal teurer als ei-
ne giinstige Apfelschorle. ,,We-
nig Frucht, viel Zucker und ein
hoher Preis“, fasst die Verbrau-
cherschiitzerin zusammen und
rat, die Sekt-Ersatz-Flasche lie-
berim Regal stehenzulassen.
Thre Empfehlung: Party-Ge-
tranke fiir Kinder besser selbst
mixen - aus Siften, ungesiiR-
tem Kriuter- oder Friichtetee
und Mineralwasser. dpa

Alles mit Video treibt
den Datenverbrauchin
die Hohe

Das beliebte Streamen von
Youtube-Videos verbraucht Ve-
rivox zufolge schon pro Minute
zwischen 5 Megabyte (MB) in
niedrigster Auflésung bis hin
zu 30 MB in bester Full-HD-Qua-
litat.

Tiktok ,zieht* in der Stan-
dardeinstellung etwa 14 MB pro
Minute. Snapchat-Videos
(Snaps) liegen mit etwa 15 MB
pro Minute (das entspricht 900
Megabyte oder 0,9 Gigabyte pro
Stunde) etwas dariiber, Face-
book-Videos mit nur rund 3 MB
pro Minute deutlich darunter.

> R,

-
-~
wr

Und was ist bei Videocalls? Sie
verbrauchen um die 5 MB pro
Minute.

Wer Daten sparen mochte,
sollte in den App-Einstellungen
den Datensparmodus aktivie-
ren, die Autoplay-Funktion de-
aktivieren, die Standardaufl6-
sung von Videos herunter-
schrauben oder festliegen, dass
Videos (in hoher Qualitit) nur
in WLAN-Netzen gestartet wer-
den, falls dies jeweils moglich
ist.

Bei Musik, Videos, Serien
oder Filmen kann man gegebe-
nenfalls auch die Offline-Funk-
tion der jeweiligen App nutzen
und die Inhalte im WLAN her-
unterladen.

Nichts spart mehr
mobile Daten als das
Nutzen von WLAN

WLAN-Netze nutzen wann
und woimmer es geht, ist ohne-
hin die effektivste Moglichkeit,
mobiles Datenvolumen zu spa-
ren. Wer sich beispielsweise da-
heim und bei der Arbeit konse-
quent mit dem WLAN verbin-
det und unterwegs vorwiegend
surft und kaum datenintensive
Apps nutzt, kommt monatlich
leicht mit weniger als 5 GB aus.

Laut Bundesnetzagentur be-
trug das durchschnittlich ver-
brauchte Datenvolumen pro
aktivem SIM-Profil im vergan-
genen Jahr 7,4 GB. dpa

Rock mit uns iiber die Flure — wir suchen
Dich als Reinigungskraft in Teil- oder Vollzeit!

Fiir unsere Hauswirtschaft suchen wir eine verldssliche Reinigungskraft in Teil- oder Vollzeit
werktags und an Wochenenden fiir die Standorte Eschwege und Witzenhausen.

Freu dich auf einen krisensicheren und familienfreundlichen Arbeitsplatz sowie die Bezah-
lung nach TV Service Hessen. Die Stelle ist zundchst fiir ein Jahr befristet — mit der Option
der unbefristeten Ubernahme.

Deine Bewerbung schickst Du bitte an: bewerbung@klinikum-wm.de

Klinikum Werra-MeiRner GmbH | Elsa-Brandstrom-Str. 1 | 37269 Eschwege

=200

'
# o charta der vielfalt i
-

www.klinikum-werra-meissner.de
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Das Wertpapierdepot von einer
Bank abziehen und damit zu ei-
nem anderen Anbieter wech-
seln - das kann durchaus sinn-
voll sein. Einer der Griinde:
niedrigere Kosten. Womoglich
ist der bisherige Anbieter ein-
fach zu teuer und man koénnte
mit einem Wechsel viel Geld
sparen.

Ralf Scherfling von der Ver-
braucherzentrale NRW quanti-
fiziert das etwas genauer: ,Wer
ein Depot mit einem Wert in
flinfstelliger Hohe besitzt und
Fondssparpldne eingerichtet
hat, kann durch einen Wechsel
gegebenenfalls hunderte von
Euro im Jahr sparen.” Hier fin-
den Sie Antworten auf die wich-
tigsten Fragen rund um den De-
potwechsel.

Welche weiteren
Griinde-auBlerden
Kosten-kann es fir
einen Depotwechsel
geben?

Manche Kundinnen und Kun-
den erhoffen sich von ihrem
Depotanbieter eine personli-
che Anlageberatung. Wer mit
der Qualitit oder dem Nutzen
dieser Beratung unzufrieden
sei, kénnte womoglich tiber ei-
nen Wechsel nachdenken, so
die Einschatzung von Martin Pi-

etzner, Kapitalmarktexperte
beim Bundesverband deut-
scher Banken.

Ein weiterer Grund fiir den
Wechsel konne sein, dass sehr
erfahrene Kundinnen und Kun-
den mit dem Zugang zum De-
pot nicht zufrieden sind - ,,bei-
spielsweise wenn sie in Phasen
hoher Aktivitit am Markt nur
zeitverzogert auf ihr Depot zu-
greifen konnen“, so Pietzner.

Ebenfalls denkbar: die ge-
wiinschten Wertpapiere sind
beim bisherigen Anbieter nicht
erhéltlich.

Worauf sollte man bei
der Auswahl der neuen
Bank oderdes neuen
Brokers achten?
Vor allem natiirlich die anfal-
lenden Kosten. ,,Relevant sind

vor allem die Kosten fiir die De-
potfithrung und die Orderkos-

Einfach und sicher?

So gelingt der Depotwechsel

ten®, sagt Verbraucherschiitzer
Scherfling. Diese sollten Anle-
gerinnen und Anleger genauso
priifen wie die angebotenen Ge-
bithrenmodelle. ,Wer bei-
spielsweise nur ein- oder zwei-
mal im Jahr handelt, fiir den ist
vor allem die Hohe der Grund-
gebtihr relevant, also ein idea-
lerweise kostenloses Depot®,
sagt Scherfling. Fiir alle, die re-
gelméRig handeln wollen, sind
dagegen die Orderkosten wich-
tig.

Weitere Aspekte, die bei der
Auswahl des neuen Anbieters
eine Rolle spielen: ,Passt das
Angebot an Wertpapieren zur
eigenen Anlagestrategie? Pas-
sen die angebotenen Dienstleis-
tungen - beispielsweise eine
qualifizierte Anlageberatung -,
gibt es Realtime-Kurse und Ana-
lysetools?”, so Kapitalmarktex-
perte Martin Pietzner. Fiir man-
che ist zudem wichtig zu wis-
sen, an welchen Borsenplitzen
man handeln kannund obauch
ein auflerborslicher Wertpa-
pierhandel méglich ist.

Den Depotanbieter wechseln? In der Praxis k

Welche Fragen sollte
man vor einem
Wechsel noch mitdem
neuen Anbieter
klaren?

Laut Ralf Scherfling etwa die,
welche Verfahren der neue An-
bieter zur Sicherung der On-
line-Transaktionen nutzt. Und
ob, beziehungsweise welche
Sparpline man einrichten
kann. ,Wer sich fiir einen Bro-
ker entscheidet, sollte vorher
prifen, wer dessen Partner-
bank ist, so der Verbraucher-
schiitzer. Denn dort liegen spa-
ter die eigenen Wertpapiere.

Zudem sollte man sich verge-
wissern, ob man alle Wertpa-
piere, dieim alten Depotliegen,
auch beim neuen Anbieter han-
deln kann. Sollte dies bei einzel-
nen Wertpapieren nicht mog-
lich sein, kénnte man diese
auch nicht tibertragen. ,Dann
musste man entweder das De-
pot beim alten Anbieter fiir die-
se Wertpapiere behalten oder

Stellenangebote

ann es dafur gute Grunde geben.

sie alternativ verkaufen®, so
RalfScherfling.

Dem Verbraucherschiitzer
zufolge sollte man auch priifen,
ob man einen laufenden Fonds-
sparplan tiber vermogenswirk-
same Leistungen hat. Alle, die
eine solche Sparzulage von
ihrem Arbeitgeber erhalten,
miissen die jeweilige Sperrfrist
von meist sieben Jahren beach-
ten—ansonsten verlieren sie die
staatliche Férderung.

Was muss man konkret
tun, wenndie
Entscheidung fiirden
Depotwechsel gefallen
ist?
Martin Pietzner empfiehlt fol-
gende Vorgehensweise:

1 EinDepotbeim neuen Anbie-
tereroffnen.

2 AnschliefRend zur bisherigen
Bank - und nicht etwa zum
neuen Anbieter - gehen und
dort den ausgefiillten Antrag
auf einen Depotwechsel ein-
reichen. Das entsprechende

Formular hierfiir gibt es ent-
weder in der Bank oder auf
deren Website zum Ausdru-
cken. Bei einer Direktbank
ohne Filialnetz muss man
den Antrag immer online
stellen. Generellist daraufzu
achten, dass der Antrag voll-
standig ausgefiillt ist - damit
der Depotwechsel moglichst
schnell erfolgen kann.

Wie gehtesnachder
Antragstellung weiter
und wie lange dauert
der Depotwechsel?

,Nach der Antragstellung
muss die Kundin oder der Kun-
de sich um nichts mehr kiim-
mern®“, sagt Martin Pietzner.
Der Bundesanstalt fiir Finanz-
dienstleistungsaufsicht (BaFin)
zufolge sollte ein Depotiiber-
trag nicht linger als drei Wo-
chen dauern. Laut Ralf Scherf-
ling ist das aber lediglich eine
grobe Vorgabe.

Sollte ein Wechsel innerhalb
dieses Zeitraums nicht moglich

Bekanntschaften

FOTO: UWE UMSTATTER/DPA

sein, miisse die Bank den Kun-
den oder die Kundin zeitnah in-
formieren und den Grund ange-
ben, sagt Martin Pietzner. ,,Bei-
spielsweise kann es komplizier-
ter sein, falls man von einem
ausldndischen Depot zu einem
Anbieter in Deutschland wech-
selt”, sagt Ralf Scherfling.

Grundsitzlich ist der Uber-
trag der Wertpapiere kostenlos.
Der bisherige Anbieter darfalso
keine Gebiihr fiir den Wechsel
verlangen. ,.Er darf aber Kosten
Dritter, die durch den Ubertrag
ausgelost werden, weiterrei-
chen®, so Scherfling. Ein Bei-
spiel wire ihm zufolge die An-
derung der Lagerstelle fiir aus-
landische Wertpapiere.

Wichtig zu wissen: Wahrend
eines Depotiibertrags sind die
Wertpapiere blockiert und kén-
nen nicht gehandelt werden.
Wer also vorhat, einige der Pa-
piere zu verkaufen, miisste das
entweder vorher erledigen
oder abwarten, bis der Umzug
vollzogen ist.

tmn

Verkauf

f”r“l'jhe

EWS!

in den frthen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

u Altefeld

Springer
In Festanstellung

® Herleshausen m Berkatal
® Waldkappel ®Sontra

Bewirb dich jetzt!

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

B Eschwege
m Volkershausen ®m Hetzerode
H Kirchhosbach ® Frankershausen ® Rechtebach

Telefonisch unter §, 05651 3359-50
oder X logistik@werra-rundschau.de

\zIWerra-Rundschau

s

® Eltmannsee
H Albungen

H Ringgau
B Eschwege

Auf meiner

Route bin
ich CHEF

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben

und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

www.die-zusteller.de

www.localjob.de

Gertrude, 77 }., bin eine liebevolle Witwe,
die mit sehr viel Freude kocht, backt u. fur
ein sauberes Zuhause sorgt. Nach mehre-
ren Jahren der Einsamkeit mochte ich nun
einem lieben Mann bis etwa 85 J. wieder
Freude u. Geborgenheit schenken. Ich fah-
re passioniert Auto u. wirde Sie sehr ger-
ne besuchen, um alles Weitere persénlich
zu besprechen. PV Tel. 0152-24910120

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Symp. Witwe Rosi, 67 J., ehrlich, treu u.
nun wieder offen fiir einen Neubeginn. Ich
koche leidenschaftlich gern, halte Haus u.
Garten in Schuss, fahre sehr gerne u. sicher
Auto. Dunkle, lange Abende allein sind
nichtschon. Gemeinsam lebt es sich besser
u. daher bin ich auch bereit, noch einmal
umzuziehen. Rufen Sie Ub. PV an, vielleicht
wird es unser Gluck. Tel. 0162-7939564

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Mirja, 60 J., schlank, schulterlange Haare,
bin bodensténdig, treu u. mit beiden Bei-
nen im Leben. Ich koche gern u. mag ge-
mutliche Abende bei Kerzenschein. Der
kihle Herbst ist da u. wir sind noch immer
allein. Ehrlichkeit u. Humor sind mir wich-
tig. Ruf Gb. PV an, vielleicht wird uns wie-
der warm ums Herz. Tel. 0176-34488463

Buche Brennholz

Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

Geldmarkt

1A Buche ab 55,00 € =& 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Barkredite mit und ohne Schufa vermittelt
auch bei negativer Auskunft Real-Finanz
Postfach, 110445, 42304 Wuppertal
Telefon 0202 87017650

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 160 - www.wm-aw.de. Fa.

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung,
ein Haus?

Eine Anzeige in lhrer Zeitung
hilft immer!
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Sie gehen nicht gern aufs Amt
wegen ldstiger Terminbuchung
und Wartezeiten? Ach, Sie miis-
sen gerade nicht hin? Gut. Aber
sind Sie da auch ganz sicher?
Schauen Sie doch bitte besser
jetzt noch mal nach Ihrem Fiith-
rerschein.

Ist der noch aus Papier oder
wurde als Kartenfiihrerschein
zwischen 1999 und 2001 ausge-
stellt? Dann besteht ziigiger
Handlungsbedarf. Es sei denn,
Sie wurden vor 1953 geboren.
Klingt wirr? Keine Sorge, das
wird aufgeklart.

Zunichst muss man wissen:
In Bezug auf den Fiihrerschein
lauft eine wichtige Frist am 19.
Januar 2026 ab. Bis dahin miis-
sen alle Kartenfiihrerscheine,
die von 1999 bis 2001 ausgestellt
wurden, in neue Dokumente
umgetauscht worden sein. Zu
den alten Modellen aus Papier
spatermehr.

Der Hintergrund ist: Bis 2033
sollen alle Fithrerscheine in der
EU ein einheitliches und fil-
schungssicheres Scheckkarten-
format haben. Alle Dokumen-
te, die vor dem 19. Januar 2013
ausgestellt wurden, miissen
deshalb umgetauscht werden
miissen - und zwar verpflich-
tend.

Der Umtausch erfolgt schon
seit einigen Jahren in Wellen.
Der Zeitpunkt des Umtausches
ist in Deutschland abhingig
von Geburtsjahrgdngen und
dem Ausstellungsdatum der
Dokumente.

Noch ein
Papierfiihrerschein?
Sie haben alle Fristen
verpasst

Sie habennoch einen altenro-
safarbenen oder grauen Papier-
fiihrerschein im Portemon-
naie? Dann haben Sie die letzte
Umtauschfrist schon lange ge-
rissen. Diese waren nach Ge-
burtsjahrgingen der Inhaber
gestaffelt. Die letzte Staffel
nach Jahrgingen ab 1953 mit
solchen Papierdokumenten lief
am19. Januar 2025 ab- bis dahin
waren als Letzte alle ab Jahr-
gang 1971 oder jiinger mit die-
sen Dokumenten dran.

Betroffen davon waren alle al-
ten, grauen oder rosafarbenen
Papierfiihrerscheine (auch
DDR-Fiihrerscheine), die bis
einschlieflich 31. Dezember
1998 ausgestellt worden sind.

Bedeutet: Wer noch so ein Ex-

Welche Fristen gibt es?

FUhrerschein-Umtausch: Sind Sie nun dran?

Diesen rosa Papierfiihrerschein sollten Sie nur noch als Andenken haben - als Dokument ist er ungultig und Sie hatten schon langst einen neuen beantragen

mussen.

emplar hat, sollte schleunigst
einen Termin beim Amt ma-
chen, um nun endlich das neue
Dokument zu bekommen.

Welche Konsequenzen
drohen mitungiiltigem
Dokument?

Wer kein giltiges Fiihrer-
scheindokument hat, muss mit
einem Verwarngeld von zehn
Euro rechnen. Wichtig: Die
Fahrerlaubnis an sich bleibt er-
halten.

Und auch im Ausland konnte
man Probleme bekommen,
wenn man nach dem Verstrei-
chen der Umtauschfrist noch
mit dem alten Fiihrerschein un-
terwegs ist, so der ADAC. Spezi-
ell beim Anmieten eines Miet-
wagens kann es demnach
Schwierigkeiten geben.

&

Senioren kdnnensich
inder Regel viel langer
Zeitlassen

Aber bevor Sie nun einen Ter-
min buchen-eine wichtige Aus-
nahme gibt es noch: Wer vor
1953 geboren wurde, der muss
sein Fihrerscheindokument
erst bis zum 19. Januar 2033 ge-
tauscht haben. Und zwar ganz
egal, ob Papier- oder Scheckkar-
tenfithrerschein und unabhén-
gig von dessen Ausstellungsda-
tum.

Die Fristen fir ab 1999
ausgestellte
Fuhrerscheine

Bei den alten Kartenfiihrer-
scheinen, die als Nachste fillig
werden, ist der Ausstellungs-
zeitpunkt maRgeblich. Hier en-
det die erste Frist Anfang 2026.

Das sind die Umtauschfristen
fir die Kartenfiihrerscheine
(zwischen 1. Januar 1999 und 18.
Januar 2013 ausgestellt) im
Uberblick:

1999 bis 2001: Umtausch bis 19.
Januar 2026
2002 bis 2004: Umtausch bis 19.
Januar 2027
2005 bis 2007: Umtausch bis 19.
Januar 2028
2008: Umtausch bis 19. Januar
2029
2009: Umtausch bis 19. Januar
2030
2010: Umtausch bis 19. Januar
2031
2011: Umtausch bis 19. Januar
2032
2012 bis 18. Januar 2013: Um-
tausch bis19. Januar 2033

Tipp: Man muss seine Frist
nicht zwingend ausreizen, der
Umtausch kann jederzeit erfol-
gen.

Nur Verwaltungsakt-
keine neue Priifung

Ganz wichtig: Die Umtausch-

5 Aktion ist nach Angaben der

| Bundesregierung

»,eine rein

| verwaltungstechnische Ange-
. legenheit” — die Fahrerlaubnis

" an sich bleibt unverindert be-

stehen. Daher sind damit we-
der zusétzliche drztliche Unter-
suchungen noch erneute Fahr-
priifungen verbunden.

Wie und wo tausche
ich den Fuihrerschein
um?

Fir den Umtausch ist die Fiih-

| rerscheinstelle des aktuellen

' Wohnortes zustindig. Je nach

. Kommune kann es schon mal

Alte Lappen ausrangiert: FUhrerscheine in der EU mussen nach gestaffelten Fristen umge-

tauscht werden.
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| linger dauern bis zum nichs-

ten freien Termin, weswegen
man es nicht auf den letzten
Driicker versuchen sollte,
wenn man seine Frist wahren
will.

Die Antragsstellung handha-
ben die Kommunen laut dem
Auto Club Europa (ACE) unter-
schiedlich. Mancherorts gibt es
einen Online-Service, anders-
wo muss man personlich er-
scheinen. Dariiber sollte man
sich vorherinformieren.

Erforderlich fiirden
Umtausch sind:

- Identitdtsnachweis (etwa
Personalausweis oder Reise-
pass)
- ein Lichtbild (aktuelles biome-
trisches Foto)
-alter Fithrerschein im Original

Im Einzelfall: Wurde der alte
Fiihrerschein nicht von der Be-
horde des aktuellen Wohnsit-
zes ausgestellt, wird eine soge-
nannte Karteikartenabschrift
der urspriinglich ausstellenden
Behorde bendtigt. Die kann
man kostenlos per Post, per Te-
lefon oder auch online beantra-
gen.

Wie lange dauertes
und was kostetder
Umtausch?

Die Bearbeitungsdauer bis
der neue Fiihrerschein da ist,
schétzt der ACE auf etwa vier
bis sechs Wochen. Wenn dem
jeweiligen Amt sehr viele An-
trage vorliegen, kann sich die
Dauerverliangern.

Firden Umtausch fallen rund
25 Euro an Gebiihren fallen. Et-
waige Versandkosten fiir die
Zustellung koénnen dazukom-
men. Auch das Geld fiir das ak-
tuelle Passfoto ist einzukalku-
lieren.

Aufdie
Fahrerlaubnisklassen
achten

Beim Erhalt des neuen Doku-
ments gilt es, zu priifen: Sind al-
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le bisherigen Fithrerscheinklas-
senrichtig tibertragen worden?
Denn: Bei der Umstellung vom
alten auf das neue Dokument
werden alte Fahrerlaubnisklas-
sen - etwa Klasse 3 fiir Pkw oder
Klasse 1fiir Motorréder - auf die
aktuellen umgestellt.

Dabei gilt ein Bestandsschutz.
Sodarfman etwamitdem alten
Pkw-Fiihrerschein der Klasse 3
viel mehr Fahrzeuge fahren, als
solche mit maximal 3,5 Tonnen
zuldssigem Gesamtgewicht, die
der heutige Schein der Pkw-
Klasse B erlaubt. Die alten Be-
rechtigungen werden daher in
neue Klassen und Schliisselzah-
len umgetragen, die etwa Zu-
satzangaben, Auflagen und Be-
schrinkungen angeben kon-
nen. Seit 2013 gibt es die aktuell
geltenden Klassen, so der AD-
AC, der auch eine Beispieltabel-
leim Netz bereitstellt.

Der neue Schein muss
regelmaBig
umgetauscht werden

Neu beim neuen Fiihrer-
schein ist: Er hat ein Ablaufda-
tum. Anders als bisher sind die
neuen Dokumente nur15 Jahre
gliltig. Sie miissen also wie Rei-
sepdsse oder Personalausweise
regelmiRig erneuert werden.

Bei allen seit dem 19. Januar
2013 ausgestellten Fithrerschei-
nen gilt das schon. Sie entspre-
chen bereits den giiltigen Stan-
dards und miissen vor Ablauf
ihrer Giiltigkeit nicht umge-
tauscht werden.

Kann manden alten
Fuhrerschein als
Erinnerung behalten?

Das geht. Wer mochte, kann
ihn nach dem Umtausch wie-
der mit nach Hause nehmen —
er wird vorher nur von der Be-
horde ungiiltiggemacht.  tmn



StraBBensperrungen fiir
den Martinsumzug

Die Stadtverwaltung informiert

Sontra — Am Dienstag, 1. No-
vember, findet der traditionelle
Martinsumzug, der Kindergér-
ten in Sontra statt. So werden
die u. g. StraRen temporar fiir
den Umzug gesperrt. Der Ver-
kehr wird von der Freiwilligen
Feuerwehr sowie der Polizei ge-
regelt. Den Anweisungen der
Feuerwehrist Folge zu leisten.
Der Umzug der Kindergarten
findet von 17.30 bis 18 Uhr statt.

Um besondere Vorsicht und
Riicksichtin den genannten Be-

Pl

Streckenverlauf: Kirchplatz, Neustadt, Querung

reichen wird gebeten.

Ev. Kindergarten, kath. Kin-
dergarten und AWO Kindergar-
ten:

m Kirchplatz (gemeinsame Auf
stellung)

m Neustadt

m Lindenauer Strake

m Friedrich-von-Baumbach-
StraRe

m Hinter der Wachtmauer

m Niederstadt

m HerrenstraRRe (teilw.)

m Marktplatz

StraBe, Friedrich-von-Baumbach-StraBe, Hinter der Wacht-
mauer, Niederstadt, kurzes Stiick HerrenstraBe bis Markt-

platz.
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

EVANGELISCHE
KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA
8.November

Sontra: 10 bis 12 Uhr Kinderkirche
mit Vorstellung des Krippenspiels und
Rollenvergabe im Gemeindehaus
9.November

Sontra: 10 Uhr Gottesdienst
WeiBenborn:11.15 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIELBERNEBURG
9.November
Berneburg: 11 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL ULFEN

9.November

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA
9.November

Rohrda: 10 Uhr Gottesdienst
Datterode: 11 Uhr Gottesdienst

KATHOLISCHE KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER
8.November

Herleshausen: 17 Uhr Vorabend-
messe

9.November

Sontra: 10.45 Uhr Sonntagsmesse

PROGRAMMVORSCHAU

SAMSTAG, 8. NOVEMBER

13 bis 17 Uhr: Tag des Kinderturnens
(drei bis 15 Jahre, Hallenschuhe mit-
bringen), TV Sontra, GroB3sporthalle
Sontra

MONTAG, 10. NOVEMBER

15 Uhr: Stuhlgymnastik ,, Mach mit -
bleib fit", Biirgerhilfe Sontra, Nieder-
stadt 41

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe

DIENSTAG, 11. NOVEMBER
14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmit-
tag mit Kaffee und Spielen, Biirgerhil-
fe Sontraer Land e.V. und AWO-Orts-
verein Sontra, Niederstadt 41

17 Uhr: Laternenumzug der drei
Sontraer Kits, Treffpunkt Kirchplatz
Sontra

17 Uhr: Laternenumzug der Kita
Rabennest, Treffpunkt Kita Berneburg
17 Uhr: Laternenumzug der Kita
Wiesenwichtel, Treffpunkt Kita Ulfen

MITTWOCH, 12. NOVEMBER
9 bis 11 Uhr: HandyFit, Biirgerhilfe
Sontraer Land, Niederstadt 41

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und
regional. Der Sontraer Wochenmarkt
in der Braugasse mit einem frischen
und bunten Angebot an Produkten
aus der Region

10 Uhr: Infoveranstaltung — Beglei-

tung ins Berufsleben oder Wiederein-
stieg, Blrgerhilfe Sontraer Land,
Niederstadt 41

13 Uhr: Wanderung , Franzosenstra-
Be und ehem. Kanonenbahn*, Werra-
talverein Zweigverein Sontra, Treff-
punkt Parkplatz Breitwiese (Fahrge-
meinschaften)

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum fiir Fliichtlinge, Gastgeber und
Interessierte, Blirgerhilfe Sontraer
Land, Niederstadt 41

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBBe

16 Uhr: Infoveranstaltung ,Was im
Notfall zu tunist”, AWO-Ortsverein
und AWO-Quartier, AWO-Senioren-
zentrum Sontra

DONNERSTAG, 13. NOVEMBER
11bis 14 Uhr: Birgerhilfe Sontraer
Land, Mittagstisch fiir Senioren im
Blickpunkt, Niederstadt 41

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe

SONNTAG, 16. NOVEMBER
Gedenkfeiern zum Volkstrauer-
tragin den Ortsteilen

12 Uhr: Wanderung zur Gedéchtnis-
veranstaltung des Werratalvereins auf
dem , Hohen MeiBner”, Werratalver-
ein Zweigverein Sontra, Treffpunkt
Breitwiese Sontra

Erlos geht an das Tierheim

Hundeschwimmen im Sontraer Freizeit- und Erlebnisbad

Sontra — Nach dem Saisonab-
schluss im Sontraer Freizeit-
und Erlebnisbad fand bereits
zum fiinften Mal das traditio-
nelle Hundeschwimmen statt,
das auch in diesem Jahr erneut
ein Riesenerfolg war.

Die Veranstaltung erfreute
sich groRRer Beliebtheit bei Hun-
debesitzern und ihren Vierbei-
nernundverzeichnetjedes Jahr

hohe Teilnahmezahlen - rund |

60 Hunde unterschiedlichster
Rassen waren mit ihren Besit-
zern gekommen und nutzten
die sichere Moglichkeit ihre
Tiere in einem Kkontrollierten
Umfeld ins Wasser zu lassen.
Fiir einen Euro pro Pfote und
Fufd war der Badespald moglich.

, W 517 Euro-Spende

Die Einnahmen von Hunde-

. schwimmen werden auch die-
. sem Jahr dem Tierschutzverein

Eschwege & Umgebung e.V. zu-
gutekommen.
Der Tierschutzverein Eschwe-

Wichmannshausen - Einen
ganz besonderen Vormittag er-
lebten die Kinder der Kinderta-
gesstitte ,Bunte Welt“ als Dia-

® na Kirchheim, Mitarbeiterin in

der Stadt- und Schulbibliothek
Sontra, zu Besuch kam. Mit im
Gepack: bunte Bilderbticher,

spannende Geschichten und je- |
de Menge Begeisterung fiirs Le- |

sen.

Ziel des Lesevormittags war
es, bei den jiingsten Zuhorerin-
nen und Zuhorern die Freude
am Lesen und an Geschichten
zu wecken. Mit lebendigem
Vortrag, anschaulichen Bildern
und kleinen Mitmachaktionen
gelang es Frau Kirchheim
schnell, die Kinder in den Bann
der Biicher zu ziehen. Die Be-
geisterung war grof —viele Kin-
der wollten im Anschluss selbst
in den Biichern blittern oder
erzdhlten von ihren Lieblings-
geschichten.

»Leseforderung beginnt
schon im Kindergartenalter,

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold

Tel. und WhatsApp 05653-643

)

Spendeniibergabe: Blirgermeister Thomas Ec

-,—_-:'_*",_[ A
khardt Gbergibt

den Scheck an Sandra Grahl vom Tierschutzverein Eschwege

und Umgebung.

ge setzt sich seit Jahren mit gro-
Rem Engagement flir den
Schutz und das Wohl von Tie-
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ren ein. Dank der unermiidli-
chen Arbeit der Helferinnen
und Helfer konnten bereits

Lesefreude wecken

Lesevormittag im Wichmannshauser Kindergarten

S e el f

brachten Buchern.

betonen Diana Kirchheim und
Kita-Leiterin Teresa Cardillo-
Berge. ,Wenn Kinder friih er-
fahren, wie spannend und lus-
tig Biicher sein konnen, bleibt
das Interesse am Lesen oft ein
Leben lang erhalten.”

Mit solchen Aktionen mochte

S =
Lesevormittag: Sehr interessiert blatterten die Kinder in den von Diana Kirchheim mitge-

die und Stadt- und Schulbiblio-
thek Sontra nicht nur Kinder
und Familien fiir Biicher begeis-
tern, sondern auch auf das viel-
faltige Angebot der Biicherei
aufmerksam machen. Neben
Kinderbiichern und Bilderge-
schichten finden Besucherin-

zahlreichen Tieren in Not ge-
holfen werden. Um diese wich-
tige Arbeit fortzusetzen wird
der Erloés vom Hundeschwim-
men dem Tierschutzverein zu-
gutekommen und wird einge-
setzt, um dringend bendétigte
tierdrztliche  Behandlungen,
Futter, Unterkiinfte sowie wei-
tere TierschutzmafRnahmen zu
finanzieren.

»Wir sind tiberwaltigt von der
Unterstiitzung der Stadt Son-
tra. Jede Spende hilft uns, unse-
re Arbeit fiir die Tiere fortzu-

' fithren und ihnen eine zweite

Chance zu geben®, sagte Sandra
Grahl vom Tierschutzverein
Eschwege bei der Spenden-

| lbergabe durch Biirgermeister

Thomas Eckhardt.

Der Verein und die Stadt Son-
tra bedanken sich bei allen
Hundeschwimmern und den
Helferinnen und Helfern vom
DLRG, die fiir die Durchfiih-
rung der Veranstaltung verant-
wortlich waren. red
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nen und Besucher dort auch
DVDs, CDs, Horbticher, TONIE-
Horspielfiguren, Krimis, Roma-
ne, Ratgeber und vieles mehr.
Der Lesevormittag war ein ge-
lungener Beitrag zur Leseforde-
rung in Sontra — und sicher
nichtderletzte seiner Art.  red

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Minzen,
Bestecke, Zahngold

Brillenhaus-Blankenbach Gardziella

Brillenhaus-Blankenbach oss27 886

Tel. und WhatsApp 05653-643

Zwei Teams ganz vorn dabel

Stadtradeln 2025

Sontra - In diesem Jahr haben EEEH

erstmals alle 16 Kommunen des
Werra-MeiRner-Kreises an dem
Fahrrad-Wettbewerb = STADT-
RADELN und Schulradeln teil-
genommen.

Die Stadt Sontra und der Wer-
ra-MeiRRner-Kreis, der die ge-
meinsame Aktion ins Leben ge-
rufen hat, bedanken sich bei
den Teilnehmer*innen fiir de-
ren Einsatz, denn nur gemein-

sam konnte ein starkes Zeichen

fiir eine gesundheitsférdernde
und nachhaltige Mobilitit und
ein umweltfreundlicheres Mit-
einander gesetzt werden. Auf
1.649 Fahrten wurden insge-
samt 164.007 Kilometer gefah-
ren —{iber .000 Radelnde in 102
Teams radelten mit. Somit wur-
den nichtnurKilometer gesam-
melt, sondern jede*r hat auch
aktiv zur personlichen Gesund-
heitsforderung und der Redu-

e

radeln.

zierung von CO»Emissionen in
unserem Landkreis beigetra-
gen. Dies Engagement inspi-
riert und motiviert andere,
ebenfalls das Fahrrad als um-
weltfreundliches  Fortbewe-
gungsmittel zu nutzen.

»,Ganz besonders freuen wir

P o
S N

Siegerehrung anlasslich der Aktibn STADTRADELN und Schul-
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uns dariiber, dass Sontra gleich
in zwei Kategorien die Silber-
medaille erreicht hat - das ist
ein tolles Ergebnis fiir unsere
Stadt. Der FC Kalkofen Berne-
bach mit 1107,6 km und die
Adam-von-Trott-Schule mit 408
Fahrten setzten ein nachhalti-

ges Zeichen wihrend der Akti-
on und nutzten jede Moglich-

| keit auch Alltagsfahrten eher

mit dem Rad als mit dem Auto
zu machen®, so Thomas Eck-

'. hardt, Biirgermeister der Kli-

makommune Sontra.
Team mit den meisten Kilo-
metern:

. m Platz 1. Eschweger TSV
_ (12.074,3Kilometer)

- m Platz 2: FC Kalkofen Berne-

. burg (11107,6 Kilometer)

m Platz 3: Feierabendtour Heli
(6.928,5 Kilometer)

Schule mit den meisten Fahr-
ten - Schulradeln:

m Platz 1. Alexander-von-Hum-
boldt-Schule, Eschwege (896
Fahrten)

m Platz 2: Adam-von-Trott-
Schule, Sontra (408 Fahrten)

m Platz 3: Freiherr-vom-Stein-
Schule, Hess. Lichtenau (348
Fahrten)
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Laternenfest mit
Gottesdienst

Kindertagesstatte Ulfen

Ulfen - Am Dienstag, 1. No-
vember, ladt die Kita Wiesen-
wichtel herzlich zum traditio-
nellen Laternenfest ein. Der
Abendbeginntum17 Uhrmit ei-
nem kurzen Gottesdienst, be-
gleitet von kleinen Auffithrun-
gen der Kinder. AnschlieRend
ziehen wir gemeinsam mit den

Laternen durch den Ort. Der ge-

miitliche Abschluss findet an s

der Kita statt - mit Bratwurst,
Kinderpunsch und Glithwein,
ausgeschenkt von Herrn Peter
Niemann uns seinem Team.
Wir freuen uns auf'viele kleine

und groRe Giste. Team der Kita |

Wiesenwichtel

NOTDIENSTE

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 6117

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fiir den Bereich Esch-
wege: 0180/5 60 70 11 (gebihren-
pflichtig)

APOTHEKEN

8.November

Hirsch Apotheke, BSA, KirchstraBe 75,
05652/91417

9.November

Lowen Apotheke, ESW, Am Bahnhof
11,056 51/3 12 63

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
ge zurichten Gber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
05651/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22
Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/

Laternenumzug in

Berneburg

Berneburg — Am Dienstag, 1L
November, veranstaltet der
Kindergarten Rabennest in Ber-
neburg einen Laternenumzug.
Dieser beginnt um 17 Uhr am
Kindergarten. Laternen sind
gerne gesehen, von Fackeln bit-
ten wir abzusehen.

Im Anschluss an den Umzug
gibtes kalte und warme Getrin-
ke. Fiir das leibliche Wohl sorgt
der,,Berneburger Gefliigelhof™.
Der Erlos aus dem Verkauf des

Essens und der Getrdnke
kommt dem Kindergarten zu-
gute.

Auf zahlreiche Teilnehmer
freuen sich die Kinder und das
Team vom Kindergarten Raben-
nestin Berneburg.

Ubungsstunde fiir
Volkstrauertag

Berneburg — Der nichste Sin-
gerstammtisch des MGV Berne-
burg findet am Mittwoch, 12.
November, um 1930 Uhr im
Gasthaus Gonnermann statt
(Ubungsstunde fiir Gesangsvor-
trdge am Volkstrauertag).
Hierzu sind alle Sangesfreun-
de in unserer gemiitlichen Run-
derecht herzlich willkommen.
Der Vorstand

STADTVERWALTUNG

MITTEILUNGEN

UND BERICHTE

fiir den Sontraer Stadtkurier miissen
der Verwaltung montags bis 11 Uhr
vorliegen. Spater eingehende Meldun-
gen kdnnen nicht berlicksichtigt
werden.

EHEJUBILAEN

werden nur dann im Stadtkurier
veré6ffentlicht, wenn die Betroffenen
dies wiinschen und sie ihren Wunsch
rechtzeitig, das heiBt bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubildumstag,
im Vorzimmer des Biirgermeisters
mitteilen.

32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V., Miitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH

Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34

Erdgas: 0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land
gGmbMH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung: Liane Holzapfel, 0 56 58/9 32 93

Kinderturntag in
der Sporthalle

Sontra—Der TV Sontra lddt am
Samstag, 8. November, von 13
bis17 Uhr zum diesjéhrigen Kin-
derturntagin die Grof3sporthal-
le in der JahnstralRe ein. Kinder
im Alter von drei bis 15 Jahren
koénnen an verschiedenen Stati-
onen ihre sportlichen Fihigkei-
ten unter Beweis stellen. Fiir
das leibliche Wohl ist gesorgt,
der Eintrittist frei.

SpaB am spielerischen Bewe-
gen.
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Hydranten
werden Uberprift

Mitterode —Im Rahmen derre-
gelmiRigen  Hydrantenwar-
tung werden wir am Sonntag, 9.
November, von 10 bis 12 Uhr die
Hydranten in Mitterode tiber-
priifen. Es kann zu kurzfristi-
gen Wassertriibungen oder
Druckschwankungen  kom-
men. Diese MalRnahme ist ent-
scheidend fiir eine sichere
Loschwasserversorgung  im
Notfall. Wir danken fiir Ihr Ver-
stdndnis. Ihr Team der Freiwilli-
gen Feuerwehr Mitterode

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebau-
de der Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBe 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Prasenzveranstaltung und auch per
Videokonferenz statt. Weitere Infos
unter 0 56 53/6 33 98 28.

Das Volkstimliche Ensemble des Heeres-
musikkorps Kassel gibt am Mittwoch, 26.
November, um 19.30 Uhrim Blirgerhaus
Sontradastraditionelle Wohltatigkeits-

Letzte Chance noch Karten zu kaufen

konzert. Die Eintrittskarten sind weitest-
gehend verkauftund essind nur noch
wenige Rest-Karten zum Preisvon 12
EuroimBirgerbUro der StadtSontra

erhaltlich. Der Erlés des Konzertesin der
Berg- und Hanselstadt wird wieder fur
soziale Zwecke zur Verfligung gestellt.
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Liederabend mit Ehrungen

Mannergesangverein Ulfen

Ulfen — Unter Motto ,Ihr von
morgen”, einem Song von Udo
Jurgens, veranstaltet der MGV
1870 Ulfen am Samstag, 15. No-
vember, ab 17 Uhr im Dorfge-
meinschaftshaus in Ulfen ei-
nen Liederabend.

Anlass sind diverse Ehrungen
von Sidngern, die fiir 75, 70, 65,

60 und 50 Jahre aktives Singen
geehrt werden sollen. Die Eh-
rungen werden durch Vor-
standsmitglieder des Sdnger-
kreises Alheimer und dem Vor-
stand des MGV 1870 Ulfen vor-
genommen. Auch Gruworte
von Ehrengasten sind vorgese-
hen.

Neben den Singern vom MGV
Ulfen werden auch Sangerin-
nen bzw. Sanger vom MGV
Grandenborn/Renda und der
Chorgemeinschaft St den
Abend mit Liedern bereichern.
Fir Essen und Trinken ist ge-
sorgt. Der Eintritt zum Lieder-
abend ist frei.

Der Vorstand des MGV 1870
ladt zu der Veranstaltung ne-
ben den aktiven und passiven
Mitgliedern des Vereins auch
die Bewohner von Ulfen und
umliegender Ortschaften herz-
lichein.

MGV1870Ulfene.V.

Der Vorstand

Kupferstadter Adventsmarkt: Aussteller gesucht

Sontra — Der Kupferstadter Ad-
ventsmarkt findet am Freitag,
28. November, von 18 bis 22 Uhr
und Samstag, 29. November,

von 14 bis 20 Uhr auf dem Son-
traer Marktplatz. Wir laden bei
festlichen Klingen, verfiihreri-
schen Geriichen und einem ab-

Adam-von-Trott-Schule

wechslungsreichen Programm
alle Gaste aus nah und fern hier-
zu ein. Wer Interesse an der
Marktteilnahme hat, meldet

sich bitte zeitnah beim Stadt-
management unter 056 53/
97 7719 oder
bianca.schmidt@sontra.de.

stellt sich vor...

Halloween in der Klasse 6dF der Adam- von-Trott Schule in Sontra

Am 30.10.2025 verwandelte sich das Klassen- g i
zimmer der Klasse 6dF der Adam-von-Trott- i
Schule in eine ,,Schnitz-Werkstatt":

Bezugnehmend auf Halloween wurden ,,Hallo-
ween-Kirbisse* im Rahmen des Arbeitslehreun-
terrichts bei Frau Kefsler hergestellt.

Alle Schiilerinnen und Schiiler nahmen ihre Kiir-
bisse am Ende des Schultages mit nach Hause
und hatten wahrend der Herstellung viel Freude!

Julia KefSler,

Lehrkraft an der Adam-von-Trott-Schule
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ab Montag, 10. November

Apfel vom Boden-
see Deutschland,

A
L
waewere  Friedrichshafen KI. I, Sorten:

o R MA ‘ *Y ortreude auf den Advent %

£ Mini Weihnach /‘% Whemnlacr?ts- Elstar, Braeburn oder
i CLe F =Lt Chocolade rum- Jonagold, groBe Friichte
ngarisch W | Mandel/Nuss Box XXL Ch, ini Weihnachts u ], gro ;
lsjag?nis)c(xf_ / i lta Mandel Box — Sesam,Klassisch, /e "4{:‘-’ mannerlEngel Weih- | Punsch, Mandel oder Classic je 100 g = !(gl. 75/85 +80/90 mm,

Classic Kokos oder Nuss Box - Man- nachtsmanner mit 60 % Kakaoantell oder. (1kg = 35'90)7

deln Erdniisse, Cashews A Enﬁel Iml:t

je 350 ‘ Vollmilch-

L= oy |liig=Ta0) g g g schokolade,
; je 50 g

3500

‘ IlllP 1399

Weihnachtsmann
ge 1259:4,99

10 99 1 kg = 39,02) E=Q=my = Suppengemiise
' ¥ - ? DeuF:sF:hlandlltallenl
Pralinen ohne Alkohol - - . H Kinder. Geschenktiite [ Feine Ni'lrnberger ES et ?Jsgglrégr?lﬂgel:kzssctﬁlsend
in den Sorten Delissimo { Jomo | Marmor-/Zitronen- PR 2x kinder Country, 1x kinder == Oblaten-Lebkuchen aus Petersilie, Porree,
Duo et kuchen je 600 g Schokobons, 1x kinder Scho- ‘ < Sellsrie und Karattan,
N—— ! 5 e i 1=
Hazelnut Y (1kg=4,98) kolade

. in der T je 1k
oder Almond Jﬁ lllg?:i gs ) Jubildums- J
je 800 g ) A e - e dose
(1 kg = 8,74) : _ je1659 ¥
o . .- = Py | 11 kg = 24,18)
800971
Gmlmackung

Heldelbeeren

mint oder pink d o 1kg =833
50 Tiicher, ] . Vanillemonde ; g/ (T =833
je Rolle i & je 300 g

(1 kg=9.97) i

" - e
< IV_Illcrofaser 3 ' KHSTHER Lebkuchen in der Dose - : Peru/Argentinien/Siidafrika
3 Ticherrolle i Friichtelebkuchen mit oder K|, |, ideal fiir Misli oder
Wild Berry oder Citrus 3 XXL ] ﬁ = ~—%__" ohne Schokoboden 5% Smoothies,
je 4x80 Stiick : P je400 g X,‘> je400 g
H

(1kg=9,98)

formationen lesen.

ﬁulsﬁibk : pLL—s
9 99* | S | NomMa 1 i okin 2, 99**

S vOn 10 11 bis 16.11.2025 > Abblldung ahnlICh) E

Thermo-Jagd- und

A Freizeithose fiir Herren
e Obermaterial: 92 % Polyester,
8% Polyamid (Nylon®)
o Futter: 65 % Polyester,
35% Baumwolle

¢ Warmeisolierendes

LED-Mikro-Lichterkette « ideal zur S\ Solar-Lichterkette
Dekoratlon von Vasen und Blumenarrangements -GLOW 2in1 ca. 11,9m oder Tannengirlande
oder als moderner Look fiir den
Weihnachtsbaum e Biegbar und wasserdlcht €a. 5 M ¢ IP44 spritzwasser geschiltzt 3 Jahre Garantie " o Strapazierfahige Qualitit
1m, 0Zlilelr-EDs ; e 120 LEDs } b i f in hochwertigem "
2m, 20 LEDs i S el e Automatische Ein &5 o Timerfunktion R L. Perlfang-Strick
(1m=1,-) : . und Ausschaltung " o Zuleitung ca®10m g * GroBen M (48/50)~

Outdoor-Thermo- *’*;(;5

& | Strick-Troyer
¥4 fiir Herren, fgefuttert

Oliv
%

* Zuleitung ca. 5 m §i B . | WarmweiB oder XXL (60/62) Membranfutter
o [nWarmweil, £ifinch iR je Troyer  GroBen M (48/50)—
KaltweiB oder Bunt ) XXL(58)

g Anthrazit je Hose

1,5m, 30 LEDs
(1m=1,99) oder

2m, 40 LED: f A il i ] Y
(Tm=01'50)s . ) O ; € 1l Warmende i Hei " NORMA ﬁ‘.‘{%'éﬁﬂ 9 QQ*‘k
’u/Mit Timerfunktion ’ 2ini-mit s , I Sherpa-Fleece- " FERE 4 AlII.Ch Plus  pjys App
vInklusive Batterien g |Solarpanel o " 4 , 4 Innenseite FRISH*ECC] online | L von 1011 bis 16.11.2025
UVP 5,49 ' S W | ; TRekK ¥ sTaR” Outdoorschuhe mit

Warmfutter
fiir Damen und Herren e Robustes und strapazier-
d =1\ (SIS Il fihiges Obermaterial ® Profilierte TPR-Laufsohle filr
. WarmweiB und g sicheren Halt e Zusatzliche Zehenkappe schiitzt L
 Bunt erhaltlich i s : den FuBe Damen-GréBen 38—41 o Herren-GroBen 4245 e

; je Paar

3\ LED-Solar-Tier
1-G LO W e 35 kaltweiBe LE
o |P44 spritzwasser-

2,5m, 50 LEDs

S\ LED-Schwibbogen mit je 10
-GL o w warmweiBen LEDs bzw. 3er-Set mit
je 1 LEDe Filigrane Holzarbeit, detailgetreu

gearbeitet ® ca. 45x4,5x26cm, geschitzt .
3er-Set je ca. 15x5x11cm o IMnkI.TBatterlen
o i i o Mit Timer- -
3 ',2?,',‘;525,2,?3: = funktion W Arbeits-Unterstellbock ZKRAFT Gartenbau-
o Leicht zu verstauen schrauben
Gans oder zu transportieren | a, * Korrosionsschutzklasse C4—vor Rost

o Verstellbarer Anschlags ===
winkel  Werkzeugstahl {if

e Gewicht ca. 5,7kg -
5 JAHRE GARANTIE

Extra hohe

& 7-fache
Hohenver-
‘Plstellung
0-130cm

19,99 8

bella casa Schneemann oder Elch Mit hoch-

o Handbemalt e Fiir innen und auBen wertiger ,
o Witterungsbestandiges Polyresin Miitze/Schal®;
e Hohe ca. 17-20cm =

je Arbeitsbock Klappbare
: It StandfuBe

== Qutdoor-Elektrozubehor. schutzklasse P44,

s spritzwassergeschiitzt 3 Jahre Garantie 5.fach Gartensteck-
v Geschenkverpackung Geschenk- | bella casa Echtglas-MmlkugeIn - P ’ dosenleicte €
i taschen | """~ Versch. Formen/Sets “,Srﬂfg“e"r‘l:',‘,'és_ ==\ s Kabellange ca. 2m Frostschutz-
ke srastiee o Maxi-Geschenktasche 2er-Set, | 2Um Bel;glel SKugeln 18er-Set, . 4 & Label : ) 45 konzentrat
s _g 14 Midi-Geschenktasche 3er-Set, ?erzen p er-s et, —— o @ : s , 5 Liter
o e N Flaschentaschen | Steme 16er-Set, e ; ( > :

Zapfen 16er-Set e Facherduisen-

3er-Set oder Maxi- : Schwarz ;
: o Matt oder glanzend geeignet
B Geschenktasche 4 S lack.und
: #  quer 2er-Set Polycarbonat
Jeweils mit GruBkarte vertraglich

und Tragekordel é}‘:se‘hte"‘ ! S Aach . ! (11=1,40)
oy In praktischer | I rd : folgfnrebl:grﬁze - Verlan*g(_erungé- Super ’
Hochwertlges_ s Aufbewah- . | ca.5m Sp tﬂg;‘lﬂ:g E&ppel- ergiebig.
De5|gn- i, i 3 M rungsrohre I i . : ; » :
Geschenkpapler 55X, P M eset | g ; je Ausfiihrung

ca.2mx70cm, i . 7 A L e | i ) ! ®
versch. Designs A m —— L = m )i Leer-
o Folienfrei verpackt (1 m2=2,14) —— & - o

kKe:r;fean';ah arﬁ(rgevwfemder/-\mlel |In ugregﬂlalenﬂvuhanﬁ ist, l@nnens»etg:ssendwekturderﬁlge |nnaha|b£nZTageEnabag rbet nd bx h“ \undzwarohn‘e iz rﬁnden helfenh ich beziiglich 4 Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
urzfristiger Li an vwwnoma-online.de/aktionsartikel. Es st nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Art zuBegmn ‘Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vor Wir Ihnen geme oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de 5
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-on ’ Ine. d e

weiter: Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druc ine Haftung. ** Gilltg fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einldsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

. Ultra-Binden
violl mit Fliigeln

#| Floriola Ultra-Binden
| mit Fliigeln
& Normal 40 Stiick

Floriola
Slipeinlagen Protect
Normal 45 Stiick

.y % Slipeinlagen
7—%’”?0 Protect
Normal = =

{sehr gut; sehr gut %S =
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