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Trabi-Schlangen am Grenziibergang

Zwei Journalisten erinnern sich im Grenzmuseum an den 9. November 1989

Asbach-Sickenberg — In der
Nachtvom 9. aufden10. Novem-
ber 1989 war die DDR geschei-
tert, und es wurden in Berlin
die Grenziiberginge nach Wes-
ten ge6ffnet. Die Mauer war so-
zusagen ,offen“. An einem
Ubergang im geteilten Berlin
stand in dieser Nacht ARD-Jour-
nalist Robin Lautenbach mit ei-
nem Kamerateam. An einem
anderen Grenziibergang, in
Herleshausen im Werra-MeiRR-
ner-Kreis, stand zur gleichen
Zeit Markus Pfromm, damals

stand, lautete die Info, die er —
und auch die Grenzbeamten -
bekommen hatten, noch, eine
Ausreise aus der DDR sei ab
dem nichsten Morgen ab 8 Uhr
moglich. ,Ich sollte dort eigent-
lich nur die Stimmung einfan-
gen®, erzdhlte er. Doch wih-
rend einer Live-Pressekonfe-
renz am selben Abend iibersah

junger HR-Horfunk-Reporter. g

Uber das, was sie in dieser
Nacht vor 36 Jahren erlebten,
berichteten die Journalisten
jetzt im Grenzmuseums Schiff-
lersgrund bei Bad-Sooden Al-
lendorf.

In dieser Nacht erlangten die
DDR-Biirger nicht nur ihre Frei-
heit von der Diktatur, auch Me-
diengeschichte wurde ge-
schrieben. Die Live-Berichter-
stattung im Fernsehen und im
Radio hatte ihrerseits Einfluss
auf das Geschehen. So hieR die
Grundfrage des Abends: ,Wel-
chen Einfluss hat die Berichter-
stattung der Medien auf den
Verlauf von historischen Ereig-
nissen?* Markus Pfromm ist
heute u.a. Herausgeber der
Werra-Rundschau, Robin Lau-
tenbach, bis 2018 Korrespon-
dent im ARD-Hauptstadtstudio
Berlin, Pensiondr. Wer im Som-
mer und Herbst 1989 von Osten
in den Westen fliehen wollte,
musste dies tiber Ungarn und
Tschechien versuchen. Die Leu-
te waren jedoch vorsichtig, in
China war im selben Jahr die
Protestbewegung blutig nieder-
geschlagen worden. Am 9. No-
vember jedoch wurden die Rei-
segesetze der DDR gedndert.

Als Robin Lautenbach in jener
Novembernacht am Grenz-
libergang Invalidenstralle
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Guinter Schabowski, Sekretdr
fir Informationswesen der
DDR, die Sperrfrist fiir den
nichsten Morgen und sagte auf
Nachfrage der Journalisten
leicht unsicher: ,Das gilt ... ab
sofort ... unverziiglich ...“ Robin
Lautenbach erklérte dazu: ,Es
gibt einen Wettstreit der Nach-
richtenagenturen, die in kiir-

- s

die Grenz6ffnung aus journalistischer Sicht.

zester Zeit Interpretationen lie-
fern miissen.” So wurden an so
wurden an diesem Abend aus
einer verstolperten Pressemit-
teilung Fakten geschaffen.
DDR-Biirger aus Prenzlauer
Berg zogen ihre Jacken an, um
nachzusehen, obsie ,,riiber” ka-
men. Und tatsdchlich. Einige
Taxifahrer erzdhlten dem Jour-

Zwei, die beim Mauerfall vor Ort dabei waren: WR-Herausgeber Markus Pfromm (rechts) und Robin Lautenbach blicken auf
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nalisten in der Liveschalte auf-
geregt, dass andere Uberginge
bereits offen seien. Auch in der
DDR schaute man Westfernse-
hen, die Nachricht verselbst-
stindigte sich. Immer mehr
Menschen kamen zu den Uber-
gingen. West-Berlins Biirger-
meister Walter Momper be-
fiirchtete eine Fliichtlingswelle

auf die Stadt zurollen, doch die
meisten kamen nur, um zu ju-
beln, ein Bier im Westen zu trin-
ken und wieder nach Hause zu
gehen.

Ahnliches erlebte Markus
Pfromm in Herleshausen, wo es
ab1.30in der Nachtlosging. Tra-
bi-Schlangen bildeten sich
auch hier vor dem Grenziiber-
gang, und die Reporter empfin-
gen Menschen, die ihr Gliick
kaum fassen konnten.

Andere wollten vor der Arbeit
nur mal nachschauen, ob die
Nachrichten auch stimmten.
»Was in dieser Nacht geschah,

" war eine Revolution - die Initi-
i alziindung fiir die Freiheitsbe-
. wegung in allen osteuropdi-

schen Landern®, sagte Markus

2 Pfromm. Die Medien waren als
=% Akteur daran beteiligt. ,,Als jun-

ge Reporter waren wir damals

@i voller Tatendrang®, erginzte
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derJournalist.

Nachdem in beiden Teilen
Deutschlands der Jubel verflo-
gen war, stellte sich auch man-
che (politische) Erntichterung
ein. Inzwischen sei eine ganz
neue Generation aufgewach-
sen, fiigte eine Zuhorerin hin-
zu, die all dies nicht mehr selbst
erlebt hat und ganz neu auf
Deutschland blicke.

Ins Grenzmuseum Schifflers-
grund kommen pro Jahr 30.000
Menschen, die sich Ereignisse
hier noch einmal vergegenwar-
tigen konnen. KRISTIN WEBER
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+Mord in der Oper” eine musikalische Inszenierung

Im Gemeindehaus Niederhone ein Flllhorn von Gesangsstliicken erleben

Niederhone - Auf der Biihne
zu sehen ist das kreative Chaos
hinter den Kulissen eines Thea-
ters: ein Gewirr aus Gewdn-
dern, Gertimpel und Gitarre.
Mitdem Sinatra-Titel , Fly Me to
the Moon*, den Susanne Schu-
bert am Piano spielt, ist der
Grundton des Abends gesetzt:
»Fill my heart with song”, heif3t
es im Text. Es geht um Begeg-
nungen mit groflen Gesangs-
stiicken, die die Opernsidngerin
und Musikpadagogin zusam-
men mit ihren Schiilern zu ei-
ner raffinierten Handlung ver-
woben hat.

Der Musikstudent Bastian (Pe-
ter Beck) soll Ordnung in das
Durcheinander hinter der Biih-
ne bringen, fillt dariiber je-
doch in den Schlafund trifft im
Traum auf drei spukende
Operngeister, die ein Trauma
aus ihren Karrieren als Diven
noch nicht tiberwunden haben
und deshalb keinen Frieden fin-
den koénnen (hinreiend ge-
spielt von Elisabeth Hoffmann,
Maira Worm und Christina
Wolf). Angedeutet wird das ab-
griindig Bosartige in dem Titel
~Ambizioso spirito“ aus Verdis
Oper ,,Macbeth®, eine Arie, mit
der Lady Macbeth ihren Mann
innerlich dazu anspornt, den
Konigsthron durch Mord an
sich zureiRen.

Uberhaupt darf das Publikum
im tberfiillten Gemeindehaus
ein Fillhorn von Gesangsstii-
cken erleben, die in einem hin-

tersinnigen Verhéltnis zur je-
weiligen Biihnenhandlung ste-
hen. Da erklingt nach Bastians
Verschwinden das Lied ,Mein
bester Freund hat mich verlas-
sen“ aus dem Singspiel ,,Basti-
enne und Bastien“ des zwolf
jahrigen Mozart. Enttauschte
Liebe wird obendrein themati-
siert in Parisottis Arie ,Se tu
m‘ami“ (,Wenn du mich
liebst®, gesungen von Doris
Weiland),

Oper ,Lakme“, das einen har-

monischen Moment inniger '
zelebriert |
(iberzeugend dargeboten von

Verbundenheit

den Diven Ada und Maria: Elisa-
beth Hoffmann und Christina
Wolf).

Diese idyllische Ruhe aller-

dings erweist sich als triige-
risch, denn es folgt die tiberaus
dunkle Verdi-Arie ,Una mac-
chia“ (,Ein Fleck®) aus Lady
Macbeth® Schlafwandel-Szene,
in der diese sich verzweifelt die
Héande reibt, um das unsichtba-
re Blut des ermordeten Konigs
abzuwaschen. Der Zusammen-
bruch einer Morderin, die in
den Operngeistern Adaund Ma-
ria ihre modernen Wiedergén-
gerinnen findet: Ausgerechnet
zu Schumanns Vertonung von
Eichendorffs beispielhaft har-
monischem Gedicht ,Mond-
nacht” quilen die beiden Diven
ihre Konkurrentin Fiorella (be-
eindruckend stark gespielt von
Maira Worm). Und wenn Ei-

Ausgerechnet zu Schumanns
Vertonung von Eichendorffs
beispielhaft harmonischem
Gedicht ,Mondnacht” quélen
die beiden Diven ihre Kon-

Kontrastiert vom
~Blumenduett“ausLéoDelibes* I

chendorffs Text davon spricht,
dass die Seele ,,weitihre Fliigel
ausspanne, so ,als floge sie
nach Haus®, stiirzt Fiorella mit
schmerzverzerrtem Gesicht zu
Boden und von der Biihne.
Kommertiert wird das Gesche-

hen anhand von Zarah Lean-
ders melancholischem Lied
»,Der Wind hat mir ein Lied ge-
bracht® (Valeska Neumann),
das sehnsuchtsvoll ,,von einem
Herzen“ erzihlt, ,das mir
fehlt”.

Bastian allerdings, der das
dramatische Geschehen er-
schrocken aus dem Hinter-
grund mitverfolgt, wird von

Mary Poppins (Martha Isen-
berg) und dem Song ,Chim
Chim Cher-ee“ getrostet, dem-
zufolge auch dunkelste Schorn-
steine Tore zur Fantasie sind.
Tatsichlich fasst er sich ein
Herz und kredenzt den drei Di-
ven den ,Liebestrank“ aus Do-
nizettis gleichnamiger Oper,
sodass diese endlich ihren Frie-
den miteinander finden kon-
nen. Mit dem Gebet an den
Abendstern aus  Wagners
,Tannhiuser” findet die Traum-
handlung ihr Ende, bevor Basti-
an unsanft geweckt wird.

So soll Oper sein: Susanne
Schubert kann tiberaus stolz

Medizin

sein aufihre kreative Crew mit
starken Stimmen, uniiberseh-
barem SpaR am Spiel und ho-
hem Entwicklungspotential.
Sie dankt auch den Kriften hin-
ter der Biihne — Kathrin Eich-
holz, Harald Beck, Kilian Gress
- sowie dem Lions Club fiir die
Unterstiitzung.

Gern tritt die Gruppe Opera
e.V. auch in Schulen auf, wo sie
bereits ,Hinsel und Gretel®
und ,,Die Zauberfl6te“ in ange-
passten Versionen prasentiert
hat und dabei den Kommentar
eines Zweitklisslers erntete:
~Papagenoist geil.

JORG TIEDEMANN

[ kurrentin Fiorella.

FOTO: JORG TIEDEMANN
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Thema: nervés bedingte Schlafstérungen

Der spektakulire Schlaf-Bestseller
Why we sleep eines amerikani-
schen Neurowissenschaftlers be-
geistert zurzeit Millionen und er-
Kklért eindrucksvoll an drastischen
Beispielen, wie wichtig Schlaf fiir
unsere Gesundheit ist. Wir fassen
die neueste Forschung zur Bedeu-
tung von Schlaf zusammen und
kldren auf, was man tun kann.

Die Schlafforschung hat in den
letzten Jahrzehnten erstaunliche Er-
kenntnisse hervorgebracht, die uns
helfen, die Bedeutung des Schlafs
fiir ein gesundes Leben besser zu
verstehen. Wir erklaren, warum
erholsamer Schlaf so entscheidend
fur Kérper und Geist ist.

1. Schlaf ist mehr als Ruhe -

er hilt uns am Leben

Schlafmangel kann bekann-
termaflen das Risiko fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes,
Krebs und viele weitere ernste Er-
krankungen erhéhen. Es kommt
zu bis zu zehn Prozent mehr Herz-
infarkten jedes Jahr aufgrund der
Zeitumstellung, bei der uns eine
Stunde ,,geraubt” wird, so die neus-
te Schlaf-Forschung. Eine weitere
Schock-Erkenntnis: Die fiir die
Krebsabwehr zustdndigen ,,Kil-
lerzellen“ brauchen Schlaf, ohne

Moderne Forschung bestitigt, was Baldriparan seit Generationen verkorpert:

Wissenschaft:
Guter Schlaf - essenziell fiir langes Leben

Erholsamer Schlaf ist die Grundlage fiir Gesundheit

welchen sie sonst nicht richtig
funktionieren.

2. Schlaf vergisst nichts -

und stirkt unser Gehirn

Im Schlaf werden neue Erin-
nerungen ins Langzeitgedéachtnis
iibertragen. Dramatisch: Wer nur
vier bis fiinf Stunden schlaft, ver-
gisst fast alles, was er am Vortag
gelernt hat. Schlafmangel kann
auflerdem das Risiko fiir Demenz
erhohen, denn Tiefschlaf hat eine
reinigende Wirkung auf unser Ge-
hirn von Abfallstoffen.

*0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

.‘ R,

3. Schlaf lasst sich nicht nachholen -

Privention ist alles
Chronischer Schlafmangel tiber
Wochen, Monate oder Jahre lasst
sich nicht durch gele-

gentliches ,Nach-

@

schlafen kompensieren. Regelma-

Biger, ausreichender Schlaf ist der
effektivste Schutz fir Kérper und
Geist, wahrend unregelmafiige
Schlafgewohnheiten langfristige
Schiden begiinstigen.

X

%

Die Erkenntnisse des Bestsellers
sind erschreckend. Was also tun,
wenn man Probleme mit der nécht-
lichen Ruhe hat? Bereits seit vielen
Jahrzehnten gibt es den natiirlichen
Schlathelfer Baldriparan - Stark fiir
die Nacht, der gezielt die Schlafqua-
litdt verbessern kann.

Wissenschaft bestitigt, was Natur
lingst weif3

Schon lange bevor es MRT-
Scanner oder Schlaflabore gab,
wussten Heilpflanzenforscher um
die beruhigende Kraft bestimmter
Pflanzen. Heute zeigt sich: Viele
dieser traditionellen Erkenntnis-
se lassen sich wissenschaftlich
erkldren.

Dank Baldriparan endlich wieder
stark fiir die Nacht

Baldriparan - Stark fiir die Nacht
(Apotheke, rezeptfrei) enthilt extra
hoch dosierten Baldrianwurzelex-
trakt. Denn der Schlafexperte weif3:

x

C '
s =m Baldriparan _

Nur Mittel, die eine ausreichende
Menge des Wirkstoffs enthalten,
konnen bei nervds bedingten
Schlafstérungen nachweislich
helfen. Wer auf die Nr. 1" Schlaf-
marke vertraut, muss keine Mi-
digkeit am Folgetag und keinen
Gewohnungseffekt befiirchten.
Baldriparan - Stark fiir die Nacht ist
sowohl wirksam als auch gut ver-
tréglich. Es lindert nervos bedingte
Schlafstorungen, beschleunigt das
Einschlafen und férdert auch das
Durchschlafen, fiir eine ruhige und
erholsame Nacht.

Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan
Stark fiir die Nacht

(PZN 00499175)
Baldriparan’

- Sitark Hir
4 die: Nacht
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Netra — Ekkehard Rogee ist ein
Mann wie ein Baum. Mit knapp
zwei Metern KorpergroRRe
reicht er hohenméiRig zwar nur
auf die jiingsten Exemplare sei-
ner Schutzbefohlenen heran,
doch verschrieben hat er sich
den Biumen und dem Wald
ganzund gar. Und mit Bart, grii-
ner Forsterjacke und seinem
stets mit Schlamm tiberzoge-
nen Defender110 kann er miihe-
los mit dem Wald verschmel-
zen.

An seinem tief verwurzelten
Interesse an der Natur wird sich
auch nichts dndern, wenn Ek-
kehard Rogee nach vier Jahr-
zehnten als Ringgaus Revier-
forster kommende Woche in
den Ruhestand geht. Andern

Jakobi
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* Betreuung
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o Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ¢ Hinter der Wachtmauer 3

>
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Ekkehard Rogee verabschiedet

Ringgaus Revierférster geht in den Ruhestand

wirdsich, dass erim Auftragdes §

Forstamtes nicht mehr die fors-

terliche Verantwortung fiir #

1600 Hektar Wald des Reviers
trigt.

Dass der 1985 noch blutjunge
Forster das Angebot bekam, das
Revier Ringgau mit der Grab-

urg zuibernehmen, betrachtet

Rogee bis heute als Geschenk

und Figung. ,Diese Wailder j§

sind etwas ganz Besonderes.
Nicht nur wegen des seltenen
Eibenbestandes. Es sind eine
der wenigen Wilder in Hessen,
die auf Muschelkalk wachsen
und deren Artenvielfalt unge-
heuer gro und einzigartigist.”

Rogee hat sich fast von Be-
ginn an auf die Privatwaldbesit-
zer seines Reviers konzentriert.

Immerhin zwei Drittel des Re- %

viers befinden sich in Privatbe-
sitz. Fast jede alteingesessene
Ringgauer Familie hat irgend-
wo ein Stiick Wald. Oft ist es je
Familie nur ein Hektar, nicht
selten ist der Besitz bei den
Nachkommen in Vergessen-
heit geraten, nachdem das Holz
als Heizstoff an Bedeutung ver-
loren hat.

Doch gerade in der Betreuung
der Privatwaldbesitzer hat Ro-
gee als Mensch, der sich bren-
nend fiir die Okosysteme inter-
essiert, die Moglichkeit er-
kannt, seine forstwirtschaftli-
chen Ideen zumindest ein
Stiick weit verwirklichen zu
konnen. Anders als auf den Fla-
chen des Staatswaldes, wo die

i B L

o
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Forster mit Leib und Seele: 40 Jahre hat Ekkehard Rogee das Revier Ringgau fiur das Forstamt

Wehretal als Forster betreut. Jetzt gehen er und sein Defender in den Ruhestand.

Behorde vordenkt, konnte er
mit Privatbesitzern so manche
Idee umsetzen. ,Manche woll-
ten aus ihrem Wald wieder Er-
trage erzielen, andere wiinsch-
ten sich ein Kkleines Natur-
schutzgebiet”, erzdhlt er. ,Im
Privatwald hat man viel Frei-
heit.”

Eine andere Passion Rogees
ist seine Leidenschaft fiir die Ei-

be. Der Baum, den es seit
150.000 Millionen Jahren gibt
und derin Europa einst flichen-
deckend vorkam, ist heute eine
seltene Raritit. Doch auf den
Héingen der Graburg zwischen
Netra und WeiRenborn gibt es
noch rund 1000 Stiick von ih-
nen. Fir deren Schutz und Er-
halt und inzwischen auch Neu-
anpflanzung in dem Natur-

FOTO: STEFANIE SALZMANN

schutzgebiet auf der Graburg
hat der Revierforster sich im-
mer eingesetzt. ,Die Eiben hier
kannte ich schon aus meiner
Ausbildungszeit und fand es
toll, dann hier arbeiten zu kon-
nen“, sagt Rogee.

Nach 40 Jahren Dienst im
Wald hat Ekkehard Rogee den
Wandel und Umbriiche in der
Forstwirtschaft erlebt. Die

lhre Vorteile:

» Die WR informiert taglich aus der Region

> groflte Zisur allerdings kam zu-

mindest in den staatlichen
Forstbehorden spit. Dass sich
Klima und Wasserressourcen
verdndern, habe man lange ge-
wusst. ,Aber erst die Diirrejah-
re der 2010er-Jahre hat die Fors-
ter aufwachen lassen®, sagt Ro-
gee. Da sei endgiiltig klar gewe-
sen: ,Mit den 300 Jahre alten
Rezepten konnen wir nicht
mehr weitermachen.” Er selbst
begeistert sich fiir den in Siid-
deutschland vielfach prakti-
zierten sogenannten Dauer-
wald, wo Biume aller Alters-
klassen und verschiedenster
Artleben und daher stets geern-
tet werden kann, weil parallel
junge Baume heranwachsen.
Nun setze der Forst auf Misch-
wald, statt auf Monokultur. Ro-
gee freut sich, wenn das Kon-
zept des klimastabilen Waldes
aufgeht, die neuen Baumarten
funktionieren. Doch ob das tat-
sichlich klappt, wird Rogee
wohl kaum noch erleben.
Seinen demnaéchst beginnen-
den Ruhestand hat Ekkehard
Rogee schon ziemlich verplant.
»Jeden Tag ungefdhr dreimal®,
lacht er. Auf der Agenda steht
auch der gute, alte Defender.
Den will er waschen - fraglich
ist, ob den dann noch jemand
erkennt-und innen sauberma-
chen, ein Dachzelt draufsetzen,
eine kleine Kiiche in den Wa-
gen einbauen und dann mit sei-
ner Frau aufReisen gehen.
STEFANIE SALZMANN

P Liebevoll gestalteter Tischkalender 2026
— personalisiert mit einem Wunschnamen

P Ein Geschenk, das Freude, Personlichkeit
und Aktualitat verbindet

» Schnell und unkompliziert online bestellen

Bestellen Sie jetzt!
® werra-rundschau.de/weihnachtsdeal ® 05651 335955
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Eschwege - Es war die letzte
lange Schlange der Eschweger
Diskothek ,Mausefalle”, die
sich am Dienstagmorgen auf
dem Kaufland-Parkplatz for-
miert hatte. Doch nicht zum
Tanzen, Trinken und Feiern wa-
ren Hunderte Menschen ge-
kommen, sondern um sich Tei-
le der zum Teil bizarren Ein-
richtung, des Inventars und der
Technik zu sichern. Um 10 Uhr
offnet Wolfgang Wirsing, der
die Mausefalle zu Beginn der
2000er-Jahr erdffnete, die Ti-
ren und innerhalb von zwei
Stunden sind die gerade noch
mit Spiegeln, Gemaéldeschin-

ken in schweren Goldrahmen §H

und unechten goldenen Wand-
leuchtern  iberreich
schmiickten Winde kahl.
Glaser, Tabletts, niederlandi-
sches Porzellan wechselten
ebenso den Besitzer, wie Rie-
sen-Plastikktihe, Mopeds,
Schaukelpferde, goldene Engel
und Barhocker. Die meisten
Menschen, die gestern ein letz-
tes Mal die Mausefalle stiirm-
ten, taten es aus Nostalgie. So
wie Andrea Putz, die von Be-
ginn an Bardame in der Mause-
falle war und sich den Wagen
mit bemaltem Porzellan vollge-
laden hatte. ,Das sind Erinne-
rungsstiicke, die ich hier mit-
nehme®, sagt sie. Ihre Freundin
Monika Mittag, ebenfalls einst
Mitarbeiterin der Mausefalle,
ladt auf den Wagen noch einen
holzernen Barhocker und sagt
an ihre Freundin gewandt:
~Weilt du noch, was wir die
Dinger geputzt haben?“ Beide
Frauen bedauern das unwider-
rufliche Aus der Diskothek und
sind sich einig: Hétten sie Geld,
~hittenwirden Laden gekauft".
So aber sammeln sie noch dies
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Das Inventar der ehemaligen Diskothek Mausefalle und Amadeus in Eschwege wird ver-

Ansturm beim Ausverkauf

Diskothek Mausefalle am Eschweger Kaufland schlieBt fir immer

kauft, am 11. November 2025 erlebt die Disko ihren letzten groBen Ansturm

und jenes Stiick in ihren Ein-
kaufswagen und nehmen Ab-
schied.

Traurig ist auch Julia Bork aus
Frieda, die mit der einen Hand
ihr einjahriges Baby trdgt und
mit der anderen einen golde-
nen Dekoengel hilt. ,Mein
Mann und ich waren jede Wo-
che hier und haben uns hier
2010 zusammengefunden®,
sagt sie. Den Engel nimmt sie
als Erinnerung mit.

Und die junge Frau ist nicht
die einzige, die nostalgischen
Blickes durch die Rdume wan-
dert. Paare — inzwischen der
Bliite der Jugend entwachsen —
stromern an den Theken und
Nischen entlang, entscheiden
sich fiir Stiicke ohne prakti-
schen Nutzen, wie ein Schau-
kelpferd, das iiber einer Theke
angebracht ist. Anja Geier aus
Bebra kauft vier goldene Wand-

ASSESTEN
ﬁﬁﬁﬁmmmmm&
Sei kein
Vollpfosten

Guter Verdienst
Krisensicher

Fur Quereinsteiger bist-du-bereit.com

Aufstiegschancen

06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.com

leuchter, ein Freund schraubt
die méchtigen Teile fiir sie von
der Wand ab. ,,Ich bin hier im-
mer mit meinen Kollegen nach
der Arbeit tanzen gegangen —
schade, das war eine schone
Zeit.“ Doch es gibt auch die Pro-
fis. Eine Eventagentur aus Es-
sen hatte bereits im Vorfeld die
gesamte Ton- und Lichttechnik
klargemacht. ,Wir hatten die
Anzeige gesehen und waren
uns einig geworden®, sagt Mo-
ritz Kreuzinger. In den kom-
menden Tagen bauen sie die
Technik ab. Aber von dem rei-
nen Geschift abgesehen, ist der
junge Mann vor allem von dem
Klub beeindruckt. ,Das ist sehr
liebevoll eingerichtet, mit
Apres-Ski-Feeling. So was gibts
heute eigentlich gar nicht
mehr, sagter.

Bei dem am heilResten be-
gehrten Stiick der Mausefalle

werde
) Sicherungs-
posten!

BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH

v

SALZMANN, STEFANIE

handelt es sich eindeutig um
die lebensgrofde Kuh aus Plas-
tik. Die wird fortan auf dem
landwirtschaftlichen Anwesen
von Sebastian Siebold in Hun-
delshausen stehen. ,Wir wer-
den sie wohl noch umlackie-
ren, weil wir eigentlich braun-
weiles Fleckvieh haben®, sagt
Siebold und zieht mit seiner
Kuh frohlich davon.

Regelrecht spektakuldr ge-
staltet sich der Abbau der bei-
den Mopeds, die oberhalb einer
der Tanzfloors standen. Eine ist
das seltene RS-Modell einer
Kreidler Florette von 1972 und
eine ist eine Puch mit Sachsmo-
tor, beide Maschinen gehen an
Sammler und Tiiftler aus Esch-

i wege und Sontra.

Mitten im Getiimmel, das
zwischen hektischer Geschif-

| tigkeit und Museumsbesuch

changiert, gehen Wolfgang
Wirsing und sein Neffe umher,
verhandeln tiber Preise, neh-
men Bares und geben Erinne-
rungen. ,Was heute nicht weg-
geht, verkaufen wir tiber Ebay
und der Rest kommt weg*, sagt

der Neffe. Wolfgang Wirsing
siehtes mit Wehmut. ,Ich freue
mich sehr, dass jeder was gefun-
den hat“, sagt er. ,Dann muss
ich es nicht wegwerfen.“ Dass
die Mausefalle nun Geschichte
ist, bekiimmert nicht nur die
ehemalige Partygemeinde, son-
dern auch den Betreiber: ,Das
tut mir selber weh.”

STEFANIE SALZMANN
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| Autoverwenung

I Schrotthandel

Offnungs-| Mo.-Fr. 7.30 - 16.30 Uhr
zeiten: Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

LADNER

I Containerdienst

ling GmbH

Brodberg 15
36205 Sontra
Tel.: (056 53) 73 78

www.ladner-recycling.de

HAUS

Das Stadthaus Flair 124 inklusive:

Erdarbeiten und Bodenplatte
Bauzeitgarantie
Festpreisgarantie
Geld-zurtick-Garantie
Baufertigstellungs-Biirgschaft
Kontrolle durch
unabhéngigen Baugutachter
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OWN&  Wunschimmobilie Massivbau e.K.
ountry Town & Country Lizenz-Partner

Jetzt informieren!
Telefon: 05606 - 5631470
www.wunschimmobilie-massivbau.de

- Bau-Qualitiit
- Bau-Service
- Bau-Finanzierung

Das schers
(R ETVEY fir sie!
www.TC.de

Ohne Vorbereltung morgens
den Handwerkern die Tir off-
nen und abends unter einer
neuen Zimmerdecke sitzen -
reines Wunschdenken? Deine
Zimmerdecke braucht also ein

Makeover. Decke streichen?
Mobel abdecken, Farbspritzer ...
Trockenbau-Baustelle? Arbeits-
intensiv, schmutzig, langwierig?
Das geht einfacher — mit einer
Plameco-Spanndecke!  Diese
wird fachménnisch unter die
vorhandene Decke gespannt

Spanndecken — immer die beste Wahl

- und das in nur 1 Tag! Ohne
Maobelriicken und Baustellen-
schmutz! Im Gegensatz zu
gestrichenen oder Gipskar-
tondecken bleiben Spannde-
cken rissfrei und glatt, halten
Jahrzehnte, sind pflegeleicht
und wartungsfrei. Die Design-
auswahl ist riesig, und so eine
Decke kann auch noch Beleuch-
tung, Schallabsorbierung, Infra-
rot-Heizungu. v.m. beherbergen.
Spanndecke statt Gipskarton:

Komm vorbei!

Deckenschau

in Kassel & Bad Hersfeld

Freitag, 21.11.
und Samstag, 22.11.
Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-16 Uhr

Deckenschau
Fr. 21.1.  10-18 Uhr
Sa. 22.11. 10-16 Uhr

Ausstellungen in deiner Nahe:

Spanndecken.
In nur einem Tag montiert,

jahrela

Leipziger Str. 16
Homberger Str. 81

v GroBie Mobel bleiben stehen
+ Schnelle und saubere Montage
v Passend zu jedem Wohnstil

plameco.de/wohnkomfort

Anzeige

Jal Asthetik trifft Funktionalitat;
Volltreffer! Lass Dich begeistern
- bei einer unverbindlichen Bera-
tung von dem Spanndeckenspe-
zialisten bei Dir zu Hause. Denn
jede Spanndecke ist ein Unikat.
Besuche einfach die Plameco-
Ausstellung in  Kassel. Hier
findest Du inspirierende Ideen
fir jeden Raum. Am Freitag,
21.11.2025, 10-18 Uhr sowie
Samstag, 22.11.2025 von
10-16 Uhr ist das Team von
Plameco fiir Dich da. Wir freuen
uns auf Deinen Besuch.

Plameco Spanndecken
Leipziger StraBe 163,
34123 Kassel

0561 9532674
Homberger Stralle 81,
36251 Bad Hersfeld

PLAMECO

e =

SPAMMDECKEN

nger Wohnkomfort!

Entdecke hier alle
Maoglichkeiten:

L 0561-9532674
arsfeld



Angebote giiltig vom 17.11. — 2211.2025
Felern Sie mit uns 6
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SERVICE

JAHRE IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Beachten Sie gar nicht erst die Vorwdirfe |
eines Kollegen. Die sind rasch vergessen, da Sie belegen
kénnen, dass Sie keinen Fehler gemacht haben.

Berchtesgadener Land
Haltbare Berg- und Alpenmilch,

3,5 %, 1,5 %,

Karton =6 x 11,

11=0,93 €

Berchtesgadener Land

Haltbare Berg- und Alpenmilch, g

3,5 %, 1,5 %, N} =

1 o6ae C—

11=0,99 € “ ‘*;
.

Haltbare
erg und Alpen

STIER 21.4.-21.5. So verlockend ein Angebot auch sein mag — |
der Mensch, der Sie verfiihren méchte, verfolgt seine eigenen
Plane und meint nicht das, was er sagt.

Berdtesulenes Land

Haltbare

Gewmnsp‘e

1losje35€ Einkaufsw! wert.

ppp-Teilnahme ohne

Paderborner
Pilsener
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=0,70 €

Guinness Draught
Pack=4x 0,441,

zzgl. 1,00 € Pfand,
11=284€

top frisch
Wasser + Zitrone
Kasten =12 x 0,75 I,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,53 €

ANGEBOT |
Havana
Club & Cola
koffeinhaltig,
0,331 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=6,03€ avana

Club

Beim Kauf
von 3 Dosen
+1Dose
GRATIS! v

22g1. 0,25 € Pfand.

ANGEBOT

Novantaceppi

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=6,65€

ANGEBOT

Weitere
Infos hier:

M\ndestumsatz

Méonchshof
Weihnachts Bier
Kasten=20x0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140 €

Corona Extra

Kasten=20x 0,355T,
zzgl. 3,58 € Pfand,

11=239€ +1 Sixpack
Cero 0,0%

GRATIS!

im Wert von 8,99 €

Warsteiner NaturRadler
diverse Sorten,

Pack =6 x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,

11=2,02€ o

top frisch
Apfel-Schorle

Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

ANGEBOT E E:F

Kessler Zink
Gliihwein,
Glithpunsch*

diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=279€

Gliih Genie*
Apfelpunsch mit Gin,
0,73 | -Flasche,
11=6,84 €

sergund Apen VIILCH
MILCH

ANGEBOT %FJ &

¥ra 7 b
N

et
£ P

©

Maxl Bier

Helles, Zwickl naturtriib,
Kasten =20 x 0,33 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=2,27€

Kapuziner WeiB3bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140 €

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=037€

ANGEBOT i 4

Bionade

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,33 |,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=252€

ADE BIONADE
gloN AT

949" |

11=240€

ANGEBOT

Lauffener
Katzenbeisser

diverse Sorten, QbA,
0,75/11 -Flasche,
11=5,99/4,49 €

Streusalz

25 kg Sack,
1kg=028 €

254,
Konriiasse M. rocken

STEVN AUFTAUSALZ

Kulmbacher Bier

edelherb, alkoholfrei,
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=120 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,99 €.

Germeta Quelle EM

Mineralwasser*
diverse Sorten, = ZAHLE 2
~ NIMM 3

2 Kastena 12 x 11, }
El! e

zzgl. 13,50 € Pfand,
UN 2

11=0,46 €
. 6%- .i} f:ﬁ

. X

108EE

11=042€

Heil Gliihwein, ﬁ
Apfel Glithwein* '
11-Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=199€

ANGEBOT

Gerolsteiner
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie wollen Verantwortung tiberneh-
men. Uberrennen Sie dabei aber niemanden: Das kénnte
unangenehme Folgen fir lhre Plane haben.

KREBS 22.6.-22.7. Im Zweifelsfalle lieber an die eigene Nase |
fassen, bevor man sich in die Angelegenheiten anderer
einmischt! Das erspart Innen Arger und Frust.

LOWE 23.7.-23.8. Noch ist die Zeit nicht reif fur Ihre Pléne.
Aber Sie kdnnen schon jetzt Informationen sammeln, die
Ihnen spater von Nutzen sein werden.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie sind energisch, willensstark und |
setzen lhre Vorstellungen durch. Aber eine gewisse Recht-
haberei kénnte Spannungen einbringen.

Nabelschnurblut: Gesundheit auf Vorrat
(djd-k). Familie ist mehr als nur Ver- |
wandtschaft — sie ist Riickhalt, Trost und
Unterstiitzung, besonders wenn es um die
Gesundheit geht. Eine Moglichkeit, friih-

zeitig vorzusorgen, ist die Einlagerung von
Nabelschnurblut. Die darin enthaltenen
Stammzellen konnen bei bestimmten Blut-

und Immunkrankheiten therapeutisch ein-

gesetzt werden. Das Blut wird direkt nach

der Geburt entnommen und eingefroren. =

Auch enge Angehorige konnen unter bestimmten Voraussetzungen da-

an: djd-k/DP-}

von profitieren. Die Stammzellbank Vita 34 bietet hierfiir eine kostenlose
Familienoption an. Ob eine Spende maglich ist, hangt unter anderem
von passenden Gewebemerkmalen ab. Besonders bei Geschwistern be-
steht eine gute Chance auf Ubereinstimmung. Unter www.vita34.de fin-
den werdende Eltern weitere Informationen auch zum genauen Ablauf.

WAAGE 24.9.-23.10. Inr Blick fiirs Wesentliche ist jetzt stark
ausgepragt. Das erleichtert die anstehende Entscheidungs-
findung in einigen kniffligen Fragen enorm.

SKORPION 24.10.-22.11. Gespréche mit beruflich wichtigen |
Personen lohnen sich und lhre Position starkt sich. Im Lie-
besalltag gibt es aber erhebliches Kopfzerbrechen.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Sie kénnen jetzt bei einigen ein-
flussreichen Leuten Punkte sammeln. Bei Partnerproblemen
sollten Sie sich kompromissbereit zeigen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Eine emotional aufregende Woche |
liegt vor Ihnen: Ganz besonders flr kontaktfreudige, aufge-
schlossene Singles brechen rosige Zeiten an.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Eine Meinungsverschiedenheit |
wird nicht so schlimm sein, wie es Ihnen im ersten Moment
scheint: Quélen Sie sich nicht mit Selbstvorwiirfen!

FISCHE 20.2.-20.3. Man unterstellt Ihnen wegen Ihrer Ord-
nungsliebe Kleingeistigkeit: Doch das ist allemal besser als
das Chaos, in dem andere sich bewegen.

Fit fiir die Skisaison

Wann ein neuer Helm nétig ist

Ein Skihelm kann nicht jede
schwere Verletzung verhin-
dern. Aber er dimpft bei einem
Unfall die Aufprallenergie und
mindert den Schlag auf den
Kopf. Mit Helm féhrt es sich al-
sosicherer-doch selbstwenner
noch intakt ist, sollte man ihn
laut Tiiv Siid beizeiten austau-
schen.

Ist der Helm namlich alter als
acht Jahre alt, erlischt seine
Schutzfunktion, selbst wenn
man damit noch nie gestiirzt
ist, heif3t es vom Deutschen Ski-
verband (DSV). So stehe es auch
in jeder Bedienungsanleitung.
Wann ein Helm hergestellt
wurde, finden Sie in seiner In-
nenschale oder dem Innenfut-

ter.

Beim Kaufeines neuen Helms
sollte das Produktionsdatum
nicht mehr als fiinf Jahre zu-
riickliegen, rat der Tiv Sud.
WEeil ein Skihelm durch Feuch-
tigkeit, Schweifd und UV-Strah-
lung altere, solle man ihn nach
drei bis finf Jahren Gebrauch
austauschen.

Ist man mit einem Skihelm
gesturzt, sollte er ohnehin
durch einen neuen ersetzt wer-
den. Auch wenn man es mit blo-
Rem Auge nicht sehen kann: In
der Schale oderim Dammmate-
rial konnten kleinste Risse ent-
standen sein, die den Schutz
deutlich verringern, soder DSV.

Adventskalender

Jetzt zugreifen, nur solange der Vorrat reicht!

entskalender

| Jetzt zugreifen, nur solange der Vorrat reicht!
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*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Dr
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Ofter mal was Neues: Da ein Sk|helm durch Feuchtigkeit,
SchweiB und UV-Strahlung altert, sollte man ihn nach drei bis

Heurich GmbH & Co. KG .- Landwehr 20-26 . D-36100 Petersber
9 funf Jahren Gebrauch austauschen. FOTO: ANDREAS GEBERT/DPA




Kostenlose Priuf-

In Zeiten hoher Goldpreise ist eine faire und ehrliche
Beratung zum Verkauf Ihrer Wertsachen sprichwortlich
,Gold"” wert. Seit fast 30 Jahren stehen wir an der Seite
unserer Kunden. Vom 25. Oktober bis 22. November 2025
finden bei Juwelier Babylon die kostenlosen Pruf- und
Schatztage statt. Wahrend dieser Aktionswochen erhalten
Sie eine kostenlose Prufung und Schatzung lhrer Wert-
sachen — zum Beispiel Schmuck, Uhren, Silber, Zahngold,
aber auch Munzen und Platin — fachmannisch vor Ort.

Goldschmuck

in allen Farben und Formen, mit Edel-
- steinen, Brillanten oder Diamanten.

- Auch defekten oder verunreinigten

* Schmuck kaufen wir an.

Silberschmuck

: egal ob alter, defekter oder

. ungetragener Silberschmuck.
800, 835, 925

* Silberauflage

- 90,100, 120, 150

°

Bringen Sie lhre Erhalten Sie ein unver- Sofortige Bar-
Goldschatze zu uns bindliches Angebot auszahlung vor Ort

lhre Vorteile:

v transparente Abwicklung

v kostenlose Beratung
vom Fachmann

v’ hoher Goldkurs

v sofortige Wertermittlung
und Barauszahlung

Zahngold \

ganz gleich ob Dentallegie-
rungen, Zahnkronen, Inlays
oder Brucken. Wir nehmen
auch verunreinigtes Zahn-

gold entgegen.

und Schatztage

Neben einzelnen Schmucksticken, Bestecken, Miunzen,
Zahngold oder Barren pruft und schatzt unser Familien-
betrieb auch kostenlos Bestande aus Erbschaften und
Nachlassen und erstellt Ihnen hierzu eine unverbindliche
Expertise. Dank unserer jahrzehntelangen Erfahrung
fuhren wir detaillierte und fachgerechte Bewertungen
durch - zuverlassig, transparent und personlich.

Nutzen Sie die Aktionswochen.

Wir sagen: ,Herzlich willkommen!*

° Goldmiinzen, Silbermiinzen, Platin-
* munzen und Palladiummiinzen

. werden von uns zu tagesaktuellen
. Hochstkursen angekauft.

:Luxus- und Golduhren

. wir sind interessiert an verschiedensten Luxus-
: und Golduhren wie Rolex, Patek Phillippe,
. Audemars Piguet, Cartier u.v.m.

nidivh
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JUWELIER BABYLON
Stad 34 | 37269 Eschwege
Telefon: 0 56 51 / 70859

Mo-Fr: 9.30-18.00 Uhr JUWELIER BABYLON

Sa: 9.30-14.00 Uhr JUWELIERFACHGESCHAFT SEIT 1996
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Wer jetzt noch mit einer HU-
Plakette in Orange am hinteren
Kennzeichen fédhrt, sollte
schnell einen Termin fiir den
Pflichttermin zur Hauptunter-
suchung (HU) des Autos ma-
chen. Denn Orange weist aufei-
nen filligen Pflichtcheck im
Jahr 2025 hin. Je nach individu-
ell falligem Monat kénnte man
die Frist auch lingst schon ge-
rissen haben. Wie lese ich die
Plakette, welche Rolle spielen
die Farben und was ist sonst zu
wissen?

Wer im Verlauf des Jahres |

2025 zur HU muss, tragt eine
Plakette in Orange am Num-
mernschild. Dann folgen Blau
(2026), Gelb (2027), Braun (2028)
und Rosa (2029). Es werden fiir
die Plakette insgesamt nur
sechs Farben genutzt, die sich
tber die Jahre abwechseln, so
der ADAC. Der Priiftermin 2030
wird wieder mit Grin ange-
zeigt - und einer im Jahr 2031
dann wieder in Orange.

Die Plakette wie eine
Uhrlesen—-auch aus
der Distanz

Die Jahreszahl der Filligkeit
ist auch immer als zweistellige
Zahl in der Mitte der Plakette —
»26“ als Beispiel steht fiir
»2026“. Durch zusitzliche Bal-
ken und gegen den Uhrzeiger-
sinn angeordnete Zahlen von
,1“ bis 12 1asst sich die Plakette
dhnlich wie das Ziffernblatt ei-
nerUhrlesen. Sieist stets so auf-
geklebt, dass auf der 12-Uhr-Po-
sition eine Zahl fiir den Monat
der Filligkeit oben steht. Eine
»8“ etwa weist auf den achten

Bekanntschaften

HU-Plakette wie eine Uhr lesen

So erkennen Sie auf einen Blick, wann Ihr Auto zur Hauptuntersuchung muss

Braun, Rosa und Grun.

Monat-August- hin.

Damit die Plaketten bei Kon-
trollen auch aus gewisser Di-
stanz erkennbar sind, gibt es
zwei schwarze Felder, die fest
auf der Ziffer ,12“ einen Balken
bilden.

Und das funktioniert wie
folgt: Weil der jeweilige Pri-
fungsmonat oben auf 12-Uhr
steht, dndert sich durch die da-
fiir jeweils notige Drehung die
Stellung des Balkens. Dieser
gibt dann wie ein Stundenzei-

Verkauf

ger einer Uhr den filligen Mo-
nat an. Fir unser Beispiel: Ist
die 8" oben, wurde die Plakette
so gedreht, dass der Balken auf
der 8Uhr-Position steht — im
August (8. Monat)ist also die HU
fallig.

Gerissene Fristen
kénnen BuBBgelder und
Punkte bringen

Der Termin ist spdtestens am
letzten Tag des Monats durch-

Unter anderem die Farbe der Prufplaketfe gibt an, wann die nachste HU fallig ist: Nach Orange fuir 2025 folgen Blau, Gelb,

zufiihren, der durch die 12-Uhr-
Position auf der HU-Plakette an-
gezeigt wird, so der Tiiv Thiirin-
gen. Wer sich nicht daran hdlt,
begeht eine Ordnungswidrig-
keit.

Diese kann regelmiRig mit
Verwarngeldern ab 15 Euro
sanktioniert werden, wenn der
Termin zum Zeitpunkt einer
Verkehrskontrolleum mehrals
zwei Monate iiberzogen wurde.
Bei vier bis acht Monaten wer-
den 25 Eurodaraus.

FOTO: MARIJAN MURAT/DPA

Und bei mehr als acht Mona-
ten sind 60 Euro BuRRgeld und
ein Punkt in Flensburg féllig.
Zum Bufdgeld kommen auch
noch Bearbeitungsgebiihren -
in der Regel in Hohe von 28,50
Euro.

Wichtig: Die zwei Monate
zwischen dem Uberschreiten
der Frist und moglichen Sankti-
onen sollten nicht als Karenz
missverstanden werden. Schon
vor dem Erreichen der Zwei-
Monatsfrist konnen Ordnungs-

Stellenangebote

amter oder die Polizei eine
Mangelkarte ausstellen, wenn
die Frist gerissen wurde. Da-
durch habe der Halter ,,zusétzli-
che und unnétige Laufereien®
und auch Kosten, um den Man-
gel abzumelden, so der Tiiv
Thiiringen.

Auch die Kostender
HU koénnensich
erhéhen

Bringt man das Auto zu spét
zu einer der Priiforganisation,
miisse man dort keine Angst
vor einem Bul3geld haben, so
der ADAC auf seiner Internet-
seite. Allerdings ist ab zwei Mo-
naten Uberzug auch eine vertie-
fende Untersuchung beim Auto
vorgeschrieben. Diese Ergin-
zungsuntersuchung erh6ht die
Kosten der HU um 20 Prozent,
so der Tiiv Thiiringen.

Daher organisiert man sich
am besten immer einen Priif-
termin im Monat der Filligkeit
der HU, so der Rat. In der Zulas-
sungsbescheinigung Teil I
(-Fahrzeugschein“) ist der
nichste HU-Termin tibrigens
ebenfalls vermerkt.

Wichtig: Der Zeitpunkt der
bestandenen HU-Vorstellung
ist relevant fiir die frischen
zwei Jahre ,, Tiiv* - eine Riickda-
tierung auf den verstrichenen
Termin findet nicht statt. Aller-
dings bekommen Uberpiinktli-
che auch keinen Bonus. Wer et-
wa vor Verstreichen der Frist
vorstelligwird, etwa um ein Au-
to mit frischer Plakette verkau-
fen zu wollen, bekommt die
Neue ebenfalls ab diesem Zeit-
punkt. dpa

Verena, 58 J., naturlich, mit fraul. Figur
u. hib. Gesicht. Ich liebe das Landleben,
koche u. backe mit Leidenschaft, halte
Haus u. Garten in Ordnung. Was mir
fehlt: fureinander da sein, Nahe spiren,
gebraucht u. geliebt werden. Findest Du
auch, dass alles zu zweit schoner ist?
Dann melde Dich Ub PV, ich freue mich
sehr auf Dich. Tel. 0176-45891543

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Hans-Joachim, 78 J., verwitwet, gepflegt,
humorvoll, bodenstandig - aber nicht
langweilig, liebevoll - aber kein Klamme-
rer. Bin gerne aktiv, reise mit Freude, ha-
be Herz u. Verstand u. winsche mir ge-
nau das auch von Ihnen. Leben teilen,
statt allein verweilen. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Irmgard, 70 J., bin schlank u. immer ge-
pflegt, aufrichtig, freundlich u. vertraglich.
Ich koche frisch u. mit viel Liebe, sorge auch
gerne flr ein behagliches Zuhause. Leider
stehe ich als Witwe ganz alleine da. Fassen
Sie sich ein Herz u. rufen Sie Ub. PV an, ger-
ne fahre ich kurzerhand zu lhnen u. stelle
mich persénlich vor. Tel. 0176-43646934

Geldmarkt

Barkredite mit und ohne Schufa vermittelt
auch bei negativer Auskunft Real-Finanz
Postfach, 110445, 42304 Wuppertal
Telefon 0202 87017650

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen

Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

ORDNUNG in die

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Buche Brennholz

Telefon 05684 931670

Frische Bio-Walniisse aus dem
Werratal, ungespritzt, unge-
dungt, ungeschwefelt, 1kg 6,50 €,
ab 5 kg 6,00 €, ab 10 kg 5,50 €

@ 01758239775

1A Buche ab 55,00 € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Marktspiegel Region Eschwege

& Sontraer Stadtkurier
Martin Meister
Anzeigenleiter / Medienberater

N

05651 /335-921
Martin_Meister@werra-
rundschau.de

Zusteller (m/w/d)

u Altefeld
m Volkershausen
B Kirchhosbach

Springer ..
In Festanstellung

H Herleshausen
® Waldkappel

Bewirb dich jetzt!

M Sontra

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frhen Morgenstunden

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

B Eschwege
B Hetzerode
B Frankershausen M Rechtebach

M Berkatal

Telefonisch unter \. 05651 3359-50
oder X logistik@werra-rundschau.de

\zIWerra-Rundschau

- oniiiih Wt

B Eltmannsee
H Albungen

H Ringgau
B Eschwege

Auf meiner

Route bin
ich CHEF

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

e

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

e A 9

Jeder Mensch hat
eine erste
Chance verdient. A

Vielen Menschen in Paraguay fehlt
es an Nahrung, Bildung und vielem
mehr. Wie sich fiir Petrona die Zu-

i [ il i i LAN

I
MARTIN
B: 16 Uhr

SPIEGEL|

REGION ESCHMWEGE

rot

I . : L i
kunft verbessert, erfahren Sie unter: far die Welt sa = 28.03.26 Stadtha“e ESCHWEG E
e : SchlagerTickets.com, E-Werk
Wiirde fiir den Menschen. Tel. 05651-96158 & an allen bek. VVK-Stellen Jiichiage

=  www.,THOMANN-Management.de | Burgebrach
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Bereits kleine Veranderungen
bei der Raumtemperatur kon-
nen sich auf der Heizkostenab-
rechnung positiv auswirken.
Wenn man die Temperatur in
einem Raum etwa um nur ein
Grad Celsius absenkt, reduziert
man seinen Energieverbrauch
um rund sechs Prozent.

sWer Dbeispielsweise im
Schlafzimmer die Temperatur
von bisher 20 Grad auf16 Grad
reduziert, spart hier etwa 24
Prozent Heizenergie®, rechnet
Markus Lau vor, Technikexper-
te beim Deutschen Verband
Fliissiggas (DVFG). Auf die ge-
samte Heizsaison betrachtet,
konnen also bereits geringe Ab-
senkungen zu erheblichen Kos-
teneinsparungen fithren.

Tipp: Am besten auch zu Hau-
se dicke Socken und einen war-
men Pulli anziehen - so kann
man die Temperatur absenken
und Heizkosten sparen, ohne
zu frieren.

Wohlfiihltemperatur
variiert

Nichtalle Zimmer miissen die
gleiche Temperatur haben. Es
lohnt sich Lau zufolge dartiber
nachzudenken, wie intensiv
und wofiir man einen Raum

s A B2 &
T v 1

Raum fiir Raum vorgehen

Nicht nur fir den Geldbeutel gut — Temperatur zu Hause clever anpassen

Statt standigem Hoch- und Runterdrehen: Wer die Heizung konstant auf niedriger oder mitt-
lerer Stufe einstellt, kommt energiesparender durch den Winter. FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA

nutzt - so kann man die Wohl-
fiihltemperatur entsprechend
einstellen. Bei den meisten
Menschen liegt diese laut ,,Oko-
Test“ zwischen 19 und 22 Grad.

Allerdings kommt es daraufan:
Das Bad moge man héufig et-
was warmer, die Kiiche und das
Schlafzimmer oft etwas kiihler.

Die Temperatur im Schlaf

zimmer abzusenken, wirkt
sich tibrigens nicht nur auf den
Geldbeutel positiv aus, sondern
auch auf die Nachtruhe. Denn
Experten der Deutschen Gesell-

Das Erbe schiitzen

Was zu beachten ist, wenn innerhalb der Familie vererbt werden soll

Mit dem Elternhaus verbinden FJ'

Menschen die ersten Schritte,

die Aufregung vor dem ersten
Schultagund den ersten Liebes- &

kummer - es ist ein Ort voller
emotionaler Erinnerungen.

Nach dem Tod der Eltern ge- g

zwungenermalf3en den Schliis-
sel dafiir abgeben zu miissen,
schmerzt. Doch das kann pas-
sieren, wenn auf die Trauer ein
Erbstreit folgt, weil der Nach-

lass nicht oder nicht eindeutig

geregelt ist. Kénnen sich die
Streitenden dann nicht eini-
gen, droht im schlimmsten Fall

der Verkauf, um Pflichtanteile %

und gegebenenfalls anfallende

Erbschaftssteuern bedienen zu |
koénnen. Das kann eine Familie |
leicht auseinanderbrechen las- | -
sen. Eltern konnen das vermei- |

den, indem sie klug vorsorgen

und ihren Nachlass sorgfiltig i

regeln - organisatorisch wie fi-
nanziell. ,Dabei ist es wichtig,
die unterschiedlichen Freibe-
trige der Erben zu kennen.
Denn geringe Freibetrdge und
hohe Steuersitze konnen das
Erbe gefdhrden. Das gilt selbst,
wenn Kinder oder Enkelkinder
erben sollen®, betonen Vorsor-
geexperten. Wenn das geerbte
Vermogen die Freibetrige der
Erben iibersteigt, wird Erb-
schaftssteuer fillig.

Wie hoch diese ist, entschei-
det der Verwandtschaftsgrad.
Bei verheirateten Paaren und
eingetragenen Lebenspartner-
schaften konnen 500.000 Euro

EItern konnen Streitigkeiten um das Erbe vermeiden, indem sie klug vorsorgen und ihren
Nachlass sorgfaltig regeln — organisatorisch wie finanziell.
FOTO: DJD/DELA LEBENSVERSICHERUNGEN/GETTY IMAGES/AJ_WATT

steuerfrei vererbt werden. Bei
Kindern sind es nur noch
400.000 Euro, bei Enkeln gera-
de einmal 200.000 Euro. Ge-
schwister und unverheiratete
Partner konnen nur 20.000 Eu-
ro steuerfrei vereinnahmen.
Das zeigt: Das Erbe einer Immo-
bilie nebst weiteren Vermo-
genswerten ibersteigt diese
Freibetrdge schnell.

,Umso wichtiger ist es, die fi-
nanzielle Absicherung der

Liebsten so zu gestalten, dass
Auszahlungen aus einer Risiko-
lebensversicherung die Freibe-
trage nicht belasten®, so die Ex-
perten. Ein wertvoller Tipp ist
hier die ,,Risikolebensversiche-
rung tiber Kreuz“. Dabei schlie-
Ren zwei Versicherte separate
Vertrage auf das Leben der an-
deren Person ab. Verstirbt eine
Person, erhdlt die andere als
Versicherungsnehmer die Ver-
sicherungssumme, ohne dass

dafiir Erbschaftssteuer anfillt.
Der Clou dabei: Die Auszahlung
gilt nicht als Erbe, sondern als
Vertragsleistung. Mit dem Geld
kann der Erbe des Elternhauses
etwa fillige Erbschaftssteuern
und mogliche Pflichtanteile
von Miterben begleichen. El-
tern koénnen also tiber ihren
Tod hinaus dafiir sorgen, dass
das Haus im Familienbesitz
bleibt und einen Familienstreit
verhindern. did

schaft fiir Schlafforschung und
Schlafmedizin eV. (DGSM) ra-
ten dazu, in einem kiithleren
Raum zu schlafen. Oft wird eine
Temperatur zwischen 16 und 18
Grad fiir das Schlafzimmer
empfohlen.

Wichtig: Auch ungenutzte
Réiume sollte man gegebenen-
falls heizen: Hier sollte die Tem-
peratur bei mindestens 15 Grad
liegen — sonst kann sich dort
Schimmel bilden. Denn Feuch-

b} tigkeit schldgt sich besonders

schnell an kalten Wanden nie-
der, so die Verbraucherzentrale
NRW.

Thermostatim Blick
behalten

Das Thermostat im Raum
stidndig zu verstellen, davon rit
Technikexperte Markus Lau je-

~ doch ab: »Haufiges Hoch- und

Runterdrehen der Heizung ver-
braucht besonders viel Ener-
gie.” Besser sei es, die Heizung
konstant auf niedriger oder
mittlerer Stufe einzustellen,
~um energiesparend durch den
Winter zu kommen.*

Damit man die Temperatur
Raum fiir Raum optimal ein-
stellen kann, informiert ,,Oko-
Test* dariiber, was die Zahlen

und Symbole am Thermostat
bedeutet:

Sternchen steht fiir den Frost-
schutz — die Heizung nur lduft,
wenn bei einer Temperatur von
unter fiinf Grad Celsius
Stufel-entspricht etwa12 Grad
Celsius
Stufe 2 —etwa16 Grad Celsius
Stufe 3-etwa 20 Grad Celsius
Stufe 4 —etwa 24 Grad Celsius
Stufe 5-etwa 28 Grad Celsius

Ubrigens: Es bringt nichts,
das Heizkorperthermostat voll
aufzudrehen, damit sich ein
Raum schneller aufheizt. Ther-
mostate regeln Lau zufolge die
Endtemperaturim Raum-aber
nicht, wie schnell das Zimmer
warm wird.

Tipp: Gibt es Zimmer mit un-
terschiedlichen Zieltemperatu-
ren, sollte man die Tiiren zwi-
schen den Riumen schlieRen,
damit keine Wirme unnétig
entweicht, rit die Wirtschafts-
vereinigung Gebdude und
Energie eV (VdZ).

Das gilt aber nicht in der Zeit,
wihrend man die Riume liiftet.
Um Schimmel zu vermeiden,
sollte man auch in der kalten
Jahreszeit Lau zufolge am bes-
ten mehrmals am Tag liften
und dabei fiir Durchzug sorgen.

dpa
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Den fibschied pensinlich gestalten,

PIETAT

Bestattungen GmbH

Wir nehmen uns Zeit fUr Sie.

vi

www.pietaet-koether.de

Telefon 05651 - 31077 - Neustadt 96 - 37269 Eschwege

info@ruheforst- wermland,de

05654 92 30 42
www.ruheforst-werraland.de

&R e .- i R AT EEINE | ! el
RuheForst Werraland Herleshausen
Ihr Ansprechpartner zu Fragen einer Waldbestattung
unter den Kronen des Waldes

Besichtigungen nach personlicher Vereinbarung gern méglich

RuheForst. Ruhe finden.

HUBERT BECKER

Steinmetzmeister

37287 Reichensachsen
Im Lindenhof 8
Tel. 05651/43 23

37269 Eschwege
Am Friedhof -
Hohenweg 3

Tel. 05651/1 22 33

PREMIUM PARTNER

style
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Grabmale, auch nach Ihren individuellen Wiinschen.
Nachbeschriftungen, Instandsetzungen, usw....
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Feierliche Einweihung

Ubergabe des neuen Bahnhofsvorplatzes

Sontra — Nach intensiver Pla-
nungs- und Bauphase ist es nun
so weit: Der neue Bahnhofsvor-
platz in unserer Berg- und Hén-
selstadt Sontra erstrahlt in neu-
em Glanz - modern, einladend
und funktional gestaltet.

Die Fertigstellung dieses zu-

kunftsweisenden Projektes soll

anlisslich der Einweihung am

Samstag, 22. November, um 14 "

Uhr aufdem Bahnhofsvorplatz,

Bahnhofstrae, Sontra, gefeiert |

werden.

Mit dem neugestalteten Vor- |

platzwird der 6ffentliche Perso-
nennahverkehr in Sontra wei-
ter gestidrkt. Der attraktiv ge-
staltete Vorplatz bietet mit vie-
len Sitzmoglichkeiten eine
ansprechende Aufenthaltsqua-
litdt und macht diesen Bereich
zu einem echten Vorzeigeob-
jekt. Auch die tiberdachten Ab-
stellmoglichkeiten fiir Fahrra-
der tragen zur Attraktivitit bei.

In einer fast rekordverdéchti-
gen Bauzeit von nur einem hal-
ben Jahr konnten die Bauarbei-
ten umgesetzt werden.

Die beauftragten Bauleistun-
gen fiir die Umgestaltungs- und

Gardziella

Brillenhaus-Blankenbach oss27 886

Sanierungsmafinahme liegen
bei1.069.389 Euro. Uber das Fér-
derprogramm , Lebendige Zen-
tren” hat die Stadt eine Zuwen-
dung in H6he von rund 250.000
Euro erhalten. Eine weitere For-
derung von aktuell 408.500 Eu-
ro wurde von Hessen Mobil be-
willigt, wobei ein Erhéhungs-
antrag auf 550.000 Euro gestellt
wurde. Somit liegt der Eigenan-
teil der Stadt Sontra fiir die Bau-

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Feierliche Einweihung: Sehr einladend wurde der neue Bahnhofsvorplatz gestaltet.

mafRnahme bei194.389 Euro.
Am Einweihungstag wird
erstmals die Moglichkeit beste-
hen, sich personlich ein Bild
von den neuen Raumlichkeiten
und dem modernen Erschei-
nungsbild des sanierten Bahn-
hofgebdudes zu machen. Der
Inhaber des Bahnhofsgebiu-
des, Reinhard Ehmer, ladt zur
Besichtigung des Bahnhofs ein,
der in diesem Jahr 150 Jahre alt

Brillenhaus-Blankenbach Gardziella

FOTO: STADT SONTRA

wird. Zu einem abwechslungs-
reichen Programm mit musika-
lischer Umrahmung der Silver
Lions Sontra und des Lands-
knechtsfanfarenzuges Sontra,
kurzen Ansprachen und der
symbolischen Eréffnung ist die
Bevolkerung herzlich eingela-
den. Fiir das leibliche Wohl ist
gesorgt und fiir die Kinder wird
eine Hiipfburg vorhanden sein.

red

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Kindertagesstatte feiert Jubildaum

Die Wiesenwichtel gibt es seit 50 Jahren

Ulfen - 43 Kinder, das Kita-
Team, der Stadtverordneten-
vorsteher Gerhard Mutter und
Biirgermeister Thomas Eck-
hardt haben das 50-jdhrige Be-
stehen der Kita ,Wiesenwich-
tel“ in Ulfen gefeiert.
Angefangen hat alles am 6.
November 1975. ,Das Gebdude
ist geblieben, nurinhaltlich hat
sich viel verdndert*®, sagt die Ki-
ta-Leitung Heike Schmidt. Mit
lingeren Kita-Offnungszeiten
kamen Schlafmoglichkeiten
und das Mittagessen hinzu, da
sich der
nach und nach verandert hat.
Wichtig ist dem Team, dem
Biirgermeister Thomas Eck-
hardt heute herzlich fiir die su-
per Arbeit mit einem kleinen

Betreuungsbedarf $&

Kindertagesstatte: (von links) Stadtverordnetenvorsteher

Priasent Danke sagte, dass auf Gerhard Mutter und Birgermeister Thomas Eckhardt feier-
ten mit den Kindern den 50. Geburtstag der Kita.

die Kinder in dem offenen Kon-
zept immer bedirfnisorien-

FOTO: STADT SONTRA

| tiert eingegangen wird. Ganz

wichtig hierbei sei ,Bewegung
istder Motor der Entwicklung.”

Die Kinder kommen aus Ul-
fen, Breitau, Krauthausen,
Blankenbach und Wélfterode,
aber auch aus Sontra sowie Nes-
selroden oder Breitzbach gab es
schon Wiesenwichtel. ,,Da ar-
beiten wir auch tber die kom-
munalen Grenzen hinaus zu-
sammen®, so die Kita-Leitung
Heike Schmidt.

Als ganz besonderes Geburts-
tagsgeschenk hatte der Biirger-
meister, neben den Geschen-
ken fiir die Erzieherinnen, fiir
alle Kinder noch Eis dabei, was
vor dem Puppentheater und
nach der Pizza verzehrt wurde
und fiir strahlende Kinderau-
gen sorgte. Herzlichen Gliick-
wunsch zum 50. Geburtstag lie-
be Kita Wiesenwichtel! red

Arbeitseinsatz in Hornel

Heimatverein und Ortsbeirat haben eingeladen

Hornel - Am 8. November wur-
de wieder der dorfliche Arbeits-
einsatz in Hornel durchge-
fiihrt.

Hieran hatten 30 Aktive von
im Alter von vier bis 72 Jahren
aus dem Heimatverein und
Ortsbeirat teilgenommen, um
das Dorfwieder schoner fiir das
Winterhalbjahr zu gestalten.

Es wurden Straucher, Biume
und Laub entfernt an allen 6f
fentlichen Plitzen und Anlagen
wie z.B. Brunnenplatz, FuBweg
zur Grillhiitte, Grillplatz sowie

Weihnachtsfeier

Sontra - Der Vorstand des
AWO-Ortsvereins Sontra lidt
seine Mitglieder herzlich ein
zur Weihnachtsfeier am Sonn-
tag, 6. Dezember, um 14.30 Uhr

auch an leer Stehenden Hiu- |

sern, wo keine Reinigungs-
pflicht der Eigentiimer durch-
gefiihrt wird.

Zum Abschluss des Arbeits-
einsatzes wurde auf der Grill-

hiitte noch eine Stirkung ge- |

reicht. Ferner hatten viele Frau-
en Kuchen und kleine Geld-
spenden mit eingebracht.
Hierzu bedankt sich der Hei-
matverein und Ortsbeirat bei
allen Aktiven sowie der Gerite-
stellung von Radladern und

Traktoren mit Hingern. red

im Hotel Link. Bei Kaffeee und
Kuchen und mit ein wenig Pro-
gramm wollen wir gemeinsam
ein paar besinnliche Stunden
verbringen. Wir freuen uns

Arbeitseinsatz durch den Heimatverein und Ortsheirat: Von
jung bis alt — in Hornel wird aktiv beim Arbeitseinsatz mit

angefasst.

FOTO: MARTIN HOLLSTEIN

der AWO Sontra

liber eine rege Teilnahme.

Um besser planen zu kénnen,
bitten wirum vorherige Anmel-
dung bis zum 2. Dezember bei:
Wilhelm Holzhauer, Tel. 7562,

Mobil 0151/52 11 39 74, E-Mail:
sontra@awo-werra-meiss-
ner.deHier kann sich auch mel-
den, wer eine Fahrgelegenheit
zum Hotel Link benétigt.

AMTLICHE BEKANNTMACHUNG

Stadtteil Wichmannshausen

Der Ortsvorsteher
Ortsbeiratssitzung Wichmanns-
hausen

Am Freitag, 21. November 2025, 20:00
Uhr, findet im Stadtteil Sontra-Wich-
mannshausen, im Dorfgemeinschafts-
haus, eine 6ffentliche Sitzung des Orts-
beirates statt.

Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Ein-
ladung sowie der Beschlussfahigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

1. Bericht des Ortsvorstehers

2.Bericht der Verwaltung

3. Dorfentwicklung im Rahmen IKEK
hier: Sachstandsbericht

4. Grundstiicksangelegenheiten
5.Anfragen und Anregungen
Sontra-Wichmannshausen,
07.11.2025

gez.Herbert Cebulla

Ortsvorsteher

Stadtteil Hornel

Der Ortsvorsteher
Ortsheiratssitzung Hornel

Am Montag, 24. November 2025,
19:00 Uhr, findet im Stadtteil Sontra-
Hornel, im Mehrgenerationsraum,
KupferstraBe 17, eine 6ffentliche Sit-
zung des Ortsbeirates statt.

Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Ein-
ladung sowie der Beschlussfahigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

1. Bericht des Ortsvorstehers

2.Bericht der Verwaltung

3. Stellungnahme zum Mehrgenerati-
onenraum (Planungsstand)

4. Stellungnahme zum Spielplatz Kup-
ferstr. 1 (Umzaunung / Kleinspielgera-
te)

5. Stellungnahme zur Umweltbelas-
tung von Flur Hornel Flurstiick 54

6. Stellungnahme zur Verlegung barri-
erefreie Bushaltestelle Kupferstr.
7.Stellungnahme zum Radwegausbau
zur Briicke R5 Sontra Bach
8.Stellungnahme Erneuerung und Ver-
setzung des amtlichen Verkiindungs-
kasten

9. Sachstand Entflechtung von Strom
und Wasser fir Grillplatz

10. Sachstand Uber Reparatur und Er-
haltung von StraBen und Gehwegen in
der Ortslage

11. Verschiedenes

12. Anfragen und Anregungen
Sontra-Hornel,10.11.2025

gez. Martin Hollstein

Ortsvorsteher

Stadtteil Hornel

Der Ortsvorsteher
Wahlerversammlung Hornel
Einladung zu einer Wahlerver-
sammlung im Stadtteil Hornel
Am Donnerstag, 4. Dezember 2025,
19:00 Uhr, findet im Mehrgenerati-
onsraum Hornel, KupferstraBe 17, eine
offentliche Wahlerversammlung
zwecks Aufstellung einer Kandidaten-
liste zur Wahl des Ortsbeirates fiir den
Stadtteil Hornel im Rahmen der Kom-
munalwahl 2026 statt.

Hierzu lade ich alle interessierten Biir-
gerinnen und Biirger aus Hornel sehr
herzlich ein.

Tagesordnung

:  TOP1: Erdffnung und BegriiBung

TOP 2: Wahl einer Versammlungsleite-
rin/eines Versammlungsleiters

TOP 3:Wahl einer Schriftfiihrerin/eines
Schriftfiihrers

| TOP 4: Benennung Vertrauensperson

und stellv. Vertrauensperson

TOP 5:Wahl der Stimmenzahler

TOP 6: Benennung der Kandidaten fiir
die Gemeinschaftsliste

TOP 7:Wahl der Kandidaten fiir die Ge-
meinschaftsliste

Sontra-Hornel, 10. November 2025
gez. Martin Hollstein

Ortsvorsteher

BEKANNTMACHUNG

Nachstehend werden die Feierstunden
und Gottesdienste anlasslich des
Volkstrauertages am Sonntag, 16. No-
vember 2025, in Sontra-Mitte und den
Stadtteilen bekannt gegeben.

1. Sontra-Berneburg: 9.30 Uhr Gottes-
dienst auf dem Friedhof, anschlieBend
Kranzniederlegung am Ehrenmal

2. Sontra-Blankenbach: 14.00 Uhr An-

dacht mit Kranzniederlegung am Eh-
renmal unter Mitwirkung des Chorver-
eins  Blankenbach/Wolfterode und
dem Posaunenchor Blankenbach-Neu-
stadt

3. Sontra-Breitau: 10.15 Uhr Andacht
mit Kranzniederlegung am Ehrenmal
unter Mitwirkung des Mannergesang-
vereines Breitau-Netra

4. Sontra-Diemerode: 11.00 Uhr Got-
tesdienst, anschlieBend Kranznieder-
legung am Ehrenmal

5. Sontra-Heyerode: 13.00 Uhr Gottes-
dienst, anschlieBend Kranzniederle-
gung am Ehrenmal

6. Sontra-Hornel: 12.00 Uhr Kranznie-
derlegung am Ehrenmal, anschlieBend
Gottesdienst

7. Sontra-Krauthausen: 11.00 Uhr An-
dachtam Ehrenmal mit Kranzniederle-
gung

8. Sontra-Mitterode: 9.30 Uhr Gottes-
dienst, anschlieBend Kranzniederle-
gung am Ehrenmal

9. Sontra-Thurnhosbach: 13.00 Uhr
Gottesdienst, anschlieBend Kranznie-
derlegung am Ehrenmal

10. Sontra-Ulfen: 9.30 Uhr Kranznie-
derlegung am Ehrenmal unter Mitwir-
kung des Mannergesangverein Ulfen
und den Ulfener Jungs

11. Sontra-WeiBenborn: 11.00 Uhr
Kranzniederlegung am Ehrenmal ne-
ben derKirche

12. Sontra-Wichmannshausen: 11.00
Uhr Gottesdienst, anschlieBend Kranz-
niederlegung am Ehrenmal

13. Sontra-Wolfterode: 13.30 Uhr An-
dacht mit Kranzniederlegung am Eh-
renmal unter Mitwirkung des Chorver-
eins Blankenbach/Wolfterode und des
Posaunenchores  Blankenbach-Neu-
stadt

14. Sontra-Mitte: 10.00 Uhr Gottes-
dienst; 11.15 Uhr Feierstunde mit
Kranzniederlegung am Ehrenmal auf
dem Friedhof unter Beteiligung der
Sontraer Vereine.

Sontra, 05.11.2025

gez.Thomas Eckhardt

Burgermeister

Gestaltung der Feierstunden an-
lasslich des Volkstrauertages am
Sonntag, 16. November 2025, in
Sontra-Mitte und Hornel
Anlasslich des Volkstrauertages am
Sonntag, 16. November 2025, finden
nachstehende Feierstunden statt.

1. Sontra-Mitte: Beginn 11.15 Uhr
2.Sontra-Hornel: Beginn 12.00 Uhr
Jeweils am Ehrenmal auf dem Friedhof
Wie in den vergangenen Jahren wer-
den die Vereine gebeten, geschlossen
mit ihren Fahnen-tragern an diesen
Feierstunden teilzunehmen.

Vereine in Uniform bitten wir, sich in
Sontra-Mitte oberhalb des Ehrenmals
aufzustellen. Die Fahnentrager selbst
nehmen Aufstellung links und rechts
vom Ehrenmal.

Die Kranzniederlegung in Sontra wird
durch Blirgermeister Thomas Eckhardt
vorgenommen, in Hornel gemeinsam
mit dem Ortsvorsteher.
PROGRAMM

Sontra-Mitte:

Worte des Gedenkens: Lektorin Clau-
dia Deist

Kranzniederlegungen: Biirgermeister
Thomas Eckhardt und Ehemaligenka-
meradschaft

Sontra-Hornel:

Kranzniederlegung: ~ Biirgermeister
Thomas Eckhardt und Ortsvorsteher
Martin Holl-stein,Gottesdienst in der
Kirche

An die Mitglieder unserer Vereine und
Verbénde und an die Bevélkerung un-
serer Stadt ergeht die herzliche Bitte,
sich recht zahlreich an diesen Feier-
stunden zu beteiligen.

Mit freundlichem GruB3

gez. Thomas Eckhardt

Blirgermeister

Stadtverwaltung Sontra, stadti-
scher Bauhof sowie die Kinder-
tagesstatten in Ulfen und Wich-
mannshausen  bleiben am
21.11.2025 geschlossen

Wegen einer internen Fortbildungsver-
anstaltung bleiben die Stadtverwal-
tung Sontra, der stadtische Bauhof so-
wie die stadtischen Kindertagesstat-
ten ,Wiesenwichtel” in Ulfen und
,Bunte Welt" in Wichmanns-hausen
am Freitag, 21. November 2025, ganz-
tagig geschlossen.

Wir bitten um Ihr Verstandnis.

gez. Thomas Eckhardt

Biirgermeister
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Bewerbertraining fiir Schulkinder

Besuch der BKK Werra-Meissner an der Adam-von-Trott-Schule

Sontra - Bereits zum 20. Mal |

fand zuletzt das BKK-Bewerber- =

training mit Michael Bogatsch
und seinem Team der BKK in
den Abschlussklassen an der
Adam-von-Trott-Schule statt.

In angemessener Bewer-
bungskleidung und mit Bewer-
bungsunterlagen vorbereitet,
starteten die Schiilerinnen und
Schiiler in den gemeinsamen
Tag mit dem BKK-Team, wel-
ches vielfdltige Aktivititen
rund um das Thema ,Bewer-
bung” organisiert hatte.

,Ziel des BKK-Bewerbertrai-
ning ist es, dass die Lernenden
der 10. Klassen die verschiede-
nen Aspekte eines Bewerbungs-
verfahren nicht nur kennenler-
nen, sondern sie selbst einen
Bewerbungstest, ein Bewer-
bungsgesprach und Rollenspie-
le dazu mit den Coaches der
BKK iiben bzw. simulieren. Im
Anschluss an die Rollenspiele
und die Vorstellungsgesprache
werden diese gemeinsam re-
flektiert und Ideen entwickelt,
wie der Einzelne sich individu-

von-Trott-Schule in Sontra.

ell noch besser auf das erste ,re-
ale’ Bewerbungsgespréach in ei-
nem Ausbildungsbetrieb vorbe-
reiten kann®, so Karsten Rabe,
Schulkoordinator fiir den Auf
gabenbereich Berufsorientie-
rung an der Adam-von-Trott-
Schule.

Neben dem durchgefiihrten
mehrstiindigen Bewerbungs-
test, durch den mehrere Kom-
petenzen und Fihigkeiten, Eig-
nungen sowie Stirken und

STADTVERWALTUNG

MITTEILUNGEN

UND BERICHTE

fiir den Sontraer Stadtkurier miissen
der Verwaltung montags bis 11 Uhr
vorliegen. Spater eingehende Meldun-
gen kdnnen nicht berticksichtigt
werden.

EHEJUBILAEN

werden nur dann im Stadtkurier
veroffentlicht, wenn die Betroffenen
dies wiinschen und sie ihren Wunsch
rechtzeitig, das heiBt bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubildumstag,
im Vorzimmer des Biirgermeisters
mitteilen.

NOTDIENSTE

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 6117

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
056 51/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fiir den Bereich Esch-
wege: 0180/5 60 70 11 (gebiihren-
pflichtig)

APOTHEKEN

15.November

Lowen Apotheke, ESW, Am Bahnhof
11,056 51/312 63

16.November

Struth Apotheke, ESW, Freiherr-vom-
Stein-StraBe 2,0 56 51/1 31 20

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
gezurichten iber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
05651/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22
Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/

32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V., Miitternot-
dienst: 0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH

Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34

Erdgas: 0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbheseitigung

Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land
gGmbH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung: Liane Holzapfel, 0 56 58/9 32 93

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

EVANGELISCHE KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA
16.November

Volkstrauertag

Sontra: 10 Uhr Gottesdienst
Hornel: 12 Uhr Gottesdienst
Thurnhosbach: 13 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL BERNEBURG
16.November

Volkstrauertag

Berneburg: 9.30 Uhr Gottesdienst
Diemerode: 11 Uhr Gottesdienst
Heyerode: 13 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL ULFEN
16.November

Volkstrauertag

Ulfen: 9.30 Uhr Andacht am Mahn-
mal

Breitau: 10.15 Uhr Andachtam
Mahnmal

Krauthausen: 11 Uhr Andachtam
Mahnmal

Wolfterode: 13.30 Uhr Andachtam
Mahnmal

Blankenbach: 14 Uhr Andachtam
Mahnmal

19.November

BuB- und Bettag
Krauthausen: 19 UhrKirchspielgot-
tesdienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA
16.November
Volkstrauertag

Rohrda: 11 Uhr Gottesdienst
Datterode: 13 Uhr Gottesdienst

KATHOLISCHE KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER
15.November

Nentershausen: 17 Uhr Vorabend-
messe

16.November

20. BKK Werra-Meissner Bewerbungstraining an der Adam-

FOTO: ADAM-VON-TROTT-SCHULE

Schwichen der Testperson
uberpriifbar sind, thematisier-
te das Team um Michael Bo-
gatsch auch die Kleidung, Um-
gangsformen und das Auftre-
ten an einem Bewerbungstag.
Des Weiteren konnten die
Schiilerinnen und Schiiler viele
Fragen kliren und erhielten
wieder vielfiltige Materialien
und wichtige Informationen,
die die Vorbereitung auf die an-
stehenden Bewerbungsgespra-

che in den Unternehmen si-
cherlich erleichtern, um sich
erfolgreich bewerben zu kon-
nen.

In der Reflexionsrunde mit
Schiilerinnen und Schiilern,
ihren Lehrern und den BKK-
Coaches im Anschluss wurden

, dann wichtige Erkenntnisse

des BKK-Bewerbungstrainings-
tages aller Beteiligten ausge-
tauscht und einige Ideen ange-
regt, die beim nédchsten Bewer-
bungstraining im September
2026, das bereits vereinbart
wurde, zusdtzlich umgesetzt
werden sollen.

,Es gelte nun allen beteiligten
Schiilerinnen und Schiilern
Gliick zu wiinschen, dass ihre
Bewerbungsverfahren erfolg-
reich verlaufen undsie bald den
gewiinschten Azubi-Vertrag in
der Hand halten kénnen®, so
Michael Bogatsch, der seit 20
Jahren mit seinem sehr enga-
gierten Team fester Ansprech-
und Kooperationspartner der
Adam-von-Trott-Schule im Be-
reich Berufsorientierung ist. red

150. Blutspende von

Thomas Urban
DRK-Ortsverein Sontra

Sontra — Am Freitag, 7. Novem-
ber, fiihrte der DRK-Ortsverein

Sontra einen Blutspendeter- |

min in der Adam-von-Trott-
Schule in Sontra durch. Insge-
samt 81 Biirgerinnen und Biir-
ger erschienen an diesem Tag
zur Blutspende. Bei diesem
Blutspendetermin konnten wir
zwei erstmalige Blutspender/
innen begriifRen.

Fir den Ablauf der Veranstal-
tung sorgten sieben ehrenamt-
liche Helferinnen und Helfer in
Zusammenarbeit mit einem
Team des Blutspendedienstes
Hessen des DRK aus Kassel.

Als verdienter Spender und
Ehrenamtler, der bereits mehr
als 150 Blutspenden absolviert
hat, erhielt unser Helfer Tho-
mas Urban eine besondere Eh-
rung.

Wir danken allen Blutspen-
dern herzlich fiir ihr freiwilli-
ges und unentgeltliches sozia-

Ehrung fiir 150 Blutspende fur
Thomas Urban (l.) durch Be-
reitschaftsleiter Norbert Ger-
lach FOTO: DRK

les Engagement und dartiber
hinausallen, die-vor und hinter
den Kulissen- diesen Termin
moglichgemachthaben.  red

PROGRAMMVORSCHAU

SONNTAG, 16. NOVEMBER
Gedenkfeiern zum Volkstrauer-
tragin den Ortsteilen

12 Uhr: Wanderung zur Gedéchtnis-
veranstaltung des Werratalvereins auf
dem , Hohen MeiBner”, Werratalver-
ein Zweigverein Sontra, Treffpunkt
Breitwiese Sontra

MONTAG, 17.NOVEMBER

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe

DIENSTAG, 18. NOVEMBER
14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmit-
tag mit Kaffee und Spielen, Biirgerhil-
fe Sontraer Land e.V.und AWO-Orts-
verein Sontra, Niederstadt 41

MITTWOCH, 19. NOVEMBER

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und
regional. Der Sontraer Wochenmarkt
in der Braugasse mit einem frischen
und bunten Angebot an Produkten
aus der Region

13 Uhr: Wanderung , Schweinere-
vier”, Werratalverein Zweigverein
Sontra, Treffpunkt Parkplatz Breitwie-
se (Fahrgemeinschaften)

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum fiir Fliichtlinge, Gastgeber und
Interessierte, Biirgerhilfe Sontraer
Land, Niederstadt 41

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe

DONNERSTAG, 20. NOVEMBER
9 bis 11 Uhr: HandyFit, Biirgerhilfe
Sontraer Land, Niederstadt 41

9 bis 11 Uhr:Tag der Familienleistun-
gen - mehr Geld als erwartet, Biirger-
hilfe Sontraer Land, Niederstadt 41
11bis 14 Uhr: Birrgerhilfe Sontraer
Land, Mittagstisch fiir Senioren im
Blickpunkt, Niederstadt 41

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe

18 Uhr: Weil wir hier leben - respekt-
voll sprechen und zuhéren, Biirgerhil-
fe Sontraer Land, Niederstadt 41

SAMSTAG, 22. NOVEMBER

14 Uhr: Einweihung Bahnhofsvor-
platz—150 Jahre Bahnhof Sontra

21 Uhr: 80er/90er-Party, Heimat- u.
Verkehrsverein Blankenbach, Biirger-
scheune Blankenbach

Schiitzenverein Wichmannshausen
ladt zur Meisterschaft ein

Wichmannshausen - Der
Schiitzenverein Wichmanns-
hausen 1967 e.V. 1idt seine Mit-
glieder zu den diesjahrigen Ver-
einsmeisterschaften in den
SchieRstand ein:

Luftgewehr freistehend &

Auflage: Freitag, 21. November,
19 Uhr fiir Jugendliche; 19.30
Uhr fiir Erwachsene. Luftpisto-
le freistehend & Auflage:
Samstag, 22. November, 14 Uhr

Allen Teilnehmenden wiin-
schen wir ,,Gut Schuss*.

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhrim Kirchengebau-
de der Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBe 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Prasenzveranstaltung und auch per
Videokonferenz statt. Weitere Infos
unter0 56 53/6 33 98 28.

@

e

Generationen.

qualifizierte Personlichkeit fiir die:

stadtebaulicher Konzepte

Behdrden und Biirgern

Tatigkeit:

Qualifikation

Wir bieten:

spielraum

verwaltung

unter Telefon 05653 9777-10.

berlicksichtigt.

Bewerbungen aller Menschen.

kérperlicher Eignung verlangt.

konnen leider nicht erstattet werden.

Der Magistrat
der Stadt Sontra

Die Berg- und Hénselstadt Sontra liegt landschaftlich reizvoll im Werra-
Meifsner-Kreis im Nordosten Hessens und zahlt rund 7.800 Einwohnerinnen
und Einwohner. Eingebettet in das waldreiche Sontraer Land, am Rande des
Geo-Naturparks Frau-Holle-Land, bietet die Stadt eine hohe Lebensqualitat,
vielfdltige Freizeitmdglichkeiten sowie eine gute infrastrukturelle Anbindung.

Als familienfreundliche Kommune mit einer aktiven Vereinslandschaft,
mehreren Grundschulen, einer kooperativen Gesamtschule sowie modernen
Sport- und Freizeiteinrichtungen legt Sontra besonderen Wert auf nachhaltige
Stadtentwicklung, Biirgerndhe und lebenswerte Rahmenbedingungen fiir alle

Ebenso besteht eine gute Anbindung an den &ffentlichen Nahverkehr und die
Bundesautobahnen A4 und A44. Die Oberzentren Kassel, Géttingen und Erfurt
sowie die Festspielstadt Bad Hersfeld sind innerhalb einer Stunde erreichbar.

Die Stadt Sontra sucht zum néchstmdglichen Zeitpunkt eine engagierte und

Leitung der Bauverwaltung (m/w/d)

in Vollzeit - unbefristet

Die Stelle umfasst im Wesentlichen folgende Aufgabenschwerpunkte:
Gesamtleitung und strategische Weiterentwicklung des Bauamtes

mit den Bereichen Hochbau, Tiefbau, Stadtplanung und Bauverwaltung
Personalfiihrung und Organisation des Teams

Projektsteuerung und -Gberwachung kommunaler Bauprojekte

(inkl. Haushaltsplanung und Kostenkontrolle)

Koordination von Unterhaltungs- und Instandhaltungsmafsnahmen an
offentlichen Gebauden und der stadtischen Infrastruktur

Mitwirkung bei der Bauleitplanung sowie bei der Entwicklung

Ausschreibungs-, Vergabe- und Vertragswesen (VOB, VOL, HOAI)
Zusammenarbeit mit politischen Gremien, externen Fachplanern,

Wir erwarten fiir die verantwortungsvolle und abwechslungsreiche

Abgeschlossenes Studium (Diplom / Bachelor / Master) im Bereich Bau-
ingenieurwesen, Architektur, Stadtplanung, Infrastrukturmanagement
oder Allgemeine Verwaltung / Public Management bzw. eine vergleichbare

Mehrjdhrige Berufserfahrung im kommunalen Bau- oder Verwaltungs-
bereich, idealerweise mit Leitungs- und Projekterfahrung

Fundierte Kenntnisse im &ffentlichen Bau-, Planungs-, Vergabe- und
Umweltrecht (BauGB, VOB, HOAI, WHG etc.) sind wiinschenswert
Erfahrung in der Organisation kommunaler Infrastrukturbereiche

(z. B. Bauhof, Wasser/Abwasser) sind wiinschenswert

Ausgepragte Fiihrungs-, Organisations- und Kommunikationskompetenz
Eigenverantwortliche, strukturierte und teamorientierte Arbeitsweise
Belastbarkeit, Zuverldssigkeit sowie eine schnelle Auffassungsgabe

Einen sicheren und sinnstiftenden Arbeitsplatz im 6ffentlichen Dienst
Eine verantwortungsvolle Flihrungsposition mit breitem Gestaltungs-

Mitarbeit in einem engagierten Team in einer zukunftsorientierten Stadt-

Entgeltgruppe 12 TVGD, Planstelle A 12 HBesO hinterlegt; Eingruppierung
nach tariflichen Bestimmungen TV EntgO VKA und vorliegenden
personlichen Voraussetzungen, Verbeamtung bei Vorliegen der

beamten- und laufbahnrechtlichen Voraussetzungen

Flexible Arbeitszeiten im Rahmen einer Gleitzeitregelung

Die Méglichkeiten zur Fort- und Weiterbildung

Wenn Sie das vielseitige Aufgabengebiet interessiert, freuen wir uns auf Ihre
aussagekraftige Bewerbung. Bitte senden Sie diese bis spatestens 28.11.2025
mit den Ublichen Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf, Lichtbild und Zeugnisse
in Kopie und ohne Klarsichthiillen, Hefter oder dhnlichem) an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra oder
per E-Mail an stadtverwaltung@sontra.de.

Weitere Informationen erhalten Sie von Herrn Blirgermeister Thomas Eckhardt

Die Stadt Sontra fordert die Gleichstellung von Frauen und Ménnern und
ist deshalb besonders an Bewerbungen von Frauen interessiert, um deren
Anteil in Bereichen, in denen sie noch gering vertreten sind, zu steigern. Bei
gleicher Qualifikation werden Bewerberinnen in diesen Bereichen bevorzugt

Fiir uns zahlt das Konnen, nicht die sexuelle Orientierung oder Identitdt, das
Alter, die Religion, die Nationalitdt oder die Herkunft. Wir begriifsen daher

Wir fordern die gleichberechtigte Teilhabe von Menschen mit Behinderung
im Arbeitsleben. Bei formeller Eignung werden schwerbehinderte und
ihnen gleichgestellte Menschen zu Auswahlverfahren zugelassen und bei
gleicher Eignung bevorzugt berlicksichtigt. Es wird nur das Mindestmafs an

Mit der Abgabe der Bewerbung willigen Sie in eine Speicherung lhrer
personenbezogenen Daten wahrend des Bewerbungsverfahrens ein. Ein
Widerruf dieser Einwilligung ist jederzeit mdglich. Eine Riicksendung der
Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des Bewerbungsverfahrens erfolgt
nur dann, wenn der Bewerbung ein entsprechend frankierter Riickumschlag
beigefiigt ist. Ist dies nicht der Fall, werden Ihre Bewerbungsdaten und
-unterlagen drei Monate nach Abschluss des

Bewerbungsverfahrens geléscht bzw. vernichtet.
Kosten, die im Zusammenhang mit dem Bewerbungsverfahren entstehen,

SONTRA
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zur aktuellen DLG Bio Priifung

Bio-Zitronen Saft
je 2x250-ml,
ohne Pfand

@ (11=598)

Bio-Getreide XXL quinoa
je 800 g (1 kg =4,99), Sesam je 850 g
(1kg = 4,69), Haferkleie, Buchweizen

 Mehr fiirs|Geld:

Gillette Y2
Ersatzklingen

Vorteilspack

je 12 Stick

M 50 Rollen
Toilettenpapier
+Classic”

3-lagig,

ab Montag, 17. November

Clementinen spanien
1 KI. 1, Kal. XX-1, Sorte: Clemenu-
i les, ausgewahlte, leicht schalbare
Sorte, je 2,5 kg 3

= (1 kg- 1,60)

je 50x120 Blatt

je 1,2 kg (1 kg = 3,33) oder Bulgur
je1.5kg (g " w

(1 kg = 2,66)

33%
nllllger

um Veroleich:
p Stiick = 14,95

BIO. aAI'T

&
 ZITRONE ca(®)

=== Mini-Landgurken
Spanien KI. |, klein, griin,
unwiderstehlich — bestens
geeignet zum Snacken und fiir Salate
1e15kg(1kg_199) .

R

TTem,

Rum-IChrlststoIIen
7 je 750 g (1 kg = 5,92)

Bio-Sonnenblumenkerne

XXL/Hanfsamen Hanfsamen
geschalt je 200 g (1 kg = 12,95)
-\‘_._ﬁ'r_—

Bio-Kiirbiskerne/Hafer XXL
Kiirbiskerne XXL je 300 g (1 kg = 9,30)
oder Hafer geschalt je 1 kg (1 kg 2,79)

Konfitiire
Sauerkirschen,
Erdbeeren oder
Aprikosen |
je 340 g (1 kg =5,85) 1

28% hilliger

uup 2,19

1,99
OSRAM

je 20 Stiick

oder

[ ————

Sonnen-
_blumenkerne

NORMA Nur gitia hnlich) 2

399** :

— von 17 11 2025 bis 23.11.2025

Kinder, =

Bueno
12 Riegel,
je258¢g

(1 kg =14,69)

36%
Illllluﬂf

i
Zum Vergleic
yup er-Pack = 293

Speisekartoffeln
~Pom Alllance Frankreich §
Sorten: i

Gourmandine oder

Jazzy, |

festkochen_;i,, ,e :

je 2,51(9 A

(tkg= 20)

Super Alkaline
AA LR 6 oder AAA LRO3

Griechisches

”l natives

Bio-Olivenol extra

je 500 ml
(11=11,98)

Bio-Bouillon Gemiise
je 540 g, ergibt 27 Liter (11=-,15)

ergibt 27 Liter
BIO-BOUILLON g

| MGEMUSE_,I

f@

Rind, Huhn oder
- 7-Krauter

9 19* 12 Riegel 5/5 é

£ Abbildung ahnich)|

Marine
Struktur Stern

CEleror Hamtay Thermo- [Damen |

Bordeaux AIIover
wende Steﬁpjad(e Print/Schwarz
fur Damen und Herren mit Stehkragen §
o 10}3'%BPOI estcgrt 'hll\(/ht hoch- - | 40% Polyester  Innenseite weich
schlieBendem Stehkragen | p . i i
e Wind- und wetterabwgisender = G : iy o eraulzorcliztleal‘;l?gki) Léall(tj)ﬂne"r:
Oberstoff mit warmer Wattierung a : M (48/50)—
e Damen-GroBen M (40/42) - XXL (60/62)
XXL(52/54) ® Herren-GroBen je Jogg-Hose
M (48/50)—XXL (60/62)
je Jacke

Ronley Jogg-Hose

fiir Herren ¢ 60 % Baumwolle, Bettwasche

in 2 GroBen

* 100 % Polyester
o Mit SBS-Marken- )
re|B\_/ersch!us_s_ v ¥ Orchidee

s Wintertraum

Camouflage/
Schwarz mit
Kapuze

& Auch
online
roptex: Pliisch-Fleece-Jacke
fiir Damen © 100 % Polyester
* Hochwertige weiche Coral-Fleece-Qualitat
mit Antistatik- und Antipilling-Ausriistung_
o Leicht tailliert ® Mit elastischer
Einfassung am Armel- und
Saumabschluss e GréBen

M (40/42)—XL (48/50)
je Jacke

Kissen ca.

80x80 cm

Bezug ca.
155x200 cm

Kissen ca.

80x80 cm

Bezug ca.
135x200 cm

il \arine/Jeansblau |
@ £ s i mit Stehkragen =
srwuun%i = @ Mit Wendefunktion — '

75 = perfekt kombinierbar g

Lassiger . \ :
Schnitt ! Mit SBS-Marken-§

ReiBverschluss

Luxus-Daunen-Kassettenbett
ca. 135x200cm e Bezug 100 % Baum-
wolle o Inkl. praktischer Aufbewahrungstasche
* 60 % Daunen, 40 % Federn, ca. 10009 weiBe, neue
Entendaunen/-federn 60/40 nach DIN EN 12934, KI. 1

o Outdoor—StlefeI fiir Damen und Herren
TREKK X STAR™ Robustes Obermaterial  Innenausstattung aus

tuch in 3 GroBen
 Damen-GroBen 38-41 Braun/ o Mit Antipilling-und
1n gy _bnv'

Coral-Fleece-Spannbett-
weichem Textil-Warmfutter e Zusatzliche Zehenkappe ® Mit 3M-Scotchlite™ 9 ;
Markenreflektor e Profilierte TPR- Laufsohle :g?eogfbﬁglggls% émmrofaser) m
o Herren-GroBen Orange T
10-45  je Paar e Antistatik-Ausristung 140- “J_l e
& Auch
online

Grau-
£ Melange
od] | mit Steh-
ks kragen

bl\hger
statt 16;99°
ca. 180-200x200cm

Super Warme-
leistung durch

& Auch

Thermo-Strumpf-
hose fiir Damen  83% Polyester,
12 % Elasthan e Futter 100 % Polyester

J-Zane Komfort-BH 4+1 gratis

fiir Damen ¢ 92 % Polyamid, 8 %
Elasthan e Extra breite und bequeme
Komforttréger e Breiter Unterbrustgummibund

7 Unterhemd 4er-Pack
fiir Damen ¢ Reine gekdmmte

15,99*

online

60 % Daunen-'
gehalt

Baumwolle e Set bestehend aus 2 x Spitze und

S§PA Marken-FlleantoffeIn fiir Damen
r’ﬂ! oder Herren ® Obermaterial aus hoch-
wertigem, recyceltem Nadelfilz e Flexible,
angenahte Filzkomfortlaufsohle  Damen ]
Damen (|2

e
Dunkel- Mode"

. Angenehm weich und warm 21( Uni e Grbﬁen M (40/42)—XX|.(52/54)
durch Fleece-Innenfutter

o GroBen 38/40-46/48

2) bezu @ 2er-Set je ca. 40x80cm
* 100% Pollester (Mikrofaser)
* Mit verdec telngenahtem Re|Bversch|uss

GroBen 42-45

Marine ie Paar

(Farbbei-
splele

Set 1: je 1x Pflaume, Schwarz,
Indigoblau, Petrol, Weinrot

o Perfekte Passform
durch Elasthan
o GroBen M—XXL
Herren
Strumpf-hose
Kuschellg ’VTrégt am Bein
es

warmen nicht auf
Fleece-

Innenfutter Damen

Bordeaux/Grau

Worishofer FuBbett mit soft
dampfender EVA-EinIegesohIe.

Antistatik-
Ausriistung

Set 2: je 1x Marine, WeiB,
Beige, Schwarz, Anthrazit

\E Auch
online

Wachstuch-Tischdecke
5 mit gepragter Oberflache
o Strapazierfahig und |/,
schmutzabweisend
o Aus robustem PVC ).
_| * Beliebig zuschneidbar -/
| je Tischdecke 3

bella casa 3. pigitaldruck-Tisch-

wasche ¢ mitteldecke ca.80x80 cm,
Tischlaufer ca. 40x 140 cm oder Tischband
@ ca.25x160cm © 100 % Polyester

je Ausfiihrung

<> Granito Wood-Pfanne in Granit-Optik
—_® Keramikverstarkte Greblon® C3+Antihaft-Be-
schichtung e Energiesparend durch beste Warmeleitung und
-verteilung & Backofengeeignet (bis 150°C) 4

Softtouch- anf 1

bella casa x| -Deko-Kugeln

ca. 15cm der-Set '
* Aus witterungs- XL@ ca. 15¢cm
i bestandlgem Kunststoff

f*Jjeca. 15em
Mit schonen ,
Verzierungen o
all (-} .Qa-‘.y

Champagner

12,99

ca. 140x190cm

. 130x 60cm [
| (1m2=2,63)

(1m2=2,40) I
ca. @ 140cm ca. 140x220cm ||
(1m2=3,24) (1m2=2,27)

AL olos] NORMA'

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

(Modellbeispiele)

UVP 19,99

UVP 23,99 UVP 26,99

i Sofem der Artikel in unserer filiae nicht vorhanden st, kénen Sie iesen direkt n der il 2Tagenabog. llen und zwar ohne Kaufzy ich beziiglich kurzfisiger Lieferbarkeit an
line.d . Es st nicht. , dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeakhon unenwartet und ausnahmsweise in einer Fllale nicht vnrﬁnden Wirhelfen lhnen g geme werter Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen
eréttich, Alle Prese i Euro Be Druckehlem keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus @ KW47/24. Farben abweichend. *Gilig fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nurin der Filiale einldshar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

www.norma-online.de

Landfein

Sahnepudding Ig ﬂd‘fﬂ.?f
e fente | Sahnepudding

sehr gut Vanille je 400 g
OKO-TEST-Magazin 11/2025 (1kg = 2,98)

Landfein
Pudding mit Sahne

Landfein
Vanillegeschmack

Pudding mit
gut Sahne Vanille

(OKO-TEST-Magazin 11/2025 Je 200 g (1 kg = 1195)

Erntekrone
Weinsauerkraut mild

gut

OKO-TEST Online 10/2025
oekotest.de/TE15825

sauerkraut

mild je 520 g, ATG 500 g
(1kg =1,58) A




