Gundringhausen 19
59969 Hallenberg
Tel. 02984 610
frankbeulen@gmx.de

Heizol * Diesel * Pellets

rtabogtte

HEIMAT

NACHRICHTEN

FRANKENBERG

Ihr Immobilienmakler

A

4 Raum

n
nin sichern!

06451
(?462955 =

15. November 2025

Seit 2021 = Nr. 46

Volkstanzer suchen Hessenmeister

Turnier der Hessischen Landjugend am 15. November in Reddighausen

hausen.

Reddighausen -Inder Festhal-
le in Reddighausen findet am
kommenden Samstag, 15. No-
vember, das Volkstanzturnier
der Hessischen Landjugend
statt. Ausrichter sind gemein-
sam die Trachtengruppen Laisa
und Wollmar. 13 Tanzkreise
nehmen an dieser inoffiziellen
Hessenmeisterschaft teil, die
meisten kommen aus Waldeck-
Frankenberg. Das Tanzturnier
wird wie immer in zwei Katego-
rien ausgetragen: Vierpaarkrei-

Die Trachtengiruppe Laisa ist Titelverteidiger und mit de

o

se und Mehrpaarkreise. Titel-
verteidiger sind die Trachten-
gruppe Laisa (Vierpaar) und die
Landjugend Haubern (Mehr-
paar).

Die beiden Gruppen stellenin
diesem Jahr auch die meisten
Tanzkreise, jeweils vier, wobei
Laisa einen jiingeren Tanzkreis
gemeinsam mit der Trachten-
gruppe Sterzhausen stellt und
einen Mehrpaarkreis mit Tan-
zerinnen und Tidnzern aus
Wollmar und Gladenbach. Aus

r Trachtengru

by =

Waldeck-Frankenberg nehmen
aulRerdem die Landjugend-
gruppen Geismar (zwei Tanz-
kreise) und Rosenthal (gemein-
sam mit Halsdorf) teil. Mit-Gast-
geber Wollmar stellteinen Vier-
paarkreis. Einzige Gruppe, die
nichtaus der Region kommt, ist
die Landjugend GroR-Bieberau
aus Siidhessen. Der mehrfache
Turniersieger aus Linsenge-
richtistaus terminlichen Griin-
den wie im Vorjahr nicht dabei.

Das Turnier in der Reddighdu-

ppe Wollmar Gastgeber beim Volkstanzturnier am kommenden Samstag in Reddig-

ser Festhalle beginnt um 11 Uhr
mit der Begriilung, getanzt
wird ab 1.30 Uhr bis etwa 18
Uhr. In den Pausen am Mittag
und Nachmittag treten die Kin-
dertanzgruppen aus Laisa und
Wollmar auf. Jeder Tanzkreis
zeigt im Wettbewerb einen
Pflichttanz und zwei selbstge-
wadhlte Kiirtdnze.

Finf Tanzrichter bewerten
dabei unter anderem das Ein-
halten der Choreografie, das
gleichmaéRige Tanzen, die Auss-

ARCHIVFOTO: TANJA FLORSCH

trahlung der Tdnzerinnen und
Tanzer und den Schwierigkeits-
grad der Tanze. Wer nach den
drei Durchgingen die meisten
Punkte hat, ist neuer Hessen-
meister.

Die Siegerehrung ist fiir 20.30
Uhr nach dem Abendessen ge-
plant, anschlieRend ist Party
mit DJ Bigfoot. ,Wir freuen uns
aufviele schone Tanze, ein freu-
diges Miteinander und eine tol-
le Feier im Anschluss“, sagen
Carmen Trusheim und Bastian

Belz, die Vorsitzenden der
Trachtengruppen Wollmarund
Laisa.
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IMMOBILIEN

Suche fiir vorgemerkte Kunden
MFH, Hauser, Wohnungen in
Frankenberg und Battenberg,

auch Ortsteile!
€ 0172 6184866 + 06451 715711
info@engelbach-immobilien.de

Containerdienst
MENKEL)
GmbH & Co. KG

ortsnah — schnell
zuverlassig

Marburger Str. 49
35066 Frankenberg/Eder
Tel. 06451 7463339
Mobil: 0152 56303030
info@menkel-container.de
www.menkel-container.de

N AETA
Forelen und
Lachsforelen

aus der Regjon

+églic|n
Frisch & handfiletiert
Raoucherei
Forellenzucht
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www.fischzucht-
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Bromskirchen
Mo.-Fr. 8.30-13.00 Uhr
Telefon 02984 1841
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Kellerwald — Die Gebietsgren-
zen des Naturparks Kellerwald-
Edersee sind mit neuen Begrtii-
Rungsschildern  ausgestattet
worden, veraltete Tafeln wur-
den abgebaut. Die Gebietsgren-
zen hatten sich in den vergan-
genen Jahren an einigen Stellen
verandert.

Wie der Naturpark in einer
Pressemitteilung  berichtet,
wurden vor rund 20 Jahren an
den Einfahrtsstralen zum Na-

Gemiinden - ,Der Burgwald -
ein bedrohtes Paradies?“ laute-
te der Vortrag, den Dr. Anne Ar-
chinal, Vorsitzende der Akti-
onsgemeinschaft Rettet den
Burgwald, beim Treff der Gene-
rationen in Gemtuinden hielt.
Die zentrale Lage mitten in
Mittel-Europa mache den Burg-
wald zu einem Riickzugs- und
Einwanderungsgebiet fiir eine
einzigartige Kombination von
Fauna und Flora mit Schwarz-
storch und  RaufuRkauz,
schmalblittrigem  Wollgras

turparkgebiet die ersten Begrii-
Rungsschilder aufgestellt. ,Wer
etwa aus Kassel oder Fritzlar
kommend tiber die Wegaer
Kreuzung in Richtung Bad Wil-
dungen fuhr, begegnete ihnen
regelmaRig”, heiRtes.

Mit der Gebietserweiterung
im Jahr 2019 um die Gemeinden
Gilserberg, Jesberg, Bad Zwes-
tenund die Stadt Fritzlar hitten
die meisten Tafeln seither nicht
mehr an der richtigen Stelle ge-

Shhatet i A e W A TR Cilk: ] i ! i
So sehen die neuen Eingangsschilder fir den Naturpark Kellerwald-Edersee aus. Dieses Schild steht bei GemUnden.

,, Jor zur Natur”

Naturpark Kellerwald-Edersee hat neue Eingangsschilder aufgestellt

standen. Das Versetzen oder
Neuaufstellen sei allerdings
nicht ohne Weiteres moglich -
die Vorgaben im StraRenver-
kehr seien streng und erforder-
ten genaue Abstimmungen so-
wie Genehmigungen.

,Hinzu kam, dass der Dach-
verband Nationale Naturland-
schaften im Jahr 2020 ein neues
einheitliches Erscheinungsbild
fiir Naturlandschaften ankiin-
digte - einschlieRlich eines

AR Al

liberarbeiteten Logos. Auch das
trug dazu bei, dass sich die Er-
neuerung der Beschilderung
verzogerte®, teilt der Naturpark
mit.

Im Friithjahr 2025 habe der
Naturpark Kellerwald-Edersee
die Standortsuche in Abstim-
mung mit Hessen-Mobil und
den ortlichen StraRenmeiste-
reien wieder aufgenommen.
Durch die gute Unterstiitzung
durch die Behérden habe man

Naturpark
Kellerwald-Edersee

das Projekt schliefRlich umset-
zen konnen.

Das Ergebnis: 16 neue Begrii-
Rungsschilder im modernen,
klaren Design. Drei davon ste-
hen an bisherigen Standorten,
13 an neuen, bislang unbeschil-
derten Orten. An elf fritheren
Standorten wurden alte Schil-
der abgebaut und aufgrund der
neuen Gebietsgrenzen nicht er-
neuert.

Mit den neuen Schildern er-

Der Burgwald — ein bedrohtes Paradies?

Anne Archinal referierte in Geminden Uber den Zustand des Waldgebiets

und den Moorflichen, die sich
in den Muldenlagen des zentra-
len Burgwalds und in den Ti-
lern, die den Wald durchzie-
hen, bildeten.

Im Burgwald wurden Torf-
madchtigkeiten vom tiber zwei
Metern gemessen. Das Alter der
Moore liegt bei tiber 2000 Jah-
ren. ,,Intakte Moore bringen ei-
nen positiven Beitrag zum Kli-
maschutz®, erlduterte die Refe-
rentin. Durch die Konservie-
rung von abgestorbenem
Pflanzenmaterial wird klima-

Raumungen aller A

unverbindlichen

Kostenlosen & d direkten Festpr

vereinbaren un

Ulrich Hallenberger
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Verschiedenes

Hilfe durch Hypnose

Raucherentw6hnung (1 Sitzung)
Gewichtsreduktion (3 Sitzungen)

Praxis fur zielorientierte Hypnose und
ganzheitliches Heilen. Tel. 06451/717463

Mit Verachtung

oder mit
Menschen?

MISEREOR

®IHR HILFSWERK

MIT MENSCHEN.

Foto B yezkowski

Dr. Anne Archinal, Vorsitzende des Vereins , Rettet deh Burgwald”, sprach beim Treff der Gé-

nerationen in GemUnden Gber den Burgwald.

wirksames Kohlendioxid daue-
rhaft gebunden. Intakte Moore
konnen sechsmal mehr CO:
binden als der Wald. Bei Ent-
wisserung und Abbau von Torf
flichen wird CO: jedoch in gro-

Ren Mengen freigesetzt und
entfaltet seine klimaschédigen-
de Wirkung. Die durchschnitt-
liche jahrliche Regenmenge im
Burgwald betrage nur 600 Milli-
liter. Deshalb sei es besonders

FOTO: ANITA THURSAR/NH

wichtig, ,dass man dem Burg-
wald nicht das wichtige Wasser
abgrdbt, betone Anne Ar-
chinal und kritisierte Trinkwas-
serlieferungen in den Frankfur-
ter Raum. Die AG Rettet den

FOTO: NATURPARK KELLERWALD-EDERSEE

fiillt der Naturpark nach eige-
ner Aussage nicht nur die recht-
lichen Vorgaben, wonach Na-
turparke ,gegliedert, erschlos-
sen und weiterentwickelt"
werden sollen. Er stirke zu-
gleich auch seine Prasenzin der
Region. ,Damit wird der Natur-
park Kellerwald-Edersee wie-
der klar erkennbar - als Tor zur
Natur und Aushédngeschild der
Region®, heif3t es in der Presse-

mitteilung. red

Burgwald pflege und hege die-
ses Naturparadies und setze
sich fiir den Erhalt ein. Privat-
leute konnten Regenwasser
durch den Bau von Zisternen
besser nutzen. ,,Wir alle sind ge-
fordert, sorgsam mit dem Was-
ser umzugehen®, appellierte
die Referentin. nh/mab
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Konzert zum Vereinsjubilaum

Blechblaserquartett Tetra Brass spielt am 15. November in Allendorf/Eder

Allendorf/Eder-Das Blechbli-
serquartett ,, Tetra Brass® ist am
Samstag, 15. November, auf Ein-
ladung des Kultur-Forderkrei-
ses Allendorf/Eder zu Gast in
der Alten Kirche in Allendorf.
Das Konzert beginnt um 19 Uhr
und dauert etwa eine Stunde.

Einer der vier Berufsmusiker
ist der aus Allendorf stammen-
de Posaunist Christian Traute.
SWir freuen uns, mit dem
Blechbldserquartett Tetra Brass
herausragende Musiker fiir das
Jubildumskonzert zum 50-jdh-
rigen Bestehen des Vereins ge-
wonnen zu haben®, sagt Oliver
Trul3, der Vorsitzende des Kul-
turforderkreises.

Nach der Griindung im Jahre
2018 hat sich ,, Tetra Brass“ inter-
national einen Namen ge-
macht: Die vier Musiker wur-
den mehrfach mit Preisen in in-
ternationalen = Musikwettbe-
werben ausgezeichnet und
traten unter anderem bereits in
der Wigmore Hall in London,
der Philharmonie Berlin, der
RNCM-Concert-Hall in Man-
chester und der Solti Hall in Bu-
dapestauf.

Im Mérz 2025 erschien ihr De-
biitalbum Metall.

Das musikalische Schaffen
des Ensembles ist geprigt
durch Kreativitit, Neugier und
experimentelle Offenheit, mit
einem vielfiltigen Repertoire,
ausgehend von Originalwer-
ken der Spatromantik und des
20. Jahrhunderts bis zu eigens
fiir ,,Tetra Brass“ geschriebener
und uraufgefithrter Musik der
Gegenwart, heilt es tiber das

i

«TetraBrass” gibt am 15. November ein Konzert in der Alten Kirche von Allendorf. Ein Heimspiel hat dabei der aus Allendorf
stammende Christian Traute (rechts).

Quartett und ihr musikalisches zertes steht Musik unter ande-
rem von Barbara Strozzi, Lili des Quartetts ist frei, es wird tenKircheistbegrenzt.
Auf dem Programm des Kon- Boulangerund Leo§ Jandcek.

Schaffen.

,Erzahl mir von
Deinem Weihnachten”

Frankenberg -, Erzihlmirvon
Deinem Weihnachten® - unter
diesem Motto liest Birgit Ort-
muller Geschichten aus dem
vonihrherausgegebenen Band.

R =]

Birgit Ortmuller
Autorin

Darin erzihlen Autorinnen
und Autoren von ihren Erleb-
nissen in der Weihnachtszeit.
Sie zeigen, wie sehr die Bot-
schaft vom Kind in der Krippe
die Menschen in ganz unter-
schiedlichen Lebenssituatio-
nen beriihrt und welche tief
empfundene Freude und Dank-
barkeit Weihnachten auslosen
kann. ,Weihnachten hat einen
festen Platz in meinem Herzen.
Jedes Jahr freue ich mich auf
diese festlichen Tage im De-
zember. Die Weihnachtsbot-
schaft beriihrt mich uns lisst
mich froh und dankbar wer-
den*, sagte Birgit Ortmiiller, die
familidre Wurzeln in Willers-
dorf hat und bereits mehrere
Biicherin Frankenberg vorstell-
te. Die Lesung findet am Sonn-
tag, 16. November, ab 15 Uhr in
der Buchhandlung Jakobi in
Frankenberg statt. Der Eintritt
ist frei. Anmeldung unter Tel.
06451/230514. nh/mab

FOTO: RODRIGO STIX/NH

Der Eintritt fiir das Konzert Anzahl der Sitzplitze in der Al-

Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim « Tel. 05636/273

aber um Spenden gebeten. Die ed

+~Winterwunder &
Nostalgie” vereint
die Adventsausstel-
lung im Gartencen-
ter Meckelburg in
Bad Arolsen, Kor-
bach, Frankenberg
und in der Funke-
muhle in Bad Wil-

dungen.
Sanfte  Schnee-
toéne, funkelnder

Glitzer und liebe-
voll arrangierte
Eisbarfiguren brin-
gen die Magie des
Winters direkt in
jedes Zuhause. Ein
besonderer Hingu-
cker sind die Nost-
algie-Anhéanger
far den Tannen-
baum: aus feinem
Metall  gefertigt,
wunderschén bedruckt im
Stil der 1900er- bis 1920er-
Jahre. Sie erzadhlen kleine
Geschichten vergangener
Weihnachten - charmant,
elegant und voller Erinne-
rungen. Fur alle, die Natur-
lichkeit lieben, zeigt das
Gartencenter in diesem Jahr
viele Artikel aus Naturmate-
rialien: gefilzte Figuren, lie-
bevolle Schneemanner und
Dekorationen mit warmem,
handgemachtem Charak-
ter. So entsteht ein harmo-
nischer Mix aus Tradition

ANZEIGE

Adventsausstellung in den
Meckelburg Gartencentern

Zusatzlich an zwei Sonntagen gedffnet

Die Meckelburg Gartencenter verwan-
deln sich wieder in ein stimmungsvolles
Winterparadies.

Foto: Meckelburg

und moderner Leichtigkeit.
Und weil zu einer festlichen
Dekoration auch der Tisch
gehort, finden sich im Gar-
tencenter auch passende
Servietten und Accessoires
zu jedem Thema.

L~unser Adventsmarkt ist
zusatzlich an den Sonnta-
gen, 16. November und 23.
November von 11 bis 17
Uhr geoffnet. Unsere Flo-
risten*innen beraten Sie
gern bei der individuellen
Anfertigung des Advent-
schmucks.” r

EMM/W 20 %ﬁ/uml?mwét

am So., 16. Nov. 11-17 Uhr

Angebote giiltig von 14.11.-18.11.2025

6”“”1%" Liobhei einem

wfg[mmal‘w, () .
dorch wnger Mfwtem‘er dé

uem)ei/mm/d/ic/w
ﬂfmm{p/w’il'e«.

Sie finden uns in: Bad Arolsen-Mengeringhausen, Frankenberg, Korbach
und Bad Wildungen (Gartencenter Funkemiihle) - www.gartencentermeckelburg.de

Christrosen Orchideen Frische

im 12cm Topf mit 2 Bldtenrispen I Nordmann- oder
: . M verschiedenen Farben ope
winterhart, fir den halbschatti Noblllstanne

gen Standort geeignet seET W aus heimischen Waldern
nur € 3’99 nur€1 0,- Bund nur € 2,99
Midi-

Grabschmuck Vogelfutter
Weihnachtsstern

in Riesenauswahl (“)"dee'iiﬂt;%c:i:jm;r Pack
in leuchtendem Rot geschmackvoll dekoriert
statt 2,99

we2y49 wel,49

ab € 9,99
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Geschenke spenden Mut, Warme und Wiirde

Vitos Haina beteiligt sich an der Aktion ,,Packchen der Freude” fir Kinder in Rumanien und der Ukraine.

il — >

«Packchen der Freude”: Luisa Iske, Leon Vogel und

Haina/Kloster — Vitos Haina
beteiligt sich zum ersten Mal an
der Aktion ,Ein Pickchen der
Freude“ des Korbacher Vereins
Logos Global Vision. ,,Jedes lie-
bevoll gepackte Pickchen
bringt ein Stiick Licht in das Le-
ben eines Kindes, das sonst leer
ausgegangen wadre*“, teilt Vitos
mit.

Ein Schal, ein Teddybdr, ein
kleiner Block mit Buntstiften —
fiir manch eine Familie ist das

s

unbezahlbar. Vom 10. bis 21. No-
vember 2025 sammelt Logos
wieder Geschenke fiir Mid-
chen und Jungen in Ruménien
und der Ukraine.

Die Sammelstelle bei Vitos
Haina befindet sich in der Si-
cherheitszentrale der Vitos Kli-
nik fiir forensische Psychiatrie
Haina. Vom10. bis 21. November
2025 konnen Geschenkpick-
chen tiglich von 10 bis 16 Uhr
abgegeben werden. ,Menschen

zu helfen gehort zu unseren all-
taglichen Aufgaben. Deshalb
beteiligen wir uns sehr gerne
an der Aktion®, sagt Dr. Philipp
Kirchner, Geschéftsfiihrer von
Vitos Haina.

Logos-Vorsitzende  Claudia
Black freut sich tiber das Enga-
gement. ,Jeder Karton, der ge-
packtwird, istein Stiick gelebte
Néchstenliebe.” Im vergange-
nen Jahr seien 1362 Pickchen
verteilt werden, ein Erfolg, den

Jana Bergmoser (von links) von Vitos Haina haben sich schon an der Aktion beteiligt.

das Team diesmal noch tiber-
treffen mochte. In Siebenbiir-
gen (Ruménien) und in Teilen
der Ukraine leiden viele Famili-
en unter Armut, Kilte oder den
Folgen des Krieges. Ein kleines
Geschenk bringt dort mehr als
Freude - es schenkt Mut, War-
me und Wiirde. Die Packchen
werden laut Logos noch vor
Weihnachten von Helfern di-
rekt vor Ort verteilt — dort, wo
die Notam grofRten ist,

Wer helfen mochte, fiillt ei-
nen Schuhkarton mit Spiel-
zeug, warmer Kleidung, StiRRig-
keiten, Hygieneartikeln oder
Schulmaterialien und gibt ihn
bei der Sammelstelle von Vitos
Haina ab. Damit die Pickchen
sicher ankommen, bittet Logos
um eine freiwillige Spende von
4 Euro pro Packchen zur De-
ckung der Transport- und
Durchfiithrungskosten. Diese
Unterstiitzung ist nicht ver-

Hits zum Tanzen, Traumen und Mitsingen

Kasseler Residance-Orchester spielt am 5. Dezember in Burgberghalle — Vorverkauf lauft

Battenberg - Ein Konzert des
Residance-Orchesters aus Kas-
sel am Freitag, 5. Dezember, in
der Burgberghalle ist die nédchs-
te Veranstaltung des Cultur-
Clubs Battenberg. Das Konzert
beginnt um 19 Uhr, der Vorver-

kaufist gestartet.

Das Residance-Orchester ser-
viert nostalgische Hits zum
Tanzen, Triumen und zum Mit-
singen. Stilvoll gekleidet und
mit groRer Leidenschaft pri-
sentieren die Musikerinnen

und Musiker unter der Leitung
von Kai-Michael Schirmer mu-
sikalische Schitze der 1910er-
bis 1950er-Jahre. ,Mit Witz,
Charme, Prézision und Hinga-
be bietet das Residance ein ab-
wechslungsreiches Programm,

in dem fiir jeden Geschmack et-
was dabei sein wird“, heif3tes in
der Ankiindigung.

Karten im Vorverkauf gibt es
fiir 25 Euro in der Biren-Apo-
theke und der Esso-Tankstelle
in Battenberg, bei der Waldeck-

FOTO: NH

Frankenberger Bank in Allen-
dorf[Eder, der Sparkasse Mar-
burg-Biedenkopf in Batten-
berg, in der Buchhandlung Ja-
kobi in Frankenberg und on-
line. Abendkasse: Karten 30
Euro. nh/off

FOTO: VITOS HAINA/NH

pflichtend, hilft aber, die Akti-
onumzusetzen.

Wichtig: Fiir jedes Paket ist ei-
ne Paketkarte notwendig. Sie
liegt in allen Sammelstellen
aus. Als Dankeschén erhalten
alle Spender spdter eine Foto-
collage von der Verteilung. An-
sprechpartnerin fiir die Aktion
bei Vitos Haina: Jana Bergmo-
ser, E-Mail jana.bergmoser@vi-
tos.de.

nh/mab

Modellbau-Bdrse
am Sonntag
in Frankenberg

Frankenberg - Eine Modell-
bahn-Modellbau-Borse mit Aus-
stellung findet am Sonntag, 16.
November, von 10 bis 16 Uhr im
Philipp-Soldan-Forum in Fran-
kenberg statt. Veranstalter sind
die Eisenbahn-Freunde Lahn-
tal. Diese Borse finden seit fast
40 Jahren statt, teilen sie mit.
Auf iber 130 Quadratmetern
Verkaufsfliche Dbieten die

! Hindler alles an, was das Herz

des Modellbauers und Modell-
eisenbahners begehre, heil3t es
in der Ankiindigung: Spur Z, N,
HO, TT, Spur 1 Marklin, LGB
Grof3bahn und vieles mehr. Im
Angebot sind Mérklin, Fleisch-
mann, Trix, weitere Hersteller
sowie Raritdten und Sammler-
stiicke, Modellautos. Im Foyer
der Halle gibt es Fahrbetrieb
der Interessengemeinschaft
Stadtallendorf und eine Grof3-
anlage der TT-Modellbahn-
Freunde Hessen. Auch ein Lok-
Doktor anwesend, der kleinere
Reparaturen erledigt und Fra-
gen beantwortet. Aullerdem
konnen Besucher ihre eigene
Anlage zum Ankauf anbieten
— einfach mitbringen, oder ei-
nen Termin mit einem Handler
ausmachen. nh/jpa
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Bromskirchen —In den vergan-
genen Wochen haben im Land- -

kreis nach und nach die Kurse
des neuen Herbstsemesters der
Kreisvolkshochschule begon-
nen. Auch in Bromskirchen
starteten wieder die Gymnas-
tikkurse, jedoch mit einer Be-
sonderheit: Die Gymnastikkur-
se der Volkshochschule in
Bromskirchen bestehen in die-
sem Herbstsemester seit 50 Jah-
ren.

Im Jahr 1975 begann Martha
Watzlawik in Bromskirchen
mit Unterstiitzung der Volks-
hochschule Frankenberg ihre
Arbeit als Kursleiterin im Bewe-
gungsbereich. Gymnastikkurse
fiir Senioren, junge Midchen

Bewegung fiir jedes Alter

vhs-Gymnastik in Bromskirchen gibt es seit 50 Jahren

und Frauen sowie Kindertur- pm

nen wurden im Laufe der Jahre
erginzt durch Kursangebote
wie Mutter-Kind-Turnen,
Mannergymnastik, Modern-
Dance, Tanzworkshops und Rii-
ckenschulkurse, durchgefiihrt
von Silke Watzlawik.

Um immer auf dem aktuellen
Stand zu sein, besuchten beide
Kursleiterinnen  regelmaRig
Fortbildungsveranstaltungen
der Medau-Schule in Coburg.
Mit 83 Jahren ging Martha
Watzlawik als Kursleiterin im
Frithjahr 2020 in den Ruhe-
stand, das Kursangebot redu-
zierte sich auf Gymnastik fiir
Frauen ab 60 Jahren sowie ,,be-
wegt entspannen — entspannt

\ ;-' i |

Teilnehmerinnen der Gymnastikk

bewegen, ein Bewegungsange-
bot fiir Frauen®, durchgefiihrt
von Kursleiterin Silke Watzla-
wik.

Inden Kursen finden sich Jahr
um Jahr Kursteilnehmerinnen
als Stammkunden ebenso ein
wie auch neue Teilnehmerin-
nen, das Einzugsgebiet geht

— — 5 .
s ¥
71 e

ey

urse in Bromskirchen

mittlerweile weit iiber Broms-
kirchen hinaus ins obere Eder-
talund bis nach NRW, berichtet
Silke Watzlawik.

,In Zeiten vielfdltiger Bewe-
gungstrends hat die ganzheitli-
che Gymnastik immer noch
ihren Platz im Bewegungsange-
bot. Die Kursarbeit in Bromskir-

in diesem Herbst- und Wintersemester.

chen fortfithren zu kénnen, er-
fiillt mich mit Stolz, Demut und
grofRer Freude®, sagt sie.

Ein groRRer Dank gelte der
Grundschule Bromskirchen als
Kursort fiir die jahrelange Un-
terstiitzung und den Kursteil-
nehmerinnen.

nh/jpa

, Wir konnen sehr viele heilen”

Mutmacher-Café: Dr. ABmann hielt Vortrag tUber Brustkrebs-Therapie

Frankenberg - Im Info-Café
Mutmacher am Kreiskranken-
haus Frankenberg informierte
der ehemalige Chefarzt der Kli-
nik fiir Gynikologie und Ge-
burtshilfe, Dr. Volker ARmann,
uber aktuelle Therapien bei der
Brustkrebs-Behandlung, wie
das Krankenhaus berichtet.
Seit seiner beruflichen Anféan-
ge vor 40 Jahren habe die medi-
zinische Forschung bahnbre-
chende Ergebnisse geliefert,
sagte Allmann. Er hob hervor,
dass sich die Chancen der Brust-
krebspatientinnen (und in sel-
tenen Fillen auch Patienten)
auf Heilung inzwischen bei 90
Prozentliegen. ,.Einige der neu-
en Medikamente haben sich als
wahre Gamechanger erwiesen.
Selbst fiir Tumore mit sehr ne-
gativen Eigenschaften, was die
Wachstumsgeschwindigkeit
und das Ansprechen auf Zyto-
statika betrifft, gibt es heute
Medikamente, die die Prognose
deutlich verbessern. Und die
Forschung geht weiter. Zum
Fortschritt in der Brustkrebsbe-
kédmpfung trage auch der Aus-
bau der Vorsorge bei. Sowohl
das Mammographie-Screening
als auch die Vorsorge beim Gy-
ndkologen sowie das eigene re-

Dr. Volker ABmann, ehemaliger Chefarzt der Klinik fur Gyno-
kologie und Geburtshilfe im Kreiskrankenhaus.
FOTO: KREISKRANKENHAUS

gelméRige Abtasten der Brust
helfen, einen Tumor friithzeitig
zu entdecken, was die Prognose
generell verbessere.

Das Kreiskrankenhaus Fran-
kenberg ist Griindungsmit-
glied im Brust-Zentrum Regio,
das im Universititsklinikum
Marburg verankert ist. Hier fin-
det wochentlich ein Tumor-
board statt, in dem der behan-
delnde Arzt den Fall seiner Pati-

entin mit anonymisierten Da-
ten vorstellt. Teilnehmer an der
Konferenz sind die Kooperati-
onskliniken, einschlief3lich der
Strahlentherapeuten, Himato-
Onkologen, Gynikologen, Psy-
choonkologen und Radiologen.
Diese konzentrierte Expertise
der Fachleute bringe eine mul-
tidisziplinire Therapieempfeh-
lung hervor. Damit stehe die Be-
handlungaufqualitativstarken

Beinen und kénne in vielen Fél-
len auch in einem kleineren
Krankenhaus mit Senologie
(Brustheilkunde) durchgefiihrt
werden.

Das Kreiskrankenhaus in
Frankenberg sei derzeit die ein-
zige Klinik in Waldeck-Fran-
kenberg, die die Zulassung fiir
die chirurgische und medika-
mentdse  Brustkrebsbehand-
lung habe, teilt die Klinik in ih-
rer Pressemitteilung mit.

Die kommissarische Leitung
der Abteilung Gynikologie und
Geburtshilfe hat die Leitende
Oberdrztin Gabriele Schalk. Dr.
ARmann resiimierte: ,,Wir kon-
nensehrviele Patientinnen hei-
lenund bei anderen die Erkran-
kung dauerhaft unter Kontrolle
halten.”

Der nichste und damit letzte
Termin des Info-Cafés Mutma-
cher in diesem Jahr ist Diens-
tag,18. November. Diesmal wird
der Leiter der Physikalischen
Therapie am Kreiskranken-
haus, Norbert Schlechter, iiber
die Moglichkeiten der Sport-
therapie bei Krebserkrankun-
gen referieren. Anmeldung: E-
Mail: sekgyn.ambulanz@kran-
kenhaus-frankenberg.de, Tel.
06451/55355.  nhjpa  FOTO: NH

Vereinsférderung bei Stadt beantragen

Antrage kénnen fur das Jahr 2026 bis zum 31. Marz eingereicht werden

Frankenberg - Die Stadt Fran-
kenberg weist darauf hin, dass
Antrage auf Vereinsférderung
fiir das Jahr 2026 bis zum 31
Mirz 2026 eingereicht werden
koénnen.

Uber 60 Vereine nutzen regel-
maRig die Fordermoglichkei-
ten der Stadt. Biirgermeisterin
Barbara Eckes betont die unver-
zichtbare Rolle der Vereine fiir

die Stadtgemeinschaft: ,Aus
diesem Grund unterstiitzen wir
das Ehrenamt auch in den fi-
nanziell herausfordernden Zei-
ten im Rahmen unserer Mog-
lichkeiten.”

Die stddtische Forderung
komme allen gesellschaftli-
chen Bereichen und Bevolke-
rungsgruppen zugute. Ange-
sprochen sind Vereine der Kin-

der-, Jugend- und Familienpfle-
ge bis hin zu den ortlichen
Feuerwehren, Sportvereinen
und Seniorenclubs — sofern sie
den stiddtischen Forderrichtli-
nien entsprechen.

Interessierte Vereine finden
den Antrag im Internet auf
frankenberg.de unter der Ru-
brik Dienstleistungen und dem
Stichwort Vereinsforderung.

Dort sind auch die Forder-
richtlinien verfiigbar. In beson-
deren Fillen kann der Antrag
auch in Papierform eingereicht
werden. Die Mittelzuweisung
erfolgt tiblicherweise nach ei-
nem festgelegten Schliissel. Ne-
ben der regulédren Jahresforde-
rung konnen zusitzliche Un-
terstiitzungsleistungen bean-
tragt werden. nh/mab

FOTO: NH

¢ Forstpflanzen im Container
e Obstbaume 1,70 - 2,50m
im 20 | - Container = 28,- € pro Stliick + MwSt.

www.forstbaumschule-gilsbach.de
Anfahrt, Offnungszeiten, Abholung s. Internet

Samstag, 29.11.2025

Advent

auf Burg Lichtenfels

Burg Lichtenfels 1
35104 Lichtenfels-
Dalwigksthal
www.burg-
lichtenfels.energy

Sopran, Trompete & Orgel

Heike Porstein - Sopran
Michael Heinrich - Trompete
Jiirgen Hartig - Orgel

19 Uhr im Rittersaal
Tickets 25,- € VVK/28,- € AK

Tickets im Kundenservice der
Waldeckischen Landeszeitung
und Thalia in Korbach & Buch-
handlung Jakobi in Frankenberg

. die-Zusteller §
Auf meiner TS

Route bin
ich CHEF

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

2

Sel
%%«'.-i 2
www.die-zusteller.de

* Bromskirchen
Neuludwigsdorf

* Frankenberg
Stadt
Viermiinden

(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561 203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277
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lhren Traumwagen kdnnen Sie sich klemmen

Immer mehr Automodelle lassen sich aus Klemmbausteinen bauen.

Es klemmt im Weihnachtsge-
schift—und das ist diesmal aus-
nahmsweise eine gute Nach-
richt. Denn  sogenannte
Klemm- oder Noppenbausteine
stehen ganz oben aufden Hitlis-
ten der Spielwarenbranche.

Noch vor wenigen Jahren ™
konnte man diese Plastikklotz-

chen synonym auch mit ,,Lego*
tibersetzen. Doch so, wie es
mehr Taschentticher als , Tem-

po“ und mehr Kleber als ,,Uhu” &
gibt, tobt auch auf den Baustel- =

len der Spielzimmer mittler-
weile ein harter Konkurrenz-
kampf.

M Legosteine haben
groBBe Konkurrenz
bekommen

»Denn seit vor ein paar Jahren

Legos entscheidende Patente

ausgelaufen sind, dringen im-

mer mehr Anbieter auf den

Markt*,

sagt Axel Dammler * 3

vom Marktforscher Iconkids & = °
Youth International Research. :r-

Und wie so oft, wenn ein Mono-

pol fillt, profitieren die Ver- ;

braucherdavon: ,,Die Preise sin-
ken, die Auswahl wird grofer.”
Davon profitieren nicht nur -
die Auswahl der Themenwel-

tenistriesig-aberinsbesondere

die Autofans.

Zwar gibt es auch bei Lego seit .

Zum Aussetzten viel zu schade.....und zu teuer Der Mercedes Gelandewagen kostet bei Lego rund 250 Euro

vielen Jahren beliebte Fahr-
zeugmodelle, doch seitdem fast
ein Dutzend neuer Firmen wie
Bluebrixx, Cobi, Cada oder der
Mattel Brick Shop den Markt
bedienen, sind selbst die Ni-
schen mittlerweile gut besetzt.
»Denn alles was rollt, lduft un-
ter den Spielwaren“, sagt
Dammler. Das gilt auch bei den
Klemmbausteinen. Und auf3er-
dem treiben die Autobauer
selbst das werbewirksame Ge-
schéft mit dem Nachwuchs und
kooperieren iiber Lizenzen mit
den Spielwarenherstellern.

Die Entwicklung neuer Mo-
delle ist dabei kein Kinderspiel
— egal ob sie ein paar Dutzend
oder viele tausend Teile haben.
Jedenfalls sobald ein Fahrzeug-
hersteller direkt involviert ist,
lauft bei prestigetrichtigen
und hochpreisigen Sets ein wo-
chenlanger Prozess, an dem
Spielzeug- und Automobildesi-
gner gemeinsam mitwirken.

B Enge Kooperationen
mitden groBBen
Autobauern

So waren Lego-Experten etwa
mehrfach bei Lamborghini in
Sant'Agata Bolognese und ha-

ben zusammen mit Designchef
Mitja Borkert die moglichst ex-
akte Miniatur des Hypercars
Sidn entwickelt, berichtet der
Sportwagenhersteller. Und Mi-
lan Reindl, Senior Designer bei
Lego Technic, erzahlt in einem
Blogbeitrag tber die Entste-
hung der fast 2.900 Teile umfas-
senden Mercedes G-Klasse frei-
miitig davon, wie schwer sich
die Geldndeeigenschaften des
Originals ins Modell haben
ubertragen lassen.

,Die grof3te Herausforderung
war es, den Federweg so gut wie
beim echten Auto zu gestalten.
Ich glaube, dass unsere Version
das Original in Bezug auf die
Winkel, die der Federweg errei-
chen kann, sogar leicht tber-
trifft“, heif3t es von Reindl, der
dafiir eigens zehn neue Baustei-
ne entwickeln lief3. Fiir Ausfli-
ge in die Wiiste mag das zwar
trotzdem nicht reichen, aber
im Wohnzimmer kennt das Au-
to jetzt kein Hindernis. Dass es
auch einfacher geht, beweisen
diverse Plattformen im Inter-
net, sagt Kay Engelhardt. Er be-

treibt den Blog ,Steine-Ka-
nal.de“ und beschreibt die Ge-
nese neuer Modelle als oftmals
private Tiiftelei - mal mit einer
speziellen Software wie Brick-
link Studio und mal ganz klas-
sisch in Handarbeit. Den digita-
len Netzwerken sei Dank, blei-
ben solche Entwiirfe dann aber
nicht lange Privatsache. ,Son-
dern oft werden sie auf Plattfor-
men wie Rebrickable.com ge-
handelt und auch viele Steine-
hersteller nutzen Entwiirfe der
privaten Designer, um ihre Kol-
lektion zu erweitern.”

B Auch Nischenmodelle
haben heute eine
Chance

Deshalb ist die Auswahl heute

grofRer denn je und es gibt mitt-

lerweile auch viele regionale

Modelle, sagt Branchenanalyst

Dammler: ,,Ein globaler Gigant

wie Lego kann nur Modelle an-

bieten, die auf der ganzen Welt
funktionieren.“ Aber die klei-
nen Player kénnen auch die Ni-
schen besetzen.

Egal, ob japanischer Neuwa-

gen, franzosischer Oldtimer
oder deutscher Dauerbrenner,
Stadtflitzer, Supersportler oder
Schwerlaster, Straf3enauto oder
Rennwagen - es gebe deshalb
kaum mehr ein Fahrzeugmo-
dell, dass es nicht auch als Bau-
satz gibt. Und auch Segmente
wie Militarfahrzeuge, die Lego
bislang bewusst ausgespart ha-
be, wiirden deshalb mittlerwei-
le angeboten.

H Die Qualitat kannman
sehenund
ausprobieren

Das Ergebnis der Entwicklung

istallerdings von Marke zu Mar-

ke unterschiedlich, sagt Brick-

Blogger Engelhardt und will

nicht alle Hersteller tiber einen

Kamm scheren. Zwar hitten

sich die Qualititen der Steine

mittlerweile weitgehend ange-
glichen. Doch nach wie vor
konne es sich lohnen, auf die

Klemmkraft der einzelnen Ele-

mente zu achten, auf die Farb-

glite oder darauf, ob der Spritz-
guss Spuren hinterlassen habe.
Und natiirlich hitten unter-

T

FOTO: STEFAN LEITNER/DPA

schiedliche Marken unter-
schiedliche Preise: ,Lego kann
es sich leisten, mehr zu verlan-
gen®, meint Engelhardt. ,,Denn
der Name ist stark und die In-
vestition ist nachhaltig, weil
sich die Steine spiter auch ge-
braucht wieder verkaufen las-
sen.“GrofRe, zum Teil auch be-
wusste Unterschiede gibe es
vor allem bei den Bauanleitun-
gen, sagt Engelhardt. Mal sind
sie gedruckt, mal digital und
mal gibt es beides. Manche sind
feinteilig gegliedert und mit
wenigen Steinen pro Bauab-
schnitt und manche fassen vie-
le Schritte in einem Bild zusam-
men. ,Da muss man schauen,
obman es einfach mag oder die
Herausforderung sucht®, sagt
Engelhardt.

H Originalgetreue Replik
oder verfremdet und
ohne echtes Logo

Und natiirlich unterscheiden

sich die einzelnen Sets neben

Maf3stab und Teilezahl in De-

tailtreve,  Funktionsumfang

und Originalitét. ,,Es gibt per-

Gespensterjagd moéglich: Fir den Bausatz eines amerikanischen Krankenwagens von 1959

fekt nachgebildete Innenrdu-
me oder leere Hohlen, manche
Autos muss man schieben, an-
dere fahren mit Fernsteuerung,
und je nach Lizenz oder Koope-
ration sind die Modelle maR-
stabsgerechte Kopien bis zur
letzten Schraube oder leicht
verfremdet und ohne Marken-
zeichen®, skizziert Engelhardt
die Bandbreite.

Zwar laufen die Klemmbau-
steine unter der Rubrik ,,Spiel-

% zeuge“. Doch gespielt wird da-
{ mit eigentlich kaum mehr, so

Engelhardt: Klar, Kinder nih-
men die Sets wieder auseinan-
der und kreierten gerne etwas
Neues. Doch je dlter die Kunden
werden, desto mehr tiberwiegt
der Aspekt des Sammelns.

"+, W Zum Spielenzuschade?

Manchmal!

Und angesichts von Preisen von
mehrere hundert Euro, vielen
tausend Teilen, Bauzeiten von

* mehreren Tagen und jeder
= Menge Elektronik
- lingst die Erwachsenen, die das
~ Gros der Kunden stellten. ,Ki-

sind es

dults“ nennt die Branche diese
spielfreudigen Erwachsenen.
Bluebrixx-Griinder und Bran-

5 chenguru Klaus Kiunke etwa

begriif3t die vielleicht wichtigs-
te Zielgruppe in seinen Blogbei-
trdgen gerne mit ,Hallo Afobs!“
fiir ,,Adult Fan of Bricks*" - tiber-
setzt: erwachsene Fans von
Noppensteinen. Seit Jahren
werden diese von Lego und
langst auch von der Konkur-
renz mit entsprechenden Profi-
oder Adult-Modellen umgarnt.
»Die werden meist nur einmal
aufgebaut und stehen dann in
der Vitrine. Zum Spielen sind
die viel zu schade®, sagt Engel-
hardt.

Zwar treibt der Konkurrenz-
druckunterden Herstellernim-
mer wildere Bliiten, die Model-
le werden grofer, komplexer
und damit nattirlich auch teu-
rer. Aber niemand treibt es so
toll wie sie Autohersteller
selbst. In steter RegelméRigkeit
bauen sie - dann gerne aus vie-
lem hunderttausend Steinen -
zur Premiere neuer Bausitze
auch ein Exemplarin1:1und be-
weisen dann bisweilen sogar
die Fahrtauglichkeit. Beim
Grand Prix in Miami zum Bei-
spiel war deshalb nach wochen-
langer Bauarbeit in einem
Werk in Tschechien das gesam-
te Formel-Feld zur Fahrerpara-
de in zehn lebensgroRen Lego-

Rennern aufder Strecke.  tmn

Mini-Me: Lizenzen etwa von Filmen oder auch von Autoherstellern wie Lamborghini smd ein (2.342 Teile) bietet Bluebrixx ein Zusatzset an (885 Teile) - kostet zusammen rund 130 Euro.
groBes Thema in der Klemmbaustein-Welt.

FOTO: LAMBORGHINI/DPA

FOTO: BLUEBRIXX/DPA
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Ein Umzug lasst sich entweder
selbst organisieren, etwa mit
Hilfe von Familie und Freun-
den. Oder man nimmt Geld in
die Hand, damit ein Unterneh-
men Kistenschleppen, M&bel-
tragen und Fahrerei iiber-
nimmt.

Wer sich fiir ein Umzugsun-
ternehmen entscheidet, sollte
immer mehrere Angebote ein-
holen-und beim Preisvergleich
genau darauf achten, welche
Leistungen und Kosten inklusi-
ve sind, raten die Verbraucher-
zentralen.

Festpreis
empfehlenswert-aber
niemals Vorkasse

Manche Firmen tibernehmen
alles — vom Kistenpacken bis
zur Montage. Andere Speditio-
nen kiimmern sich nur um den
Transport. Einige Firmen rech-
nen nach Aufwand und Stun-
den ab, wieder andere bieten ei-
nen Festpreis fiir den gesamten
Umzug an, was aus Sicht der
Verbraucherschiitzer die emp-
fehlenswerteste Variante ist.

Denn schitzt das Unterneh-
men die Zeit falsch ein, geht
dies zu Lasten des Auftragge-
bers. Zudem ist es mit Festprei-
sen einfacher, die Kosten und
Angebote zu vergleichen.
Wichtig: Damit man Betriigern
nicht auf den Leim geht, sollte
man sich niemals auf Vorkasse
einlassen.

Mit dem eigenen Auto
gehteshinund her-
und das kostet Sprit

Wer den Umzug lieber mit
dem Auto stemmen will, muss
sich klarmachen, dass dann in
der Regel mehrere Touren noé-
tig sind — und das kostet Sprit,
und wenn man privat keines
hat, entsprechende Miete.
Auch wenn die Option auf den
ersten Blick glinstiger er-
scheint, ist sie nicht immer
sinnvoll.

Der Automobil-Club Verkehr
(ACV) nennt dazu eine Faustre-
gel: Spétestens wenn mebhr als

Mit Auto oder Transporter

Umzug vorausschauend planen

fiinf Fahrten notig sind oder es
um viele grofle Mobel geht,
lohnt sich der Vergleich mit ei-
nem Transporter. Oft sei das Ge-
samtpaket dann giinstiger und
umweltfreundlicher.

Das Auto nichtzu voll
beladen-aufdas
Gewichtachten

Wichtig bei der Entschei-
dung, ob man das Auto nimmt:
Menge und Gewicht der Kisten
und Mobel realistisch einschét-
zen. Zur Orientierung: In einen
Kleinwagen passen in der Regel
drei bis vier Standardkartons,

erklirt der ACV. Ein Kombi '.

kann hingegen etwa acht bis
zehn Kisten laden.
Man sollte den Wagen nicht

zu voll packen und auf die er- 2

laubte Zuladung achten, also
das Gesamtgewicht minus
Leergewicht. Die Angaben da-
zu, wie viel die Ladung wiegen
darf stehen laut ACV im Fahr-
zeugschein. Schon ein Biicher-
karton konne bis zu 20 Kilo-
gramm wiegen. Wer also meh-
rere Biicherkartons ins Auto
packt, erreicht bei voller Bela-
dung schnell das Limit.

Wichtig: Das zusitzliche Ge-
wicht verlingert den Brems-
weg, also langsam und voraus-
schauend fahren. Rutschfeste
Matten im Kofferraum verhin-
dern, dass sich die Ladung beim
Bremsen bewegt. Zudem ist es
sinnvoll bei einem voll belade-
nen Auto, den Reifendruck
leicht zu erhdhen - laut ACV
meist um 0,2 bis 0,3 bar — und
die Scheinwerfer etwas tiefer
einzustellen, damit andere Ver-
kehrsteilnehmer nicht geblen-
det werden.

Das Auto sicher packen
—auf Vorschriften
achten

Fiir die eigene Sicherheit und
um Schdden zu vermeiden, lie-
ber hiufiger fahren. Denn es ist
wichtig, dass man sein Auto
richtig belddt. Die StralRenver-
kehrsordnung (§ 22 StVO)
schreibt dazu klare Regeln vor:

Planung und Preisvergleich Ighnen sich. Wann ist der U

Umzugsunternehmen sinnvoll?

Das Auto darf mit Ladung ma-
ximal 2,55 Meter breit und ma-
ximal 4,00 Meter hoch sein-
Nach hinten ist ein Uberstand
von 1Meter erlaubt.Ragt die La-
dunghinten mehrals einen Me-
ter Uber die Ruckstrahler des
Wagens hinaus, so muss man
das kenntlich machen, etwa
mit einer hellroten Fahne, die
mindestens 30 mal 30 Zentime-
ter grofd ist und durch eine
Querstange auseinandergehal-
ten wird.Bei einer Strecke mit
einer Entfernung von bis zu100
Kilometern darf eine so mar-
kierte Ladung bis zu 3 Meter
nach hinten herausragen.Ins-
gesamt muss die Ladung laut
ACV so gesichert sein, dass
nichts verrutscht, umkippt
oder herausfillt. Spanngurte,
Decken und rutschfeste Matten
oder gleichwertige Sicherun-

gen sind Pflicht.

Wenn die Sicherung fehlt,
kostet dies laut ACV mindes-
tens 35 Euro, bei Gefdhrdung
bis zu 75 Euro und einen Punkt
in Flensburg.

Grundsitzlich rat der ACV,
Schweres unten und Leichtes
nach oben zu packen. Das sorgt
fiir eine gleichmiRige Ge-
wichtsverteilung und Stabili-
tit. Die Licken mit Handti-
chern ausfiillen oder mit Kissen
polstern, damit nichts ver-
rutscht. Elektronikgerite oder
zerbrechliche Spiegel am bes-
ten in Decken wickeln.

Sperrige Gegenstinde wie ei-
ne Matratze oder ein Regal soll-
te man vorher abmessen. Sie
lassen sich sicher aufdem Dach
oder in einem Anhdnger sicher
transportieren — oder noch bes-
ser in einem grofRen Transpor-

mzug mit dem eigenen Auto, mit einem Miet-Transporter oder per

ter. Das eigene Autoistalso eher
eine Option, wenn man inner-
halb einer Stadt von einer Zwi-
schenmiete zum nidchsten WG-
Zimmer zieht oder nur wenige
Kisten in eine moblierte Woh-
nung transportieren muss.

Parkplatz sichern-
rechtzeitig ans
Ordnungsamt wenden

Stehen Auto oder Transporter
direkt vor der Haustiir, muss
man die Kisten weniger weit
schleppen. Um sich einen kom-
fortablen Parkplatz zu sichern,
gibtes laut ACV zwei Optionen:

Freunde halten den Platz mit
ihrem Auto frei.Man beantragt
beim zustindigen Ordnungs-
amt eine offizielle Haltever-
botszone - mindestens zwei
Wochen vorher — und stellt die

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Schilder rechtzeitig auf. So
kann man auf Nummer sicher
gehen, muss dafiir aber etwa 20
bis 50 Euro plus die Miete fiir
die Schilder zahlen.

Wichtig: Stiihle oder Miillton-
nen aufzustellen oder Parkplit-
ze mit Flatter- oder Klebeband
abzusperren, ist nicht erlaubt.
Solche Markierungen gelten als
Verkehrsbehinderung und
koénnen laut ACV Bufgelder
nach sich ziehen.

Ubrigens: Was man vor einem
Umzug noch alles bedenken
sollte in Bezug auf Vertrage, Fi-
nanzen, Behorden, Versiche-
rungen, hat die Verbraucher-
zentrale in einer Checkliste zu-
sammengestellt. Zudem geben
die Verbraucherschiitzer Tipps
rund um die Wohnungsiiberga-
be in einer Checkliste fiir den
Einzug. dpa

Maishahnchenbrust, Blumenkohl und Safran-Kardamom-Sauce

Safran und Kardamom sorgen bei diesem Rezept fur einen Wow-Effekt

\

Sie wollen gern Safran richtig
in Szene setzen? Dafiir hat Tho-
mas Buichner, Kiichenchef im
Hotel Reussischer Hof in
Schmolln ein passendes Re-
zept- fiir Maishdhnchenbrust
mit Blumenkohl und Safran-
Kardamom-Sauce an Kartoffel-
Mandel-Plitzchen. Und das
gehtso:

Zutaten fiir vier
Portionen:

4-mal Maishdahnchenbrust a
200 Gramm (Alternative fiir fei-
erliche Anldsse: Entenbrust)
1KopfBlumenkohl
250 g Butter
20 ml Zitronensaft
100 ml Gemiisefond
1Vollei
4FEigelb
Etwa 25 Safranfaden
1Messerspitze Kardamom
Salz, Pfeffer

Zubereitung:

1 Das Fleisch 12 Stunden vor-
her aus dem Kiihlschrank

h.'.....\.. ¥ ¢ e
Maishdahnchenbrust mit Blumenkohl und leuchtend gelb

w

er Safran-Kardamom-Sauce ist eine

Kreation von Kluchenchef Thomas Bucher aus dem Altenburger Land.

nehmen. Die Hihnchenbrtis-
te auf der Hautseite in eine
kalte Pfanne legen und lang-
sam knusprig braten, wen-
den und fiir zwei weitere Mi-
nuten braten. Salzen und
pfeffern. Den Ofen auf 140
Grad Umluft vorheizen und

die Hihnchenbriiste ca. 15
Minuten lang fertig garen.

2 Den Blumenkohl Kklein
schneiden und nach Belie-
ben weichkochen.

3 Den Gemiisefond mit dem
Safran und Kardamom ein-
weichen und tiber Nacht im

FOTO: ANDREAS DROUVE/DPA

Kiihlschrank quellen lassen.

4 Die Butter in einem Topf ge-
meinsam mit dem Fond und
dem Zitronensaft langsam
erwarmen.

5 Eigelb und Ei mit einem
Schneebesen einmixen und
mit Salz und Pfeffer ab-

schmecken.

6 Danach die Masse durch ein
Sieb geben und iiber einem
Wasserbad schaumig schla-
gen, aber nicht zu lange.

Als Beilage empfiehlt der Ki-

chenchef Kartoffelpiiree, Kro-

ketten oder — etwas raffinierter

—Kartoffel-Mandel-Plitzchen.

Furdie
Kartoffel-Mandel-
Platzchen braucht man
folgende Zutaten:

4 groRe mehligkochende Kar-
toffeln
1Eigelb
1Schalotte
2-3 ELMandeln gehobelt
2 EL gehackte Petersilie
2 Wiirfel Butter 2-3 cm Kanten-
linge
1EL Speisestérke
Salz, Pfeffer, etwas Mehl

Zubereitung:
1 Die Kartoffeln in der Schale

garkochen, etwas auskiihlen
lassen, pellen.

2 Die Schalotte mit wenig But-
ter bei wenig Hitze glasig
diinsten und dann die Peters-
ilie untermischen.

3 Die Mandeln in einer Pfanne
oderim Ofen etwas anrosten,
bis sie goldgelb sind.

4 Die noch lauwarmen Kartof-
feln durch eine Presse drii-
cken oder, wenn keine vor-
handen ist, mit einem
Stampfer oder einer Gabel so
gut zerdriicken, dass keine
harten Stellen bleiben. Mit
der Mischung aus Schalot-
ten, Petersilie und Mandeln
und dem Eigelb gut vermen-
gen. Mit Salz und Pfeffer kraf
tig abschmecken und mit
Speisestdrke binden, bis ein
geschmeidiger, nicht klebri-
ger Teig entsteht.

5 Den Teig zu einer Rolle von
etwa 5 cm Durchmesser for-
men, von auflen leicht be-
mehlen und kiihl beiseitele-
gen. Dann in 12 cm dicke
Scheiben schneiden und auf
jeder Seite ca. 2 Minuten in
Butter goldbraun braten.

dpa



Angebote giiltig vom 17.11. — 2211.2025
Feiern Sie mit uns

Jede Woche erfrischende Angebote!
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Berchtesgadener Land

Haltbare Berg- und Alpenmilch, g
3,5%,1,5 %, é —

ko = =4 A,
11=0,99 €
s

Buribtesalener Land

Berchtesgadener Land

Haltbare Berg- und Alpenmilch,
3,5 %, 1,5 %,

Karton =6 x 11,

11=0,93 €

° o

NN,

GETRANKE © FACHMARKT

Berdergalenes

Haltbare
erg und Alpen
Haltbare Sltbric,

Berg und Alpen V.[ILCH
MILCH

5 € Einkaufswert e

1Losje3!

ahme ohne M\ndestumsatz

) ‘w App-Teiln

Méonchshof
Weihnachts Bier

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140 €

Maxl Bier

Helles, Zwickl naturtriib,
Kasten =20 x 0,33 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
Pad'erborner 11=227€
Pilsener

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Kulmbacher Bier
11=0,70 €

edelherb, alkoholfrei,
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=120 €

Corona Extra

Kasten=20x 0,355T, w y

zzgl. 3,58 € Pfand,

11=239€ +1 Sixpack
Cero 0,0%

GRATIS!

im Wert von 8,99 €

Kapuziner WeiB3bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,99 €.

Germeta Quelle EM

Mineralwasser*
diverse Sorten, = ZAHLE 2
~ NIMM 3

2 Kastena 12 x 11, }
El! e

zzgl. 13,50 € Pfand,
UN 2

11=046 €
l.l--"
&
1098 : EL§-:!

Warsteiner NaturRadler

diverse Sorten,

Pack =6 x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02€ o

Guinness Draught
Pack=4x 0,441,

zzgl. 1,00 € Pfand,
11=284€

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=037€

ANGEBOT i 4

Bionade

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,33 |,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=252€

-46%- 'i}

top frisch
Apfel-Schorle

Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

top frisch
Wasser + Zitrone

Kasten =12 x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,53 €

Heil Glithwein, .
Apfel Gliihwein* ‘_

11 -Flasche,

22

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=199€

ANGEBOT |
Havana

Club & Cola

koffeinhaltig,
0,331 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03€

ANGEBOT ANGEBOT

ANGEBOT E E:F

Kessler Zink
Gliihwein,
Glithpunsch*

diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=279€

Lauffener
Katzenbeisser

diverse Sorten, QbA,
0,75/11 -Flasche,
11=5,99/4,49 €

avang
Club

Gerolsteiner
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

Beim Kauf
von 3 Dosen
+1Dose

GRATIS! *

22g1. 0,25 € Pfand.

549

Streusalz

25 kg Sack,
1kg=028 €

ANGEBOT

Novantaceppi
diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,
11=6,65€

399°B

11=532/3¢ ss g

Gliih Genie*
Apfelpunsch mit Gin,
0,73 | -Flasche,
11=6,84 €

25y
-

STEVN AUFTAUSALZ

Konriiasse M. rocken

ANGEBOT

e 0
1= 599€ l“

=
i i x
Adventskalender

Jetzt zugreifen, nur solange der Vorrat reicht!

* *So ftdrmk-

dventskalender

2 4 9 9 | Jetzt zugreifen, nur solange der Vorrat reicht!
- " s
]| (]
Box, -

| I
4er —
Gx033l&18x05I T Sk
22gl. 243 € Pfand,

K ﬁ.’.:iﬂ-
\“T;

v =9
| 5 zzgl. 4,11 € Pfand,

L 11=291€
*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Dr keine t

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.
0 o www.logo-getraenke.de

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

24er Box,
20x0,331&4x0,51,
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Schiiler

LOKALES

starten

Pilotprojekt

Auftakt zur Jugendbeteiligung:
250 Achtklassler starten

Rathauschefs hautnah: Die vier Nordwaldecker Burgerme|s-
ter (von links) Andreas Fritz, Friedrich Vogel, Hendrik Vahle
und Marko Lambion beantworteten den Schiilern am Nord-

waldeck-Stand ihre Fragen.

Bad Arolsen - Die Achtkléssler
von fiinf Nordwaldecker Schu-
len standen bei der Auftaktver-
anstaltung zur Beteiligung von
Jugendlichen in den Kommu-
nen im Mittelpunkt. 250 Schii-
ler der Kaulbachschule, Christi-
an-Rauch-Schule und Karl-Prei-
smg -Schule in Bad Arolsen so-
wie der Volkmarser
Kugelsburgschule und der Rho-
der Schlossbergschule brach-
ten sich im Biirgerhaus ein und
setzten sich fiir die Umsetzung
eines vom Bundesministerium
fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend geforderten
kindgerechten Deutschlands
auflokaler Ebene ein.

In einer Kreativphase im
zweiten Teil durchliefen die
Schiiler eine Ideenschmiede.
Unter dem Titel ,Jugend.Im-
puls* sollten die Schiiler aufih-
re eigenen Talente und Interes-
sen schauen und sich im zwei-
ten Schritt damit auseinander-
setzen, welche Moglichkeit sie
haben, ihre Talente fiir die Ge-
meinschaft in ihrem Ort oder
ihrer Kommune einzusetzen.
Ziele sind dabeinicht nur die Ju-
gendbeteiligung allgemein, das
Einstehen der Jugendlichen fiir
ihre Rechte sowie das Einbrin-
gen eigener Ideen und Perspek-
tiven, sondern auch das Mitein-
ander mehrerer Generationen.

Bad Arolsens Biirgermeister
Marko Lambion stellte im Na-

FOTOS: HEIKE SAURE

men seiner Nordwaldecker
Biirgermeisterkollegen Andre-
as Fritz, Hendrik Vahle und
Friedrich Vogel die Wichtigkeit
des Projektes klar. Ab einem ge-
wissen Alter stelle man die rich-
tigen Fragen. Aus der Erinne-
rung koénne er sagen, dass es
Zeiten gab, in denen man gerne
mehr gehort worden wire. Und
genau da setzt das Projekt an.
Jugendliche, die nichts fiir ge-
setzt nehmen und gerade auch
alte Gewohnheiten hinterfra-
gen, brauche es. ,Kritische
Geister braucht es nicht nur in
Nordwaldeck®, hielt Lambion
fest.

,Wir sind mehr auf euch an-
gewiesen als ihr auf uns®, er-
ginzte der Rathauschef. Im An-
schluss an den Auftakt, der von
Katja Walther und Thomas Re-
benstock von Schwarm-Wis-
sen-Fischer moderiert wurde,
hatten die Jugendlichen Gele-
genheit, sich an 14 Stidnden ei-
nen Einblick hinter die Kulis-
sen von Verwaltung zu ver-
schaffen.

Und vielleicht wird aus dem
Pilotprojekt, das mit einer zwei-
ten Konferenz am Dienstag, 2
Dezemberund einer Abschluss-
konferenz im Juni 2026 fortge-
setzt wird, ja ein Format, das
den Jugendlichen hilft, die Wei-
chen fiir eine lebenswerte Zu-
kunft in ihrer Heimat zu stel-

HEIKE SAURE

Interessiert: Auch die Volkmarserin Emilia von Germeten war
dabei und gab ihre Stimme bei einer Umfrage ab.

Informativ: Hanna Saure und Jan Schulze von der Feuerwehr
im Gesprach mit Achtklasslern.
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Falsche Diagnose in der Patientenakte

Was kann ich tun bei Unstimmigkeiten in der (elektronischen) Patientenakte ?

Was steht eigentlich in meiner
Patientenakte, was rechnet
mein Arzt oder meine Arztin
mit der Krankenkasse ab? Mit
der elektronischen Patienten-
akte (ePA) ist es leichter, das
nachzuvollziehen.

,Der Patient wird zum ersten
Mal iiberhaupt in die Lage ver-
setzt, mitzulesen. Bisher lager-
te die Patientenakte jain einem
verschlossenen Schrank in der
Arztpraxis®, sagt Joachim Mau-
rice Mielert, Generalsekretir
des Aktionsbiindnis Patienten-
sicherheit (A-PS). Auf den Blick
in die eigene Patientenakte hat-
ten Patientinnen und Patienten
zwar auch schon vor der Ein-
fiihrung der E-Variante An-
spruch. Genutzt haben diirften
daswenige.

Wer also einmal die ePA-App
oder den Web-Client eingerich-
tet hat, kann durch Arztbriefe
und Abrechnungsdaten sto-
bern. Doch was, wenn darin auf
einmal Diagnosen auftauchen,
die einem fremd vorkommen?
Wenn man mit Verdacht auf
Reizdarm bei der Hausarztin
war, in der Akte spéter aber von
einem Riickenleiden oder so-
gar psychischen Problemen die
Redeist?

Berichte tiber solche falschen
Diagnosen gibt es immer wie-
der-nicht erst, seit dem Ausrol-
len der elektronischen Patien-
tenakte. Die wichtigsten Fra-
genim Uberblick.

B Warum kénnen falsche
Diagnosen liberhaupt
ein Problem werden?

Sie kénnen dem Abschluss von

Versicherungen im Weg stehen

Was Anja Lehmann, Patien-
tenberaterin der Stiftung Unab-
hingige  Patientenberatung
Deutschland (UPD) schon vor
der ePA immer wieder erlebt
hat: Anfragen von Menschen,
die bestimmte Versicherungen
abschlieffen wollen - und in
dem Zuge auf falsche Angaben
in ihren Patientenakten sto-
Ren.

Hintergrund: Eine Lebens-
oder Berufsunfihigkeitsversi-
cherung kann man erst ab-
schliefen, wenn Versicherer
sich einen Eindruck vom Ge-
sundheitszustand gemacht hat.
Hierfiir konnen Versicherer -
mit Einwilligung des Betroffe-
nen - Einblick in dessen Kran-
kenakte oder die sogenannte
Patientenquittung nehmen.
Letztere kann man als gesetz-

~am

Was hat meine Arztin abgerechnet? Uber die ePA lasst sich das nun leichter nachvollziehen.

lich Versicherter bei der Kran-
kenkasse anfordern. Die Patien-
tenquittung gibt Aufschluss
dartiber, was genau Vertrags-
drzte mit der Krankenkasse ab-
gerechnethaben-daraus gehen
auch Diagnosen hervor.

Sind sie falsch, kénnen sie un-
angenehme Auswirkungen ha-
ben. Bestimmte Diagnosen - et-
wa psychische Leiden - kénnen
namlich dazu fithren, dass man
die Versicherung erst gar nicht
abschlieffen kann. ,,Oder man
wird mit hoheren Beitrigen
aufgenommen, weil man an-
geblich eine Vorgeschichte
hat*, sagt Lehmann.

Sie kdnnen zu Fehlern bei der
Weiterbehandlung fithren

Eine falsche Diagnose kann
aber auch Probleme bei der
Weiterbehandlung mit sich
bringen. Zum Beispiel bei ei-

—————
=T TR g,

. L

nem Arztwechsel: Dann ist
denkbar, dass derneue Arztauf-
grund einer dokumentierten
Falschdiagnose unnotige Be-
handlungen veranlasst, so Leh-
mann.

® Was sind denkbare
Griinde furfalsche
Diagnosen?
~Wo Menschen arbeiten, kon-
nen Fehler passieren®, sagt Joa-
chim Maurice Mielert. Womog-
lich war die Arztin gedanklich
noch bei dem Patienten zuvor
und hat versehentlich einen fal-
schen Code eingetippt.

Was auch méglichist: Die Dia-
gnose ist richtig, der Patient
oder die Patientin mochte sie
aber nicht wahrhaben. Denk-
bar sind aber auch wirtschaftli-
che Griinde. ,Ich will Arzten
nicht per se etwas unterstellen.

Seit dem 1. Oktober 2025 sind alle Arztpraxen dazu verpflichtet, elektronische Patientenak-

ten zu befullen.

FOTO: DANIEL KARMANN/DPA

Aber in solchen Fillen liegt die
Vermutung nahe, dass dieses
Vorgehen abrechnungstechni-
sche Griinde haben kann®, sagt
Anja Lehmann. Heilt: Eine zu-
sdtzliche Diagnose erlaubt ih-
nen, mehr gegentiber der Kran-
kenkasse abzurechnen.

M Ich habe
Unstimmigkeitenin
meiner Akte gefunden.
Was kannich tun?

Aus der ePA selbstlisst sich eine
falsche Diagnose rasch beseiti-
gen, denn es handelt sich um ei-
ne versichertengefiihrte Akte.
,Ich als Patient oder Patientin
habe also die Hoheit. Wenn dar-
in etwas steht, das ich dort
nicht haben mochte, etwa weil
kein anderer Arzt das sehen soll
- dann kann ich das tber die

R\

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

ePA-App einfach 16schen oder
verbergen®, sagt Anja Leh-
mann.

Doch damit hat sich die fal-
sche Diagnose noch nicht erle-
digt. Denn sie weilt weiterhin
in der Patientenakte, die der
Arzt oder die Arztin fiihrt. Und
auch bei der Krankenkasse sind
die falschen Daten noch gespei-
chert.

Die Expertin rdt, das Ge-
sprach mit dem Arzt oder der
Arztin zu suchen, um sich er-
lautern zu lassen: Wie ist er
oder sie zu dieser Diagnose ge-
kommen? ,Im Optimalfall
stellt sich alles als Missver-
stindnis heraus - und Arzt oder
Arztin dndert das in der Patien-
tenakte.”

B Was, wenn Arzt nicht
kooperativ ist?

Dann wird es erntichternd.
»~Mankann einen Arztodereine
Arztin nidmlich nicht dazu
zwingen, eine Diagnose zu dn-
dern. Dazu gibt es hochstrich-
terliche Rechtsprechung®, sagt
AnjaLehmann.

Eine Diagnose gelte juristisch
als subjektive Meinung eines
Arztes. Niemand koénne ge-
zwungen werden, eine solche
zu revidieren. Somit haben Pa-
tienten gegeniiber dem Arzt
oder der Arztin keinen Rechts-
anspruch auf die Loschung ei-
ner Diagnose aus der Patienten-
akte.

Etwas anders ist die Lage,
wenn es darum geht, falsche
Daten bei der Krankenkasse be-
richtigen zu lassen: Darauf be-
steht unter bestimmten Vor-
aussetzungen ein Anspruch.
Am besten nimmt man Kon-
takt zur eigenen Krankenkasse
auf, um herauszufinden, wie
genau man den Antrag stellt.

Wichtig: Ein drztlicher Nach-
weis, dass die Diagnose falsch
ist, ist dann ein Muss. ,,Den hit-
ten die Krankenkassen am
liebsten von dem Arzt, der die
falsche Diagnose gestellt hat*,
sagt Anja Lehmann. Lisst er
oder sie sich darauf nicht ein,
koénne man es mit einer zwei-
ten drztlichen Meinung eines
anderen Arztes versuchen.

M Istes eine Losung, die
Arztpraxis zu
wechseln?

Neuer Arzt, neue Akte: Wer

hoftt, durch einen Wechsel der

Praxis falsche Diagnosen hinter

sich zu lassen, wird enttduscht.

Aufbewahrungspflicht lautet

hier das Stichwort. ,Der alte

Arzt muss die Patientenakte

noch zehn Jahre lang aufbe-

wahren. Deswegen ist die Dia-
gnose auch mindestens zehn

Jahre lang noch irgendwie auf-

findbar*, sagt Anja Lehmann.

Hat die falsche Diagnose
wirklich schwerwiegende Fol-
gen und ist Arzt oder Arztin
nicht zur Berichtigung bereit,
bleibt nur noch ein Ausweg: ei-
ne Klage.

Dann muss sich ein Gericht
mit der Frage beschiftigen, ob
die Diagnose tatsichlich falsch
war und berichtigt werden
muss. ,Aber diesen Weg geht so
gut wie niemand, weil das na-
tiirlich mit einem Riesenauf-
wand und Kosten verbunden
ist“, sagt Anja Lehmann.

tmn

Ein wichtiger Schliissel, damit Leistungserbringer wie Arztpraxen auf die ePA zugreifen kén-

nen: die elektronische Gesundheitskarte.

FOTO: JENS KALAENE/DPA
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Wer jetzt noch mit einer HU-
Plakette in Orange am hinteren
Kennzeichen fédhrt, sollte
schnell einen Termin fiir den
Pflichttermin zur Hauptunter-
suchung (HU) des Autos ma-
chen. Denn Orange weist aufei-
nen filligen Pflichtcheck im
Jahr 2025 hin. Je nach individu-
ell falligem Monat kénnte man
die Frist auch lingst schon ge-
rissen haben. Wie lese ich die
Plakette, welche Rolle spielen
die Farben und was ist sonst zu
wissen?

Wer im Verlauf des Jahres
2025 zur HU muss, tragt eine
Plakette in Orange am Num-
mernschild. Dann folgen Blau
(2026), Gelb (2027), Braun (2028)
und Rosa (2029). Es werden fiir
die Plakette insgesamt nur
sechs Farben genutzt, die sich
tiber die Jahre abwechseln, so
der ADAC. Der Priiftermin 2030
wird wieder mit Grin ange-
zeigt - und einer im Jahr 2031
dann wieder in Orange.

Die Plakette wie eine
Uhrlesen—-auch aus
der Distanz

Die Jahreszahl der Filligkeit
ist auch immer als zweistellige
Zahl in der Mitte der Plakette —
»26“ als Beispiel steht fiir
»2026%. Durch zusatzliche Bal-
ken und gegen den Uhrzeiger-
sinn angeordnete Zahlen von
»1“ bis ,12“ ldsst sich die Plakette
dhnlich wie das Ziffernblatt ei-

=<9=5 Personen
8-99 Jahre

HU-Plakette wie eine Uhr lesen

So erkennen Sie auf einen Blick, wann Ihr Auto zur Hauptuntersuchung muss

ner Uhrlesen. Sieist stets so auf-
geklebt, dass auf der 12-Uhr-Po-
sition eine Zahl fiir den Monat
der Filligkeit oben steht. Eine
,8“ etwa weist auf den achten
Monat-August-hin.

Damit die Plaketten bei Kon-
trollen auch aus gewisser Di-
stanz erkennbar sind, gibt es
zwei schwarze Felder, die fest
auf der Ziffer ,12“ einen Balken
bilden.

Und das funktioniert wie

folgt: Weil der jeweilige Prii- |

fungsmonat oben auf 12-Uhr

steht, andert sich durch die da- |

fiir jeweils notige Drehung die
Stellung des Balkens. Dieser

gibt dann wie ein Stundenzei-

ger einer Uhr den filligen Mo-
nat an. Fir unser Beispiel: Ist
die,,8“ oben, wurde die Plakette
so gedreht, dass der Balken auf

der 8-Uhr-Position steht — im |

August (8. Monat)ist also die HU
fallig.

Gerissene Fristen
kénnen BuBgelder und
Punkte bringen

Der Termin ist spitestens am
letzten Tag des Monats durch-
zufiihren, der durch die 12-Uhr-
Position auf der HU-Plakette an-
gezeigt wird, so der Tiiv Thiirin-
gen. Wer sich nicht daran hdlt,
begeht eine Ordnungswidrig-
keit.

Diese kann regelmiRig mit
Verwarngeldern ab 15 Euro
sanktioniert werden, wenn der

"45-60 Minuten

Termin zum Zeitpunkt einer
Verkehrskontrolle um mehrals
zwei Monate tiberzogen wurde.
Bei vier bis acht Monaten wer-
den 25 Euro daraus.

Und bei mehr als acht Mona-
ten sind 60 Euro BuRgeld und
ein Punkt in Flensburg fillig.

Unter anderem die Farbe der Prifplakette gibt an, wann die nachste HU fallig ist: Nach Oran-
ge fur 2025 folgen Blau, Gelb,

Braun, Rosa und Grun.

Zum BuRlgeld kommen auch
noch Bearbeitungsgebiihren -
in der Regel in Hohe von 28,50
Euro.

Wichtig: Die zwei Monate
zwischen dem Uberschreiten
der Frist und moglichen Sankti-
onen sollten nicht als Karenz

DIE DURCHGEKNALLTE
BRETTSPIEL-RADTOUR DURCH

FOTO: MARIJAN MURAT/DPA

missverstanden werden. Schon
vor dem Erreichen der Zwei-
Monatsfrist konnen Ordnungs-
dmter oder die Polizei eine
Mingelkarte ausstellen, wenn
die Frist gerissen wurde. Da-
durch habe der Halter ,,zusétzli-
che und unnétige Laufereien®

NORDHESSEN
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und auch Kosten, um den Man-
gel abzumelden, so der Tiiv
Thiiringen.

Auch die Kostender
HU konnensich
erhdhen

Bringt man das Auto zu spit
zu einer der Priiforganisation,
miisse man dort keine Angst
vor einem Bul3geld haben, so
der ADAC auf seiner Internet-
seite. Allerdings ist ab zwei Mo-
naten Uberzug auch eine vertie-
fende Untersuchung beim Auto

~ vorgeschrieben. Diese Ergin-

zungsuntersuchung erhoht die
Kosten der HU um 20 Prozent,
so der Tiiv Thiiringen.

Daher organisiert man sich
am besten immer einen Priif-
termin im Monat der Filligkeit
der HU, so der Rat. In der Zulas-
sungsbescheinigung Teil I
(-Fahrzeugschein“) ist der
nichste HU-Termin iibrigens
ebenfalls vermerkt.

Wichtig: Der Zeitpunkt der
bestandenen HU-Vorstellung
ist relevant fiir die frischen
zwei Jahre , Tiiv” - eine Riickda-
tierung auf den verstrichenen
Termin findet nicht statt. Aller-
dings bekommen Uberpiinktli-
che auch keinen Bonus. Wer et-
wa vor Verstreichen der Frist
vorstellig wird, etwa um ein Au-
to mit frischer Plakette verkau-
fen zu wollen, bekommt die
Neue ebenfalls ab diesem Zeit-
punkt. dpa

wf?@ﬁ%

Erhaltlich in den Geschaftsstellen der HNA,
telefonisch unter 0561 2032030
oder online auf shop.hna.de
(nur solange der Vorrat reicht)

Es ist Sommer, das Wetter ist einfach herrlich und du hast dich mit ein
paar Freunden zu einer Fahrradtour durch das wunderschone Nordhessen
verabredet. Dann kommt euch eine hervorragende ldee!

Warum solltet ihr euren Ausflug nicht etwas spannender gestalten und ein
Wettrennen daraus machen? lhr vereinbart einen Startpunkt norddstlich von
Kassel, lost verschiedene Zielorte aus und tberlegt euch die vermeintlich
kiirzeste Strecke dahin. Und schon kann's losgehen!

Wer am Ende als Erster wieder den Ausgangspunkt erreicht, der hat
gewonnen. Eigentlich alles ganz einfach ... Wéren da nicht die vielen kleinen
Abenteuer und Aufgaben, die am Wegesrand auf euch warten.
Da hilft nur eins: RUFF UFF'S FAHRRAD UND LOS!
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Stellenangebote

REINIGUNGKRAFT (m/w/d)

IN TEILZEIT
mit 20 oder 25 stunden wodchentlich

lhre Vorteile:

& Eigenverantwortliche Aufgaben

& Flexible Arbeitszeiten

& Urlaubsgeld / Jahresgratifikation

& Tankgutschein oder
Deutschlandticket

& Betriebliche Altersvorsorge

& Mitarbeiterevents

@ Bike-Leasing
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Schwalenstocker & Gantz GmbH
LebensmittelgroBhandel & Gastrotechnik
Frankenberger LandstraBe 20 | 34497 Korbach

Siepe

~AGmbH & Co. KG

Wir sind als mittelstandisches Unternehmen in den Bereichen
Férdertechnik, Sondermaschinenbau und Stahlbau tatig.

Wir suchen ab Januar zur Verstarkung unseres Teams einen:

Mitarbeiter Oberflachentechnik

(m/w/d) fur unsere Nasslackierung

lhre Aufgaben:

- Reinigung und Vorbehandlung von Stahlbau- und

Maschinenbau-Komponenten

Handling von z. T. sehr groRen Bauteilen (Kranhandling)

Versandvorbereitung

Organisation des Materialflusses

- Gelegentlich eigensténdiges Lackieren (nach Anlernphase)

Was Sie mitbringen sollten:

- Technisches Verstandnis

- Organisatorisches Talent (keine Serienfertigung)

- Teamfahigkeit und Zuverlassigkeit

- Erfahrung in der Oberflachentechnik wiinschenswert

Was wir lhnen bieten:

- Eine unbefristete Festanstellung in Vollzeit

- Arbeiten im sozialen Umfeld eines Familienunternehmens

- Attraktives Gehalt mit Weihnachts- und Urlaubsgeld

- Diverse Verglnstigungen wie JobRad-Leasing und Zuzahlung
zur betrieblichen Altersvorsorge

Gern erwarten wir lhre oder per Post an

Bewerbungsunterlagen Siepe GmbH & Co. KG

per E-Mail an Landwehr 10

bewerbung@siepe.de 59969 Hallenberg

Sie sind neugierig geworden aber noch nicht Uberzeugt?

Dann informieren Sie sich einfach unverbindlich telefonisch

unter 02984 929920 oder besuchen Sie uns bei Facebook

PRODUKTIONJSLEITUNG

METZGEREI
(m/w/d)

E"

\

\
lhre Vorteile:
& Verantwortungsvolle Fiihrungsposition
mit groRem Gestaltungsspielraum

Jetzt in 2 Minuten
irsEnm @ Sehr gutes, erfahrenes Team mit

P starkem Zusammenhalt

& 30 Tage Urlaub

& Urlaubsgeld / Jahresgratifikation

& Tankgutschein oder Deutschlandticket

@& Betriebliche Altersvorsorge

& WMitarbeiterevents

‘5 Schwalli®
ket win @ Bikeleasing

Schwalenstocker & Gantz GmbH
LebensmittelgroBhandel & Gastrotechnik
Frankenberger LandstraBe 20 | 34497 Korbach

bewerbung@schwalli.de und Instagram.

bewerbung@schwalli.de

Lebenshilfe-Werk

Kreis Waldeck-Frankenberg e.

Lust auf einen Job bei einem

attraktiven Arbeitgeber?
Wir suchen

e einen Schreiner (m/w/d) fur die
Korbacher Werkstatten

e einen Arbeitsbegleiter (m/w/d) in einer
Springerfunktion flr die Korbacher Werkstatten

¢ eine Assistenzkraft (m/w/d)
Ambulanter Pflegedienst fur die
Wohngruppe MitLeben in Frankenau

&

Z H&T PRESSPART

Impacting Tomorrow. Together. ’

« einen Aushilfsfahrer (m/w/d) E (ORSE
fur das Hofgut Rocklinghausen —

Unser Kénnen:

¢ Vollanwendung des Tarifvertrages
des 6ffentlichen Dienstes
arbeitgeberfinanzierte Altersvorsorge
Sonderzahlungen
Gesundheitsforderung
30 Tage Jahresurlaubsanspruch
sowie teilweise 2 Regenerationstage
e Fdrderung von Weiterbildungen

Alle Infos unter www.lhw-wf.de!

Explore Endless Possibilities - Join our #1 TEAM

H&T Presspart ist marktfiihrender Entwickler und Hersteller von Medikamentenverabreichungsgeraten und
Komponenten mit mehr als 50 Jahren Erfahrung in der pharmazeutischen Industrie. Als stolzes Mitglied der
familiengefiihrten Heitkamp & Thumann Group steht H&T Presspart fiir Innovation, Qualitdt und
Kundenorientierung.

Bei H&T Presspart arbeiten wir als #1 TEAM zusammen, vereint durch die einzigartige Moglichkeit, das Leben
von Menschen nachhaltig zu beeinflussen. Mit unseren Produkten und Dienstleistungen verbessern wir die
Behandlungsmdglichkeiten fiir Patienten. Wir entdecken, entwerfen, entwickeln und produzieren fiir

= DER PARITATISCHE Menschen. Erfahren Sie mehr Gber die Arbeit bei H&T Presspart unter www.presspart.com.

Unzer Spitzenverband

© canva Aufgrund unseres starken Wachstums suchen wir weiter Verstarkung fiir die Positionen:

Immowelt Maschinenbediener (m/w/d)

WIR SUCHEN DICH!

Kiichenleitung (m/w/d)
Vollzeit

Mitarbeiter interne Logistik (m/w/d)
Suche EFH in Battenberg (Eder)
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

Unser Angebot:
Platz fiir deine Kreativitat und Verantwortung
fiir ein eigenes Team '
garantiert zwei freie Wochenenden im Monat /j .
Urlaubs- und Weihnachtsgeld f ; .
tolle Mitarbeiterbenefits 1 ! .

Das bieten wir Ihnen:

= Eine Tatigkeit in einem engagierten Team, das wesentlich zum Erfolg und Wachstum eines
krisensicheren Weltmarktfiihrers beitragt und somit das Leben von Patienten verbessert.
RegelmaRige Entgelterhéhungen und Mitarbeitererfolgsbeteiligung

Halbjahrliche Mitarbeiterférdergesprache

RegelmaRige Mitarbeiterzufriedenheitsbefragungen

Markus Biiser s unbefristeter Arbeitsvertrag Y ke = Betriebliche Altersvorsorge
P = Weihnachtsfeiern / Sommerfest mit den Familien der Belegschaft
Bekanntschaften JA, ICH WILL! - ) = Zuschuss zum Fitnessstudio & zur Kinderbetreuung
= Fahrrad- und E-Bike-Leasing
Dann freuen wir uns auf Deine Bewerbung! = Ein tolles Betriebsklima in einem familienfreundlichen Unternehmen:
Verena, 58 J., natdrlich, mit fraul. Figur e per Mail

u. hiib. Gesicht. Ich liebe das Landleben,
koche u. backe mit Leidenschaft, halte
Haus u. Garten in Ordnung. Was mir
fehlt: fureinander da sein, Nahe spiren,
gebrauchtu. geliebt werden. Findest Du
auch, dass alles zu zweit schéner ist?
Dann melde Dich Ub PV, ich freue mich
sehr auf Dich. Tel. 0176-45891543

e per Telefon
e personlich bei einem Kaffeedate in der
Jugendherberge

Interesse?

Dann schicken Sie lhre Bewerbung an:

H&T Presspart Marsberg

Paula Hoppe | Human Resources
E-Mail: ppm-bewerbung@presspart.com
Phone: 02991 980 166

Jugendherberge Korbach | z.H. Maik Schafer
05631 8360
personal.hessen@jugendherberge.de

Wichtiger Hinweis: Bitte verwende anstelle des Wortes ot D
.Bewerbung” den Begriff ,Team Up” in Deiner . v cghnh‘-"‘ﬂ‘ﬂ’ gl
Bewerbungs-E-Mail! Danke. " jugendherberge.de

Hans-Joachim, 78]., verwitwet, gepflegt,
humorvoll, bodenstandig - aber nicht
langweilig, liebevoll - aber kein Klamme-
rer. Bin gerne aktiv, reise mit Freude, ha-
be Herz u. Verstand u. wiinsche mir ge-
nau das auch von Ihnen. Leben teilen,
statt allein verweilen. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Presspart GmbH & Co. KG | Am Meilenstein 8-19 | 34431 Marsberg | www.presspart.com | www.jobs.ht-group.com

Verkauf Landwirtschaft&Forsten

1A Buche ab 55,00 € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Warten Sie bitte
nicht bis zur
letzten Minute.

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Irmgard, 70 J., bin schlank u. immer ge-
pflegt, aufrichtig, freundlich u. vertraglich.
Ich koche frisch u. mit viel Liebe, sorge auch
gerne flr ein behagliches Zuhause. Leider
stehe ich als Witwe ganz alleine da. Fassen
Sie sich ein Herz u. rufen Sie Ub. PV an, ger-
ne fahre ich kurzerhand zu lhnen u. stelle
mich persénlich vor. Tel. 0176-43646934

Wir sorgen
fur den
NACHWUCHS

Je friher Sie lhre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so
individueller RGnnen
wir Sie bedienen.

IHR VERMACHTNIS
M IT H ERZ Telefon 0800 3060-500

Auto-Ankaufe Kaufe Modelleisenbahnen und
Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroBenordnung zum fairen Preis.

Rufe zuriick. 0177 3147538

N SOS
QY2 KINDERDORFER

oz
?localjob.de
P WELTWEIT

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.




Inventurverkauf! \

Bis zu 60% Nachlass auf hochwertige !

Ausstellungsmobel und Musterkiichen. *

Jetzt Schnd@ppchen sichern! . :_ L,.~

Sachsenhduser Str. 18, 34497 KB-Meineringhausen
www.moebelkreis.de/sale

Ab einem Kiichenkauf von € 5.000,-
erhalten Sie ein Topfset Senna S9 plus -

Nur giiltig vom 18.11. bis zum 23.12.2025.
Keine Barauszahlung maglich.

© Gutscheiln fir eine Nordmann-Tanne!

Fiir alle Einkdufe ab € 1.000,-

Einlosbar am 13.12.2025 beim Maobelkreis-

Weihnachtsmarkt in Korbach-Meineringhausen.
Giiltig bis zum 13.12.2025

MOBELKREIS ¢

Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de




