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Reddighausen– InderFesthal-
le in Reddighausen findet am
kommenden Samstag, 15. No-
vember, das Volkstanzturnier
der Hessischen Landjugend
statt. Ausrichter sind gemein-
samdie Trachtengruppen Laisa
und Wollmar. 13 Tanzkreise
nehmen an dieser inoffiziellen
Hessenmeisterschaft teil, die
meistenkommenausWaldeck-
Frankenberg. Das Tanzturnier
wirdwie immer inzweiKatego-
rien ausgetragen: Vierpaarkrei-

se und Mehrpaarkreise. Titel-
verteidiger sind die Trachten-
gruppe Laisa (Vierpaar) und die
Landjugend Haubern (Mehr-
paar).
DiebeidenGruppenstellenin

diesem Jahr auch die meisten
Tanzkreise, jeweils vier, wobei
Laisa einen jüngeren Tanzkreis
gemeinsam mit der Trachten-
gruppe Sterzhausen stellt und
einen Mehrpaarkreis mit Tän-
zerinnen und Tänzern aus
Wollmar und Gladenbach. Aus

Waldeck-Frankenbergnehmen
außerdem die Landjugend-
gruppen Geismar (zwei Tanz-
kreise) und Rosenthal (gemein-
sammitHalsdorf) teil.Mit-Gast-
geberWollmarstellteinenVier-
paarkreis. Einzige Gruppe, die
nichtausderRegionkommt, ist
die Landjugend Groß-Bieberau
aus Südhessen. Der mehrfache
Turniersieger aus Linsenge-
richt istaus terminlichenGrün-
denwie imVorjahrnichtdabei.
DasTurnier inderReddighäu-

ser Festhalle beginnt um11Uhr
mit der Begrüßung, getanzt
wird ab 11.30 Uhr bis etwa 18
Uhr. In den Pausen am Mittag
undNachmittag treten die Kin-
dertanzgruppen aus Laisa und
Wollmar auf. Jeder Tanzkreis
zeigt im Wettbewerb einen
Pflichttanz und zwei selbstge-
wählteKürtänze.
Fünf Tanzrichter bewerten

dabei unter anderem das Ein-
halten der Choreografie, das
gleichmäßige Tanzen, dieAuss-

trahlung der Tänzerinnen und
TänzerunddenSchwierigkeits-
grad der Tänze. Wer nach den
drei Durchgängen die meisten
Punkte hat, ist neuer Hessen-
meister.
Die Siegerehrung ist für 20.30

Uhr nach dem Abendessen ge-
plant, anschließend ist Party
mit DJ Bigfoot. „Wir freuenuns
aufvieleschöneTänze,einfreu-
digesMiteinander und eine tol-
le Feier im Anschluss“, sagen
Carmen Trusheim und Bastian

Belz, die Vorsitzenden der
TrachtengruppenWollmarund
Laisa.

zpd

Volkstänzer suchen Hessenmeister
Turnier der Hessischen Landjugend am15. November in Reddighausen

Die Trachtengruppe Laisa ist Titelverteidiger und mit der Trachtengruppe Wollmar Gastgeber beim Volkstanzturnier am kommenden Samstag in Reddig-
hausen. ARCHIVFOTO: TANJA FLÖRSCH
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Verschiedenes

Hilfe durch Hypnose
Raucherentwöhnung (1 Sitzung)
Gewichtsreduktion (3 Sitzungen)

Praxis für zielorientierte Hypnose und
ganzheitliches Heilen. Tel. 06451/717463
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Mit Verachtung
oder mit
Menschen?

Foto: T. Byczkowski
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Kellerwald – Die Gebietsgren-
zen des Naturparks Kellerwald-
Edersee sind mit neuen Begrü-
ßungsschildern ausgestattet
worden, veraltete Tafeln wur-
den abgebaut. Die Gebietsgren-
zen hatten sich in den vergan-
genenJahrenaneinigenStellen
verändert.
Wie der Naturpark in einer

Pressemitteilung berichtet,
wurden vor rund 20 Jahren an
den Einfahrtsstraßen zum Na-

turparkgebiet die ersten Begrü-
ßungsschilderaufgestellt. „Wer
etwa aus Kassel oder Fritzlar
kommend über die Wegaer
Kreuzung in Richtung BadWil-
dungen fuhr, begegnete ihnen
regelmäßig“,heißtes.
Mit der Gebietserweiterung

imJahr2019umdieGemeinden
Gilserberg, Jesberg, Bad Zwes-
tenunddieStadtFritzlarhätten
diemeistenTafelnseithernicht
mehr ander richtigen Stelle ge-

standen. Das Versetzen oder
Neuaufstellen sei allerdings
nicht ohne Weiteres möglich –
die Vorgaben im Straßenver-
kehr seien streng und erforder-
ten genaue Abstimmungen so-
wieGenehmigungen.
„Hinzu kam, dass der Dach-

verband Nationale Naturland-
schaften imJahr2020einneues
einheitliches Erscheinungsbild
für Naturlandschaften ankün-
digte – einschließlich eines

überarbeiteten Logos. Auchdas
trug dazu bei, dass sich die Er-
neuerung der Beschilderung
verzögerte“, teiltderNaturpark
mit.
Im Frühjahr 2025 habe der

Naturpark Kellerwald-Edersee
die Standortsuche in Abstim-
mung mit Hessen-Mobil und
den örtlichen Straßenmeiste-
reien wieder aufgenommen.
Durch die gute Unterstützung
durch die Behörden habe man

das Projekt schließlich umset-
zenkönnen.
Das Ergebnis: 16 neue Begrü-

ßungsschilder im modernen,
klaren Design. Drei davon ste-
hen an bisherigen Standorten,
13 an neuen, bislang unbeschil-
derten Orten. An elf früheren
Standorten wurden alte Schil-
der abgebaut und aufgrund der
neuenGebietsgrenzennichter-
neuert.
Mit den neuen Schildern er-

füllt der Naturpark nach eige-
nerAussagenichtnurdierecht-
lichen Vorgaben, wonach Na-
turparke „gegliedert, erschlos-
sen und weiterentwickelt“
werden sollen. Er stärke zu-
gleichauchseinePräsenz inder
Region. „Damitwird der Natur-
park Kellerwald-Edersee wie-
der klar erkennbar – als Tor zur
Natur und Aushängeschild der
Region“, heißt es in der Presse-
mitteilung. red

„Tor zur Natur“
Naturpark Kellerwald-Edersee hat neue Eingangsschilder aufgestellt

So sehen die neuen Eingangsschilder für den Naturpark Kellerwald-Edersee aus. Dieses Schild steht bei Gemünden. FOTO: NATURPARK KELLERWALD-EDERSEE

Gemünden – „Der Burgwald –
ein bedrohtes Paradies?“ laute-
te der Vortrag, denDr. AnneAr-
chinal, Vorsitzende der Akti-
onsgemeinschaft Rettet den
Burgwald, beim Treff der Gene-
rationen inGemündenhielt.
Die zentrale Lage mitten in

Mittel-Europamache den Burg-
wald zu einem Rückzugs- und
Einwanderungsgebiet für eine
einzigartige Kombination von
Fauna und Flora mit Schwarz-
storch und Raufußkauz,
schmalblättrigem Wollgras

und den Moorflächen, die sich
indenMuldenlagendes zentra-
len Burgwalds und in den Tä-
lern, die den Wald durchzie-
hen,bildeten.
Im Burgwald wurden Torf-

mächtigkeiten vom über zwei
Meterngemessen.DasAlterder
Moore liegt bei über 2000 Jah-
ren. „Intakte Moore bringen ei-
nen positiven Beitrag zum Kli-
maschutz“, erläuterte die Refe-
rentin. Durch die Konservie-
rung von abgestorbenem
Pflanzenmaterial wird klima-

wirksames Kohlendioxid daue-
rhaft gebunden. Intakte Moore
können sechsmal mehr CO2

binden als der Wald. Bei Ent-
wässerungundAbbauvonTorf-
flächenwird CO2 jedoch in gro-

ßen Mengen freigesetzt und
entfaltet seineklimaschädigen-
de Wirkung. Die durchschnitt-
liche jährlicheRegenmenge im
Burgwaldbetragenur600Milli-
liter. Deshalb sei es besonders

wichtig, „dass man dem Burg-
waldnicht daswichtigeWasser
abgräbt“, betone Anne Ar-
chinalundkritisierteTrinkwas-
serlieferungen indenFrankfur-
ter Raum. Die AG Rettet den

Burgwald pflege und hege die-
ses Naturparadies und setze
sich für den Erhalt ein. Privat-
leute könnten Regenwasser
durch den Bau von Zisternen
bessernutzen.„Wirallesindge-
fordert, sorgsammit demWas-
ser umzugehen“, appellierte
dieReferentin. nh/mab

Der Burgwald – ein bedrohtes Paradies?
Anne Archinal referierte in Gemünden über den Zustand des Waldgebiets

Dr. Anne Archinal, Vorsitzende des Vereins „Rettet den Burgwald“, sprach beim Treff der Ge-
nerationen in Gemünden über den Burgwald. FOTO: ANITA THURSAR/NH



Adventsausstellung in den
Meckelburg Gartencentern
Zusätzlich an zwei Sonntagen geöffnet

ANZEIGE

„Winterwunder &
Nostalgie“ vereint
die Adventsausstel-
lung im Gartencen-
ter Meckelburg in
Bad Arolsen, Kor-
bach, Frankenberg
und in der Funke-
mühle in Bad Wil-
dungen.
Sanfte Schnee-

töne, funkelnder
Glitzer und liebe-
voll arrangierte
Eisbärfiguren brin-
gen die Magie des
Winters direkt in
jedes Zuhause. Ein
besonderer Hingu-
cker sind die Nost-
a lg ie -Anhänger
für den Tannen-
baum: aus feinem
Metall gefertigt,
wunderschön bedruckt im
Stil der 1900er- bis 1920er-
Jahre. Sie erzählen kleine
Geschichten vergangener
Weihnachten – charmant,
elegant und voller Erinne-
rungen. Für alle, die Natür-
lichkeit lieben, zeigt das
Gartencenter in diesem Jahr
viele Artikel aus Naturmate-
rialien: gefilzte Figuren, lie-
bevolle Schneemänner und
Dekorationen mit warmem,
handgemachtem Charak-
ter. So entsteht ein harmo-
nischer Mix aus Tradition

und moderner Leichtigkeit.
Und weil zu einer festlichen
Dekoration auch der Tisch
gehört, finden sich im Gar-
tencenter auch passende
Servietten und Accessoires
zu jedem Thema.
„Unser Adventsmarkt ist

zusätzlich an den Sonnta-
gen, 16. November und 23.
November von 11 bis 17
Uhr geöffnet. Unsere Flo-
risten*innen beraten Sie
gern bei der individuellen
Anfertigung des Advent-
schmucks.“ r

Die Meckelburg Gartencenter verwan-
deln sich wieder in ein stimmungsvolles
Winterparadies. Foto: Meckelburg

am So., 16. Nov. 11-17 Uhr
Angebote gültig von 14.11.-18.11.2025

Einladung zumAdventsmarkt

Midi-
Weihnachtsstern
in leuchtendem Rot
statt 2,99

nur €2,49

Frische
Nordmann- oder
Nobilistanne
aus heimischen Wäldern

Bund nur €2,99
Grabschmuck
in Riesenauswahl
geschmackvoll dekoriert

ab €9,99

Vogelfutter
Meisenknödel im 6-er Pack
oder 1 kg Streufutter

nur €1,49

Preisknüller

Orchideen
mit 2 Blütenrispen in
verschiedenen Farben
statt 12,99

nur €10,-

Christrosen
im 12cm Topf
winterhart, für den halbschatti-
gen Standort geeignet

nur €3,99

Sie finden uns in: Bad Arolsen-Mengeringhausen, Frankenberg, Korbach
und Bad Wildungen (Gartencenter Funkemühle) · www.gartencentermeckelburg.de

Genießen Sie bei einem
entspanntenBummel

durch unser Gartencenter die
vorweihnachtliche
Atmosphäre.
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Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Schuhhaus Vach
Lichtenfels-Goddelsheim • Tel. 05636/273

Allendorf/Eder–DasBlechblä-
serquartett „Tetra Brass“ ist am
Samstag,15.November, auf Ein-
ladung des Kultur-Förderkrei-
ses Allendorf/Eder zu Gast in
der Alten Kirche in Allendorf.
Das Konzert beginnt um19Uhr
unddauertetwaeineStunde.
Einer der vier Berufsmusiker

ist der aus Allendorf stammen-
de Posaunist Christian Traute.
„Wir freuen uns, mit dem
Blechbläserquartett Tetra Brass
herausragendeMusiker für das
Jubiläumskonzert zum 50-jäh-
rigen Bestehen des Vereins ge-
wonnen zu haben“, sagt Oliver
Truß, der Vorsitzende des Kul-
turförderkreises.
Nach der Gründung im Jahre

2018hat sich„TetraBrass“ inter-
national einen Namen ge-
macht: Die vier Musiker wur-
denmehrfachmitPreisen in in-
ternationalen Musikwettbe-
werben ausgezeichnet und
tratenunteranderembereits in
der Wigmore Hall in London,
der Philharmonie Berlin, der
RNCM-Concert-Hall in Man-
chester undder SoltiHall inBu-
dapestauf.
ImMärz2025erschien ihrDe-

bütalbumMetall.
Das musikalische Schaffen

des Ensembles ist geprägt
durch Kreativität, Neugier und
experimentelle Offenheit, mit
einem vielfältigen Repertoire,
ausgehend von Originalwer-
ken der Spätromantik und des
20. Jahrhunderts bis zu eigens
für „Tetra Brass“ geschriebener
und uraufgeführter Musik der
Gegenwart, heißt es über das

Quartett und ihrmusikalisches
Schaffen.
Auf dem Programm des Kon-

zertes steht Musik unter ande-
rem von Barbara Strozzi, Lili
BoulangerundLeoš Janáček.

Der Eintritt für das Konzert
des Quartetts ist frei, es wird
aber um Spenden gebeten. Die

Anzahl der Sitzplätze in der Al-
tenKirche istbegrenzt.

ed

Konzert zum Vereinsjubiläum
Blechbläserquartett Tetra Brass spielt am 15. November in Allendorf/Eder

„Tetra Brass“gibt am15. November ein Konzert in derAltenKirche vonAllendorf. EinHeimspiel hat dabei der ausAllendorf
stammende Christian Traute (rechts). FOTO: RODRIGO STIX/NH

Frankenberg–„Erzählmirvon
Deinem Weihnachten“ - unter
diesem Motto liest Birgit Ort-
müller Geschichten aus dem
vonihrherausgegebenenBand.

Darin erzählen Autorinnen
und Autoren von ihren Erleb-
nissen in der Weihnachtszeit.
Sie zeigen, wie sehr die Bot-
schaft vom Kind in der Krippe
die Menschen in ganz unter-
schiedlichen Lebenssituatio-
nen berührt und welche tief
empfundene FreudeundDank-
barkeit Weihnachten auslösen
kann. „Weihnachten hat einen
festenPlatz inmeinemHerzen.
Jedes Jahr freue ich mich auf
diese festlichen Tage im De-
zember. Die Weihnachtsbot-
schaft berührt mich uns lässt
mich froh und dankbar wer-
den“, sagteBirgitOrtmüller,die
familiäre Wurzeln in Willers-
dorf hat und bereits mehrere
Bücher inFrankenbergvorstell-
te. Die Lesung findet am Sonn-
tag, 16. November, ab 15 Uhr in
der Buchhandlung Jakobi in
Frankenberg statt. Der Eintritt
ist frei. Anmeldung unter Tel.
06451/230514. nh/mab

„Erzähl mir von
DeinemWeihnachten“

Birgit Ortmüller
Autorin
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Haina/Kloster – Vitos Haina
beteiligtsichzumerstenMalan
der Aktion „Ein Päckchen der
Freude“ des Korbacher Vereins
Logos Global Vision. „Jedes lie-
bevoll gepackte Päckchen
bringt ein Stück Licht in das Le-
ben eines Kindes, das sonst leer
ausgegangen wäre“, teilt Vitos
mit.
Ein Schal, ein Teddybär, ein

kleiner Block mit Buntstiften –
für manch eine Familie ist das

unbezahlbar. Vom10. bis 21. No-
vember 2025 sammelt Logos
wieder Geschenke für Mäd-
chen und Jungen in Rumänien
undderUkraine.
Die Sammelstelle bei Vitos

Haina befindet sich in der Si-
cherheitszentrale der Vitos Kli-
nik für forensische Psychiatrie
Haina.Vom10.bis21.November
2025 können Geschenkpäck-
chen täglich von 10 bis 16 Uhr
abgegebenwerden. „Menschen

zuhelfengehört zuunserenall-
täglichen Aufgaben. Deshalb
beteiligen wir uns sehr gerne
an der Aktion“, sagt Dr. Philipp
Kirchner, Geschäftsführer von
VitosHaina.
Logos-Vorsitzende Claudia

Black freut sich über das Enga-
gement. „Jeder Karton, der ge-
packtwird, isteinStückgelebte
Nächstenliebe.“ Im vergange-
nen Jahr seien 1362 Päckchen
verteilt werden, ein Erfolg, den

das Team diesmal noch über-
treffen möchte. In Siebenbür-
gen (Rumänien) und in Teilen
der Ukraine leiden viele Famili-
en unter Armut, Kälte oder den
Folgen des Krieges. Ein kleines
Geschenk bringt dort mehr als
Freude – es schenkt Mut, Wär-
me und Würde. Die Päckchen
werden laut Logos noch vor
Weihnachten von Helfern di-
rekt vor Ort verteilt – dort, wo
dieNotamgrößten ist,

Wer helfen möchte, füllt ei-
nen Schuhkarton mit Spiel-
zeug, warmer Kleidung, Süßig-
keiten, Hygieneartikeln oder
Schulmaterialien und gibt ihn
bei der Sammelstelle von Vitos
Haina ab. Damit die Päckchen
sicher ankommen, bittet Logos
umeine freiwillige Spende von
4 Euro pro Päckchen zur De-
ckung der Transport- und
Durchführungskosten. Diese
Unterstützung ist nicht ver-

pflichtend, hilft aber, die Akti-
onumzusetzen.
Wichtig: Für jedesPaket ist ei-

ne Paketkarte notwendig. Sie
liegt in allen Sammelstellen
aus. Als Dankeschön erhalten
alle Spender später eine Foto-
collage von der Verteilung. An-
sprechpartnerin für die Aktion
bei Vitos Haina: Jana Bergmo-
ser, E-Mail jana.bergmoser@vi-
tos.de.

nh/mab

Geschenke spendenMut, Wärme undWürde
Vitos Haina beteiligt sich an der Aktion „Päckchen der Freude“ für Kinder in Rumänien und der Ukraine.

„Päckchen der Freude“: Luisa Iske, Leon Vogel und Jana Bergmoser (von links) von Vitos Haina haben sich schon an der Aktion beteiligt. FOTO: VITOS HAINA/NH

Battenberg – Ein Konzert des
Residance-Orchesters aus Kas-
sel am Freitag, 5. Dezember, in
derBurgberghalle ist dienächs-
te Veranstaltung des Cultur-
Clubs Battenberg. Das Konzert
beginnt um 19 Uhr, der Vorver-

kauf istgestartet.
Das Residance-Orchester ser-

viert nostalgische Hits zum
Tanzen, TräumenundzumMit-
singen. Stilvoll gekleidet und
mit großer Leidenschaft prä-
sentieren die Musikerinnen

und Musiker unter der Leitung
von Kai-Michael Schirmer mu-
sikalische Schätze der 1910er-
bis 1950er-Jahre. „Mit Witz,
Charme, Präzision und Hinga-
be bietet das Residance ein ab-
wechslungsreiches Programm,

indemfür jedenGeschmacket-
wasdabeiseinwird“,heißtes in
derAnkündigung.
Karten im Vorverkauf gibt es

für 25 Euro in der Bären-Apo-
theke und der Esso-Tankstelle
in Battenberg, bei derWaldeck-

Frankenberger Bank in Allen-
dorf/Eder, der Sparkasse Mar-
burg-Biedenkopf in Batten-
berg, in der Buchhandlung Ja-
kobi in Frankenberg und on-
line. Abendkasse: Karten 30
Euro. nh/off

Hits zum Tanzen, Träumen und Mitsingen
Kasseler Residance-Orchester spielt am 5. Dezember in Burgberghalle – Vorverkauf läuft

Das Residance-Orchester Kassel kommt am 5. Dezember nach Battenberg. FOTO: NH

Frankenberg – Eine Modell-
bahn-Modellbau-BörsemitAus-
stellung findet am Sonntag, 16.
November, von10 bis 16 Uhr im
Philipp-Soldan-Forum in Fran-
kenberg statt. Veranstalter sind
die Eisenbahn-Freunde Lahn-
tal. Diese Börse finden seit fast
40 Jahrenstatt, teilensiemit.
Auf über 130 Quadratmetern

Verkaufsfläche bieten die
Händler alles an, was das Herz
des Modellbauers und Modell-
eisenbahners begehre, heißt es
in der Ankündigung: Spur Z, N,
H0, TT, Spur 1 Märklin, LGB
Großbahn und vieles mehr. Im
Angebot sind Märklin, Fleisch-
mann, Trix, weitere Hersteller
sowie Raritäten und Sammler-
stücke, Modellautos. Im Foyer
der Halle gibt es Fahrbetrieb
der Interessengemeinschaft
Stadtallendorf und eine Groß-
anlage der TT-Modellbahn-
Freunde Hessen. Auch ein Lok-
Doktor anwesend, der kleinere
Reparaturen erledigt und Fra-
gen beantwortet. Außerdem
können Besucher ihre eigene
Anlage zum Ankauf anbieten
– einfach mitbringen, oder ei-
nenTerminmit einemHändler
ausmachen. nh/jpa

Modellbau-Börse
am Sonntag

in Frankenberg



• Forstpflanzen im Container
• Obstbäume 1,70 - 2,50m
im 20 l - Container = 28,- € pro Stück + MwSt.

www.forstbaumschule-gilsbach.de
Anfahrt, Öffnungszeiten, Abholung s. Internet
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die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Frankenberg
Stadt
Viermünden

• Bromskirchen
Neuludwigsdorf

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Burg Lichtenfels 1
35104 Lichtenfels-
Dalwigksthal
www.burg-
lichtenfels.energy

19 Uhr im Rittersaal
Tickets 25,- € VVK/28,- € AK

Tickets im Kundenservice der
Waldeckischen Landeszeitung
und Thalia in Korbach & Buch-
handlung Jakobi in Frankenberg

Samstag, 29.11.2025

Advent
auf Burg Lichtenfels

Sopran, Trompete & Orgel
Heike Porstein - Sopran
Michael Heinrich - Trompete
Jürgen Härtig - Orgel

Kultu
r auf 

der B
urg

Bromskirchen – In den vergan-
genenWochen haben im Land-
kreis nach und nach die Kurse
des neuenHerbstsemesters der
Kreisvolkshochschule begon-
nen. Auch in Bromskirchen
starteten wieder die Gymnas-
tikkurse, jedoch mit einer Be-
sonderheit: Die Gymnastikkur-
se der Volkshochschule in
Bromskirchen bestehen in die-
semHerbstsemester seit 50 Jah-
ren.
Im Jahr 1975 begann Martha

Watzlawik in Bromskirchen
mit Unterstützung der Volks-
hochschule Frankenberg ihre
Arbeit alsKursleiterin imBewe-
gungsbereich.Gymnastikkurse
für Senioren, junge Mädchen
und Frauen sowie Kindertur-
nenwurden im Laufe der Jahre
ergänzt durch Kursangebote
wie Mutter-Kind-Turnen,
Männergymnastik, Modern-
Dance,TanzworkshopsundRü-
ckenschulkurse, durchgeführt
vonSilkeWatzlawik.
Umimmeraufdemaktuellen

Stand zu sein, besuchten beide
Kursleiterinnen regelmäßig
Fortbildungsveranstaltungen
der Medau-Schule in Coburg.
Mit 83 Jahren ging Martha
Watzlawik als Kursleiterin im
Frühjahr 2020 in den Ruhe-
stand, das Kursangebot redu-
zierte sich auf Gymnastik für
Frauen ab 60 Jahren sowie „be-
wegt entspannen – entspannt

bewegen, ein Bewegungsange-
bot für Frauen“, durchgeführt
von Kursleiterin Silke Watzla-
wik.
IndenKursenfindensichJahr

um Jahr Kursteilnehmerinnen
als Stammkunden ebenso ein
wie auch neue Teilnehmerin-
nen, das Einzugsgebiet geht

mittlerweile weit über Broms-
kirchen hinaus ins obere Eder-
talundbisnachNRW,berichtet
SilkeWatzlawik.
„In Zeiten vielfältiger Bewe-

gungstrends hat die ganzheitli-
che Gymnastik immer noch
ihrenPlatz imBewegungsange-
bot.DieKursarbeit inBromskir-

chen fortführen zu können, er-
fülltmichmitStolz,Demutund
großerFreude“, sagt sie.
Ein großer Dank gelte der

Grundschule Bromskirchen als
Kursort für die jahrelange Un-
terstützung und den Kursteil-
nehmerinnen.

nh/jpa

Bewegung für jedes Alter
vhs-Gymnastik in Bromskirchen gibt es seit 50 Jahren

Teilnehmerinnen der Gymnastikkurse in Bromskirchen in diesem Herbst- und Wintersemester. FOTO: NH

Frankenberg – Im Info-Café
Mutmacher am Kreiskranken-
haus Frankenberg informierte
der ehemalige Chefarzt der Kli-
nik für Gynäkologie und Ge-
burtshilfe, Dr. Volker Aßmann,
überaktuelleTherapienbeider
Brustkrebs-Behandlung, wie
dasKrankenhausberichtet.
SeitseinerberuflichenAnfän-

ge vor 40 Jahrenhabe diemedi-
zinische Forschung bahnbre-
chende Ergebnisse geliefert,
sagte Aßmann. Er hob hervor,
dasssichdieChancenderBrust-
krebspatientinnen (und in sel-
tenen Fällen auch Patienten)
auf Heilung inzwischen bei 90
Prozent liegen. „Einigederneu-
enMedikamentehabensichals
wahre Gamechanger erwiesen.
Selbst für Tumore mit sehr ne-
gativen Eigenschaften, was die
Wachstumsgeschwindigkeit
und das Ansprechen auf Zyto-
statika betrifft, gibt es heute
Medikamente,diediePrognose
deutlich verbessern. Und die
Forschung geht weiter.“ Zum
Fortschritt in derBrustkrebsbe-
kämpfung trage auch der Aus-
bau der Vorsorge bei. Sowohl
das Mammographie-Screening
als auch die Vorsorge beim Gy-
näkologen sowie das eigene re-

gelmäßige Abtasten der Brust
helfen, einen Tumor frühzeitig
zuentdecken,wasdiePrognose
generell verbessere.
Das Kreiskrankenhaus Fran-

kenberg ist Gründungsmit-
glied im Brust-Zentrum Regio,
das im Universitätsklinikum
Marburg verankert ist. Hier fin-
det wöchentlich ein Tumor-
board statt, in dem der behan-
delndeArzt denFall seiner Pati-

entin mit anonymisierten Da-
tenvorstellt. Teilnehmerander
Konferenz sind die Kooperati-
onskliniken, einschließlich der
Strahlentherapeuten, Hämato-
Onkologen, Gynäkologen, Psy-
choonkologenundRadiologen.
Diese konzentrierte Expertise
der Fachleute bringe eine mul-
tidisziplinäre Therapieempfeh-
lunghervor.DamitstehedieBe-
handlungaufqualitativstarken

Beinenundkönne invielenFäl-
len auch in einem kleineren
Krankenhaus mit Senologie
(Brustheilkunde) durchgeführt
werden.
Das Kreiskrankenhaus in

Frankenberg sei derzeit die ein-
zige Klinik in Waldeck-Fran-
kenberg, die die Zulassung für
die chirurgische und medika-
mentöse Brustkrebsbehand-
lung habe, teilt die Klinik in ih-
rerPressemitteilungmit.
Die kommissarische Leitung

derAbteilungGynäkologieund
Geburtshilfe hat die Leitende
Oberärztin Gabriele Schalk. Dr.
Aßmann resümierte: „Wir kön-
nensehrvielePatientinnenhei-
lenundbei anderendieErkran-
kungdauerhaftunterKontrolle
halten.“
Der nächste und damit letzte

Termin des Info-Cafés Mutma-
cher in diesem Jahr ist Diens-
tag,18.November.Diesmalwird
der Leiter der Physikalischen
Therapie am Kreiskranken-
haus, Norbert Schlechter, über
die Möglichkeiten der Sport-
therapie bei Krebserkrankun-
gen referieren. Anmeldung: E-
Mail: sekgyn.ambulanz@kran-
kenhaus-frankenberg.de, Tel.
06451/55355. nh/jpa FOTO: NH

„Wir können sehr viele heilen“
Mutmacher-Café: Dr. Aßmann hielt Vortrag über Brustkrebs-Therapie

Dr. Volker Aßmann, ehemaliger Chefarzt der Klinik für Gyno-
kologie und Geburtshilfe im Kreiskrankenhaus.

FOTO: KREISKRANKENHAUS

Frankenberg – Die Stadt Fran-
kenberg weist darauf hin, dass
Anträge auf Vereinsförderung
für das Jahr 2026 bis zum 31.
März 2026 eingereicht werden
können.
Über 60Vereinenutzen regel-

mäßig die Fördermöglichkei-
ten der Stadt. Bürgermeisterin
BarbaraEckesbetontdieunver-
zichtbare Rolle der Vereine für

die Stadtgemeinschaft: „Aus
diesemGrundunterstützenwir
das Ehrenamt auch in den fi-
nanziell herausfordernden Zei-
ten im Rahmen unserer Mög-
lichkeiten.“
Die städtische Förderung

komme allen gesellschaftli-
chen Bereichen und Bevölke-
rungsgruppen zugute. Ange-
sprochen sind Vereine der Kin-

der-, Jugend- und Familienpfle-
ge bis hin zu den örtlichen
Feuerwehren, Sportvereinen
und Seniorenclubs – sofern sie
den städtischen Förderrichtli-
nienentsprechen.
Interessierte Vereine finden

den Antrag im Internet auf
frankenberg.de unter der Ru-
brikDienstleistungenunddem
StichwortVereinsförderung.

Dort sind auch die Förder-
richtlinien verfügbar. In beson-
deren Fällen kann der Antrag
auch in Papierformeingereicht
werden. Die Mittelzuweisung
erfolgt üblicherweise nach ei-
nemfestgelegtenSchlüssel.Ne-
ben der regulären Jahresförde-
rung können zusätzliche Un-
terstützungsleistungen bean-
tragtwerden. nh/mab

Vereinsförderung bei Stadt beantragen
Anträge können für das Jahr 2026 bis zum 31. März eingereicht werden
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Es klemmt im Weihnachtsge-
schäft –unddas ist diesmal aus-
nahmsweise eine gute Nach-
richt. Denn sogenannte
Klemm-oderNoppenbausteine
stehenganzobenaufdenHitlis-
tenderSpielwarenbranche.
Noch vor wenigen Jahren

konnte man diese Plastikklötz-
chen synonymauchmit „Lego“
übersetzen. Doch so, wie es
mehr Taschentücher als „Tem-
po“ undmehr Kleber als „Uhu“
gibt, tobt auch auf den Baustel-
len der Spielzimmer mittler-
weile ein harter Konkurrenz-
kampf.

◾ Legosteinehaben
großeKonkurrenz
bekommen

„Denn seit vor ein paar Jahren
Legos entscheidende Patente
ausgelaufen sind, drängen im-
mer mehr Anbieter auf den
Markt“, sagt Axel Dammler
vom Marktforscher Iconkids &
Youth International Research.
Undwie so oft,wenneinMono-
pol fällt, profitieren die Ver-
braucherdavon:„DiePreisesin-
ken, die Auswahl wird größer.“
Davon profitieren nicht nur -
die Auswahl der Themenwel-
tenistriesig -aberinsbesondere
dieAutofans.
ZwargibtesauchbeiLegoseit

vielen Jahren beliebte Fahr-
zeugmodelle,dochseitdemfast
ein Dutzend neuer Firmen wie
Bluebrixx, Cobi, Cada oder der
Mattel Brick Shop den Markt
bedienen, sind selbst die Ni-
schen mittlerweile gut besetzt.
„Denn alles was rollt, läuft un-
ter den Spielwaren“, sagt
Dammler. Das gilt auch bei den
Klemmbausteinen. Und außer-
dem treiben die Autobauer
selbst das werbewirksame Ge-
schäftmitdemNachwuchsund
kooperieren über Lizenzenmit
denSpielwarenherstellern.
Die Entwicklung neuer Mo-

delle ist dabei kein Kinderspiel
– egal ob sie ein paar Dutzend
oder viele tausend Teile haben.
Jedenfalls sobald ein Fahrzeug-
hersteller direkt involviert ist,
läuft bei prestigeträchtigen
und hochpreisigen Sets einwo-
chenlanger Prozess, an dem
Spielzeug- und Automobildesi-
gnergemeinsammitwirken.

◾ EngeKooperationen
mitdengroßen
Autobauern

So waren Lego-Experten etwa
mehrfach bei Lamborghini in
Sant'Agata Bolognese und ha-

ben zusammenmitDesignchef
Mitja Borkert die möglichst ex-
akte Miniatur des Hypercars
Sián entwickelt, berichtet der
Sportwagenhersteller. Und Mi-
lan Reindl, Senior Designer bei
Lego Technic, erzählt in einem
Blogbeitrag über die Entste-
hungder fast 2.900Teile umfas-
senden Mercedes G-Klasse frei-
mütig davon, wie schwer sich
die Geländeeigenschaften des
Originals ins Modell haben
übertragen lassen.
„Die größte Herausforderung

wares,denFederwegsogutwie
beim echten Auto zu gestalten.
Ich glaube, dass unsere Version
das Original in Bezug auf die
Winkel, die der Federweg errei-
chen kann, sogar leicht über-
trifft“, heißt es von Reindl, der
dafüreigenszehnneueBaustei-
ne entwickeln ließ. Für Ausflü-
ge in die Wüste mag das zwar
trotzdem nicht reichen, aber
imWohnzimmerkenntdasAu-
to jetzt kein Hindernis. Dass es
auch einfacher geht, beweisen
diverse Plattformen im Inter-
net, sagt Kay Engelhardt. Er be-

treibt den Blog „Steine-Ka-
nal.de“ und beschreibt die Ge-
nese neuer Modelle als oftmals
private Tüftelei - mal mit einer
speziellen Software wie Brick-
link Studio und mal ganz klas-
sisch inHandarbeit. Dendigita-
len Netzwerken sei Dank, blei-
ben solche Entwürfe dann aber
nicht lange Privatsache. „Son-
dernoftwerden sie auf Plattfor-
men wie Rebrickable.com ge-
handelt und auch viele Steine-
hersteller nutzen Entwürfe der
privatenDesigner, um ihreKol-
lektionzuerweitern.“

◾ AuchNischenmodelle
habenheuteeine
Chance

Deshalb ist die Auswahl heute
großerdenn jeundes gibtmitt-
lerweile auch viele regionale
Modelle, sagt Branchenanalyst
Dammler: „Ein globaler Gigant
wie Lego kann nur Modelle an-
bieten, die auf der ganzenWelt
funktionieren.“ Aber die klei-
nen Player können auch die Ni-
schenbesetzen.
Egal, ob japanischer Neuwa-

gen, französischer Oldtimer
oder deutscher Dauerbrenner,
Stadtflitzer, Supersportler oder
Schwerlaster,Straßenautooder
Rennwagen - es gebe deshalb
kaum mehr ein Fahrzeugmo-
dell, dass es nicht auch als Bau-
satz gibt. Und auch Segmente
wie Militärfahrzeuge, die Lego
bislang bewusst ausgespart ha-
be,würdendeshalbmittlerwei-
leangeboten.

◾ DieQualitätkannman
sehenund
ausprobieren

Das Ergebnis der Entwicklung
istallerdingsvonMarkezuMar-
ke unterschiedlich, sagt Brick-
Blogger Engelhardt und will
nicht alle Hersteller über einen
Kamm scheren. Zwar hätten
sich die Qualitäten der Steine
mittlerweile weitgehend ange-
glichen. Doch nach wie vor
könne es sich lohnen, auf die
Klemmkraft der einzelnen Ele-
mente zu achten, auf die Farb-
güte oder darauf, ob der Spritz-
gussSpurenhinterlassenhabe.
Und natürlich hätten unter-

schiedliche Marken unter-
schiedliche Preise: „Lego kann
es sich leisten, mehr zu verlan-
gen“, meint Engelhardt. „Denn
der Name ist stark und die In-
vestition ist nachhaltig, weil
sich die Steine später auch ge-
braucht wieder verkaufen las-
sen.“Große, zum Teil auch be-
wusste Unterschiede gäbe es
vor allem bei den Bauanleitun-
gen, sagt Engelhardt. Mal sind
sie gedruckt, mal digital und
mal gibt esbeides.Manche sind
feinteilig gegliedert und mit
wenigen Steinen pro Bauab-
schnitt undmanche fassen vie-
leSchritte ineinemBildzusam-
men. „Da muss man schauen,
obmanes einfachmagoderdie
Herausforderung sucht“, sagt
Engelhardt.

◾ OriginalgetreueReplik
oderverfremdetund
ohneechtesLogo

Und natürlich unterscheiden
sich die einzelnen Sets neben
Maßstab und Teilezahl in De-
tailtreue, Funktionsumfang
und Originalität. „Es gibt per-

fekt nachgebildete Innenräu-
me oder leere Höhlen, manche
Autos muss man schieben, an-
dere fahrenmitFernsteuerung,
und je nach Lizenz oder Koope-
ration sind die Modelle maß-
stabsgerechte Kopien bis zur
letzten Schraube oder leicht
verfremdet und ohne Marken-
zeichen“, skizziert Engelhardt
dieBandbreite.
Zwar laufen die Klemmbau-

steine unter der Rubrik „Spiel-
zeuge“. Doch gespielt wird da-
mit eigentlich kaum mehr, so
Engelhardt: Klar, Kinder näh-
men die Sets wieder auseinan-
der und kreierten gerne etwas
Neues.DochjeälterdieKunden
werden, desto mehr überwiegt
derAspektdesSammelns.

◾ ZumSpielenzuschade?
Manchmal!

UndangesichtsvonPreisenvon
mehrere hundert Euro, vielen
tausend Teilen, Bauzeiten von
mehreren Tagen und jeder
Menge Elektronik sind es
längstdieErwachsenen,diedas
Gros der Kunden stellten. „Ki-
dults“ nennt die Branche diese
spielfreudigenErwachsenen.
Bluebrixx-Gründer und Bran-

chenguru Klaus Kiunke etwa
begrüßt die vielleicht wichtigs-
teZielgruppe in seinenBlogbei-
trägengernemit „HalloAfobs!“
für „Adult Fan of Bricks“ - über-
setzt: erwachsene Fans von
Noppensteinen. Seit Jahren
werden diese von Lego und
längst auch von der Konkur-
renzmit entsprechendenProfi-
oder Adult-Modellen umgarnt.
„Die werden meist nur einmal
aufgebaut und stehen dann in
der Vitrine. Zum Spielen sind
die viel zu schade“, sagt Engel-
hardt.
Zwar treibt der Konkurrenz-

druckunterdenHerstellernim-
mer wildere Blüten, die Model-
le werden großer, komplexer
und damit natürlich auch teu-
rer. Aber niemand treibt es so
toll wie sie Autohersteller
selbst. In steterRegelmäßigkeit
bauen sie - dann gerne aus vie-
lem hunderttausend Steinen -
zur Premiere neuer Bausätze
aucheinExemplar in1:1undbe-
weisen dann bisweilen sogar
die Fahrtauglichkeit. Beim
Grand Prix in Miami zum Bei-
spielwardeshalbnachwochen-
langer Bauarbeit in einem
Werk in Tschechien das gesam-
te Formel-1-Feld zur Fahrerpara-
de in zehn lebensgroßen Lego-
RennernaufderStrecke. tmn

Ihren Traumwagen können Sie sich klemmen
Immer mehr Automodelle lassen sich aus Klemmbausteinen bauen.

Zum Aussetzten viel zu schade...und zu teuer: Der Mercedes Geländewagen kostet bei Lego rund 250 Euro.
FOTO: STEFAN LEITNER/DPA

Mini-Me: Lizenzen etwa von Filmen oder auch von Autoherstellern wie Lamborghini sind ein
großes Thema in der Klemmbaustein-Welt. FOTO: LAMBORGHINI/DPA

Gespensterjagd möglich: Für den Bausatz eines amerikanischen Krankenwagens von 1959
(2.342 Teile) bietet Bluebrixx ein Zusatzset an (885 Teile) - kostet zusammen rund130 Euro.

FOTO: BLUEBRIXX/DPA
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Ein Umzug lässt sich entweder
selbst organisieren, etwa mit
Hilfe von Familie und Freun-
den. Oder man nimmt Geld in
die Hand, damit ein Unterneh-
men Kistenschleppen, Möbel-
tragen und Fahrerei über-
nimmt.
Wer sich für ein Umzugsun-

ternehmen entscheidet, sollte
immer mehrere Angebote ein-
holen -undbeimPreisvergleich
genau darauf achten, welche
Leistungen und Kosten inklusi-
ve sind, raten die Verbraucher-
zentralen.

Festpreis
empfehlenswert–aber
niemalsVorkasse

MancheFirmenübernehmen
alles – vom Kistenpacken bis
zur Montage. Andere Speditio-
nenkümmern sichnurumden
Transport. Einige Firmen rech-
nen nach Aufwand und Stun-
denab,wiederanderebietenei-
nen Festpreis für dengesamten
Umzug an, was aus Sicht der
Verbraucherschützer die emp-
fehlenswertesteVariante ist.
Denn schätzt das Unterneh-

men die Zeit falsch ein, geht
dies zu Lasten des Auftragge-
bers. Zudem ist es mit Festprei-
sen einfacher, die Kosten und
Angebote zu vergleichen.
Wichtig: DamitmanBetrügern
nicht auf den Leim geht, sollte
man sich niemals auf Vorkasse
einlassen.

MitdemeigenenAuto
gehteshinundher–
unddaskostetSprit

Wer den Umzug lieber mit
dem Auto stemmen will, muss
sich klarmachen, dass dann in
der Regel mehrere Touren nö-
tig sind – und das kostet Sprit,
und wenn man privat keines
hat, entsprechende Miete.
Auch wenn die Option auf den
ersten Blick günstiger er-
scheint, ist sie nicht immer
sinnvoll.
Der Automobil-Club Verkehr

(ACV) nennt dazu eine Faustre-
gel: Spätestens wenn mehr als

fünf Fahrten nötig sind oder es
um viele große Möbel geht,
lohnt sich der Vergleich mit ei-
nemTransporter.Oft seidasGe-
samtpaket dann günstiger und
umweltfreundlicher.

DasAutonichtzuvoll
beladen–aufdas
Gewichtachten

Wichtig bei der Entschei-
dung, obman das Auto nimmt:
Menge und Gewicht der Kisten
undMöbel realistisch einschät-
zen. Zur Orientierung: In einen
Kleinwagenpassen inderRegel
drei bis vier Standardkartons,
erklärt der ACV. Ein Kombi
kann hingegen etwa acht bis
zehnKisten laden.
Man sollte den Wagen nicht

zu voll packen und auf die er-
laubte Zuladung achten, also
das Gesamtgewicht minus
Leergewicht. Die Angaben da-
zu, wie viel die Ladung wiegen
darf stehen laut ACV im Fahr-
zeugschein. Schon ein Bücher-
karton könne bis zu 20 Kilo-
gramm wiegen. Wer also meh-
rere Bücherkartons ins Auto
packt, erreicht bei voller Bela-
dungschnelldasLimit.
Wichtig: Das zusätzliche Ge-

wicht verlängert den Brems-
weg, also langsam und voraus-
schauend fahren. Rutschfeste
Matten im Kofferraum verhin-
dern,dass sichdieLadungbeim
Bremsen bewegt. Zudem ist es
sinnvoll bei einem voll belade-
nen Auto, den Reifendruck
leicht zu erhöhen – laut ACV
meist um 0,2 bis 0,3 bar – und
die Scheinwerfer etwas tiefer
einzustellen, damit andere Ver-
kehrsteilnehmer nicht geblen-
detwerden.

DasAutosicherpacken
–aufVorschriften
achten

Für die eigene Sicherheit und
um Schäden zu vermeiden, lie-
berhäufiger fahren.Dennes ist
wichtig, dass man sein Auto
richtig belädt. Die Straßenver-
kehrsordnung (§ 22 StVO)
schreibtdazuklareRegelnvor:

DasAutodarfmit Ladungma-
ximal 2,55 Meter breit undma-
ximal 4,00 Meter hoch sein-
.Nach hinten ist ein Überstand
von1Meter erlaubt.Ragt die La-
dunghintenmehralseinenMe-
ter über die Rückstrahler des
Wagens hinaus, so muss man
das kenntlich machen, etwa
mit einer hellroten Fahne, die
mindestens 30mal 30 Zentime-
ter groß ist und durch eine
Querstange auseinandergehal-
ten wird.Bei einer Strecke mit
einer Entfernungvonbis zu100
Kilometern darf eine so mar-
kierte Ladung bis zu 3 Meter
nach hinten herausragen.Ins-
gesamt muss die Ladung laut
ACV so gesichert sein, dass
nichts verrutscht, umkippt
oder herausfällt. Spanngurte,
DeckenundrutschfesteMatten
oder gleichwertige Sicherun-

gensindPflicht.
Wenn die Sicherung fehlt,

kostet dies laut ACV mindes-
tens 35 Euro, bei Gefährdung
bis zu 75 Euro und einen Punkt
inFlensburg.
Grundsätzlich rät der ACV,

Schweres unten und Leichtes
nachobenzupacken.Das sorgt
für eine gleichmäßige Ge-
wichtsverteilung und Stabili-
tät. Die Lücken mit Handtü-
chernausfüllenodermitKissen
polstern, damit nichts ver-
rutscht. Elektronikgeräte oder
zerbrechliche Spiegel am bes-
ten inDeckenwickeln.
Sperrige Gegenstände wie ei-

neMatratze oder ein Regal soll-
te man vorher abmessen. Sie
lassensich sicheraufdemDach
oder in einemAnhänger sicher
transportieren – oder noch bes-
ser in einem großen Transpor-

ter.DaseigeneAutoistalsoeher
eine Option, wenn man inner-
halb einer Stadt von einer Zwi-
schenmiete zumnächstenWG-
Zimmer zieht oder nur wenige
Kisten in eine möblierte Woh-
nungtransportierenmuss.

Parkplatzsichern–
rechtzeitigans
Ordnungsamtwenden

StehenAutooderTransporter
direkt vor der Haustür, muss
man die Kisten weniger weit
schleppen.Umsich einenkom-
fortablen Parkplatz zu sichern,
gibtes lautACVzweiOptionen:
Freunde halten den Platz mit

ihrem Auto frei.Man beantragt
beim zuständigen Ordnungs-
amt eine offizielle Haltever-
botszone – mindestens zwei
Wochen vorher – und stellt die

Schilder rechtzeitig auf. So
kann man auf Nummer sicher
gehen,mussdafüraberetwa20
bis 50 Euro plus die Miete für
dieSchilderzahlen.
Wichtig:StühleoderMüllton-

nenaufzustellenoder Parkplät-
ze mit Flatter- oder Klebeband
abzusperren, ist nicht erlaubt.
SolcheMarkierungengeltenals
Verkehrsbehinderung und
können laut ACV Bußgelder
nachsichziehen.
Übrigens:Wasmanvoreinem

Umzug noch alles bedenken
sollte in Bezug auf Verträge, Fi-
nanzen, Behörden, Versiche-
rungen, hat die Verbraucher-
zentrale in einer Checkliste zu-
sammengestellt. Zudem geben
die Verbraucherschützer Tipps
rundumdieWohnungsüberga-
be in einer Checkliste für den
Einzug. dpa

Mit Auto oder Transporter
Umzug vorausschauend planen

Planung und Preisvergleich lohnen sich. Wann ist der Umzug mit dem eigenen Auto, mit einem Miet-Transporter oder per
Umzugsunternehmen sinnvoll? FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Sie wollen gern Safran richtig
in Szene setzen?Dafür hat Tho-
mas Büchner, Küchenchef im
Hotel Reussischer Hof in
Schmölln ein passendes Re-
zept- für Maishähnchenbrust
mit Blumenkohl und Safran-
Kardamom-Sauce an Kartoffel-
Mandel-Plätzchen. Und das
geht so:

Zutatenfürvier
Portionen:

4-mal Maishähnchenbrust à
200Gramm (Alternative für fei-
erlicheAnlässe:Entenbrust)
1KopfBlumenkohl
250gButter
20mlZitronensaft
100mlGemüsefond
1Vollei
4Eigelb
Etwa25Safranfäden
1MesserspitzeKardamom
Salz,Pfeffer

Zubereitung:

1 Das Fleisch 1-2 Stunden vor-
her aus dem Kühlschrank

nehmen.DieHähnchenbrüs-
te auf der Hautseite in eine
kalte Pfanne legen und lang-
sam knusprig braten, wen-
den und für zwei weitereMi-
nuten braten. Salzen und
pfeffern. Den Ofen auf 140
Grad Umluft vorheizen und

die Hähnchenbrüste ca. 15
Minuten langfertiggaren.

2 Den Blumenkohl klein
schneiden und nach Belie-
benweichkochen.

3 Den Gemüsefond mit dem
Safran und Kardamom ein-
weichen und über Nacht im

Kühlschrankquellen lassen.
4 Die Butter in einem Topf ge-

meinsammit dem Fond und
dem Zitronensaft langsam
erwärmen.

5 Eigelb und Ei mit einem
Schneebesen einmixen und
mit Salz und Pfeffer ab-

schmecken.
6 Danach die Masse durch ein

Sieb geben und über einem
Wasserbad schaumig schla-
gen,abernichtzu lange.

Als Beilage empfiehlt der Kü-
chenchef Kartoffelpüree, Kro-
ketten oder – etwas raffinierter
–Kartoffel-Mandel-Plätzchen.

Fürdie
Kartoffel-Mandel-
Plätzchenbrauchtman
folgendeZutaten:

4großemehligkochendeKar-
toffeln
1Eigelb
1Schalotte
2-3ELMandelngehobelt
2ELgehacktePetersilie
2 Würfel Butter 2-3 cm Kanten-
länge
1ELSpeisestärke
Salz,Pfeffer, etwasMehl

Zubereitung:

1 Die Kartoffeln in der Schale
garkochen, etwas auskühlen
lassen,pellen.

2 Die Schalotte mit wenig But-
ter bei wenig Hitze glasig
dünstenunddanndiePeters-
ilieuntermischen.

3 DieMandeln in einer Pfanne
oderimOfenetwasanrösten,
bis siegoldgelbsind.

4 Die noch lauwarmen Kartof-
feln durch eine Presse drü-
cken oder, wenn keine vor-
handen ist, mit einem
Stampfer oder einerGabel so
gut zerdrücken, dass keine
harten Stellen bleiben. Mit
der Mischung aus Schalot-
ten, Petersilie und Mandeln
und dem Eigelb gut vermen-
gen.MitSalzundPfefferkräf-
tig abschmecken und mit
Speisestärke binden, bis ein
geschmeidiger, nicht klebri-
gerTeigentsteht.

5 Den Teig zu einer Rolle von
etwa 5 cm Durchmesser for-
men, von außen leicht be-
mehlen und kühl beiseitele-
gen. Dann in 1-2 cm dicke
Scheiben schneiden und auf
jeder Seite ca. 2 Minuten in
Buttergoldbraunbraten.

dpa

Maishähnchenbrust, Blumenkohl und Safran-Kardamom-Sauce
Safran und Kardamom sorgen bei diesem Rezept für einen Wow-Effekt

Maishähnchenbrust mit Blumenkohl und leuchtend gelber Safran-Kardamom-Sauce ist eine
Kreation von Küchenchef Thomas Bucher aus dem Altenburger Land.

FOTO: ANDREAS DROUVE/DPA
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24.99
24er Box,

20 x 0,33 l & 4 x 0,5 l,
zzgl. 4,11 € Pfand,

1 l = 2,91 €

24.9999

Jetzt zugreifen, nur solange der Vorrat reicht!
AdventskalenderAdventskalenderAdventskalender
Softdrink-

alkoholfr
ei24.99

24er Box,
6 x 0,33 l & 18 x 0,5 l,
zzgl. 2,13 € Pfand,

1 l = 2,28 €

Jetzt zugreifen, nur solange der Vorrat reicht!Jetzt zugreifen, nur solange der Vorrat reicht!
AdventskalenderAdventskalenderAdventskalenderBier-

Maxl Bier
Helles, Zwickl naturtrüb,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,27 €

1 l = 2,12 €13.99**
App14.99

17.99

Corona Extra
Kasten = 20 x 0,355 l,
zzgl. 3,58 € Pfand,
1 l = 2,39 €

1 l = 2,25 €15.99**
App16.99

-26%

+ 1 Sixpack
Cero 0,0%

GRATIS!
+ 1 Sixpack

!Aktion

Im Wert von 8,99 €Im Wert von 8,99 €

4.99
-30%

Guinness Draught
Pack = 4 x 0,44 l,
zzgl. 1,00 € Pfand,
1 l = 2,84 €

3.99
-20%

Warsteiner NaturRadler
diverse Sorten,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,37 €

4.49
ANGEBOT

top frisch
Wasser + Zitrone
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,53 €

4.79
ANGEBOT

top frisch
Apfel-Schorle
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

7.49
ANGEBOT

Bionade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,52 €

1 l = 2,40 €9.49**
App9.99

ANGEBOT

1.99
ANGEBOT

Heil Glühwein,
Apfel Glühwein*
1 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 1,99 €

Apfel Glühwein*

1.99
ANGEBOT

Havana
Club & Cola
koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

Beim Kauf
von 3 Dosen

+ 1 Dose
GRATIS!

zzgl. 0,25 € Pfand, 

Beim Kauf 
!Aktion

zzgl. 0,25 € Pfand.

Kessler Zink
Glühwein,
Glühpunsch*
diverse Sorten,
1 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 2,79 €

2.79
3.29

1 l = 5,32/3,99€3.99**
App4.49

5.49

Lauffener
Katzenbeisser
diverse Sorten, QbA,
0,75/1 l -Flasche,
1 l = 5,99/4,49 €

1 l = 5,99 €4.49**
App4.99

ANGEBOT

Novantaceppi
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 6,65 €

Glüh Genie*
Apfelpunsch mit Gin,
0,73 l -Flasche,
1 l = 6,84 €

4.99
5.99

Kapuziner Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
16.99

Germeta Quelle
Mineralwasser*
diverse Sorten,
2 Kasten à 12 x 1 l,
zzgl. 13,50 € Pfand,
1 l = 0,46 €

Mineralwasser*

1 l = 0,42 €9.98**
App10.98

-46%

ZAHLE 2
NIMM 3

!Aktion

Mönchshof
Weihnachts Bier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
ANGEBOT

Streusalz
25 kg Sack,
1 kg = 0,28 €

6.99
-22%

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 17.11. – 22.11.2025

RubbellosGroßes

Gewinnspiel
1 Los je 35 € Eink

aufswert -

App-Teilnahme ohneMindestumsatz!

App

Weitere
Infos hier:

Feiern Sie mit uns

Berchtesgadener Land
Haltbare Berg- und Alpenmilch,
3,5 %, 1,5 %,
1 l -Tetrapak,
1 l = 0,99 €

Berchtesgadener Land
Haltbare Berg- und Alpenmilch,

3,5 %, 1,5 %,
Karton = 6 x 1 l,

1 l = 0,93 €

5.55
ANGEBOT0.99

ANGEBOT

Paderborner
Pilsener

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 0,70 €

6.99
7.99

Kulmbacher Bier
edelherb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,

1 l = 1,20 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,99 €.

+ 4er Pack
GRATIS!

1 l = 1,20 €

!Aktion

11.99
-20%

Gerolsteiner
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,67 €

1 l = 0,61 €5.49**
App5.99

-23%
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BadArolsen –DieAchtklässler
von fünf Nordwaldecker Schu-
len standen bei der Auftaktver-
anstaltung zur Beteiligung von
Jugendlichen in den Kommu-
nen im Mittelpunkt. 250 Schü-
ler derKaulbachschule,Christi-
an-Rauch-Schule und Karl-Prei-
sing-Schule in Bad Arolsen so-
wie der Volkmarser
Kugelsburgschule undderRho-
der Schlossbergschule brach-
ten sich imBürgerhaus ein und
setzten sich für die Umsetzung
eines vom Bundesministerium
für Bildung, Familie, Senioren,
Frauenund Jugendgeforderten
kindgerechten Deutschlands
auf lokalerEbeneein.
In einer Kreativphase im

zweiten Teil durchliefen die
Schüler eine Ideenschmiede.
Unter dem Titel „Jugend.Im-
puls“ sollten die Schüler auf ih-
re eigenen Talente und Interes-
sen schauen und sich im zwei-
ten Schritt damit auseinander-
setzen, welche Möglichkeit sie
haben, ihre Talente für die Ge-
meinschaft in ihrem Ort oder
ihrer Kommune einzusetzen.
Zielesinddabeinichtnurdie Ju-
gendbeteiligungallgemein,das
Einstehender Jugendlichen für
ihre Rechte sowie das Einbrin-
gen eigener IdeenundPerspek-
tiven, sondern auchdasMitein-
andermehrererGenerationen.
Bad Arolsens Bürgermeister

Marko Lambion stellte im Na-

men seiner Nordwaldecker
Bürgermeisterkollegen Andre-
as Fritz, Hendrik Vahle und
FriedrichVogel dieWichtigkeit
des Projektes klar. Ab einemge-
wissenAlter stellemandie rich-
tigen Fragen. Aus der Erinne-
rung könne er sagen, dass es
Zeitengab, indenenmangerne
mehrgehörtwordenwäre.Und
genau da setzt das Projekt an.
Jugendliche, die nichts für ge-
setzt nehmen und gerade auch
alte Gewohnheiten hinterfra-
gen, brauche es. „Kritische
Geister braucht es nicht nur in
Nordwaldeck“, hielt Lambion
fest.
„Wir sind mehr auf euch an-

gewiesen als ihr auf uns“, er-
gänzte der Rathauschef. ImAn-
schluss an denAuftakt, der von
Katja Walther und Thomas Re-
benstock von Schwarm-Wis-
sen-Fischer moderiert wurde,
hatten die Jugendlichen Gele-
genheit, sich an 14 Ständen ei-
nen Einblick hinter die Kulis-
sen von Verwaltung zu ver-
schaffen.
Und vielleicht wird aus dem

Pilotprojekt,dasmiteinerzwei-
ten Konferenz am Dienstag, 2.
DezemberundeinerAbschluss-
konferenz im Juni 2026 fortge-
setzt wird, ja ein Format, das
den Jugendlichenhilft, dieWei-
chen für eine lebenswerte Zu-
kunft in ihrer Heimat zu stel-
len. HEIKE SAURE

Schüler starten
Pilotprojekt

Auftakt zur Jugendbeteiligung:
250 Achtklässler starten

Rathauschefs hautnah: Die vier Nordwaldecker Bürgermeis-
ter (von links) Andreas Fritz, Friedrich Vogel, Hendrik Vahle
und Marko Lambion beantworteten den Schülern am Nord-
waldeck-Stand ihre Fragen. FOTOS: HEIKE SAURE

Interessiert:Auch die Volkmarserin Emilia vonGermetenwar
dabei und gab ihre Stimme bei einer Umfrage ab.

Informativ: Hanna Saure und Jan Schulze von der Feuerwehr
im Gespräch mit Achtklässlern.
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Was steht eigentlich in meiner
Patientenakte, was rechnet
mein Arzt oder meine Ärztin
mit der Krankenkasse ab? Mit
der elektronischen Patienten-
akte (ePA) ist es leichter, das
nachzuvollziehen.
„Der Patient wird zum ersten

Mal überhaupt in die Lage ver-
setzt, mitzulesen. Bisher lager-
tediePatientenakte ja ineinem
verschlossenen Schrank in der
Arztpraxis“, sagt Joachim Mau-
rice Mielert, Generalsekretär
des Aktionsbündnis Patienten-
sicherheit (A-PS). Auf den Blick
indieeigenePatientenaktehat-
tenPatientinnenundPatienten
zwar auch schon vor der Ein-
führung der E-Variante An-
spruch. Genutzt haben dürften
daswenige.
Wer also einmal die ePA-App

oder denWeb-Client eingerich-
tet hat, kann durch Arztbriefe
und Abrechnungsdaten stö-
bern.Dochwas,wenndarinauf
einmal Diagnosen auftauchen,
die einem fremd vorkommen?
Wenn man mit Verdacht auf
Reizdarm bei der Hausärztin
war, inderAkte später aber von
einem Rückenleiden oder so-
gar psychischen Problemendie
Rede ist?
Berichte über solche falschen

Diagnosen gibt es immer wie-
der - nicht erst, seit demAusrol-
len der elektronischen Patien-
tenakte. Die wichtigsten Fra-
gen imÜberblick.

◾Warumkönnenfalsche
Diagnosenüberhaupt
einProblemwerden?

Sie können demAbschluss von
Versicherungen imWegstehen
Was Anja Lehmann, Patien-

tenberaterinderStiftungUnab-
hängige Patientenberatung
Deutschland (UPD) schon vor
der ePA immer wieder erlebt
hat: Anfragen von Menschen,
die bestimmte Versicherungen
abschließen wollen - und in
dem Zuge auf falsche Angaben
in ihren Patientenakten sto-
ßen.
Hintergrund: Eine Lebens-

oder Berufsunfähigkeitsversi-
cherung kann man erst ab-
schließen, wenn Versicherer
sich einen Eindruck vom Ge-
sundheitszustandgemachthat.
Hierfür können Versicherer -
mit Einwilligung des Betroffe-
nen - Einblick in dessen Kran-
kenakte oder die sogenannte
Patientenquittung nehmen.
Letztere kann man als gesetz-

lich Versicherter bei der Kran-
kenkasseanfordern.DiePatien-
tenquittung gibt Aufschluss
darüber, was genau Vertrags-
ärzte mit der Krankenkasse ab-
gerechnethaben-darausgehen
auchDiagnosenhervor.
Sindsie falsch,könnensieun-

angenehme Auswirkungen ha-
ben. Bestimmte Diagnosen - et-
wa psychische Leiden - können
nämlichdazu führen,dassman
die Versicherung erst gar nicht
abschließen kann. „Oder man
wird mit höheren Beiträgen
aufgenommen, weil man an-
geblich eine Vorgeschichte
hat“, sagtLehmann.
SiekönnenzuFehlernbei der

Weiterbehandlungführen
Eine falsche Diagnose kann

aber auch Probleme bei der
Weiterbehandlung mit sich
bringen. Zum Beispiel bei ei-

nem Arztwechsel: Dann ist
denkbar,dassderneueArztauf-
grund einer dokumentierten
Falschdiagnose unnötige Be-
handlungen veranlasst, so Leh-
mann.

◾Wassinddenkbare
Gründefür falsche
Diagnosen?

„Wo Menschen arbeiten, kön-
nen Fehler passieren“, sagt Joa-
chimMauriceMielert.Womög-
lich war die Ärztin gedanklich
noch bei dem Patienten zuvor
undhatversehentlicheinenfal-
schenCodeeingetippt.
Wasauchmöglichist:DieDia-

gnose ist richtig, der Patient
oder die Patientin möchte sie
aber nicht wahrhaben. Denk-
bar sind aber auch wirtschaftli-
che Gründe. „Ich will Ärzten
nicht per se etwas unterstellen.

Aber in solchen Fällen liegt die
Vermutung nahe, dass dieses
Vorgehen abrechnungstechni-
sche Gründe haben kann“, sagt
Anja Lehmann. Heißt: Eine zu-
sätzliche Diagnose erlaubt ih-
nen,mehr gegenüber derKran-
kenkasseabzurechnen.

◾ Ichhabe
Unstimmigkeiten in
meinerAktegefunden.
Waskannichtun?

AusderePAselbst lässtsicheine
falsche Diagnose rasch beseiti-
gen,denneshandelt sichumei-
ne versichertengeführte Akte.
„Ich als Patient oder Patientin
habealsodieHoheit.Wenndar-
in etwas steht, das ich dort
nicht habenmöchte, etwa weil
keinandererArztdassehensoll
- dann kann ich das über die

ePA-App einfach löschen oder
verbergen“, sagt Anja Leh-
mann.
Doch damit hat sich die fal-

sche Diagnose noch nicht erle-
digt. Denn sie weilt weiterhin
in der Patientenakte, die der
Arzt oder die Ärztin führt. Und
auchbeiderKrankenkassesind
die falschenDatennochgespei-
chert.
Die Expertin rät, das Ge-

spräch mit dem Arzt oder der
Ärztin zu suchen, um sich er-
läutern zu lassen: Wie ist er
oder sie zu dieser Diagnose ge-
kommen? „Im Optimalfall
stellt sich alles als Missver-
ständnis heraus - undArzt oder
Ärztin ändert das in der Patien-
tenakte.“

◾Was,wennArztnicht
kooperativ ist?

Dann wird es ernüchternd.
„MankanneinenArztodereine
Ärztin nämlich nicht dazu
zwingen, eine Diagnose zu än-
dern. Dazu gibt es höchstrich-
terliche Rechtsprechung“, sagt
AnjaLehmann.
EineDiagnose gelte juristisch

als subjektive Meinung eines
Arztes. Niemand könne ge-
zwungen werden, eine solche
zu revidieren. Somit haben Pa-
tienten gegenüber dem Arzt
oder der Ärztin keinen Rechts-
anspruch auf die Löschung ei-
nerDiagnoseausderPatienten-
akte.
Etwas anders ist die Lage,

wenn es darum geht, falsche
Datenbei derKrankenkassebe-
richtigen zu lassen: Darauf be-
steht unter bestimmten Vor-
aussetzungen ein Anspruch.
Am besten nimmt man Kon-
takt zur eigenen Krankenkasse
auf, um herauszufinden, wie
genaumandenAntragstellt.
Wichtig: Ein ärztlicher Nach-

weis, dass die Diagnose falsch
ist, ist dann einMuss. „Denhät-
ten die Krankenkassen am
liebsten von dem Arzt, der die
falsche Diagnose gestellt hat“,
sagt Anja Lehmann. Lässt er
oder sie sich darauf nicht ein,
könne man es mit einer zwei-
ten ärztlichen Meinung eines
anderenArztesversuchen.

◾ IsteseineLösung,die
Arztpraxiszu
wechseln?

Neuer Arzt, neue Akte: Wer
hofft, durch einenWechsel der
Praxis falscheDiagnosenhinter
sich zu lassen, wird enttäuscht.
Aufbewahrungspflicht lautet
hier das Stichwort. „Der alte
Arzt muss die Patientenakte
noch zehn Jahre lang aufbe-
wahren. Deswegen ist die Dia-
gnose auch mindestens zehn
Jahre lang noch irgendwie auf-
findbar“, sagtAnjaLehmann.
Hat die falsche Diagnose

wirklich schwerwiegende Fol-
gen und ist Arzt oder Ärztin
nicht zur Berichtigung bereit,
bleibt nur noch ein Ausweg: ei-
neKlage.
Dann muss sich ein Gericht

mit der Frage beschäftigen, ob
die Diagnose tatsächlich falsch
war und berichtigt werden
muss. „AberdiesenWeggeht so
gut wie niemand, weil das na-
türlich mit einem Riesenauf-
wand und Kosten verbunden
ist“, sagtAnjaLehmann.

tmn

Falsche Diagnose in der Patientenakte
Was kann ich tun bei Unstimmigkeiten in der (elektronischen) Patientenakte ?

Was hat meine Ärztin abgerechnet? Über die ePA lässt sich das nun leichter nachvollziehen. FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

Ein wichtiger Schlüssel,damit Leistungserbringer wie Arztpraxen auf die ePA zugreifen kön-
nen: die elektronische Gesundheitskarte. FOTO: JENS KALAENE/DPA

Seit dem 1. Oktober 2025 sind alle Arztpraxen dazu verpflichtet, elektronische Patientenak-
ten zu befüllen. FOTO: DANIEL KARMANN/DPA



KLEINE WETTFAHRT GEFÄLLIG …?
Es ist Sommer, das Wetter ist einfach herrlich und du hast dich mit ein

paar Freunden zu einer Fahrradtour durch das wunderschöne Nordhessen
verabredet. Dann kommt euch eine hervorragende Idee!

Warum solltet ihr euren Ausflug nicht etwas spannender gestalten und ein
Wettrennen daraus machen? Ihr vereinbart einen Startpunkt nordöstlich von

Kassel, lost verschiedene Zielorte aus und überlegt euch die vermeintlich
kürzeste Strecke dahin. Und schon kann ś losgehen!

Wer am Ende als Erster wieder den Ausgangspunkt erreicht, der hat
gewonnen. Eigentlich alles ganz einfach ... Wären da nicht die vielen kleinen

Abenteuer und Aufgaben, die am Wegesrand auf euch warten.
Da hilft nur eins: RUFF UFF’S FAHRRAD UND LOS!

2–5 Personen
8–99 Jahre

45–60 Minuten

DIE DURCHGEKNALLTE
BRETTSPIEL-RADTOUR DURCH

NORDHESSEN

Erhältlich in den Geschäftsstellen der HNA,
telefonisch unter 0561 2032030

oder online auf shop.hna.de
(nur solange der Vorrat reicht)

SPIELE-NEUHEIT!Für nur39,90 €(UVP)
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Wer jetzt noch mit einer HU-
Plakette inOrangeamhinteren
Kennzeichen fährt, sollte
schnell einen Termin für den
Pflichttermin zur Hauptunter-
suchung (HU) des Autos ma-
chen.DennOrangeweist aufei-
nen fälligen Pflichtcheck im
Jahr 2025 hin. Je nach individu-
ell fälligemMonat könnteman
die Frist auch längst schon ge-
rissen haben. Wie lese ich die
Plakette, welche Rolle spielen
die Farben undwas ist sonst zu
wissen?
Wer im Verlauf des Jahres

2025 zur HU muss, trägt eine
Plakette in Orange am Num-
mernschild. Dann folgen Blau
(2026),Gelb (2027),Braun (2028)
und Rosa (2029). Es werden für
die Plakette insgesamt nur
sechs Farben genutzt, die sich
über die Jahre abwechseln, so
derADAC.Der Prüftermin2030
wird wieder mit Grün ange-
zeigt - und einer im Jahr 2031
dannwieder inOrange.

DiePlakettewieeine
Uhr lesen–auchaus
derDistanz

Die Jahreszahl der Fälligkeit
ist auch immer als zweistellige
Zahl in der Mitte der Plakette –
„26“ als Beispiel steht für
„2026“. Durch zusätzliche Bal-
ken und gegen den Uhrzeiger-
sinn angeordnete Zahlen von
„1“bis„12“ lässt sichdiePlakette
ähnlich wie das Ziffernblatt ei-

nerUhrlesen.Sie iststetssoauf-
geklebt, dass auf der 12-Uhr-Po-
sition eine Zahl für den Monat
der Fälligkeit oben steht. Eine
„8“ etwa weist auf den achten
Monat -August -hin.
Damit die Plaketten bei Kon-

trollen auch aus gewisser Di-
stanz erkennbar sind, gibt es
zwei schwarze Felder, die fest
auf der Ziffer „12“ einen Balken
bilden.
Und das funktioniert wie

folgt: Weil der jeweilige Prü-
fungsmonat oben auf 12-Uhr
steht, ändert sich durch die da-
für jeweils nötige Drehung die
Stellung des Balkens. Dieser
gibt dann wie ein Stundenzei-
ger einer Uhr den fälligen Mo-
nat an. Für unser Beispiel: Ist
die„8“oben,wurdediePlakette
so gedreht, dass der Balken auf
der 8-Uhr-Position steht – im
August (8.Monat) istalsodieHU
fällig.

GerisseneFristen
könnenBußgelderund
Punktebringen

Der Termin ist spätestens am
letzten Tag des Monats durch-
zuführen, der durch die 12-Uhr-
PositionaufderHU-Plakettean-
gezeigtwird, soderTüvThürin-
gen. Wer sich nicht daran hält,
begeht eine Ordnungswidrig-
keit.
Diese kann regelmäßig mit

Verwarngeldern ab 15 Euro
sanktioniert werden, wenn der

Termin zum Zeitpunkt einer
Verkehrskontrolleummehrals
zweiMonateüberzogenwurde.
Bei vier bis acht Monaten wer-
den25Eurodaraus.
Und bei mehr als acht Mona-

ten sind 60 Euro Bußgeld und
ein Punkt in Flensburg fällig.

Zum Bußgeld kommen auch
noch Bearbeitungsgebühren –
in der Regel in Höhe von 28,50
Euro.
Wichtig: Die zwei Monate

zwischen dem Überschreiten
derFristundmöglichenSankti-
onen sollten nicht als Karenz

missverstandenwerden. Schon
vor dem Erreichen der Zwei-
Monatsfrist können Ordnungs-
ämter oder die Polizei eine
Mängelkarte ausstellen, wenn
die Frist gerissen wurde. Da-
durchhabederHalter„zusätzli-
che und unnötige Laufereien“

und auch Kosten, umdenMan-
gel abzumelden, so der Tüv
Thüringen.

AuchdieKostender
HUkönnensich
erhöhen

Bringt man das Auto zu spät
zu einer der Prüforganisation,
müsse man dort keine Angst
vor einem Bußgeld haben, so
der ADAC auf seiner Internet-
seite. Allerdings ist ab zweiMo-
natenÜberzugaucheinevertie-
fendeUntersuchungbeimAuto
vorgeschrieben. Diese Ergän-
zungsuntersuchung erhöht die
Kosten der HU um 20 Prozent,
soderTüvThüringen.
Daher organisiert man sich

am besten immer einen Prüf-
termin imMonat der Fälligkeit
der HU, so der Rat. In der Zulas-
sungsbescheinigung Teil I
(„Fahrzeugschein“) ist der
nächste HU-Termin übrigens
ebenfallsvermerkt.
Wichtig: Der Zeitpunkt der

bestandenen HU-Vorstellung
ist relevant für die frischen
zwei Jahre „Tüv“ - eine Rückda-
tierung auf den verstrichenen
Termin findet nicht statt. Aller-
dings bekommen Überpünktli-
che auchkeinenBonus.Wer et-
wa vor Verstreichen der Frist
vorstelligwird,etwaumeinAu-
tomit frischer Plakette verkau-
fen zu wollen, bekommt die
Neue ebenfalls ab diesem Zeit-
punkt. dpa

HU-Plakette wie eine Uhr lesen
So erkennen Sie auf einen Blick, wann Ihr Auto zur Hauptuntersuchung muss

Unter anderem die Farbe der Prüfplakette gibt an, wann die nächste HU fällig ist: NachOran-
ge für 2025 folgen Blau, Gelb, Braun, Rosa und Grün. FOTO: MARIJANMURAT/DPA



Stellenangebote

Schwalenstöcker & Gantz GmbH
Lebensmittelgroßhandel & Gastrotechnik
Frankenberger Landstraße 20 | 34497 Korbach
bewerbung@schwalli.de

Schwalenstöcker & Gantz GmbH

Jetzt in 2 Minuten
bewerben.

REINIGUNGKRAFT (m/w/d)
IN TEILZEIT

mit 20 oder 25 Stunden wöchentlich

Ihre Vorteile:
Eigenverantwortliche Aufgaben
Flexible Arbeitszeiten
Urlaubsgeld / Jahresgratifikation
Tankgutschein oder
Deutschlandticket
Betriebliche Altersvorsorge
Mitarbeiterevents
Bike-Leasing

REINIGUNGKRAFT (m/w/d)
IN TEILZEIT

mit 20 oder 25 Stunden wöchentlich
Wir sind als mittelständisches Unternehmen in den Bereichen
Fördertechnik, Sondermaschinenbau und Stahlbau tätig.
Wir suchen ab Januar zur Verstärkung unseres Teams einen:

Mitarbeiter Oberflächentechnik
(m/w/d) für unsere Nasslackierung
Ihre Aufgaben:
– Reinigung und Vorbehandlung von Stahlbau- und
Maschinenbau-Komponenten

– Handling von z. T. sehr großen Bauteilen (Kranhandling)
– Versandvorbereitung
– Organisation des Materialflusses
– Gelegentlich eigenständiges Lackieren (nach Anlernphase)
Was Sie mitbringen sollten:
– Technisches Verständnis
– Organisatorisches Talent (keine Serienfertigung)
– Teamfähigkeit und Zuverlässigkeit
– Erfahrung in der Oberflächentechnik wünschenswert
Was wir Ihnen bieten:
– Eine unbefristete Festanstellung in Vollzeit
– Arbeiten im sozialen Umfeld eines Familienunternehmens
– Attraktives Gehalt mit Weihnachts- und Urlaubsgeld
– Diverse Vergünstigungen wie JobRad-Leasing und Zuzahlung
zur betrieblichen Altersvorsorge

Gern erwarten wir Ihre oder per Post an
Bewerbungsunterlagen Siepe GmbH & Co. KG
per E-Mail an Landwehr 10
bewerbung@siepe.de 59969 Hallenberg
Sie sind neugierig geworden aber noch nicht überzeugt?
Dann informieren Sie sich einfach unverbindlich telefonisch
unter 02984 929920 oder besuchen Sie uns bei Facebook
und Instagram.

Unser Angebot:
• Platz für deine Kreativität und Verantwortung

für ein eigenes Team
• garantiert zwei freie Wochenenden im Monat
• Urlaubs- und Weihnachtsgeld
• tolle Mitarbeiterbenefits
• unbefristeter Arbeitsvertrag

Küchenleitung (m/w/d)
Vollzeit

Wir suchen DICH!

Wichtiger Hinweis: Bitte verwende anstelle des Wortes
„Bewerbung“ den Begriff „Team Up“ in Deiner
Bewerbungs-E-Mail! Danke.

Ja, ich will!
Dann freuen wir uns auf Deine Bewerbung!
• per Mail
• per Telefon
• persönlich bei einem Kaffeedate in der

Jugendherberge

Jugendherberge Korbach | z.H. Maik Schäfer
05631 8360
personal.hessen@jugendherberge.de

©alphaspirit/stock.adobe.com

Unser Können:
Vollanwendung des TarTarifvertrages
des öffentlichen Dienstdes öffentlichen Dienstes
arbeitgeberfinanziertearbeitgeberfinanzierte Altersvorsorge
Sonderzahlungen
GesundheitsförderungGesundheitsförderung
30 Tage Jahresurlaubs30 Tage Jahresurlaubsanspruch
sowie teilweise 2 Regesowie teilweise 2 Regenerationstage
Förderung von WeiterFörderung von Weiterbildungen

Alle Infos unter www.lhw-wf.de!Alle Infos unter www.lhw-wf.de!

Lust auf einen Job bei einem
attraktiven Arbeitgeber?

Wir suchen
einen Schreiner (m/w/d) für die
Korbacher Werkstätten
einen Arbeitsbegleiter (mm/w/d) in einer
Springerfunktion für die KKorbacher Werkstättteenn
eine Assistenzkraftt (m/w/d)
Ambulanter Pflegedienstt für die
Wohngruppe MitLeben iin Frankenau

einen Aushilfssfahrer (m//w/d)
für das Hofgut Rocklingghausen

Canva

e
S
e

Bekanntschaften

Verena, 58 J., natürlich, mit fraul. Figur
u. hüb. Gesicht. Ich liebe das Landleben,
koche u. backe mit Leidenschaft, halte
Haus u. Garten in Ordnung. Was mir
fehlt: füreinander da sein, Nähe spüren,
gebraucht u. geliebt werden. Findest Du
auch, dass alles zu zweit schöner ist?
Dann melde Dich üb PV, ich freue mich
sehr auf Dich. Tel. 0176-45891543

Hans-Joachim, 78 J., verwitwet, gepflegt,
humorvoll, bodenständig - aber nicht
langweilig, liebevoll - aber kein Klamme-
rer. Bin gerne aktiv, reise mit Freude, ha-
be Herz u. Verstand u. wünsche mir ge-
nau das auch von Ihnen. Leben teilen,
statt allein verweilen. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Irmgard, 70 J., bin schlank u. immer ge-
pflegt, aufrichtig, freundlich u. verträglich.
Ichkoche frischu.mit viel Liebe, sorgeauch
gerne für ein behagliches Zuhause. Leider
stehe ich als Witwe ganz alleine da. Fassen
Sie sich einHerz u. rufen Sie üb. PV an, ger-
ne fahre ich kurzerhand zu Ihnen u. stelle
mich persönlich vor. Tel. 0176-43646934

Immowelt

Suche EFH in Battenberg (Eder)
und Umgebung,

vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

Auto-Ankäufe

Wir sorgen
für den
NACHWUCHS

Schwalenstöcker & Gantz GmbH
Lebensmittelgroßhandel & Gastrotechnik
Frankenberger Landstraße 20 | 34497 Korbach
bewerbung@schwalli.de

Schwalenstöcker & Gantz GmbH

Jetzt in 2 Minuten
bewerben.

Verantwortungsvolle Führungsposition
mit großem Gestaltungsspielraum
Sehr gutes, erfahrenes Teammit
starkem Zusammenhalt
30 Tage Urlaub
Urlaubsgeld / Jahresgratifikation
Tankgutschein oder Deutschlandticket
Betriebliche Altersvorsorge
Mitarbeiterevents
Bikeleasing

PRODUKTIONSLEITUNG
METZGEREI

(m/w/d)

Ihre Vorteile:

PRODUKTIONSLEITUNG
METZGEREI

(m/w/d)

ng To

Presspart GmbH & Co. KG | Am Meilenstein 8-19 | 34431 Marsberg | www.presspart.com | www.jobs.ht-group.com

ng To

Explore Endless Possibilities - Join our #1TEAM
H&T Presspart ist marktführender Entwickler und Hersteller von Medikamentenverabreichungsgeräten und
Komponenten mit mehr als 50 Jahren Erfahrung in der pharmazeutischen Industrie. Als stolzes Mitglied der
familiengeführten Heitkamp & Thumann Group steht H&T Presspart für Innovation, Qualität und
Kundenorientierung.

Bei H&T Presspart arbeiten wir als #1TEAM zusammen, vereint durch die einzigartige Möglichkeit, das Leben
von Menschen nachhaltig zu beeinflussen. Mit unseren Produkten und Dienstleistungen verbessern wir die
Behandlungsmöglichkeiten für Patienten. Wir entdecken, entwerfen, entwickeln und produzieren für
Menschen. Erfahren Sie mehr über die Arbeit bei H&T Presspart unter www.presspart.com.

Aufgrund unseres starken Wachstums suchen wir weiter Verstärkung für die Positionen:

Maschinenbediener (m/w/d)
Mitarbeiter interne Logistik (m/w/d)

Das bieten wir Ihnen:
 Eine Tätigkeit in einem engagierten Team, das wesentlich zum Erfolg und Wachstum eines

krisensicheren Weltmarktführers beiträgt und somit das Leben von Patienten verbessert.
 Regelmäßige Entgelterhöhungen und Mitarbeitererfolgsbeteiligung
 Halbjährliche Mitarbeiterfördergespräche
 Regelmäßige Mitarbeiterzufriedenheitsbefragungen
 Betriebliche Altersvorsorge
 Weihnachtsfeiern / Sommerfest mit den Familien der Belegschaft
 Zuschuss zum Fitnessstudio & zur Kinderbetreuung
 Fahrrad- und E-Bike-Leasing
 Ein tolles Betriebsklima in einem familienfreundlichen Unternehmen:

Interesse?
Dann schicken Sie Ihre Bewerbung an:
H&T Presspart Marsberg
Paula Hoppe | Human Resources
E-Mail : ppm-bewerbung@presspart.com
Phone: 02991 980 166

ImpactinImpactin omorrow. Together.omorrow. Together.

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen und
Zubehör aller Hersteller,

komplette Sammlungen in jeder
Größenordnung zum fairen Preis.

Rufe zurück. 0177 3147538

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

1A Buche ab 55,00 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

IHR VERMÄCHTNIS
MIT HERZ Telefon 0800 3060-500

Warten Sie bitte
nicht bis zur

letzten Minute.

Je früher Sie Ihre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so

individueller können
wir Sie bedienen.
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Jetzt Schnäppchen sichern!
Schnell sein lohnt sich.

Inventurverkauf!

-60%
-35% -50%

Bis zu 60% Nachlass auf hochwertige
Ausstellungsmöbel und Musterküchen.

Möbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhäuser Str. 18, 34497 KB-Meineringhausen
www.moebelkreis.de/sale

Ab einem Küchenkauf von € 5.000,-
erhalten Sie ein Topfset Senna S9 plus –
AMCOOK Exclusiv im Wert von UVP € 729,- gratis.
Nur gültig vom 18.11. bis zum 23.12.2025.
Keine Barauszahlung möglich.

 Topfset gratis!

 Bestpreisgarantie  Kostenlose Lieferung  Kostenlose Montage

Möbelkreis – weil Ihr Zuhause
das Beste verdient!

Für alle Einkäufe ab € 1.000,-
Einlösbar am 13.12.2025 beim Möbelkreis-
Weihnachtsmarkt in Korbach-Meineringhausen.
Gültig bis zum 13.12.2025

 Gutschein für eine Nordmann-Tanne!


