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Schulterschluss fiir Schwimmbader

Arbeitsgemeinschaft will Zusammenarbeit fir Erhalt férdern

Das Witzenhauser Freibad ist Teil der neuen Arbeitsgemeinschaft hessischer Bader, die sich fur den Erhalt der Badeanstalten einsetzen will.

Witzenhausen/Friedrichs-
dorf — Nach dem Vorbild aus
Thiiringen hat sich nun auch ei-
ne Arbeitsgemeinschaft hessi-
scher Bider gegriindet. Das teilt
die Witzenhiuser Bider & Frei-
zeit GmbH unserer Zeitung
mit.

LWir wollen Schwimmbad-
Betreiber und Partner verbin-
den, Krifte biindeln, Erfahrun-
gen, Initiativen und Ideen aus-
tauschen®, hieR es bei der Vor-
stellung in  Friedrichsdorf
(Hochtaunuskreis). Der Landes-
verband Hessen im Bund Deut-
scher Schwimmmeister (BDS)

ﬁlllﬁu yom 08.11:
GANSEKEULE |MECKSTEIN

ARTOFFELKLOBEN
ROTKOHL UND
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Taglich frisch, solange

der Vorrat reicht! NUR 27,90 €
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hatte dort jiingst sein 50-jdhri-
ges Bestehen als Zukunftskon-
gress ausgerichtet. Die neu ge-
griindete Arbeitsgemeinschaft
hessischer Bider nutzte dieses
Format, um sich erstmals einer
breiten Offentlichkeit zu pri-
sentieren.

Sinn und Zweck sei es, Krifte
zu biindeln sowie Erfahrungen,
Initiativen und Ideen auszutau-
schen, teilt Sabrina Blum, Be-
triebsleiterin des Freibades
Witzenhausen, auf Anfrage
mit. Sieistauch Vorsitzende des
BDS Hessen. Vorteile fiir einzel-
ne Biderwie dem Freibad in der

die-Zusteller Q
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Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Jetzt als Zusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

.f:ﬂs

die-zusteller.de

Kirschenstadt wiirden sich
nicht ergeben, viel mehr gehe
es darum, gebtindelt auf die Si-
tuation der Bider aufmerksam
zu machen. ,Wir schwimmen
alle im Wasser, nicht im Geld*,
so Blum. ,Wir wollen alle auf
die Bidersituation aufmerk-
sam machen. Wir wollen und
kénnen nur gemeinsam laut
werden, um gehort zu werden.”

Auch wenn Schwimmbider
als Sportstitte ,teuer” erschie-
nen, sollte man nicht nur die
Kosten sehen, sondern auch
den Nutzen. ,Schwimmenler-
nen ist ohne Schwimmbad

stressless

PUACE THAT MOVES . YOU

599 statt€699"

Nur vom 01.10. bis 30 11 2025 erhal ten Sie alle Stressless® Esszimmerstiihle sowie Stressless® Home Office Stiihle
inallen Farben, Bezugs- und Gestellvarianten zu attraktiven Vorteilspreisen.

*UVP des Herstellers.
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www.hartmann-wohnideen.de

schwierig®, heit es in der Mit-
teilung weiter.

Sabrina Blum nennt steigen-
de Ertrinkungsfille sowie zu-
nehmende Nichtschwimmer-
zahlen als weitere Griinde, die
Bdder zu erhalten. Wie solle
man diesen Dingen beikom-
men, wenn es immer weniger
Bader gibt. ,Aber allein die
Kommunen und Badbetreiber
konnen hier nicht gentigend
ausrichten®, sagt sie. Mit ge-
meinsamen Kriften solle ein
guter Losungsweg erzielt wer-
den.

Vor allem die Kommunen als

Badbetreiber wolle man mit
der Arbeitsgemeinschaft ver-
binden. AuRerdem solle das Be-
wusstsein fiir den gesellschaft-
lichen Wert der Bader steigen.
,»Eine rein betriebswirtschaft-
liche Betrachtung wird dem ge-
sellschaftlichen Wert von Bé-
dern nicht gerecht®, ergdnzte
Maximilian Faber, Sachgebiets-
leiter Sportstitten & Bader der
Stadt Friedrichsdorf und einer
der Initiatoren der hessischen
Schwimmbad-AG. ,In einer
umfassenden Perspektive sind
sie Standortfaktor, Gesund-
heitsforderer und sozialer An-

Stressless® Mint (L) D200
Esszimmerstuhl niedrig mit
Armlehnen in Leder ,Batick”
zum Aktionspreis:

nur € 569" statt € 669™

L

Balance
&Glide™

www.stressless.com

**Ehemalige UVP des Herstellers.

Unsere Angehote
vom 13.11. bis 15.11.2025

Schnitzel
aus der Oberschale
Gulasch, halb & halb

Jagdwurst

1kg 10,90 EUR
1kg 10,90 EUR
100 1,49 EUR

Hausmacher Siilze 1009 1,39 EUR
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. . wan weif, wo es her konmt!

SHLZERSTR. 3| GroBalmerode
Tel. 05604 5801
info@fleischerei-fleckenstein.de

J
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ker. Dieses Bewusstsein zu stér-
ken, istunsere wichtigste Missi-
on im gemeinsamen Miteinan-
der”

Service: Als néchsten Schritt
ladt die Arbeitsgemeinschaft
Kommunen, Betreiber und
Partner zu einer digitalen Auf-
taktveranstaltung am Montag,
10. November von 10 bis 12 Uhr
ein. Dort sollen gemeinsame
Themen und Handlungsfelder
genauer benannt und weitere

Arbeitsstrukturen  festgelegt
werden. Mehr unter
hessenbaeder.de. wagq

GUTSCHEIN

SAMSTAG - SAMSTAG
08.11.-15.11.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 DBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL
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15 Jahre Stadtepartnerschaft in Polen gefeiert

Bad Sooden-Allendorfer besuchen ihre Stadtepartner im Kurort Krynika Zdrdj

Bad Sooden-Allendorf - Die
15-jdhrige Stddtepartnerschaft
zwischen Bad Sooden-Allen-
dorf und dem polnischen Kur-
ort Krynica Zdréj wurde jiingst
in diesem Jahrin Polen gefeiert,
berichtet Tobias Klenke vom
Brunnenfestausschuss.

Insgesamt 22 Personen, dar-
unter Mitglieder von Heimat-
verein und Brunnenfestaus-
schuss aus Bad Sooden-Allen-
dorf, nahmen die fast 1000 Kilo-
meter auf'sich und kamen nach
14 Stunden Fahrt in dem Kurort
in Siid-Ost Polen an. AufRerdem
im Gepédck: Gesode (eine Vor-
richtung zum Salzsieden) und
Sole (wissrige Losung von Sal-
zen), um das traditionelle Salz-
sieden in der Partnerstadt vor-
zufiihren.

In Krynica Zdroj, das auch als
die Perle der Bergkurorte gilt,
wurden die Gaste im Kulturzen-
trum empfangen. Nach der An-
kunft wurde am zweiten Tag
das 15jdhrige Bestehen der
Partnerschaft gefeiert. Dabei
wurde ein Gedenkstein feier-
lich enthiillt. Gemeinsam mit
Krynicas Bilirgermeister Piotr
Ryba und zahlreichen Vertre-
tern aus Verwaltung und Politik
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nahmen Uwe Friedrich als Vor- und Tobias Klenke als Vorsit-
sitzender des Heimatsvereins zender des Brunnenfestaus-

schusses, an der Zeremonie teil.

Salzsieden vor Publlkum Uwe Friedrich, Vorsitzender des Helmatverelns im Kurpark von Krynlca Zdroj. FOTO: TOBIAS KLENKE

wurde durch den Stadtverord-

Die Stadt Bad Sooden-Allendorf neten Markus Klein vertreten.

Im Anschluss folgte ein Festakt
mit Musik, Reden und einem
festlichen Essen.

Die Idee, Sole und Gesdde
nach Polen zu bringen, um das
Salzsieden zu zeigen, stammt
von Reinhard Rau aus Allen-
dorf. Am folgenden Tag wurde
das traditionelle Salzsieden im
Kurpark von Krynika Zdr6j vor-
gefithrt. Rund 45 Kilogramm
Salz entstanden dabei und wur-
den an die Zuschauer ver-
schenkt. Begleitet wurde das
Wochenende von weiteren Pro-
grammpunkten: einem Emp-
fang in Nowy Sacz mit anschlie-
Rendem Museumsbesuch so-
wie einem geselligen Abend in

! Muszynka mit polnischer Mu-

sik, Tanz und kulinarischen
Spezialititen. Zum Abschluss
spielte das Kurorchester von
Krynica Zdrdj ein Konzert im
historischen Kurhaus.

Die Verabschiedung fiel allen
schwer, heiflt es weiter. Es
bedankten sich alle Teilnehmer
besonders bei Iza und Bogdan
Micek fiir das Programmund la-
den ihre Freunde aus Krynika
Zdro6j ein, im kommenden Jahr
das Brunnenfest in Bad Sooden-

Allendorfzu besuchen. imm

Im Kampf gegen den Blutkrebs

Blutspende-Aktion und Stammzellen-Typisierung beim DRK

Hann. Miinden - Gleich dop-
pelt Gutes konnten engagierte
Freiwillige am Dienstagnach-
mittag tun: Das Deutsche Rote
Kreuz (DRK) bot in der Werra-

Realschule nicht nur die Mog- .
lichkeit zur Blutspende, son- |

dern auch - in Zusammenar-
beit mit der Deutschen Stamm-
zellspenderdatei (DSD) aus Des-
sau - zur Registrierung als
potenzielle Stammzellspende-
rin oder potenzieller Stamm-
zellspender. Viele nutzten die
Gelegenheit, sich neben der
Blutspende typisieren zu lassen
und damit vielleicht eines Ta-
ges einem Menschen mit Blut-
krebs irgendwo auf der Welt
dasLeben zuretten.

,Die meisten Blutspenderin-
nen und -spender, die zu uns
kommen, sind bereitsin der Da-
tei registriert”, erklirte Anne-
liese Grams, Referentin der
DSD.

Unkomplizierte
Registrierung

Die Registrierung sei unkom-
pliziert, betonte sie. Wer Blut
spendet, kann dabei einfach et-
was zusdtzliches Blut zur Typi-
sierung abgeben. Personen, die
keine Blutspende leisten moch-
ten, konnen alternativ eine
Speichelprobe iiber einen Wan-
genabstrich abgeben. Im Labor
werden Blut- oder Speichelpro-
ben analysiert, um die geneti-
schen Gewebemerkmale zu be-
stimmen, die fiir eine Trans-
plantation entscheidend sind.
Anschliefend werden die Da-
ten pseudonymisiert an das
Zentrale Knochenmarkspen-
der-Register (ZKRD) {iibermit-
telt. Auch ein Typisierungsset
mit allen Unterlagen kann be-
quem online angefordert wer-
den.

,Jede neu registrierte Person
erhoht die Chance, dass Er-
krankte weltweit einen passen-
den Spender oder eine passen-
de Spenderin finden®, betonte

Typisierungs-Aktion: Unser Bild zeigt Anneliese Grams von
der Deutschen Stammzellspenderdatei aus Dessau und Ra-
mona Rudolph, die einen Wangenabstrich abgegeben hat.

FOTO: PETRA SIEBERT

Grams. Fiirdie Aufnahmein die
Datei kommen Personen bis
zum 50. Lebensjahr infrage, re-
gistrierte Spenderinnen und
Spender bleiben bis zum 61. Ge-
burtstag aktiv.

Grams hob hervor, dass
Stammzelltransplantationen
weltweit moglich sind. Der
Transport der lebenswichtigen
Zellen erfolgt stets personlich
und unter strengen Sicher-
heitsvorschriften. ,Von einem
Ende der Welt zum anderen
dauert es in der Regel zwei Ta-
ge*“, berichtete sie. Die Stamm-
zellen werden in einer Kiihlta-
sche transportiert, die weder
durch Flughafenscanner darf
noch im Frachtraum befordert
wird — um die empfindlichen
Zellen vor Kilte zu schiitzen,
reist sie stets im Passagierbe-
reich.

Besonders bewegend erzihl-
te Gramsvon einem Jungen, bei
dem bereits im Alter von sechs
Monaten Blutkrebs diagnosti-
ziert wurde. Bis zu seinem 13.
Lebensjahr wurde er mit Blut-
transfusionen und Medika-
menten behandelt. Erst dann
erhielt er eine Stammzellspen-
de — mit groRem Erfolg. Zwei

Jahre spéter, im Alter von15 Jah-
ren, konnte er seinen Spender
personlich treffen. zpy
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Band rockte in der Schedener Kirche

D.0.O.R. lud Besucher zum Mitmachen ein und erweckte Musik der sechziger Jahre zum Leben
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Die Musiker der Band ,Deep Organ on Rock - D.O.O.R.” lieBen die Stimmung des siebziger Jahre Rocks in der Schedener Markuskirche aufleben.

Scheden - Uber 130 verkaufte
Eintrittskarten und ein begeis-
tertes Publikum, das zwei Zuga-
ben einforderte, waren Aus-
druck fiir den Erfolg der Band
sDeep Organ on Rock -
D.0.0.R.“inder Schedener Mar-
kuskirche. Wahrend auRerhalb
der Kirche Regen, Wind und
Dunkelheit herrschte, brach-
ten die acht Musiker aus Darm-
stadt gute Stimmung in den Kir-
chenraum. Er war voll besetzt
mit Gésten, die diese Zeit der
siebziger Jahre als Jugendliche
selbsterlebt hatten. Eine 55-jdh-
rige Besucherin aus Scheden er-

zdhlte, wie sie als Kind mit die-
ser Musik aufgewachsen sei.
Der kriéftige Sound war beein-
druckend. Die Gesangsstim-
men wurden dabei von den Bld-
sern ibernommen. Es ergab ei-
ne tolle Stimmung mit vielen
begeisterten Gésten, die bei
Stiicken, wie ,,We willrockyou*
rhythmisch mitgingen. Auf die
Frage ,Kann Scheden pfeifen?”
pfiffen die Zuhorer Manfred
Mans Melodie ,Mighty Quinn*
mit. Auch die Ballade ,Music
was my first love® von John Mi-
leslud zum Mitmachen ein. Das
Publikum klatschte und klopf-

te stehend mit.

Video-Kameras auf der Empo-
re iibertrugen das Spiel der Mu-
siker direkt auf zwei Leinwéin-
de vor dem Publikum. Passend
zu den gespielten Stiicken wur-
den Fotos der bekannten Bands
Chicago, Deep Purple, Iron But-
terfly, Led Zeppelin, Santana,
den Doors und Procol Harum
gezeigt. Im Wechsel gab es Ein-
blicke in die Mode der Zeit der
»Swingin® Sixties* und siebzi-
ger Jahre. Aufriittelnde Bilder
aus dem Vietnamkrieg und
dem Dreifrontenkrieg Israels
zeigten die politische Brisanz

UNEER RF
I.'I' T KINFT

vor 50 Jahren.

Rock-Musik der
60er und 70er Jahre

Die Rock-Musik der sechziger
und siebziger Jahre und die Or-
gel standen im Mittelpunkt. Bis
auf ihren jiingsten Musiker,
den vierzigjahrigen Konzertor-
ganisten Bernhardt ,Ben“
Brand-Hofmeister, hatten die
Musiker diese bewegte Zeit
selbst erlebt. Die achtkopfige
Band hatte ihre Instrumente
bestehend aus E-Gitarren, Bass,
den Bldsern mit Saxophon, Kla-

~Unser Dorf hat Zukunft”: Auszeichnung fiir Einsatz in RoBbach

Beim Landeswettbewerb ,,Unser Dorf
hat Zukunft” sind vergangene Woche 14
hessische Dorfer fur ihr Engagement
ausgezeichnetworden, allen voran RoB-
bach mitdem ersten Platz. Mit zwei
Kleinbussen hatten sich 18 RoBbacher
aufdenWegin den Vogelsbergkreis
gemacht, um neben Lob auch ihren Sieg-
preis in Empfang zu nehmen. Mitgereist

war Ortsvorsteherin Iris Lick, die ganz
begeistert von den Ereignissen berichtet,
»ich bin heute noch beeindruckt, welche
Dynamik sich durch den Wettbewerbin
unserem Dorf entwickelt hat”. Das be-
sondere sei, dass alle Bewohnersich dar-
an beteiligten, , die Menschen sind mit
dem Herzen und unglaublich engagiert
beiderSache”, freutesich Iris Luck. ,Sie

ten.

geben nicht nurihrer Heimat ein Gesicht,
sind Herz und Seele des Dorfes”, lobte
Heimatminister Ingmar Junginseiner
Ansprache die Vertreter ausden Sie-
gerdorfern. RoBbach wird im kommen-
denJahr Hessen beim Bundeswettbe-
werb ,Unser Dorf hat Zukunft” vertre-

sps/FOTO: HESSISCHES HEIMATMINISTERIUM

rinette, Trompete, Fliigelhorn,
Posaune, Schlagzeug und Per-
cussion auf der Empore direkt
vor der zweihundert Jahre alten
Orgel aufgebaut. Das Orgelspiel
stehe im Mittelpunkt ihrer Mu-
sik, bemerkte Griindungsmit-
glied Pastor Dr. Gerhard
Schnitzspahn. Er wolle mit die-
sem Projekt die Beliebtheit der
Orgelmusik in einer neuen
Form beleben.

Die Devise ,Make Love not
War“ der Band mit ihrem musi-
kalischen Engagement fiir Frie-
den gelte fiir damals und heute,
hob Schnitzspahn hervor. Als E-

FLOHMARKT

Warburg, stadthatie
15./16. November

Sa. 10-17 Uhr, So. 13-18 Uhr

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de
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SCHMIDT, HARALD

Gitarrist sei er immer schon
Fan des Rock-Genres gewesen.
Bei einer Veranstaltung in sei-
ner Kirche in Darmstadt spielte
er zusammen mit zwei Kolle-
gen fiinf stark orgelbetonte
Rock-Songs. Der Erfolg bestirk-
te sie damals, das Projekt fort-
zusetzen. Die auf 10 Mitglieder
gewachsene Band ist seitdem
mit ihrem Programm in evan-
gelischen Kirchen unterwegs —
auch in Scheden. Christian
Thiele vom Kirchenvorstand
zog Bilanz: ,,Fiir uns war es eine
rundum gelungene Veranstal-
tung®. HARALD SCHMIDT

Teoo 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
aufldsungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990
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06. - 09. November
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Do. 14 - 20 Uhr | Fr. & Sa. 12-21 Uhr | So. 11 -19 Uhr

FREIKARTEN zu gewinnen!
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333 Millionen Euro fiir Sportstatten

Verwaltungen im Altkreis Minden wollen Férdergeld beantragen

Altkreis Miinden - 333 Millio-
nen Euro fiir die Sanierung
kommunaler Sportstitten. Das
stellt der Deutsche Bundestag
fiir das Jahr 2025 erstmals in ei-
nem neuen Bundesprogramm
zur Verfiigung.

,Dies ermoglicht uns, die
Stddte und Gemeinden beim
Abbau des Sanierungsstaus bei
diesen Einrichtungen zu unter-
stiitzen®, sagt Bundesministe-
rin fiir Wohnen, Stadtentwick-
lung und Bauwesen Verena Hu-
bertz dazu.

Es sei wichtig, dass es baulich
gut ausgestattete und barriere-
freie Sportstitten gebe - ge-
meinsam betriebener Sport
leiste einen Beitrag kulturelle,
sprachliche und soziale Gren-
zen zu iiberwinden, so Hubertz.
Doch in der Realitit sehe das
anders aus: Viele Sportstitten
seien sanierungsbediirftig und
wentsprechen oftmals nicht
mehr den Anforderungen an ei-
ne moderne und zukunftsfihi-
ge soziale Infrastruktur®.

Im Altkreis Miinden stof3t das
neue Bundesprogramm auf of-
fene Ohren. Die Verwaltungen
der Stadt Hann. Miinden, der
Gemeinde Staufenberg und der
Samtgemeinde Dransfeld wol-
len die Forderbedingungen
prifen und anschlieRend
schauen, welche Projekte fiir ei-
nen moglichen Antrag infrage
kommen.

Soistesin der Samtgemeinde
laut Biirgermeister Mathias Ei-
lers ,nach wie vor unser
Wunsch, das Dransfelder Erleb-
nisbad CO: frei betreiben zu
koénnen®. ,Wir werden nun die
genauen Richtlinien der Forde-
rung priifen und schauen, in-
wieweit ein Antrag auf Forde-
rung moglich ist“, sagt Mathias
Eilers. Bereits im vergangenen
Forderzentrum hatte die Ver-
waltung einen solchen Antrag
gestellt, der allerdings nicht be-
willigt wurde.

Zum jetzigen Programm,
miisste man zundchst einmal
»positiv feststellen, dass im Ge-
gensatz zum alten Forderpro-

o

gramm dieses Mal ,nur‘ eine
Mindestférdersumme von
250.000 Euro (Bundesanteil der
Forderung), also eine Gesamtsa-
nierungsumme von etwas iiber
500.000 Euro, gefordert wird®,
so Eilers — und dass 333 Million
Euro sehrviel Geld bedeuten.
Es sei sehr zu begriif3en, die
Kommunen in ihren Aufgaben
zur Férderung des breiten Spor-
tes zu unterstiitzen. Das bedeu-
teaberauch, dass nureine tiber-
schaubare Anzahl von Projek-
ten bundesweit gefordert wer-
den konne. Sollten nur Projekte
ausgewdhlt werden, die die
Hochstforderstufe  erhalten—
der Hochstbetrag liegt bei acht
Millionen Euro - so wéren das
42 Projekte bundesweit.
Auchdie Stadt Hann. Miinden

Ao

Das Erlebnisbad CO2 frei zu betreiben, ist der Wunsch der Samtgemeinde Dransfeld.

sieht in dem neuen Bundespro-
gramm eine vielversprechende
Gelegenheit, zentrale Projekte
im Sportbereich voranzubrin-
gen. Die Stadt versuche regel-
malRig fiir eigene Projekte in Be-
tracht kommende Forderpro-
gramme zu nutzen, heilRtes auf
HNA-Anfrage. Das sei umso
wichtiger, da diese ohne solche
Mittel nicht realisierbar seien.
,Zundchst werden die kon-
kreten Forderbedingungen
und Priorititen des Programms
sorgfiltig gepriift, um zu ent-
scheiden, in welchem Umfang
und fiir welche Vorhaben eine
Antragstellung sinnvoll ist",
heif3t es von Seiten der Stadt.
Entsprechende Ideen und Be-
darfe im Bereich der Sportstit-
ten seien in der Stadt bereits

—

vorhanden. ,,Diese werden nun
fachlich bewertet und anschlie-
Rend in den politischen Gremi-
en beraten.” Zu konkreten Pro-
jekten dullerte sich die Stadt
nicht.

Die Staufenberger CDU-Frak-
tion hatte ebenfalls Interesse
an einer Forderung fiir die
Sportstitten ihrer Gemeinde
bekundet und bittet nun die
Verwaltung, sich mit einer
moglichen Bewerbung zu be-
schiftigen. Als Beispiele nennt
sie den Sportplatz in Benterode
und die Turnhalle in Uschlag.
Bereits in der Vergangenheit
habe die Gemeinde laut CDU
von Fordertopfen ,,massiv pro-
fitiert”, zum Beispiel bei der
Modernisierung des Sportplat-
zes in Landwehrhagen mit

mehreren hunderttausend Eu-
1o, heil3t esim Schreiben.

,Es liegt in der Natur der Sa-
che, dass wir uns generell mit
Forderprogrammen auseinan-
dersetzen“, sagt Staufenbergs
Gemeindebiirgermeister
Bernd  Grebenstein  dazu.
Selbstverstindlich setze man
sich ,,pflichtgemdf} und inhalt-
lich“ mit dem Antrag der CDU
auseinander, so Grebenstein.
Somit befinde sich das Forder-
programm inhaltlich in Pri-
fung, heil3t es weiter.

Noch bis zum 15. Januar 2026
haben Stadte und Gemeinden
sowie Landkreise, wenn sie Ei-
gentimer der Einrichtung
sind, die Moglichkeit, Projekt-
skizzen fiir geeignete Sportstit-
ten beim Bundesinstitut fiir

Bau,, Stadt- und Raumfor-
schung einzureichen.

Die Zuwendung an die Kom-
mune erfolge durch einen Zu-
schuss als Projektférderung, er-
klart die Bundesministerin Hu-
bertz in einem Schreiben. Die
Zuschusshohe betrage bis zu 45
Prozent, bei einer Haushalts-
notlage bis zu 75 Prozent.

Neben der umfassenden bau-
lichen Sanierung von Gebdu-
denim Sinne des Gebdudeener-
giegesetzes wie Sporthallen
und Hallenbider kénnen auch
Freibdder und Sportfreianla-
gen wie beispielsweise Ful3ball-
platze und Leichtathletikanla-
gen saniert werden. Eine Wei-
terleitung von Fordermitteln
an Dritte, wie beispielsweise

Vereine, seimoglich.  kir/mia/rus

Projekt ,,Europa-Minigadrtner” startet an der Kesperschule

Witzenhausen — An der Kes-
perschule in Witzenhausen ist
kiirzlich die erste Minigdrtner-
gruppe Hessens gestartet. Die
Initiative wurde 2013 von Betti-
na Grifin Bernadotte auf der
Blumeninsel Mainau im Boden-
see ins Leben gerufen. Ihr Ziel
ist es, Kindern in ganz Deutsch-
land die Natur im Garten und
den spannenden Beruf des
Géartners naherzubringen.

Zum Auftakt begriiRten die
stellvertretende Schulleiterin
Astrid Kéhler, Vertreter des For-
dervereins, Witzenhausens Ers-
ter Stadtrat, Reiner Winkler,
und Angie Hasenclever von der
Initiative die zwolf Schiilerin-
nen und Schiiler des vierten
Jahrgangs mit ihren Begleite-

Mg aoni
K NDER EASAR

kinderbasar-kassel.de

s

rinnen im Schulgarten. Die Kin-

der wurden dort spielerisch auf [

das kommende Gartenjahr ein-
gestimmt.

Sie tauchen nun fiir zwolf Mo-
nate in die Welt des Gartenbaus

ein. Einmal im Monat treffen |
sie sich in regionalen Garten- ;
baubetrieben, um dort den er- |

fahrenen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern tber die
Schulter zu schauen und selbst
mit anzupacken.

Geplant ist zudem, dass sich
die Gruppe am Ende des Projek-

tes mit allen anderen Projekt- |

teilnehmerinnen und -teilneh-

mern aus ganz Deutschland zur §
Abschlussfeier auf der Insel

Mainau trifft.
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e
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Tel. 0172 6826660
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méidelsflohmarkt-kassel.e

Schuler probieren sich fir ein Jahr als Floristen

* AL ALwayve

Freuen sich auf das Garten-Projekt: von hinten links Astrid Kéhler (Schulleitung), Wilma, Maria Aljes, Angie Hasenclever,

2 LS &

Reiner Winkler, Lillith Schmidt-Gebhardt, Nicola Gréger und Joris Iba vom Radio RFM Werra-MeiBner. Vorne von links: die
Schuler Ben, Hannah, Leon, Buruk, Malik, Tara und Norina.

FOTO: HELGA ORT/NH



GROSSE LAGER-
RAUMUNG!

Extrem reduzierte
Abverkaufsware wegen
Sortimentswechsel!

Mobel mit kleinen Fehlern
zu Hammerpreisen!

Hersteller-Retouren zum
halben Preis!

Auf zu unserer riesigen
Schnappchen-Aktion
auf der Sonderflache
tern im LAGER in der
PR Dennhduser Str. 62
s";;‘cilzpchen in Kassel. Nur am
" Sa, 15.11.25

von 10-15 Uhr.

Save
the
Date

inter Mébel & Kiichen
Schaumann

Mobel Schaumann Kassel GmbH & Co. KG  Internet

Knorrstrafde 23-27034134 Kassel www.moebel-schaumann.de

Telefon (0561) 94188-0 www.instagram.com/moebelschaumann
Dienstag bis Samstag: E-Mail

10:00 - 19:00 Uhr info@moebel-schaumann.de

Achtung Lagerverkauf: Nur am 15.11. im Lager in der Dennhéduser Str. 62, 34134 Kassel!
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Veltins Pilsener
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=130 €

Beim Kauf
_ von 2 Kasten
Py +1 Sixpack Helles
"'":m @» Piilleken 0,331
GRATIS!

Im Wert von 4,99 €
22gl. 0,48 € Pfand.

Erdinger Brauhaus,

WeiBbier
ik tion'!

diverse Sorten,

Kasten=20x0,51, 45 Ejacchen

zzgl. 3,26 € Pfand, Brauhaus
NaturRadler

11=160 €
GRATIS! §

Entspricht einem

Kastenpreis von 14,54 €.

Perfect Draft

diverse Sorten,
Fass=1x6 |,

zzgl. 6,50 € Pfand,
11=2,67€

ANGEBOTl}jE C E(ls i

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten=12x0,7 I,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,07 €

Lebenslust

Qualitatswein,

diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,
11=399€

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

Angebote giiltig vom 10.11. — 15.11.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

2 Kastena12 x11,
zzgl. 6,60 € Pfand,
11=100 €

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=1,08 €

Gl

"
ANGEBOT

St. Bonifatius Bier
diverse Sorten, auBer Winterbier,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,

11=1,00 €

WeiBenoher Bonator
Doppelbock,

Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=1,60 €

Schneider
Aventinus

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,90 €

+1Glas
GRATIS! i,

- { * ! ) :
LS
EIHﬂilu AVEN
1899

RhénSprudel =
Mineralwasser =

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Wetterauer Gold

Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150 €

Kleiner Klopfer
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Karton =25 x 0,02 |,
11=1798 €

\ g\é ~

n.r Party -“'“

M
3;}.{_96\” N pfig

L \. D.. p..u -‘“” F,m

":"ler ‘
899 P
11=1698 € ’J

Bacardi
diverse Sorten,
07 | -Flasche,
11=1570 €

gl e

Pro Kasten

Carlsberg
Lager Beer

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

St. GeorgenBrau

Heller Bock*

Kasten =20x 0,5 |,

zzgl. 3,10 € Pfand, &)

11=160 € R

Jetzt [}
greifen.d

rrat reicht.

LEN BOCH

St. GeorgenB g

Meckatzer Hell "
Kasten=20x 0,5 |

22q. 3,26 € Pfand, [m
11=2,00 €
+ 2 Flaschen
GRATIS‘

ll

i (44

ANGEBOT 'zEn

Entspricht einem

Kastenpreis von 18,17 €.

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig, E
Kasten =6 x 11, ‘

zzgl. 2,40 € Pfand,

T

b B
9 =2

Monster
Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,5 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198€

THN =~
ANGEBOT i

m s

WYN Schorle,
Spritz

diverse Sorten,

0,33 | -Flasche,

zzgl. 0,08 € Pfand,
11=239€

ANGEBOT

—'-L..Ad

1679

839 799" -
11=089€ —

3 Kastena12 x11,
zzgl. 9,90 € Pfand,
11=092 €

Weltenburger
Kloster Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

ANGEBOT

Budweiser Budvar
0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=178 €

RhonSprudel

Holler Bliite, Schorle, Vita,
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,00€

ik

FE BF

Bad Briickenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12 x11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=046 €

entskalender

Jetzt zugreifen, nur solange der Vorrat reicht!

# "ftdrmk?%qzgej

24er Box,

20x0,331&4x0,51,

zzgl. 4,11 € Pfand,
11=291€
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So geht's

Teerander aus Tasse entfer

Lifehacks im Netz versprechen
fiir fast jedes Problem im Alltag
eine simple Losung. Ob dieser
Tipp hélt, was er verspricht, tes-
ten wir mit unserem Hack-
Check.

Herbst- und Winterzeit ist
Teezeit. Schwarztee, Griintee
oder Gewiirztees wirmen von
innen - hinterlassen aber nach
einer Weile dunkle Spuren in
der Lieblingstasse. Wie wird
man die hartndckigen Teeran-
derwiederlos?

Tiktok, Instagram und Co.
sind voll von Lifehacks, fiir fast
jedes Problem gibt es eine sim-
ple Losung, die nur wenige
Handgriffe erfordert und nicht
teuer sein soll. So sollen sich
dunkle Teerdnder ganz einfach
mit einem Hausmittel entfer-
nen lassen, das vermutlich je-
derim Schrank hat: Salz.

en

Doch wir wissen, dass das In-
ternet nicht immer die Wahr-
heit sagt. Deshalb haben wir
den Reinigungs-Tipp fiir Tassen
mit Teerdndern in unserem
Hack-Check getestet. Hilt der
Lifehack, was er verspricht —
oderist er ein Flop?

Und so geht's: Etwas Salz auf
den Schwamm streuen und da-
mit kréftig die Innenseite der
Tasse schrubben. Die Tasse an-
schlieend mit klarem Wasser
ausspiilen. Bei hartnickigen
Rindern kann man den Vor-
gang wiederholen.

Fazit: Der Hack funktioniert
ausgezeichnet. Die Teerdnder
16sen sich leicht und die Tasse
erstrahltin neuem Glanz. Es ist
keine Einwirkzeit nétig und
das Salz ist eine giinstige Alter-
native zu aggressiven Reini-
gungsmitteln.

Hartnéckige Teerander in der Tasse? Mit einem Hack sollen sie

sich einfach entfernen lassen.

Schritt 2: Mit dem Schwamm Uber den Teerand schrubben.

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrdnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrédnke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.
9 o www.logo-getraenke.de Zum Schluss den Becher mit klarem Wasser aussptlen und die

Tasse sieht aus wie neu. FOTOS: CHRISTIN KLOSE/DPA

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg




7

SERVICE

8. November 2025

Das Wertpapierdepot von einer
Bank abziehen und damit zu ei-
nem anderen Anbieter wech-
seln — das kann durchaus sinn-
voll sein. Einer der Griinde:
niedrigere Kosten. Womoglich
ist der bisherige Anbieter ein-
fach zu teuer und man koénnte
mit einem Wechsel viel Geld
sparen. Ralf Scherfling von der
Verbraucherzentrale NRW
quantifiziert das etwas genau-
er: ,Wer ein Depot mit einem
Wert in fiinfstelliger Hohe be-
sitzt und Fondssparpldne einge-
richtet hat, kann durch einen
Wechsel gegebenenfalls hun-
derte von Euro im Jahr sparen.”
Hier finden Sie Antworten auf
die wichtigsten Fragen rund
um den Depotwechsel.

B Welche weiteren
Griinde-auBerden
Kosten -kann es fiir
einen Depotwechsel
geben?

Manche Kunden erhoffen sich
von ihrem Depotanbieter eine
personliche Anlageberatung.
Wer mit der Qualitit oder dem
Nutzen dieser Beratung unzu-
frieden sei, konnte womoglich
liber einen Wechsel nachden-
ken, so die Einschitzung von
Martin Pietzner, Kapitalmark-
texperte beim Bundesverband
deutscher Banken.

Ein weiterer Grund fiir den
Wechsel koénne sein, dass sehr
erfahrene Kundinnen und Kun-
den mit dem Zugang zum De-
pot nicht zufrieden sind - ,,bei-
spielsweise wenn sie in Phasen
hoher Aktivitit am Markt nur
zeitverzogert auf ihr Depot zu-
greifen konnen®, so Pietzner.

Ebenfalls denkbar: die ge-
wiinschten Wertpapiere sind
beim bisherigen Anbieter nicht
erhéltlich.

m Worauf sollte man bei
der Auswahl der neuen
Bank oder des neuen
Brokers achten?

Vor allem natiirlich die anfal-
lenden Kosten. ,Relevant sind
vor allem die Kosten fiir die De-
potfithrung und die Orderkos-
ten®, sagt Verbraucherschiitzer
Scherfling. Diese sollten Anle-
gerinnen und Anleger genauso
priifen wiedie angebotenen Ge-
biihrenmodelle. ,Wer bei-

spielsweise nur ein- oder zwei-
mal im Jahr handelt, fiir den ist
vor allem die Hohe der Grund-

Einfach und sicher?

gebtihr relevant, also ein idea-
lerweise kostenloses Depot®,
sagt Scherfling. Fiir alle, die re-
gelméRig handeln wollen, sind
dagegen die Orderkosten wich-
tig.

Weitere Aspekte, die bei der
Auswahl des neuen Anbieters
eine Rolle spielen: ,Passt das
Angebot an Wertpapieren zur
eigenen Anlagestrategie? Pas-
sen die angebotenen Dienstleis-
tungen - beispielsweise eine
qualifizierte Anlageberatung -,
gibt es Realtime-Kurse und Ana-
lysetools?”, so Kapitalmarktex-
perte Martin Pietzner. Fiir man-
che ist zudem wichtig zu wis-
sen, an welchen Borsenplitzen
man handeln kannund obauch
ein auflerborslicher Wertpa-
pierhandel méglich ist.

H Welche Fragen sollte
man vor einem Wechsel
noch mitdem neuen
Anbieterklaren?

Den Depotanbieter wechseln? In der

Laut Ralf Scherfling etwa die,
welche Verfahren der neue An-
bieter zur Sicherung der On-
line-Transaktionen nutzt. Und
ob, beziehungsweise welche
Sparpline man einrichten
kann. ,Wer sich fiir einen Bro-
ker entscheidet, sollte vorher
priifen, wer dessen Partner-
bank ist“, so der Verbraucher-
schiitzer. Denn dort liegen spa-
ter die eigenen Wertpapiere.

Zudem sollte man sich verge-
wissern, ob man alle Wertpa-
piere, dieim alten Depot liegen,
auch beim neuen Anbieter han-
deln kann. Sollte dies bei einzel-
nen Wertpapieren nicht mog-
lich sein, kénnte man diese
auch nicht tbertragen. ,Dann
musste man entweder das De-
pot beim alten Anbieter fiir die-
se Wertpapiere behalten oder
sie alternativ verkaufen®, so
RalfScherfling.

Dem  Verbraucherschiitzer
zufolge sollte man auch priifen,
ob man einen laufenden Fonds-

2-5 Personen -

8-99 Jahre
45-60 Minuten

So gelingt der Depotwechsel

Praxis kann es dafur gute Grinde geben.

sparplan tiber vermogenswirk-
same Leistungen hat. Alle, die
eine solche Sparzulage von
ihrem Arbeitgeber erhalten,
miissen die jeweilige Sperrfrist
von meist sieben Jahren beach-
ten-ansonsten verlieren sie die
staatliche Forderung.

B Was muss man konkret
tun, wenndie
Entscheidung fiirden
Depotwechsel gefallen
ist?

Martin Pietzner empfiehlt fol-

gende Vorgehensweise:

1 EinDepotbeimneuen Anbie-
ter eroffnen.

2 AnschlieRend zur bisherigen
Bank — und nicht etwa zum
neuen Anbieter — gehen und
dort den ausgefiillten Antrag
auf einen Depotwechsel ein-
reichen. Das entsprechende
Formular hierfiir gibt es ent-
weder in der Bank oder auf
deren Website zum Ausdru-

cken. Bei einer Direktbank
ohne Filialnetz muss man
den Antrag immer online
stellen. Generell ist daraufzu
achten, dass der Antrag voll-
stdndig ausgefiillt ist — damit
der Depotwechsel moglichst
schnell erfolgen kann.

B Wiegehtesnachder
Antragstellung weiter
und wie lange dauert
der Depotwechsel?

»,Nach der Antragstellung muss
die Kundin oder der Kunde sich
um nichts mehr kiimmern®,
sagt Martin Pietzner. Der Bun-
desanstalt fiir Finanzdienstleis-
tungsaufsicht (BaFin) zufolge
sollte ein Depotiibertrag nicht
langer als drei Wochen dauern.
Laut Ralf Scherfling ist das aber
lediglich eine grobe Vorgabe.
Sollte ein Wechsel innerhalb
dieses Zeitraums nicht moglich
sein, miisse die Bank den Kun-
den oder die Kundin zeitnah in-

DIE DURCHGEKNALLTE BRETTSPIEL-RADTOUR

DURCH NORDHESSEN

—————

Es ist Sommer, das Wetter ist einfach herrlich und du hast dich mit ein paar Freunden zu einer Fahrradtour_{
durch das wunderschone Nordhessen verabredet. Dann kommt euch eine hervorragende Idee! Warum sollte
ihr euren Ausflug nicht etwas spannender gestalten und ein Wettrennen daraus machen? lhr vereinbart ein

Startpunkt norddstlich von Kassel, lost verschiedene Zielorte aus und iiberlegt euch die vermeintlich .
kiirzeste Strecke dahin. Und schon kann’s losgehen! Wer am Ende als Erster wieder den Ausgangspun
erreicht, der hat gewonnen. Eigentlich alles ganz einfach ... Waren da nicht die vielen kleinen Abenteuet
Aufgaben, die am Wegesrand auf euch warten. Da hilft nur eins:

RUFF UFF'S FAHRRAD UND LOS!

Erhéltlich in den Geschéftsstellen der HNA, telefonisch unter 0561 2032030
oder online auf shop.hna.de (nur solange der Vorrat reicht)

FOTO: UWE UMSTATTER/DPA

formieren und den Grund ange-
ben, sagt Martin Pietzner. ,Bei-
spielsweise kann es komplizier-
ter sein, falls man von einem
ausldndischen Depot zu einem
Anbieter in Deutschland wech-
selt”, sagt Ralf Scherfling.

Grundsitzlich ist der Uber-
trag der Wertpapiere kostenlos.
Der bisherige Anbieter darfalso
keine Gebiihr fiir den Wechsel
verlangen. ,.Er darf aber Kosten
Dritter, die durch den Ubertrag
ausgelost werden, weiterrei-
chen®, so Scherfling. Ein Bei-
spiel wire ihm zufolge die An-
derung der Lagerstelle fiir aus-
landische Wertpapiere.

Wichtig zu wissen: Wahrend
eines Depotiibertrags sind die
Wertpapiere blockiert und kén-
nen nicht gehandelt werden.
Wer also vorhat, einige der Pa-
piere zu verkaufen, miisste das
entweder vorher erledigen
oder abwarten, bis der Umzug
vollzogen ist.

tmn
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Angina Pectoris: Alles rund um den Brustschmerz

Angina Pectoris: Das leitet sich
aus dem Lateinischen ab und
heiRRt so viel wie ,Brustenge®.
Sie ist das Hauptsymptom der
Koronaren Herzkrankheit
(KHK).

Bei dieser Erkrankung sind
die Herzkranzgefif3e verengt,
sodass das Herz nicht ausrei-
chend mit sauerstoffreichem
Blut versorgt wird. Dieser Sau-
erstoffmangel im Herzmuskel
kann sich durch Schmerzen im
Brustkorb bemerkbar machen.

Vier Dinge, die Betroffene
und ihr Umfeld dartiber wissen
sollten:

Fakt1:Manchmalist eine An-
gina Pectoris bis in die Zdhne
spiirbar

Schwere, Druck, Enge: So be-
schreiben Betroffene das Ge-
fiihl wihrend eines Angina-Pec-
toris-Anfalls. Die Schmerzen
konnen laut der Stiftung Ge-
sundheitswissen in die linke
Schulter sowie in die Arme aus-
strahlen. Auch an Hals, Riicken,
im Oberbauch und sogar bis in
die Zihne konnen sie zu spiiren
sein. Nach etwa zwei bis fiinf
Minuten ist der Spuk vorbei.

Fakt 2: Angina Pectoris bei
Ruhe? Ein Alarmzeichen!

Beim Sport, beim Treppen-
steigen, bei korperlicher Ar-
beit: Eine Angina Pectoris zeigt
sich in aller Regel dann, wenn
der Korper unter Anstrengung
und Stress steht. Schaltet man
dann einen Gang zuriick, las-
sen die Beschwerden nach.

Bei schweren Formen von An-
gina Pectoris konnen die Brust-
schmerzen jedoch auch im Ru-

Bekanntschaften

Was bei Anféallen hilft und wann man lieber den Notruf 112 wahlen sollte.

Druck und Schmerzen in der Brust: \Was tun bei einem Angina-Pectoris-Anfall?

hezustand oder bei geringer infarktes sein kann, gilt: rasch
Anstrengung auftreten. Dann &rztlich abkliren zu lassen.

sprechen Fachleute von einer

Fakt 3: Medikamente helfen

instabilen Form. Weil sie als beiakuten Anfallen

Vorbote eines drohenden Herz-

Verkauf

Gertrude, 77 J., bin eine liebevolle Witwe,
die mit sehr viel Freude kocht, backt u. fir
ein sauberes Zuhause sorgt. Nach mehre-
ren Jahren der Einsamkeit mochte ich nun
einem lieben Mann bis etwa 85 J. wieder
Freude u. Geborgenheit schenken. Ich fah-
re passioniert Auto u. wirde Sie sehr ger-
ne besuchen, um alles Weitere persénlich
zu besprechen. PV Tel. 0152-24910120

Symp. Witwe Rosi, 67 J., ehrlich, treu u.
nun wieder offen fiir einen Neubeginn. Ich
koche leidenschaftlich gern, halte Haus u.
Gartenin Schuss, fahre sehr gerne u. sicher
Auto. Dunkle, lange Abende allein sind
nicht schon. Gemeinsam lebt es sich besser
u. daher bin ich auch bereit, noch einmal
umzuziehen. Rufen Sie Ub. PV an, vielleicht
wird es unser Gluck. Tel. 0162-7939564

Mirja, 60 J., schlank, schulterlange Haare,
bin bodenstandig, treu u. mit beiden Bei-
nen im Leben. Ich koche gern u. mag ge-
mutliche Abende bei Kerzenschein. Der
kihle Herbst ist da u. wir sind noch immer
allein. Ehrlichkeit u. Humor sind mir wich-
tig. Ruf Gb. PV an, vielleicht wird uns wie-
der warm ums Herz. Tel. 0176-34488463

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Buche Brennholz

Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

Geldmarkt

1A Buche ab 55,00 € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Auto-Ankaufe

Barkredite mitund ohne Schufa vermittelt
auch bei negativer Auskunft Real-Finanz
Postfach, 110445, 42304 Wuppertal
Telefon 0202 87017650

Heimatnachrichten

Witzenhausen / Hann. Miinden

Ralf Wilhelm
Witzenhausen
Mediaberater

S 05542931626
A ralf.wilhelm@hna.de

@k

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Anzeigen-
schluss:
Mittwoch

10 Uhr

HEIMAT
ACHRICHTEN

HANN. MUNDEN
WITZENHAUSEN

Wer einen Angina-Pectoris-

Besonders
preiswert!
Kleine
Anzeigen
mit gro3em
Echo!

Private Kleinanzeigen
sind fir viele
unserer
Leser die

Lieblingslektiire.

Nutzen Sie dieses
Interesse, wenn Sie
etwas kaufen oder
verkaufen wollen,
wenn Sie eine Stelle
oder eine
Wohnung suchen
oder auch, wenn der
dritte Mann
zum Skat fehlt.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Anfall erlebt, sollte eine Pause
einlegen und sich etwas Ruhe
gonnen. Was ebenfalls hilft:
Medikamente, sogenannte Ni-
tropriparate, die innerhalb von

ein bis drei Minuten die Blutge-
fiRe weiten.

Wer solche Mittel verordnet
bekommen hat, sollte sie im-
mer bei sich tragen, rit die

Stellenangebote

Deutsche Herzstiftung. Bei der
Anwendung sollte man auf die-
se Dinge achten:

Nitrosprays spritht man sich
laut der Stiftung Gesundheits-
wissen unter die Zunge. Das
kann man ein- bis dreimal wie-
derholen, wobei man zwi-
schendurch 30 Sekunden ab-
warten sollte.Nitrokapseln sind
zum Zerbeiflen gedacht. Den
Inhalt der Kapsel sollte man da-
bei moglichst lange im Mund
behalten.

Gut zu wissen: Die Medika-
mente konnen Nebenwirkun-
gen im Gepidck haben. Dazu
zdhlen Kopfschmerzen,
Schwindel, Ubelkeit, Erbre-
chen und Hautrétungen im Ge-
sicht.

AuRerdem vertragen sich Ni-
tropraparate nicht mit soge-
nannten PDE-5-Hemmern, die
bei Erektionsproblemen zum
Einsatz kommen, warnt die
Deutsche Herzstiftung: Der
Blutdruck kann gefdhrlich tief
in den Keller sinken.

Fakt 4: Schmerz bleibt? Dann
ist es womadglich ein Herzin-
farkt

Kapsel oder Spray genutzt,
aber das Druckgefiihl in der
Brust bleibt? Bessern sich die
Beschwerden nach fiinf bis
zehn Minuten nicht, sollte man
den Notruf 112 wihlen, so die
Stiftung  Gesundheitswissen.
Das gilt auch, wenn das Engege-
fiihl deutlich stdrker als sonst
ausfillt. All das deutet darauf
hin, dass diesmal womoglich
ein Herzinfarkt hinter den Be-
schwerden steckt. tmn

[=]3

www.die-zusteller.de

Auf meiner

Route bin
ich CHEF

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Bad Sooden-
Allendorf
Allendorf
Kleinvach
Sooden
Weiden

* GroRalmerode
Epterode
Laudenbach
Rommerode
Stadt

(Mindestalter 13 Jahre)

* Hann. Miinden
Hemeln

* Scheden
Dankelshausen

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

Fur das Forstamt Reinhardshagen suchen wir zum zum 01.01.2026
mit 70 % der Arbeitszeit einer Vollzeitkraft unbefristet und 30% befristet bis
zum 31.12.2026 eine qualifizierte und engagierte Personlichkeit (w/m/d)
fur das

»Aufgabengebiet Sachbearbeitung Personal, Lohn,
Allgemeine Verwaltung und stellv. Aufgabengebiet SB Jagd”

Die Stelle ist nach Entgeltgruppe 6 des TV-Forst Hessen bewertet.
Alle Informationen zur Ausschreibung und zum Bewerbungsverfahren
entnehmen Sie bitte der detaillierten Ausschreibung
auf unserer Homepage.

Telefonische Auskunft erteilt lhnen gern
Herr Pfliiger-Grone (05544 9510-11) sowie Frau Park (05544 9510-32)

RO
#;5 Nahere Informationen:
%K www.hessenforst.de/karriere/

(A HessenFors

r

c* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

Attrakt,-v
Gehalt.'es

TOP«Mitarbeiter.
Vorteilg)

Wir suchen eine

Pflegedienst-
leitung

(m/w/d) - Vollzeit
Wir freuen uns auf
lhre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstralte 6,34298 Helsa

(05605) 808 -0

Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Mit VOLLGAS
Zum neuen

(%
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ab Montag, 10. November

Apfel vom Boden-
see Deutschland,

A
L
waewere  Friedrichshafen KI. I, Sorten:

o R MA ‘ *Y ortreude auf den Advent %

£ Mini Weihnach /‘% Whemnlacr?ts- Elstar, Braeburn oder
i CLe F =Lt Chocolade rum- Jonagold, groBe Friichte
ngarisch W | Mandel/Nuss Box XXL Ch, ini Weihnachts u ], gro ;
lsjag?nis)c(xf_ / i lta Mandel Box — Sesam,Klassisch, /e "4{:‘-’ mannerlEngel Weih- | Punsch, Mandel oder Classic je 100 g = !(gl. 75/85 +80/90 mm,

Classic Kokos oder Nuss Box - Man- nachtsmanner mit 60 % Kakaoantell oder. (1kg = 35'90)7

deln Erdniisse, Cashews A Enﬁel Iml:t

je 350 ‘ Vollmilch-

L= oy |liig=Ta0) g g g schokolade,
; je 50 g

3500

‘ IlllP 1399

Weihnachtsmann
ge 1259:4,99

10 99 1 kg = 39,02) E=Q=my = Suppengemiise
' ¥ - ? DeuF:sF:hlandlltallenl
Pralinen ohne Alkohol - - . H Kinder. Geschenktiite [ Feine Ni'lrnberger ES et ?Jsgglrégr?lﬂgel:kzssctﬁlsend
in den Sorten Delissimo { Jomo | Marmor-/Zitronen- PR 2x kinder Country, 1x kinder == Oblaten-Lebkuchen aus Petersilie, Porree,
Duo et kuchen je 600 g Schokobons, 1x kinder Scho- ‘ < Sellsrie und Karattan,
N—— ! 5 e i 1=
Hazelnut Y (1kg=4,98) kolade

. in der T je 1k
oder Almond Jﬁ lllg?:i gs ) Jubildums- J
je 800 g ) A e - e dose
(1 kg = 8,74) : _ je1659 ¥
o . .- = Py | 11 kg = 24,18)
800971
Gmlmackung

Heldelbeeren

mint oder pink d o 1kg =833
50 Tiicher, ] . Vanillemonde ; g/ (T =833
je Rolle i & je 300 g

(1 kg=9.97) i

" - e
< IV_Illcrofaser 3 ' KHSTHER Lebkuchen in der Dose - : Peru/Argentinien/Siidafrika
3 Ticherrolle i Friichtelebkuchen mit oder K|, |, ideal fiir Misli oder
Wild Berry oder Citrus 3 XXL ] ﬁ = ~—%__" ohne Schokoboden 5% Smoothies,
je 4x80 Stiick : P je400 g X,‘> je400 g
H

(1kg=9,98)

formationen lesen.

ﬁulsﬁibk : pLL—s
9 99* | S | NomMa 1 i okin 2, 99**

S vOn 10 11 bis 16.11.2025 > Abblldung ahnlICh) E

Thermo-Jagd- und

A Freizeithose fiir Herren
e Obermaterial: 92 % Polyester,
8% Polyamid (Nylon®)
o Futter: 65 % Polyester,
35% Baumwolle

¢ Warmeisolierendes

LED-Mikro-Lichterkette « ideal zur S\ Solar-Lichterkette
Dekoratlon von Vasen und Blumenarrangements -GLOW 2in1 ca. 11,9m oder Tannengirlande
oder als moderner Look fiir den
Weihnachtsbaum e Biegbar und wasserdlcht €a. 5 M ¢ IP44 spritzwasser geschiltzt 3 Jahre Garantie " o Strapazierfahige Qualitit
1m, 0Zlilelr-EDs ; e 120 LEDs } b i f in hochwertigem "
2m, 20 LEDs i S el e Automatische Ein &5 o Timerfunktion R L. Perlfang-Strick
(1m=1,-) : . und Ausschaltung " o Zuleitung ca®10m g * GroBen M (48/50)~

Outdoor-Thermo- *’*;(;5

& | Strick-Troyer
¥4 fiir Herren, fgefuttert

Oliv
%

* Zuleitung ca. 5 m §i B . | WarmweiB oder XXL (60/62) Membranfutter
o [nWarmweil, £ifinch iR je Troyer  GroBen M (48/50)—
KaltweiB oder Bunt ) XXL(58)

g Anthrazit je Hose

1,5m, 30 LEDs
(1m=1,99) oder

2m, 40 LED: f A il i ] Y
(Tm=01'50)s . ) O ; € 1l Warmende i Hei " NORMA ﬁ‘.‘{%'éﬁﬂ 9 QQ*‘k
’u/Mit Timerfunktion ’ 2ini-mit s , I Sherpa-Fleece- " FERE 4 AlII.Ch Plus  pjys App
vInklusive Batterien g |Solarpanel o " 4 , 4 Innenseite FRISH*ECC] online | L von 1011 bis 16.11.2025
UVP 5,49 ' S W | ; TRekK ¥ sTaR” Outdoorschuhe mit

Warmfutter
fiir Damen und Herren e Robustes und strapazier-
d =1\ (SIS Il fihiges Obermaterial ® Profilierte TPR-Laufsohle filr
. WarmweiB und g sicheren Halt e Zusatzliche Zehenkappe schiitzt L
 Bunt erhaltlich i s : den FuBe Damen-GréBen 38—41 o Herren-GroBen 4245 e

; je Paar

3\ LED-Solar-Tier
1-G LO W e 35 kaltweiBe LE
o |P44 spritzwasser-

2,5m, 50 LEDs

S\ LED-Schwibbogen mit je 10
-GL o w warmweiBen LEDs bzw. 3er-Set mit
je 1 LEDe Filigrane Holzarbeit, detailgetreu

gearbeitet ® ca. 45x4,5x26cm, geschitzt .
3er-Set je ca. 15x5x11cm o IMnkI.TBatterlen
o i i o Mit Timer- -
3 ',2?,',‘;525,2,?3: = funktion W Arbeits-Unterstellbock ZKRAFT Gartenbau-
o Leicht zu verstauen schrauben
Gans oder zu transportieren | a, * Korrosionsschutzklasse C4—vor Rost

o Verstellbarer Anschlags ===
winkel  Werkzeugstahl {if

e Gewicht ca. 5,7kg -
5 JAHRE GARANTIE

Extra hohe

& 7-fache
Hohenver-
‘Plstellung
0-130cm

19,99 8

bella casa Schneemann oder Elch Mit hoch-

o Handbemalt e Fiir innen und auBen wertiger ,
o Witterungsbestandiges Polyresin Miitze/Schal®;
e Hohe ca. 17-20cm =

je Arbeitsbock Klappbare
: It StandfuBe

== Qutdoor-Elektrozubehor. schutzklasse P44,

s spritzwassergeschiitzt 3 Jahre Garantie 5.fach Gartensteck-
v Geschenkverpackung Geschenk- | bella casa Echtglas-MmlkugeIn - P ’ dosenleicte €
i taschen | """~ Versch. Formen/Sets “,Srﬂfg“e"r‘l:',‘,'és_ ==\ s Kabellange ca. 2m Frostschutz-
ke srastiee o Maxi-Geschenktasche 2er-Set, | 2Um Bel;glel SKugeln 18er-Set, . 4 & Label : ) 45 konzentrat
s _g 14 Midi-Geschenktasche 3er-Set, ?erzen p er-s et, —— o @ : s , 5 Liter
o e N Flaschentaschen | Steme 16er-Set, e ; ( > :

Zapfen 16er-Set e Facherduisen-

3er-Set oder Maxi- : Schwarz ;
: o Matt oder glanzend geeignet
B Geschenktasche 4 S lack.und
: #  quer 2er-Set Polycarbonat
Jeweils mit GruBkarte vertraglich

und Tragekordel é}‘:se‘hte"‘ ! S Aach . ! (11=1,40)
oy In praktischer | I rd : folgfnrebl:grﬁze - Verlan*g(_erungé- Super ’
Hochwertlges_ s Aufbewah- . | ca.5m Sp tﬂg;‘lﬂ:g E&ppel- ergiebig.
De5|gn- i, i 3 M rungsrohre I i . : ; » :
Geschenkpapler 55X, P M eset | g ; je Ausfiihrung

ca.2mx70cm, i . 7 A L e | i ) ! ®
versch. Designs A m —— L = m )i Leer-
o Folienfrei verpackt (1 m2=2,14) —— & - o

kKe:r;fean';ah arﬁ(rgevwfemder/-\mlel |In ugregﬂlalenﬂvuhanﬁ ist, l@nnens»etg:ssendwekturderﬁlge |nnaha|b£nZTageEnabag rbet nd bx h“ \undzwarohn‘e iz rﬁnden helfenh ich beziiglich 4 Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
urzfristiger Li an vwwnoma-online.de/aktionsartikel. Es st nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Art zuBegmn ‘Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vor Wir Ihnen geme oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de 5
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-on ’ Ine. d e

weiter: Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druc ine Haftung. ** Gilltg fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einldsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

. Ultra-Binden
violl mit Fliigeln

#| Floriola Ultra-Binden
| mit Fliigeln
& Normal 40 Stiick

Floriola
Slipeinlagen Protect
Normal 45 Stiick

.y % Slipeinlagen
7—%’”?0 Protect
Normal = =

{sehr gut; sehr gut %S =
I DKUVTETrMagazm 11/2025 (OKO-TEST-Magazin 11/2025 ; B E_f -.-;-sﬁi:..
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Nachgebuchte Daten oft teurer als Grundgebiihr

Handytarife: Mobile Daten-Extras kbnnen teuer werden

Wer sich einen neuen Handyta-
rif zulegt, sollte seinen mobilen
Datenbedarf moglichst realis-
tisch einschitzen. Denn das
Nachbuchen von Datenvolu-
men, wenn das Inklusivvolu-
men schon vor Ende des Ab-

rechnungszeitraums  aufge-
braucht ist, lassen sich die Pro-
vider teuer bezahlen.

Nachgebuchte Daten kostet
im Schnitt 3,68 Euro je Gigabyte
(GB), wahrend der Preis fiir im
Tarif enthaltenes Datenvolu-
men durchschnittlich bei nur
0,30 Euro je GB liegt, wie das
Vergleichsportal Verivox erho-
ben hat. Ein nachgebuchtes GB
ist im Mittel also zwolfmal teu-
rer als ein GB aus Inklusivvolu-
men.

Nachbuchoptionen mit
allen méglichen
Namen - und Preisen

Im Prinzip gibt es Nachbuch-
optionen bei allen Anbietern
und fiir alle Vertragsarten —also
ganz gleich, ob Netzbetreiber
oder etwa Discounter, und un-
abhingig von der Vertragslauf-
zeit. Die Optionen kénnen ganz
verschiedene Namen tragen:
etwa Datenpass, Data Snack,
GB-Refresh oder auch Speed-
on-Option.

Die Preise fiirs Nachbuchen
variieren stark:

- Kleine Datenpakete zwi-
schen1und 3 GB gibtes der Ana-
lyse zufolge oft fiir unter 5 Euro.

- Fir 5 GB beispielsweise kon-
nen aber schnell bereits 10 oder
sogar 20 Euro fillig werden,

was dann preislich oft die ei- 4

gentliche Grundgebiihr iiber-
steigt.

Extra-Daten manchmal
nur 24 oder 72 Stunden
nutzbar

Dabei stehtdasnachgebuchte
Volumen teils noch nicht ein-
mal fiir den Rest des Abrech-
nungszeitraums zur Verfii-
gung, sondern manchmal nur
fiir 24 oder 72 Stunden.

In die Analyse eingeflossen
sind die Tarife und Datenoptio-
nen der vier Netzbetreiber so-

wie exemplarisch die Tarife |

und Datenoptionen von sieben g

sogenannten Service-Providern
beziehungsweise Mobilfunk-
Discountern. Die in der Analyse
berticksichtigten  genannten
Anbieter decken Verivox zufol-
ge iber 90 Prozent des Marktes
ab.

Passtder
Datenumfang nicht,
zahltmandrauf-so
oderso

Wird ein Tarif nicht bedarfs-
gerecht gebucht, bedeutet das,
dass man entweder den Daten-
umfang des eigenen Tarifs
nicht ausnutzt oder ihn eben
tiberschreitet. Dann zahlt man
drauf, weilman jeden Monat zu

Und was ist bei Videocalls? Sie
verbrauchen um die 5 MB pro
Minute.

Wer Daten sparen mochte,

. 1| solltein den App-Einstellungen
« den Datensparmodus aktivie-

ren, die Autoplay-Funktion de-

¢ aktivieren, die Standardauflo-
, sung von Videos herunter-

schrauben oder festliegen, dass
Videos (in hoher Qualitit) nur
in WLAN-Netzen gestartet wer-

- den, falls dies jeweils moglich

ist.

Bei Musik, Videos, Serien
oder Filmen kann man gegebe-
nenfalls auch die Offline-Funk-
tion der jeweiligen App nutzen
und die Inhalte im WLAN her-

| unterladen.

Was so teuer? Dann Ileber WLAN: Nachgebuchte Datenpakete kénnen teuer werden Wer o)

oft als moéglich WLAN-Netz nutzt, spart.

viel Grundgebiihr bezahlt —
oder eben, wenn man Daten
teuer nachbuchen muss.

Um den eigenen Bedarf zu er-
mitteln, istes aufjeden Fall hilf-
reich zuwissen, wie viele Daten
man ungefahr verbraucht (1GB
entspricht dabei 1000 MB).
Wihrend beispielsweise Mu-
sikstreaming je nach Qualitdt
nur zwischen rund 50 und 100
Megabyte (MB) pro Stunde be-

80 JAHRE KRIEGSENDE

Bomben. Flucht. Vertreibung.
Zeitzeugen berichten.

Viele Zeitzeugen aus der Region haben uns ihre bewegenden
Geschichten erzahlt — von Angst, Schrecken, Elend, aber auch von
Hoffnung und Neubeginn. Dieses Buch bewahrt ihre Stimmen fir
kommende Generationen und macht deutlich, wie wichtig es ist,
Geschichte lebendig zu halten. Ein eindrucksvolles Buch mit 180 Seiten
gegen das Vergessen — und eine Mahnung an uns alle: nie wieder.

Buch Hardcover, Format 21 x 21 cm, 180 Seiten Inhalt

Autorin: HNA-Redakteurin Claudia Feser

Erhaltlich in den Geschaftsstellen der HNA,
telefonisch unter 0561 203 2030 oder online auf
hna.de/buch (nur solange der Vorrat reicht)

notigt, treibt Videostreaming
den Datenverbrauch richtig in
die Hohe.

Alles mit Video treibt
den Datenverbrauchin
die Hohe

Das beliebte Streamen von
Youtube-Videos verbraucht Ve-
rivox zufolge schon pro Minute
zwischen 5 Megabyte (MB) in

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

niedrigster Auflosung bis hin
zu 30 MB in bester Full-HD-Qua-
litat.

Tiktok ,zieht“ in der Stan-
dardeinstellung etwa 14 MB pro
Minute. Snapchat-Videos
(Snaps) liegen mit etwa 15 MB
pro Minute (das entspricht 900
Megabyte oder 0,9 Gigabyte pro
Stunde) etwas dariiber, Face-
book-Videos mit nur rund 3 MB
pro Minute deutlich darunter.

Nichts spart mehr
mobile Daten als das
Nutzen von WLAN

WLAN-Netze nutzen wann
und wo immer es geht, ist ohne-
hin die effektivste Moglichkeit,
mobiles Datenvolumen zu spa-
ren. Wer sich beispielsweise da-
heim und bei der Arbeit konse-
quent mit dem WLAN verbin-
det und unterwegs vorwiegend
surft und kaum datenintensive
Apps nutzt, kommt monatlich
leicht mit weniger als 5 GB aus.

Laut Bundesnetzagentur be-
trug das durchschnittlich ver-
brauchte Datenvolumen pro
aktivem SIM-Profil im vergan-
genen Jahr 7,4 GB.
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Kindersekt im Check

Viel Zucker und fragwirdige Botschaften

Fruchtig-sprudelnde Party-
Drinks fiir Kinder in Sektfla-
schenform mit kunterbunten
Etiketten und Comicfiguren
wie den ,Minions“ vorne
drauf? Das lasst Kinderaugen
leuchten und verspricht: Wir
konnen feiern wir die Grof3en.
Doch die Verbraucherzentrale
Hessen sieht den Kindersekt
kritisch.

Dem Originalsekt zum
Verwechseln dhnlich

Er sei zwar alkoholfrei, aber
durch die Aufmachung sei der
Party-Drink fiir Kinder dem Ori-
ginalsekt zum Verwechseln

, ahnlich. Gleichzeitig sei das
- bunte Design darauf ausgelegt,

Kinder anzusprechen. ,.Damit

& vermitteln die Hersteller: Fei-

ern heiflt Alkohol trinken — das
ist eine gefdhrliche Botschaft*,
warnt Stella Glogowski, Leite-
rin der Fachgruppe Lebensmit-
tel und Erndhrung bei der Ver-
braucherzentrale.

Aus Sicht der Verbraucher-
schiitzer normalisiere der Kon-
sum von Kindersekt das Nach-
ahmen von Trinkritualen Er-
wachsener. Dadurch wiirden
Kinder bereits in einem Alter
geprdgt, in dem sich langftisti-
ge Vorlieben und Verhaltens-
muster ausbilden. ,.So wird die
Assoziation zwischen Spa und
Alkohol friih gefestigt—und das
darf nicht Ziel von Kinderpro-
dukten sein®, so Glogowski.

Der Check brachte aber auch
noch richtig Ungesundes ans
Licht: Mit 9 bis 1 Gramm Zu-
cker pro 100 Milliliter sei in den

getesteten Partygetrdanken au-
Berdem mehr Zucker als in vie-
len gingigen Softdrinks. So lie-
fert ein 200-ml-Glas bis zu 22
Gramm Zucker-das sind 6 bis 7
Stlick Wiirfelzucker.

Glogowski kritisiert auch den
Preis der alkoholfreien Getrin-
ke. Zwischen 4,30 und 4,70 Eu-
ro koste ein Liter — und sei da-
mit fast sechsmal teurer als ei-
ne gilinstige Apfelschorle. ,We-
nig Frucht, viel Zucker und ein
hoher Preis“, fasst die Verbrau-
cherschiitzerin zusammen und
rat, die Sekt-Ersatz-Flasche lie-
berim Regal stehenzulassen.

Ihre Empfehlung: Party-Ge-
trinke fiir Kinder besser selbst
mixen - aus Siften, ungesiRR-
tem Kriuter- oder Friichtetee
und Mineralwasser.
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Mit bis zu 22 Gramm Zucker pro Glas enthalt Kindersekt mehr Zucker als viele Softdrinks.
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