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Schiler auf der Anklagebank

Drei FlUsse Realschule wurde bei Projekttag zum Gerichtssaal

Claudia Hanke (Kriminaloberkommissarin). Vorne: Amin Zribi, Katarina Bierend (Richterin), Marie Neumann.

Hann. Miinden - Die Turnhal-
le der Drei Fliisse Realschule
verwandelte sich kiirzlich in ei-
nen Gerichtssaal. Auf der An-
klagebank und im Publikum:
Achtklissler der Schule. Simu-
liert wurden bei dem unge-
wohnlichen Projekttag zwei Ju-
gendstrafverfahren, die auf
echten Fillen beruhen. Ziel war
es unter anderem, den Schi-
lern drastisch vor Augen zu fiih-
ren, welche rechtlichen Konse-
quenzen ein sorgloser Umgang
mit dem Handy haben kann.
Wie die Drei Fliisse Realschu-
le mitteilt, wurden unter der
Regie einer echten Richterin
und eines Staatsanwalts sowie
Beteiligten der Polizei und Ju-

gendgerichtshilfe zwei tatsédch-
liche Fille aus der Justizpraxis
simuliert. Die Besonderheit:
Lehrkréfte und Schiiler
schliipften selbst in die Rollen
der Verfahrensbeteiligten.

So verkorperte die Lehrerin
Annika Stober die betroffene
Mutter eines Opfers, ihr Kollege
Christian Kraus den Vertreter
der Jugendgerichtshilfe. Die
Schiiler Niklas Arlt und Jonas
Korf spielten die Angeklagten,
Amin Zribi und Marie Neu-
mann fungierten als Schoffen.
Liliana Gomez Munoz und Dus-
tin Helmdach iibernahmen die
Verteidigung, Levi Gobrecht
das Protokoll.

Im ersten Verfahren musste

sich der fiktive 15-jdhrige Enri-
co Bach (gespielt von Arlt) ver-
antworten. Der Vorwurf: Er hat-
te unbedacht ein Nacktbild sei-
ner Freundin in einer Whats-
App-Gruppe geteilt. Der zweite
Falldrehte sichum den Versand
von ,,Kennzeichen verfassungs-
widriger Organisationen®, dazu
zdhlen zum Beispiel rechtsex-
treme Parolen, durch Schiiler
Konstantin Pastor (gespielt von
Korf).

Prozess wiein Echt

Wie in einem echten Prozess
wurden Zeugen, darunter Clau-
dia Hanke von der Miindener
Polizei, gehort, Beweise eror-

tert und Pliadoyers gehalten.
Auch die Konsequenzen wur-
den aufgezeigt.

Richterin Katharina Bierend
betonte, dass es in der Jugend-
gerichtsbarkeit in erster Linie
um erzieherische Mafdnahmen
gehe. In den beiden Fillen ge-
horte dazu zum Beispiel die Be-
schlagnahmung der Mobiltele-
fone, das Verfassen eines 1200
Worter langen Aufsatzes, der
Besuch einer KZ-Gedenkstitte,
die Ableistung von Sozialstun-
den sowie die Teilnahme an ei-
ner Suchtberatung.

Im Anschluss hatten die Acht-
klassler Gelegenheit, Fragen an
die Richterin und Staatsanwalt
Stefan Bauer zu stellen. Dabei

Imdach, Liliana Gomez M

wurde deutlich, dass Sorglosig-

keit beim Umgang mit Bildern (*

sowie die Unwissenheit vieler
Eltern alarmierende Alltags-
probleme in der Jugendjustiz
sind.

Die Drei Flisse Realschule
will mit dem Projekttag keine
Angst schiiren, sondern die Ei-
genverantwortung der Schiiler
starken, heif3t es in der Mittei-
lung.

Ein Gerichtsverfahren haut-
nah zu erleben, war eine Lekti-
on, die bei den Jugendlichen
nachwirkt und zeigt, wie Schu-
le auf Augenhohe mit der Le-
bensrealitdt junger Menschen
arbeiten kann.
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Fir ein glanzendes
Waschergebnis!

15. November 2025

unoz, Annika Stober (Lehrkraft), Stefan Bauer (Staatsanwalt-),.
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Discounter stehen vor Erweiterung

Aldi- und Lidl stellten ihre Plane fur Filialen in Bad Sooden-Allendorf vor

Bad Sooden-Allendorf - Kom-
fortabler einkaufen bei einem
erweiterten Sortiment — das ist
das Ziel von Aldi und Lidl fiir ih-
re Filialen im Gewerbegebiet an
der WerrastrafRe in Bad Sooden-
Allendorf. Schon seit lingerer
Zeit im Gesprdch, stellten die
beiden Discounter ihre Pline
am Montagabend in einer 6f
fentlichen Sitzung im Hoch-
zeitshausvor.

Urspriinglich, war von Aldi-
Seite zu horen, sei die Erweite-
rung in einem grofleren Um-
fang vorgesehen gewesen, als
es jetzt die abgespeckten Pline
offenbarten. Die Belange der
anderen ortlichen Anbieter
hétten berticksichtigt werden
miissen. Bad Sooden-Allendorf
sei lediglich ein Grundzentrum
und werde auch kiinftig nicht
hoher eingestuft als Mittelzen-
trum, erlduterte Helmut Fran-
ke als Leiter des Stadtbauamtes.

Geplant ist ein kompletter
Abriss des bestehenden Aldi-
Marktes mit einer Verkaufsfla-
chevon 743 Quadratmetern. Im

T (e ir— T e

Will expandieren: der Lidl-Discounter im Gewerbegebiet der Badestadt.

vorderTiir hat. Dort soll die Ver-

Neubau ist eine Erweiterung
dieser Fliche auf1050 Quadrat-
meter vorgesehen. In diesem
Holzrahmenbau mit einem
Lichtband sollen die Génge
breiterseinalsjetzt, damitauch
Kunden mit Rollator oder Kin-
derwagen sich besser bewegen
konnten. AuRerdem sollen die
Regale niedriger werden. Ein-
hergehen mit der Erweiterung
soll die Aufstockung des Perso-

nals. Gedacht ist an ,mindes-
tens zwei Vollzeitarbeitsplatze
pro Schicht“. Zum Vergleich:
Der Aldi-Markt in Witzenhau-
sen umfasst eine Verkaufsfld-
che von1200 Quadratmetern.
Deutlich groRer fillt die Er-
weiterung des Lidl-Marktes aus,
der seit 22 Jahren mit einer Ver-
kaufsfliche von 690 Quadrat-
metern in Bad Sooden-Allen-
dorf besteht und 85 Parkplitze

kaufsfliche fast verdoppelt
werden und kiinftig 1300 Qua-
dratmeter umfassen, bei einer
geringfiigigen Erhohung der
Parkplitze auf 90. Wie im Aldi-
Markt sind auch dort hohe De-
cken und breite Gange geplant.
Als Energietridger vorgesehen
ist Strom, produziert aus einer
Fotovoltaikanlage. Auferdem
sind fiir E-Autos zwei Elektrola-

desdulen geplant.

Aus Sicht der Stadt, erginzte
der Vorsitzende des Bauaus-
schusses, Stefan Heuckeroth-
Hartmann, soll die problemati-
sche Verkehrssituation im
Kreuzungsbereich Hilberlache,
Stidtersweg und WerrastralRe
entschirft werden durch eine
Kreisel-Losung, die zur Folge
hitte, dass Lidl zwei Parkplitze
opfern miisste, um Raum zu

Medizin

FOTO: CHRIS CORTIS

schaffen. Diesbeziiglich sollen
schon bald Gespriache aufge-
nommen werden mit Hessen
Mobil. Ehe mit den Erweite-
rungsvorhaben der Discounter
begonnen werden kénne, muss
nach Auskunft von Helmut
Franke die Bauleitplanung ge-
dndert werden, die voraussicht-
lich bis Ende des kommenden
Jahres abgeschlossen werde.
CHRIS CORTIS

Teaer 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990

Steuererkldrung?
Kein Problem.
Verschenken Sie kein Geld,
denn ohne Einkommen-
steuererkldrung gibt es

keine Riickzahlung!
Eine kostengiinstige Alter-
native zum Steuerberater

kann die Zuhilfenahme
eines  Lohnsteuerhilfever-
eins sein.

B.Lipnik berdt Mitglieder
begrenzt nach § 4 Nr. 11
StBerG und erstellt dann die
Einkommensteuererkla-
rung.

Aktuell Lohnsteuer-
& R hilfeverein e.V.
Beratungsstellenleiterin
BEATE LIPNIK

Margueritenweg 5
37213 Witzenhausen
05542 999182
01702101959
lipnik@aktuell-verein.de

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Starkes Duo

bei Gelenkschmerzen

Perfektes Duo behandelt Gelenkschmerzen natiirlich von innen und aufden

Im Kampf gegen Gelenk-
schmerzen setzen zahlrei-
che Verbraucher auf die
Apotheken-Qualitéts-
marke Rubaxx! Rubaxx
Arzneitropfen und Rubaxx
Schmerzgel (rezeptfrei) bil-
den zusammen eine ideale
Kombination, um rheumati-
sche Gelenkschmerzen wirk-
sam von innen und auflen zu
behandeln.

Gelenkschmerzen
zéhlen zu den grofiten
Volkskrankheiten in
Deutschland: Millio-
nen Menschen leiden
sogar chronisch da-
runter. Immer mehr
Schmerzgeplagte ver-
trauen auf die wirksame
Rubaxx-Kombination
von innen und auflen.
Rubaxx Arzneitropfen
fur die orale Einnah-
me in Kombination mit
dem Rubaxx Schmerzgel
zur gezielten duflerlichen
Behandlung der rheumati-
schen Schmerzen.

Besonderer Arzneistoff
iiberzeugt

Forscher entdeckten in Nord-
und Stidamerika einen besonderen
Arzneistoff, der die Kriterien einer
wirksamen Schmerzbekdmpfung
erfiillt: Rhus toxicodendron! Die-
ser Arzneistoff wirkt nicht nur
schmerzlindernd bei rheumati-
schen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Knochen.
Auch bei Folgen von Verletzungen
und Uberanstrengungen verschafft
er Linderung. In der Kombination

von Tropfen und Gel wirkt Rhus
toxicodendron gezielt von innen
und auflen gegen den Schmerz!

Wirksamkeit kombiniert mit
guter Vertriglichkeit

Rubaxx Tropfen und das
Rubaxx Schmerzgel bieten in
Kombination wirksame Hilfe aus
der Natur. Schwere Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Dank der guten Ver-
traglichkeit ist Rubaxx auch fiir
die Anwendung bei chronischen
Schmerzen geeignet.

Vorteile in Wirkung und
Anwendung

Rubaxx Arzneitropfen konnen
individuell und je nach Stiarke
der Schmerzen dosiert werden.

Durch die Darreichungsform
als Tropfen wird der Wirkstoff
direkt iiber die Schleimhaute
aufgenommen und kann sei-
ne schmerzlindernde Wirkung
ohne Umwege entfalten. Wih-
rend die bewdhrten Rubaxx
Arzneitropfen Gelenkschmerzen
von innen bekdmpfen, ist Rubaxx
Schmerzgel fir die praktische
und gezielte Behandlung der be-
troffenen Stellen von auflen ge-
eignet. Zusammen bilden sie eine
ideale Kombination zur Bekdmp-
fung schmerzender Gelenke!

Rubaxx Tropfen und Rubaxx
Schmerzgel sind rezeptfrei in
jeder Apotheke erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Tropfen
(PZN 13588561)

O
; Rubaxx ;

Schmerzgel
(PZN 18709526)

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!

RubaXX

Homoopathsches Arzneimittel bel

Erkrankungen des
Bewegungsapparates

RubaXX

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. DB. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung
rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Bad Sooden-Allendorf - Die
Verkehrssituation sei aus Sicht
vieler Anwohner unzumutbar.
Deshalb fordert jetzt eine Biir-
gerinitiative (BI) fiir die Waldis-
und Teile der Gartenstraf3e in
Allendorf ein Tempolimit von
30 Stundenkilometern.

Im Oktober hatte die BI in
dem betroffenen Gebiet 131 Un-
terschriften fiirihr Anliegen ge-
sammelt, die am Dienstagnach-
mittag gebtindelt abgegeben
wurden an die Erste Stadtritin
Andrea Stober und die Verwal-
tungsleiterin im Rathaus, Do-
reen Claus.

,Papa bringt uns immer tiber
die StraRe”, sagt die elfjahrige
Helene, und Ole (5) erginzt:
»,Die Autos fahren so schnell.
Ich will sicher zum Spielplatz
kommen.“ Aussagen aus Kin-
dermund, die das Dilemma tref-
fend beschreiben.

Tatsdchlich sind Waldis- und
Gartenstraf3e als Zubringer zu
Allendorf Sitid und Ost vom
Kraftverkehr stark frequen-
tiert, werden vom Spielplatz
am Diebesturm tangiert und
dienen vielen Kindern als kiir-
zester Schulweg. Gesicherte
Uberginge fiir Fulginger?
Fehlanzeige.

Ein hohes Gefahrdungspo-
tenzial sehen Dr. Charlotte
Isenberg, Daniel Schramm, De-
nise von Velsen und Michael
Frey nicht nur fiir Kinder, son-
dern auch fiir dltere Menschen
und Radfahrer.

In einem fiinfseitigen Papier
weisen sie darauf hin, attrakti-
ve Stddte brauchten lebenswer-
te offentliche Riume. Gerade
die Stralen und Plitze mit
ihren vielfdltigen Funktionen

HEIMAT
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gabe lhrer Anschrift, an vertriebsleitung@hna.de, damit wir
unsere Zusteller davon in Kenntnis setzen kénnen.

FLOHMARKT

Warburg, stadthalle
15./16. November

Sa. 10-17 Uhr, So. 13-18 Uhr

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

Nachster Termin: 6./7. Dez.

Anwohner fordern Tempolimit

Waldis- und GartenstraBe in Allendorf sollen verkehrsberuhigt werden

seien das Aushéngeschild der
Stidte, pragten Lebensqualitit
und Urbanitit.

Ein wesentliches Mittel zum
Erreichen dieses Zieles sei ein
stadtvertrigliches Geschwin-
digkeitsniveau im Kfz-Verkehr,
der die meisten negativen Aus-
wirkungen verursache, von der
Unfallgefahr bis hin zur Lirm-
und Schadstoffbelastung. Ver-
schiarfend hinzu komme, dass

die Fahrbahn der Waldis- und
Gartenstral3e gravierende Man-
gel aufweise, welche Autofah-
rer Zzu Ausweichmandvern ver-
anlasse mit der Folge eines er-
hohten Unfallrisikos.

Geltende Rechtslage
Die BI beruft sich auf die gel-

tende Rechtslage und die Leitli-
nien des Landes Hessen, wo-

nach die Anordnung von Tem-
po 30 auch auf klassifizierten
StraRen, wie in diesem Fall der
L 3239, bei besonderen Gefédhr-
dungslagen zuldssig sei. Sicht-
bare moralische Unterstiitzung
erhdlt die BI von der Stadt. So
hat der Leiter des Ordnungsam-
tes, Rainer Langefeld, an der
Waldisstrae  bereits eine
Warnblinkanlage  aufstellen
lassen, welche die Geschwin-

131 Unterschriften fiir ein Tempolimit: Clara (vorn, von links), Ole und Lotta; dahinter (von links) Jolanda, Daniel Schramm, Dr. Charlotte Isenberg, Andrea
Stober, Doreen Claus, Amalia, Helene und Denise von Velsen.

digkeit der vorbeifahrenden
Fahrzeuge in Leuchtziffern und
per Smiley anzeigt. Zum Proce-
dere erkldrte Langefeld, damit
sich die Biirgerinitiative durch-
setzen konne, missten Polizei
und Hessen Mobil der beantrag-
ten Geschwindigkeitsbegren-
zung zustimmen. Lehnten die
Behorden das ab, kénne sich
die Stadt zwar dartiber hinweg-
setzen, laufe aber Gefahr, dass
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FOTO: CHRIS CORTIS

ein 30er-Tempolimit wieder
rickgangig gemacht werde.
»Eindringlich“ bittet die Biir-
gerinitiative um die Umset-
zung ihres Anliegens, ,um die
Sicherheit, die Lebensqualitit
und den Gesundheitsschutz im
Wohngebietundin der Stadt zu
verbessern, undsieht einer Ant-
wort ,,mit hoffnungsvoller Er-
wartung” entgegen.

CHRIS CORTIS

Eine Hommage an das Weserbergland

Uber 150 Bilder von HedemUindener Kiinstler im Bettenhaus Kraft ausgestellt

Hedemiinden - Wer derzeit
das Bettenhaus Kraft (Miinde-
ner Strafle 9) betritt, der ent-
deckt viel mehr als Betten und
Matratzen. Besucher tauchen
ein in ein Meer aus Licht, Farbe
und Landschaft. Uber 150 Olbil-
der des Hedemiindener Kiinst-
lers Dirk Malecki verwandeln
dieRdumein eine Hommage an
das Weserbergland und den
Zauber, draullen, mitten in der
Natur zu malen.

,Das Erlebnis, direkt in der
Landschaft zu stehen, das Licht
zu spiiren und den Moment auf
die Leinwand zu bannen, ist
durch nichts zu ersetzen®, sagt
Malecki. Mehr als 100 seiner Ar-
beiten sind in diesem Jahr im
Plein-Air-Stil entstanden, der
Freiluftmalerei, die schon die
Impressionisten begeisterte.

Die Bilder bezaubern durch
ihre scheinbar unerschopfliche
Motiv-Vielfalt und aullerge-
wohnlichen Farbenspiele. Dirk
Malecki hat in den Malereien
den Charme der Landschaft, die
Stimmung der Jahres- und Ta-
geszeiten so authentisch festge-
halten, dass man gerne linger
vor den einzelnen Bildern ei-

i)

unbehandelte Orangen
sowie Zitronen, Clementinen, Grapefruit, Gemuse,
Oliven, Olivendl, Honig, Salz uvm.

19.11.25- 17.12.25-21.01.26 - 18.02.26 - 18.03.26
von 8.00 Uhr - 10.00 Uhr

37213 Witzenhausen, Mindener 5Str. 19 pupue waa g * 0177 21 91 482
www._ spezialititen-aus-sizilien.de

2 uezinlititen Aus Sizilipy,
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nen Moment innehilt, um die
Ruhe zu spiiren, die sie auss-
trahlen.

Beeindruckend ist die Vielfalt =

an Motiven wie unter anderem
Felder in goldener Abendson-
ne, Strohballen, die warm im
Licht gliihen, Rapsfelder vor
Scheunen, die mit der Sonne
um die Wette leuchten, oder al-
te Eichen, die im Morgenlicht
erstrahlen.

Malecki sieht in der Land-
schaft seiner Heimat eine uner-
schopfliche Quelle der Inspira-
tion. Was er malt, erlebt er, fast

tdglich nach seinem Arbeitstag, ==

zu jeder Jahreszeit, ob bei
Wind, Regen oder Sommerhit-
ze. Zweibis vier Stunden dauert
es meist, bis ein Bild fertig ist.

,Die Entscheidung fiir denrich- |

tigen Ausschnitt® erklirt er,
musse ganz spontan und intui-
tiv fallen, der Moment dulde
keinen Aufschub.

Die Bilder leben durch das
sich dndernde Licht und die Far-
ben auf den Feldern und den
Waildern, diistere Stimmung
gibt es nicht. Es wird ganz deut-
lich: Dirk Malecki liebt Natur,
Ruhe, Licht und Landschaft.

Seit {iber 40 Jahren widmet
sich der Geschiftsmann mit
Leidenschaft der Malerei. Seine
Vorbilder sind die grofRen Im-
pressionisten Joaquin Sorolla,
Anders Zorn und John Singer
Sargent. Wie sie sucht auch er
das wechselnde Licht, das alles
verdndert und fingt es mit si-
cherem Pinselstrich ein.

Viele seiner Werke sind mit

Die Farben des Augenblicks fangt Dirk Malecki in seinen Olgemalden ein. Die Ausstellung im

P
|

I
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Bettenhaus ladt ein, Licht, Landschaft und Jahreszeiten neu zu entdecken.

personlichen Geschichten ver-
bunden. Von neugierigen Spa-
ziergangern, kleinen Abenteu-
ern am Wegesrand und stillen
Momenten allein mitder Natur.

Neben den Landschaftsbildern i

zeigt die Ausstellung auch

leuchtende Bliitenmotive aus | |

seinem eigenen Garten sowie [
Ansichten aus Miinden, voller

Atmosphdre und regionalem
Charme.

Die Ausstellung ist bis zum
Jahresende zu sehen, dienstags
bis freitags von 10 bis 17 Uhr,
samstags von10 bis14 Uhr.

PETRA SIEBERT

Dirk Malecki fangt

die Farben des Augenblicks ein. Die Aus-'

FOTO: PETRA SIEBERT

-

stellung ladt ein, Licht, Landschaft und Jahreszeiten neu zu

entdecken.

SIEBERT, PETRA
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Hemeln — Wer jetzt an einem

Der Hiiter der Feldmark

Thomas Schucht ist Bindeglied zwischen Landwirten, Eigentiimern und dem Ortsrat

T .

sonnigen Herbsttag rund um =

Hemeln spazieren geht, ge-

nieRt die Ruhe auf gepflegten :

Wegen zwischen Feldern, Gra-
ben und Wiesen. Was vielen
Spaziergingern kaum auffillt,

hinter der gepflegten Land-
schaft steckt viel Engagement

und das wachsame Auge von
Thomas Schucht. Seit einigen
Wochen ist der gebiirtige He-
melner neuer ehrenamtlicher

Feldmarkbeauftragter des Or- |

tes.

Fiir die kommenden fiinfJah-
re hat er die Aufgabe tibernom-
men, die zuvor tiber zwolf Jahre
lang von Dietmar Osenbriick
wahrgenommen wurde. Dieser
gab das Amt auf eigenen

Wunsch ab. ,.Der Feldmarkbe- |

auftragte ist so etwas wie der
Hiiter der Feldmark, ein Binde-
glied zwischen Landwirten,
Grundstiickseigentiimern und
dem Ortsrat®, erkldrt Schucht.
Ob bei Wind, Regen, Kilte oder
Sonnenschein, regelmifig ist
er draufen unterwegs, priift
Wege, Griaben und Hecken.
»Ich schaue nach, ob Wege be-
schidigt oder Entwdsserungs-
griben verstopft sind, ob Miill
abgeladen wurde oder Biume
und Straucher die Wirtschafts-
wege versperren®, erklirt
Schucht in Kurzform seine viel-
faltigen Aufgaben.

Als gebiirtiger Hemelner
kennt er die Umgebung genau.
Diese Ortskenntnis kommt
ihm zugute, wenn er etwa von
Landwirten angesprochen
wird, die mit ihrem Traktor

nicht mehr durchkommen,
weil Dbeispielsweise Biische
iliber einen Feldweg gewachsen
sind. In solchen Fillen meldet
er das Problem an den Ortsrat,
der wiederum die zustindige
Stelle der Stadt informiert und
die sorgt schlieRlich fiir Abhil-
fe.

Dass Schucht gute Verbin-
dungen hat, erleichtert seine
Arbeit. 15 Jahre lang war er Mit-
glied des Ortsrates, auRerdem
engagiert er sich seit tiber 50

Hat die Ordnung auf Feld und Flur im Blick: Thmas Schucht b

Jahren in der Freiwilligen Feu-
erwehr und ist Kassenwart der
Jagdgenossenschaft. ,Wenn ir-
gendwo kurzfristig Hilfe ge-
braucht wird, sind solche Kon-
takte viel wert“, sagt er. Und
wenn es notig ist, packt er auch
selbst mit an, etwa nach Unwet-
tern oder Starkregen, wenn
Wege tiiberspiilt oder Boschun-
gen abgerutscht sind.

Auch hat er ein offenes Ohr
fiir alle Seiten und versteht sich
als Vermittler, wenn es zwi-

Ziegenhagen in Stoffen

Kunstprojekt setzt Zeichen fir Gemeinschaft und Vielfalt

Ziegenhagen - Eine Freiluft-
ausstellung der Kiinstlerin Ida
Charlotte KuhfR ist kiirzlich in
Ziegenhagen erdffnet worden.
Nach Angaben der Veranstalter
entstand die textile Installation
im Rahmen des Stark-Projekts
fiir = Konflikttransformation,

das seit Februar in dem Ort ak- -

tiv ist und den gesellschaftli-
chen Zusammenhalt fordern
soll.

Wie Kuhfl3 mitteilt, basiert
das Kunstwerk auf Stoffspen-
den der Dorfbewohner. An
mehreren Tagen im September
war die Kiinstlerin mit einem
Rollkoffer im Dorf unterwegs,
um Materialien zu sammeln,
von alten Tischdecken und Gar-
dinen bis hin zu FuRRballtrikots
und personlichen Erinnerungs-
stiicken. Laut Kuhfl$ stand da-
bei der Gedanke im Vorder-
grund, ,Ziegenhagen tiber sei-
ne Stoffe kennenzulernen®.

Aus den gesammelten Materi-

alien entstand eine textile |

Skulptur, deren Form sich am
Grundriss des Dorfes orientiert.
Das Werk versteht sich nach
Angaben der Kiinstlerin als
Sinnbild fiir Vielfalt und Ge-

meinschaft, ein ,gemeinsames !

Ganzes“, geschaffen aus vielen
individuellen Beitrdgen.

Die Eréffnung der Ausstel-
lung wurde von einem Begeg-
nungsfest begleitet. Besucher
kamen bei Waffeln, Punsch
und Lagerfeuer miteinander
ins Gespridch; Kinder backten
Stockbrot. Viele erkannten in
den Farben und Mustern des
Kunstwerks eigene Spuren wie-
der. Ziel des Projekts sei es, so
KuhfR, Vielfalt als etwas ,Le-

Aus alten Tischdecken, Gardinen und Trikots entsteht eine

Dorflandschaft aus Stoff.

l ' =]

Dorflandschaft aus Stoff.

bendiges und Verbindendes“
sichtbar zu machen. Die Aus-
stellung verstehe sich damit
auch als Ort des Austauschs, an
dem Kunst und Gemeinschaft
auf natiirliche Weise ineinan-

Aus alten Tisc.hdeclﬁ(en, Grdinen uhd

FOTO: MARCO BUHL
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Trikots entsteht eine
FOTO: MARCO BUHL

dergreifen.

Weitere Informationen zum
Stark-Projekt sind im Internet
unter  stark-konflikttransfor-
mation.de zu finden. elv

schen Landwirten, Pachtern, Ja-
gern oder Spaziergidngern ein-
mal zu Missverstindnissen
oder Konflikten kommt. Doch
das ist seiner Darstellung zufol-
ge eher selten der Fall.

Sein Engagement erfordert
nicht nur Zeit und Verantwor-
tungsbewusstsein, sondern
auch ein Herz fiir die Natur. Der
Feldmarkbeauftragte sorgt
nicht nur fiir Ordnung in Feld
und Flur, er bewahrt auch ein
Stiick regionaler Kultur und Le-

bensqualitit.

Hemeln ist nach Schuchts
Kenntnis, die einzige Miinde-
ner Ortschaft, die iiberhaupt ei-
nen Feldmarkbeauftragten hat.
»Das liegt daran, dass hier die
Stadt Eigentiimerin der Wege
und Grében ist®, erklirt er, der
bis zu seinem Ruhestand als
Teamleiter bei der StralRenbau-
meisterei Gottingen gearbeitet
hat.

»In anderen Dorfern gehdren
diese Flichen Genossenschaf-

Wrh

ETRA SIEBERT

FOTO:

ten, die sich selbst um Pflege
und Instandhaltung kiim-
mern.*

Schucht ist nicht nur in He-
meln viel unterwegs, sondern
besucht gern die Natur auch an-
derswo. Gemeinsam mit seiner
Frau erkundet Thomas Schucht
gern neue Landschaften, am
liebsten mit dem E-Bike.

PETRA SIEBERT
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Nachhilfe

www.nachhilfewitzenhausen.de

Ohne Vorbereitung morgens
den Handwerkern die Tir off-
nen und abends unter einer
neuen Zimmerdecke sitzen -
reines Wunschdenken? Deine
Zimmerdecke braucht also ein

Makeover. Decke streichen?
Mobel abdecken, Farbspritzer ...
Trockenbau-Baustelle? Arbeits-
intensiv, schmutzig, langwierig?
Das geht einfacher — mit einer
Plameco-Spanndecke!  Diese
wird fachménnisch unter die
vorhandene Decke gespannt

Spanndecken — immer die beste Wahl

- und das in nur 1 Tag! Ohne
Maobelriicken und Baustellen-
schmutz! Im Gegensatz zu
gestrichenen oder Gipskar-
tondecken bleiben Spannde-
cken rissfrei und glatt, halten
Jahrzehnte, sind pflegeleicht
und wartungsfrei. Die Design-
auswahl ist riesig, und so eine
Decke kann auch noch Beleuch-
tung, Schallabsorbierung, Infra-
rot-Heizungu. v.m. beherbergen.
Spanndecke statt Gipskarton:

Komm vorbei!

Deckenschau

in Kassel & Bad Hersfeld

Freitag, 21.11.
und Samstag, 22.11.
Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-16 Uhr

Deckenschau
Fr. 21.1.  10-18 Uhr
Sa. 22.11. 10-16 Uhr

Ausstellungen in deiner Nahe:

Leipziger Str.
Homberger Str. 81

Spanndecken.
In nur einem Tag montiert,
jahrelanger Wohnkomfort!

v GroBie Mobel bleiben stehen
+ Schnelle und saubere Montage
v Passend zu jedem Wohnstil

Entdecke hier alle

plameco.de/wohnkomfort

Anzeige -

Jal Asthetik trifft Funktionalitat;
Volltreffer! Lass Dich begeistern
- bei einer unverbindlichen Bera-
tung von dem Spanndeckenspe-
zialisten bei Dir zu Hause. Denn
jede Spanndecke ist ein Unikat.
Besuche einfach die Plameco-
Ausstellung in  Kassel. Hier
findest Du inspirierende Ideen
fir jeden Raum. Am Freitag,
21.11.2025, 10-18 Uhr sowie
Samstag, 22.11.2025 von
10-16 Uhr ist das Team von
Plameco fiir Dich da. Wir freuen
uns auf Deinen Besuch.

Plameco Spanndecken
Leipziger StraBe 163,
34123 Kassel

0561 9532674
Homberger Stralle 81,
36251 Bad Hersfeld

PLAMECO

e =

SPAMMDECKEN

Maoglichkeiten:

L 0561-9532674
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Neuer Werkleiter bei
Essity Witzenhausen

Mario Liesen Gbernimmt Verantwortung fur
den Papierstandort

n_)"; JAHRE

Berchtesgadener Land

Haltbare Berg- und Alpenmilch,
3,5%,1,5 %,

11 -Tetrapak,

11=0,99 €

Berchtesgadener Land
Haltbare Berg- und Alpenmllch,
3,5%,1,5 %,

Karton = 6 x11,

ll o,

GETRANKE © FACHMARKT

ANGEBOT

Weitere
Infos hier:

Haltbare
erg und Alpen

Witzenhausen - Das Hygiene-
und Gesundheitsunternehmen
Essity hat Mario Liesen zum
neuen Leiter seines Werks in
Witzenhausen berufen. Seit
Oktober tragt der gebiirtige
Aschendorfer (Emsland) die

Ap,_}eﬁf:a':.::fﬁzkmarﬁese:umsatz Verantwortung fur den Stapd— o
:pp ort, der auf die Produktion Mario Liesen
S hochwertiger Toilettenpapiere Werkleiter Essity Witzenhau-
fiir Handelsmarken speziali- sen

Paderborner
Pilsener

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=0,70 €

Guinness Draught

Pack=4x 0,441,
zzgl. 1,00 € Pfand,
11=284€

top frisch
Wasser + Zitrone

Kasten =12 x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,53 €

ANGEBOT §*

Havana

Club & Cola

koffeinhaltig,
0,331 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03€

avana
Club

Beim Kauf
von 3 Dosen
+1Dose

GRATIS! *

22g1. 0,25 € Pfand.

Novantaceppi

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=6,65€

ANGEBOT

5:99

Méonchshof
Weihnachts Bier

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140 €

ANGEBOT f 'T»«M

Corona Extra

zzgl. 3,58 € Pfand,

11=239€ + 1 Sixpack

Cero 0,0%
GRATIS!
Im Wer 899€ | 1

Warsteiner NaturRadler

diverse Sorten,
Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand, e

top frisch
Apfel-Schorle

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

ANGEBOT |3 by

Kessler Zink
Gliihwein,
Glithpunsch*

diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=279€

Gliih Genie*
Apfelpunsch mit Gin,
0,73 | -Flasche,
11=6,84 €

Adventskalender

Jetzt zugreifen, nur solange der Vorrat reicht!

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

24er Box,
6x0,331&18x0,51,
zzgl. 2,13 € Pfand,

- 073

Maxl Bier

Helles, Zwickl naturtriib,
Kasten =20 x 0,33 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=2,27€

Kapuziner WeiB3bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140 €

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=037€

.7_

ANGEBOT &

Kulmbacher Bier

edelherb, alkoholfrei,
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=120 €

+ 4er Pack ? 3
'GRATIS! |

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,99 €.

Germeta Quelle EM

Mineralwasser*
diverse Sorten, - ZAHLE 2
“ NIMM 3

2 Kastena 12 x 11,
ol shs t‘[l -I=L| il

;-.l--l-
-46°/ | a} il ;

zzgl. 13,50 € Pfand,
11=0,46 €

T

Bionade

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,33 |,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=252€

Lauffener
Katzenbeisser

diverse Sorten, QbA,
0,75/11 -Flasche,
11=5,99/4,49 €

Streusalz
25 kg Sack,

Heil Glithwein, l
Apfel Gliihwein* | 3

11 -Flasche, b
f k5
ey

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=199€
)

ANGEBOT

Gerolsteiner
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75,

.\ zzgl. 3,30 € Pfand,
\ 11=067€

entskalender

| Jetzt zugreifen, nur solange der Vorrat reicht!

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

24er Box,
20x0,331&4x0,51,
22gl. 411 € Pfand,

11=2,91€

0 o www.logo-getraenke.de

siertist.

Nach Angaben von Essity ver-
fiigt Liesen iiber jahrzehntelan-
ge Erfahrung in der Papierin-
dustrie. Er war unter anderem
bei Procter und Gamble in
Neuss titigund hatte innerhalb
des Essity-Konzerns mehrere
Fiihrungspositionen in
Deutschland und den Nieder-
landen inne. Kiinftig will er laut
Mitteilung den Kulturwandel
im Werk vorantreiben, die Ar-
beitssicherheit ~ weiterentwi-

ckeln und die Effizienz stei-
gern.

Zeitgleich wurde in Witzen-
hausen ein neuer Rewinder in
Betrieb genommen, eine Inves-
tition von rund 4,5 Millionen
Euro, die die Produktionskapa-
zititund Zukunftsfiahigkeit des
Werks sichern soll. Das Werk
beschiftigt rund 110 Mitarbeiter
und produziert jahrlich etwa
32.000 Tonnen Hygienepapier.

elv

Von Airbrush bis
Ytong-Modellage

Kreative Workshops fir Madchen aus dem
Landkreis Goéttingen

Hann. Miinden/Duderstadt -
Songwriting, Metallkunst und
Makramee - Das sind nur drei
der Workshops, die beim jdhr-
lich stattfindenden Aktionstag
fiir Mddchen aus dem Land-
kreis Gottingen angeboten wer-
den. Die zentrale Veranstaltung
findet diesmal am Samstag, 22.
November, von 11 bis 17 Uhr im
wJufi — Das Mehrgenerationen-
haus” in Duderstadt statt. Eine
Anmeldung ist bis Dienstag, 11.
November, beim Kinder- und
Jugendbiiro Hann. Miinden
moglich. Teilnehmen kénnen
Maédchen ab der siebten Klasse,
die sich in kreativen Work-
shops ausprobieren mochten.
Auf dem Programm steht auch
Linoldruck, Airbrush, Modellie-
ren mit Ytong, Tiffany und Plot-
ten. Die Teilnahmegebiihr be-
tragt 5 Euro und umfasst Mate-

rial, Anreise und Verpflegung.
Fir die gemeinsame Anreise
treffen sich die Teilnehmerin-
nen um 10 Uhr am Schlossplatz
Hann. Miinden und fahren von
dort aus zusammen nach Du-
derstadt. Organisiert wird der
Aktionstag vom Arbeitskreis
Midchenarbeit der Kinder-und
Jugendbiiros und Jugendpfle-
gen im Landkreis Gottingen so-
wie Mitarbeitenden vom Fach-
dienst Kinder- und Jugendar-
beit, Jugendschutz und Jugend-
berufshilfe. ,Wir mochten
Midchen die Moglichkeit ge-
ben, sich in verschiedenen kre-
ativen und handwerklichen Be-
reichen auszuprobieren und
neue Talente zu entdecken®, so
die Veranstalter.

Anmeldung: per E-Mail an
pinne@hann.muenden.de oder
unter Tel. 05541/75271. mia

Preisanpassungen bei
Hessen-Tickets

Werra-MeiBBner - Zum 1. Janu-
ar 2026 werden in Hessen meh-
rere landesweit giiltige OPNV-
Tarife angehoben. Wie das Hes-
sische Ministerium fiir Wirt-
schaft, Energie, Verkehr, Woh-
nen und lindlichen Raum
gemeinsam mit den Verkehrs-
verbiinden Rhein-Main, Nord-
hessen und Rhein-Neckar mit-
teilte, betrifft dies insbesonde-
re das Deutschland-Ticket mit
~Hessenpass mobil“ sowie das
Schiiler- und das Seniorenti-
cket Hessen.

Hintergrund der Anpassun-
gen sei der bundesweite Be-
schluss von Bund und Lindern,
den Preis des Deutschland-Ti-
ckets von derzeit 58 Euro auf 63
Euro pro Monat zu erhohen.
Nach Angaben des Ministeri-
ums steigt damit auch der Preis
des verglinstigten Deutsch-
land-Tickets mit ,Hessenpass
mobil“ von 39 Euro auf44 Euro.
Die MaRRnahme solle den stei-
genden Kosten fiir Personal, In-
frastruktur und Fahrzeuge
Rechnung tragen und die Fi-
nanzierung des deutschland-

weiten Flatrate-Angebots si-
chern.

Das Land Hessen unterstiitzt
mit dem ,Hessenpass mobil*
Personen, die bestimmte Sozi-
alleistungen beziehen und in
Hessen wohnen. Die Differenz
zum reguldren Ticketpreis
tibernimmt das Land, wie die
Ministeriumsangaben weiter
erldutern. Auch bei den landes-
weiten Zeitkarten fiir Schiiler
sowie fiir Senioren gelten ab
Jahresbeginn neue Preise. Laut
Mitteilung kostet das Schiilerti-
cket Hessen kiinftig 398 Euro
pro Jahr bei Einmalzahlung
oder 405,60 Euro bei monatli-
cher Abbuchung. Fiir das Senio-
renticket Hessen gelten diesel-
ben Tarife. Das Seniorenticket
Komfort, das zur Nutzung der1.
Klasse berechtigt, wird kiinftig
681,50 Euro bei jahrlicher Zah-
lung beziehungsweise 693,60
Euro bei monatlicher Zahlung
kosten. Unverdndert bleibe hin-
gegen der Preis des Deutsch-
landsemestertickets an hessi-
schen Hochschulen fiir das
Sommersemester 2026. elv



7

LOKALES

15. November 2025

Hessisch Lichtenau - Etwa
zwei Dutzend Jugendliche aus
GroRalmerode und Hessisch
Lichtenau waren am Freitag-
abend der Einladung zum ers-
ten regionalen Jugendcheck als
Auftaktveranstaltung einer Rei-
he von regionalen Jugendkon-
ferenzen des Werra-MeiRner-
Kreises ins Evangelische Ge-
meindehaus der Lossestadt am
Miihlweg gefolgt.

Damit nutzten sie die Gele-
genheit, aktiv an der Gestal-
tung ihrer Kommune mitzu-
wirken. An ersten Ideen man-
gelte es auch nicht: Die Losse-
stadter Jugend wiinschte sich
ein Basketballfeld und eine
Sitzgelegenheit mit Uberda-
chung, die Grof3almerdder eine
Pumptrack-Anlage und einen
Jugendraum.

Das Projekt hat die Jugendfor-
derung des Kreises gemeinsam
mit Vertretern der kommuna-
len und kirchlichen Jugendar-
beit, der Partnerschaft fiir De-
mokratie, der Sozialarbeit an
Schulen, des Medienzentrums,
des Medienwerks und der Kreis-
jugendfeuerwehr ins Leben ge-
rufen.

Sie alle wollen Jugendlichen
eine Stimme geben, sodass zum
Auftakt der Veranstaltungsrei-
he die Jugend aus der Tonstadt
und der Lossestadt als erste die
Gelegenheit bekamen, ihre
Sicht aufdie eigene Lebenswelt
einzubringen, Themen anzu-
sprechen, die sie bewegen und
gemeinsam Ideen zu entwi-
ckeln, wie das Leben vor Ort ju-
gendgerechter gestaltet wer-
den kann.

Tom Stange, einer der jungen
engagierten Erwachsenen aus
der Lichtenauer Jugendarbeit,
eroffnete die Veranstaltung mit
einem Impulsvortrag. Am Bei-
spiel der kolumbianischen Mil-
lionenstadt Medellin zeigte er
auf, wie gezielte Projekte unter
Mitwirkung der Bevolkerung
zu einem Wandel im Zusam-
menleben von Arm und Reich
gefiihrt haben.

Mit dem Zitat der amerikani-
schen Stadtplanerin Jane Ja-

Bekanntschaften

~Wir wollen was bewegen”

Heranwachsende entwickeln beim regionalen Jugendcheck Ideen

cobs ,,Stddte haben die Fihig-
keit, jedem etwas zu bieten,
aber nur, wenn sie von allen ge-
meinsam geschaffen werden,”

Beim Kennenlernspiel kamen sich die Jugendlichen aus GroBalmerode und Hessisch Lichtenau naher.

untermauerte Stange, wie

wichtig esist, sich in seinem Le-

bensumfeld zu engagieren.
Nach einer unterhaltsamen
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Jolina prazisierte, was sich die GroBalmerdder Jugend alles
auf dem Platz in Verbindung mit der Pumptrack wiinschen.

Verkauf

FOTO: LOTHAR ROSS

\ S ,.

FOTO: LOTHAR ROSS

den hatte, stellte Lichtenaus
Stadtjugendpfleger Kai Zer-

Kennenlernrunde, zu der die
Waldkappelerin Elisabeth Sa-
wosch als Diakonin der Evange-
lischen Jugendarbeit eingela-

ieet:( Rosked bl fell)
it ea.'z'&l-!jef’&thd( | el
el E"b“r #@hﬂf: M’ha, Zoe

weck die Ergebnisse der Online-
Umfrage vor, in der 31 Jugendli-
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Tyron stellte fiir die Lichtenauer das Basketballfeld fur die
Freizeitanlage vor. FOTO: LOTHAR ROSS

Umq

Stellenangebote

che aus Hessisch Lichtenau und
40 aus Grof3almerode verschie-
dene Fragen zur Zufriedenheit
tiber ihr Umfeld mit maximal
flinf Daumen bewertet hatten.

Wie zufrieden bist du mit dei-
ner Stadt, mit den 6ffentlichen
Einrichtungen und den Ent-
scheidungen der Erwachsenen
hatten die Lichtenauer Jugend-
lichen jeweils mit drei Daumen
bewertet, fiir die Frage nach
den Orten fiir Jugendliche und
speziellen Veranstaltungen gab
es jeweils nur zwei Daumen.

Am besten schnitt die Schule
mit vier Daumen ab. Bei den
GroRRalmerddern war die Ge-
wichtung vergleichbar, jedoch
waren sie beim Verteilen der
Daumen durchweg etwas zu-
riickhaltender und lagen damit
ein bis drei Zehntel unter dem
Ergebnis der Lossestddter, bei
der Schule waren es sogar sechs
Zehntel. Dafiir konnte die Ton-
stidter Jugend beim Engage-
ment punkten, denn mit etwa
60 Prozent liegen sie drei Pro-
zent tiber dem Wert der Lichte-
nauer.

Weiter ging es fiir die Grup-
pen der beiden Kommunen in
getrennten Riumen, um ihre
Vorschldge auszuarbeiten, die
sieim nédchsten Schritt den Biir-
germeistern Finn Thomsen
(GroRalmerode) und Dirk Oet-
zel (Hessisch Lichtenau) aufPla-
katen als Grundlage fiir die an-
schlieRende Diskussion in
Kleingruppen vorstellten. Bei
der Grofle der Lichtenauer
Gruppe hatte sich eine Teilung
empfohlen, sodass Stadtrat
Steffen Lower mit den Jugendli-
chen den Vorschlag der Sitzge-
legenheit mit Uberdachung im
weiteren Verlaufthematisierte,
wihrend sich Biirgermeister
Oetzel den Jugendlichen, die
das Basketballfeld vorgeschla-
gen hatten, widmete.

Wie die Grof3almerdder Ju-
gendlichen diirfen sich auch
die Lichtenauer freuen, denn
die Biirgermeister beider Kom-
munen signalisierten, sich fiir
die Umsetzung der Vorschlige
einzusetzen. LOTHAR ROSS

Verena, 58 J., naturlich, mit fraul. Figur
u. hiib. Gesicht. Ich liebe das Landleben,
koche u. backe mit Leidenschaft, halte
Haus u. Garten in Ordnung. Was mir
fehlt: fureinander da sein, Nahe spuren,
gebraucht u. geliebt werden. Findest Du
auch, dass alles zu zweit schoner ist?
Dann melde Dich Gb PV, ich freue mich
sehr auf Dich. Tel. 0176-45891543

Hans-Joachim, 78 J., verwitwet, gepflegt,
humorvoll, bodenstandig - aber nicht
langweilig, liebevoll - aber kein Klamme-
rer. Bin gerne aktiv, reise mit Freude, ha-
be Herz u. Verstand u. winsche mir ge-
nau das auch von Ihnen. Leben teilen,
statt allein verweilen. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Irmgard, 70 J., bin schlank u. immer ge-
pflegt, aufrichtig, freundlich u. vertraglich.
Ich koche frisch u. mit viel Liebe, sorge auch
gerne flr ein behagliches Zuhause. Leider
stehe ich als Witwe ganz alleine da. Fassen
Sie sich ein Herz u. rufen Sie Ub. PV an, ger-

Buche Brennholz

Telefon 05684 931670

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

* Bad Sooden-

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung vor
Ort bewerben und Chef:in werden in:

Giinther .,

RELUGERS:

TEXTILPFLEGE &,

Suchen
o %E Mitarbeiter (m/w/d)

i
Oy

www.die-zusteller.de

auf Minijob-Basis, Abt. Wascherei
(Mongel) fr unseren Standort
in GroRalmerode.
Branchenfremd? Kein Problem!

Bitte um Anruf:
05604 5334 oder 0173 5117008

Heimatnachrichten

« Hann. Miinden Hann. Miinden / Witzenhausen

o* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

7 Attrarg;, ..
Vi
Gehames

TOP-Mitarpere,
Vorteile)

Wir suchen eine/n
Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst

fahre ich ki hand zu Ih  stell Marcel Eichholz : o
B LA YO ﬁllllengorff Hemeln e Mo - Vollzeit, Teilzeit, GfE
| Brennholz Buche und Eiche 69 € srm enaor  Scheden Mediaberater
. 25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914 Kleinvach Dankelshausen ‘ 05541983930 Senioren- und Therapiezentrum Helsa
WWW.|Oca|jOb.de Sooden X< marcel.eichholz@hna.de Frobelstrale 6, 34298 Helsa
| R Weiden (05605) 808-0
o Frau Katharina Braun
Auto-Ankaufe (Esrl;?gglégerode heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de
Laudenbach
Kaufe Woh bil Woh
Tel. 0394436 160 -www.wm-aw.de. Fa. g,:’arg{nemde -

o

offnen
% NEUE TUREN

-
o b

oder mit

i) Jf Mit Demiitigung
& Menschen?

HEIMAT

Geldmarkt (Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

HANN. MUNDEN
WITZENHAUSEN

Barkredite mitund ohne Schufa vermittelt
P auch bei negativer Auskunft Real-Finanz
2E J Postfach, 110445, 42304 Wuppertal
Telefon 0202 87017650

MISEREOR

®IHR HILFSWERK

MIT MENSCHEN.

to: K M AsadviaichT
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Gut Giesenhagen - Auf den
Weiden rund um Gut Giesenha-
gen oberhalb von GroRRalmero-
de ist das Federvieh von den
Weiden verschwunden - denn
mit der letzten Oktoberwoche
muss das Gefliigel nun ver-
pflichtend im Stall gehalten
werden. Grund ist die vom
Kreis angeordnete Aufstall-
pflicht, um einer Ausbreitung
der Vogelgrippe vorzubeugen
(wir berichteten).

Die Ginse und Hithner des
Landwirts Burghard Ernst vom

Bioland-Betrieb sind jetzt ent-

sprechend der Verordnung in
geschlossenen Stédllen. Auch

die ohnehin hohen Hygiene- ;

standards wurden verschirft.

Jeglicher Kontakt zu Wildvo-

geln muss vermieden werden.
»Ich habe den Vorteil, dass alle
in unseren grofRziigigen licht-
durchfluteten Schafstillen un-
terkommen, denn die Schafe
koénnen ja weiterhin im Freien
bleiben.”

Ganz so unproblematisch sei
es dennoch nicht, beschreibt er
die herausfordernde Situation,
von der extensiven Weidemast
umzustellen: ,Das Gefliigel ist
es gewohnt, Tag und Nacht im
Freiland, draufRen zu sein. Da-
mit ist jetzt Schluss. Jetzt miis-
sen wir fiir Beschaftigung sor-
gen.“ Es soll auf keinen Fall
Stress entstehen. Tierleid, was
sich etwa in Federpicken oder
Eierfressen zeige, vermieden
werden: Das Radio ist aufge-
drehtund bildet eine Gerdusch-
kulisse, damit die Tiere sich vor
den ihnen unbekannten Geriu-

Gefliigel bleibt jetzt im Stall

Landwirt Burghard Ernst zeigt, wie er seine Tiere vor der Vogelgrippe schitzt

schen auf dem Hof nicht er-
schrecken.

Stroh zum Knabbern und
Scharren wird eingestreut, zu-
dem Getreidekorner verstreut
und Silage gefiittert, das biete
viel Abwechslung - aber im Ge-
genzug auch jede Menge Mehr-
arbeit und ein besonderes Ma-
nagement fiir die Betreuung
der Herden. Denn auch unter

diesen Bedingungen miisse
weiterhin die artgerechte Hal-
tung gegeben sein. Beispiels-
weise muss fiir das Wasserge-
fliigel tiglich ein sauberes Was-
serbad bereitgestellt werden,
das Gras der Wiesen wird nun
geschnitten und frisch verfiit-
tert.

Damit nicht genug, zusitz-
lich werden noch Apfel auf dem

Berufsinfotage bei Volkswagen ()
im Werk Kassel

Erlebe unsere Ausbildungsberufe sowie
dualen Studiengange in der Akademie und
bewirb dich direkt vor Ort bei Volkswagen.

14. und 15. November 2025

Freitag:

8 -16 Uhr

Samstag: 10 - 15 Uhr

So kommst du zu uns:
Dr. Rudolf-Leiding-Platz 1

in 34225 Baunatal

Eine Anmeldung

ist nicht erforderlich

Informiere
dich hier vorab:

Stall.
Stallboden verteilt, ,,wir sind
froh, dass esin diesem Jahr eine
so uppige Ernte an unseren
Baumen gibt, beim Picken am
Obst haben die was zu tun®, er-
lautert er. 800 Gidnse und 200
Hihner sind jetzt eingefriedet,
und es ist an dem lauten

Schnattern deutlich zu horen,
dass diese damit nicht einver-

NABU: Abstand halten
von kranken Tieren

»~Nach den Ausbrichen der
Vogelgrippe in Mecklenburg-
Vorpommern und Branden-
burgwar es nur eine Frage der
Zeit, bis die Vogelgrippe auch
Hessen erreicht”, sagt Dr. Bert-
hold Langenhorst vom Natur-
schutzbund (Nabu) Hessen.
Mittlerweile seien alle Bundes-
lander betroffen—besonders
jene auf der Kranichzuglinie.
Hessen liege mitten auf dieser
Route. Bei Ostwind fliegen die
Tiere in einem Tag von Nord-
ostdeutschland bis nach Nord-
frankreich. BeiRegen und
Gegenwind legen sie Zwi-
schenstopps ein. ,Dannsuchen
sie Feuchtgebiete auf, in de-
nensie im Wasser Ubernach-
ten. Dortstehenssie dicht bei-
einander undso kannsich das
Virusleicht Gbertragen.” Der
Nabu ruft dazu auf, Abstand
zu halten. ts

Die Hithner auf Gut Giésenhagen sind ebenfalls im Stal u

sistenz gebildet — die Freiland-
tiere haben aber gentigend Ab-
wehrkrifte*. Ernst ist tiiber-
zeugt, wenn Krankheit und ge-
niigend Zeit fiir eine Genesung
zugelassen werde, blieben viele
starke Zuchttiere tibrig, ,,aber
virusfrei dazustehen, nur aus
Exportzielen heraus, das kann
nicht funktionieren.”

Der Betrieb vermarktet direkt
ab Hof und an Wiederverkiu-
fer. ,,Die Preise fiir unsere Weih-
nachtsganse sind geschrieben®,
erldutert der Landwirt. Die
Mehrkosten, verursacht auch
durch ein deutliches Plus an
Futter- und Energieaufwand,
wiirden bei der aktuellen Kal-
kulation nicht mehr bertick-
sichtigt. ,,Die geben wir nicht
weiter, da bleiben wir unseren
Kunden gegeniiber verbind-
lich.“ Die Bestellungen liefen
derzeit ein, der Kilopreis liege
bei 22,50 Euro.

Auf die Preise fiir die Weih-
nachtsgans aus der Region wird
die Gefliigelpest voraussicht-
lich keine Auswirkungen ha-

\' -. ben. Edeka Hessenring erkléirte

SILVIA KLEPS

standen sind. ,,Ich stelle dieses
Vorgehen der Tierseuchenbe-
kampfung infrage, explizit die
Massenkeulung sehe ich kri-
tisch*, sagt er mit Blick auf die
verschlossenen Stalltiiren. ,,Da-
bei werden Tiere getotet, die
das Virus eventuell tragen, wo-
bei es fiir den Menschen nicht
einmal gefdhrlichist, dasistein
dekadentes Verhalten der Ge-
sellschaft.”

Bisher seinen tausende Vogel
gekeult worden, um eine weite-
re Verbreitung zu vermeiden,
~aber es wird gar nicht auf die
natiirliche Abwehrreaktion der
Nutztiere geachtet”, fiigt er an.
~Auf diese Weise wird keine Re-

A auf Nachfrage, dass die Versor-

gung mit Gefliigelfleisch und
Eiern in der Region gewdhrleis-
tet sei. Man beobachte die Lage
und stehe mit den Lieferanten
im Austausch, aktuell gibe es
keine Lieferengpdsse.

,Der Anspruch an die hohe
Fleischqualitit bleibt ebenfalls,
das ist mein Handwerk", sagt
Ernst und empfiehlt, bei ihm
die Génse friihzeitig zu kaufen
und einzufrieren.

Geschlachtet werde dann der
Nachfrage entsprechend, das
sorge im Gegenzug fiir Ent-
spannung in den Stéllen. ,,Nach
sechs Monaten Hege und Pflege
bleibt der hier erzeugte Génse-
braten an Weihnachten auch in
diesem Jahr genauso knusprig.”

SILVIA KLEPS

Cd

Landwirt Burghard Ernst fiittert seinen Gansen Apfel, das bie-
tet Beschaftigung fur die Tiere, die derzeit nicht in Freiland

gehalten werden durfen.

e

SILVIA KLEPS

I ]

n brauchen fur ihr \'Nohlbef.inden

Abwechslung im Gehege - diese bieten ihnen Stroh, Kérner und Apfel zum munteren Pi-

cken.
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zur aktuellen DLG Bio Priifung

Bio-Zitronen Saft
je 2x250-ml,
ohne Pfand

@ (11=598)

Bio-Getreide XXL quinoa
je 800 g (1 kg =4,99), Sesam je 850 g
(1kg = 4,69), Haferkleie, Buchweizen

 Mehr fiirs|Geld:

Gillette Y2
Ersatzklingen

Vorteilspack

je 12 Stick

M 50 Rollen
Toilettenpapier
+Classic”

3-lagig,

ab Montag, 17. November

Clementinen spanien
1 KI. 1, Kal. XX-1, Sorte: Clemenu-
i les, ausgewahlte, leicht schalbare
Sorte, je 2,5 kg 3

= (1 kg- 1,60)

je 50x120 Blatt

je 1,2 kg (1 kg = 3,33) oder Bulgur
je1.5kg (g " w

(1 kg = 2,66)

33%
nllllger

um Veroleich:
p Stiick = 14,95

BIO. aAI'T

&
 ZITRONE ca(®)

=== Mini-Landgurken
Spanien KI. |, klein, griin,
unwiderstehlich — bestens
geeignet zum Snacken und fiir Salate
1e15kg(1kg_199) .

R

TTem,

Rum-IChrlststoIIen
7 je 750 g (1 kg = 5,92)

Bio-Sonnenblumenkerne

XXL/Hanfsamen Hanfsamen
geschalt je 200 g (1 kg = 12,95)
-\‘_._ﬁ'r_—

Bio-Kiirbiskerne/Hafer XXL
Kiirbiskerne XXL je 300 g (1 kg = 9,30)
oder Hafer geschalt je 1 kg (1 kg 2,79)

Konfitiire
Sauerkirschen,
Erdbeeren oder
Aprikosen |
je 340 g (1 kg =5,85) 1

28% hilliger

uup 2,19

1,99
OSRAM

je 20 Stiick

oder

[ ————

Sonnen-
_blumenkerne

NORMA Nur gitia hnlich) 2

399** :

— von 17 11 2025 bis 23.11.2025

Kinder, =

Bueno
12 Riegel,
je258¢g

(1 kg =14,69)

36%
Illllluﬂf

i
Zum Vergleic
yup er-Pack = 293

Speisekartoffeln
~Pom Alllance Frankreich §
Sorten: i

Gourmandine oder

Jazzy, |

festkochen_;i,, ,e :

je 2,51(9 A

(tkg= 20)

Super Alkaline
AA LR 6 oder AAA LRO3

Griechisches

”l natives

Bio-Olivenol extra

je 500 ml
(11=11,98)

Bio-Bouillon Gemiise
je 540 g, ergibt 27 Liter (11=-,15)

ergibt 27 Liter
BIO-BOUILLON g

| MGEMUSE_,I

f@

Rind, Huhn oder
- 7-Krauter

9 19* 12 Riegel 5/5 é

£ Abbildung ahnich)|

Marine
Struktur Stern

CEleror Hamtay Thermo- [Damen |

Bordeaux AIIover
wende Steﬁpjad(e Print/Schwarz
fur Damen und Herren mit Stehkragen §
o 10}3'%BPOI estcgrt 'hll\(/ht hoch- - | 40% Polyester  Innenseite weich
schlieBendem Stehkragen | p . i i
e Wind- und wetterabwgisender = G : iy o eraulzorcliztleal‘;l?gki) Léall(tj)ﬂne"r:
Oberstoff mit warmer Wattierung a : M (48/50)—
e Damen-GroBen M (40/42) - XXL (60/62)
XXL(52/54) ® Herren-GroBen je Jogg-Hose
M (48/50)—XXL (60/62)
je Jacke

Ronley Jogg-Hose

fiir Herren ¢ 60 % Baumwolle, Bettwasche

in 2 GroBen

* 100 % Polyester
o Mit SBS-Marken- )
re|B\_/ersch!us_s_ v ¥ Orchidee

s Wintertraum

Camouflage/
Schwarz mit
Kapuze

& Auch
online
roptex: Pliisch-Fleece-Jacke
fiir Damen © 100 % Polyester
* Hochwertige weiche Coral-Fleece-Qualitat
mit Antistatik- und Antipilling-Ausriistung_
o Leicht tailliert ® Mit elastischer
Einfassung am Armel- und
Saumabschluss e GréBen

M (40/42)—XL (48/50)
je Jacke

Kissen ca.

80x80 cm

Bezug ca.
155x200 cm

Kissen ca.

80x80 cm

Bezug ca.
135x200 cm

il \arine/Jeansblau |
@ £ s i mit Stehkragen =
srwuun%i = @ Mit Wendefunktion — '

75 = perfekt kombinierbar g

Lassiger . \ :
Schnitt ! Mit SBS-Marken-§

ReiBverschluss

Luxus-Daunen-Kassettenbett
ca. 135x200cm e Bezug 100 % Baum-
wolle o Inkl. praktischer Aufbewahrungstasche
* 60 % Daunen, 40 % Federn, ca. 10009 weiBe, neue
Entendaunen/-federn 60/40 nach DIN EN 12934, KI. 1

o Outdoor—StlefeI fiir Damen und Herren
TREKK X STAR™ Robustes Obermaterial  Innenausstattung aus

tuch in 3 GroBen
 Damen-GroBen 38-41 Braun/ o Mit Antipilling-und
1n gy _bnv'

Coral-Fleece-Spannbett-
weichem Textil-Warmfutter e Zusatzliche Zehenkappe ® Mit 3M-Scotchlite™ 9 ;
Markenreflektor e Profilierte TPR- Laufsohle :g?eogfbﬁglggls% émmrofaser) m
o Herren-GroBen Orange T
10-45  je Paar e Antistatik-Ausristung 140- “J_l e
& Auch
online

Grau-
£ Melange
od] | mit Steh-
ks kragen

bl\hger
statt 16;99°
ca. 180-200x200cm

Super Warme-
leistung durch

& Auch
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Falsche Diagnose in der Patientenakte

Was kann ich tun bei Unstimmigkeiten in der (elektronischen) Patientenakte ?

Was steht eigentlich in meiner
Patientenakte, was rechnet
mein Arzt oder meine Arztin
mit der Krankenkasse ab? Mit
der elektronischen Patienten-
akte (ePA) ist es leichter, das
nachzuvollziehen.

,Der Patient wird zum ersten
Mal iiberhaupt in die Lage ver-
setzt, mitzulesen. Bisher lager-
te die Patientenakte jain einem
verschlossenen Schrank in der
Arztpraxis®, sagt Joachim Mau-
rice Mielert, Generalsekretir
des Aktionsbiindnis Patienten-
sicherheit (A-PS). Auf den Blick
in die eigene Patientenakte hat-
ten Patientinnen und Patienten
zwar auch schon vor der Ein-
fiihrung der E-Variante An-
spruch. Genutzt haben diirften
daswenige.

Wer also einmal die ePA-App
oder den Web-Client eingerich-
tet hat, kann durch Arztbriefe
und Abrechnungsdaten sto-
bern. Doch was, wenn darin auf
einmal Diagnosen auftauchen,
die einem fremd vorkommen?
Wenn man mit Verdacht auf
Reizdarm bei der Hausarztin
war, in der Akte spéter aber von
einem Riickenleiden oder so-
gar psychischen Problemen die
Redeist?

Berichte tiber solche falschen
Diagnosen gibt es immer wie-
der-nicht erst, seit dem Ausrol-
len der elektronischen Patien-
tenakte. Die wichtigsten Fra-
genim Uberblick.

B Warum kénnen falsche
Diagnosen liberhaupt
ein Problem werden?

Sie kénnen dem Abschluss von

Versicherungen im Weg stehen

Was Anja Lehmann, Patien-
tenberaterin der Stiftung Unab-
hingige  Patientenberatung
Deutschland (UPD) schon vor
der ePA immer wieder erlebt
hat: Anfragen von Menschen,
die bestimmte Versicherungen
abschlieffen wollen - und in
dem Zuge auf falsche Angaben
in ihren Patientenakten sto-
Ren.

Hintergrund: Eine Lebens-
oder Berufsunfihigkeitsversi-
cherung kann man erst ab-
schliefen, wenn Versicherer
sich einen Eindruck vom Ge-
sundheitszustand gemacht hat.
Hierfiir konnen Versicherer -
mit Einwilligung des Betroffe-
nen - Einblick in dessen Kran-
kenakte oder die sogenannte
Patientenquittung nehmen.
Letztere kann man als gesetz-

ten zu befullen.

N g
P ‘1 i S
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Seit dem 1. Oktober 2025 sind alle Arztpraxen dazu verpflichtet, elektronische Patientenak- Ein wi

—

Was hat meine Arztin abgerechnet? Uber die ePA lasst sich das nun leichter nachvollziehen.

lich Versicherter bei der Kran-
kenkasse anfordern. Die Patien-
tenquittung gibt Aufschluss
dartiber, was genau Vertrags-
drzte mit der Krankenkasse ab-
gerechnethaben-daraus gehen
auch Diagnosen hervor.

Sind sie falsch, kénnen sie un-
angenehme Auswirkungen ha-
ben. Bestimmte Diagnosen - et-
wa psychische Leiden - kénnen
namlich dazu fithren, dass man
die Versicherung erst gar nicht
abschlieffen kann. ,,Oder man
wird mit hoheren Beitrigen
aufgenommen, weil man an-
geblich eine Vorgeschichte
hat*, sagt Lehmann.

Sie kdnnen zu Fehlern bei der
Weiterbehandlung fithren

Eine falsche Diagnose kann
aber auch Probleme bei der
Weiterbehandlung mit sich
bringen. Zum Beispiel bei ei-

p——

nem Arztwechsel: Dann ist
denkbar, dass derneue Arztauf-
grund einer dokumentierten
Falschdiagnose unnotige Be-
handlungen veranlasst, so Leh-
mann.

® Was sind denkbare
Griinde furfalsche
Diagnosen?
~Wo Menschen arbeiten, kon-
nen Fehler passieren®, sagt Joa-
chim Maurice Mielert. Womog-
lich war die Arztin gedanklich
noch bei dem Patienten zuvor
und hat versehentlich einen fal-
schen Code eingetippt.

Was auch méglichist: Die Dia-
gnose ist richtig, der Patient
oder die Patientin mochte sie
aber nicht wahrhaben. Denk-
bar sind aber auch wirtschaftli-
che Griinde. ,Ich will Arzten
nicht per se etwas unterstellen.

Aber in solchen Fillen liegt die
Vermutung nahe, dass dieses
Vorgehen abrechnungstechni-
sche Griinde haben kann®, sagt
Anja Lehmann. Heilt: Eine zu-
sdtzliche Diagnose erlaubt ih-
nen, mehr gegentiber der Kran-
kenkasse abzurechnen.

M Ich habe
Unstimmigkeitenin
meiner Akte gefunden.
Was kannich tun?

Aus der ePA selbstlisst sich eine
falsche Diagnose rasch beseiti-
gen, denn es handelt sich um ei-
ne versichertengefiihrte Akte.
,Ich als Patient oder Patientin
habe also die Hoheit. Wenn dar-
in etwas steht, das ich dort
nicht haben mochte, etwa weil
kein anderer Arzt das sehen soll
- dann kann ich das tber die

L
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ePA-App einfach 16schen oder
verbergen®, sagt Anja Leh-
mann.

Doch damit hat sich die fal-
sche Diagnose noch nicht erle-
digt. Denn sie weilt weiterhin
in der Patientenakte, die der
Arzt oder die Arztin fiihrt. Und
auch bei der Krankenkasse sind
die falschen Daten noch gespei-
chert.

Die Expertin rdt, das Ge-
sprach mit dem Arzt oder der
Arztin zu suchen, um sich er-
lautern zu lassen: Wie ist er
oder sie zu dieser Diagnose ge-
kommen? ,Im Optimalfall
stellt sich alles als Missver-
stindnis heraus - und Arzt oder
Arztin dndert das in der Patien-
tenakte.”

B Was, wenn Arzt nicht
kooperativ ist?

chtiger Schliissel, damit Leistungserbringer wie Arztpraxen auf die ePA zugreifen kon-

FOTO: DANIEL KARMANN/DPA nen: die elektronische Gesundheitskarte.

Dann wird es erntichternd.
»~Mankann einen Arztodereine
Arztin nidmlich nicht dazu
zwingen, eine Diagnose zu dn-
dern. Dazu gibt es hochstrich-
terliche Rechtsprechung®, sagt
AnjaLehmann.

Eine Diagnose gelte juristisch
als subjektive Meinung eines
Arztes. Niemand koénne ge-
zwungen werden, eine solche
zu revidieren. Somit haben Pa-
tienten gegeniiber dem Arzt
oder der Arztin keinen Rechts-
anspruch auf die Loschung ei-
ner Diagnose aus der Patienten-
akte.

Etwas anders ist die Lage,
wenn es darum geht, falsche
Daten bei der Krankenkasse be-
richtigen zu lassen: Darauf be-
steht unter bestimmten Vor-
aussetzungen ein Anspruch.
Am besten nimmt man Kon-
takt zur eigenen Krankenkasse
auf, um herauszufinden, wie
genau man den Antrag stellt.

Wichtig: Ein drztlicher Nach-
weis, dass die Diagnose falsch
ist, ist dann ein Muss. ,,Den hit-
ten die Krankenkassen am
liebsten von dem Arzt, der die
falsche Diagnose gestellt hat*,
sagt Anja Lehmann. Lisst er
oder sie sich darauf nicht ein,
koénne man es mit einer zwei-
ten drztlichen Meinung eines
anderen Arztes versuchen.

M Istes eine Losung, die
Arztpraxis zu
wechseln?

Neuer Arzt, neue Akte: Wer

hoftt, durch einen Wechsel der

Praxis falsche Diagnosen hinter

sich zu lassen, wird enttduscht.

Aufbewahrungspflicht lautet

hier das Stichwort. ,Der alte

Arzt muss die Patientenakte

noch zehn Jahre lang aufbe-

wahren. Deswegen ist die Dia-
gnose auch mindestens zehn

Jahre lang noch irgendwie auf-

findbar*, sagt Anja Lehmann.

Hat die falsche Diagnose
wirklich schwerwiegende Fol-
gen und ist Arzt oder Arztin
nicht zur Berichtigung bereit,
bleibt nur noch ein Ausweg: ei-
ne Klage.

Dann muss sich ein Gericht
mit der Frage beschiftigen, ob
die Diagnose tatsichlich falsch
war und berichtigt werden
muss. ,Aber diesen Weg geht so
gut wie niemand, weil das na-
tiirlich mit einem Riesenauf-
wand und Kosten verbunden
ist“, sagt Anja Lehmann.

tmn
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Ein Umzug lasst sich entweder
selbst organisieren, etwa mit
Hilfe von Familie und Freun-
den. Oder man nimmt Geld in
die Hand, damit ein Unterneh-
men Kistenschleppen, M&bel-
tragen und Fahrerei iiber-
nimmt.

Wer sich fiir ein Umzugsun-
ternehmen entscheidet, sollte
immer mehrere Angebote ein-
holen-und beim Preisvergleich
genau darauf achten, welche
Leistungen und Kosten inklusi-
ve sind, raten die Verbraucher-
zentralen.

Festpreis
empfehlenswert-aber
niemals Vorkasse

Manche Firmen tibernehmen
alles — vom Kistenpacken bis
zur Montage. Andere Speditio-
nen kiimmern sich nur um den
Transport. Einige Firmen rech-
nen nach Aufwand und Stun-
den ab, wieder andere bieten ei-
nen Festpreis fiir den gesamten
Umzug an, was aus Sicht der
Verbraucherschiitzer die emp-
fehlenswerteste Variante ist.

Denn schitzt das Unterneh-
men die Zeit falsch ein, geht
dies zu Lasten des Auftragge-
bers. Zudem ist es mit Festprei-
sen einfacher, die Kosten und
Angebote zu vergleichen.
Wichtig: Damit man Betriigern
nicht auf den Leim geht, sollte
man sich niemals auf Vorkasse
einlassen.

Mit dem eigenen Auto
gehteshinund her-
und das kostet Sprit

Wer den Umzug lieber mit
dem Auto stemmen will, muss
sich klarmachen, dass dann in
der Regel mehrere Touren noé-
tig sind — und das kostet Sprit,
und wenn man privat keines
hat, entsprechende Miete.
Auch wenn die Option auf den
ersten Blick glinstiger er-
scheint, ist sie nicht immer
sinnvoll.

Der Automobil-Club Verkehr
(ACV) nennt dazu eine Faustre-
gel: Spétestens wenn mebhr als

Mit Auto oder Transporter

Umzug vorausschauend planen

fiinf Fahrten notig sind oder es
um viele grofle Mobel geht,
lohnt sich der Vergleich mit ei-
nem Transporter. Oft sei das Ge-
samtpaket dann giinstiger und
umweltfreundlicher.

Das Auto nichtzu voll
beladen-aufdas
Gewichtachten

Wichtig bei der Entschei-
dung, ob man das Auto nimmt:
Menge und Gewicht der Kisten
und Mobel realistisch einschét-
zen. Zur Orientierung: In einen
Kleinwagen passen in der Regel
drei bis vier Standardkartons,

erklirt der ACV. Ein Kombi '.

kann hingegen etwa acht bis
zehn Kisten laden.
Man sollte den Wagen nicht

zu voll packen und auf die er- 2

laubte Zuladung achten, also
das Gesamtgewicht minus
Leergewicht. Die Angaben da-
zu, wie viel die Ladung wiegen
darf stehen laut ACV im Fahr-
zeugschein. Schon ein Biicher-
karton konne bis zu 20 Kilo-
gramm wiegen. Wer also meh-
rere Biicherkartons ins Auto
packt, erreicht bei voller Bela-
dung schnell das Limit.

Wichtig: Das zusitzliche Ge-
wicht verlingert den Brems-
weg, also langsam und voraus-
schauend fahren. Rutschfeste
Matten im Kofferraum verhin-
dern, dass sich die Ladung beim
Bremsen bewegt. Zudem ist es
sinnvoll bei einem voll belade-
nen Auto, den Reifendruck
leicht zu erhdhen - laut ACV
meist um 0,2 bis 0,3 bar — und
die Scheinwerfer etwas tiefer
einzustellen, damit andere Ver-
kehrsteilnehmer nicht geblen-
det werden.

Das Auto sicher packen
—auf Vorschriften
achten

Fiir die eigene Sicherheit und
um Schdden zu vermeiden, lie-
ber hiufiger fahren. Denn es ist
wichtig, dass man sein Auto
richtig belddt. Die StralRenver-
kehrsordnung (§ 22 StVO)
schreibt dazu klare Regeln vor:

Planung und Preisvergleich Ighnen sich. Wann ist der U

Umzugsunternehmen sinnvoll?

Das Auto darf mit Ladung ma-
ximal 2,55 Meter breit und ma-
ximal 4,00 Meter hoch sein-
Nach hinten ist ein Uberstand
von 1Meter erlaubt.Ragt die La-
dunghinten mehrals einen Me-
ter Uber die Ruckstrahler des
Wagens hinaus, so muss man
das kenntlich machen, etwa
mit einer hellroten Fahne, die
mindestens 30 mal 30 Zentime-
ter grofd ist und durch eine
Querstange auseinandergehal-
ten wird.Bei einer Strecke mit
einer Entfernung von bis zu100
Kilometern darf eine so mar-
kierte Ladung bis zu 3 Meter
nach hinten herausragen.Ins-
gesamt muss die Ladung laut
ACV so gesichert sein, dass
nichts verrutscht, umkippt
oder herausfillt. Spanngurte,
Decken und rutschfeste Matten
oder gleichwertige Sicherun-

gen sind Pflicht.

Wenn die Sicherung fehlt,
kostet dies laut ACV mindes-
tens 35 Euro, bei Gefdhrdung
bis zu 75 Euro und einen Punkt
in Flensburg.

Grundsitzlich rat der ACV,
Schweres unten und Leichtes
nach oben zu packen. Das sorgt
fiir eine gleichmiRige Ge-
wichtsverteilung und Stabili-
tit. Die Licken mit Handti-
chern ausfiillen oder mit Kissen
polstern, damit nichts ver-
rutscht. Elektronikgerite oder
zerbrechliche Spiegel am bes-
ten in Decken wickeln.

Sperrige Gegenstinde wie ei-
ne Matratze oder ein Regal soll-
te man vorher abmessen. Sie
lassen sich sicher aufdem Dach
oder in einem Anhdnger sicher
transportieren — oder noch bes-
ser in einem grofRen Transpor-

mzug mit dem eigenen Auto, mit einem Miet-Transporter oder per

ter. Das eigene Autoistalso eher
eine Option, wenn man inner-
halb einer Stadt von einer Zwi-
schenmiete zum nidchsten WG-
Zimmer zieht oder nur wenige
Kisten in eine moblierte Woh-
nung transportieren muss.

Parkplatz sichern-
rechtzeitig ans
Ordnungsamt wenden

Stehen Auto oder Transporter
direkt vor der Haustiir, muss
man die Kisten weniger weit
schleppen. Um sich einen kom-
fortablen Parkplatz zu sichern,
gibtes laut ACV zwei Optionen:

Freunde halten den Platz mit
ihrem Auto frei.Man beantragt
beim zustindigen Ordnungs-
amt eine offizielle Haltever-
botszone - mindestens zwei
Wochen vorher — und stellt die

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Schilder rechtzeitig auf. So
kann man auf Nummer sicher
gehen, muss dafiir aber etwa 20
bis 50 Euro plus die Miete fiir
die Schilder zahlen.

Wichtig: Stiihle oder Miillton-
nen aufzustellen oder Parkplit-
ze mit Flatter- oder Klebeband
abzusperren, ist nicht erlaubt.
Solche Markierungen gelten als
Verkehrsbehinderung und
koénnen laut ACV Bufgelder
nach sich ziehen.

Ubrigens: Was man vor einem
Umzug noch alles bedenken
sollte in Bezug auf Vertrage, Fi-
nanzen, Behorden, Versiche-
rungen, hat die Verbraucher-
zentrale in einer Checkliste zu-
sammengestellt. Zudem geben
die Verbraucherschiitzer Tipps
rund um die Wohnungsiiberga-
be in einer Checkliste fiir den
Einzug. dpa

Maishahnchenbrust, Blumenkohl und Safran-Kardamom-Sauce

Safran und Kardamom sorgen bei diesem Rezept fur einen Wow-Effekt

Sie wollen gern Safran richtig
in Szene setzen? Dafiir hat Tho-
mas Biichner, Kiichenchef im
Hotel Reussischer Hof in

Schmélln ein passendes Re- f

zept- fiir Maishdhnchenbrust
mit Blumenkohl und Safran-
Kardamom-Sauce an Kartoffel-
Mandel-Plitzchen. Und das
gehtso:

Zutaten fiir vier
Portionen:

4-mal Maishdhnchenbrust a
200 Gramm (Alternative fiir fei-
erliche Anldsse: Entenbrust)
1KopfBlumenkohl
250 g Butter
20 ml Zitronensaft
100 ml Gemiisefond
1Vollei
4 Eigelb
Etwa 25 Safranfiden
1Messerspitze Kardamom
Salz, Pfeffer

Zubereitung:

1 Das Fleisch 12 Stunden vor-
her aus dem Kiihlschrank

%

N Lol

Maishahnchenbrust mit Blume

W

nkohl und leuchtend gelber Safran-Kardamom-Sauce ist eine

Kreation von Kichenchef Thomas Bucher aus dem Altenburger Land.

nehmen. Die Hihnchenbriis-
te auf der Hautseite in eine
kalte Pfanne legen und lang-
sam knusprig braten, wen-
den und fiir zwei weitere Mi-
nuten braten. Salzen und
pfeffern. Den Ofen auf 140
Grad Umluft vorheizen und

die Hihnchenbriiste ca. 15
Minuten lang fertig garen.

2 Den Blumenkohl Kklein
schneiden und nach Belie-
ben weichkochen.

3 Den Gemiisefond mit dem
Safran und Kardamom ein-
weichen und iiber Nacht im

FOTO: ANDREAS DROUVE/DPA

Kihlschrank quellen lassen.

4 Die Butter in einem Topf ge-
meinsam mit dem Fond und
dem Zitronensaft langsam
erwarmen.

5 Eigelb und Ei mit einem
Schneebesen einmixen und
mit Salz und Pfeffer ab-

schmecken.

' 6 Danach die Masse durch ein

Sieb geben und tiiber einem
Wasserbad schaumig schla-
gen, aber nicht zu lange.
Als Beilage empfiehlt der Kii-
chenchef Kartoffelpiiree, Kro-
ketten oder — etwas raffinierter
—Kartoffel-Mandel-Plitzchen.

Furdie
Kartoffel-Mandel-
Platzchen braucht man
folgende Zutaten:

4 groRe mehligkochende Kar-
toffeln
1Eigelb
1Schalotte
2-3 ELMandeln gehobelt
2 EL gehackte Petersilie
2 Wiirfel Butter 2-3 cm Kanten-
lange
1EL Speisestiarke
Salz, Pfeffer, etwas Mehl

Zubereitung:
1 Die Kartoffeln in der Schale

garkochen, etwas auskiihlen
lassen, pellen.

2 Die Schalotte mit wenig But-
ter bei wenig Hitze glasig
diinsten und dann die Peters-
ilie untermischen.

3 Die Mandeln in einer Pfanne
oderim Ofen etwas anrdsten,
bis sie goldgelb sind.

4 Die noch lauwarmen Kartof-
feln durch eine Presse dri-
cken oder, wenn keine vor-
handen ist, mit einem
Stampfer oder einer Gabel so
gut zerdriicken, dass keine
harten Stellen bleiben. Mit
der Mischung aus Schalot-
ten, Petersilie und Mandeln
und dem Eigelb gut vermen-
gen. Mit Salz und Pfeffer kraf-
tig abschmecken und mit
Speisestirke binden, bis ein
geschmeidiger, nicht klebri-
ger Teig entsteht.

5 Den Teig zu einer Rolle von
etwa 5 cm Durchmesser for-
men, von aufden leicht be-
mehlen und kiihl beiseitele-
gen. Dann in 12 cm dicke
Scheiben schneiden und auf
jeder Seite ca. 2 Minuten in
Butter goldbraun braten.

dpa
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Geld machen

mischen Schranken und Schubladen
tgehend unbeachtet - oftmals noch echte
s konnen alte Schmuckstiicke, Miinzen
esteck, das nicht mehr verwendet wird,
ertige Pelze und anderes mehr sein -

m Teil aber noch richtig Geld wert sind.

se Wertschatzung

kann man durchaus zu Geld machen: bei
Hann. Miinden, Petersweg 1, profitieren
dem hohen Gold- und Silberpreis. Lassen
atze von Fachpersonal bewerten. Ankauf
in, Ketten, Silber, Zahngold, Silberbesteck,
ck, Goldmiinzen und -Barren.

UUUUUUU

NOVEMBER

Mo.-Do. 10.00-17.00 Uhr

i 5
L .

NOVEMBER

| Lewzte Chance zum Saml_lscﬂl
s | Ankauf von Pelzen aller Art!
= B Wir zahion bis 21 5.500.-€ fir ihren Pelzr

Ankaufszeiten

Ankauf von

Trachten-Mode
aller Art

I e | | AcHTunG « ackTunG | Ankaufvon
W|r Zahlen bls ZU M | Anksuf von Lederjacken
o | Lederjacken &

| und Ledermintel aus Glatt-

%;Jdt-rwlldlrdr'.authlamrn ledermantel
| fellmantel, fum HAChit prels
| z - aller Art
| | von bis zu 2.500,- € ; s
' A Vet eu G

pro Gramm
Manufakturen-Gold

R,
2N

ANKAUF VON:
: Ringe, Ketten, Goldschmuck, Altgold, Bruchgold, Goldbarren
Zahngold, Goldnuggets, Gold Armbander, Miinzen, Platin
Edel Uhren, Diamanten, Mode Schmuck, Silberbesteck,
Silberschmuck, Bernsteine, Zinn, Meissner-Porzellan,
versilberte Besteck 90/100/ Abzeichen und vieles mehr...,

+ Ankauf von Pelzen fiir Osteuropa bis zu 5.500 €

* Nerze, Persianer, Nutria, Bisam, Fuchs, Wolf, Luchs,
Leopard, Ozelot, Kaninchen, Biber

« Jacken, Mantel und Zubehor - auch defekt

 Ankauf von Leder: Glattleder, Lammfell bis 2.500 €

+ Ankauf Goldschmuck, Altgold, Bruchgold,
Ringe & Ketten, Wei3gold, Zahngold, Silber,
Silberbesteck, Silberschmuck, Bernsteine, Miinzen,
Platin, Zinn, Uhren, Luxusuhren, Diamanten,
Modeschmuck und vieles mehr

Taschenuhren - antike Polstermdbel -
Kommoden - antike Teppiche - Figuren -
Vasen - Designertaschen - Geweihe -
antike Pfeifen - Schallplatten -
Fotoapparate - Pelze - Zobel - Lammfell -
Nerze - alte Weine + Zigarren -
Spirituosen aller Art - alte Musikinstrumente -

Antik Koffer u.v.m. ...

alle Einkaufe nur in Verbindung mit Gold

> Ankauf von;\unhl‘:ﬁulum aller art
'-.j,_.; ousa.n..am:lng numu« Jaeger le

Ohne Risiko! Unverbindliche Beratung,
transparente Abwicklung! Serioser Ankauf!
Sofortige Barauszahlung!

Telefon: 05512/5020090 P

WIR BERUICKSICH EIM ANKAUF EDELSTEINE sy Gerne prifen wir lhren Schmuck auf
UND AUCH D WAND DER VERARBEITUNG! | Echtheit
¥ Kostenlose Begutachtung (auch vor Ort)
Bewertung Ihres Schmucksticks
Profitieren Sie von dem momentan hohen
Goldkurs!

Anfiquitifen, Briefmarken, £ Pelz- Afe aller Art, Ndhmaschinen, alte Designermbbel 60
T0er, Pleifen, Hummael, 1 Spirifuosen aller Art, Humidor, Eisenbahnen,

g1 o i g o
S ANTIK-A R 260d %
({35 ANTICATELIER 26 .rt"
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Bei Antik-Atelier Hann. Miinden kdnnen Sie Rares fiir Bares verkaufen. Sie erhalten garantiert fiir Ihre Raritdten den besten Preis. Unsere Spezialisten priifen lhren Schmuck auf ihre Echtheit und begutachten und schatzen
auch lhre Antiquitdten zu unseren Aktionstagen. 4 Tage giiltig! Sie brauchen keinen Termin und werden nach kurzer Wartezeit sofort empfangen. Beratung nach telefonischer Vereinbarung. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.



