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HANN. MÜNDEN
WITZENHAUSEN

Haben Sie keine
Heimatnachrichten
bekommen?

Bitte wenden Sie sich an
VTS Nord,
Tel. 0561 203-2323
oder per Mail an:
vertriebsleitung@hna.de

HANN. MÜNDEN
WITZENHAUSEN

Unsere Angebote
vom 20.11. bis 22.11.2025

Schweinefilet 1 kg 17,90 EUR

Kotelett
mager/durchwachsen 1 kg 8,90 EUR

Mortadella Aufschnitt100 g 1,49 EUR

Mett im Gelee 100 g 1,49 EUR

SÄLZERSTR. 3 | Großalmerode
Tel. 05604 5801

info@fleischerei-fleckenstein.de

Gültig vom 15.11.–22.11.2025

Täglich frisch, solange

der Vorrat reicht! NUR 27,90 €

SAMSTAG — SAMSTAG
15.11. — 22.11.2025
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.Gesa Starke

Oberdorf 11
37124 Rosdorf-Volkerode
Telefon 05509 1893

Scheune der schönen DingeScheune der schönen Dinge

Öffnungszeiten:
Mo., Mi., Fr. 10–18 Uhr
Sa. 10–14 Uhr
Di., Do., So. geschlossen

www.scheune-der-schönen-dinge.de

Adventsausstellung
mit Sonderöffnungszeiten in der

festlich dekorierten Scheune

Samstag, 22. November 2025

10.00–17.00 Uhr
Frisch gebundene Kränze mit oder ohne Dekoration

Sonntag, 23. November 2025

12.00–15.00 Uhr Verkauf

Weihnachtsbaumverkauf
ab Freitag, 05. Dezember 2025

zu den regulären Öffnungszeiten

WW ee ii hhnn aa cchh tt ss ZZ AAUU BB EE RRWW ee ii hhnn aa cchh tt ss ZZ AAUU BB EE RRW ei hna c h t s Z AU B E R

An allen Adventssonntagen
von 10.00–12.00 Uhr geöffnet.

MATRATZENBERATUNG
MIT RÜCKENMESSUNG

Beratungstermin 05545 6312
Di.–Fr. 10–17Uhr, Sa. 10–14Uhr,Mo. geschlossen

Berufstätigen-Termine
nachVereinbarung Di.–Do. 17–19 Uhr

Hann. Münden – Die Turnhal-
le der Drei Flüsse Realschule
verwandelte sich kürzlich in ei-
nen Gerichtssaal. Auf der An-
klagebank und im Publikum:
Achtklässler der Schule. Simu-
liert wurden bei dem unge-
wöhnlichen Projekttag zwei Ju-
gendstrafverfahren, die auf
echtenFällenberuhen.Zielwar
es unter anderem, den Schü-
lerndrastischvorAugenzufüh-
ren, welche rechtlichen Konse-
quenzen ein sorgloser Umgang
mitdemHandyhabenkann.
Wie die Drei Flüsse Realschu-

le mitteilt, wurden unter der
Regie einer echten Richterin
und eines Staatsanwalts sowie
Beteiligten der Polizei und Ju-

gendgerichtshilfe zwei tatsäch-
liche Fälle aus der Justizpraxis
simuliert. Die Besonderheit:
Lehrkräfte und Schüler
schlüpften selbst in die Rollen
derVerfahrensbeteiligten.
So verkörperte die Lehrerin

Annika Stöber die betroffene
MuttereinesOpfers, ihrKollege
Christian Kraus den Vertreter
der Jugendgerichtshilfe. Die
Schüler Niklas Arlt und Jonas
Korf spielten die Angeklagten,
Amin Zribi und Marie Neu-
mann fungierten als Schöffen.
LilianaGomezMunozundDus-
tin Helmdach übernahmen die
Verteidigung, Levi Gobrecht
dasProtokoll.
Im ersten Verfahren musste

sich der fiktive 15-jährige Enri-
co Bach (gespielt von Arlt) ver-
antworten.DerVorwurf:Erhat-
te unbedacht ein Nacktbild sei-
ner Freundin in einer Whats-
App-Gruppe geteilt. Der zweite
FalldrehtesichumdenVersand
von „Kennzeichenverfassungs-
widrigerOrganisationen“,dazu
zählen zum Beispiel rechtsex-
treme Parolen, durch Schüler
Konstantin Pastor (gespielt von
Korf).

Prozesswie inEcht

Wie in einem echten Prozess
wurdenZeugen, darunterClau-
dia Hanke von der Mündener
Polizei, gehört, Beweise erör-

tert und Plädoyers gehalten.
Auch die Konsequenzen wur-
denaufgezeigt.
Richterin Katharina Bierend

betonte, dass es in der Jugend-
gerichtsbarkeit in erster Linie
um erzieherische Maßnahmen
gehe. In den beiden Fällen ge-
hörte dazu zumBeispiel die Be-
schlagnahmung der Mobiltele-
fone, das Verfassen eines 1200
Wörter langen Aufsatzes, der
Besuch einer KZ-Gedenkstätte,
die Ableistung von Sozialstun-
den sowie die Teilnahme an ei-
nerSuchtberatung.
ImAnschlusshattendieAcht-

klässlerGelegenheit, Fragenan
die Richterin und Staatsanwalt
Stefan Bauer zu stellen. Dabei

wurde deutlich, dass Sorglosig-
keit beim Umgang mit Bildern
sowie die Unwissenheit vieler
Eltern alarmierende Alltags-
probleme in der Jugendjustiz
sind.
Die Drei Flüsse Realschule

will mit dem Projekttag keine
Angst schüren, sondern die Ei-
genverantwortung der Schüler
stärken, heißt es in der Mittei-
lung.
Ein Gerichtsverfahren haut-

nah zu erleben, war eine Lekti-
on, die bei den Jugendlichen
nachwirkt und zeigt, wie Schu-
le auf Augenhöhe mit der Le-
bensrealität junger Menschen
arbeitenkann.

rax

Schüler auf der Anklagebank
Drei Flüsse Realschule wurde bei Projekttag zum Gerichtssaal

EinGericht imKlassenzimmer durftenmiterleben: JonasKorf (hinten von links), NiklasArlt, DustinHelmdach, LilianaGomezMunoz,Annika Stöber (Lehrkraft), StefanBauer (Staatsanwalt),
Claudia Hanke (Kriminaloberkommissarin). Vorne: Amin Zribi, Katarina Bierend (Richterin), Marie Neumann. FOTO: DREI FLÜSSE REALSCHULE





Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Perfektes Duo behandelt Gelenkschmerzen natürlich von innen und außen

Starkes Duo
bei Gelenkschmerzen

Stark gegen
den Schmerz,

sanft zum
Körper!Körper!

Abbildungen Betroffenen nachempfunden
RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. • RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung
rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Im Kampf gegen Gelenk-
schmerzen setzen zahlrei-

che Verbraucher auf die
Apotheken-Qualitäts-
marke Rubaxx! Rubaxx

Arzneitropfen und Rubaxx
Schmerzgel (rezeptfrei) bil-

den zusammen eine ideale
Kombination, um rheumati-

sche Gelenkschmerzen wirk-
sam von innen und außen zu

behandeln.

Gelenkschmerzen
zählen zu den größten
Volkskrankheiten in
Deutschland: Millio-
nen Menschen leiden
sogar chronisch da-

runter. Immer mehr
Schmerzgeplagte ver-
trauen auf die wirksame
Rubaxx-Kombination
von innen und außen.
Rubaxx Arzneitropfen
für die orale Einnah-
me in Kombination mit
dem Rubaxx Schmerzgel

zur gezielten äußerlichen
Behandlung der rheumati-

schen Schmerzen.

Besonderer Arzneistoff
überzeugt

Forscher entdeckten in Nord-
und Südamerika einen besonderen
Arzneistoff, der die Kriterien einer
wirksamen Schmerzbekämpfung
erfüllt: Rhus toxicodendron! Die-
ser Arzneistoff wirkt nicht nur
schmerzlindernd bei rheumati-
schen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Knochen.
Auch bei Folgen von Verletzungen
und Überanstrengungen verschafft
er Linderung. In der Kombination
von Tropfen und Gel wirkt Rhus
toxicodendron gezielt von innen
und außen gegen den Schmerz!

Wirksamkeit kombiniert mit
guter Verträglichkeit

Rubaxx Tropfen und das
Rubaxx Schmerzgel bieten in
Kombination wirksame Hilfe aus
der Natur. Schwere Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Dank der guten Ver-
träglichkeit ist Rubaxx auch für
die Anwendung bei chronischen
Schmerzen geeignet.

Vorteile in Wirkung und
Anwendung

Rubaxx Arzneitropfen können
individuell und je nach Stärke
der Schmerzen dosiert werden.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Tropfen
(PZN 13588561)

Rubaxx
Schmerzgel

(PZN 18709526)

Durch die Darreichungsform
als Tropfen wird der Wirkstoff
direkt über die Schleimhäute
aufgenommen und kann sei-
ne schmerzlindernde Wirkung
ohne Umwege entfalten. Wäh-
rend die bewährten Rubaxx
Arzneitropfen Gelenkschmerzen
von innen bekämpfen, ist Rubaxx
Schmerzgel für die praktische
und gezielte Behandlung der be-
troffenen Stellen von außen ge-
eignet. Zusammen bilden sie eine
ideale Kombination zur Bekämp-
fung schmerzender Gelenke!

Rubaxx Tropfen und Rubaxx
Schmerzgel sind rezeptfrei in
jeder Apotheke erhältlich.

Im Kampf gegen Gelenk-
schmerzen setzen zahlrei-

che Verbraucher auf die 
Apotheken-Qualitäts-
marke Rubaxx! Rubaxx 

Arzneitropfen und Rubaxx 
Schmerzgel (rezeptfrei) bil-
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Kombination, um rheumati-

sche Gelenkschmerzen wirk-
sam von innen und außen zu 
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Rubaxx-Kombination 
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me in Kombination mit 
dem Rubaxx Schmerzgel 

zur gezielten äußerlichen 
Behandlung der rheumati-

schen Schmerzen.  

Medizin ANZEIGE
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BadSooden-Allendorf –Kom-
fortabler einkaufen bei einem
erweiterten Sortiment – das ist
das Ziel vonAldi undLidl für ih-
reFilialenimGewerbegebietan
derWerrastraße inBadSooden-
Allendorf. Schon seit längerer
Zeit im Gespräch, stellten die
beiden Discounter ihre Pläne
am Montagabend in einer öf-
fentlichen Sitzung im Hoch-
zeitshausvor.
Ursprünglich, war von Aldi-

Seite zu hören, sei die Erweite-
rung in einem größeren Um-
fang vorgesehen gewesen, als
es jetzt die abgespeckten Pläne
offenbarten. Die Belange der
anderen örtlichen Anbieter
hätten berücksichtigt werden
müssen. Bad Sooden-Allendorf
sei lediglicheinGrundzentrum
und werde auch künftig nicht
höher eingestuft als Mittelzen-
trum, erläuterte Helmut Fran-
kealsLeiterdesStadtbauamtes.
Geplant ist ein kompletter

Abriss des bestehenden Aldi-
Marktes mit einer Verkaufsflä-
chevon743Quadratmetern. Im
Neubau ist eine Erweiterung
dieser Fläche auf 1050 Quadrat-
meter vorgesehen. In diesem
Holzrahmenbau mit einem
Lichtband sollen die Gänge
breiterseinalsjetzt,damitauch
Kunden mit Rollator oder Kin-
derwagen sich besser bewegen
könnten. Außerdem sollen die
Regale niedriger werden. Ein-
hergehen mit der Erweiterung
soll die Aufstockung des Perso-

nals. Gedacht ist an „mindes-
tens zwei Vollzeitarbeitsplätze
pro Schicht“. Zum Vergleich:
Der Aldi-Markt in Witzenhau-
sen umfasst eine Verkaufsflä-
chevon1200Quadratmetern.
Deutlich größer fällt die Er-

weiterungdesLidl-Marktesaus,
der seit 22 Jahrenmit einerVer-
kaufsfläche von 690 Quadrat-
metern in Bad Sooden-Allen-
dorf besteht und 85 Parkplätze

vorderTürhat.DortsolldieVer-
kaufsfläche fast verdoppelt
werden und künftig 1300 Qua-
dratmeter umfassen, bei einer
geringfügigen Erhöhung der
Parkplätze auf 90. Wie im Aldi-
Markt sind auch dort hohe De-
ckenundbreiteGänge geplant.
Als Energieträger vorgesehen
ist Strom, produziert aus einer
Fotovoltaikanlage. Außerdem
sind für E-Autos zwei Elektrola-

desäulengeplant.
Aus Sicht der Stadt, ergänzte

der Vorsitzende des Bauaus-
schusses, Stefan Heuckeroth-
Hartmann, soll die problemati-
sche Verkehrssituation im
KreuzungsbereichHilberlache,
Städtersweg und Werrastraße
entschärft werden durch eine
Kreisel-Lösung, die zur Folge
hätte, dass Lidl zwei Parkplätze
opfern müsste, um Raum zu

schaffen. Diesbezüglich sollen
schon bald Gespräche aufge-
nommen werden mit Hessen
Mobil. Ehe mit den Erweite-
rungsvorhaben der Discounter
begonnenwerdenkönne,muss
nach Auskunft von Helmut
Franke die Bauleitplanung ge-
ändertwerden,dievoraussicht-
lich bis Ende des kommenden
Jahresabgeschlossenwerde.

CHRIS CORTIS

Discounter stehen vor Erweiterung
Aldi- und Lidl stellten ihre Pläne für Filialen in Bad Sooden-Allendorf vor

Will expandieren: der Lidl-Discounter im Gewerbegebiet der Badestadt. FOTO: CHRIS CORTIS
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FL HMARKT
Warburg, Stadthalle

15./16. November15./16. November
Sa. 10–17 Uhr, So. 13–18 Uhr

Info-Tel. 0561 23235
www.flohmarkt-mit-herz.de
Nächster Termin: 6./7. Dez.
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Bad Sooden-Allendorf – Die
Verkehrssituation sei aus Sicht
vieler Anwohner unzumutbar.
Deshalb fordert jetzt eine Bür-
gerinitiative (BI) für dieWaldis-
und Teile der Gartenstraße in
Allendorf ein Tempolimit von
30Stundenkilometern.
Im Oktober hatte die BI in

dem betroffenen Gebiet 131Un-
terschriftenfür ihrAnliegenge-
sammelt,dieamDienstagnach-
mittag gebündelt abgegeben
wurden an die Erste Stadträtin
Andrea Stöber und die Verwal-
tungsleiterin im Rathaus, Do-
reenClaus.
„Papa bringt uns immer über

die Straße“, sagt die elfjährige
Helene, und Ole (5) ergänzt:
„Die Autos fahren so schnell.
Ich will sicher zum Spielplatz
kommen.“ Aussagen aus Kin-
dermund,diedasDilemmatref-
fendbeschreiben.
Tatsächlich sind Waldis- und

Gartenstraße als Zubringer zu
Allendorf Süd und Ost vom
Kraftverkehr stark frequen-
tiert, werden vom Spielplatz
am Diebesturm tangiert und
dienen vielen Kindern als kür-
zester Schulweg. Gesicherte
Übergänge für Fußgänger?
Fehlanzeige.
Ein hohes Gefährdungspo-

tenzial sehen Dr. Charlotte
Isenberg, Daniel Schramm, De-
nise von Velsen und Michael
Frey nicht nur für Kinder, son-
dern auch für ältere Menschen
undRadfahrer.
In einem fünfseitigen Papier

weisen sie darauf hin, attrakti-
ve Städte bräuchten lebenswer-
te öffentliche Räume. Gerade
die Straßen und Plätze mit
ihren vielfältigen Funktionen

seien das Aushängeschild der
Städte, prägten Lebensqualität
undUrbanität.
Ein wesentliches Mittel zum

Erreichen dieses Zieles sei ein
stadtverträgliches Geschwin-
digkeitsniveau im Kfz-Verkehr,
der die meisten negativen Aus-
wirkungenverursache, vonder
Unfallgefahr bis hin zur Lärm-
und Schadstoffbelastung. Ver-
schärfend hinzu komme, dass

die Fahrbahn der Waldis- und
Gartenstraße gravierendeMän-
gel aufweise, welche Autofah-
rer zu Ausweichmanövern ver-
anlasse mit der Folge eines er-
höhtenUnfallrisikos.

GeltendeRechtslage

Die BI beruft sich auf die gel-
tende Rechtslage und die Leitli-
nien des Landes Hessen, wo-

nach die Anordnung von Tem-
po 30 auch auf klassifizierten
Straßen, wie in diesem Fall der
L 3239, bei besonderen Gefähr-
dungslagen zulässig sei. Sicht-
baremoralischeUnterstützung
erhält die BI von der Stadt. So
hatder LeiterdesOrdnungsam-
tes, Rainer Langefeld, an der
Waldisstraße bereits eine
Warnblinkanlage aufstellen
lassen, welche die Geschwin-

digkeit der vorbeifahrenden
Fahrzeuge inLeuchtziffernund
per Smiley anzeigt. Zum Proce-
dere erklärte Langefeld, damit
sich die Bürgerinitiative durch-
setzen könne, müssten Polizei
undHessenMobilderbeantrag-
ten Geschwindigkeitsbegren-
zung zustimmen. Lehnten die
Behörden das ab, könne sich
die Stadt zwar darüber hinweg-
setzen, laufe aber Gefahr, dass

ein 30er-Tempolimit wieder
rückgängig gemacht werde.
„Eindringlich“ bittet die Bür-
gerinitiative um die Umset-
zung ihres Anliegens, „um die
Sicherheit, die Lebensqualität
und denGesundheitsschutz im
WohngebietundinderStadtzu
verbessern,undsiehteinerAnt-
wort „mit hoffnungsvoller Er-
wartung“entgegen.

CHRIS CORTIS

Anwohner fordern Tempolimit
Waldis- und Gartenstraße in Allendorf sollen verkehrsberuhigt werden

131 Unterschriften für ein Tempolimit: Clara (vorn, von links), Ole und Lotta; dahinter (von links) Jolanda, Daniel Schramm, Dr. Charlotte Isenberg, Andrea
Stöber, Doreen Claus, Amalia, Helene und Denise von Velsen. FOTO: CHRIS CORTIS

Hedemünden – Wer derzeit
das Bettenhaus Kraft (Münde-
ner Straße 9) betritt, der ent-
deckt viel mehr als Betten und
Matratzen. Besucher tauchen
ein in einMeer aus Licht, Farbe
und Landschaft. Über 150 Ölbil-
der des Hedemündener Künst-
lers Dirk Malecki verwandeln
dieRäumeineineHommagean
das Weserbergland und den
Zauber, draußen, mitten in der
Naturzumalen.
„Das Erlebnis, direkt in der

Landschaft zu stehen, das Licht
zu spürenunddenMoment auf
die Leinwand zu bannen, ist
durch nichts zu ersetzen“, sagt
Malecki.Mehr als 100 seiner Ar-
beiten sind in diesem Jahr im
Plein-Air-Stil entstanden, der
Freiluftmalerei, die schon die
Impressionistenbegeisterte.
Die Bilder bezaubern durch

ihre scheinbarunerschöpfliche
Motiv-Vielfalt und außerge-
wöhnlichen Farbenspiele. Dirk
Malecki hat in den Malereien
denCharmederLandschaft,die
Stimmung der Jahres- und Ta-
geszeitensoauthentischfestge-
halten, dass man gerne länger
vor den einzelnen Bildern ei-

nen Moment innehält, um die
Ruhe zu spüren, die sie auss-
trahlen.
Beeindruckend ist dieVielfalt

anMotivenwie unter anderem
Felder in goldener Abendson-
ne, Strohballen, die warm im
Licht glühen, Rapsfelder vor
Scheunen, die mit der Sonne
umdieWette leuchten, oder al-
te Eichen, die im Morgenlicht
erstrahlen.
Malecki sieht in der Land-

schaft seinerHeimat eine uner-
schöpfliche Quelle der Inspira-
tion.Was ermalt, erlebt er, fast
täglichnachseinemArbeitstag,
zu jeder Jahreszeit, ob bei
Wind, Regen oder Sommerhit-
ze.ZweibisvierStundendauert
es meist, bis ein Bild fertig ist.
„DieEntscheidungfürdenrich-
tigen Ausschnitt“ erklärt er,
müsse ganz spontan und intui-
tiv fallen, der Moment dulde
keinenAufschub.
Die Bilder leben durch das

sichänderndeLichtunddieFar-
ben auf den Feldern und den
Wäldern, düstere Stimmung
gibt es nicht. Eswird ganzdeut-
lich: Dirk Malecki liebt Natur,
Ruhe,LichtundLandschaft.
Seit über 40 Jahren widmet

sich der Geschäftsmann mit
Leidenschaft derMalerei. Seine
Vorbilder sind die großen Im-
pressionisten Joaquín Sorolla,
Anders Zorn und John Singer
Sargent. Wie sie sucht auch er
das wechselnde Licht, das alles
verändert und fängt es mit si-
cheremPinselstrichein.
Viele seiner Werke sind mit

persönlichen Geschichten ver-
bunden. Von neugierigen Spa-
ziergängern, kleinen Abenteu-
ern am Wegesrand und stillen
MomentenalleinmitderNatur.
Neben den Landschaftsbildern
zeigt die Ausstellung auch
leuchtende Blütenmotive aus
seinem eigenen Garten sowie
Ansichten aus Münden, voller
Atmosphäre und regionalem
Charme.
Die Ausstellung ist bis zum

Jahresende zu sehen, dienstags
bis freitags von 10 bis 17 Uhr,
samstagsvon10bis14Uhr.

PETRA SIEBERT

Eine Hommage an das Weserbergland
Über 150 Bilder von Hedemündener Künstler im Bettenhaus Kraft ausgestellt

Die Farben des Augenblicks fängt DirkMalecki in seinen Ölgemälden ein. Die Ausstellung im
Bettenhaus lädt ein, Licht, Landschaft und Jahreszeiten neu zu entdecken.

FOTO: PETRA SIEBERT

Dirk Malecki fängt die Farben des Augenblicks ein. Die Aus-
stellung lädt ein, Licht, Landschaft und Jahreszeiten neu zu
entdecken. SIEBERT, PETRA



Ohne Vorbereitung morgens
den Handwerkern die Tür öff-
nen und abends unter einer
neuen Zimmerdecke sitzen –
reines Wunschdenken? Deine
Zimmerdecke braucht also ein
Makeover. Decke streichen?
Möbel abdecken, Farbspritzer ...
Trockenbau-Baustelle? Arbeits-
intensiv, schmutzig, langwierig?
Das geht einfacher – mit einer
Plameco-Spanndecke! Diese
wird fachmännisch unter die
vorhandene Decke gespannt

– und das in nur 1 Tag! Ohne
Möbelrücken und Baustellen-
schmutz! Im Gegensatz zu
gestrichenen oder Gipskar-
tondecken bleiben Spannde-
cken rissfrei und glatt, halten
Jahrzehnte, sind pflegeleicht
und wartungsfrei. Die Design-
auswahl ist riesig, und so eine
Decke kann auch noch Beleuch-
tung, Schallabsorbierung, Infra-
rot-Heizung u. v. m. beherbergen.
Spanndecke statt Gipskarton:

Ja! Ästhetik trifft Funktionalität:
Volltreffer! Lass Dich begeistern
– bei einer unverbindlichen Bera-
tung von dem Spanndeckenspe-
zialisten bei Dir zu Hause. Denn
jede Spanndecke ist ein Unikat.
Besuche einfach die Plameco-
Ausstellung in Kassel. Hier
findest Du inspirierende Ideen
für jeden Raum. Am Freitag,
21.11.2025, 10–18 Uhr sowie
Samstag, 22.11.2025 von
10–16 Uhr ist das Team von
Plameco für Dich da. Wir freuen
uns auf Deinen Besuch.

Plameco Spanndecken
Leipziger Straße 163,
34123 Kassel
0561 9532674
Homberger Straße 81,
36251 Bad Hersfeld

Spanndecken – immer die beste Wahl

Komm vorbei!

Deckenschau
in Kassel & Bad Hersfeld

Freitag, 21.11.
und Samstag, 22.11.

Fr. 10–18 Uhr, Sa. 10–16 Uhr

Anzeige
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www.nachhilfewitzenhausen.de

Hemeln – Wer jetzt an einem
sonnigen Herbsttag rund um
Hemeln spazieren geht, ge-
nießt die Ruhe auf gepflegten
Wegen zwischen Feldern, Grä-
ben und Wiesen. Was vielen
Spaziergängern kaum auffällt,
hinter der gepflegten Land-
schaft steckt viel Engagement
und das wachsame Auge von
Thomas Schucht. Seit einigen
Wochen ist der gebürtige He-
melner neuer ehrenamtlicher
Feldmarkbeauftragter des Or-
tes.
Für die kommenden fünf Jah-

re hat er die Aufgabe übernom-
men,diezuvorüberzwölf Jahre
lang von Dietmar Osenbrück
wahrgenommenwurde.Dieser
gab das Amt auf eigenen
Wunsch ab. „Der Feldmarkbe-
auftragte ist so etwas wie der
Hüter der Feldmark, ein Binde-
glied zwischen Landwirten,
Grundstückseigentümern und
dem Ortsrat“, erklärt Schucht.
Ob beiWind, Regen, Kälte oder
Sonnenschein, regelmäßig ist
er draußen unterwegs, prüft
Wege, Gräben und Hecken.
„Ich schaue nach, ob Wege be-
schädigt oder Entwässerungs-
gräben verstopft sind, ob Müll
abgeladen wurde oder Bäume
und Sträucher die Wirtschafts-
wege versperren“, erklärt
Schucht inKurzformseine viel-
fältigenAufgaben.
Als gebürtiger Hemelner

kennt er die Umgebung genau.
Diese Ortskenntnis kommt
ihm zugute, wenn er etwa von
Landwirten angesprochen
wird, die mit ihrem Traktor

nicht mehr durchkommen,
weil beispielsweise Büsche
über einen Feldweg gewachsen
sind. In solchen Fällen meldet
er das Problem an den Ortsrat,
der wiederum die zuständige
Stelle der Stadt informiert und
die sorgt schließlich für Abhil-
fe.
Dass Schucht gute Verbin-

dungen hat, erleichtert seine
Arbeit. 15 Jahre langwar erMit-
glied des Ortsrates, außerdem
engagiert er sich seit über 50

Jahren in der Freiwilligen Feu-
erwehr und ist Kassenwart der
Jagdgenossenschaft. „Wenn ir-
gendwo kurzfristig Hilfe ge-
braucht wird, sind solche Kon-
takte viel wert“, sagt er. Und
wennesnötig ist, packt er auch
selbstmitan,etwanachUnwet-
tern oder Starkregen, wenn
Wege überspült oder Böschun-
genabgerutscht sind.
Auch hat er ein offenes Ohr

für alle Seitenundversteht sich
als Vermittler, wenn es zwi-

schenLandwirten,Pächtern, Jä-
gern oder Spaziergängern ein-
mal zu Missverständnissen
oder Konflikten kommt. Doch
das ist seinerDarstellung zufol-
geeherseltenderFall.
Sein Engagement erfordert

nicht nur Zeit und Verantwor-
tungsbewusstsein, sondern
aucheinHerz fürdieNatur.Der
Feldmarkbeauftragte sorgt
nicht nur für Ordnung in Feld
und Flur, er bewahrt auch ein
Stück regionaler Kultur und Le-

bensqualität.
Hemeln ist nach Schuchts

Kenntnis, die einzige Münde-
nerOrtschaft, die überhaupt ei-
nenFeldmarkbeauftragtenhat.
„Das liegt daran, dass hier die
Stadt Eigentümerin der Wege
und Gräben ist“, erklärt er, der
bis zu seinem Ruhestand als
Teamleiter bei der Straßenbau-
meisterei Göttingen gearbeitet
hat.
„In anderen Dörfern gehören

diese Flächen Genossenschaf-

ten, die sich selbst um Pflege
und Instandhaltung küm-
mern.“
Schucht ist nicht nur in He-

meln viel unterwegs, sondern
besuchtgerndieNaturauchan-
derswo. Gemeinsammit seiner
FrauerkundetThomasSchucht
gern neue Landschaften, am
liebstenmitdemE-Bike.

PETRA SIEBERT

Der Hüter der Feldmark
Thomas Schucht ist Bindeglied zwischen Landwirten, Eigentümern und dem Ortsrat

Hat die Ordnung auf Feld und Flur im Blick: Thomas Schucht blickt vom Ortsrand über die Felder auf Hemeln. FOTO: PETRA SIEBERT

Ziegenhagen – Eine Freiluft-
ausstellung der Künstlerin Ida
Charlotte Kuhfß ist kürzlich in
Ziegenhagen eröffnet worden.
NachAngabender Veranstalter
entstanddie textile Installation
im Rahmen des Stark-Projekts
für Konflikttransformation,
das seit Februar in dem Ort ak-
tiv ist und den gesellschaftli-
chen Zusammenhalt fördern
soll.
Wie Kuhfß mitteilt, basiert

das Kunstwerk auf Stoffspen-
den der Dorfbewohner. An
mehrerenTagen imSeptember
war die Künstlerin mit einem
Rollkoffer im Dorf unterwegs,
um Materialien zu sammeln,
vonaltenTischdeckenundGar-
dinen bis hin zu Fußballtrikots
undpersönlichenErinnerungs-
stücken. Laut Kuhfß stand da-
bei der Gedanke im Vorder-
grund, „Ziegenhagen über sei-
neStoffekennenzulernen“.
AusdengesammeltenMateri-

alien entstand eine textile
Skulptur, deren Form sich am
GrundrissdesDorfesorientiert.
Das Werk versteht sich nach
Angaben der Künstlerin als
Sinnbild für Vielfalt und Ge-
meinschaft, ein „gemeinsames
Ganzes“, geschaffen aus vielen
individuellenBeiträgen.
Die Eröffnung der Ausstel-

lung wurde von einem Begeg-
nungsfest begleitet. Besucher
kamen bei Waffeln, Punsch
und Lagerfeuer miteinander
ins Gespräch; Kinder backten
Stockbrot. Viele erkannten in
den Farben und Mustern des
KunstwerkseigeneSpurenwie-
der. Ziel des Projekts sei es, so
Kuhfß, Vielfalt als etwas „Le-

bendiges und Verbindendes“
sichtbar zu machen. Die Aus-
stellung verstehe sich damit
auch als Ort des Austauschs, an
dem Kunst und Gemeinschaft
auf natürliche Weise ineinan-

dergreifen.

Weitere Informationen zum
Stark-Projekt sind im Internet
unter stark-konflikttransfor-
mation.dezufinden. elv

Ziegenhagen in Stoffen
Kunstprojekt setzt Zeichen für Gemeinschaft und Vielfalt

Aus alten Tischdecken, Gardinen und Trikots entsteht eine
Dorflandschaft aus Stoff. FOTO: MARCO BÜHL

Aus alten Tischdecken, Gardinen und Trikots entsteht eine
Dorflandschaft aus Stoff. FOTO: MARCO BÜHL
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24.99
24er Box,

20 x 0,33 l & 4 x 0,5 l,
zzgl. 4,11 € Pfand,

1 l = 2,91 €

24.9999

Jetzt zugreifen, nur solange der Vorrat reicht!
AdventskalenderAdventskalenderAdventskalender
Softdrink-

alkoholfr
ei24.99

24er Box,
6 x 0,33 l & 18 x 0,5 l,
zzgl. 2,13 € Pfand,

1 l = 2,28 €

Jetzt zugreifen, nur solange der Vorrat reicht!Jetzt zugreifen, nur solange der Vorrat reicht!
AdventskalenderAdventskalenderAdventskalenderBier-

Maxl Bier
Helles, Zwickl naturtrüb,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,27 €

1 l = 2,12 €13.99**
App14.99

17.99

Corona Extra
Kasten = 20 x 0,355 l,
zzgl. 3,58 € Pfand,
1 l = 2,39 €

1 l = 2,25 €15.99**
App16.99

-26%

+ 1 Sixpack
Cero 0,0%

GRATIS!
+ 1 Sixpack

!Aktion

Im Wert von 8,99 €Im Wert von 8,99 €

4.99
-30%

Guinness Draught
Pack = 4 x 0,44 l,
zzgl. 1,00 € Pfand,
1 l = 2,84 €

3.99
-20%

Warsteiner NaturRadler
diverse Sorten,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,37 €

4.49
ANGEBOT

top frisch
Wasser + Zitrone
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,53 €

4.79
ANGEBOT

top frisch
Apfel-Schorle
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

7.49
ANGEBOT

Bionade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,52 €

1 l = 2,40 €9.49**
App9.99

ANGEBOT

1.99
ANGEBOT

Heil Glühwein,
Apfel Glühwein*
1 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 1,99 €

Apfel Glühwein*

1.99
ANGEBOT

Havana
Club & Cola
koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

Beim Kauf
von 3 Dosen

+ 1 Dose
GRATIS!

zzgl. 0,25 € Pfand, 

Beim Kauf 
!Aktion

zzgl. 0,25 € Pfand.

Kessler Zink
Glühwein,
Glühpunsch*
diverse Sorten,
1 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 2,79 €

2.79
3.29

1 l = 5,32/3,99€3.99**
App4.49

5.49

Lauffener
Katzenbeisser
diverse Sorten, QbA,
0,75/1 l -Flasche,
1 l = 5,99/4,49 €

1 l = 5,99 €4.49**
App4.99

ANGEBOT

Novantaceppi
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 6,65 €

Glüh Genie*
Apfelpunsch mit Gin,
0,73 l -Flasche,
1 l = 6,84 €

4.99
5.99

Kapuziner Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
16.99

Germeta Quelle
Mineralwasser*
diverse Sorten,
2 Kasten à 12 x 1 l,
zzgl. 13,50 € Pfand,
1 l = 0,46 €

Mineralwasser*

1 l = 0,42 €9.98**
App10.98

-46%

ZAHLE 2
NIMM 3

!Aktion

Mönchshof
Weihnachts Bier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
ANGEBOT

Streusalz
25 kg Sack,
1 kg = 0,28 €

6.99
-22%

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 17.11. – 22.11.2025

RubbellosGroßes

Gewinnspiel
1 Los je 35 € Eink

aufswert -

App-Teilnahme ohneMindestumsatz!

App

Weitere
Infos hier:

Feiern Sie mit uns

Berchtesgadener Land
Haltbare Berg- und Alpenmilch,
3,5 %, 1,5 %,
1 l -Tetrapak,
1 l = 0,99 €

Berchtesgadener Land
Haltbare Berg- und Alpenmilch,

3,5 %, 1,5 %,
Karton = 6 x 1 l,

1 l = 0,93 €

5.55
ANGEBOT0.99

ANGEBOT

Paderborner
Pilsener

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 0,70 €

6.99
7.99

Kulmbacher Bier
edelherb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,

1 l = 1,20 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,99 €.

+ 4er Pack
GRATIS!

1 l = 1,20 €

!Aktion

11.99
-20%

Gerolsteiner
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,67 €

1 l = 0,61 €5.49**
App5.99

-23%
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Witzenhausen – Das Hygiene-
undGesundheitsunternehmen
Essity hat Mario Liesen zum
neuen Leiter seines Werks in
Witzenhausen berufen. Seit
Oktober trägt der gebürtige
Aschendorfer (Emsland) die
Verantwortung für den Stand-
ort, der auf die Produktion
hochwertiger Toilettenpapiere
für Handelsmarken speziali-
siert ist.
Nach Angaben von Essity ver-

fügt Liesenüber jahrzehntelan-
ge Erfahrung in der Papierin-
dustrie. Er war unter anderem
bei Procter und Gamble in
Neuss tätigundhatte innerhalb
des Essity-Konzerns mehrere
Führungspositionen in
Deutschland und den Nieder-
landeninne.Künftigwiller laut
Mitteilung den Kulturwandel
im Werk vorantreiben, die Ar-
beitssicherheit weiterentwi-

ckeln und die Effizienz stei-
gern.
Zeitgleich wurde in Witzen-

hausen ein neuer Rewinder in
Betrieb genommen, eine Inves-
tition von rund 4,5 Millionen
Euro, die die Produktionskapa-
zitätundZukunftsfähigkeitdes
Werks sichern soll. Das Werk
beschäftigt rund110Mitarbeiter
und produziert jährlich etwa
32.000TonnenHygienepapier.

elv

Neuer Werkleiter bei
Essity Witzenhausen

Mario Liesen übernimmt Verantwortung für
den Papierstandort

Mario Liesen
Werkleiter Essity Witzenhau-

sen

Werra-Meißner – Zum 1. Janu-
ar 2026werden inHessenmeh-
rere landesweit gültige ÖPNV-
Tarife angehoben.Wie das Hes-
sische Ministerium für Wirt-
schaft, Energie, Verkehr, Woh-
nen und ländlichen Raum
gemeinsam mit den Verkehrs-
verbünden Rhein-Main, Nord-
hessen und Rhein-Neckar mit-
teilte, betrifft dies insbesonde-
re das Deutschland-Ticket mit
„Hessenpass mobil“ sowie das
Schüler- und das Seniorenti-
cketHessen.
Hintergrund der Anpassun-

gen sei der bundesweite Be-
schluss von Bundund Ländern,
den Preis des Deutschland-Ti-
ckets vonderzeit 58Euroauf63
Euro pro Monat zu erhöhen.
Nach Angaben des Ministeri-
ums steigt damit auchder Preis
des vergünstigten Deutsch-
land-Tickets mit „Hessenpass
mobil“von39Euroauf44Euro.
Die Maßnahme solle den stei-
gendenKosten für Personal, In-
frastruktur und Fahrzeuge
Rechnung tragen und die Fi-
nanzierung des deutschland-

weiten Flatrate-Angebots si-
chern.
Das Land Hessen unterstützt

mit dem „Hessenpass mobil“
Personen, die bestimmte Sozi-
alleistungen beziehen und in
Hessen wohnen. Die Differenz
zum regulären Ticketpreis
übernimmt das Land, wie die
Ministeriumsangaben weiter
erläutern. Auch bei den landes-
weiten Zeitkarten für Schüler
sowie für Senioren gelten ab
Jahresbeginn neue Preise. Laut
Mitteilungkostet das Schülerti-
cket Hessen künftig 398 Euro
pro Jahr bei Einmalzahlung
oder 405,60 Euro bei monatli-
cherAbbuchung. Fürdas Senio-
renticket Hessen gelten diesel-
ben Tarife. Das Seniorenticket
Komfort, das zurNutzungder1.
Klasse berechtigt, wird künftig
681,50 Euro bei jährlicher Zah-
lung beziehungsweise 693,60
Euro bei monatlicher Zahlung
kosten.Unverändertbleibehin-
gegen der Preis des Deutsch-
landsemestertickets an hessi-
schen Hochschulen für das
Sommersemester2026. elv

Preisanpassungen bei
Hessen-Tickets

Hann. Münden/Duderstadt –
Songwriting, Metallkunst und
Makramee – Das sind nur drei
der Workshops, die beim jähr-
lich stattfindenden Aktionstag
für Mädchen aus dem Land-
kreisGöttingenangebotenwer-
den.DiezentraleVeranstaltung
findet diesmal am Samstag, 22.
November, von 11 bis 17 Uhr im
„Jufi – Das Mehrgenerationen-
haus“ in Duderstadt statt. Eine
Anmeldung ist bis Dienstag, 11.
November, beim Kinder- und
Jugendbüro Hann. Münden
möglich. Teilnehmen können
Mädchen ab der siebten Klasse,
die sich in kreativen Work-
shops ausprobieren möchten.
Auf dem Programm steht auch
Linoldruck,Airbrush,Modellie-
renmit Ytong, TiffanyundPlot-
ten. Die Teilnahmegebühr be-
trägt 5 Euro und umfasst Mate-

rial, Anreise und Verpflegung.
Für die gemeinsame Anreise
treffen sich die Teilnehmerin-
nen um10Uhr amSchlossplatz
Hann. Münden und fahren von
dort aus zusammen nach Du-
derstadt. Organisiert wird der
Aktionstag vom Arbeitskreis
Mädchenarbeit derKinder- und
Jugendbüros und Jugendpfle-
gen im Landkreis Göttingen so-
wie Mitarbeitenden vom Fach-
dienst Kinder- und Jugendar-
beit, Jugendschutz und Jugend-
berufshilfe. „Wir möchten
Mädchen die Möglichkeit ge-
ben, sich in verschiedenen kre-
ativenundhandwerklichenBe-
reichen auszuprobieren und
neue Talente zu entdecken“, so
dieVeranstalter.
Anmeldung: per E-Mail an

pinne@hann.muenden.deoder
unterTel. 05541/75271. mia

Von Airbrush bis
Ytong-Modellage

Kreative Workshops für Mädchen aus dem
Landkreis Göttingen



Stellenangebote

Wir suchen eine/n

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann
(m/w/d) – Tag- und Nachtdienst

– Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808 - 0
Frau Katharina Braun

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Wir suchen eine/n

AttraktivesGehalt!
TOP-Mitarbeiter-vorteile!

Suchen
Mitarbeiter (m/w/d)

auf Minijob-Basis, Abt. Wäscherei
(Mangel) für unseren Standort

in Großalmerode.
Branchenfremd? Kein Problem!

Bitte um Anruf:
05604 5334 oder 0173 5117008

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Bad Sooden-
Allendorf
Allendorf
Kleinvach
Sooden
Weiden

• Großalmerode
Epterode
Laudenbach
Rommerode
Stadt

• Hann. Münden
Hemeln

• Scheden
Dankelshausen

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung vor
Ort bewerben und Chef:in werden in:

Bekanntschaften

Verena, 58 J., natürlich, mit fraul. Figur
u. hüb. Gesicht. Ich liebe das Landleben,
koche u. backe mit Leidenschaft, halte
Haus u. Garten in Ordnung. Was mir
fehlt: füreinander da sein, Nähe spüren,
gebraucht u. geliebt werden. Findest Du
auch, dass alles zu zweit schöner ist?
Dann melde Dich üb PV, ich freue mich
sehr auf Dich. Tel. 0176-45891543

Hans-Joachim, 78 J., verwitwet, gepflegt,
humorvoll, bodenständig - aber nicht
langweilig, liebevoll - aber kein Klamme-
rer. Bin gerne aktiv, reise mit Freude, ha-
be Herz u. Verstand u. wünsche mir ge-
nau das auch von Ihnen. Leben teilen,
statt allein verweilen. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Irmgard, 70 J., bin schlank u. immer ge-
pflegt, aufrichtig, freundlich u. verträglich.
Ichkoche frischu.mit viel Liebe, sorgeauch
gerne für ein behagliches Zuhause. Leider
stehe ich als Witwe ganz alleine da. Fassen
Sie sich einHerz u. rufen Sie üb. PV an, ger-
ne fahre ich kurzerhand zu Ihnen u. stelle
mich persönlich vor. Tel. 0176-43646934

Geldmarkt

Barkredite mit und ohne Schufa vermittelt
auch bei negativer Auskunft Real-Finanz

Postfach, 110445, 42304 Wuppertal
Telefon 0202 87017650

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Buche BrennholzBuche Brennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

1A Buche ab 55,00 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Auto-Ankäufe

HANN. MÜNDEN
WITZENHAUSEN

Heimatnachrichten
Hann. Münden /Witzenhausen
Marcel Eichholz
Hann. Münden
Mediaberater

0 55 41 98 39 30
marcel.eichholz@hna.de

Neue WEGE
öffnen

NEUE TÜREN

ÚÚÚe}g$\}�g&eøÔ

M I T M E N S C H E N .

Mit Demütigung
oder mit
Menschen?

Foto: K M Asad via ichTV
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Hessisch Lichtenau – Etwa
zwei Dutzend Jugendliche aus
Großalmerode und Hessisch
Lichtenau waren am Freitag-
abend der Einladung zum ers-
ten regionalen Jugendcheck als
AuftaktveranstaltungeinerRei-
he von regionalen Jugendkon-
ferenzen des Werra-Meißner-
Kreises ins Evangelische Ge-
meindehaus der Lossestadt am
Mühlweggefolgt.
Damit nutzten sie die Gele-

genheit, aktiv an der Gestal-
tung ihrer Kommune mitzu-
wirken. An ersten Ideen man-
gelte es auch nicht: Die Losse-
städter Jugend wünschte sich
ein Basketballfeld und eine
Sitzgelegenheit mit Überda-
chung,dieGroßalmerödereine
Pumptrack-Anlage und einen
Jugendraum.
DasProjekthatdie Jugendför-

derung des Kreises gemeinsam
mit Vertretern der kommuna-
len und kirchlichen Jugendar-
beit, der Partnerschaft für De-
mokratie, der Sozialarbeit an
Schulen, des Medienzentrums,
desMedienwerksundderKreis-
jugendfeuerwehr ins Leben ge-
rufen.
Sie alle wollen Jugendlichen

eineStimmegeben,sodasszum
Auftakt der Veranstaltungsrei-
he die Jugend aus der Tonstadt
und der Lossestadt als erste die
Gelegenheit bekamen, ihre
Sicht auf die eigene Lebenswelt
einzubringen, Themen anzu-
sprechen, die sie bewegen und
gemeinsam Ideen zu entwi-
ckeln, wie das Leben vor Ort ju-
gendgerechter gestaltet wer-
denkann.
TomStange, einer der jungen

engagierten Erwachsenen aus
der Lichtenauer Jugendarbeit,
eröffnetedieVeranstaltungmit
einem Impulsvortrag. Am Bei-
spiel der kolumbianischenMil-
lionenstadt Medellin zeigte er
auf, wie gezielte Projekte unter
Mitwirkung der Bevölkerung
zu einem Wandel im Zusam-
menleben von Arm und Reich
geführthaben.
Mit dem Zitat der amerikani-

schen Stadtplanerin Jane Ja-

cobs „Städte haben die Fähig-
keit, jedem etwas zu bieten,
abernur,wenn sie von allen ge-
meinsam geschaffen werden,”

untermauerte Stange, wie
wichtig es ist, sich in seinemLe-
bensumfeldzuengagieren.
Nach einer unterhaltsamen

Kennenlernrunde, zu der die
Waldkappelerin Elisabeth Sa-
woschalsDiakoninderEvange-
lischen Jugendarbeit eingela-

den hatte, stellte Lichtenaus
Stadtjugendpfleger Kai Zer-
weckdieErgebnissederOnline-
Umfrage vor, in der 31 Jugendli-

cheausHessischLichtenauund
40 aus Großalmerode verschie-
dene Fragen zur Zufriedenheit
über ihr Umfeld mit maximal
fünfDaumenbewertethatten.
Wie zufriedenbist dumit dei-

ner Stadt, mit den öffentlichen
Einrichtungen und den Ent-
scheidungen der Erwachsenen
hatten die Lichtenauer Jugend-
lichen jeweilsmit dreiDaumen
bewertet, für die Frage nach
den Orten für Jugendliche und
speziellenVeranstaltungengab
es jeweilsnurzweiDaumen.
Am besten schnitt die Schule

mit vier Daumen ab. Bei den
Großalmerödern war die Ge-
wichtung vergleichbar, jedoch
waren sie beim Verteilen der
Daumen durchweg etwas zu-
rückhaltenderund lagendamit
ein bis drei Zehntel unter dem
Ergebnis der Lossestädter, bei
derSchulewarenes sogar sechs
Zehntel. Dafür konnte die Ton-
städter Jugend beim Engage-
ment punkten, denn mit etwa
60 Prozent liegen sie drei Pro-
zent über demWert der Lichte-
nauer.
Weiter ging es für die Grup-

pen der beiden Kommunen in
getrennten Räumen, um ihre
Vorschläge auszuarbeiten, die
sie imnächstenSchrittdenBür-
germeistern Finn Thomsen
(Großalmerode) und Dirk Oet-
zel (HessischLichtenau) aufPla-
katen als Grundlage für die an-
schließende Diskussion in
Kleingruppen vorstellten. Bei
der Größe der Lichtenauer
Gruppe hatte sich eine Teilung
empfohlen, sodass Stadtrat
SteffenLöwermit den Jugendli-
chen den Vorschlag der Sitzge-
legenheit mit Überdachung im
weiterenVerlauf thematisierte,
während sich Bürgermeister
Oetzel den Jugendlichen, die
das Basketballfeld vorgeschla-
genhatten,widmete.
Wie die Großalmeröder Ju-

gendlichen dürfen sich auch
die Lichtenauer freuen, denn
die Bürgermeister beider Kom-
munen signalisierten, sich für
die Umsetzung der Vorschläge
einzusetzen. LOTHAR RÖSS

„Wir wollen was bewegen“
Heranwachsende entwickeln beim regionalen Jugendcheck Ideen

Beim Kennenlernspiel kamen sich die Jugendlichen aus Großalmerode und Hessisch Lichtenau näher. FOTO: LOTHAR RÖSS

Jolina präzisierte, was sich die Großalmeröder Jugend alles
auf dem Platz in Verbindungmit der Pumptrackwünschen.

FOTO: LOTHAR RÖSS
Tyron stellte für die Lichtenauer das Basketballfeld für die
Freizeitanlage vor. FOTO: LOTHAR RÖSS
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Gut Giesenhagen – Auf den
WeidenrundumGutGiesenha-
gen oberhalb von Großalmero-
de ist das Federvieh von den
Weiden verschwunden – denn
mit der letzten Oktoberwoche
muss das Geflügel nun ver-
pflichtend im Stall gehalten
werden. Grund ist die vom
Kreis angeordnete Aufstall-
pflicht, um einer Ausbreitung
der Vogelgrippe vorzubeugen
(wirberichteten).
Die Gänse und Hühner des

Landwirts Burghard Ernst vom
Bioland-Betrieb sind jetzt ent-
sprechend der Verordnung in
geschlossenen Ställen. Auch
die ohnehin hohen Hygiene-
standards wurden verschärft.
Jeglicher Kontakt zu Wildvö-
geln muss vermieden werden.
„Ich habe den Vorteil, dass alle
in unseren großzügigen licht-
durchfluteten Schafställen un-
terkommen, denn die Schafe
können ja weiterhin im Freien
bleiben.“
Ganz so unproblematisch sei

es dennochnicht, beschreibt er
die herausfordernde Situation,
von der extensivenWeidemast
umzustellen: „Das Geflügel ist
es gewohnt, Tag und Nacht im
Freiland, draußen zu sein. Da-
mit ist jetzt Schluss. Jetzt müs-
sen wir für Beschäftigung sor-
gen.“ Es soll auf keinen Fall
Stress entstehen. Tierleid, was
sich etwa in Federpicken oder
Eierfressen zeige, vermieden
werden: Das Radio ist aufge-
drehtundbildeteineGeräusch-
kulisse, damit die Tiere sichvor
denihnenunbekanntenGeräu-

schen auf dem Hof nicht er-
schrecken.
Stroh zum Knabbern und

Scharren wird eingestreut, zu-
dem Getreidekörner verstreut
und Silage gefüttert, das biete
viel Abwechslung – aber imGe-
genzug auch jedeMengeMehr-
arbeit und ein besonderes Ma-
nagement für die Betreuung
der Herden. Denn auch unter

diesen Bedingungen müsse
weiterhin die artgerechte Hal-
tung gegeben sein. Beispiels-
weise muss für das Wasserge-
flügel täglich ein sauberesWas-
serbad bereitgestellt werden,
das Gras der Wiesen wird nun
geschnitten und frisch verfüt-
tert.
Damit nicht genug, zusätz-

lichwerdennochÄpfelaufdem

Stallboden verteilt, „wir sind
froh,dasses indiesemJahreine
so üppige Ernte an unseren
Bäumen gibt, beim Picken am
Obst haben die was zu tun“, er-
läutert er. 800 Gänse und 200
Hühner sind jetzt eingefriedet,
und es ist an dem lauten
Schnattern deutlich zu hören,
dass diese damit nicht einver-

standen sind. „Ich stelle dieses
Vorgehen der Tierseuchenbe-
kämpfung infrage, explizit die
Massenkeulung sehe ich kri-
tisch“, sagt er mit Blick auf die
verschlossenen Stalltüren. „Da-
bei werden Tiere getötet, die
das Virus eventuell tragen, wo-
bei es für den Menschen nicht
einmalgefährlich ist,das istein
dekadentes Verhalten der Ge-
sellschaft.“
Bisher seinen tausende Vögel

gekeultworden,umeineweite-
re Verbreitung zu vermeiden,
„aber es wird gar nicht auf die
natürlicheAbwehrreaktionder
Nutztiere geachtet“, fügt er an.
„Auf dieseWeisewirdkeineRe-

sistenz gebildet – die Freiland-
tiere haben aber genügend Ab-
wehrkräfte“. Ernst ist über-
zeugt, wenn Krankheit und ge-
nügend Zeit für eine Genesung
zugelassenwerde,bliebenviele
starke Zuchttiere übrig, „aber
virusfrei dazustehen, nur aus
Exportzielen heraus, das kann
nicht funktionieren.“
DerBetriebvermarktetdirekt

ab Hof und an Wiederverkäu-
fer. „DiePreise fürunsereWeih-
nachtsgänsesindgeschrieben“,
erläutert der Landwirt. Die
Mehrkosten, verursacht auch
durch ein deutliches Plus an
Futter- und Energieaufwand,
würden bei der aktuellen Kal-
kulation nicht mehr berück-
sichtigt. „Die geben wir nicht
weiter, da bleiben wir unseren
Kunden gegenüber verbind-
lich.“ Die Bestellungen liefen
derzeit ein, der Kilopreis liege
bei22,50Euro.
Auf die Preise für die Weih-

nachtsgansausderRegionwird
die Geflügelpest voraussicht-
lich keine Auswirkungen ha-
ben. EdekaHessenring erklärte
auf Nachfrage, dass die Versor-
gung mit Geflügelfleisch und
Eiern in der Region gewährleis-
tet sei. Man beobachte die Lage
und stehe mit den Lieferanten
im Austausch, aktuell gäbe es
keineLieferengpässe.
„Der Anspruch an die hohe

Fleischqualität bleibt ebenfalls,
das ist mein Handwerk“, sagt
Ernst und empfiehlt, bei ihm
die Gänse frühzeitig zu kaufen
undeinzufrieren.
Geschlachtet werde dann der

Nachfrage entsprechend, das
sorge im Gegenzug für Ent-
spannung indenStällen. „Nach
sechsMonatenHegeundPflege
bleibt der hier erzeugte Gänse-
bratenanWeihnachtenauchin
diesemJahrgenausoknusprig.“

SILVIA KLEPS

Geflügel bleibt jetzt im Stall
Landwirt Burghard Ernst zeigt, wie er seine Tiere vor der Vogelgrippe schützt

NABU:Abstandhalten
vonkrankenTieren
„NachdenAusbrüchender
Vogelgrippe inMecklenburg-
VorpommernundBranden-
burgwaresnureineFrageder
Zeit,bisdieVogelgrippeauch
Hessenerreicht“, sagtDr.Bert-
holdLangenhorstvomNatur-
schutzbund(Nabu)Hessen.
Mittlerweile seienalleBundes-
länderbetroffen–besonders
jeneaufderKranichzuglinie.
Hessen liegemittenaufdieser
Route.BeiOstwindfliegendie
Tiere ineinemTagvonNord-
ostdeutschlandbisnachNord-
frankreich.BeiRegenund
Gegenwind legensieZwi-
schenstoppsein.„Dannsuchen
sieFeuchtgebieteauf, inde-
nensie imWasserübernach-
ten.Dort stehensiedichtbei-
einanderundsokannsichdas
Virus leichtübertragen.“Der
Naburuftdazuauf,Abstand
zuhalten. ts

Ein Sandbad für die Hühner ist verpflichtend für die artgerechte Haltung auch im Stall. SILVIA KLEPS

Die Hühner auf Gut Giesenhagen sind ebenfalls im Stall und brauchen für ihr Wohlbefinden
Abwechslung im Gehege – diese bieten ihnen Stroh, Körner und Äpfel zum munteren Pi-
cken.

Landwirt Burghard Ernst füttert seinen Gänsen Äpfel, das bie-
tet Beschäftigung für die Tiere, die derzeit nicht in Freiland
gehalten werden dürfen. SILVIA KLEPS



12,99*
4er-Set

Induktions
geeignet

14,99*

UVP 19,99

Ø ca. 20cm

25% billiger

17,99*

UVP 23,99

Ø ca. 24cm

25%
billiger

19,99*

UVP 26,99

Ø ca. 28cm

25%
billiger

NEU
E

Des
igns

Wachstuch-Tischdecke
mit geprägter Oberfläche
• Strapazierfähig und

schmutzabweisend
• Aus robustem PVC
• Beliebig zuschneidbar
je Tischdecke

3,99*

ca. 100x140cm
(1m2=2,85)

4,99*

ca. 130x160cm
(1m2=2,40)
ca. Ø 140cm
(1m2=3,24)

6,99*

ca. 140x190cm
(1m2=2,63)

ca. 140x220cm
(1m2=2,27)

Granito Wood-Pfanne in Granit-Optik
• Keramikverstärkte Greblon® C3+Antihaft-Be-

schichtung • Energiesparend durch beste Wärmeleitung und
-verteilung • Backofengeeignet (bis 150 °C)

(Modellbeispiele)

Bunt

XL Ø ca. 15cm

Mit schönen
Verzierungen

*
Champagner Rot

XL-Deko-Kugeln
ca. 15cm 4er-Set
• Aus witterungs-

beständigem Kunststoff
• Ø je ca. 15 cm

NEU

Reh Wichtel/
Stern

NEU

NEU

3D-Digitaldruck-Tisch-
wäsche • Mitteldecke ca.80 x 80 cm,
Tischläufer ca. 40 x 140 cm oder Tischband
ca. 25x160cm • 100% Polyester
je Ausführung

Tischläufer
ca. 40x140cm

Tischband
ca. 25x160cm

Mitteldecke
ca. 80x80cm
Lorbeer/Weihnachten

NEU

ca. 40 x 140 cm
Weihnachtsstern

ca. 25 x 160 cm
Schneemänner

Geschmiedeter Alu-Guss
in rustikaler Steinoptik

-verteilung • Backofengeeignet (bis 150 °C)
Softtouch-Griff
in Holz-Optik

3,99*

Auch
online

Nicki-
Bettwäsche
in 2 Größen
• 100 % Polyester
• Mit SBS-Marken-
reißverschluss
• Mit Antipilling-
und Antistatik-
Ausrüstung

17,99*

Kissen ca.
80x80 cm
Bezug ca.

135x200 cm

19,99*

Kissen ca.
80x80 cm
Bezug ca.

155x200 cm

Auch
online

Marine
Struktur Stern

Orchidee
Wintertraum

Mit SBS-Marken-
Reißverschluss

Grau
Winterzauber

NEU
E

Des
igns

Coral-Fleece-Spannbett-
tuch in 3 Größen

• 100% Polyester (Mikrofaser)
• Steghöhe ca. 30cm
• Mit Antipilling-und
Antistatik-Ausrüstung

12,99*
ca. 140–160x200 cm

Anthrazit

Silber

Flieder

Marine

Wolke

Antistatik-Ausrüstung
Stahl

Luxus-Daunen-Kassettenbett
ca. 135x200cm • Bezug 100 % Baum-

wolle • Inkl. praktischer Aufbewahrungstasche
• 60 % Daunen, 40 % Federn, ca. 1000 g weiße, neue
Entendaunen/-federn 60/40 nach DIN EN 12934, Kl. 1

Auch
online

69,99*
ca. 135x200cm

Füllgewicht

ca. 1000g

Auch
online

7,99*

Auch
online

2er-Set

Coral-Fleece-Kissen-
bezüge 2er-Set je ca. 40 x 80 cm

• 100 % Polyester (Mikrofaser)
• Mit verdeckt eingenähtem Reißverschluss

Flieder

Mit Antipil-
ling- und
Antistatik-
Ausrüstung

Anthrazit

Silber

Stahl

Wolke

Marine

Marken-Filzpantoffeln für Damen
oder Herren • Obermaterial aus hoch-
wertigem, recyceltem Nadelfilz • Flexible,
angenähte Filzkomfortlaufsohle • Damen-

Größen 38 – 41 • Herren-
Größen 42 – 45
je Paar

Herren
Anthrazit/Grau

Größen 42 – 45     
Herren
Marine

angenähte Filzkomfortlaufsohle • Damen-
Damen
Dunkel-
grau/
Blau

Damen
Bordeaux/Grau

Wörishofer Fußbett mit soft
dämpfender EVA-Einlegesohle

NEU
E

Mode
lle

9,99*
UVP 19,99

50%
billiger

15,99*
billiger

TOP
PREIS-LEISTUNG

statt 16,99➊
ca. 180−200x200cm

9,99*
ca. 90–100x200 cm

Super Wärme-
leistung durch
60% Daunen-
gehalt

Speisekartoffeln
„Pom’Alliance“, Frankreich
Sorten:

Gourmandine oder
Jazzy,
festkochend,
je 2,5 kg
(1 kg = 1,20)

Mini-Landgurken
Spanien Kl. I, klein, grün,
unwiderstehlich – bestens

geeignet zum Snacken und für Salate.
je 1,5 kg (1 kg = 1,99)

Clementinen Spanien
Kl. I, Kal. XX-1, Sorte: Clemenu-
les, ausgewählte, leicht schälbare

Sorte, je 2,5 kg
(1 kg = 1,60)

3,99*

große
Früchte!
2,5 kg!

(Abbildung ähnlich)

2,99* (Abbildung ähnlich)

XXL

1,5 kg!

2,99*
(Abbildung ähnlich)

2,5 kg!

Thermo-
Wende-Steppjacke
für Damen und Herren
• 100 % Polyester • Mit hoch-

schließendem Stehkragen
• Wind- und wetterabweisender

Oberstoff mit warmer Wattierung
• Damen-Größen M (40/42) –

XXL (52/54) • Herren-Größen
M (48/50) – XXL (60/62)

je Jacke

Herren

Marine/Jeansblau
mit Stehkragen

Oberstoff mit warmer Wattierung

Mit Wendefunktion –
perfekt kombinierbar

Herren

Marine/Jeansblau 
mit Stehkragen

Mit Wendefunktion – 

Camouflage/
Schwarz mit
Kapuze

Plüsch-Fleece-Jacke
für Damen • 100 % Polyester

• Hochwertige weiche Coral-Fleece-Qualität
mit Antistatik- und Antipilling-Ausrüstung
• Leicht tailliert • Mit elastischer
Einfassung am Ärmel- und
Saumabschluss • Größen
M (40/42) – XL (48/50)
je Jacke

Dunkelgrau-
Melange
mit Kapuze

mit Antistatik- und Antipilling-Ausrüstung

Dunkelgrau-
Melange Beet-Rot

mit Stehkragen

Einfassung am Ärmel- und  Einfassung am Ärmel- und  
Saumabschluss •  Größen Saumabschluss •  Größen 
M (40/42) – XL (48/50)     

Grau-
Melange
mit Steh-
kragen

Jogg-Hose
für Herren • 60 % Baumwolle,
40% Polyester • Innenseite weich

angeraut • Elastikbund mit
Kordelzug• Größen

M (48/50) –
XXL (60/62)

je Jogg-Hose

anger

Camouflage

Oliv

Lässiger
Schnitt

Thermo-Strumpf-
hose für Damen • 88% Polyester,
12% Elasthan • Futter 100% Polyester
• Angenehm weich und warm
durch Fleece-Innenfutter
• Größen 38/40–46/48

Mit Shaping-
Effekt

✔Sieht aus wie
eine durch-
sichtige
Strumpf-hose
✔Trägt am Bein
nicht auf

Kuschelig
wärmendes
Fleece-
Innenfutter

Thermo- 

•  100 % Polyester • Mit hoch- 

Bordeaux Allover
Print/Schwarz
mit Stehkragen

Marine/Jeansblau 19,99*

Auch
online

11,99*

Auch
online

7,99*

12,99*

9,99*

Unterhemd 4er-Pack
für Damen • Reine gekämmte

Baumwolle • Set bestehend aus 2 x Spitze und
2 x Uni • Größen M (40/42) – XXL (52/54)2 x Uni •  Größen M (40/42) – XXL (52/54)2 x Uni •  Größen M (40/42) – XXL (52/54)2 x Uni •  Größen M (40/42) – XXL (52/54)

*9,99

Outdoor-Stiefel für Damen und Herren
• Robustes Obermaterial • Innenausstattung aus

weichem Textil-Warmfutter • Zusätzliche Zehenkappe • Mit 3M-Scotchlite™
Markenreflektor • Profilierte TPR-Laufsohle
• Damen-Größen 38–41
• Herren-Größen
42 – 45 je Paar

Braun/
Orange

Herren

Schwarz/
Navy

Herren

Braun/
Orange

Damen Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

22,99*
UVP 39,95

42%
billiger

15,99*
UVP 34,95

54%
billiger

4er-Pack

Komfort-BH 4+1 gratis
für Damen • 92 % Polyamid, 8 %

Elasthan • Extra breite und bequeme
Komfortträger • Breiter Unterbrustgummibund
• Perfekte Passform

durch Elasthan
• Größen M–XXL
je 5er-Pack

Set 1: je 1 x Pflaume, Schwarz,
Indigoblau, Petrol, Weinrot

Set 2: je 1 x Marine, Weiß,
Beige, Schwarz, Anthrazit

• Breiter Unterbrust gummibund 
Perfekte Passform 

• Breiter Unterbrust gummibund • Breiter Unterbrust gummibund • Breiter Unterbrust gummibund • Breiter Unterbrust gummibund • Breiter Unterbrust gummibund • Breiter Unterbrust gummibund 

je 1 x Pflaume, Schwarz, je 1 x Pflaume, Schwarz, Set 1: je 1 x Pflaume, Schwarz, je 1 x Pflaume, Schwarz, je 1 x Pflaume, Schwarz, Set 1: je 1 x Pflaume, Schwarz, je 1 x Pflaume, Schwarz, je 1 x Pflaume, Schwarz, Set 1: Set 1: Set 1: 

(Farbbei-
spiele)

Damen

Bio-Bouillon Gemüse
je 540 g, ergibt 27 Liter (1 l = –,15)je 540 g, ergibt 27 Liter (1 l = –,15)

Bio-Zitronen Saft
je 2x250-ml,
ohne Pfand
(1 l = 5,98)

2,99*

2er-Pack

DOPPEL
PACK

Bio-Getreide XXL Quinoa
je 800 g (1 kg = 4,99), Sesam je 850 g
(1 kg = 4,69), Haferkleie, Buchweizen
je 1,2 kg (1 kg = 3,33) oder Bulgur

je 1,5 kg
(1 kg = 2,66)

3,99*

XXL

Bio-Kürbiskerne/Hafer XXL
Kürbiskerne XXL je 300 g (1 kg = 9,30)
oder Hafer geschält je 1 kg (1 kg = 2,79)

2,79*

XXL

Bio-Sonnenblumenkerne
XXL/Hanfsamen Hanfsamen
geschält je 200 g (1 kg = 12,95)
oder

Sonnen-
blumenkerne
je 1 kg
(1 kg = 2,59)

2,59*

XXL

WEITERE SORTEN
Rind, Huhn oder

7-Kräuter

ergibt 27 Liter

3,99*

Griechisches
natives

Bio-Olivenöl extra
je 500 ml
(1 l = 11,98)

5,99*
UVP 7,49

20%
billiger

BIO-GESAMTSIEGER!

2025
zur aktuellen DLG Bio Prüfung

Zum

16.Ma
l

in Folg
e Mehr fürs Geld.

Rum-/Christstollen
je 750 g (1 kg = 5,92)

4,44*
Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 17.11.2025 bis 23.11.2025

3,99**
(1kg=5,32)

10% billiger

Rum-/Christstollen

Bueno
12 Riegel,
je 258 g
(1 kg = 14,69)

Mach 3
Ersatzklingen

Vorteilspack
je 12 Stück

50 Rollen
Toilettenpapier

„Classic“
3-lagig,
je 50x120 Blatt

Super Alkaline
AA LR 6 oder AAA LR03

je 20 Stück

Mega Pack

3,79*

36%
billiger

Zum Vergleich:

UVP 6er-Pac
k = 2,99

19,99*

33%
billiger
Zum Vergleich:

U Stück = 14,95

4,99*

7,99*
UVP 9,99
20% billiger

50er Pack

20 Stück

12 Stück

12 Riegel

Konfitüre
Sauerkirschen,
Erdbeeren oder
Aprikosen
je 340 g (1 kg = 5,85)

1,99*
UVP 2,79
28% billiger

BIS ZU SPAREN54%
4
7
/2
5

www.norma-online.de
* KeineMitnahmegarantie! Sofern derArtikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist,können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von2Tagen abo.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohneKaufzwangoder Siewenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an
www.norma-online.de/aktionsartikel.Es ist nicht ausgeschlossen,dass Sie einzelne Artikel zuBeginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnengerneweiter.SchuheundTextilien teilweise nicht in allenGrößen
erhältlich.Alle Preise in Euro.Bei Druckfehlern keineHaftung. Letzter gezeigter Preis ausKW47/24.Farben abweichend.**Gültig fürNutzer derNORMAPlusApp.Nur in der Filiale einlösbar.Es gelten die Bedingungen in derNORMAPlusApp.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)
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Landfein
Pudding mit Sahne
Vanillegeschmack

gut
ÖKO-TEST-Magazin 11/2025

Vanille in Vanillepuddings

Landfein
Sahnepudding
mit Bourbon-Vanille

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 11/2025

Vanille in Vanillepuddings

Erntekrone
Weinsauerkraut mild

gut
ÖKO-TEST Online 10/2025
oekotest.de/TE15825

Wein-
sauerkraut
mild je 520 g, ATG 500 g
(1 kg = 1,58)

Pudding mit
Sahne Vanille
je 200 g (1kg = 1,95)

Sahnepudding
Vanille je 400 g
(1kg = 2,98)

1,19
Ständig im Sortiment

–,79
Ständig im Sortiment

–,39
Ständig im Sortiment

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg
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Was steht eigentlich in meiner
Patientenakte, was rechnet
mein Arzt oder meine Ärztin
mit der Krankenkasse ab? Mit
der elektronischen Patienten-
akte (ePA) ist es leichter, das
nachzuvollziehen.
„Der Patient wird zum ersten

Mal überhaupt in die Lage ver-
setzt, mitzulesen. Bisher lager-
tediePatientenakte ja ineinem
verschlossenen Schrank in der
Arztpraxis“, sagt Joachim Mau-
rice Mielert, Generalsekretär
des Aktionsbündnis Patienten-
sicherheit (A-PS). Auf den Blick
indieeigenePatientenaktehat-
tenPatientinnenundPatienten
zwar auch schon vor der Ein-
führung der E-Variante An-
spruch. Genutzt haben dürften
daswenige.
Wer also einmal die ePA-App

oder denWeb-Client eingerich-
tet hat, kann durch Arztbriefe
und Abrechnungsdaten stö-
bern.Dochwas,wenndarinauf
einmal Diagnosen auftauchen,
die einem fremd vorkommen?
Wenn man mit Verdacht auf
Reizdarm bei der Hausärztin
war, inderAkte später aber von
einem Rückenleiden oder so-
gar psychischen Problemendie
Rede ist?
Berichte über solche falschen

Diagnosen gibt es immer wie-
der - nicht erst, seit demAusrol-
len der elektronischen Patien-
tenakte. Die wichtigsten Fra-
gen imÜberblick.

◾Warumkönnenfalsche
Diagnosenüberhaupt
einProblemwerden?

Sie können demAbschluss von
Versicherungen imWegstehen
Was Anja Lehmann, Patien-

tenberaterinderStiftungUnab-
hängige Patientenberatung
Deutschland (UPD) schon vor
der ePA immer wieder erlebt
hat: Anfragen von Menschen,
die bestimmte Versicherungen
abschließen wollen - und in
dem Zuge auf falsche Angaben
in ihren Patientenakten sto-
ßen.
Hintergrund: Eine Lebens-

oder Berufsunfähigkeitsversi-
cherung kann man erst ab-
schließen, wenn Versicherer
sich einen Eindruck vom Ge-
sundheitszustandgemachthat.
Hierfür können Versicherer -
mit Einwilligung des Betroffe-
nen - Einblick in dessen Kran-
kenakte oder die sogenannte
Patientenquittung nehmen.
Letztere kann man als gesetz-

lich Versicherter bei der Kran-
kenkasseanfordern.DiePatien-
tenquittung gibt Aufschluss
darüber, was genau Vertrags-
ärzte mit der Krankenkasse ab-
gerechnethaben-darausgehen
auchDiagnosenhervor.
Sindsie falsch,könnensieun-

angenehme Auswirkungen ha-
ben. Bestimmte Diagnosen - et-
wa psychische Leiden - können
nämlichdazu führen,dassman
die Versicherung erst gar nicht
abschließen kann. „Oder man
wird mit höheren Beiträgen
aufgenommen, weil man an-
geblich eine Vorgeschichte
hat“, sagtLehmann.
SiekönnenzuFehlernbei der

Weiterbehandlungführen
Eine falsche Diagnose kann

aber auch Probleme bei der
Weiterbehandlung mit sich
bringen. Zum Beispiel bei ei-

nem Arztwechsel: Dann ist
denkbar,dassderneueArztauf-
grund einer dokumentierten
Falschdiagnose unnötige Be-
handlungen veranlasst, so Leh-
mann.

◾Wassinddenkbare
Gründefür falsche
Diagnosen?

„Wo Menschen arbeiten, kön-
nen Fehler passieren“, sagt Joa-
chimMauriceMielert.Womög-
lich war die Ärztin gedanklich
noch bei dem Patienten zuvor
undhatversehentlicheinenfal-
schenCodeeingetippt.
Wasauchmöglichist:DieDia-

gnose ist richtig, der Patient
oder die Patientin möchte sie
aber nicht wahrhaben. Denk-
bar sind aber auch wirtschaftli-
che Gründe. „Ich will Ärzten
nicht per se etwas unterstellen.

Aber in solchen Fällen liegt die
Vermutung nahe, dass dieses
Vorgehen abrechnungstechni-
sche Gründe haben kann“, sagt
Anja Lehmann. Heißt: Eine zu-
sätzliche Diagnose erlaubt ih-
nen,mehr gegenüber derKran-
kenkasseabzurechnen.

◾ Ichhabe
Unstimmigkeiten in
meinerAktegefunden.
Waskannichtun?

AusderePAselbst lässtsicheine
falsche Diagnose rasch beseiti-
gen,denneshandelt sichumei-
ne versichertengeführte Akte.
„Ich als Patient oder Patientin
habealsodieHoheit.Wenndar-
in etwas steht, das ich dort
nicht habenmöchte, etwa weil
keinandererArztdassehensoll
- dann kann ich das über die

ePA-App einfach löschen oder
verbergen“, sagt Anja Leh-
mann.
Doch damit hat sich die fal-

sche Diagnose noch nicht erle-
digt. Denn sie weilt weiterhin
in der Patientenakte, die der
Arzt oder die Ärztin führt. Und
auchbeiderKrankenkassesind
die falschenDatennochgespei-
chert.
Die Expertin rät, das Ge-

spräch mit dem Arzt oder der
Ärztin zu suchen, um sich er-
läutern zu lassen: Wie ist er
oder sie zu dieser Diagnose ge-
kommen? „Im Optimalfall
stellt sich alles als Missver-
ständnis heraus - undArzt oder
Ärztin ändert das in der Patien-
tenakte.“

◾Was,wennArztnicht
kooperativ ist?

Dann wird es ernüchternd.
„MankanneinenArztodereine
Ärztin nämlich nicht dazu
zwingen, eine Diagnose zu än-
dern. Dazu gibt es höchstrich-
terliche Rechtsprechung“, sagt
AnjaLehmann.
EineDiagnose gelte juristisch

als subjektive Meinung eines
Arztes. Niemand könne ge-
zwungen werden, eine solche
zu revidieren. Somit haben Pa-
tienten gegenüber dem Arzt
oder der Ärztin keinen Rechts-
anspruch auf die Löschung ei-
nerDiagnoseausderPatienten-
akte.
Etwas anders ist die Lage,

wenn es darum geht, falsche
Datenbei derKrankenkassebe-
richtigen zu lassen: Darauf be-
steht unter bestimmten Vor-
aussetzungen ein Anspruch.
Am besten nimmt man Kon-
takt zur eigenen Krankenkasse
auf, um herauszufinden, wie
genaumandenAntragstellt.
Wichtig: Ein ärztlicher Nach-

weis, dass die Diagnose falsch
ist, ist dann einMuss. „Denhät-
ten die Krankenkassen am
liebsten von dem Arzt, der die
falsche Diagnose gestellt hat“,
sagt Anja Lehmann. Lässt er
oder sie sich darauf nicht ein,
könne man es mit einer zwei-
ten ärztlichen Meinung eines
anderenArztesversuchen.

◾ IsteseineLösung,die
Arztpraxiszu
wechseln?

Neuer Arzt, neue Akte: Wer
hofft, durch einenWechsel der
Praxis falscheDiagnosenhinter
sich zu lassen, wird enttäuscht.
Aufbewahrungspflicht lautet
hier das Stichwort. „Der alte
Arzt muss die Patientenakte
noch zehn Jahre lang aufbe-
wahren. Deswegen ist die Dia-
gnose auch mindestens zehn
Jahre lang noch irgendwie auf-
findbar“, sagtAnjaLehmann.
Hat die falsche Diagnose

wirklich schwerwiegende Fol-
gen und ist Arzt oder Ärztin
nicht zur Berichtigung bereit,
bleibt nur noch ein Ausweg: ei-
neKlage.
Dann muss sich ein Gericht

mit der Frage beschäftigen, ob
die Diagnose tatsächlich falsch
war und berichtigt werden
muss. „AberdiesenWeggeht so
gut wie niemand, weil das na-
türlich mit einem Riesenauf-
wand und Kosten verbunden
ist“, sagtAnjaLehmann.

tmn

Falsche Diagnose in der Patientenakte
Was kann ich tun bei Unstimmigkeiten in der (elektronischen) Patientenakte ?

Was hat meine Ärztin abgerechnet? Über die ePA lässt sich das nun leichter nachvollziehen. FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

Seit dem 1. Oktober 2025 sind alle Arztpraxen dazu verpflichtet, elektronische Patientenak-
ten zu befüllen. FOTO: DANIEL KARMANN/DPA

Ein wichtiger Schlüssel,damit Leistungserbringer wie Arztpraxen auf die ePA zugreifen kön-
nen: die elektronische Gesundheitskarte. FOTO: JENS KALAENE/DPA
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Ein Umzug lässt sich entweder
selbst organisieren, etwa mit
Hilfe von Familie und Freun-
den. Oder man nimmt Geld in
die Hand, damit ein Unterneh-
men Kistenschleppen, Möbel-
tragen und Fahrerei über-
nimmt.
Wer sich für ein Umzugsun-

ternehmen entscheidet, sollte
immer mehrere Angebote ein-
holen -undbeimPreisvergleich
genau darauf achten, welche
Leistungen und Kosten inklusi-
ve sind, raten die Verbraucher-
zentralen.

Festpreis
empfehlenswert–aber
niemalsVorkasse

MancheFirmenübernehmen
alles – vom Kistenpacken bis
zur Montage. Andere Speditio-
nenkümmern sichnurumden
Transport. Einige Firmen rech-
nen nach Aufwand und Stun-
denab,wiederanderebietenei-
nen Festpreis für dengesamten
Umzug an, was aus Sicht der
Verbraucherschützer die emp-
fehlenswertesteVariante ist.
Denn schätzt das Unterneh-

men die Zeit falsch ein, geht
dies zu Lasten des Auftragge-
bers. Zudem ist es mit Festprei-
sen einfacher, die Kosten und
Angebote zu vergleichen.
Wichtig: DamitmanBetrügern
nicht auf den Leim geht, sollte
man sich niemals auf Vorkasse
einlassen.

MitdemeigenenAuto
gehteshinundher–
unddaskostetSprit

Wer den Umzug lieber mit
dem Auto stemmen will, muss
sich klarmachen, dass dann in
der Regel mehrere Touren nö-
tig sind – und das kostet Sprit,
und wenn man privat keines
hat, entsprechende Miete.
Auch wenn die Option auf den
ersten Blick günstiger er-
scheint, ist sie nicht immer
sinnvoll.
Der Automobil-Club Verkehr

(ACV) nennt dazu eine Faustre-
gel: Spätestens wenn mehr als

fünf Fahrten nötig sind oder es
um viele große Möbel geht,
lohnt sich der Vergleich mit ei-
nemTransporter.Oft seidasGe-
samtpaket dann günstiger und
umweltfreundlicher.

DasAutonichtzuvoll
beladen–aufdas
Gewichtachten

Wichtig bei der Entschei-
dung, obman das Auto nimmt:
Menge und Gewicht der Kisten
undMöbel realistisch einschät-
zen. Zur Orientierung: In einen
Kleinwagenpassen inderRegel
drei bis vier Standardkartons,
erklärt der ACV. Ein Kombi
kann hingegen etwa acht bis
zehnKisten laden.
Man sollte den Wagen nicht

zu voll packen und auf die er-
laubte Zuladung achten, also
das Gesamtgewicht minus
Leergewicht. Die Angaben da-
zu, wie viel die Ladung wiegen
darf stehen laut ACV im Fahr-
zeugschein. Schon ein Bücher-
karton könne bis zu 20 Kilo-
gramm wiegen. Wer also meh-
rere Bücherkartons ins Auto
packt, erreicht bei voller Bela-
dungschnelldasLimit.
Wichtig: Das zusätzliche Ge-

wicht verlängert den Brems-
weg, also langsam und voraus-
schauend fahren. Rutschfeste
Matten im Kofferraum verhin-
dern,dass sichdieLadungbeim
Bremsen bewegt. Zudem ist es
sinnvoll bei einem voll belade-
nen Auto, den Reifendruck
leicht zu erhöhen – laut ACV
meist um 0,2 bis 0,3 bar – und
die Scheinwerfer etwas tiefer
einzustellen, damit andere Ver-
kehrsteilnehmer nicht geblen-
detwerden.

DasAutosicherpacken
–aufVorschriften
achten

Für die eigene Sicherheit und
um Schäden zu vermeiden, lie-
berhäufiger fahren.Dennes ist
wichtig, dass man sein Auto
richtig belädt. Die Straßenver-
kehrsordnung (§ 22 StVO)
schreibtdazuklareRegelnvor:

DasAutodarfmit Ladungma-
ximal 2,55 Meter breit undma-
ximal 4,00 Meter hoch sein-
.Nach hinten ist ein Überstand
von1Meter erlaubt.Ragt die La-
dunghintenmehralseinenMe-
ter über die Rückstrahler des
Wagens hinaus, so muss man
das kenntlich machen, etwa
mit einer hellroten Fahne, die
mindestens 30mal 30 Zentime-
ter groß ist und durch eine
Querstange auseinandergehal-
ten wird.Bei einer Strecke mit
einer Entfernungvonbis zu100
Kilometern darf eine so mar-
kierte Ladung bis zu 3 Meter
nach hinten herausragen.Ins-
gesamt muss die Ladung laut
ACV so gesichert sein, dass
nichts verrutscht, umkippt
oder herausfällt. Spanngurte,
DeckenundrutschfesteMatten
oder gleichwertige Sicherun-

gensindPflicht.
Wenn die Sicherung fehlt,

kostet dies laut ACV mindes-
tens 35 Euro, bei Gefährdung
bis zu 75 Euro und einen Punkt
inFlensburg.
Grundsätzlich rät der ACV,

Schweres unten und Leichtes
nachobenzupacken.Das sorgt
für eine gleichmäßige Ge-
wichtsverteilung und Stabili-
tät. Die Lücken mit Handtü-
chernausfüllenodermitKissen
polstern, damit nichts ver-
rutscht. Elektronikgeräte oder
zerbrechliche Spiegel am bes-
ten inDeckenwickeln.
Sperrige Gegenstände wie ei-

neMatratze oder ein Regal soll-
te man vorher abmessen. Sie
lassensich sicheraufdemDach
oder in einemAnhänger sicher
transportieren – oder noch bes-
ser in einem großen Transpor-

ter.DaseigeneAutoistalsoeher
eine Option, wenn man inner-
halb einer Stadt von einer Zwi-
schenmiete zumnächstenWG-
Zimmer zieht oder nur wenige
Kisten in eine möblierte Woh-
nungtransportierenmuss.

Parkplatzsichern–
rechtzeitigans
Ordnungsamtwenden

StehenAutooderTransporter
direkt vor der Haustür, muss
man die Kisten weniger weit
schleppen.Umsich einenkom-
fortablen Parkplatz zu sichern,
gibtes lautACVzweiOptionen:
Freunde halten den Platz mit

ihrem Auto frei.Man beantragt
beim zuständigen Ordnungs-
amt eine offizielle Haltever-
botszone – mindestens zwei
Wochen vorher – und stellt die

Schilder rechtzeitig auf. So
kann man auf Nummer sicher
gehen,mussdafüraberetwa20
bis 50 Euro plus die Miete für
dieSchilderzahlen.
Wichtig:StühleoderMüllton-

nenaufzustellenoder Parkplät-
ze mit Flatter- oder Klebeband
abzusperren, ist nicht erlaubt.
SolcheMarkierungengeltenals
Verkehrsbehinderung und
können laut ACV Bußgelder
nachsichziehen.
Übrigens:Wasmanvoreinem

Umzug noch alles bedenken
sollte in Bezug auf Verträge, Fi-
nanzen, Behörden, Versiche-
rungen, hat die Verbraucher-
zentrale in einer Checkliste zu-
sammengestellt. Zudem geben
die Verbraucherschützer Tipps
rundumdieWohnungsüberga-
be in einer Checkliste für den
Einzug. dpa

Mit Auto oder Transporter
Umzug vorausschauend planen

Planung und Preisvergleich lohnen sich. Wann ist der Umzug mit dem eigenen Auto, mit einem Miet-Transporter oder per
Umzugsunternehmen sinnvoll? FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Sie wollen gern Safran richtig
in Szene setzen?Dafür hat Tho-
mas Büchner, Küchenchef im
Hotel Reussischer Hof in
Schmölln ein passendes Re-
zept- für Maishähnchenbrust
mit Blumenkohl und Safran-
Kardamom-Sauce an Kartoffel-
Mandel-Plätzchen. Und das
geht so:

Zutatenfürvier
Portionen:

4-mal Maishähnchenbrust à
200Gramm (Alternative für fei-
erlicheAnlässe:Entenbrust)
1KopfBlumenkohl
250gButter
20mlZitronensaft
100mlGemüsefond
1Vollei
4Eigelb
Etwa25Safranfäden
1MesserspitzeKardamom
Salz,Pfeffer

Zubereitung:

1 Das Fleisch 1-2 Stunden vor-
her aus dem Kühlschrank

nehmen.DieHähnchenbrüs-
te auf der Hautseite in eine
kalte Pfanne legen und lang-
sam knusprig braten, wen-
den und für zwei weitereMi-
nuten braten. Salzen und
pfeffern. Den Ofen auf 140
Grad Umluft vorheizen und

die Hähnchenbrüste ca. 15
Minuten langfertiggaren.

2 Den Blumenkohl klein
schneiden und nach Belie-
benweichkochen.

3 Den Gemüsefond mit dem
Safran und Kardamom ein-
weichen und über Nacht im

Kühlschrankquellen lassen.
4 Die Butter in einem Topf ge-

meinsammit dem Fond und
dem Zitronensaft langsam
erwärmen.

5 Eigelb und Ei mit einem
Schneebesen einmixen und
mit Salz und Pfeffer ab-

schmecken.
6 Danach die Masse durch ein

Sieb geben und über einem
Wasserbad schaumig schla-
gen,abernichtzu lange.

Als Beilage empfiehlt der Kü-
chenchef Kartoffelpüree, Kro-
ketten oder – etwas raffinierter
–Kartoffel-Mandel-Plätzchen.

Fürdie
Kartoffel-Mandel-
Plätzchenbrauchtman
folgendeZutaten:

4großemehligkochendeKar-
toffeln
1Eigelb
1Schalotte
2-3ELMandelngehobelt
2ELgehacktePetersilie
2 Würfel Butter 2-3 cm Kanten-
länge
1ELSpeisestärke
Salz,Pfeffer, etwasMehl

Zubereitung:

1 Die Kartoffeln in der Schale
garkochen, etwas auskühlen
lassen,pellen.

2 Die Schalotte mit wenig But-
ter bei wenig Hitze glasig
dünstenunddanndiePeters-
ilieuntermischen.

3 DieMandeln in einer Pfanne
oderimOfenetwasanrösten,
bis siegoldgelbsind.

4 Die noch lauwarmen Kartof-
feln durch eine Presse drü-
cken oder, wenn keine vor-
handen ist, mit einem
Stampfer oder einerGabel so
gut zerdrücken, dass keine
harten Stellen bleiben. Mit
der Mischung aus Schalot-
ten, Petersilie und Mandeln
und dem Eigelb gut vermen-
gen.MitSalzundPfefferkräf-
tig abschmecken und mit
Speisestärke binden, bis ein
geschmeidiger, nicht klebri-
gerTeigentsteht.

5 Den Teig zu einer Rolle von
etwa 5 cm Durchmesser for-
men, von außen leicht be-
mehlen und kühl beiseitele-
gen. Dann in 1-2 cm dicke
Scheiben schneiden und auf
jeder Seite ca. 2 Minuten in
Buttergoldbraunbraten.

dpa

Maishähnchenbrust, Blumenkohl und Safran-Kardamom-Sauce
Safran und Kardamom sorgen bei diesem Rezept für einen Wow-Effekt

Maishähnchenbrust mit Blumenkohl und leuchtend gelber Safran-Kardamom-Sauce ist eine
Kreation von Küchenchef Thomas Bucher aus dem Altenburger Land.

FOTO: ANDREAS DROUVE/DPA



Bei Antik-Atelier Hann. Münden können Sie Rares für Bares verkaufen. Sie erhalten garantiert für Ihre Raritäten den besten Preis. Unsere Spezialisten prüfen Ihren Schmuck auf ihre Echtheit und begutachten und schätzen
auch Ihre Antiquitäten zu unseren Aktionstagen. 4 Tage gültig! Sie brauchen keinen Termin und werden nach kurzer Wartezeit sofort empfangen. Beratung nach telefonischer Vereinbarung. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

SCHAUEN SIE HEREIN, ES WIRD SICH LOHNEN!

Vergessene Schätze zu
gutem Geld machen
In vielen heimischen Schränken und Schubladen
liegen – weitgehend unbeachtet – oftmals noch echte
Schätze. Das können alte Schmuckstücke, Münzen
oder Silberbesteck, das nicht mehr verwendet wird,
ferner hochwertige Pelze und anderes mehr sein –
Dinge, die zum Teil aber noch richtig Geld wert sind.

Kostenlose Wertschätzung
Diese Dinge kann man durchaus zu Geld machen: bei
Antik Atelier Hann. Münden, Petersweg 1, profitieren
Sie jetzt von dem hohen Gold- und Silberpreis. Lassen
Sie Ihre Schätze von Fachpersonal bewerten. Ankauf
von Bernstein, Ketten, Silber, Zahngold, Silberbesteck,
Modeschmuck, Goldmünzen und -Barren.

Nur 4 Ankaufstage – Nutzen Sie die Chance! Wir zahlen Höchstpreise

Hann. Münden
Petersweg 1 · 34346 Hann. Münden · 0176 84344817

• Ankauf von Pelzen für Osteuropa bis zu 5.500 €
• Nerze, Persianer, Nutria, Bisam, Fuchs, Wolf, Luchs,

Leopard, Ozelot, Kaninchen, Biber
• Jacken, Mäntel und Zubehör – auch defekt
• Ankauf von Leder: Glattleder, Lammfell bis 2.500 €
• Ankauf Goldschmuck, Altgold, Bruchgold,

Ringe & Ketten, Weißgold, Zahngold, Silber,
Silberbesteck, Silberschmuck, Bernsteine, Münzen,
Platin, Zinn, Uhren, Luxusuhren, Diamanten,
Modeschmuck und vieles mehr

Bares für Wahres –
Kostenlose Werteinschätzung vom
Fachmann mit 25 Jahren Erfahrung

Ohne Risiko! Unverbindliche Beratung,
transparente Abwicklung! Seriöser Ankauf!

Sofortige Barauszahlung!

Wir zahlen bis zu

125,00 €
pro Gramm

Manufakturen-Gold

Petersweg 1 • 34346 Hann. Münden
Tel. 0176 84344817

Öffnungszeiten: Mo.–Do. 10–17 Uhr und nach Vereinbarung
Hann. Münden

125,00 €
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