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BadArolsen–DerWeihnachts-
markt auf dem Schlosshof bie-
tet vom 28. bis 30. November
wieder vorweihnachtliche
Stimmung vor der Kulisse des
Arolser Residenzschlosses an.
Über 40 Stände sowie ein ab-
wechslungsreiches Rahmen-
programm mit Musik, Tanz,
Stadtführungen und Kinderat-
traktionen erwarten die Besu-
cheranallendreiTagen.
Unter anderem wird ein

Wunschzettel-Postkasten auf
demSchlosshof aufgestellt. Die
Wunschzettel werden nach
Himmelstadt weitergeleitet
und vom Christkind beantwor-
tet.Wichtig ist, dass der Absen-
derauf jedemBrief steht,damit
dieAntwortauchankommt.
Das Markttreiben startet am

Freitag, 28. November, um 13
Uhr. Ab15Uhr sorgt der Kinder-
chor der Grundschule „Neuer
Garten“ für musikalische Ein-
stimmung.Um17Uhrbietetdie
Gilde 1719 eine kostenlose
abendliche Stadtführung an,
Treffpunkt ist das Stadtmodell
vordemResidenzschloss.
Zur offiziellen Eröffnung ge-

gen 18 Uhr mit Bürgermeister
Marko Lambion und Pfarrer
Phillip Rennert spielt der Po-
saunenchor Bad Arolsen auf.
Anschließend, ab 19 Uhr Live-
musik mit dem Duo „Tobi und
Clair“ausPaderborn.
Am Samstag, 29. November,

präsentierenab13UhrdieTanz-
gruppen der Musikschule ein
vielfältiges Programm, gefolgt
von der Tanz-AG „HappyDance
Girls“ der Kaulbach-Schule um
14Uhr. Um15Uhr bietet das Re-
sidenzschloss für Kinder die
Führung „Ich sehe was, was du
nichtsiehst“an.Anmeldunger-
forderlich.
Um 18 Uhr findet eine An-

dacht in der Schlosskapelle
statt, gefolgt vom Auftritt der
BadArolser Jagdhornbläser um
18.40 Uhr. Den musikalischen
AbschlussdesTagesgestaltetab
19.30 Uhr Tommy Goerke mit
seiner Gitarre „Hope“. Der Sin-
ger-Songwriter präsentiert ei-

gene deutschsprachige Lieder,
die stilistisch von Blues über
Akustikrock bis hin zu klassi-
schen Liedermachersongs rei-
chen.
Am Sonntag, 30. November,

beginnt der Tag um 10 Uhr mit
dem Sonntagsgottesdienst in
der Schlosskapelle. Ab 12 Uhr
öffnen die Stände, von 12.15 bis
13.45Uhr spielt dieBigBandder
Christian-Rauch-Schule unter
Leitung von Susanne Sezi. Um
14 Uhr nimmt die Volkstanz-
gruppe aus Leitmar die Besu-
cher mit auf eine tänzerische
Reise durch Europa, bevor um
15 Uhr der Musikverein Menge-
ringhausen auftritt. Ab 17 Uhr
kommt der Nikolaus auf den
Weihnachtsmarkt und verteilt
Weihnachtstüten an die Kin-
der. red/es

Weihnachtsstimmung pur
Der Bad Arolser Weihnachtsmarkt wird wieder auf dem Schlosshof ausgerichtet

Weihnachtsmarkt und Weihnachtsbeleuchtung in Bad Arolsen. foto: Elmar Schulten ELMAR SCHULTEN/ELMAR SCHULTEN

Arolser Weihnachtsmarkt vor Schlosskulisse. ELMAR SCHULTEN



Eine Fahrradtour mit Freunden durch das wunderschöne
Nordhessen wird zum Wettrennen! Ihr vereinbart einen Startpunkt

nordöstlich von Kassel, lost verschiedene Zielorte aus und
überlegt euch die vermeintlich kürzeste Strecke dahin. Wer am

Ende als Erster wieder den Ausgangspunkt erreicht, der hat
gewonnen. Eigentlich alles ganz einfach ... Wären da nicht die

vielen kleinen Abenteuer und Aufgaben, die am Wegesrand auf
euch warten. Da hilft nur eins: RUFF UFF’S FAHRRAD UND LOS!

Erhältlich bei Ihrer WLZ
oder online unter
wlz-online.de/spiel

SPIELE-NEUHEIT!Für nur39,90 €(UVP)

DIE DURCHGEKNALLTE BRETTSPIEL-
RADTOUR DURCH NORDHESSEN

2–5 Personen
8–99 Jahre
45–60 Minuten

Verschiedenes

An Bastler zu verschenken: Kerzen-
wachs, versch. Farben.☎ 05621-5482

Ankauf

Achtung, Bargeld: Schallplatten, Bücher,
Münzen, Handarbeiten, Uhren, Schmuck
und Bekleidung aller Art.
Herr Schubert freut sich auf Ihren Anruf.
☎ 0162-1595577

Ersatzteile & Zubehör

4 Alu-Felgen für Opel Mokka
X, Größe 215/60 H17, für 100 €
zu verkaufen.☎ 0151-17637911
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Willingen –Er istmit seinen32
Jahren schon eine echte Größe
der deutschen Popmusik: Win-
cent Weiss. Seit seinem Durch-
bruch 2016 mit dem Lied „Mu-
sik sein“ laufen seine Hits in
den Radiostationen rauf und
runter und seine Konzerte sind
ausverkauft. Im kommenden
Jahr steht seine bisher größte
Open-Air-Sommertour an, die
Wincent Weiss am Freitag, 14.
August 2026, auch nachWillin-
genführt.
Es soll größer, näher und in-

tensiver als je zuvor werden,
heißt es in der Ankündigung.
Auf zahlreichen Bühnen quer
durch Deutschland, Österreich
und die Schweiz erwarte die
Fans ein „Abend voller Lieb-
lingssongs,Gänsehaut-Momen-
te und tanzbarer Beats“. Mit
Hits wie „Musik Sein“, „Feuer-

werk“, „Wer wenn nicht wir“
und neuen Songs im Gepäck,
soll das Konzert auf demOpen-
Air-Gelände am „Sauerland
Stern Hotel“ zu einer musikali-
schen Sommerparty unter frei-
emHimmelwerden.
Was Wincent Weiss wirklich

liebe, seien Live-Momente:
Wenn aus SongsVerbindungen
entstehen, sich Fremde in der
Menge in Freunde verwandeln,
dieBühneunddasPublikumzu
einem großen Ganzenwerden.
DarauffreutersichauchinWil-
lingenund sagt: „Konzerte sind
für mich der schönste Ort der
Welt. Zwei Stunden voller Frei-
heit, Nähe und Musik. Es geht
nicht nur ums Zuhören – es
geht ums Mitsingen, Mitfüh-
len,Miterleben.“
Veranstalter ist die Schröder

EventGmbH,die einenTag spä-

ter an gleicher Stelle auch den
„Schlager Stern“ veranstaltet.
„Wir sind glücklich einen der
aktuell beliebtesten deutsch-
sprachigen Künstler nach Wil-
lingenzuholenund freuenuns
auf die Show im nächsten Jahr

mit ihm“, soHorstSchröder.
Tickets gibt es ab sofort bei

Eventim und Ticketmaster so-
wie beim Veranstalter
www.schroeder-event.de. Eine
Stehplatzkarte kostet 69,90 Eu-
ro zuzüglich Gebühr und ein

Stehplatz vor der Bühne im
„Front of Strage“-Bereich liegt
bei 89,90 Euro zuzüglich Ge-
bühr.
Einlass am 14. August 2026

wird um 17.30 Uhr sein, die Ta-
geskasse ist ab 16 Uhr geöffnet.

Ein Support Act ist um 19 Uhr
vorgesehen und wird in den
kommenden Wochen noch
vorgestellt. Los geht es dannge-
gen 20 Uhr. Die Veranstaltung
endetgegen22.30Uhr.

red

„Gänsehaut und tanzbare Beats“
Popsänger Wincent Weiss tritt am 14. August 2026 in Willingen auf

Kommt nach Willingen:Wincent Weiss gibt 2026 ein Open-Air-Konzert am Ettelsberg. FOTO: SEBASTIAN BALZ

Bad Wildungen – Eine haupt-
amtliche Koordinatorin tritt
beim Wildunger Hospizverein
mit einer halben Stelle am1. Ja-
nuar ihren Dienst an. Die Aus-
wahl fiel nach einer Reihe von
Bewerbungsgesprächen mit
mehreren Personen. Das ver-
kündete Vorsitzender Erhard
Hain auf der Jahreshauptver-
sammlung. Der Allgemeinme-
diziner und Palliativarzt wür-
digte den Einsatz der bisheri-
gen ehrenamtlichen Koordina-
torin Gabriele
Gutheil-Mombrei. Siehabe sich
vonBeginnbeteiligt anderAus-
bildung der ehrenamtlichen
Hospizbegleiterinnen und -be-
gleiterundhabederenEinsätze
organisiert, zusätzlich zu ihrer
eigenen, hauptberuflichen Tä-
tigkeit.
Hain berichtete von drei neu-

en ehrenamtlichen Betreu-
ungskräften und bedankte sich

für den Einsatz des gesamten
Teams. Als Vertreter der ehren-
amtlichenHospizbegleiter und
Beisitzer wies Jürgen Förster-
Hankel auf die Zahl von 18 Be-
gleitungen hin, die 2025 erfolg-
ten.DieZahlderEinsätzeseige-
wachsen, ergänzte Hain. Förs-
ter-Hankel stellte die Homepa-
ge des Vereins (Hospizverein
Bad Wildungen e.V.) und den
Auftritt bei Instagramm vor.
BeideMedienbetreuter.
Olivia Maschke erzählte von

ihrer besonderen Ausbildung
zur Trauerbegleiterin sowie
von ihrem Projekt der Trauer-
spaziergänge. Sie lädt Trauern-
deein, sichmit ihraufeinenge-
meinsamen Weg zu begeben
und dabei den „Geh-Danken“
Raumzugeben.
Kassiererin Annette Lam-

bertz zeigte sich erfreut über
dieguteFinanzlagedesVereins,
die vor allem durch engagierte

Unterstützer und einige größe-
re Spenden ermöglicht wurde.
Der Verein sei weiterhin auf
Spenden angewiesen, bis die
Übernahme der Kosten für die
Begleitungen durch die Kran-
kenkassen sicher und kosten-
deckend laufe.
Bei den Wahlen wurde der

Vorstand im Amt bestätigt. Er
wird vervollständigt durchEve-
lin Härlin (Zweite Vorsitzende),
Kerstin Hartge (Schriftführe-
rin), Michael Maerz und Johan-

naRau (Beisitzerinnen).
Am 12. November, 16 bis 17.30

Uhr, öffnet imMGH, wie jeden
zweiten Mittwoch im Monat,
das offene Trauercafé. Ein neu-
er „Letzte Hilfe“ Kurs läuft am
15. November, 9 bis 14 Uhr, im
Luther-Haus. Anmeldung un-
ter: info@hospizverein-badwil-
dungen.de red

Hauptamtliche Wildunger
Hospiz-Koordinatorin gefunden

Verein dankt der bisherigen ehrenamtlichen Vorgängerin Gabriele Gutheil-Mombrei

Dank an Gabriele Gutheil-
Mombrei: Erhard Hain sprach
ihn im Namen des Hospizver-
eins aus. FOTO: HOSPIZVEREIN/PR



am So., 23. Nov. 11-17 Uhr
Angebote gültig von Fr., 21.11. - Di., 25.11.2025

Einladung zum Adventsmarkt

Genießen Sie bei einem
entspannten Bummel

durch unser Gartencenter die
vorweihnachtliche

Atmosphäre.

Christrosen
voller Blüten
und Knospen
statt 9,99

Stück nur €7,99

Adventskranz
aus frischer und
duftender Nobilistanne,
Ø ca. 30 cm
statt 7,99

Stück nur €6,99
Weihnachtsstern
in weihnachtlichem Rot
statt 4,99

Stück nur€3,99

Der Gesamterlös der Bewirtung mit weih-
nachtlichem Gebäck, Waffeln und Kaffee
wird an folgende Einrichtungen gespendet:
• Lebenshife-Werk Familienzentrum Bad Wildungen

• Pfadfinder Förderkreis Stamm Hohenstaufen e.V.

• Förderverein der Nicolaischule Mengeringhausen

• Städtische Kindertagesstätte Frankenberg/Geismar

• Integrativer Kiga des Lebenshilfe-Werkes

„Kegelbergzwerge“

• Förderverein Rhenaer Kükennest e.V.

Zuckerhutfichte
im 17-cm Topf,
Gesamthöhe ca. 60 cm,
topfgewachsen

nur €5,99

Orchideen
mit 2 Blütenrispen in
verschiedenen Farben
statt 12,99

nur €10,-

durch unser Gartencenter die 
vorweihnachtliche durch unser Gartencenter die 

Atmosphäre.Atmosphäre.vorweihnachtliche 
Atmosphäre.vorweihnachtliche 

Sie finden uns in: Bad Arolsen-Mengeringhausen, Frankenberg, Korbach
und Bad Wildungen (Gartencenter Funkemühle) · www.gartencentermeckelburg.de

Preisknüller

Schuhe für lose Einlagen,
Überweiten, Übergrößen und

Untergrößen
Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim • Tel. 05636/273

Gartenbau
KURZROCK
• Heckenschnitt
• Pflasterarbeiten
• Baumfällung & -pflege

Ziegelhütte 4 · Korbach · Tel.: 05631-64628
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Korbach – Der Hessensieger
kommt aus Korbach: BeimLan-
deswettbewerb der Hessischen
Kleingärtnervereine hat der
Kleingärtnerverein (KGV) Ei-
dinghausen aus Korbach die
Auszeichnung inGold erhalten
und damit den ersten Platz be-
legt. Damit vertritt der Korba-
cher Verein das Land Hessen
nun imkommenden Jahr beim
Bundeswettbewerb.

100Jahre
Kleingärtnerei

Der Wettbewerb stand unter
dem Motto „Kleingartensom-
mer: coolundgemeinsam,statt
hitzig und einsam“. Überreicht
wurde der Preis bei den Feier-
lichkeiten zum100-jährigenBe-
stehen des Landesverbands
Hessen der Kleingärtner, der
AnfangNovemberinFrankfurt-
Bornheimstattfand.
Daniel Köfer, Staatssekretär

des Hessischen Ministeriums
fürLandwirtschaftundUmwelt
überreichte den Preis zusam-
men mit Dirk Sielmann, Präsi-
dent des Bundesverbands der
Kleingärtnervereine Deutsch-
lands,undRolf-DieterBeer,Vor-
sitzendem des hessischen Lan-
desverbands der Kleingärtner.
Zuvorhatte derhessische Land-
wirtschaftsminister Ingmar
JungdieFestredezum100-jähri-
gen Bestehen des Landesver-

bandsgehalten.

SpannendeVerleihung

VomVorstandwarenVereins-
vorsitzende Sabine Wilhelmi,
ihr Mann Bernd, Vize-Vorsit-
zender Joachim Schubert und
Kassiererin Kathrin Lange-
Onyejam zur Preisverleihung
nachFrankfurtgereist, ohnezu
wissen, wie die Jury entschie-
den hat. „Entsprechend span-
nend war die Urkundenverlei-
hung. Wir hatten auf eine Plat-
zierung gehofft, aber nicht mit
dem ersten Preis gerechnet.
Wir sind zufrieden und stolz,
dass wir so gut benotet wur-
den“, sagt Sabine Wilhelmi im
GesprächmitderWLZ.
Gemäß dem Motto hatte die

siebenköpfige Jury bei ihrem
Besuch in der Korbacher Klein-
gartenanlage nicht nur auf das
soziale Miteinander geschaut,
sondern auch darauf, ob die
Kleingärtnerinnen und Klein-
gärtner die Ökologie fördern
(wirberichteten).
„Die Jury war wohl recht an-

getan von dem freundlichen
Empfang und unseren Projek-
ten“, erklärt Joachim Schubert.
Untermalt hat der Verein sein
Engagement zudem mit einer
Dokumentation, die Kathrin
LangeOnyejamangefertigthat-
teunddiealleProjektebeleuch-
tete, die der Vereinsvorstand in

jüngster Zeit umgesetzt hatte.
Unter anderem hat der Verein
inGemeinschaftsarbeitdasVer-
einsheim saniert und einla-
dend gestaltet, inklusive einer
neuen, überdachten Terrasse,
diezumgeselligenBeisammen-
seineinlädt.Auchachtet erdar-
auf,dassdieBödennichtmitFo-
lien oder Schotter versiegelt
werden. Als positiv wurde

schon im Sommer die offene
Gestaltung bewertet: Der Ver-
ein verzichtet auf trennende
Zäune, fördert damit Ruhe und
Gemeinschaft gleichermaßen.
Alle Projekte würden zudem
die Integration fördern: Elf Na-
tionen sind in der Anlage ver-
treten. Die Kleingartenanlage
Eidinghausen entstand1953, ist
1,75 Hektar groß und umfasst

48 Gärten mit einer Größe von
jeweils rund 300 Quadratme-
tern. Laut Chronik wurde der
Verein bereits 1961 und 1967
Hessensieger. „Beim Bundes-
wettbewerb liegt die Messlatte
noch höher und wir müssen
uns etwas strecken. Wir wer-
den uns darauf gut vorberei-
ten“, sagt JoachimSchubert.

MARIANNE DÄMMER

KGV Eidinghausen ist Hessensieger
Korbacher Kleingärtnerverein vertritt Land beim Bundeswettbewerb in Berlin

Beim Landeswettbewerb der Hessischen Kleingärtnervereine hat der Kleingärtnerverein (KGV) Eidinghausen aus Korbach
die Auszeichnung in Gold erhalten und damit den ersten Platz belegt. FOTO: LANDESVERBAND DER KLEINGÄRTNER/PR

Dem klassischen Gemüse- und Obstanbau widmen sich Lau-
benkolonisten auch im KGV Eidinghausen.

KGV Eidinghausen - Nichts verkommen lassen, lieber ver-
schenken. Foto: Marianne Dämmer DÄMMER, MARIANNE



Robotik in der Urologie
Kostenloser Vortrag der Asklepios Kliniken Bad Wildungen

Bad Wildungen. Am Mittwoch,
den 26. November informiert
Dr. med. Dimitrios Skambas,
Chefarzt der Urologie, im Rah-
men der Gesundheitsakademie
über den Einsatz der Robotik
in der Urologie. Die Veranstal-
tung findet von 18.00 bis 19.30
Uhr im Eventroom der Asklepi-
os Kliniken, in der Langemarck-
straße 2 neben der Asklepios
Fachklinik Fürstenhof statt.

Die Robotik hat die operative
Urologie in den vergangenen
Jahren grundlegend verändert.
Dank der hochpräzisen Technik
können Operationen mit einer
bisher unerreichten Genauig-
keit und Flexibilität durchge-
führt werden. Besonders bei
komplexen Operationen – etwa
an Prostata, Niere oder Harn-
blase – ermöglicht das Roboter-

ANZEIGE

Operationssystem „Da Vinci®“
eine sehr schonende Behand-
lung. „Patienten profitieren
von geringerem Blutverlust,
weniger Schmerzen, kürzeren
Krankenhausaufenthalten und
einer schnelleren Genesung“,
so Dr. Skambas, Chefarzt der
Urologie und Ärztlicher Direk-
tor der Asklepios Kliniken Bad
Wildungen.

An diesem Abend gibt der
Experte einen umfassenden
Einblick über aktuelle Entwick-
lungen der robotergestützten
Chirurgie in der Urologie. Er
erläutert, wie moderne Syste-
me im Klinikalltag eingesetzt
werden und welche Ergebnisse
damit erreicht werden können.
Der Vortrag ist kostenlos,

eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

VERANSTALTUNGSORT
ASKLEPIOS KLINIKEN

EVENTROOM
Langemarckstr. 2 | Bad Wildungen

ASKLEPIOS GESUNDHEITSAKADEMIE
ROBOTIK IN DER UROLOGIE
– PRÄZISION TRIFFT HIGHTECH

26.NOV
2025
18 - 19.30Uhr

ASKLEPIOS
BADWILDUNGEN

Referent:
Dr. med. Dimitrios Skambas, Chefarzt Urologie
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29.11.2025
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Edersee – Vor mehr als einem
halben Jahr lieferte eine Ent-
scheidung des Wasserstraßen-
und Schifffahrtsamtes zur be-
liebtestenundbelebtestenRad-
Wander-Strecke entlang des
Edersees den Stoff für eine öf-
fentliche Diskussion. Inzwi-
schen zeichnet sich eine Lö-
sung für das Problem ab, schil-
dert Edertals Bürgermeister
FrederikWestmeier.
Vorgeschichte: Das WSA hat-

te beschlossen, das Geländer
aus den 1970er Jahren zu de-
montieren, das den überregio-
nalen hessischen Radweg R5/
R6 an den Steilufern zum See
hin abschnittweise flankiert.
Westmeier – damit stand er
nicht allein – wertete diesen

Schritt sofort als besonders hei-
kel für den Weg von der Ham-
merbergspitze in Richtung
Rehbach.
Sehr schmal fällt der Weg

dort aus. Das Steilufer zum See
hinundderSteilhanganderge-
genüberliegenden Bergseite
lassen Radfahrern und Wande-
rern kaum Platz zum Auswei-
chen, sobald’s kritisch wird im
Begegnungsverkehr zu besu-
cherstarkenZeiten.
„Es hat sich herausgestellt,

dass tatsächlich die Verkehrssi-
cherungspflicht nicht beim
WSA, sondern bei der Gemein-
deEdertal liegt“, erklärteFrede-
rik Westmeier am Freitag auf
Nachfrage. Entsprechende Ver-
waltungsvereinbarungen zwi-

schen Gemeinde und Bundes-
behördeexistierten.
Daraus folge, dass die ge-

wohnten Geländer aus Beton-
pfosten, verbunden mit Stahl-
rohren, nicht stehen bleiben
könnten. Sie entsprechen den
Sicherheitsanforderungen
nichtmehr.
Die Gemeindeverwaltung ha-

be in den vergangenen Mona-
tenauchmitBlickauf ihreeige-
nen, begrenzten Haushaltsmit-
tel die Möglichkeiten ausgelo-
tet, dieses Problem zu lösen.
„Wir haben mit Erfolg Gesprä-
che mit Hessen Mobil geführt.
Weilgleichzweiderhessischen
Fernradwege – der R5 und der
R6 – über diese Route verlau-
fen, ist man bei Hessen Mobil

offen für eine Mitfinanzie-
rung“,sagtFrederikWestmeier.
Vorgesehen sei ein handels-

üblicher, nicht blickdichter Ab-
grenzungszaun von 1,30 Meter
Höhe. Zunächst soll er auf etwa
1,5 Kilometern Strecke durch-
gängig zwischen der Hammer-
bergspitze und der „Edersee-
Auszeit“ verlaufen, den Finger-
haus-Ferienwohnungen. „Wir
prüfen, an welchen weiteren
Steilabschnitten er nötig ist“,
ergänztWestmeier. Er benennt
das Beispiel Banfe-Bucht, an
dem das WSA die alten Gelän-
der bereits demontiert hat. Ak-
tuell laufen die Vorbereitun-
gen, das Projekt in den Ederta-
ler Haushalt 2026 einzuarbei-
ten. MATTHIAS SCHULDT

Altes Geländer weicht Zaun
Verkehrssicherungspflicht lässt am Edersee nichts Anderes zu

Das alte Geländermuss weg, aber es fällt nicht ersatzlos. Das steht bereits fest. FOTO: MATTHIAS SCHULDT

Lichtenfels-Dalwigksthal –
MusikalischeEinstimmungauf
die Adventszeit: Zu einem fest-

lichen Klassikkonzert lädt am
Samstag, 29. November, Burg
Lichtenfels ein. Die Sopranistin

HeikePorsteinundderTrompe-
ter Michael Heinrich (beide
Weimar) werden von Jürgen
Härtig (Erfurt) an der Orgel be-
gleitet.
Die Musikerin und Musiker

haben langjährige Engage-
ments an bekannten Konzert-
und Opernhäusern, wie etwa
dem Deutschen Nationalthea-
terWeimarundderKomischen
Oper in Berlin, oder hattenmu-
sikalische Leitungsfunktionen,
darunter amPassauer Universi-
tätschor- und Orchester inne.
Gemeinsam setzen die Orches-
termusiker am Vorabend des 1.
Advent klangvolle Akzente auf

derBurg.
Bei dem klassischen Konzert

bringen sie unter anderem
Werke von Purcell, Bach, Hän-
del, Cornelius, Dvorák und Re-
gerzuGehör.
Das Konzert beginnt um 19

Uhr.Einlass istab18.30Uhr.Kar-
ten kosten jeweils 25 Euro im
Vorverkauf und 28 Euro an der
Abendkasse. Tickets sind er-
hältlich imVorverkauf imKun-
denservice der Waldeckischen
Landeszeitung in der Lengefel-
der Straße6 inKorbach, bei der
Buchhandlung Thalia in Kor-
bach und bei der Buchhand-
lung Jakobi inFrankenberg. md

Festliches Konzert auf Burg Lichtenfels
Klassik im Rittersaal am 29. November

FestlicheEinstimmungaufdenAdvent:DerTrompeterMichael
Heinrich (Weimar), Jürgen Härtig (Erfurt) an der Orgel und
die SopranistinHeikePorstein (Weimar) sindwieder aufBurg
Lichtenfels zu Gast. FOTO: HANS PETER OSTERHOLD/ARCHIV



Nerven-
schmerzen?
Natürlich

Erstaunliche Erkenntnis aus
der Wissenschaft: Ein speziel-
ler Multi-Target-Komplex aus
fünf historischen Heilpflanzen
hat den „Siegeszug“ in die Ner-
venmedizin angetreten. Unsere
Experten haben sich die spezi-
elle Wirkstoff-Kombination
genauer angeschaut und
erklären, warum sie zahl-
reichen Menschen mit Ner-
venschmerzen Hoffnung
verspricht.

„Ich hatte Tag und Nacht
Beschwerden in beiden Füßen,
Brennen und Taubheitsgefühle“,
beschreibt eine Schmerzgeplag-
te ihren Kummer. Ein anderer
Betroffener erzählt, er habe mys-
teriöse „Schmerzen am ganzen
Körper“. Wieder andere klagen
über Schmerzen in Rücken oder
Nacken, die sogar nachts zum
Problem werden: „Liegen ging gar
nicht, ich musste im Sitzen schla-
fen, weil ich sonst nicht mehr auf-
kam.“ Sehr weit verbreitet ist zu-
demdie Reizung des Ischias. Auch
wenn es so scheint, als würden die
Betroffenen unter völlig verschie-
denen Beschwerdebildern leiden,
so steckt dochmeist derselbe Aus-
löser dahinter: geschädigte oder
gereizte Nerven! Die Folge sind
sogenannte Nervenschmerzen.

Wie könnenNervenschmerzen
wirksam behandelt werden?
Für eine erfolgreiche Therapie

ist es besonders wichtig, direkt an
den Nervenschmerzen anzusetzen.
Wissenschaftler suchten deshalb
nach einer Kombination speziel-
ler Wirkstoffe, die an mehreren
Stellen im Körper mehrere Symp-
tome gleichzeitig bekämpfen (so-
genannter Multi-Target-Komplex).
Besonders beeindruckte die Ex-
perten der natürliche Arzneistoff
Gelsemium sempervirens. Er hat
seinen Hauptansatzpunkt im zen-

sche Arzneipflanzen
zu identifizieren, die

ähnlichesPotenzialmit
sich bringen. Cimicifuga

racemosa: Sie hat sich laut
Arzneimittelbild bei ziehenden

und stechenden neuralgischen
Schmerzen sowie Taubheitsge-
fühlen bewährt. Dabei entfaltet sie
ihre Wirkung gleich an verschie-
denen typischenSchmerzpunkten.
Iris versicolor wirkt bei ziehen-
den, reißenden und brennenden
Schmerzen im Hüftnerv bis zum
Fuß. Cyclamen purpurascens hat
sich wiederum bei Schwere in den
Füßen bewährt. Bei ausstrahlen-
den Nervenschmerzen sowie Be-

Mit Multi-Target-Komplex
Nervenschmerzen in den Griff bekommen

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Aus der Forschung:

rührungsschmerz kann laut Arz-
neimittelbild Spigelia anthelmia
Abhilfe verschaffen.

„Jetzt kann ichmichwieder
besser bewegen“
Inzwischen gibt es ein rezept-

freies Arzneimittel in Deutsch-
land, welches genau diese
Kombination aus spezifischen
Arzneistoffen in einembesonderen
5-fach-Wirkkomplex enthält. Die
Arzneitropfen sind in Apotheken
unter dem Namen Restaxil erhält-
lich. Ein weiterer Vorteil: Neben-
oder Wechselwirkungen sind bei
Restaxil nicht bekannt. Deshalb
sind die Tropfen auch zur Ein-
nahme bei chronischen Schmer-
zen geeignet. Im Netz findet man
zahlreiche positive Erfahrungen
von begeisterten Anwendern, so
berichtet eine Anwenderin: „Die-
ses Mittel ist für mich die Wucht!
Jetzt kann ich mich wieder besser
bewegen.“tralen Nervensystem und kommt

laut Arzneimittelbild bei scharfen,
schießenden Schmerzen längs ein-
zelner Nervenbahnen in fast allen
Teilen des Körpers zum Einsatz.

Wie diemoderneWissenschaft
zahlreichen Schmerzpatienten
helfen kann
NebenGelsemiumsempervirens

ist es gelungen, vierweitere spezifi-

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 11222324)

www.restaxil.de

Ausstrahlende Ischias-Schmerzen

Nervenbedingte Nacken-
oder Rückenschmerzen

Brennen, Kribbeln,
Taubheitsgefühle

Medizin ANZEIGE
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BadWildungen – 741009-2025:
IstdasdieZahl,mitderBadWil-
dungen endlich keine Niete
mehrzieht indergefühlt schon
ewigwährendenLotterieumei-
ne fruchtbareZukunft fürsKur-
haus-Gelände?SolautetdieVer-
öffentlichungs-Nummer, unter
der seit 7. November der euro-
paweite Wettbewerb um den
Ankauf des Areals läuft: auf der
„TED“, einer offiziellen Inter-
netseitederEUfürdieBekannt-
machung öffentlicher Aus-
schreibungen gemäß Europa-
Recht.
Die Frist zur Abgabe von An-

geboten für interessierte Käu-
fer läuft offiziell ab am12. 12., 12
Uhr mittags. Mehr High Noon
geht nicht. Nach einer – natür-
lich friedlichen – Stunde der
Entscheidung sehnen sich tat-
sächlich alle Beteiligten inWil-
dungerPolitikundVerwaltung.
Erster Stadtrat Hartmut Otto
wünscht sich Angebote von
Kaufinteressenten, „denen an
der Entwicklung der Stadt Bad
Wildungen etwas liegt.“ Er
hofft darum, dass tatsächlich
auch einheimische Investoren
ihre Konzepte in dem „struktu-
riertenBieterverfahren“ einrei-
chen, kurz auch „Konzeptver-
gabe“genannt.
MitdemVerkaufdesKurhaus-

Geländes und passenden Nut-
zungsideen fürs „letzte Filet-
grundstück“ habe sich der
Magistrat schon zu Zeiten von
Bürgermeister Volker Zimmer-

mann intensiv beschäftigt,
blickt Otto zurück: „Wer hat
sichdaüberdieJahrenichtalles
gemeldet?“Alle Ansätzehätten
sichbislang inNichtsaufgelöst.
Die seit 1. Oktober neue stell-

vertretende Stadtkämmerin
Olivia Ray zeichnet mit Bern-
hard Pfeil von der Kämmerei
seitens der Verwaltung verant-
wortlich für das Ausschrei-
bungsverfahren. Die beiden
vertreten zugleich als Betriebs-
leiterin und stellvertretender

Betriebsleiter die städtische
GmbH Staatsbad/Bad Rein-
hardsquelle. Eine spezialisierte
Frankfurter Anwaltskanzlei be-
gleitet und berät das städtische
Team von Beginn an, um die
Rechtssicherheit mit Blick auf
das EU-Vergaberecht zu ge-
währleisten. Das klingt nicht
nur kompliziert und zeitrau-
bend. Das ist es auch, räumt
Bernhard Pfeil ein, der in der
Kämmerei mit dem Kurhaus
seit Jahren beschäftigt ist. „Die

Stunden haben wir nicht ge-
zählt, aber das Thema nimmt
uns sehr in Anspruch“, antwor-
tet er auf Nachfrage zum Auf-
wand.
Der Grund für diesen Auf-

wand liegt darin, dass in der
„Konzeptvergabe“ der Zu-
schlag eben nicht einfach an
den Meistbietenden geht.
Trotzdemmuss die spätere Ent-
scheidung nach objektiven Kri-
terien nachvollziehbar sein.
Fürs Kurhausgelände bedeutet

das: Der Kaufpreis fließt zu 40
Prozent in die Entscheidung
ein,dasNutzungskonzeptzu30
und die ansprechende Gestal-
tungvonGebäudeundGelände
zuden letzten30Prozent.
Die Ausschreibung nennt da-

zu etliche Details. Die Nutzung
etwamuss sich in die kurortbe-
zogene Entwicklung der Stadt
einfügen.
Eine gesondert gebildete Jury

wähltdenFavoritenaus.Neben
zwei auswärtigen Sachverstän-

digen zur Stadtplanung sitzen
darin einige Köpfe aus Politik
und Verwaltung sowie eine
sachkundige Person aus der
Wildunger Bevölkerung. „Die
Fraktionen sind gerade auf ei-
nem guten Weg, sich auf diese
sachkundige Person zu eini-
gen“,berichtetHartmutOtto.
Der grobeZeitplan:Nachdem

der Stadt am 12. 12., 12 Uhr, alle
Angebote zugegangen sind,
trifft sich die Jury erstmals und
sichtet.DieBieter erhaltenHin-
weise,umihreAngeboteweiter
zu konkretisieren. Gespräche
mit ihnenfolgen.
Ab Februar werden die fachli-

chen Politikgremien einge-
schaltet, wie etwa der Pla-
nungsausschuss. „Ziel ist es,
dass die Stadtverordnetenver-
sammlung in ihrer letzten Sit-
zung vor den Kommunalwah-
len die endgültige Entschei-
dung über den Verkauf fällt“,
erklärt Pfeil. Motiv: Nach der
Wahl dauert es rechtlich-prak-
tisch bis weit ins Frühjahr, be-
vor sich das neue Parlament
und der neue Magistrat organi-
sierthaben.
Es könnte sein, dass Kaufin-

teressierte ihre Angebote nicht
so langeaufrechterhalten.
Die „Konzeptvergabe“ hat

sich für Bad Wildungen schon-
malbewährt.
Sie brachte nach langem Hin

undHerdie Lösung fürsGrund-
stück„HausOestreich“.

MATTHIAS SCHULDT

Rennen ums Kurhaus-Areal eröffnet
Hintergründe zur „Konzeptvergabe“, die seit wenigen Tagen läuft

Seit wenigen Tagen läuft europaweit das Bieterverfahren für das Kurhausgelände. FOTO: SCHULDT



BLAUE WOCHE bis 29.11.2025
Jetzt in Deiner Heimat sparen!

 KINO STUDIO Willingen
Amrum: So, Mo 16 h
All das ungesagte zwischen
uns: Sa, So, Mo 19.30 h
Wicked 2: Tägl. außer Di 16 h (dt.
Songs) u. 19.30 h (engl. Songs),
So auch 13.30 h (dt.)
Zoomania 2:Mi 16 u. 19.30 h
Pumuckl und das große Miss-
verständnis: Sa 16 h, So 14 h

 CINE K KINO Korbach
Predator - Badlands (3D): So u.
Mo 19.45 h / 2D: Sa 19.45, Mi 17 h
Wicked 2: 3D: Sa bis Mo 16.45 h,
Di 16.15 h, Mi 17.15 h / 2D: Sa 13,
15.30, 19.30 u. 22 h, So 13, 15 u.
19.30 h, Mo u. Di 15 u. 19.30 h,
Mi 15 u. 19.15 h
Zoomania (3D): Mi 15, 17.45 u.
20 h
All das Ungesagte zwischen uns
- Regretting You: Sa bis Di 17 h
Das Kanu des Manitu: Mo u. Di
17.45 h
Der Hochstapler - Roofman: Mi
20 h
Die Schule der magischen Tiere
4: Tägl. 15 h
Die Unfassbaren 3: Sa u. Mo
19.45 h, So 17.45 u. 19.30 h, Di 20
h, Mi 17.15 h
Dracula - Die Auferstehung: Sa
22.15 h
Ein kleines Stück vom Kuchen:
Mo 19.30 h
Ganzer Halber Bruder: So 17.15
Met Opera - Arabella - Strauss:
Sa 19 h
Mission Santa - Ein Elf rettet
Weihnachten: Tägl. 15 h
Mission: Mäusejagd - chaos un-
term Weihnachtsbaum: Sa u. So
13 u. 15 h, Mo 15 h
Momo: Sa u. So 13 h
No Hit Wonder: So 17.15 h
Paw Patrol - Rubbles Weih-
nachtswunsch: Sa 13.30 u. 15.45
h, So 13.15 u. 15.45 h
Pumuckl und das große Miss-
verständnis: Sa u. So 13 h, Mo
bis Mi 15 h
She said: Di 19 h
Sisu - Road to Revenge: Sa 22.15
h, So 20.15 h, Mo u. Mi 19.45 h,
Di 17 h
Springsteen - Deliver Me From
Nowhere: Sa bis Mo 17.15 h
The Running Man: Sa 19.30 u.
22.15 h, So 19.30 h, Mo u. Mi 17
h, Di 17.15 h
Wenn der Herbst naht:Mi 19.45

KINO-TIPP
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Hemfurth-Edersee – Das Neu-
jahrsspringen ist ein Muss für
alle Edersee-Fans von nah und
fern– alsodasReinspringen ins
rattenkalteWasser der Talsper-
re oder zumindest das Den-An-
deren-Zuschauen bei dieser
Mut- und Abhärtungsprobe in
Kostümen am 1. Januar. 2025
gingen fast 400 Schwimmerin-
nen und Schwimmer baden.
Tausende Schaulustige säum-
ten Ufer und Sperrmauer bei
dergroßenGaudi.
In sein 20. Jahr geht das Ereig-

nis mit der 18. Ausgabe 2026
(zwei JahreCorona-Zwangspau-
se), aber vor so einerHerausfor-
derungwiediesesMalstanddas
Organisationsteam selten zu-
vor, gesteht dessen Sprecher
Christian Witte ein. Seine Mit-
streiterinnen und Mitstreiter
flehen quasi ganz Sauna-
DeutschlandumHilfe an, denn
dem Edersee-Neujahrsschwim-
mensindgleichmehreremobi-
le Saunen und mobile beheiz-
bare Pools abhandengekom-
men.
„DerenAnbieterhabenuns in

den letzten Wochen abgesagt,
weil ihreSaunenundPotsnicht
mehr funktionsfähig sind oder
weil sie vergessen haben, ihre
Anlagen, wie sonst die Jahre,
für uns zu reservieren“, berich-

tet Witte. Statt drei „Hot Pots“
zum Aufwärmen für mehrere
Kostümierte, wie in früheren
Jahren, ist für 2026bis dato erst
einPoolgesichert.
Von zuletzt sechs Saunen

steht bislang nur die Hälfte zur
Verfügung. „Zwei davon haben
aus der Not gekauft, abermehr
können wir nicht leisten. Ers-
tens,weil uns so viel Geld nicht
zur Verfügung steht und zwei-
tens, weil wir sie übers Jahr
nicht alle irgendwo unterstel-
len könnten“, erläutert Witte
dieLage.
Auf Ebay habe das Team alles

gesichtet und unternommen,
ummobileSaunenoderbeheiz-
bare, mobile Kleinpools zum
Ausleihen zu finden – vergeb-

lich. Das Team setzt nun die
Hoffnung auf alle Edersee-Fans
und ihre Ideen, wo sich der
dringend benötigte Ersatz be-
schaffen ließe. „Wir hoffen auf
das Jemand-kennt-jemanden-
der-jemanden-kennt“, sagt
Christian Witte. Presse, Funk
und Fernsehen seien einge-
schaltet, Sponsoren gewonnen
undweiterewillkommen.
Denn allein mit holzbefeuer-

ten Zink-Badewannen ließe
sichdie Lückenicht füllen.Und
so richtig Spaß macht der
Sprung ins Abkühlbecken erst
nach gründlichem, heiterem
Aufwärmen am Ufer, wissen
nichtnurdieEingeweihtenmit
einschlägigerErfahrung.
5 Grad Celsius Lufttempera-

tur und 5 Grad Celsius Wasser-
temperaturwarenesam1. Janu-
ar 2025, 2 Grad Celsius weniger
als bei der Premiere 2007. Da-
mals reichte noch die eine be-
triebseigene Sauna des Terras-
senhotelsaus.
Damit am 1. Januar 2026 die

stetige Entwicklung seit den
Anfängen ihre gebührende
Fortsetzung erfährt, ist jeder
Hinweis ans Organisations-
teamwillkommen.
Ansprechpartner: Christian
Witte, mobil: 0151/42 32 85 38.
Die Heimatzeitung berichtet,
wie’s weitergeht. „2027 ist das
alles kein Problemmehr, da ist
der Vorlauf lang genug“, fügt
derTeamsprechernochhinzu.

MATTHIAS SCHULDT

„Helft uns“ – plötzlich fehlen Sauna & Co
Team des Edersee-Neujahrsschwimmens sucht dringend Ersatz für kurzfristige Ausfälle

Erst leise köcheln, dann schockfrosten. Schnappschuss von 2024. ARCHIVFOTO: CONNY HÖHNE

Wärme tanken in der Sauna vorm Weg ins Eiswasser. Szene
vom 1. Januar 2025. ARCHIVFOTO: PETER FRITSCHI

Lichtenfels-Goddelsheim –
Für das Baugebiet „Über dem
Herrengarten“ inGoddelsheim
habendieStadtverordnetenbei
ihrer Sitzung am Dienstag-
abend die Verkaufspreise für
die Baugrundstücke festge-
setzt. 40 Euro werden pro Qua-
dratmeter fällig.
Hinzu kommen Erschlie-

ßungskosten – Vorstufenaus-
bau, Straße und Beleuchtung –
sowie die satzungsmäßigen,
einmaligen Beiträge für die
Wasserversorgung und die Ent-
wässerung.
Einstimmig votierten die

Stadtverordneten für das Zah-
lenkonstrukt. Die Erschlie-
ßungskosten könnten sich
nach derzeitigen Berechnun-
gen auf 15 bis 20 Euro pro Qua-
dratmeter belaufen, erklärte
Ordnungsamtsleiter Andre
Gutmann bei der Sitzung, die
im Sportlerheim der Goddels-
heimer Mehrzweckhalle statt-
gefunden hatte. Der genaue

Preis werde erst nach der
Schlussrechnung feststehen,
mit der bis Anfang Januar 2026
gerechnet wird. Es gebe schon
einige Interessenten.
Der Haupt- und Finanzaus-

schuss hatte ebenso wie der
Bau-Ausschuss einstimmig für
den Beschlussvorschlag des
Magistrats votiert. „Wir liegen
damit moderat im niedrigen
Preisbereich im Vergleich zu
anderen Kommunen wie etwa
Korbach – und das für die gute
Infrastruktur, diewirden Inter-
essenten bieten“, erklärte
Horst Wendt, Vorsitzender des
Haupt-undFinanzausschusses.
Die Erschließungsarbeiten

sollen noch im laufenden Jahr
abgeschlossen sein. 14 Bauplät-
ze entstehen „Über dem Her-
rengarten“ inderVerlängerung
der Straße „HohlerWeg“, 13 für
Einfamilienhäuser und ein grö-
ßeres Areal für ein Mehrfamili-
en-Mietshaus.

MARIANNE DÄMMER

Start für
Bauinteressenten

Lichtenfelser Stadtverordnete legen
Verkaufspreis für Grundstücke fest

Schon viel geschafft: Das Baugebiet „Über dem Herrengar-
ten“ in der Verlängerung der Straße „HohlerWeg“wird der-
zeit in Goddelsheim erschlossen. FOTO: MARIANNE DÄMMER
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Jetzt
am Lager:

Dachlatte/Konstruktions-

vollholz 40/60 mm

gehobelt in 5 Meter

Großer Lagerbestand +Ausstellung

TRAPEZPROFILE

Tel: 02943 / 871 94 90
Fax: 02943 / 871 94 929

Geschäftsführer: Ingo Albrecht

Overhagener Weg 22
(Gewerbegebiet Erwitte Nord)
59597 Erwitte

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo - Fr 8:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 17:00 Uhr,
ab Anfang März bis Ende November, Sa 8:00 - 12:00 Uhr

34519 Diemelsee www.p i s to r ius - fens te r .de
Tel. 02993 / 9640-0 in fo@pi s to r ius - fens te r .de

Ihr Partner für:
· Türen· Fenster· Fassaden
· Wintergärten
· Insektenschutz
· Überdachungen
· Brandschutzelemente

· Ihr neues Geländer

34471 Volkmarsen-Lütersheim
Dorfstraße 21
Tel. 05693 991058
Fax 05693 991059
Mobil 0172 5320636
tischlermeister.michel@t-online.de

Herstellung und Montage von:
Parkett verlegen und schleifen
Möbel
Treppen
Fenster- u. Haustüren
Innenausbau

34477 Twistetal-Berndorf · Tel.: 05631 5019057
Mobil: 0172 9850178 · www.grebe-bedachung.de

Inhaber Timo Kraft

Dach- und Fassaden-
arbeiten aller Art

Klempnerarbeiten
PV-Anlagen
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Der Flur ist oft das Erste, was
Gäste von einer Wohnung se-
hen. Er stellt damit die Visiten-
karte des Zuhauses dar. Moder-
ne Flur- und Dielenmöbel sind
mittlerweile ein wichtiger Teil
der Einrichtung. „Früher war
der Flur nur ein Durchgangs-
zimmer mit Platz für Jacken
und Schuhe. Heute ist er ein
echter Hingucker und reprä-
sentiert den Stil der Bewoh-
ner“, erklärt Jochen Winning,
Geschäftsführer derDeutschen
Gütegemeinschaft Möbel
(DGM).
Gerade im Winter müssen

Garderoben und Schuhschrän-
ke einiges aushalten: Dicke
Mäntel, Schals und Taschen
bringen schnell 10 bis 15 Kilo-
gramm Gewicht zusammen.
AuchderSchuhschrankwird in
der kalten Jahreszeit stärker

beansprucht, wenn schwere
Stiefel und Winteraccessoires
verstaut werden. „Wer hier auf
geprüfte Qualität setzt, hat
langfristig Freude an seinen
Möbeln, denn hochwertige
Garderoben und Schränke hal-
ten auch intensiver Nutzung
stand“, stelltWinning fest.

Langlebig, sicherund
umweltverträglich

Eine verlässliche Orientie-
rungshilfe beim Erwerb neuer
Flurmöbel stellt das „Goldene
M“ dar. Mit diesem RAL-Güte-
zeichen ausgezeichnete Möbel
wurden unabhängig geprüft
und erfüllen strenge Anforde-
rungen an Langlebigkeit, Si-
cherheit und Umweltverträg-
lichkeit. Die genauen Belas-
tungsgrenzen von Schränken

und Haken finden sich in den
Produktinformationen oder
sindbeimHändlerzuerfahren.
„Möbelkäuferinnenund -käu-

fer sollten sich fragen, ob das
Möbelstück gefällt, ob es quali-
tätsgeprüft ist und ob es die ge-
wünschte Funktion am richti-
genOrterfüllt“, rätderExperte.
Schließlich istgutorganisierter
Stauraum besonders wichtig,
wenn im Winter die warme
Garderobe beim Betreten der
Wohnung möglichst schnell
untergebrachtwerdensoll.
Eine immer wichtigere Rolle

beimMöbelkauf spielt das The-
ma Nachhaltigkeit. „Mit der
Entscheidung für qualitätsge-
prüfte, langlebige Möbel kön-
nen Verbraucherinnen und
Verbraucher aktiv zur Ressour-
censchonung beitragen“, so
Winning. Auch die Wahl eines

zeitlosen Designs trägt dazu
bei,häufigeNeuanschaffungen
zu vermeiden und damit die
Umwelt zu schonen. Über das
„GoldeneM“hinausgibteswei-
tere Gütesiegel, die als objekti-
ve Qualitätsgrundlage und als
Nachhaltigkeitsversprechen
beim Möbelkauf zählen. Diese
sind etwa die RAL-Gütezeichen
„Möbel Zirkulär Nachhaltig“,
„Möbel Schadstoffgeprüft“ und
„MöbelMade inGermany“,mit
denen sich die DGM für Quali-
tätsmöbel und gute Verbrau-
cherentscheidungeneinsetzt.

Schmaleundhohe
Möbelnutzen

Um den vorhandenen Platz
imEingangsbereichoptimal zu
nutzen, empfiehlt es sich, auf
schmale, hohe Möbel oder
maßgeschneiderte Lösungen
zu setzen. Offene Regale und
Hakenleisten sorgen dafür,
dass Jacken,TaschenundAcces-
soires immer griffbereit sind.
Für Kleinteile wie Mützen,
HandschuheoderSchlüsselbie-
tenKörbe, Boxen oder Schubla-
den eine ordentliche Aufbe-
wahrungsmöglichkeit. Ein gut
belüfteter Schuhschrank hält
den Flur sauber und verhindert
unangenehmeGerüche.
Helle Farben und eine gute

Beleuchtung lassen den Flur
größer und freundlicher wir-
ken. Ein großer Spiegel vergrö-
ßert den Raum optisch und ist
praktisch für den letzten prü-
fenden Blick, bevor man das
Haus verlässt. Eine kleine Sitz-
gelegenheit, etwa eine Bank
oder einHocker, erleichtert das
An- und Ausziehen der Schuhe
und bietet zusätzlichen Stau-
raum.
Persönliche Akzente wie Bil-

der, Pflanzen oder dekorative
Accessoires machen den Flur
ein-ladend und spiegeln den ei-
genen Stil wider. Eine schöne
Fußmatte sorgt für einen
freundlichen Empfang und
hältSchmutzdraußen. r

Mehr als nur Stauraum
Die Qualität der Flurmöbel zählt besonders imWinter

Eine Mischung aus geschlossenen und offenen Elementen erleichtert das Verstauen von
Mänteln, Jacken und Schuhen. FOTO: DGM/VOGLAUER

SoerreichenSieuns:

0 56 31 / 5 60 -121
edt@wlz-online.de

Korbach – In psychologische
Behandlung muss sich ein 35-
Jähriger aus dem Landkreis be-
geben. Das hat gestern das Kor-
bacherSchöffengerichtnachei-
ner rund zweieinhalbstündi-
gen Verhandlung beschlossen.
Das Verfahren gegen ihn, bei
dem er sich gegen den Vorwurf
der versuchten schweren Kör-
perverletzung und Brandstif-
tung verantworten musste,
wurde gegen diese Auflage ein-
gestellt.

Erinnerungslücken
vorGericht

DerMann, der inzwischen im
WildungerRaumlebt,hattedie
Vorwürfe im Grunde zugege-

ben. Mit einer Einschränkung:
Wegen seines steten Drogen-
konsums konnte er sich an vie-
le Aspekte, die die Staatsanwäl-
tin ihm zu den Vorgängen vor
zweieinhalb Jahren vorhielt,
nicht mehr erinnern. Nun
muss er binnen eines halben
Jahres eine Therapie beginnen,
die sein nach Ansicht von Ge-
richt und Psychiater grundle-
gendes Problem in Angriff
nimmt: eine posttraumatische
Belastungsstörung. Seine Dro-
gensucht hat er eigenen Anga-
ben zufolge momentan im
Griff.
DieAnklagepunktewaren im

Prinzip unstrittig: Im Juni 2023
kommt es zwischen ihm und
seinerdamaligenEhefrauzuei-

nem Streit. „Im Grunde hatten
wirdendieganzeZeit“,erinner-
te sich derMann.Diesmal eska-
liert die Auseinandersetzung,
die Ehefrau kündigt an, auszie-
hen zu wollen. Das sorgt beim
Angeklagten für eine Kurz-
schlussreaktion: Er übergießt

das gemeinsame Automit Ben-
zin und zündet es an. Wenige
Momente späterversuchterbe-
reits, den Brand zu löschen –
mit den bloßen Händen. Es ist
zu spät, die Feuerwehren aus
Ober-Waroldern und den um-
liegenden Twistetaler Ortstei-

len müssen ausrücken, zusätz-
lich kommen Bad Arolser und
Korbacher Polizeibeamte an
dieEinsatzstelle.

Brandstifter
warbetrunken

Die stellen fest:DerBrandstif-
ter hat 1,3 Promille Alkohol im
Blut. Später stellt sich heraus:
Wegen seiner Drogensucht hat
er zusätzlich große Mengen an
Schmerzmitteln „eingewor-
fen“. Vor Gericht erschienen
die beiden Bad Arolser Polizei-
beamten,diedenTäter2023be-
fragt hatten und nach der
Brandstiftung die Einweisung
in eine psychiatrische Klinik
veranlasst hatten. „Er hat uns

damals gesagt, dass er Hilfe be-
nötigt und eigentlich bereits in
Behandlung wäre“, erinnerte
sich die Ordnungshüterin.
Doch ein Platz sei damals nicht
verfügbar gewesen. Wenige Ta-
ge nach demAutobrand startet
dannaberderEntzug.Es schlie-
ßen sich anderthalb Jahre Ob-
dachlosigkeit an, die über Ko-
kain zu Heroin führt. „Sie sind
also wieder in denselben Mist
hinein gerutscht“, fragte Rich-
ter Robert Winter. „Ja, aber
diesmal war alles noch viel
schlimmer“, bestätigte der An-
geklagte. Inzwischen lebt er in
Scheidung, hat eine Wohnung
und ist nach eigenen Angaben
„clean“. Für die Therapie hat er
einhalbes Jahr langZeit. den

Gericht ordnet Therapie an
Auto angezündet: Strafverfahren gegen Auflage eingestellt

EinstellungeinesStrafverfahrens
StaatsanwaltschaftundGerichte inDeutschlandkönnenim
Rahmendes„Opportunitätsprinzps“entscheiden,obsieeine
Strafsacheweiterverfolgenodernicht.WennsichalleBeteilig-
ten–vonRichter, Staatsanwaltschaft,NebenklageundVerteidi-
gung–einigsind,kanndiesauch imStrafverfahrenselbstge-
schehen.Voraussetzungist lautStrafprozessordnungunter
anderem,dass„dieSchulddesTätersalsgeringanzusehenwäre
undkeinöffentliches InteresseanderVerfolgungbesteht.“ den



Ihr Weihnachts-Deal:

6 Wochen WLZ lesen für nur 29,90 €

+ Tischkalender 2026 mit Ihrem Wunschnamen!

Ihre Vorteile:
Die WLZ informiert täglich aus der Region

Liebevoll gestalteter Tischkalender 2026
– personalisiert mit einem Wunschnamen

Ein Geschenk, das Freude, Persönlichkeit
und Aktualität verbindet

Schnell und unkompliziert online bestellen

  + Tischkalender 2026 mit Ihrem Wunschnamen!  

Bestellen Sie jetzt!
wlz-online.de/weihnachtsdeal 0800 1560 300 (gebührenfrei)
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Bad Arolsen –Mit sechsmona-
tiger Verspätung, aber immer-
hinnoch im laufenden Jahr,ha-
ben die Sportler des TuS Bad
Arolsen am Freitagabend mit
ihrer Jahreshauptversamm-
lungdasneueClubheimimneu
errichteten Funktionsgebäude
aminklusivenSportzentrumin
Betriebgenommen.
Abriss und Neubau sowie die

Umgestaltung alten Hartplat-
zes zu einemmodernen Kunst-
rasenplatz haben den Verein
zwei Jahre lang zu Improvisati-
onen gezwungen. Nun sieht al-
les danach aus, als könnten die
Sportler im neuen Jahr so rich-
tigdurchstarten.
Dafür spricht auch die Leis-

tungsentwicklung der ersten
Mannschaft: Nach demAbstieg
von der Kreisoberliga in die
Kreisliga B hat sich das Team
auf den zweiten Platz vorge-
kämpftundtratamWochenen-
de inSchwalefeldgegendenTa-
bellenführer, dem SC Willin-
gen, an.Wenndieses Leistungs-
niveau gehalten werden kann,
dannstehendieChancenfürei-
nen Wiederaufstieg gut, stellte
Vorsitzender Carsten Strippel
bei der Jahreshauptversamm-
lungfest.Ebensohoffnungsvoll
stimme die Lage bei den Ju-
gendmannschaften, die in ver-
schiedenen Spielgemeinschaf-
tenundnunmit25engagierten
Trainern bestens gefördert
würden.
Überhaupt erlebederTuSBad

Arolsen derzeit einen großen
Aufschwung. Die Mitglieder-
zahl sei im vergangenen Jahr
um 61 auf 561 angestiegen, mit
250 aktiven Fußballern im
Spielbetrieb.
Mit der Gründung der ersten

inklusiven Fußballmannschaft
wolle der TuS zudembeweisen,
dass Inklusionnicht nur imNa-
men des neuen Sportzentrums
stehe, sondern auch wirklich
gelebt werde, Strippel: „So ha-

benwir seitMitte August 20 bis
30 neue Mitglieder, die trotz
Handicap mit voller Freude
Fußballsportbetreiben.“
Auch mit weiteren Aktionen

beweise der TuS, dass der Ver-
ein in Arolsen aktiv und prä-
sent sei. So war der TuS mit ei-
nemAktionsstandundder TuS-
ChallengebeimBarocksonntag
präsent.
Mit Kuchenbuffets beim

Kunsthandwerkermarkt und

beimOstermarkt habe der Ver-
ein seine Finanzen aufbessern
können. Auch die Rewe-Aktion
der Vereinsscheine habe mit
knapp 10.000 Scheinen die An-
schaffung von 40 Fußbällen
und vier neuen Minitoren er-
möglicht.
Das neue Clubhaus verfügt

auch über einen schicken Ver-
einsraummit Theke und Groß-
bildschirmen. Hier sollen wie-
der regelmäßig alle wichtigen

Bundesligaspiele zu sehen sein.
Strippel unterstrich, dass die
Fortsetzungdesnichtganzbilli-
gen Sky-Abonnements nur
dannmöglich sei,wenndasAn-
gebot auch intensiv von den
Mitgliederngenutztwerde
Im Anschluss an die Jahres-

rückblicke nutzte der Vorstand
die Gelegenheit, den neuen
Clubraum Sportplatzgebäude
offiziell zum Karl-Schütz-Saal
zu widmen. Der inzwischen

verstorbene Karl Schütz hatte
sich über Jahrzehnte mit Herz
und Hand und großzügigen
Spenden für den Verein ver-
dient gemacht. Das jetzt zu-
gunsten des größeren Kunstra-
senplatzes abgerissene Club-
hauswäre ohne ihn nichtmög-
lich gewesen. Deshalb jetzt die
Erinnerungstafel, die im Bei-
sein seiner Witwe Christa und
seines Sohnes Jürgen offiziell
vorgestellt wurde und sichtba-
res Zeichen der Erinnerung
seinsoll.
Mit dabei war am Freitag-

abend Hessens Kultusminister
Armin Schwarz, der selber sei-
neerstensportlichenErfahrun-
gen beim TuS Bad Arolsen ge-
sammelt hat. Er unterstrich die
Bedeutung des Sports und der
Sportvereine für den gesell-
schaftlichen Zusammenhalt.
Aus Lottomitteln des Landes
Hessenüberreichte er demVor-
stand einen Zuschussbescheid
über1000Euro.
Das neue inklusive Sportzen-

trum mit neuen Vereins- und
Umkleideräumen sowie einer
großen Tribünen-Plattform soll
noch in diesem Jahr offiziell er-
öffnet werden, wie TuS-Vorsit-
zender Strippel berichtete. Al-
lerdings habe der Magistrat
hierfürnochkeinenTerminbe-
nannt. Auch der offizielle Na-
me des neuen Sportzentrums
solle erst bei der Einweihungs-
feierbekanntgegebenwerden.

ELMAR SCHULTEN

TuS nimmt neues Clubheim in Betrieb
Erste Jahreshauptversammlung in neuem Stadiongebäude - Wieder regelmäßig Bundesliga

Das neue inklusive Sportzentrum am Tannenkopf wurde am Wochenende vom TuS Bad Arolsen mit einer ersten Jahres-
hauptversammlung im Clubraum in Betrieb genommen. FOTOS: ELMAR SCHULTEN



Bestnoten für Stadtklinik
Chirurgie und Orthopädie mit jeweils drei

AOK-Lebensbäumen ausgezeichnet
Bad Wildungen. Als Gütesiegel
für überdurchschnittlich gute
Behandlungsqualität vergibt
die Krankenkasse AOK alljähr-
lich sogenannte „Lebensbäu-
me“. Die Asklepios Stadtklinik
Bad Wildungen zählt zu denen,
die sich besonders hervorgetan
haben – in diesem Jahr wurden
das Endoprothetikzentrum der
Klinik für Orthopädie und Un-
fallchirurgie sowie die Klinik
für Allgemein- und Viszeralchi-
rurgie mit der Bestnote ausge-
zeichnet.
Der Krankenhausnavigator der
AOK bietet Patienten eine um-
fassende Orientierungshilfe bei
der Wahl der Klinik. Grundla-
ge ist ein wissenschaftlich fun-
diertes Bewertungsverfahren,
das verständliche und aussa-
gekräftige Informationen zu
den Behandlungsergebnissen
der Krankenhäuser liefert. Die
Analyse umfasst unter anderem
Daten zu Komplikationen, In-
fektionen, Wiederaufnahmen,
Reoperationen, Patientenzu-
friedenheit und Behandlungs-
ergebnissen. Besonders hervor-
gehoben werden in der Studie
die hohe fachliche Kompetenz
des medizinischen Personals
sowie die nachhaltigen, lang-
fristig positiven Therapieergeb-
nisse. Insgesamt entsteht so ein
transparenter Überblick über
die Qualität der bewerteten
Kliniken und ihre Leistungen.
Im Verfahrensjahr 2025 hat
die Asklepios Stadtklinik Bad
Wildungen gezeigt, dass auch
im ländlichen Bereich die me-
dizinische Versorgung auf
höchstem Niveau angeboten
wird: Die Krankenkasse vergab
gleich zweimal drei von drei
möglichen „Lebensbäumen“ –
die höchste Bewertungsstufe.
Unter anderem gehen diese
an den Fachbereich Allgemein-
und Viszeralchirurgie, der da-
mit im Leistungsbereich „Ver-
schluss eines Leistenbruchs“
ausgezeichnet wurde. Besteht
eine OP-Indikation, wird ein
schonendes minimalinvasives
Verfahren bevorzugt. „Hier
in Bad Wildungen bieten wir
wohnortnahe Versorgung mit
moderner Medizintechnik, da-

bei nutzen wir unter anderem
neueste HDTV-Videosysteme“,
erklärt Chefarzt Hussein Al-
Muddaeai. „Zudem können wir
bei komplexen Hernien-Ein-
griffen mithilfe des OP-Robo-
ters Da Vinci viszeral, also im
Bauchraum, operieren – was
deutschlandweit nur wenige
Krankenhäuser anbieten“, er-
gänzt Al-Muddaeai. Gemein-
sam mit dem gesamten Team
freut sich der Chefarzt über die
Anerkennung ihrer hervorra-
genden Arbeit.

Bestnote im Bereich
„Kniegelenkersatz“

Auch das Endoprothetikzent-
rum (EPZ) der Klinik für Ortho-
pädie und Unfallchirurgie, un-
ter Leitung von Chefarzt Prof.
Dr. Khaled Salem, wurde mit
einem sehr guten Ergebnis be-
wertet. Der Fachbereich Ortho-
pädie erhielt aufgrund seiner
herausragenden Kompetenz in
diesem Jahr die Bestnote im Be-
reich „Kniegelenkersatz“ und
gehört mit drei von drei mög-
lichen Lebensbäumen zu den
besten Kliniken in Deutschland.
Die Auszeichnung bescheinigt
der Klinik, dass hier eine über-
durchschnittlich hohe Qualität
erbracht und exzellente Arbeit
geleistet wird. „Bei der Planung
für die Implantation einer En-
doprothese finden unsere Ex-
perten für jeden Patienten eine
individuelle Lösung“, erklärt

Prof. Dr. Salem, „dabei berück-
sichtigen wir die Ausdehnung
und den Schweregrad der Ge-
lenkzerstörung, um das opti-
male Implantat auszuwählen“,
betont er und ergänzt: „Unsere
erfahrenen Operateure kön-
nen nicht nur einen vollstän-
digen Gelenkersatz, sondern
ebenfalls – sofern angezeigt
– komplexere Wechseleingriffe
durchführen. In ausgewählten
Fällen können auch sogenann-
te Schlittenprothesen verwen-
det werden, die nur einen Teil
des Kniegelenks ersetzen.“ Mit
Chefarzt Prof. Dr. Khaled Salem
freut sich auch im EPZ das gan-
ze Team über diese großartige
Gemeinschaftsleistung.

Überdurchschnittlich hohe
Behandlungsqualität

„Die beiden Auszeichnungen
belegen die überdurchschnitt-
lich hohe Behandlungsqualität
in beiden Fachabteilungen, da-
rüber hinaus heben sie deutlich
den Anspruch der Mediziner,
des Pflegepersonals und Thera-
peuten hervor, sich Tag für Tag
intensiv mit Kompetenz und
Empathie für die Gesundheit
und das Wohlbefinden unserer
Patienten einzusetzen“, betont
Fabian Mäser. „Ich gratuliere
allen Beteiligten herzlich und
danke ihnen für die hervorra-
gende Arbeit und den Einsatz“,
so der Geschäftsführer der Ask-
lepios Kliniken Bad Wildungen.

Die Chefärzte Hussein Al-Muddaeai und Prof. Dr. Khaled Salem freuen
sich mit dem gesamten Team über die Auszeichnung. FOTO: ASKLEPIOS
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Wer Schuldenmacht, ist selber
schuld? „Dieses Vorurteil ist
falsch“, sagt Schuldnerberater
Georg Eickel. Nur in den sel-
tenstenFällenkommenzu ihm
in die Beratungsstelle des Pari-
tätischen Wohlfahrtsverbands
NRW Menschen, die einfach
nur schlecht haushalten kön-
nen. „Einer Überschuldung
geht inallerRegel eine schwere
Lebenskrisevoraus.“
Der aktuelle „Überschul-

dungsreport 2025“des Instituts
für Finanzdienstleistungen be-
legt das. Denn am häufigsten
sind Überschuldungsfälle dem-
nachaufeinevorausgegangene
Krankheit (17,6Prozent) zurück-
zuführen, gefolgt von Arbeits-
losigkeit oder reduzierter Er-
werbstätigkeit (15,3 Prozent) so-
wie Scheidung, Trennung oder
Tod des Ehepartners (10,3 Pro-
zent). Nur in rund jedem sieb-
ten Fall sind das individuelle
Konsumverhalten (9,7 Prozent)
oder eine unwirtschaftliche
Haushaltsführung (5,0 Prozent)
ursächlich fürdasProblem.
Schulden kann also nahezu

jeder und aus jeder Gesell-
schaftsschichthaben.Dochwie
trägt man einen einmal ange-
häuften Schuldenberg wieder
ab? Eine Schritt-für-Schritt-An-
leitung:

Schritt1:Problem
eingestehen

„Erst wenn der Energiever-
sorger mit der Stromsperre
droht, der Druck und die Panik
zu groß werden, kommen die
Leute zur Beratung“, sagt Ei-
ckel. Doch das ist in der Regel
zu spät. Wichtig sei, das Pro-
blemschonzuerkennen,wenn
das Geld auf den Konten nicht
mehr ausreicht,manüberall fi-
nanzielle Löcher stopfen oder
sichGeld leihenmussoderZah-
lungen sichverzögern. Zwar er-
fordert der erste Schritt Eickel
zufolgeMut. Geldprobleme sei-
en aber inderRegel lösbar.Und
das kann umso einfacher sein,
je eher Hilfe in Anspruch ge-
nommenwird.

Schritt2:
Beratungsstellesuchen

WerdasProblemerkannthat,
sollte sich im nächsten Schritt
auf die Suche nach einer aner-
kannten Schuldnerberatungs-
stelle machen, die gemeinnüt-
zig arbeitet, rät Christoph Zer-
husen, Jurist bei der Verbrau-
cherzentrale NRW. Sie sollte
also in Trägerschaft der Wohl-
fahrtsverbändewie derCaritas,
der Verbraucherzentralen oder
der Kommunen sein. Eine Liste
seriöserAnbieter findenBetrof-
fene auf der Webseite der Bun-
desarbeitsgemeinschaft
Schuldnerberatung.
Denn Achtung: „Der Begriff

Schuldnerberatung istnichtge-
schützt“, sagt Zerhusen. Wer
im Netz auf die Suche gehe,
könne mitunter auf schwarze
Schafe treffen, die im
schlimmsten Fall nur einen
Kredit vermitteln wollen oder
viel Geld für die Beratung ver-
langen.Daswäre fürBetroffene
in ihrer Situation kontrapro-
duktiv.

Schritt3:Benötigte
Unterlagen
zusammentragen

DieWartezeiten für einen Be-
ratungstermin sind lang - zum

Teil über ein Jahr. Diese Zeit
könnenHilfesuchendesinnvoll
nutzen, um benötigte Unterla-
gen zusammenzutragen und
zuordnen.„DieBeratungsstelle
hat keine Zeit, einen Zettel-
Berg zu ordnen“, erklärt Zerhu-
sen. Briefumschläge und Über-
weisungsträger, die ohnehin
nicht genutzt werden, können
in den Papierkorb. Aufheben
solltemannurdieneuesteMah-
nung in der gleichen Sache, ge-
richtliche Schreiben, Mahnbe-
scheide und Vollstreckungsbe-
scheide.Anschließendbenötigt
es eine Liste darüber, bei wem
überall Schuldenbestehen.
All das erspare der Beratung

sehr viel Zeit. „Und Zeit ist
Geld“, sagt Zerhusen. Hat der
Schuldner selbst keinen Über-
blick, kann er sich eine Schufa-
Auskunft zurHilfe einholen.Ei-
ne dafür notwendige Datenko-
pie können Verbraucherinnen
und Verbraucher kostenlos bei
derAuskunfteianfordern.

Schritt4:DieProbleme
mitdem
Schuldnerberater
angehen

In der Regel ist eine Schuld-
nerberatung in drei Stufen ge-
gliedert. „Der erste Schritt ist
die Existenzsicherung“, sagt
Zerhusen. Schulden, die in ir-
gendeiner Form die Existenz
bedrohen, müssen zuerst be-
dient werden - zum Beispiel
Energie-Schulden: „DerBerater
schautalso,obdasKontofrei ist
oder ob es eine Lohnpfändung
gibt. Dann muss eventuell ein
Pfändungsschutzkonto einge-
richtetwerden.“
„Anschließend versucht

man, sich mit den Gläubigern
zu einigen“, erklärt Zerhusen -
zum Beispiel mittels Schulden-
bereinigungsplan. Dafür ist es
wichtig zu prüfen, ob noch ir-
gendwelcheMittel da sind, mit
deren Hilfe man Vergleiche an-
bietenkann-denGläubigernal-
so zumindest eine Teilzahlung
ihrerForderunganbietet,wenn
sie auf den Rest verzichten.
Oder hilft zumindest ein Zah-
lungsaufschubodereineRaten-
zahlungausderPatsche?
Zudem könnten manchen

Schuldnern Sozialleistungen
zustehen, die sie nicht in An-
spruch genommen haben.
„Wohngeld, Kinderzuschlag,

manche Rentner bekommen
auch ergänzende Sozialhilfe -
all das macht viel aus“, sagt
Georg Eickel. Aber zu oft wür-
den sich die Betroffenen davor
scheuen,weil sie sichschämen,
staatliche Hilfe in Anspruch zu
nehmen.
Erst wenn all das keine Lö-

sung verspricht, wird über ein
Insolvenzverfahren nachge-
dacht. „Die Schuldnerberatung
hilft mit dem Antrag“, sagt
ChristophZerhusen.

Schritt5:Die
Schuldenspirale
anhalten

Den bestehenden Schulden-
berg Stück für Stück abzutra-
gen, ist das eine. Wichtig ist
aberauch,dafürzusorgen,dass
keine weiteren Schulden hin-
zukommen. Schuldnerbera-
tungenhelfendarumbeiderEr-
stellung eines Haushaltsplans.
Mit der Auflistung sämtlicher
Einnahmen und Ausgaben soll
klar werden, ob das eigene Ein-
kommen grundsätzlich ausrei-
chen würde, um die laufenden
Kosten für die Lebenshaltung
zudecken.
Falls nicht, gehören die Aus-

gaben auf denPrüfstandund es
muss priorisiert werden. Not-
wendige Ausgaben sind etwa
die für Miete, Strom, Telefon
und Lebensmittel. Dann kann
manChristophZerhusenzufol-
ge noch immer schauen, ob
Geld für Freizeitgestaltungen,
Shopping und Restaurantbesu-
chedrinsind.

Schritt6:Sparen lernen

Wer es geschafft hat, die
Schulden irgendwann zu til-
gen, tut gut daran, ab diesem
ZeitpunktRücklagenzubilden.
„Egal, wie klein sie ausfallen“,
sagt Georg Eickel. Denn geht
die Waschmaschine oder das
Auto fürdenWegzurArbeit ka-
putt, sollten Reparatur oder
Neuanschaffung möglichst
komplettoderzugroßenTeilen
aus demeigenenVermögen be-
zahlt werden können. Wer
gleich wieder einen Kredit be-
nötigt, läuft Gefahr, unmittel-
bar wieder in alte Muster abzu-
rutschen. Gerade bei Kleinst-
krediten bis zu 1.000 Euro wer-
den oft hohe Zinsen fällig, so
Eickel. dpa

Schritt für Schritt vorgehen
Überschuldung: So werden Sie Ihre Geldsorgen wieder los

Finanzielle Sorgen?Dann bietet es sich an, möglichst frühzei-
tig eine Beratungsstelle aufzusuchen. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Jetzt wird sich zeigen, wie gut Ihre
Veränderungsfreudigkeit für Ihre Pläne war. Sie können der
Woche voll Zuversicht entgegensehen.

STIER 21.4.-21.5. Ihr Konto kommt aus den roten Zahlen
heraus. Die Anstrengungen dafür waren enorm – jetzt haben
Sie sich erstmal eine kleine Pause verdient!

ZWILLING 22.5.-21.6. Jemand zieht Sie ins Vertrauen.
Enttäuschen Sie diese Offenheit nicht, und unterstützen Sie
das Vorhaben, das dieser Mensch plant.

KREBS 22.6.-22.7. Sie sind neuen Ideen gegenüber äußerst
aufgeschlossen, geben aber auch selbst in Gesprächen
fruchtbare Impulse. Das wird eine tolle Woche!

LÖWE 23.7.-23.8. Gehen Sie der Unruhe in Ihrer Umgebung
aus dem Weg: Die an Sie gestellten Anforderungen sind
hoch – und deshalb müssen Sie konzentriert sein.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Die Geschenkesuche gestaltet sich
schwierig. Geben Sie nicht so schnell auf. Schon bald finden
Sie das, wonach Ihnen der Sinn steht.

WAAGE 24.9.-23.10. In dieser Woche können Sie eine bri-
sante Familienangelegenheit, die allen schon lange ein Dorn
im Auge war, mit Ihrem umwerfenden Charme klären.

SKORPION 24.10.-22.11. Jetzt ist die Gelegenheit, um wich-
tige Zukunftspläne zu schmieden. Was wollen Sie als erstes
angehen – und was ist Ihr Endziel?

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Was Sie sich für Weihnachten vor-
genommen haben, ist nicht so leicht umzusetzen. Dennoch:
Ihre außergewöhnliche Idee ist die Anstrengung doch wert.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Nutzen Sie diese Woche, um eini-
ge Briefe zu beantworten. Lust auf Kontakte? Raus aus der
Bude, lassen Sie sich den Wind um die Nase wehen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Sie stellen sich endlich den He-
rausforderungen. Doch Sie sollten darauf achten, dass man
Ihr Vorgehen versteht – das beugt Irritationen vor.

FISCHE 20.2.-20.3. Genießen Sie die aktuelle Phase der Ruhe
und Beständigkeit, und sammeln Sie jetzt Kräfte für die stürmi-
schen Zeiten, die Ihnen bald bevorstehen.

Kurzurlaub: Der Liebe neuen Schwung geben
(djd-k). In einer Welt, die von Krisen und
Zukunftsängsten geprägt ist, fühlen sich
viele Menschen verunsichert. Auch Bezie-
hungen bleiben davon nicht unberührt,
Sorgen können Spannungen erzeugen und
das Miteinander belasten. Gerade in sol-
chen Zeiten ist es wichtig, sich bewusst eine
Auszeit zu nehmen. Ein kurzer gemeinsa-
mer Wellness-Urlaub fördert nicht nur das
Wohlbefinden, sondern gibt auch der Liebe
neuen Schwung. Unter www.urlaubsbox.com etwa findet man Inspira-
tionen für eine entspannende Auszeit in ausgewählten Unterkünften in
Deutschland und den Nachbarländern. Die Reisegutscheine haben eine
Gültigkeit von über drei Jahren. Die Vielfalt der Geschmäcker spiegelt
sich in den unterschiedlichen Angeboten: Vom Luxus-Resort bis zum
trendigen Aktivhotel mit Fitnessbereich in den Bergen.
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Per App aus der Ferne schaltba-
reSteckdosensindsoetwaswie
die Keimzelle des Smart Home:
Mit ihnen lässt sich daheim al-
les Mögliche an- und ausschal-
ten, was Strom braucht. Ganz
unabhängig davon, wie alt das
jeweiligeGerät ist.
ObKaffeemaschine,Klimaan-

lage, Küchenlicht oder die Gar-
tenbewässerung–alles istmög-
lich. Und das auch noch von je-
dem beliebigen Ort weltweit
aus - vorausgesetzt,manhat In-
ternet und noch Energie im
Smartphone-Akku.

◾ 18SmartPlugsgetestet
–5teilensichdenSieg

Doch gibt es bei den smarten
SteckdosenUnterschiede? Sind
bestimmte Modelle besser als
andere? Ja, berichtet die Stif-
tung Warentest, die einen Ver-
gleich ihrerbelgischenPartner-
organisation „Test-Aankoop“
ausgewertethat.
Von 18 getesteten smarten

Steckdosen(SmartPlugs) lande-
ten 5 punktgleich auf dem ers-
ten Platz – davon sind die 3
günstigstenModelle:
TP-LinkTapoP100 (rund10Eu-

ro)
TP-Link Tapo P110 (rund 10 Eu-

ro)

Hombli Smart Socket (rund
20Euro)
Gesteuert werden die Smart

Plugs meist über eine Smart-
phone-App des jeweiligen Her-
stellers. Die Einbindung da-
heim läuft vorwiegend übers
WLAN. tmn

Smarte Steckdosen
Günstige Modelle überzeugen

Unter den Testsiegern und ei-
nes der günstigsten Modelle
bei den Smart Plugs ist der Ta-
po P100 von TP-Link.

FOTO: TP-LINK/DPA



Stellenangebote

Für unsere neue und moderne Zahnarzt-
praxis im Gesundheitszentrum Frankenau
suchen wir ab dem 15.12.2025 tatkräftige
& motivierte Unterstützung in Teil- oder
Vollzeit in folgenden Bereichen:

Zahnmedizinische Fachangestellte (ZFA, m/w/d)

Zahnmedizinische Prophylaxeassistenz (ZMP, m/w/d)

Zahnmedizinische Fachassistenz (ZMF, m/w/d)

Zahnmedizinische Verwaltungsassistenz (ZMV, m/w/d)

Auszubildenden zum
zahnmedizinischen Fachangestellten (ZFA, m/w/d)

Reinigungskraft (auf 556-€-Basis, m/w/d)

– Auch Quereinsteiger (m/w/d) sind herzlich willkommen! –

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung via E-Mail oder auf dem Postweg!
E-Mail: blome@zahnmedizin-frankenau.de | Ehlingshäuser Straße 1a, 35110 Frankenau

Magistrat der
Nationalparkstadt Frankenau

Ehlingshäuser Straße 1, 35110 Frankenau
Tel.: 06455 7990

Die Nationalparkstadt Frankenau, Landkreis Waldeck-Frankenberg,
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

• Mitarbeiter (m/w/d)
für den städtischen Bauhof

Die ausführliche Stellenausschreibung finden Sie unter:
www.frankenau.de

Ihre Bewerbung richten Sie bitte bis zum 30.11.2025 an:

Magistrat der Nationalparkstadt Frankenau
Personalabteilung, Ehlingshäuser Straße 1, 35110 Frankenau

Ihr Partner für Reifen, Service, Klima - rund ums Automobil.

Industriestraße 30 · 34537 BadWildungen
0170 9601943

Abschleppen Bergen Carservice

Mobilitätspartner im Auftrag des ADACMobilitätspartner im Auftrag des ADAC

Komm zu uns ins Team als
Mitarbeiter fürAbschleppdienst/

Pannenhilfe/allgem.
Werkstattarbeiten (m/w/d)

Ein attraktiver
Arbeitsplatz

wartet auf Dich!

Wir freuen uns auf

Deine Bewerbung
!

Sie sind ein Profi für elektrische Anlagen,
Steuerungen und Instandhaltung?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!
Als Elektroniker für Betriebstechnik (m/w/d)
übernehmen Sie Verantwortung für Aufbau,
Wartung und Optimierung unserer modernen
Produktionsanlagen am Standort
„In der Stockwiese“ in Bad Laasphe.

Alle Infos & direkte Bewerbung über den QR-Code!

Wir suchen
Elektroniker für Betriebstechnik
(m/w/d)

Spende und werde ein Teil von uns.
seenotretter.de

Einsatzberichte, Fotos, Videos und
Geschichten von der rauen See erleben:

#teamseenotretter

Spendenfinanziert

Immowelt

Suche EFH in Battenberg (Eder)
und Umgebung,

vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

Bekanntschaften

Hannelore, 73 J., ansehnlich, mit schöner
weibl. Figur, guteKöchin. Reisen ist nicht so
meins, bin eher häuslich. Doch das Allein-
sein fälltmir zunehmend schwer, dabei ha-
be ich sovielHerzenswärmeu. Fürsorge zu
geben. Ist in Ihrem Herzen noch Platz für
mich? Dann rufen Sie üb. PV an u. geben
uns eine Chance. Tel. 0162-7939564

Bin Tessa, 56 J., ein absoluter Familien-
mensch mit Herz u. Humor. Habe eine
frauliche Figur, koche u. backe leiden-
schaftl. gern u. genieße das Zuhause-
Sein. Seit die Kinder ausgezogen sind,
ist es oft still geworden, dabei habe ich
so viel Liebe zu geben. Für ein Kennen-
lernenmelde Dich bitte üb. PV, ich freue
mich auf Dich! Tel. 0176-34488463

Dietlinde, 68 J., umzugsbereit, mobil, vor-
zügliche Köchin u. voller Vorfreude, Sie
kennenzulernen.Bineineschlankeu.hüb-
sche Witwe, mit dem einzigen Wunsch,
noch einmal einen aufrechten, verlässli-
chenMannanmeiner Seite zuwissen.Nur
ein kleiner Schritt fehlt zu unserem Glück,
Ihr Anruf üb. PV Tel. 0152-24910120

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen und
Zubehör aller Hersteller,

komplette Sammlungen in jeder
Größenordnung zum fairen Preis.

Rufe zurück. 0177 3147538

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

1A Buche ab 55,00 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Auto-AnkäufeMit Gewalt
oder mit Menschen?
Schutz und Perspektiven
für Geflüchtete im Nahen Osten.
misereor.de/mitmenschen

M I T MENSCHEN .

Kennen Sie Ihr
Herzinfarkt-Risiko?
Rund 300.000Menschen erleiden in
Deutschland jedes Jahr einenHerzinfarkt.

Jetzt den Testmachen:
herzstiftung.de/risiko

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung, ein Haus?

Eine Anzeige in Ihrer
Zeitung hilft immer!
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Jetzt Schnäppchen sichern!
Schnell sein lohnt sich.

Inventurverkauf!

-60%
-35% -50%

Bis zu 60% Nachlass auf hochwertige
Ausstellungsmöbel und Musterküchen.

Möbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhäuser Str. 18, 34497 KB-Meineringhausen
www.moebelkreis.de/sale

Ab einem Küchenkauf von € 5.000,-
erhalten Sie ein Topfset Senna S9 plus –
AMCOOK Exclusiv im Wert von UVP € 729,- gratis.
Nur gültig vom 18.11. bis zum 23.12.2025.
Keine Barauszahlung möglich.

 Topfset gratis!

 Bestpreisgarantie  Kostenlose Lieferung  Kostenlose Montage

Möbelkreis – weil Ihr Zuhause
das Beste verdient!

Für alle Einkäufe ab € 1.000,-
Einlösbar am 13.12.2025 beim Möbelkreis-
Weihnachtsmarkt in Korbach-Meineringhausen.
Gültig bis zum 13.12.2025

 Gutschein für eine Nordmann-Tanne!

auf alle Abverkaufs-
artikel

gültig ab 25.11.2025


