Alten Schmuck loswerden ?....
es thﬂt Q]C h 1 Sofortige Bar 1uw|hlun”

HEIMAT
LEXA
NACHRICHTEN LS

Wir kaufen: ,7//1///!('%?!/6
» Goldschmuck o :
« Zahngold e

» Gold- und Silbermiinzen e
« Silberbestecke e
e Silberschmuck e

Juwelier & Trauringstudio Prof.-Bier-Str. 1a

@ \? 34497 Korbach

2 05631 9862440

Telefon: 06451/22966

F RAN KE N B E RG Neustddter Strale 1 - 35066 Frankenberg/Eder

info@juwelier-lexa.de - www.juwelier-lexa.de

Q
GroBe Auswahl an
Schmuck und Uhren

Goldschmiede"
(Anfertigungen |
. und Repar; tur_en)r'i:l

Altgolq--,Ankauf
=

e

Seit 2021 = Nr. 47 22. November 2025

Motive aus Ortsteilen und Partnergemeinde

Allendorfer Heimatkalender ist da

Allendorf/Eder-Allendorfhat mine der Schulferien aufge- lenderbetrigt9 Euro.Verkaufs- waltung und die Postagentur, die Zweigstelle der Frankenber-

fiir 2026 wieder einen Heimat- fiihrt. Der Verkaufspreis proKa- stellen sind die Gemeindever- die Sparkassenzweigstelle und ger Bankin Allendorf. ed
kalender aufgelegt. ,Er eignet

sich bestens als Geschenk”, sagt ¥ 1 1
Arno Becker von der Gemein- -

deverwaltung, der erneut fe-
derfithrend fiir die Gestaltung
verantwortlich war.

Als Motive wurden 13 Bilder
aus allen Ortsteilen und aus der
franzosischen Partnergemein-
de Bonneval ausgewdhlt. Die
weiteren Fotos zeigen Plitze,
Ortspartien, Gebdude, Land-
schaftsbestandteile aus fast al-
len Ortsteilen.

ajhllendorl

Lokales Bildmaterial

Das Bildmaterial wurde gelie-
fert von Fotografen aus der
GroRgemeinde Allendorf und
Umgebung, ndmlich Nadine
Ludwig-Behrendt,  Gertraud
Beier, Heinz Pitzke, Jorg Paulus,
Wolfgang Lassek, Verena Lenz,
Timo Baumann, der Gemeinde-
verwaltung und der Partner-
schaftsvereinigung Allendorf.
Im Kalender sind auch die Ter-

GOLD

ANKAUF

BORSE |

Ankauf und Verkauf

beim Testsieger!

Altgold - Zahngold - Gold - Silber
Platin - Palladium - Miinzen
Barren - Schmuck - Diamanten
D-Mark « Luxusuhren - Bernstein
Zinn « u.v. m,

.....

Garantiert bis zu 10%
mehr als das hochste
Angehot eines

www.goldankauf-boerse.de

Mitbewerbers.
Wir zahlen fiir Feingold
bis zu 112,35 €/g.

Bevor Sie lhr Gold verkaufen, vergleichen Sie uns!

Wilhelmsstr. 25 a - 34117 Kassel
Mo. - Fr. 10.00 - 18.00 Uhr
Sa. 10.00 - 15.00 Uhr

@ 056193711200

Allendorfer Heimatkalender:
BUrgermeister Carsten Scha-
fer (links) und Arno Becker,
Mitarbeiter der Gemeinde-
verwaltung, zeigen die Ver-
kaufsinfo sowie das Bildmo-
tiv des Monats August.

FOTO: ERWIN STRIEDER
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WERZ IMMOBILIEN

www immowearz.de 0157 BT 175

Sie
Verembaren
lhren personhchen

Beratungstermin

Matratzen
Riickenanalyse
Boxspringbetten

u.v.m.

Inh. Mirko Lissner

Frankenberg | Roddenauer Str. 13a
064517176565 | WWW|ISS bett.de
Offnungszeiten:

Di—Fr. 10-18 Uhr | Sa. 10-13 Uhr

NEUEROFFNUNG
PAPIERGROSSHANDEL KLEIN & nacural

SUPER FOODS
Unsere Lupinenprodukte finden Sie auf unserer Homepage.

Neben den Lupinen-Produkten bieten wir auch einige weitere interessante Produkte an, Fiir einen Besuch brauchen
wie z. B.: Sie nur den QR-Code zu
scannen.

Triiffelschokolade
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e Kakaobohnen gerdstet e Ole (Hagebuttensl) ' \_? %&ﬁﬁl
e Mandelnin | e und vieles mehr EIE’%
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Chére aus der Region singen in Hann. Miinden

Bundeschorkonzert des Mitteldeutschen Sangerbundes am 22. November im Mindener Welfenschloss

Mit dabei beim Buﬁdeschorkonzert in

Hann. Munden/Frankenber-
ger Land - Das Bundeschor-
konzert des Mitteldeutschen
Sdngerbundes am Samstag, 22.
November, im Welfenschloss
in Hann. Miinden wird von drei
Choren aus dem Frankenber-
ger Land mitgestaltet, heil3t es
in einer Mitteilung. Mit dabei
sind der gemischte Chor T(H)
erzsprung aus Birkenbringhau-
sen, der Frauenchor ,,Pro Musi-

Als Single durch den Advent —
mit einem Adventskalender
der besonderen ArtDer Advent
ldutet einen ganz besonders
stimmungsvollen  Jahresab-
schnitt ein, dem viele Singles
mit gemischten Gefiihlen ent-
gegensehen: die Vorweih-
nachtszeit. Die Vorfreude auf
gesellige Familienfeste und
schone Geschenke wird ge-
tribt durch den Gedanken,
dass manssich trotz Gesellschaft
unter dem diesjdhrigen Weih-
nachtsbaum wieder einsam

ca“ aus Bottendorf und der
Mannergesangverein ,,Heimat-
treu”1926 aus Niederasphe.

Die drei Chore waren die er-
folgreichsten Chore beim Wer-
tungssingen des Mitteldeut-
schen Siangerbundes 2024 in
Wolfhagen. Die erfolgreichsten
Chore des Wertungssingens
werden ein Jahr spdter zu ei-
nem Konzert eingeladen. Sie
zeigen dem Publikum einmal

Hann. Miinden: Der gemischte Chor T(H)erzsprung aus
ein ,Heimattreu” 1926 aus Niederasphe sowie der Frauenchor ,New Voices” aus Geismar (Schwalm-Eder-Kreis) treten auf.

a H

mehr, was im Chorgesang alles
moglich ist, ndmlich Perfor-
mance, Stimmenumfang, Er-
zdhlkunst und Show, heilt es
weiter. Das Bundeschorkonzert
findet im Rittersaal des Welfen-
schlosses in Hann. Miinden
statt. Beginn ist um 15 Uhr. Der
Eintrittist frei.

Gemischter Chor T(H)erz-
sprung Birkenbringhausen:
Der Chor ist dem Méinnerge-

Birke

\
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sangverein 1889 Birkenbring-
hausen angeschlossen und ge-
hort zum Sangerkreis Oberes
Edertal. Unter der Leitung von
Karl- Heinz Wenzel singt der
Chor Chorstiicke aus verschie-
denen Genres. 2024 sang der
Chor unter anderem ,,Ich ging
emol spaziere, ein gekonntes
Zwiegesprich zwischen Singe-
rinnen und Sdngern. Frauen-
chor ,Pro Musica” Botten-

nbringhausen. Auch der Frauench

dorf: Der Chor ist ein selbstin-
diger Frauenchor unter der Lei-
tung von Marion Born. Sie
sangen beim Wettbewerb ,,Alle-
luia“ von Budi Susanto Yohane.
Ein Chorstiick, das nur aus ei-
nem Wort besteht, mit einem
Stimmumfang von zwei Okta-
ven und einer flotten Dynamik.

MGV ,Heimattreu” 1926 aus
Niederasphe: Ein Méinnerchor,
der sich nicht nur der traditio-

Als Single durch den Advent

Jetzt ist die richtige Zeit, um sich bei partner.HNA.de anzumelden

und alleine fiihlen kénnte. In
vielen Haushalten lassen sich
meist Kinder, aber oft auch er-
wachsene Familienmitglieder
von einem Adventskalender
durch den Advent begleiten.
Ebenso hat sich der Brauch,
sich die Wartezeit bis Heilig-
abend auf diese Art zu versii-
Ren, invielen Paarbeziehungen
etabliert. Manner und Frauen
schenken einander einen sorg-
sam ausgewdhlten, fertigen
oder liebevoll selbst befiillten
Adventskalender und machen

Veranstaltungen

die Fleckenbiihler

Sonntag, 30. November 2025
11 bis 18 Uhr

Hof Fleckenbiihl
Fleckenbuhl 6, 35091 Colbe-Schonstadt

Verschiedenes

Feuerloscher iiefert, priit, filllt

Schifer-Feuerschutz
Friedhelm Schéfer
Sandweg 5, 35119 Rosenthal
Mobil 0171 3348574
schaefer-feuerschutz@web.de
Fachbetrieb fiir Wartung und Instand-
setzung von Feuerldschern aller Fabrikate.
Neue Feuerldscher mit Aufladetechnik
(CO,-Patrone) — Made in Germany

Wir liefern Ihnen frei Haus

z.B. einen mit 6 kg ABC-Pulver
15 LE fir99,00€

(o fors B
Deutsche
Herzstiftung

Herzforschung
rettet Leben!

Helfen Sie mit
herzstiftung.de/spenden

so dem Partner oder der Partne-
rin an 24 aufeinanderfolgen-
den Tagen eine Freude. Sie ha-
ben viele schone Ideen, um die
kleinen Sickchen oderTiirchen
mit kleinen Aufmerksamkei-
ten zu befiillen, aber Ihnen
fehlt noch der passende
Mensch, an den Sie Ihren Ad-
ventskalender  verschenken
konnen? Vielleicht finden Sie
ihn bei partner.HNA.de

So konnen Sie sich
selbst tiberraschen

Im ersten Schritt sollten Sie
sich Gedanken machen, was Ih-
nen als Single auf Partnersuche
die Vorweihnachtszeit versi-
Ben konnte. Vielleicht hitten
Sie gerne mal wieder ein Date
oder wiinschen sich einen neu-
en Haarschnitt, um sich attrak-
tiver zu fithlen. Moglicherweise
ist es auch schon viel zu lange
her, dass Sie die Gelegenheit
hatten, neue Bekanntschaften
zu machen und Sie wollen wie-
der ofter ausgehen. Oder Sie
planen einen tollen Singleur-
laub und missen nur noch das
richtige Reiseziel auswdihlen,

um Thre Genusszeit zu buchen.
Schreiben Sie alle IThre Ideen
auf, die Ihnen einfallen und
dann suchen Sie sich diejeni-
gen heraus, die Sie auf jeden
Fall in den 24 Tagen vor Weih-
nachten umsetzen mochten.
Aufkleinen Zetteln notiert und
sduberlich zusammengefaltet,
stecken Sie Ihre Vorhaben nun
unsortiert in die Ficher eines
Adventskalenders Threr Wahl.
Achten Sie bei der Auswahl Ih-
rer Ideen aber darauf, dass sie
sich leicht verwirklichen lassen
und dass es sich um kleine Auf-
gaben handelt, deren Umset-
zung Ihnen Spaf machen wird.
Sokonnen Sie sich aufeinen ab-
wechslungsreichen  Advent
freuen und jeden Morgen ge-
spannt sein, was Sie sich Scho-
nes fiir sich selbst haben einfal-
len lassen.

Der Singleborsen-
Adventskalender

Wenn Sie gerne einen Single-
Adventskalender hitten, der
Sie bei Ihrer Partnersuche un-
terstiitzt, konnen Sie Ihr Vorha-
ben an eine Anmeldung bei

Jetzt den passenden Partner finden: Eine Anmeldung beim
Datingportal partner.HNA.de kann dabei helfen.
FOTO: DMITRIY SHIRONOSOV

partner.HNA.de koppeln. So si-
chern Sie sich die Chance, inter-
essante Minner oder Frauen
aus der Region kennenzuler-
nen. Gestalten Sie diese Aktion
spielerisch und teilen Sie sie in
24 Teilschritte auf. Dabei kon-
nen Sie beispielsweise so vorge-
hen:

¢ 1. Dezember: Registrieren
Sie sich kostenlos auf der Platt-
form.

e 2.Dezember: Vervollstindi-
gen Sie Thr Profil durch einen
aussagekriftigen Text iiber
sich.

e 3. Dezember: Laden Sie ein
ansprechendes Profilfoto hoch.

e 4 Dezember: Machen Sie
sich mit den Funktionen der
Plattform vertraut.

e 5 Dezember: Stobern Sie
durch die Profile anderer Sin-
gles.

e 6. Dezember: Suchen Sie
sich eine Person aus, die IThnen
sympathisch erscheint, und
schreiben Sie Ihr eine Nach-
richt.

Sie kénnen den ganzen Pro-
zess der Partnersuche bei einer
Singleborse in groRere oder
kleinere Teilschritte aufteilen

So einfach geht es: QR-Code
scannen und anmelden.

FOTO: NH

nellen = Mainnerchorliteratur
verschrieben hat, sondern auch
zeitgenossische Stiicke im Re-
pertoire hat. Mit ,,Ubi caritas“
von Ola Gjeilo, einem zeitge-
nossischen Komponisten, der
zu den meist gesungenen Kom-
ponisten fiir Choére gehort,
uberzeugte der Chor die Jury.
Der Chor wird von Holger Born
geleitet und gehort zum Sin-
gerkreis Oberes Edertal.  nh/jbe

und einige Schritte natiirlich
auch wiederholen.

Das klingt zunéchst nicht be-
sonders spannend. Da Sie aber
davon ausgehen konnen, dass
andere Singles mit Thnen inter-
agieren werden und einige viel-
leicht von sich aus den Kontakt
zu Thnen suchen, wird Ihr Sin-
gleborsen-Adventskalender si-
cher mehr Uberraschungen fiir
Sie bereithalten, als Sie vermu-
ten.

Die grofdte konnte darin be-
stehen, dass Sie noch in diesem
Jahr ein erstes Date mit einer
neuen Bekanntschaft haben
und in dieser Person Ihr passen-
des Gegenstiick finden.

HEIMAT
CHRICHTERN!

FRANKENBERG
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Loyalitat und Leistungsbereitschaft

Hollingsworth & Vose ehrte 42 Jubilare und verabschiedete einen Kollegen in Ruhestand

“a e,

Hatzfeld — Die Hatzfelder Fir-
ma Hollingsworth & Vose hatte
ihre aktuellen Jubilare zu einer
Feier in das Restaurant ,,Die Es-
se“ in Biedenkopf eingeladen.
In festlicher Atmosphire wur-
den insgesamt 42 Mitarbeiter
fiir ihre langjdhrige Betriebszu-
gehorigkeit geehrt—von 20 Jah-
ren bis hin zu aullergewohnli-
chen 45 Jahren im Unterneh-
men, wie H&V berichtete. Die

Festliches Konzert auf

Die Mitarbeiterehrungen von Hollingsworth & Vose fanden im Restaurant ,,Die Esse”

Firma stellt Materialien fiir Fil-
trationsanwendungen her.
Geschiftsfithrer Bastian Keil
sprach seinen Dank fiir die
langjahrige Loyalitét, die hohe
Leistungsbereitschaft und die

das Engagement der Jubilare.
Seitens des Betriebsrats iiber-
brachte Svetlana Burgard die
Gliickwiinsche. Als Zeichen der
Wertschatzung erhielt jeder Ju-
bilar ein personliches Présent.
stets vertrauensvolle Zusam- Dariiber hinaus gratulierten
menarbeit aus. Auch Werkslei- auch der Verband der Papier-
ter Johannes Roth sowie Maik und Pappenindustrie in Gerns-
Schiingel (Personalmanager) bach sowie die IHK Kassel-Mar-
wiirdigteninihren Ansprachen burgmit Ehrenurkunden.

die groRe Verbundenheit und Die Geehrten sind: 20-jdhrige

in Biedenkopf statt.

Betriebszugehorigkeit: Sergej
Eskin, Jens Wetter, Tom Claas-
sen, Michael Nitsche, Sonja
Weller, Sarah Miiller, Lucas
Ries, Dirk Riedesel, Thomas
Limper, Dirk Grebe, Ralf Salz-
mann, Zafer Cetin, Mathias
Seipp-Belz. 25 Jahre: Marc Sze-
beni, Steven Pohl, Thomas
Kessler, Markus Immel, Erik
Aschermann, Sascha Pull-
mann, Andreas Dewald, Tho-

mas Otto, Andre Miiller, Irina
Heinert-Sacharow, Thomas Lie-
bisch. 30 Jahre: Sandra Forster,
Michael Petri, Olaf Freiling, Eva
Fuhrmann, Bernd Gutstein.

35 Jahre: Christof Baumner,
Michael Leihe, Mario Rutsch,
Ronald Engel.

40 Jahre: Erwin Bdumner,
Wolfgang Irle, Helmut Seipp,
Christof Spies, Matthias-Ri-
chard Minke, Klaus Wiegand,

FOTO: HOLLINGSWORTH & VOSE

RalfDamm.

45 Jahre: Harald Schmitt, Hu-
bertus Petri. Hans-Werner Miil-
ler wurde in die Freistellungs-
phase der Altersteilzeit bezie-
hungsweise in Altersrente ver-
abschiedet. nh/jpa

.. Schuhe fiir lose Einlagen,
Uberweiten, UbergroBen und
Untergrof3en

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim - Tel. 05636/273

Burg Lichtenfels

Klassik im Rittersaal am 29. November

R oy AT

e am So., 23.@3“11';17‘Uhr

L)
.

Lichtenfels zu Gast.

Lichtenfels-Dalwigksthal -
Musikalische Einstimmung auf
die Adventszeit: Zu einem fest-
lichen Klassikkonzert 1adt am
Samstag, 29. November, Burg
Lichtenfels ein. Die Sopranistin
Heike Porstein und der Trompe-
ter Michael Heinrich (beide
Weimar) werden von Jirgen

Hartig (Erfurt) an der Orgel be- Das Konzert beginnt um 19 o o Der Gesamterlos der Bewirtung mit weih-
gleitet. Uhr. Einlass ist ab18.30 Uhr. Kar- Wel h nacC htS Ste rn ZU C ke l'h Utfl C hte nachtlichem Geback, Waffeln und Kaffee
Die Musikerin und Musiker ten kosten jeweils 25 Euro im in weihnachtlichem Rot wird an folgende Einrichtungen gespendet:

haben langjahrige Engage-
ments an bekannten Konzert-
und Opernhdusern, wie etwa
dem Deutschen Nationalthea-
ter Weimar und der Komischen
Oper in Berlin, oder hatten mu-
sikalische Leitungsfunktionen,
darunter am Passauer Universi-
tatschor- und Orchester inne.

Festliche Einstimmung auf den Advent: Der Trompeter Michael
Heinrich (Weimar), Jurgen Hartig (Erfurt) an der Orgel und
die Sopranistin Heike Porstein (Weimar) sind wieder auf Burg
FOTO: HANS PETER OSTERHOLD/ARCHIV
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Sie fi

Orchideen

mit 2 Blitenrispen in
verschiedenen Farben
statt 1259

Gemeinsam setzen die Orches-
termusiker am Vorabend des 1
Advent klangvolle Akzente auf
der Burg.

Bei dem Kklassischen Konzert
bringen sie unter anderem
Werke von Purcell, Bach, Hin-
del, Cornelius, Dvordk und Re-
ger zu Gehor.

Vorverkauf und 28 Euro an der
Abendkasse. Tickets sind er-
hiltlich im Vorverkaufim Kun-
denservice der Waldeckischen
Landeszeitung in der Lengefel-
der StrafRe 6 in Korbach, bei der
Buchhandlung Thalia in Kor-
bach und bei der Buchhand-
lung Jakobi in Frankenberg. md

statt4,99

?mé(éﬂii/ ler

we 10,

Stiick nur € 3 ,99

@ ca. 30 cm
statt 7,99

im 17-cm Topf,

Gesamthohe ca. 60 cm,

topfgewachsen

Adventskranz
aus frischer und
duftender Nobilistanne,

€Dy

;’4"-&' %ﬂ ‘s?w&f‘ ' . Angebote giiltig von Fr., 21.1 - Di., 25.11.2025
727177 2< ) B

Stiick nur € 6,99 Stiick nur € 7,99

» Lebenshife-Werk Familienzentrum Bad Wildungen

« Pfadfinder Forderkreis Stamm Hohenstaufen e.V.

« Forderverein der Nicolaischule Mengeringhausen

- Stidtische Kindertagesstitte Frankenberg/Geismar

« Integrativer Kiga des Lebenshilfe-Werkes
»Kegelbergzwerge*

« Forderverein Rhenaer Kilkennest e.V.

Geniefer Gio bei inem
mtgpannten Humme

dwrch wnser Gertoncenter die

usrmei/mm/zt/ic/w

Atmeogphéire:

und Bad Wildungen (Gartencenter Funkemiihle) - www.gartencentermeckelburg.de

Christrosen
voller Bliten

und Knospen
statt 5,99
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Abends.

Frankenberg - ,Hofburg
meets Hollywood® — unter die-
sem Motto 1lddt der Kiwanis-
Club Ederbergland zu seinem
traditionellen = Neujahrskon-
zert am Freitag, 16. Januar 2026,
im Philipp-Soldan-Forum
in Frankenberg ein. Fiir festli-
che Klinge sorgt das renom-

Walzer trifft auf Filmmusik

Neujahrskonzert des Kiwanis-Clubs — Vorverkauf hat begonnen

mierte und in Frankenberg seit
Jahren bekannte Johann-
StrauR-Orchester Frankfurt un-
ter der Leitung von Witolf Wer-
ner. Das Konzert beginnt um
19.30 Uhr, Einlass ist ab 18.30
Uhr.

Fiir das Publikum steht wie-
der ein abwechslungsreicher

NUR AN DONNERS Tﬂt&,
DEN 27.11., UND AWM
FREITAG, DEN 28.11.

RABAIT
TAGE

-29%0

AUF ALLES

GILT NICHT FUR BESTEHENDE
AUFTRAGE

BrunnenstraBe 7, 35088 Battenberg-Laisa
06452 3023
info@machreibach.de

Abend aufdem Programm —der
klassische Wiener Walzer ver-
bindet sich mit der glanzvollen
Welt des Films. Zu horen sein
werden unter anderem Franz
Lehars ,Liebe, du Himmel auf
Erden*® aus der Operette ,,Paga-
nini“, der ,Florentiner-
Marsch®, das Medley ,The
Sound of Music“ und Cole Por-
ters bekannter Song ,True

Love“. Auch Freunde der Film-
musik diirfen sich freuen: Die
beriihmte Titelmelodie aus Bo-
nanza wird ebenso erklingen

Auf meiner

* Frankenberg
Stadt
Viermiinden

(Mindestalter 13 Jahre)

Route bin
ich CHEF

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung vor
Ort bewerben und Chef:in werden in:

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

wie das gefiithlvolle ,Lara’s The-
me* aus dem Filmklassiker ,,Dr.
Schiwago®.

Selbstverstindlich  werden
auch unvergessene Werke der
beiden Walzerkonige Johann
Straufy (Vater) und Johann
StrauR (Sohn) geboten: ,,Unter
Donner und Blitz“ und der ,,Ra-
detzky-Marsch”. Als Solistin des
Abends wird die Sopranistin
Manami Okazaki auftreten und
mit ihrer Stimme den Abend
bereichern.

,Das Konzert verspricht ei-

=

www.die-zusteller.de

* Bromskirchen
Neuludwigsdorf

Beim Neujahrskonzert wird wird wieder das Johann-StrauB3-Orchester Frankfurt unter der Leitung von Witolf Werner spielen. Die Sopranistin Manami Oké

nen festlichen Abend voller
musikalischer Highlights — von
eleganten Walzern bis hin zu
schwungvollen Filmmelodien,
die Herz und Ohr gleicherma-
Ren erfreuen®, kiindigt Kiwa-
nis-Prasident Eckhardt Eitzen-
hofer das Neujahrskonzert an.
sTickets fiir das Neujahrskon-
zert sind auch ein beliebtes
Weihnachtsgeschenk®, sagt der
Kiwanis-Prasident.

Der Vorverkaufhat bereits be-
gonnen. Karten gibts in der
Buchhandlung Jakobi in der

zaki ist diesmal die Solistin des

ARCHIVFOTO: GERHARD MEISER

Frankenberger Ful3gingerzone
zu 35 Euro (erméRigt 25 Euro;
Gruppen ab 8 Personen 25 Eu-
10).

Der Kiwanis-Club Ederberg-
land wurde 1988 gegriindet, mit
dem Ziel, Kinder im Landkreis
Frankenberg, die im sozialen
Bereich nicht so gut gebettet
sind, zu unterstiitzen.

Der Club hat momentan 24
Mitglieder, seit acht Jahren sind
die Kiwanis Ederbergland ein
gemischter Club.

mjx

Fordertopf Info

Markt der Férderméglichkeiten
am 27. November

Waldeck-Frankenberg — Ver-
eine, Initiativen und Privatper-
sonen sind fiir Donnerstag, 27.
November, um 18 Uhr zum
»Markt der Fordermoglichkei-
ten“ im Korbacher Kreishaus
eingeladen. Ziel ist es, Forder-
topfe fiir Projekte aufzuzeigen.
Die Veranstaltung, die vom
Fachdienst Dorf- und Regional-
entwicklung des Landkreises
organisiert wird, richtet sich an
alle Akteure, die finanzielle Un-
terstiitzung fiir Projekte benoti-
gen — von Vorhaben im sozia-
len, iiber den ehrenamtlichen
bis zum kulturellen Bereich.
Der Abend soll dazu dienen,
uber die vielfaltigen Forder-
moglichkeiten zu informieren
und gemeinsam miteinander

in den Austausch zu treten.
Vom Landkreis stellen sich der
Fachdienst Soziale Angelegen-
heiten, das Projekt ,,Ehrenamt?
Lauft!” mit den Angeboten der
Staatskanzlei des Landes Hes-
sen, das Projekt ,,Soziale Dorfer
leben!“ sowie der Sportkreis
Waldeck-Frankenberg und das
Netzwerk fiir Toleranz vor.
Auch Ansprechpartnervon Lea-
der sind vor Ort. Die Wirt-
schaftsforderung Waldeck-
Frankenberg stellt Moglichkei-
ten vor, mit Unternehmen zu
kooperieren. Die Deutsche Stif-
tung fiir Engagement und Eh-
renamt sowie Netzwerk 777
und der Forderverein Nieder-
Werbe Scheid werden ebenfalls
vertreten sein. red
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Himmlische Musik aus sieben Jahrhunderten

»,Oni Wytars” und Chorgemeinschaft Hatzfeld laden zum Weihnachtskonzert am 30. November ein

Hatzfeld — Zu einer ,zauber-
haften musikalischen Reise
durch sieben Jahrhunderte der
schonsten Weihnachtslieder*,
so heit es in der Einladung des
Magistrats, 1ddt die Stadt Hatz-
feld am Sonntag, 30. November,
ab17Uhrin die Emmauskapelle
ein. Dabei wird es wieder ein-
mal zu einer linder- und genre-
tibergreifenden musikalischen
Zusammenarbeit des Ensem-
bles fiir Alte Musik ,,Oni Wy-
tars“ mit Marco Ambrosini und
der Chorgemeinschaft Hatzfeld
unter Leitung von Matthias
Nassauer kommen - was in der
Vergangenheit immer wieder
zu besonders klanglich apar-
ten, vom Publikum bejubelten
vorweihnachtlichen Konzer-
terlebnissen gefiihrt hat.

Unter dem Motto ,Himmli-
sche Weihnachtsmusik aus 7
Jahrhunderten“ haben das En-
semble Oni Wytars und die

Hatzfelder Chorgemeinschaft |

ein stimmungsvolles Pro-

gramm zusammengestellt, in |

dem sich die vertrauten Weih-
nachtsklassiker mit Renais-
sance-Kompositionen  deut-

scher Meister tiber traditionelle

schwedische Tinze und italie-
nische Weihnachtsmusik bis
hin zu alten englischen Liedern
begegnen.

Dabei werden Linder- und
Zeitgrenzen tiiberschritten, die
Kompositionen verbinden sich
zu einem gemeinsamen Fest
zur Feier der Geburt Jesu unter
dem strahlenden Stern von
Bethlehem. ,Diese Werke er-
klingen in berithrenden und
kunstvollen Arrangements, die
Herz und Seele gleichermalen
ansprechen®, verspricht die An-
kiindigung der Stadt Hatzfeld.
Auf dem Programm stehen
Werke von Bach, Praetorius,
Nielsen und aus dem Laudario

‘;'.?{’.Ib\i__l
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In dem gemeinsamen Konzert mit der Chorgemeinschaft Hatzfeld werden im Ensemble fur Alte Musik Oni Wytars (von oben links) Eva-Maria Rusche, Marco

Das Ensemble Oni Wytars

wurde1982von dem in Hatzfeld
ansdssigen Marco Ambrosini
zusammen mit Peter Rabanser
gegriindet und war auch in der
Emmaus-Kapelle seitdem
mehrfach zu héren. Marco Am-
brosini gilt heute als internatio-

Ambrosini, Katharina Dustmann, Angela Ambrosini und Jule Bauer ihre SchlUsselfideln und die Rindt-Orgel erklingen lassen.

naler Meister der schwedischen
Nykelharpa und lehrt mittler-
weile als Professor an der Mu-
sikhochschule in Cesena-Rimi-
ni. Bei dem geplanten Vorweih-

Weihnachtsmarkt in Laisa
Am 29. und 30. November

Laisa — In Laisa findet am Wo-
chenende des 1. Advents, 29./30.
November, wieder der Weih-
nachtsmarkt statt. Er ist einer
der dltesten und groRten Dorf-
Weihnachtsmérkte in der Regi-
on. An den Stinden rund um
das Heimatmuseum in der
KirchstraRe gibt es viel Selbst-
gemachtes, Handarbeiten,
Handwerkskunst, Essen und
Getrianke. Veranstalter sind die
Laisaer Vereine, die Standbe-
treiber kommen alle aus der Re-
gion.

Das Angebot reicht von ge-
strickten Strimpfen und ge-
nihten Kissen tber Deko -
nicht nur fiir Weihnachten -
und Holzarbeiten bis zu Honig,
Hausmacherwurst und Backh-
ausbrot. Rechtzeitig zum 1. Ad-
vent konnen die Besucher auch
Adventskrianze bekommen. An
den Essens- und Getrinkestin-
den gibt es zum Beispiel Punsch
und Glithwein, Bratwurst, Chi-
li, Fischbrotchen, Pilzpfanne
und Waffeln. Im beheizten
Milchhiuschen befindet sich
an beiden Tagen die Cafeteria

mit selbst gebackenen Kuchen.

Die Marktzeiten sind am
Samstag, 29. November, von 15
bis 21 Uhr und am Sonntag, 30.
November, von 11 bis 18 Uhr. Er-
offnet wird der Markt am Sams-
tag um 15 Uhr vom gemischten
Laisaer Chor Haste Tone. Um
16.30 Uhr gibt es in der Kirche
ein offenes Adventsliedersin-
gen mit Orgelmusik, bei dem
die Besucher zum Mitsingen
eingeladen sind. ,Wir wollen
damit auf die Adventszeit ein-
stimmen*, sagt Marktleiter Jorg
Paulus. Ab 21 Uhr 14dt die Bur-
schenschaft zur After-Weih-
nachtsmarkt-Party im Sportler-
heim am Sportplatz ein. Am
Sonntag ist von 14 bis 16 Uhr in
der Kirche Bescherung mitdem
Nikolaus, fiir jedes Kind gibt es
ein kleines Geschenk und die
Gelegenheit, sich mit dem Ni-
kolaus fotografieren zu lassen.
Ab15 Uhr spielen die Posaunen-
chore Haine und Allendorf vor
dem Heimatmuseum weih-
nachtliche Lieder. Fir Kinder
gibt es an beiden Tagen ein Mit-
machprogramm. zpd

nachtskonzert in der Emmaus-
kapelle wird das Ensemble in
starker Hatzfelder Auspragung
auftreten: Marco Ambrosini
und Tochter Angela Ambrosini

sind mit ihren Nyckelharpas zu
horen, Katharina Dustmann
sorgt fiir Perkussion, Eva-Maria
Rusche spielt die Rindt-Orgel
und Jule Bauer, ebenfalls eine

Meisterin der Schliisselfidel,
sorgt fiir Gesang.

Karten zu dem Konzert sind
im Vorverkauf fiir 13 Euro bei
der Stadtverwaltung Hatzfeld

FOTO: KARL-HERMANN VOLKER

erhiltlich, Tel. 06467/912033, E-
Mail christine.mueller@hatz-
feld-eder.de. An der Abendkas-
se kosten sie 15 Euro.

zve

ANZEIGE

Robotik in der Urologie

Kostenloser Vortrag der Asklepios Kliniken Bad Wildungen

Bad Wildungen. Am Mittwoch,
den 26. November informiert
Dr. med. Dimitrios Skambas,
Chefarzt der Urologie, im Rah-
men der Gesundheitsakademie
liber den Einsatz der Robotik
in der Urologie. Die Veranstal-
tung findet von 18.00 bis 19.30
Uhr im Eventroom der Asklepi-
os Kliniken, in der Langemarck-
straBe 2 neben der Asklepios
Fachklinik Furstenhof statt.

Die Robotik hat die operative
Urologie in den vergangenen
Jahren grundlegend veréndert.
Dank der hochprazisen Technik
kénnen Operationen mit einer
bisher unerreichten Genauig-
keit und Flexibilitat durchge-
fuhrt werden. Besonders bei
komplexen Operationen - etwa
an Prostata, Niere oder Harn-
blase — ermdglicht das Roboter-

Operationssystem ,Da Vinci®”
eine sehr schonende Behand-
lung. ,Patienten profitieren
von geringerem Blutverlust,
weniger Schmerzen, kurzeren
Krankenhausaufenthalten und
einer schnelleren Genesung”,
so Dr. Skambas, Chefarzt der
Urologie und Arztlicher Direk-
tor der Asklepios Kliniken Bad
Wildungen.

An diesem Abend gibt der
Experte einen umfassenden
Einblick Uber aktuelle Entwick-
lungen der robotergestitzten
Chirurgie in der Urologie. Er
erldutert, wie moderne Syste-
me im Klinikalltag eingesetzt
werden und welche Ergebnisse
damit erreicht werden kénnen.

Der Vortrag ist kostenlos,
eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

26.NOV

2025

18 -19.30 Uhr

ASKLEPIOS
BAD WILDUNGEN

ASKLEPIOS GESUNDHEITSAKADEMIE

ROBOTIK IN DER UROLOGIE
- PRAZISION TRIFFT HIGHTECH

Referent:

Dr. med. Dimitrios Skambas, Chefarzt Urologie

ASKLEPIOS

KLINIKEN BAD WILDUNGEN

Bild: Intuitive

[

VERANSTALTUNGSORT
ASKLEPIOS KLINIKEN
EVENTROOM

Langemarckstr. 2 | Bad Wildungen
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Kaufleute erfiillen Wiinsche

Aktion Weihnachtswunschbaum fur Kinder startet am 21. November — Coupon ausfullen

Mein Weihnachtswunsch

WeihnhachtS-wWunSchbaum 2025

Eine Aktion des Kaufmannischen Vereins Frankenberg e.V. (KVF)
fur Kinder von 2 bis 16 Jahren.

w

Vor- und Nachname

StraRe und Hausnummer, Postleitzahl und Ort

Alter

Telefonnummer

KREATIV

Die Telefonnummer ist ganz wichtig!

Informationen zur Teilnahme:
Fille diesen Zettel bitte vollstandig aus und wirf ihn in

der Zeit vom 21.11. bis 28.11.2025 (18 Uhr) in den Briefkasten
am Weihnachts-Wunschbaum des KVF in der Ful’gangerzone
Frankenberg (vor der Buchhandlung Jakobi)!

Wenn dein Wunsch in Erfiillung geht, werden deine Eltern personlich benachrichtigt.
Ein Recht auf Wunscherfillung besteht nicht. Die Auswahl der Wiinsche ist zufallig.

LAl

Kaufmannischer Verein Frankenberg e.V.

FACETTENREICH
www.k-v-f.de

Diesen Coupon ausfullen, ausschneiden und am Weihnachtswunschbaum in der FuBgéngerzone einwerfen.

Frankenberg - Auch in diesem
Jahrbringen die Frankenberger
Kaufleute wieder Kinderaugen
zum Leuchten: Die beliebte Ak-
tion Weihnachtswunsch-
baum geht in eine neue Runde.
Der Kaufménnische Verein er-
fiillt zu Weihnachten erneut
kleine und grof3e Herzenswiin-
sche der Kinder aus Franken-
bergund Umgebung.

Von Freitag, 21, bis Freitag, 28.
November, steht am gro-
Ren Weihnachtswunschbaum

am Iller- und Mones-Platz mit-
ten in der Fullgingerzone wie-
der der festlich geschmiickte
Wunschbriefkasten bereit. Bis
einschlieRlich 28. November
konnen dort iiber eine Woche
lang die Wunschzettel einge-
worfen werden.

,2Der  Weihnachtswunsch-
baum ist die schonste Aktion
unseres Kaufménnischen Ver-
eins“, sagt André Kreisz, der
Vorsitzende der Frankenberger
Kaufleute. Mit viel Engagement

und weihnachtlicher Vorfreu-
de mochten die Einzelhindler
auch in diesem Jahr wieder
zahlreiche Kinderwiinsche er-
fiillen.

Mitmachen koénnen alle Kin-
der bis 16 Jahre. Einfach den
Coupon auf dieser Seite ausfiil-
len, ausschneiden und bis spi-
testens 28. November um 18
Uhr in den weilden Briefkasten
am Weihnachtswunsch-
baum einwerfen. Wichtig: Die
Wiinsche missen  schrift-

lich abgegeben werden — Nach-
richten per Whatsapp oder E-
Mail kénnen nicht berticksich-
tigt werden.

Im vergangenen Jahr war die
Resonanz auf die Aktion riesig:
1209 Wunschzettel wurden ab-
gegeben, und uber ausgewahl-
te 80 Kinder durften sicham En-
de Giber Geschenke im Gesamt-
wert von rund 4500 Euro freu-
en. Unter den erfiillten
Wiinschen waren unter ande-
rem Tonie-Horfiguren, Tablets,

ein ferngesteuertes Auto und
eine Spielekiiche.

Ubergabe am
13. Dezember

Die feierliche Geschenke-
libergabe findet traditionell
beim Frankenberger Weih-
nachtsmarkt ,,Advent im Klos-
tergarten” statt — diesmal am
Samstag, 13. Dezember, ab 14
Uhr. Die Eltern der Kinder, de-
ren Wiinsche erfiillt werden,

erhalten vom Kaufménnischen
Verein vorab eine personliche
Benachrichtigung.

,Mit unserer Aktion Weih-
nachtswunschbaum mochten
wir die Vorfreude auf das Fest
noch ein bisschen groRer ma-
chen - fiir die Kinder, aber auch
fiir uns alle“, freut sich André
Kreisz aufviele leuchtende Kin-
deraugen und eine stimmungs-
volle Adventszeit in Franken-
berg.

mijx



7

SERVICE

22. November 2025

Wer Schulden macht, ist selber
schuld? ,Dieses Vorurteil ist
falsch®, sagt Schuldnerberater

Schritt fiir Schritt vorgehen

Uberschuldung: So werden Sie lhre Geldsorgen wieder los

Georg Eickel. Nur in den sel- 4

tensten Fillen kommen zuihm §

in die Beratungsstelle des Pari-
tatischen Wohlfahrtsverbands
NRW Menschen, die einfach
nur schlecht haushalten kon-
nen.
gehtin aller Regel eine schwere
Lebenskrise voraus.”

Der aktuelle ,Uberschul-
dungsreport 2025 des Instituts
fiir Finanzdienstleistungen be-
legt das. Denn am héufigsten
sind Uberschuldungsfille dem-
nach aufeine vorausgegangene
Krankheit (17,6 Prozent) zurtick-
zufiihren, gefolgt von Arbeits-
losigkeit oder reduzierter Er-
werbstdtigkeit (15,3 Prozent) so-
wie Scheidung, Trennung oder
Tod des Ehepartners (10,3 Pro-
zent). Nur in rund jedem sieb-
ten Fall sind das individuelle
Konsumverhalten (9,7 Prozent)
oder eine unwirtschaftliche
Haushaltsfithrung (5,0 Prozent)
ursdchlich fiir das Problem.

Schulden kann also nahezu
jeder und aus jeder Gesell-
schaftsschicht haben. Doch wie
trdgt man einen einmal ange-
héuften Schuldenberg wieder
ab? Eine Schritt-fiir-Schritt-An-
leitung:

Schritt 1: Problem
eingestehen

,Erst wenn der Energiever-
sorger mit der Stromsperre
droht, der Druck und die Panik
zu grof} werden, kommen die
Leute zur Beratung“, sagt Ei-
ckel. Doch das ist in der Regel
zu spat. Wichtig sei, das Pro-
blem schon zu erkennen, wenn
das Geld auf den Konten nicht
mehr ausreicht, man tiberall fi-
nanzielle Locher stopfen oder
sich Geld leihen muss oder Zah-
lungen sich verzogern. Zwar er-
fordert der erste Schritt Eickel
zufolge Mut. Geldprobleme sei-
en aber in der Regel 16sbar. Und
das kann umso einfacher sein,
je eher Hilfe in Anspruch ge-
nommen wird.

Schritt 2:
Beratungsstelle suchen

Wer das Problem erkannt hat,
sollte sich im ndchsten Schritt
auf die Suche nach einer aner-
kannten Schuldnerberatungs-
stelle machen, die gemeinniit-
zig arbeitet, rdt Christoph Zer-
husen, Jurist bei der Verbrau-
cherzentrale NRW. Sie sollte
also in Tragerschaft der Wohl-
fahrtsverbinde wie der Caritas,
der Verbraucherzentralen oder
der Kommunen sein. Eine Liste
seridser Anbieter finden Betrof-
fene auf der Webseite der Bun-
desarbeitsgemeinschaft
Schuldnerberatung.

Denn Achtung: ,Der Begriff
Schuldnerberatung ist nicht ge-
schiitzt®, sagt Zerhusen. Wer
im Netz auf die Suche gehe,
koénne mitunter auf schwarze
Schafe  treffen, die im
schlimmsten Fall nur einen
Kredit vermitteln wollen oder
viel Geld fiir die Beratung ver-
langen. Das wire fiir Betroffene
in ihrer Situation kontrapro-
duktiv.

Schritt 3: Benotigte
Unterlagen
zusammentragen

Die Wartezeiten fiir einen Be-
ratungstermin sind lang - zum

JEiner Uberschuldung &

Finanzielle Sorgen? Dann bietet es sich an, méglichst frihzei-
tig eine Beratungsstelle aufzusuchen. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Teil {iber ein Jahr. Diese Zeit
koénnen Hilfesuchende sinnvoll
nutzen, um benétigte Unterla-
gen zusammenzutragen und
zuordnen. Die Beratungsstelle
hat keine Zeit, einen Zettel-
Berg zu ordnen®, erklirt Zerhu-
sen. Briefumschlige und Uber-
weisungstriger, die ohnehin
nicht genutzt werden, kénnen
in den Papierkorb. Aufheben
sollte man nur die neueste Mah-
nung in der gleichen Sache, ge-
richtliche Schreiben, Mahnbe-
scheide und Vollstreckungsbe-
scheide. AnschlieRend benétigt
es eine Liste dartiber, bei wem
uberall Schulden bestehen.

All das erspare der Beratung
sehr viel Zeit. ,Und Zeit ist
Geld®, sagt Zerhusen. Hat der
Schuldner selbst keinen Uber-
blick, kann er sich eine Schufa-
Auskunft zur Hilfe einholen. Ei-
ne dafiir notwendige Datenko-
pie konnen Verbraucherinnen
und Verbraucher kostenlos bei
der Auskunftei anfordern.

Schritt 4: Die Probleme
mitdem
Schuldnerberater
angehen

In der Regel ist eine Schuld-
nerberatung in drei Stufen ge-
gliedert. ,Der erste Schritt ist
die Existenzsicherung®, sagt
Zerhusen. Schulden, die in ir-
gendeiner Form die Existenz
bedrohen, miissen zuerst be-
dient werden - zum Beispiel
Energie-Schulden: ,,Der Berater
schautalso, ob das Konto freiist
oder ob es eine Lohnpfiandung
gibt. Dann muss eventuell ein
Pfandungsschutzkonto einge-
richtet werden.”

~AnschlieRend versucht
man, sich mit den Gliubigern
zu einigen®, erklirt Zerhusen -
zum Beispiel mittels Schulden-
bereinigungsplan. Dafiir ist es
wichtig zu priifen, ob noch ir-
gendwelche Mittel da sind, mit
deren Hilfe man Vergleiche an-
bieten kann-den Glaubigern al-
so zumindest eine Teilzahlung
ihrer Forderung anbietet, wenn
sie auf den Rest verzichten.
Oder hilft zumindest ein Zah-
lungsaufschub oder eine Raten-
zahlung aus der Patsche?

Zudem konnten manchen
Schuldnern Sozialleistungen
zustehen, die sie nicht in An-
spruch genommen haben.
~Wohngeld, Kinderzuschlag,

manche Rentner bekommen
auch erginzende Sozialhilfe -
all das macht viel aus®, sagt
Georg Eickel. Aber zu oft wiir-
den sich die Betroffenen davor
scheuen, weil sie sich schimen,
staatliche Hilfe in Anspruch zu
nehmen.

Erst wenn all das keine Lo-
sung verspricht, wird tiber ein
Insolvenzverfahren = nachge-
dacht. ,Die Schuldnerberatung
hilft mit dem Antrag“, sagt
Christoph Zerhusen.

Schritt 5: Die
Schuldenspirale
anhalten

Den bestehenden Schulden-
berg Stiick fiir Stiick abzutra-
gen, ist das eine. Wichtig ist
aber auch, dafiir zu sorgen, dass
keine weiteren Schulden hin-
zukommen. Schuldnerbera-
tungen helfen darum bei der Er-
stellung eines Haushaltsplans.
Mit der Auflistung sdamtlicher
Einnahmen und Ausgaben soll
klar werden, ob das eigene Ein-
kommen grundsatzlich ausrei-
chen wiirde, um die laufenden
Kosten fiir die Lebenshaltung
zu decken.

Falls nicht, gehoren die Aus-
gaben auf den Priifstand und es
muss priorisiert werden. Not-
wendige Ausgaben sind etwa
die fiir Miete, Strom, Telefon
und Lebensmittel. Dann kann
man Christoph Zerhusen zufol-
ge noch immer schauen, ob
Geld fiir Freizeitgestaltungen,
Shopping und Restaurantbesu-
chedrin sind.

Schritt6: Sparen lernen

Wer es geschafft hat, die
Schulden irgendwann zu til-
gen, tut gut daran, ab diesem
Zeitpunkt Riicklagen zu bilden.
»Egal, wie Kklein sie ausfallen®,
sagt Georg Eickel. Denn geht
die Waschmaschine oder das
Auto fiir den Weg zur Arbeit ka-
putt, sollten Reparatur oder
Neuanschaffung  moglichst
komplett oder zu grofRen Teilen
aus dem eigenen Vermdgen be-
zahlt werden konnen. Wer
gleich wieder einen Kredit be-
notigt, lduft Gefahr, unmittel-
bar wieder in alte Muster abzu-
rutschen. Gerade bei Kleinst-
krediten bis zu 1.000 Euro wer-
den oft hohe Zinsen fillig, so
Eickel. dpa

ASKLEPIOS

KLINIKEN BAD WILDUNGEN

Bestnoten fiir Stadtklinik

Chirurgie und Orthopédie mit jeweils drei
AOK-Lebensbdaumen ausgezeichnet

Bad Wildungen. Als Giitesiegel
fir (berdurchschnittlich gute
Behandlungsqualitit vergibt
die Krankenkasse AOK alljahr-
lich sogenannte ,Lebensbéau-
me”. Die Asklepios Stadtklinik
Bad Wildungen zahlt zu denen,
die sich besonders hervorgetan
haben - in diesem Jahr wurden
das Endoprothetikzentrum der
Klinik fur Orthopéadie und Un-
fallchirurgie sowie die Klinik
fiir Allgemein- und Viszeralchi-
rurgie mit der Bestnote ausge-
zeichnet.

Der Krankenhausnavigator der
AOK bietet Patienten eine um-
fassende Orientierungshilfe bei
der Wahl der Klinik. Grundla-
ge ist ein wissenschaftlich fun-
diertes Bewertungsverfahren,
das versténdliche und aussa-
gekraftige Informationen zu
den Behandlungsergebnissen
der Krankenhé&user liefert. Die
Analyse umfasst unter anderem
Daten zu Komplikationen, In-
fektionen, Wiederaufnahmen,
Reoperationen, Patientenzu-
friedenheit und Behandlungs-
ergebnissen. Besonders hervor-
gehoben werden in der Studie
die hohe fachliche Kompetenz
des medizinischen Personals
sowie die nachhaltigen, lang-
fristig positiven Therapieergeb-
nisse. Insgesamt entsteht so ein
transparenter Uberblick Gber
die Qualitat der bewerteten
Kliniken und ihre Leistungen.
Im Verfahrensjahr 2025 hat
die Asklepios Stadtklinik Bad
Wildungen gezeigt, dass auch
im landlichen Bereich die me-
dizinische  Versorgung auf
hochstem Niveau angeboten
wird: Die Krankenkasse vergab
gleich zweimal drei von drei
moglichen ,Lebensbdumen” -
die hochste Bewertungsstufe.
Unter anderem gehen diese
an den Fachbereich Allgemein-
und Viszeralchirurgie, der da-
mit im Leistungsbereich ,Ver-
schluss eines Leistenbruchs”
ausgezeichnet wurde. Besteht
eine OP-Indikation, wird ein
schonendes minimalinvasives
Verfahren bevorzugt. ,Hier
in Bad Wildungen bieten wir
wohnortnahe Versorgung mit
moderner Medizintechnik, da-

Die Chefarzte Hussein Al-Muddaeai und Prof. Dr. Khaled Salem freuen
sich mit dem gesamten Team Uber die Auszeichnung.

bei nutzen wir unter anderem
neueste HDTV-Videosysteme”,
erklart Chefarzt Hussein Al-
Muddaeai. ,Zudem kénnen wir
bei komplexen Hernien-Ein-
griffen mithilfe des OP-Robo-
ters Da Vinci viszeral, also im
Bauchraum, operieren — was
deutschlandweit nur wenige
Krankenhauser anbieten”, er-
ganzt Al-Muddaeai. Gemein-
sam mit dem gesamten Team
freut sich der Chefarzt Uber die
Anerkennung ihrer hervorra-
genden Arbeit.

Bestnote im Bereich
.Kniegelenkersatz"
Auch das Endoprothetikzent-
rum (EPZ) der Klinik fiir Ortho-
padie und Unfallchirurgie, un-
ter Leitung von Chefarzt Prof.
Dr. Khaled Salem, wurde mit
einem sehr guten Ergebnis be-
wertet. Der Fachbereich Ortho-
padie erhielt aufgrund seiner
herausragenden Kompetenz in
diesem Jahr die Bestnote im Be-
reich ,Kniegelenkersatz” und
gehoért mit drei von drei mog-
lichen Lebensbdaumen zu den
besten Kliniken in Deutschland.
Die Auszeichnung bescheinigt
der Klinik, dass hier eine Uber-
durchschnittlich hohe Qualitat
erbracht und exzellente Arbeit
geleistet wird. ,Bei der Planung
fur die Implantation einer En-
doprothese finden unsere Ex-
perten fur jeden Patienten eine
individuelle Loésung”, erklart

FOTO: ASKLEPIOS

Prof. Dr. Salem, , dabei bertck-
sichtigen wir die Ausdehnung
und den Schweregrad der Ge-
lenkzerstérung, um das opti-
male Implantat auszuwahlen”,
betont er und erganzt: ,Unsere
erfahrenen Operateure kon-
nen nicht nur einen vollstan-
digen Gelenkersatz, sondern
ebenfalls - sofern angezeigt
- komplexere Wechseleingriffe
durchfihren. In ausgewadhlten
Fallen kénnen auch sogenann-
te Schlittenprothesen verwen-
det werden, die nur einen Teil
des Kniegelenks ersetzen.” Mit
Chefarzt Prof. Dr. Khaled Salem
freut sich auch im EPZ das gan-
ze Team Uber diese groBartige
Gemeinschaftsleistung.

Uberdurchschnittlich hohe
Behandlungsqualitat
.Die beiden Auszeichnungen
belegen die Uberdurchschnitt-
lich hohe Behandlungsqualitat
in beiden Fachabteilungen, da-
raber hinaus heben sie deutlich
den Anspruch der Mediziner,
des Pflegepersonals und Thera-
peuten hervor, sich Tag fur Tag
intensiv mit Kompetenz und
Empathie fur die Gesundheit
und das Wohlbefinden unserer
Patienten einzusetzen”, betont
Fabian Maser. ,Ich gratuliere
allen Beteiligten herzlich und
danke ihnen fur die hervorra-
gende Arbeit und den Einsatz”,
so der Geschaftsfuhrer der Ask-
lepios Kliniken Bad Wildungen.
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Schliissel rein, rumdrehen -
und nix. Der Wagen springt
nicht an. Gerade in der kalten
Jahreszeit ist dann oft die Dia-
gnose: entladene Starterbatte-
rie. Das betrifft nicht nur Autos
mit Verbrenner, sondern auch
E-Autos, die neben dem grofRen
Antriebsakku auch noch eine
herkémmliche Batterie nut-
zen, so der Automobilclub von
Deutschland (AvD).

Allein der AvD hat bei seiner
Pannenstatistik festgestellt: Im
Winterversagt die Autobatterie
mehr als doppelt so hiufig, als
in den Sommermonaten. Der
Defektrangiert von Oktober bis
Mairz als Top 4 der meistge-
nannten Pannenursachen.

Der Grund ist recht einfach:
Bei kalter Witterung und stei-
gendem Alter laufen den Anga-
ben zufolge die chemischen
Prozesse in der Batterie deut-
lich langsamer ab. Doch gerade
jetzt wird der Kraftspender oft
stark gefordert: Komfortfeatu-
res wie Sitz-, Scheiben- und Au-
Renspiegelheizung  werden
hiufig angestellt. Doch auch
die Grundversorgung mit Licht
und Scheibenwischern wird in
der dunklen Jahreszeit haufi-
ger gebraucht.

Warum schlapp?Es
wird mehr gebraucht
als nachgeladen wird

Ja, wihrend der Fahrt erzeugt
die Lichtmaschine eines Ver-

lhr Weihnachts-DeaI: A
6 Wochen HNA lesen fu

i en!
+ Tischkalender 2026 mit lhrem Wunschnam

HNA

Auf Warnzeichen achten

Warum die Autobatterie im Winter schlapp macht - was tun?

Springt der Wagen nicht an, liegt es oft an einer schlappen Starterbatterie.

brenners zwar Strom fiir die
Batterie. Doch schwierig wird
es vor allem bei hiufigen Kurz-
strecken. Dann wird viel mehr
Energie aus der Batterie ent-
nommen, als die Lichtmaschi-
ne nachladen kann - und der
Ladestand sinkt dadurch konti-
nuierlich.

Tipp vom AvD: Zusédtzliche
Komfortverbraucher generell
nur kurzzeitig einsetzen und

abschalten, sofern nicht mehr
gebraucht. Also Radio, Sitzhei-
zung und mehr. Allerdings nie
an der Sicherheit sparen — Licht
oder Gebldse miissen immer
an, wenn es notig wird.

Wann st eine Batterie
zuschwach?

Klar, wenn sie gar nicht mehr
zum Starten reicht. Doch eine

FOTO: KLAUS-DIETMAR GABBERT/DPA

schwache Starterbatterie lisst
unter anderem oft auch schon
am langsameren Motorenstart
erkennen. Oder das Licht (in-
nenund auRen) wird beim Start
schwicher oder flackert. Auch,
wenn eine vorhandene Start-
Stopp-Automatik nicht mehr
funktioniert, kann das laut
AvD-Sprecher Marc Kennedy
ein Hinweis sein - speziell,
wenn dies auch bei AulSentem-

peraturen von mehr als 3 Grad
auftritt. Weil bei sehr niedrigen
Temperaturen wird sie zumeist
deaktiviert.

Test: Vor einer Wand oder Ga-
rage mit eingeschaltetem Licht
anhalten und die Lichtstirke
beobachten. ,Wenn man den
Motor ausmacht und das Licht
nach kurzer Zeit schwicher
wird, ist meist die Batterie nicht
mehr stark genug®, erldutert
Kennedy. Bei schwacher Batte-
rie kann es helfen, von Zeit zu
Zeit lingere Strecken am Stiick
zu fahren.

Aufladen auf einer
etwaslangeren
Landpartie

,Fiirs Aufladen tiber die Licht-
maschine  beziehungsweise
beim E-Auto tiber die Antriebs-
batterie, sollte eine Fahrt von
mehr als 30 Minuten ausrei-
chen, wenn sie moglichst
durchgingig ohne Stau oder
Ampelstehen verlduft. Daher
sind dafiir Autobahn oder Land-
straRe zu bevorzugen®, so Ken-
nedy. Unnotige Verbraucher da-
bei ausschalten.

,Die 12-Volt-Batterie wird je-
doch beim E-Auto fiir gew6hn-
lich beim Ladevorgang der An-
triebsbatterie mit aufgeladen®,
so Marc Kennedy. Sollte sie den-
noch zu schwach sein, benétigt
man eine Starthilfe. Nach dem
erfolgreichen Start wird die 12-
Volt-Batterie von der Antriebs-

lhre Vorteile:

» Die HNA informiert taglich aus der Region

batterie iiber einen Wechsel-
richter aufgeladen.

Laden per Kabel:
Praktisch und
komfortabel

Alternativ lisst sich eine Star-
terbatterie mit einem Ladege-
rataus dem Fachhandel nachla-
den. Dafiir braucht man aller-
dings einen eigenen Stellplatz,
idealerweise eine Garage. Und
das kann locker mehrere Stun-
den bis zu einem halben Tag
dauern - je nach Batteriezu-
stand und Ladegerit.

,Ideal”sind laut ADACuniver-
selle, vollautomatische Ladege-
rite mit Schutz gegen Funken-
bildung, Kurzschluss und Ver-
polung. Ratsam sind demzufol-
ge auch  Modelle mit
integrierter Temperaturkom-
pensation von tiefen Tempera-
turen im Winter.

Aber egal, fiir welches Gerit
man sich entscheidet: Immer
genau die Bedienungsanlei-
tung vom Ladegerdt und die Ge-
brauchsanleitung des Autos be-
folgen — im Zweifel Fachleute
zu Rate ziehen.

Aber alles hat ein Ende und
die Autobatterie ist auch nur
ein Verschleif3teil. Je nach Qua-
litdt und individueller Nutzung
hilt sie rund vier bis fiinf Jahre,
so der ADAC. Die Erstausriis-
tung ab Werk hilt nach Erfah-
rung des Clubs aber ldnger.

dpa

r nur 29,90 €

P Liebevoll gestalteter Tischkalender 2026
— personalisiert mit einem Wunschnamen

P Ein Geschenk, das Freude, Personlichkeit
und Aktualitat verbindet

» Schnell und unkompliziert online bestellen

Bestellen Sie jetzt!
® hna.de/weihnachtsdeal ® 0800 203-4567 (gebiihrentrei)
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Wenn der Schrank aus allen Nahten platzt

Zu klein, zu groB, gefallt kaum: Was tun mit Schrankleichen?

Viele Menschen kennen es: Im
Kleiderschrank stapeln sich
Klamotten, die man viel zu sel-
ten oder gar nicht tragt. Trotz-
dem fallt das Loslassen schwer.
Die Stil- und Farbberaterin Jas-
min Link erklirt, wie man sinn-
voll entscheidet, ob Kleidung
bleiben darf oder besser neue
Tréger finden sollte - und wann
sich der Gang zur Anderungs-
schneidereilohnt.

Frau Link, was sollte ich mit
Kleidung machen, die mir
nicht mehr passt oder ge-
fallt?
Jasmin Link: Zunichst lohnt
sich ein bewusster Blick auf je-
des Kleidungsstiick. Ich emp-
fehle ein Drei-Stapel-System.
Auf den ersten Stapel kommt
Kleidung, die weiterhin passt,
gefillt, kombinierbar ist und
im Alltag realistisch getragen
wird. Aufden zweiten Stapel ge-
hort alles, was potenziell verdn-
derbar ist, etwa durch Kiirzen,
Umnéhen oder Farben. Und der
dritte Stapel enthilt Kleidung,
die nicht mehr zur Konfekti-
onsgroRe, dem eigenen Stil
oder zur aktuellen Lebenssitua-
tion passt - und auch nicht ver-
dndert werden soll. Diese Stii-
cke konnen verkauft, getauscht
oder gespendet werden.
Wichtig ist, ehrlich zu sich zu
sein, warum ein Teil nicht ge-
tragen wird: Passt es kdrperlich
nicht mehr, entspricht der Stil
nicht mehr der Lebensphase

oder fehlen passende Kombitei-
le? Ein guter Richtwert: Fir je-
des Kleidungsstiick sollten Ih-
nen mindestens drei konkrete
Kombinationsméglichkeiten
einfallen.

Der Kleiderschrank sollte min-
destens zweimal im Jahr sowie
bei Lebensverdnderungen, wie
etwa Jobwechsel, Umzug oder
Rente neu gepriift werden.

Woran erkenne ich, ob sich

eine Anderungsschneiderei

lohnt?
Link: Hilfreich ist es, sich die
Frage zu stellen: Wiirde ich das
Kleidungsstiick nach der Ande-
rung wirklich wieder gerne
und héufig tragen? Denn viele
machen den Fehler, ein Teil nur
deshalb dndern zu lassen, weil
eszu schade zum Weggeben ist.
Wenn es anschlieRend doch
wieder ungetragen im Schrank
landet, hat sich weder die Zeit
noch das Geld gelohnt.
Erst wenn dieser Punkt positiv
beantwortet ist, geht es um die
konkrete Umsetzung: Kann ich
das Kleidungsstiick so veran-
dern, dass es zur echten Alter-
native wird - durch Kiirzen,
den Austausch von Details oder
eine komplette Neugestaltung?
Héufig funktioniert das besser,
als man denkt. Zum Beispiel,
wenn man eine lange Hose zu
einer Shorts abschneidet oder
einen Hemdkragen abgetrennt
und als sogenannten Einsteck-
kragen unter Pullovern tragt.

A

sich nicht gut kombinieren lassen.

Flecken oder kleine Beschidi-
gungen lassen sich mit Applika-
tionen, Aufnihern, Stickereien
oder Print-Ideen kaschieren.
Und sogar das Firben in der
Waschmaschine bietet eine
Moglichkeit, ein Teil optisch
komplett neu wirken zu lassen.
Wer handwerklich geschickt
ist, kann solche Anderungen
selbst durchfiihren. Ansonsten
konnen auch eine lokale Ande-

rungsschneiderei, jemand im
Bekanntenkreis oder kreative
Upcycling-Angebote helfen.

Und in manchen Fillen lohnt
sich der Kauf eines neuen, aber
dhnlichen Stiicks. Etwa, wenn
ein wichtiges Basis-Teil wie ein
schlichtes T-Shirt oder Top in ei-
ner Grundfarbe nicht mehr
passt. Dann kann der Ersatz
notwendig sein, um vorhande-
ne OQOutfits weiterhin kombi-

Viele Kleidungsstiicke bleiben ungetragen im Schrank — oft, weil sie nicht mehr passen oder

S

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

nierbar zu halten, denn ergan-
zende Basics sind ein zentraler
Bestandteil einer funktionie-
renden Garderobe.

Wenn ich mich davon tren-
nen méchte: Wo kann ich
Kleidung sinnvoll verkau-
fen, tauschen oder spen-
den?
Link: Gut erhaltene Kleidung
ldsst sich online tiber Plattfor-

men wie Vinted, Sellpy, Momox
oder in Secondhand-Liden vor
Ort verkaufen. Wer lieber
tauscht, findet Kleidertausch-
borsen tiiber lokale Anzeigen,
Stadtportale oder spezielle On-
line-Suchseiten, hédufig auch
bei Umweltorganisationen
oder privat organisierten Klei-
dertauschpartys.

Nur Vorsicht: Es ist verlockend,
bei einem Kleidertausch viele
Kleidungsstiicke ~ mitzuneh-
men, die nicht ganz zum eige-
nen Stil, Farbtyp oder zur Le-
benssituation passen. Griinde
dafiir kénnen Uberlegungen
sein wie: Wer nimmt es sonst?
Dann tue ich etwas Gutes. Ich
kann es ja irgendwann mal ge-

' brauchen. Fallen Thnen nicht

direkt viele Verwendungsmog-
lichkeiten fiir das Kleidungs-
stiick ein, wird es aber vermut-
lich jahrelang ungetragen im
Schrankliegen bleiben.
Auflerdem nimmt eine Viel-
zahl sozialer Einrichtungen
Kleidung an, etwa kirchliche
und gemeinniitzige Organisati-
onen, lokale Sammelstellen
oder Online-Initiativen wie
Fairwertung. Wichtig ist, nach
Zustand zu unterscheiden:
Sehr gute Stiicke gehoren eher
zum Verkauf oder Tausch, gut
erhaltene Kleidung kann ge-
spendet werden. Stark bescha-
digte Textilien sollten — sofern
nicht fiir Upcycling verwendet
—fachgerecht entsorgt werden.
tmn
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en Neuwagen

800,- € Weihnachtsgeld:

Polo Life 1.0 1 TSI 59 kW (80 PS) 5-Gang
Kraftstoffverbrauch kombiniert in 1/100
km: 5,34 CO,-Emissionen kombiniert in g/
km: 123. CO,-Klasse: D.

Ausstattung: Telefonschnittstelle, induk-
tiver Ladefunktion, App-Connect, Digital
Cockpit, LED-RUckleuchten, LED-Schein-
werfer, Multifunktionslenkrad u.v.m.

Jetzt mit bis zu 1.500 €2 Weihnachtsgeld.

800,- € Weihnachtsgeld:

T-Cross 1.0 1 TSI 85 kW (116 PS) 6-Gang
Kraftstoffverbrauch kombiniert in /100
km: 5,5; CO,-Emissionen kombiniert in g/
km: 126. CO,-Klasse: D.

Ausstattung: Energy, Telefonschnittstelle
induktiver Ladefunktion, App-Connect Wi-
reless, Digital Cockpit, LED-Riickleuchten,

LED-Scheinwerfer, LMR 16" DAB uvm.

1.000,- € Weihnachtsgeld:

Golf Style 1.51 TSI 110 kW (150 PS) 6-Gang
Kraftstoffverbrauch kombiniert in /100
km: 5,6; CO,-Emissionen kombiniert in g/
km: 126. CO,-Klasse: D.

Ausstattung: App-Connect Wireless,
Einparkhilfe, Riickfahrkamera, Klima, Tele-
fonschnittstelle, induktive Ladefunktion,
LED-Plus-Scheinw., Digital Cockpit uvm.

1.500,- € Weihnachtsgeld:

T-ROCR 2.0 1 TSI OPF 4MOTION

221 kW (300 PS) 7-DSG
Kraftstoffverbrauch kombiniert in 1/100
km: 8,7; CO,-Emissionen kombiniert in g/
km: 198. CO,-Klasse: G.

Ausstattung: R-Perf.-Abgasanlage, AHK,
Panoramadach, LMR 19" Pretoria, Black-
Style, Leder Nappa, LED-Rlckleuchten uvm.

Leasingsonderzahlung: 0,00 € Leasingsonderzahlung: 0,00 € Leasingsonderzahlung: 0,00 € Leasingsonderzahlung: 0,00 €
Laufzeit: 48 Monate  Laufzeit: 48 Monate  Laufzeit: 48 Monate  Laufzeit: 48 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km  Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km  Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km  Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
48 mtl. Leasingraten a 198,00 €' 48 mtl. Leasingraten a 249,00 €' 48 mtl. Leasingraten a 319,00 €' 48 mtl. Leasingraten a 449,00 €!

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Giiltig bis zum 19.12.2025. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
1 Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. Inklusive Werksauslieferungskosten und zzgl. Zulassungskosten. Bonitdt vorausgesetzt.
2Bei Kauf/Leasing oder Finanzierung eines unserer (iber 100 sofort verfligharen Volkswagen Neuwagen Modelle erhalten Sie als einmalige Auszahlung ein modellabhdngiges
Weihnachtsgeld Giberwiesen von bis zu 1.500 €, asugenommen ID.-Modelle. Giiltig bis zum 19.12. bei Ihrem Autohaus Friedrich Hoffmann. Weitere Details bei uns.

Ihr Volkswagen Partner

HOFFMANN

= Autohaus

www.FRIEDRICH-HOFFMANN.de

Friedrich Hoffmann GmbH & Co. KG

Am Gelben Berg, 59846 Sundern, Tel. 02933 9768-30
Remmeswiese 24, 59955 Winterberg, Tel. 02981 9207-0
Warsteiner Str. 50, 59872 Meschede, Tel. 0291 9966-0
Wickersdorfer Ring 6, 35099 Bottendorf, Tel. 06451 23020-30
info@friedrich-hoffmann.de, www.friedrich-hoffmann.de
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Fepern Sie mit uns Jede Woche erfrischende Angebote!

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Jetzt wird sich zeigen, wie gut Ihre
Veranderungsfreudigkeit fir lhre Plane war. Sie kdnnen der
Woche voll Zuversicht entgegensehen.

GETRANKE ® FACHMARKT

Bad Briickenauer
Mineralwasser
Al STIER 21.4.-21.5. Ihr Konto kommt aus den roten Zahlen

heraus. Die Anstrengungen dafiir waren enorm — jetzt haben
Sie sich erstmal eine kleine Pause verdient!

A ZWILLING 22.5.-21.6. Jemand zieht Sie ins Vertrauen.
Enttauschen Sie diese Offenheit nicht, und unterstiitzen Sie

ANGEEOT das Vorhaben, das dieser Mensch plant.

KREBS 22.6.-22.7. Sie sind neuen Ideen gegeniber duRerst

aufgeschlossen, geben aber auch selbst in Gesprachen

fruchtbare Impulse. Das wird eine tolle Woche!

LOWE 23.7.-23.8. Gehen Sie der Unruhe in Ihrer Umgebung
aus dem Weg: Die an Sie gestellten Anforderungen sind
hoch — und deshalb missen Sie konzentriert sein.

St. Bonifatius
Winterbier

Eschweger Klosterbrau
Jacobinus Bier* JUNGFRAU 24.8.-23.9. Die Geschenkesuche gestaltet sich
schwierig. Geben Sie nicht so schnell auf. Schon bald finden

Sie das, wonach lhnen der Sinn steht.

Kénig
Pilsener

Kurzurlaub: Der Liebe neuen Schwung geben
(djd-Kk). In einer Welt, die von Krisen und
Zukunftsangsten geprigt ist, fiihlen sich
viele Menschen verunsichert. Auch Bezie-
hungen bleiben davon nicht unberiihrt,
Sorgen konnen Spannungen erzeugen und
das Miteinander belasten. Gerade in sol-
chen Zeiten ist es wichtig, sich bewusst eine
Auszeit zu nehmen. Ein kurzer gemeinsa-
mer Wellness-Urlaub fordert nicht nur das
Wohlbefinden, sondern gibt auch der Liebe
neuen Schwung Unter www.urlaubsbox.com etwa findet man Inspira- 5
tionen fiir eine entspannende Auszeit in ausgewahlten Unterkiinften in \s
Deutschland und den Nachbarldndern. Die Reisegutscheine haben eine
Giiltigkeit von tiber drei Jahren. Die Vielfalt der Geschmicker spiegelt
sich in den unterschiedlichen Angeboten: Vom Luxus-Resort bis zum
trendigen Aktivhotel mit Fitnessbereich in den Bergen.

lz/ wu'u;,urlaubxbax,com/ﬁjana - stock.adobe.com

ANGEBOT

109°

Mooser Liesl
Helles

WAAGE 24.9.-23.10. In dieser Woche konnen Sie eine bri-
sante Familienangelegenheit, die allen schon lange ein Dorn
im Auge war, mit Ihrem umwerfenden Charme klaren.

Germeta Quelle
Mineralwasser*

Gosser
MNaturRadler

Faérstina Sprudel

Mlneralwasser SKORPION 24.10.-22.11. Jetzt ist die Gelegenheit, um wich-

tige Zukunftsplane zu schmieden. Was wollen Sie als erstes
angehen — und was ist Ihr Endziel?

SCHUTZE 23.11.-21.12. Was Sie sich fiir Weihnachten vor-
genommen haben, ist nicht so leicht umzusetzen. Dennoch:
Ihre aufRergewdhnliche Idee ist die Anstrengung doch wert.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Nutzen Sie diese Woche, um eini-
ge Briefe zu beantworten. Lust auf Kontakte? Raus aus der
Bude, lassen Sie sich den Wind um die Nase wehen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Sie stellen sich endlich den He-
rausforderungen. Doch Sie sollten darauf achten, dass man
Ihr Vorgehen versteht — das beugt Irritationen vor.

Teinacher
Genuss-Limonade

Staatl. Fachingen
Mineralwasser

top frisch
Apfelsaft

FISCHE 20.2.-20.3. GenieRen Sie die aktuelle Phase der Ruhe
und Bestandigkeit, und sammeln Sie jetzt Krafte flr die stiirmi:
schen Zeiten, die Ihnen bald bevorstehen. /

[ L2 )]

Smarte Steckdosen

No. 6 _ Gunstige Modelle Gberzeugen

Sinalco

Per App aus der Ferne schaltba-
Kombikasten
L

re Steckdosen sind so etwas wie
= e die Keimzelle des Smart Home:
0 MEDERAHD - : Mit ihnen lisst sich daheim al-

= les Mogliche an- und ausschal-
ten, was Strom braucht. Ganz
unabhéingig davon, wie alt das
jeweilige Geratist.

Ob Kaffeemaschine, Klimaan-
lage, Kiichenlicht oder die Gar- J%E_
|1 tenbewdsserung —alles ist mog- =
alien ' = B A lich. Und das auch noch von je- E

o | TR dem beliebigen Ort weltweit
aus - vorausgesetzt, man hat In- j
ternet und noch Energie im 15
Smartphone-Akku.

m 18 Smart Plugs getestet
-5teilensich den Sieg

Doch gibt es bei den smarten i
Steckdosen Unterschiede? Sind
bestimmte Modelle besser als

ANGEBOT

Vier Jahreszeiten —

Mionetto
Prosecco

075 | Flasche,
1I=798 €
ANGEBOT

Jack Daniel’s

ANGEBOT ANGEBOT §

?? -i
| 795

) ;AL
M3 zpen - WA

Whiskey

-37%

i Feiern Sie
L.p mit uns
aPed JAHRE

I ET
EFL E1= Mint :Ii‘:-tm‘rua'!.'

4 Losje
Rpp- “Teilnanme ahn

: e\N

) Rubbelcodes jetzt noch schnell bis zum
3011.2026 59 Ut Ivleren und
mit ¢in bisschen Gllick gewinnen!

*Micht in allen Filialen verfilgbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktiensteilnahme der Filiale einsehen, Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Vlerbindung mit einem Ceupon der loge Getrinke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrinke App.

Alle Artikel und Zugaben salange der Vorrat releht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

@ 0 O www.logo-getraenke.de

andere? Ja, berichtet die Stif-
tung Warentest, die einen Ver-
gleich ihrer belgischen Partner-
organisation ,Test-Aankoop“
ausgewertet hat.

Von 18 getesteten smarten
Steckdosen (Smart Plugs) lande-
ten 5 punktgleich auf dem ers-
ten Platz - davon sind die 3
glinstigsten Modelle:

TP-Link Tapo P100 (rund 10 Eu-
10)

TP-Link Tapo P110 (rund 10 Eu-
10)

Unter den Testsiegern und ei-
nes der gunstigsten Modelle
bei den SmartPlugsist der Ta-
po P100 von TP-Link.

FOTO: TP-LINK/DPA

Hombli Smart Socket (rund
20 Euro)

Gesteuert werden die Smart
Plugs meist iiber eine Smart-
phone-App des jeweiligen Her-
stellers. Die Einbindung da-
heim liuft vorwiegend tibers
WLAN. tmn
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Wir suchen ' !

Elektroniker fur Betriebstechnik
(m/w/d)

wE

Sie sind ein Profi fiir elektrische Anlagen,
Steuerungen und Instandhaltung?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Als Elektroniker fiir Betriebstechnik (m/w/d)
Uibernehmen Sie Verantwortung fiir Aufbau,
Wartung und Optimierung unserer modernen
Produktionsanlagen am Standort

»In der Stockwiese" in Bad Laasphe.

Alle Infos & direkte Bewerbung iiber den QR-Code!

Kennen Sie Ihr
Herzinfarkt-Risiko?

Rund 300.000 Menschen erleiden in

Deutschland jedes Jahr einen Herzinfarkt.

Jetzt den Test machen:
herzstiftung.de/risiko

(o s B
Deutsche
Herzstiftung

Fiir unsere neue und moderne Zahnarzt-
praxis im Gesundheitszentrum Frankenau
suchen wir ab dem 15.12.2025 tatkraftige
& motivierte Unterstlitzung in Teil- oder
Vollzeit in folgenden Bereichen:

ZAHNMEDIZIN
FRANKENAU

EIN LEBEN LANG GESUNDE ZAHNE.

Zahnmedizinische Fachangestellte (zFA, m/w/d)
Zahnmedizinische Prophylaxeassistenz (ZMP, m/w/d)
Zahnmedizinische Fachassistenz (ZMF, m/w/d)
Zahnmedizinische Verwaltungsassistenz (ZMV, m/w/d)

Auszubildenden zum
zahnmedizinischen Fachangestellten (zFA, m/w/d)

Reinigungskraft (auf 556-€-Basis, m/w/d)

— Auch Quereinsteiger (m/w/d) sind herzlich willkommen! -

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung via E-Mail oder auf dem Postweg!
E-Mail: blome@zahnmedizin-frankenau.de \ Ehlingshduser StraBe 1a, 35110 Frankenau

Mebilititspartner im Auftrag des ADAGC

Komm zu uns ins Team als
Mitarbeiter fiir Abschleppdienst/
Pannenhilfe/aligem.
Werkstattarbeiten (m/ws)

ABC Auto Service

Ein attraktiver
Arbeitsplatz
wartet auf Dich!
Wir freuen uns auf
Deine Bewerbung-

IndustriestraBe 30. 34537 Bad Wildungen
0170 9601943

Die Nationalparkstadt Frankenau, Landkreis Waldeck-Frankenberg,
sucht zum néachstmdglichen Zeitpunkt einen

* Mitarbeiter (m/w/d)
fiir den stadtischen Bauhof

Die ausfiihrliche Stellenausschreibung finden Sie unter:
www.frankenau.de

Ihre Bewerbung richten Sie bitte bis zum 30.11.2025 an:

Magistrat der Nationalparkstadt Frankenau
Personalabteilung, Ehlingshauser StraBe 1, 35110 Frankenau

Magistrat der
Nationalparkstadt Frankenau
Ehlingshauser StraRe 1, 35110 Frankenau
Tel.: 06455 7990

Bekanntschaften

Verkauf

Hannelore, 73 J., ansehnlich, mit schoner
weibl. Figur, gute Kéchin. Reisen ist nicht so
meins, bin eher hauslich. Doch das Allein-
sein fallt mir zunehmend schwer, dabei ha-
be ich so viel Herzenswarme u. Firsorge zu
geben. Ist in lhrem Herzen noch Platz fur
mich? Dann rufen Sie Gb. PV an u. geben
uns eine Chance. Tel. 0162-7939564

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Bin Tessa, 56 J., ein absoluter Familien-
mensch mit Herz u. Humor. Habe eine
frauliche Figur, koche u. backe leiden-
schaftl. gern u. genieBe das Zuhause-
Sein. Seit die Kinder ausgezogen sind,
ist es oft still geworden, dabei habe ich
so viel Liebe zu geben. Fir ein Kennen-
lernen melde Dich bitte Ub. PV, ich freue
mich auf Dich! Tel. 0176-34488463

Kaufe Modelleisenbahnen und
Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroBenordnung zum fairen Preis.
Rufe zuriick. 0177 3147538

Landwirtschaft&Forsten

ABscHLEpPEN BErGEN CARrRsSERvVICE

lhr Partner fiir Reifen, Service, Klima - rund ums Automobil.

Mit Gewalt
oder mit Menschen?

Schutz und Perspektiven
fiir Gefliichtete im Nahen Osten.
misereor.de/mitmenschen

MmiT MENSCHEN. VIS

®IHR HILFSWERK

Spende und werde ein Teil von uns.
seenotretter.de

- Einsatzberichté; Fetes,
Geschichten.von-der rauen See erleben: -

Dietlinde, 68 J., umzugsbereit, mobil, vor-
zugliche Kochin u. voller Vorfreude, Sie
kennenzulernen. Bin eine schlanke u. hiib-
sche Witwe, mit dem einzigen Wunsch,
noch einmal einen aufrechten, verlassli-
chen Mann an meiner Seite zu wissen. Nur
ein kleiner Schritt fehlt zu unserem Gluck,
Ihr Anruf Ub. PV Tel. 0152-24910120

Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

1A Buche ab 55,00 € & 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Immowelt

Auto-Ankaufe

Suche EFH in Battenberg (Eder)
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

!‘mu-- ““‘c,'

PARN
IMMQ\_"S?]FEANZ

= Markus Biiser

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung, ein Haus?

Eine Anzeige in lhrer
Zeitung hilft immer!

Spendenfinanziert —




[nventurverkauf! | S

Bis zu 60% Nachlass auf hochwertige £ =\ _100/
Ausstellungsmobel und Musterkuchen 0

~aufalle Abverkaufs-
artikel

Jetzt Schndppchen sichern! sz53: B ikl
Schnell sein lohnt sich. E

Mdbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhduser Str. 18, 34497 KB-Meineringhausen
www.moebelkreis.de/sale

© Topfset gratis!

Ab einem Kiichenkauf von € 5.000,-
erhalten Sie ein Topfset Senna 59 plus - Y
AMCOOK Exclusiv im Wert von UVP € 729,- gratis. 4 .

Nur giiltig vom 18.11. bis zum 23.12.2025.
Keine Barauszahlung maglich.

© Gutscheiln fir eine Nordmann-Tanne!

Fiir alle Einkdufe ab € 1.000,-

Einlosbar am 13.12.2025 beim Mobelkreis-
Weihnachtsmarkt in Korbach-Meineringhausen.
Giiltig bis zum 13.12.2025

MOBELKREIS %6




